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Las Sustancias Psicoactivas 
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El consumo en la adolescencia 
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“el alcohol es reconocido como un objeto de identificación e 

integración grupal, que sirve para estrechar y fortalecer lazos existentes”
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Tipo de investigación 
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Procedimiento de recolección de información. 
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Resultados 

 

La variable dependiente que mide el patrón de consumo del cigarrillo, usaba la pregunta 

¿Has fumado cigarrillos alguna vez? con las siguientes opciones de respuesta: Nunca, una o dos 

veces, alguna vez en cuando pero no regularmente, regularmente ahora. Estas respuestas fueron 

codificadas en el SPSS con códigos del 0 al 4 siendo 0 la opción Nunca y 4 la opción 

Regularmente ahora. Para el patrón de consumo del alcohol la pregunta de la variable 

independiente fue ¿En cuántas ocasiones (si acaso alguna) has tomado bebidas alcohólicas 

(cerveza, vino, aguardiente) más que unos pocos sorbos, en tu vida? con las siguientes opciones 

de respuesta: 0 ocasiones, 1–2 ocasiones, 3–5 ocasiones, 6–9 ocasiones, 0–19 ocasiones, 20–39 

ocasiones y 40 o mas ocasiones, estas opciones de respuesta fueron codificadas en el SPSS 

siendo 0 cuando en ninguna ocasión se había ingerido alcohol y 6 cuando el patrón de consumo 

era igual o mayor a 40 ocasiones. 

Con el fin de determinar el efecto de los factores de riesgo de cada dominio sobre el uso en 

el último año de alcohol y cigarrillo, se llevaron a cabo una serie de regresiones lineales donde 

las variables independientes son los factores de riesgo y protección y las dependientes son el 

patrón de consumo de alcohol y cigarrillo. 

En cuanto a los factores de riesgo y protección comunitarios (Tabla 1), los resultados 

sugieren que el bajo apego al barrio y las normas favorables al consumo de SPA inciden en el 
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aumento del patrón del alcohol y del cigarrillo. La percepción de disponibilidad de drogas 

influye únicamente en el aumento del patrón de consumo del alcohol y por el contrario la 

desorganización de la comunidad parece disminuir el patrón de consumo del cigarrillo. 

Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio de 

comunidad como factores de riesgo 

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Bajo apego al barrio 0.03 0.03 0.01 0.01 

Desorganización de la Comunidad -0.01 0.05 0.04 0.04 

Transición y Movilidad 0.06 0.16 0.03 0.07 

Normas favorables al Consumo de 

SPA 
0.03 0.04 0.01 0.05 

Percepción de disponibilidad de 

drogas 
0.01 0.08 0.04 0.05 

Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio familia como 

factores de riesgo 

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Pobre manejo familiar 0.03 0.05 -0.02 0.06 

Conflicto familiar 0.01 0.03 0.07 0.03 

Antecedentes de consumo de 

sustancias 
0.01 0.03 0.02 0.04 
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Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio escolar como 

factores de riesgo

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Bajo rendimiento académico 0.15 0.11 0.09 0.33 

Bajo compromiso escolar 0.08 0.06 0.06 0.04 

actitudes favorables de los pares al uso de 

drogas parecen incidir en el aumento del patrón de consumo para el alcohol y el cigarrillo. 

Mientras que, la edad temprana de consumo y las recompensas de los pares al comportamiento 

antisocial influyen únicamente en el patrón de consumo regular del alcohol. 
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Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio pares-

individual como factores de riesgo 

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Percepción de riesgo baja en cuanto 

a consumo de drogas 
0.02 0.16 0.01 0.06 

Edad temprana de consumo 0.04 0.03 0.03 0.15 

Búsqueda de sensaciones 0.11 0.10 0.09 0.11 

Rebeldía 0.01 0.03 0.09 0.05 

Uso de droga por parte de los 

amigos 
0.08 0.03 0.07 0.04 

Recompensas de los pares al 

comportamiento antisocial 
0.01 0.06 0.07 0.02 

Actitudes favorables de los pares al 

uso de drogas 
0.09 0.03 0.02 0.04 

recompensas de la comunidad al involucramiento prosocial 

inciden significativamente en el no consumo de alcohol y las oportunidades de la comunidad al 

involucramiento prosocial actúan como factor de protección para el no consumo de cigarrillo. 

Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio comunidad 

como factores de protección 

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Recompensas de la comunidad al 

involucramiento prosocial 
-0.01 0.08 0.04 0.02 

Oportunidades de la comunidad al 

involucramiento prosocial 
-0.05 0.03 -0.03 0.06 

incide 

significativamente en el no consumo as recompensas 

familiares al involucramiento prosocial influyen únicamente en el no consumo del cigarrillo y las 
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oportunidades familiares al involucramiento prosocial parecen no incidir como factor de 

protección en ningún patrón de consumo de SPA legales (Tabla 6).

Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio familiar 

como factores de protección 

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Apego familiar 0.02 0.03 -0.04 0.05 

Oportunidades familiares al 

involucramiento prosocial 
0.07 0.06 0.06 0.07 

Recompensas familiares al 

involucramiento prosocial 
0.04 0.05 0.06 0.15 

Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio escolar como 

factores de protección

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Oportunidades escolares para el 

involucramiento social 
-0.02 0.04 -0.09 0.07 

Recompensas escolares al 

involucramiento social 
0.02 0.05 -0.04 0.05 

recompensas 

escolares al involucramiento social influyen significativamente como factor de protección en 

cuanto al patrón de consumo del cigarrillo y el alcohol, por otra parte, las oportunidades 

escolares para el involucramiento social influyen al no consumo únicamente del cigarrillo. 

Finalmente, en los factores de protección del dominio pares-individual, se encontró que las 

habilidades sociales, la creencia en la moral y la interacción con pares con comportamientos 

prosociales, inciden significativamente como factor de protección para el no consumo de SPA 
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legales como el cigarrillo y el alcohol. Por el contrario, la religiosidad parece ser un factor de 

protección únicamente para este último (Tabla 8). 

 

Análisis de regresión para la explicación de la incidencia de variables del dominio pares-

individual como factores de protección 

Variable Cigarrillo Alcohol 

  Beta 
P
 Beta 

P
 

Religiosidad 0.02 0.08 0.02 0.02 

Habilidades sociales 0.01 0.02 0.01 0.04 

Creencia en la moral 0.02 0.03 0.08 0.02 

Interacción con pares con 

comportamientos prosociales 
0.06 0.05 0.01 0.05 
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Resumen de las manifestaciones conductuales reportadas por los adolescentes participantes, 

clasificadas en categorías de percepciones comunes a la población.  

Descripción de los aspectos más relevantes encontrados durante la realización de los talleres. 

 

Percepciones  Manifestaciones Comportamentales 
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Discusión 

Factores de riesgo  

En cuanto al dominio de comunidad se evidenció que la desorganización de la comunidad 

y el bajo apego al barrio actúan como factores de riesgo para el inicio y mantenimiento de un 

patrón de consumo de SPA legales, esto puede ser explicado por el hecho que, el consumo en los 
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adolescentes es un reflejo de lo que perciben de su comunidad en situaciones relacionadas con el 

mismo (Flórez y Trujillo, 2013). No existe teoría que relacione directamente el consumo con el 

apego al barrio o al lugar donde se vive, sin embargo, puede considerarse que el hecho que la 

comunidad no brinde espacios de esparcimiento saludable para los jóvenes y que la comunidad 

refleje hábitos de consumo regular generaría un menor apego al barrio por lo que sería 

considerado un factor de riesgo (Delgado et al., 2001; Secades & Fernández, 2001) 

Las normas favorables al consumo evidencian ser otro factor de riesgo, debido a que el 

consumo es socialmente aceptado por la comunidad, se facilita el acceso a diferentes drogas 

legales y se genera una percepción positiva frente al consumo de las mismas (López-López et al., 

2003). Este hecho puede influir también en la alta percepción de disponibilidad de drogas y el 

fácil acceso a las mismas, especialmente el alcohol Obando y Sáenz (2000) 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigación se evidenció que uno de los 

factores más predisponentes en el consumo de SPA se encuentra el dominio familiar, de acuerdo 

a la literatura  al asegurar que un factor predisponente en el consumo de sustancias psicoactivas 

es el hecho de que algún familiar cercano tenga antecedentes de adicción a sustancias 

(Hernández, 2000), de igual forma Muñoz y Graña (2001) y lo establecido en el informe del 

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas en el 2004. 

Según lo planteado por el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas en el 2004 al 

afirmar que las disoluciones y diferentes disfunciones familiares junto con los antecedentes de 

consumo por un familiar cercano actúan también de forma significativa como factor de riesgo del 

consumo de SPA legales. 
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Para el dominio escolar, se encontró que la variable independiente que parece actuar como 

factor de riesgo para el patrón de consumo de alcohol es el bajo compromiso escolar, para 

explicar esta variable sería necesario conocer el origen del bajo compromiso escolar, sin 

embargo, usualmente los jóvenes que presentan bajo compromiso son los que su rendimiento 

escolar también es significativamente menor, por lo que, de acuerdo a investigaciones anteriores 

se ha encontrado que el bajo rendimiento escolar esta correlacionado al  consumo de SPA ya que 

quienes presentan consumo de SPA presentan bajo rendimiento académico y menor sentido de 

apego por la escuela (Secades & Fernández, 2001).  

Entre los factores de riesgo en cuanto al dominio Pares-Individual, se evidenció que el más 

influyente de estos es el uso de droga por parte de los amigos, lo que concuerda con Obando y 

Sáenz (2000); Martínez-Mantilla et al. (2007); Trujillo, Pérez y Scoppetta en el 2011, al plantear 

que las actitudes favorables y el uso frecuente de SPA legales por parte de los amigos refuerza 

este comportamiento e inciden en su aumento generando tolerancia a dicho comportamiento. Así 

mismo, puede inferirse que dichas actitudes generan recompensas por estos comportamientos, lo 

cual resulta también un factor de riesgo marcado, especialmente si los pares del joven presentan 

características de consumo regular acompañado de agresividad e impulsividad (Gómez 2005). 

De igual forma la aceptación y tolerancia del consumo por parte de los amigos son 

manifestaciones de la necesidad de los jóvenes de ser aceptados por sus pares y compartir 

conductas similares con los mismos (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, 2004; Aguilar 

y Arroyo, 2013). 

La rebeldía también puntúo como otro factor de riesgo en el dominio de Pares-Individual, 

que puede ser entendida como la necesidad de experimentar sensaciones nuevas puede 

relacionarse con lo anteriormente mencionado, la intención de aceptación del adolescente en un 
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grupo de pares que presentan por sí mismas favorecedoras del inicio del consumo (López-López 

et al, 2003). 

Factores de Protección 

Las recompensas de la comunidad al involucramiento prosocial actúan como factor de 

protección para el no consumo de alcohol en los dominios de comunidad y escolar. Pese a que en 

la literatura no se especifica si las recompensas o reforzamientos por desarrollar actividades 

prosociales se encuentran relacionadas con el consumo de drogas, esto puede ser explicado por el 

hecho que los jóvenes que practican diferentes actividades lúdicas o deportivas y son destacados 

en las mismas no tienen tanto riesgo de consumir SPA, porque esto interferiría en ser destacados 

en dichas actividades  (Florentino, 2008). 

Acorde a esto, las oportunidades que brinda la comunidad al involucramiento prosocial son 

también un factor de protección porque de acuerdo a Delgado et al., 2001; Secades y Fernández, 

2001, los jóvenes que van a fiestas o discotecas regularmente presentan hábitos de ocio y 

ocupación perjudiciales; mientras que, el fácil acceso a servicios comunitarios y la participación 

en actividades educativas y recreativas promueven estilos de vida saludables y disminuyen el 

riesgo de consumo de SPA (Florentino, 2008). 

En cuanto a el dominio familiar, las características familiares pueden dar un pronóstico 

significativo en el consumo de drogas (Muñoz & Graña, 2001), entendiendo que la existencia de 

una relación positiva y un estrecho vinculo afectivo señalan una menor probabilidad de que el 

adolescente tenga conductas de consumo. Cuando la familia representa un red de apoyo 

adecuada, se tienen lazos familiares apropiados y a su vez el núcleo familiar refuerza las 

conductas positivas se reduce la probabilidad de inicio de consumo de SPA (Florentino, 2008). 
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El apego familiar junto con las recompensas al involucramiento prosocial son las 

principales factores de protección para el no consumo de alcohol en el dominio Familiar, acorde 

con lo que diversos autores han evidenciado, (Amar, Abello & Acosta, 2003; Florentino, 2008), 

los roles familiares positivos y  los lazos familiares y emocionales estables favorecen el no 

consumo, debido a que en las familias de los jóvenes que rechazan el consumo suelen considerar 

de forma negativa el consumo de SPA y por el contrario los adolescentes que presentan una 

conducta de consumo regular, asumen que en su familia es aceptado el consumo de sustancias 

consideradas legales (Secades & Fernández, 2001). 

En cuanto a el dominio de Pares-Individual, las habilidades sociales representan un factor 

de protección, debido a que los adolescentes que mejor se desenvuelvan en el grupo de pares sin 

ser influenciados por los mismos presentan una menor probabilidad del inicio de consumo 

regular de SPA legales, ya que, esto también indica una habilidad para la resolución de 

problemas, (Florentino, 2008).  

Otro de los factores de protección de este dominio es la creencia en la moral, lo que se 

encuentra relacionado con lo planteado por Florentino en el 2008, al concluir que la afiliación y 

la creencia en los valores y estándares de comportamiento, los elementos positivos del contexto y 

las experiencias previas influyen considerablemente en el inicio y mantenimiento del patrón de 

consumo. Con base en esto, puede inferirse que el entorno próximo del adolescente, ya sea la 

familia, el colegio o los amigos actúan como modelo o ejemplo de los comportamientos y 

percepciones entorno del consumo.  

Así mismo, la interacción con pares con comportamientos prosociales representa otro 

factor de protección del dominio de Pares-Individual debido a que, una red de apoyo apropiada y 

que fomente el no consumo reducirá considerablemente el riesgo del mismo  (Florentino, 2008). 
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Por último, se encontró que la religiosidad actúa como factor de protección para el consumo de 

alcohol, lo que valida lo propuesto por Obando y Solano (2000) al indicar que la creencia en un 

credo religioso se relaciona con las percepciones de alto riesgo al consumo de drogas legales. 

Percepciones del Consumo de SPA
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ANEXO 1 

Primera actividad: Frases Incompletas 

Objetivo: Identificar los pensamientos y percepciones  que los jóvenes tienen acerca del 

consumo relacionado con los compañeros. 

Contenidos: 

 Explicar los pensamientos que se dan entorno al consumo de alcohol y cigarrillo cuando 

los jóvenes están con sus compañeros. 

 Identificar los pensamientos comunes al grupo que conllevan al consumo 

Metodología:  

Por medio de completar unas frases relacionadas directamente con el consumo de alcohol y 

cigarrillo se pretende conocer las distintas maneras en cómo los jóvenes piensan, sienten y 

reaccionan frente a situaciones o creencias del consumo. 

Desarrollo: 

Se aplicará un formato de frases incompletas, en el cual se describen situaciones comunes que 

dan pie al consumo y los jóvenes tendrán que completar dichas frases de acuerdo a lo que 

piensan o de acuerdo a experiencias previas. 

Materiales: 

 Formato de frases incompletas. 

 Lápiz 

Temporalidad: 1Hora 

 Introducción al tema: 15 minutos 

 Desarrollo de la actividad individual: 30minutos 

 Debate final y conclusiones: 15 minutos 
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ANEXO 2 

Segunda actividad: Los mitos que tenemos 

Objetivo: Aclarar, comparar y clarificar los diversos mitos que tienen los jóvenes con respecto a 

las percepciones de consumo de alcohol y cigarrillo, permitiendo así despejar dudas y formar una 

postura más crítica frente a ello. 

Contenidos:  

 Expresar dudas y dar a conocer la manera en cómo se percibe el consumo principalmente 

de alcohol y cigarrillo y así mismo de los efectos que estos producen. 

 Crear conciencia de la importancia de la información verídica, debido a que generalmente 

las percepciones pueden influir en las conductas. 

Metodología: 

Gracias a la observación previa e identificación de percepciones, se tienen algunos mitos y  que 

tienen los jóvenes en cuanto al alcohol y cigarrillo, con esta información se organizan los 

estudiantes en pequeños grupos para que analicen un mito en particular. 

Desarrollo: 

Luego de dividir los estudiantes en grupos de 5 a 6 personas, a cada grupo se le da un mito 

elegido al azar. Cada grupo debe explicar si considera o alguna vez habían considerado cierto 

este mito, el porqué, quién se los dijo y porqué creen que surgió. Finalmente luego de la 

exposición de cada uno de los grupos se hará una mesa redonda en donde todos aportan 

conclusiones de l actividad. 

Materiales: 

 Aula de clase 

 Sillas. 

 Hojas de papel y lápiz. 

Temporalidad: 1Hora 

 Introducción al tema: 15 minutos 

 Desarrollo de la actividad en pequeños grupos: 30minutos 

 Debate final y conclusiones: 15 minutos 
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ANEXO 3 

Tercera actividad: Foto yo 

Objetivo: Describir cómo cada persona se expresa según su propia historia y de acuerdo a ello 

identificar los comportamientos asertivos en cuanto al consumo de alcohol y/o cigarrillo. 

Contenidos:  

Esta actividad permite que los estudiantes se pongan en la posición del protagonista de la 

fotografía, lo que evidencia sus pensamientos, actitudes, percepciones y posibles fromas de 

acción frente a situaciones de consumo. 

Metodología: 

Se organiza el curso en grupos de 5 a 6 estudiantes, a cada grupo se le da una fotografía y cada 

uno tendrá de 20 a 30 minutos para escribir qué sucedió antes de esa foto, qué está pasando en 

ella y que va a suceder después. Cada una de las fotos proporcionadas al grupo son diferentes, a 

dos tonos y no se logra ver con claridad un rostro o detalles específicos, lo que produce que cada 

grupo cree una historia completamente diferente. 

Desarrollo: 

Cada grupo compone las partes de la historia en una cartelera, luego expone su historia, el 

facilitador debe dar retroalimentación del ejercicio de forma constante, pero el grupo debe ser 

autocrítico y el resto de los equipos debe evaluarlo. Luego cada equipo debe decir la percepción 

de la foto después de realizada la actividad, que les pareció interesante y que aprendieron. 

Se realizará un acto de cierre con las principales conclusiones de la actividad. 

Materiales: 

 Aula de clase 

 Sillas. 

 Hojas de papel y lápiz. 

 Marcadores 

 Cartulina 

Temporalidad: 1Hora 

 Introducción al tema: 15 minutos 

 Desarrollo de la actividad en pequeños grupos: 30minutos 

 Debate final y conclusiones: 15 minutos 
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ANEXO 4 

Cuarta actividad: Juego de Roles 

Objetivo: Enseñar a los estudiantes diferentes formas de afrontamiento a las situaciones de 

ofrecimiento de alcohol o cigarrillo. 

Metodología: 

A través del juego de roles se pretende que los jóvenes aprendan por medio de un ejercicio o más 

parecido a la vida real a decir que no frente a las situaciones de consumo, pero sobretodo saber 

decir que no de la forma adecuada. 

Contenidos: 

Explicar y concientizar a los jovenes sobre cómo decir no, para que tengan herramientas 

comunicativas suficientes, no solo para saber expresar dudas sino también comunicar sus 

verdaderas intenciones sin hacer sentir mal al otro. 

Desarrollo: 

Se les suministra a los jovenes por grupos una tarjeta con estilos de comunicación (pasivo, 

acertivo y agresivo), a cada grupo también se  le da un caso y luego de que estudien dicho caso 

deberán representarlo frente a sus compañeros acorde al estilo de comunicación asignado. Luego 

al final de la actividad se realizará un conversatorio en donde ellos expliquen lo aprendido y las 

ventajas de un estilo comunicativo frente a otro. 

Materiales: 

 Fichas bibliográficas con los estilos comunicativos 

 Un caso por grupo 

 Accesorios para el juego de roles. 

Temporalidad: 1 Hora 

 Introducción al tema: 5 minutos 

 Desarrollo de la actividad en pequeños grupos: 15minutos 

 Presentaciones: 30 minutos 

 Conversatorio y conclusiones: 10 minutos 


