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Enfermedad cerebrovascular caminar

Objetivo. Evaluar la funcionalidad de la marcha de los pacientes con ECV que realizaron Proceso 
Interdisciplinario de Rehabilitación.

Métodos. Cohorte histórica. Dos grupos: inicio antes y después de los 3 meses del ECV. Recolección 
de datos por colaboradores enmascarados. 

Resultados. El 57% del grupo de inicio temprano y el 47% del grupo de inicio tardío mejoraron el nivel 
de independencia de la marcha. Menores de 60 años, eventos isquémicos y territorio de la arteria 

cerebral posterior tienen un mejor pronóstico.
Conclusiones. Existe mejoría clínicamente significativa en ambos grupos, si bien la magnitud de la 
mejoría es mayor en el grupo de inicio temprano. La edad, tipo de ECV y territorio vascular afectado 

están asociados a mejor funcionalidad de la marcha
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