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Resumen
Este estudio, en el &mbito de la gestidén educativa, profundiza en la necesidad de perfeccionar
habilidades y conocimientos adaptados a la toma de decisiones en las instituciones educativas,
particularmente con un lente preventivo y pedagdgico. El punto focal es la educacién sexual en
el entorno escolar, un tema lleno de importancia, deficiencias mesurables, logros y
controversia. La investigacion se desarrolla con una exploracién empirica de las percepciones y
practicas de los docentes, lo que sirve como un paso fundamental hacia la resolucién
innovadora de problemas en entornos educativos.

El recorrido diagnéstico comprende una revision de los alcances y problematicas
pertinentes de la educacion sexual, complementada con un marco legal especifico de la
Republica de Colombia. Los docentes de secundaria de dos instituciones con sede en Bogota
estan bajo investigacion: el Colegio Dario Echandia en Kennedy y el Colegio Técnico Benjamin
Herrera en Puente Aranda. Se presenta un contexto y una caracterizacion institucional,
diseccionados en categorias relacionadas con la educacion sexual, basandose en conceptos
tedricos de educacién sexual, derechos reproductivos y un enfoque pedagdgico diferencial.

El marco tedrico se sustenta en fuentes académicas y juridicas, complementadas con
consideraciones de organizaciones Internacionales. La seccion Estado del arte destaca
diversos estudios sobre las percepciones de la educacion sexual, centrandose
predominantemente en los docentes. La investigacion aplicada adopta una metodologia
cualitativa y fenomenoldégica, utilizando encuestas a directivos docentes, docentes y
orientadores de las dos instituciones mencionadas.

En definitiva, el estudio pretende no s6lo ofrecer un diagndstico institucional de los
colegios en mencion sino también, sentar las bases para futuras intervenciones.

Palabras clave: Educacion sexual, Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos

DHSYR, Enfoque de Género y Enfoque Diferencial, Percepcion docente.



Abstract

This study within the realm of educational management delves into the imperative need
for honing skills and knowledge tailored to decision-making in educational institutions,
particularly with a preventative and pedagogical lens. The focal point is sexual education in
school environments, a topic fraught with significance, measurable shortcomings,
achievements, and controversy. The research unfolds with an empirical exploration of teachers'
perceptions and practices, serving as a foundational step toward innovative problem-solving in
educational settings.

The diagnostic journey encompasses a review of sexual education’'s scope and pertinent
problems, complemented by a legal framework specific to the Republic of Colombia. Secondary
school teachers in two Bogota-based institutions are under scrutiny—Dario Echandia School in
Kennedy and Benjamin Herrera School in Puente Aranda. An institutional context and
characterization, dissected into categories germane to sexual education, are presented, drawing
on theoretical concepts of sexual education, reproductive rights, and a differential pedagogical
approach.

The theoretical framework is underpinned by academic and legal sources, supplemented
by considerations from supranational organizations. The State of the Art section highlights
diverse studies on sexual education perceptions, predominantly focusing on teachers. The
applied research adopts a qualitative, phenomenological methodology, utilizing surveys for
teaching managers, teachers, and counsellors in the two mentioned schools.

Ultimately, the study aims to not only offer a comprehensive diagnosis of these
institutions but also to lay the groundwork for future interventions.

Keywords: Sexual Education, Human Rights, Sexual and Reproductive Rights (SRHR),

Gender Approach, and Differential Approach, Teacher Perception.



Introduccion

En el marco de la formacion de profesionales de la educacion y especificamente en el
campo de la Gerencia Educativa, se requiere articular un conjunto de habilidades y
conocimientos orientados a la toma de decisiones en las instituciones educativas, con el
propésito de resolver problemas en dichos entornos desde un enfoque preventivo y
pedagdgico; en ese sentido, uno de los temas que resalta por su importancia, las falencias que
pueden ser medibles y los logros alcanzados en algunos contextos y la polémica que genera,
es la educacion sexual en entornos escolares.

Lo anterior conduce, a proporcionar evidencia empirica que materialice de forma
documental las formas en que puede abordarse percepciones y practicas de los docentes, que
represente un punto de partida para lograr nuevas formas de solucionar problemas en entornos
escolares.

El presente diagndstico inicidé con una revision acerca de los alcances y los problemas
mas relevantes con relacion a la educacion sexual; asi mismo, se comparte el sustento legal
para el caso de la Republica de Colombia, mostrando un contexto general para analizar las
percepciones y las practicas pedagdgicas que tienen los docentes de basica secundaria de dos
instituciones educativas oficiales de Bogota D.C., especificamente el Colegio Dario Echandia
ubicado en la localidad de Kennedy vy el colegio Benjamin Herrera, ubicado en la localidad de
Puente Aranda.

Dentro de ese mismo contexto, se proporciona un contexto y una caracterizacion
desglosada en categorias relacionadas con el tema principal del presente diagnostico,
explicadas a partir de una sintesis de los problemas, conductas y practicas mas recurrentes en
la comunidad educativa. Dichas categorias y dichos problemas mencionados en el marco
institucional se fundamentan en los conceptos fundamentales que el marco teérico refiere:
educacién sexual, derechos sexuales y reproductivos y por ultimo, el enfoque diferencial en el

marco de las practicas pedagogicas.
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Las disertaciones tedricas mencionadas en dicho acpite refieren fuentes tanto
académicas como legales; ademas, de considerar como complemento, algunas
consideraciones de organizaciones del orden supranacional.

Por su parte. el Estado del arte trae a muestra las distintas maneras en que se ha
estudiado las percepciones sobre la educacion sexual en instituciones educativas, con especial
énfasis en los docentes; no obstante, existe también evidencia empirica sobre las demas
instancias que conforman la comunidad educativa, la cual es referida en dicho apartado del
presente diagndstico.

Asi las cosas, se aborda el caso de las dos instituciones educativas mencionadas desde
una investigacion aplicada con una metodologia de enfoque cualitativo, con un paradigma
fenomenoldgico, que permite evidenciar precisamente las percepciones, practicas y de forma
mas amplia, una mirada intersubjetiva del fenémeno a ser estudiado, esto a través de una
encuesta aplicada a directivos docentes, docentes y orientadores de las instituciones
educativas ya mencionadas.

Finalmente, los resultados que se obtuvieron de dichas encuestas pretenden ademas de
ser un diagndstico general de los Colegios Benjamin Herrera y Dario Echandia, con relacion a
las percepciones y practicas de los docentes de dichas instituciones, busca ser el punto de
partida de futuras intervenciones en estos entornos escolares, con el propésito de brindar a la
comunidad estudiantil, una formacion integral en su dimensién corporal y mental con relacion a

su sexualidad.



11

Planteamiento del problema
Antecedentes

La educacion sexual en Colombia, es un tema que de manera progresiva ha ido
forjando el camino, para crear las bases hacia la articulacion de una ES a los derechos
humanos, al respeto colectivo y a la diversidad de posturas y creencias. Es asi que, autores
como Tiusaba (2019) en su articulo “prevenir y educar: sobre la historia de la educacién sexual
en Colombia”, expone los avances que ha experimentado el pais en esta materia, y explica que
siglo XX fue crucial para institucionalizar la educacién sexual, ya que se le da un caracter de
obligatoriedad a la ES y su institucionalizacién mediante proyectos “pedagdogicos
transversales”.

Por su parte, Luisi (2022) sefiala que el tema de la ES ha estado marcado por el debate,
discusiones, diferentes puntos de vistas y por un factor que resulta ser primordial para el
discurso y la practica de la educacién sexual, haciendo referencia a que no hay una
corresponsabilidad real entre las familias y la escuela, lo cual desvirtia de algin modo lo que
establecen las bases rectoras y ha representado un obstaculo para consolidar las propuestas y
proyectos desde la institucionalizacion y la familia.

En esa misma linea, Cabrera (2022) a través de su estudio “educacién sexual integral
en la escuela”, en el cual plantea la necesidad mirar hacia la implementacién de una ES que
forme individuos con la facultad de tomar decisiones neutrales, sin estereotipos, con el criterio,
autonomia y madurez para admitir su transformacion de manera natural y aceptar su identidad.

Acota, que lo anterior solo es posible si las instituciones educativas crean planes de
formacion en ES, donde el nifio y el adolescente conozcan su cuerpo, se valoren, aprecien su
anatomia y puedan tomar decisiones fundamentadas en el respeto y la autoestima. En ese
sentido, la institucién educativa con base en la legislacién y demas documentos existentes en

materia de ES, debe fortalecer el aprendizaje desde la “funcién bioldgica” y otros mecanismos
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gue permitan que el nifio y adolescente mostrar actitudes psicolégicos y sociales frente a la
sexualidad.

La postura de los autores citados pone en evidencia, que existe un marcado interés en
sentar las bases empiricas y cientificas para consolidar estrategias e instrumentos legales y
pedagdgicos, que ayuden al docente para abordar la ES desde los espacios escolares de una
manera abierta, respetuosa y centrada en la diversidad de pensamiento, esto como elemento

fundamental de los derechos humanos.

Justificacion del problema

La educacion sexual, involucra un conjunto de elementos que abarca desde aspectos
sociales hasta legales. Dentro del @mbito juridico es un tema que se encuentra enmarcado en
el articulo 14 de la Ley 115 de 1994 en el cual se establece en su literal d, que los centros
educativos privados y publicos, estan obligados a cumplir diferentes proyectos transversales,
destacando entre estos, que la educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.

Por su parte, la ley 1620 de 2013 y su Decreto Reglamentario, crea el sistema nacional
de convivencia escolar y formacion en derechos para una sana sexualidad, mitigando la
violencia escolar y previniendo la maternidad y paternidad temprana, fortaleciendo la formacion
ciudadanay el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes,
de los niveles educativos de preescolar, basica, media y media técnica.

Dentro de ese mismo escenario, en el afio 2022 el MEN y la SED crean jornadas para
promover la participacion de la comunidad educativa en el fortalecimiento de los procesos de
actualizacion de los manuales de convivencia y la promocion de derechos sexuales y derechos

reproductivos y, el enfoque de género desde el respeto a la diversidad.
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Desde esa perspectiva, el estudio de la educacion sexual resulta pertinente desde
diversos ambitos. En lo social, por ejemplo, permite conocer y poner en evidencia las
percepciones de docentes de dos instituciones educativas de Bogota, frente a los procesos
pedagdgicos en la educacién sexual, los derechos sexuales y derechos reproductivos y
enfoque de género que se desarrollan en estudiantes de los niveles de preescolar, basica y
media. Metodolégicamente abre espacios a huevas investigaciones y a la creacion de un plan
de mejoramiento que se evidencie en las practicas pedagogicas al interior de las instituciones
educativas, prevenga y mitigue la violencia escolar y la maternidad y paternidad en

adolescentes.

Formulacién del problema

La Ley General de Educacion 115 de 1994 en su articulo 14, da caracter de
obligatoriedad a la ensefianza de la ES. De igual modo, la Ley 1029 de 2006, sefala: “La
educacién sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad”. Expone ademas, en el Paragrafo 1° que “el estudio
de estos temas y la formacién en tales valores, salvo los no exige asignatura especifica. Lo
anterior sienta bases importantes, para que el manejo de la ES se incorpore al curriculo y
pueda desarrollarse a través del plan de estudios. De alli que, las instituciones educativas
estén en capacidad de atender esta necesidad por medio del disefio e implementacion de
proyectos pedagdgicos transversales de ley; entendiéndose como proyecto pedagdégico
transversal, toda “estrategia de planificacion de la ensefianza que tiene un enfoque global, y
toma en cuenta los componentes del curriculo y se sustenta en las necesidades e intereses de
los nifios, nifias y jovenes y de la escuela” (Agudelo y Flores, 1997).

En la mayoria de los casos las instituciones educativas, asignan el proyecto transversal
de educacion sexual (PES), al equipo interdisciplinario del departamento de orientacion escolar

para su planeacion, desarrollo y evaluacién, pero en su construccién no ha contado con la
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participacién de otros miembros de la comunidad educativa como docentes, estudiantes y
familias, tal como lo sugiere el espiritu de la ley general de educacion al enmarcarlo como
proyecto transversal.

La mayor parte del tiempo de la jornada laboral de los docentes orientadores se emplea
atendiendo casos y situaciones de mayor urgencia, requiriendo la activacion de rutas y
protocolos, quedando poco tiempo para la planeacién, ejecucion y evaluacion de actividades de
prevencion y promocién, como es el caso especifico de crear actividades que conduzcan hacia
el fortalecimiento de la educacién sexual en nifios, nifias y adolescentes, esto, por un lado.

De otro lado, se percibe una falta de acompafiamiento por parte de las familias y
desconocimiento para abordar tematicas alrededor de la sexualidad, ya que, existe mucho tabu
alrededor del tema, lo cual genera resistencia, verglienza, sentimientos de miedo y culpa,
sumado a esto, entran en juego las creencias religiosas, los principios familiares y las
experiencias vividas.

En cuanto a los docentes, sienten que la formacion es minima por la parte del MEN y la
SED y, consideran que no estan preparados para afrontar las reacciones de estudiantes y
familias al abordar tematicas como: derechos sexuales y reproductivos, educacion sexual,
orientacion sexual e identidad de género, enfoque de género y enfoque diferencial.

Lo anteriormente expuesto, pone en evidencia la necesidad de actualizar el diagndstico
institucional para dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion:
¢,De qué manera los resultados de un diagndéstico institucional en dos colegios distritales,
pueden contribuir a mejorar el abordaje de la educacion sexual en el marco de los derechos

humanos, sexuales y reproductivos, el enfoque de género y diferencial?
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Objetivos de investigacion

Objetivo general

Elaborar un diagndstico sobre las percepciones y practicas de los docentes frente a la

educacion sexual en dos instituciones educativas publicas de Bogota D.C.

Objetivos especificos

Identificar percepciones y apreciaciones de los docentes de béasica secundaria sobre
educacién sexual, involucrados en la praxis educativa de los docentes
pertenecientes a dos instituciones educativas.

Caracterizar las teméticas priorizadas en el proyecto de educacién sexual PES de
cada una de las instituciones educativas.

Proponer orientaciones que permitan fortalecer la pertinencia y apropiacién del
proyecto transversal de educacion sexual por parte de todos los estamentos de la

comunidad educativa en dos colegios distritales de Bogota D.C
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1. Marco institucional

La presente investigacion enfatiza en el estudio de la percepcion y practicas sobre
educacion sexual de dos instituciones educativas de Bogota D.C. La primera es el Colegio
Técnico Benjamin Herrera IED, la cual es una Institucion Educativa Distrital, de caracter oficial
mixta, ubicada en la localidad de 16 Puente Aranda de la ciudad de Bogotéa D.C. Ofrece
educacién Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media Técnica, en articulacion con
el SENA en tres especialidades: Instalaciones Eléctricas Residenciales; Biotecnologia
(Agroindustria Alimentaria) y Disefio Arquitectonico. Asi los estudiantes que se graduan de esta
institucion tienen la oportunidad de recibir doble titulacion: la expedida por el colegio como
bachiller técnico y la certificacion por parte del SENA.

Actualmente, cuenta con una matricula de 2.042 estudiantes y tres sedes educativas: la
sede A con estudiantes de Béasica Secundaria y Media Técnica, la sede B Francia con
estudiantes de Basica Primaria ubicadas en el barrio Alcala y la sede C Tayrona de Béasica
primaria ubicada en el barrio Santa Rita.

En la sede A, jornada mafiana cuenta con un total de 755 estudiantes de grado sexto a
undécimo, 36 docentes de aula, 2 docentes orientadores (una asiste de lunes a viernes en la
jornada mafiana y la otra orientadora tres dias en la mafiana y dos en la tarde) y 1 docente de
apoyo a la inclusién, 2 coordinadores y 1 Rector, es en esta sede educativa donde se
implementa el presente estudio de investigacion.

Es una institucion caracterizada por impulsar e incentivar desde el equipo directivo, a la
participacion en los diferentes concursos distritales a nivel de gestion institucional como fueron:
en el aflo 2017 participacion en el premio a la Excelente Gestion Institucional PEGI 2017
version N. 20 de la SED. obteniendo un reconocimiento en la categoria: Los mejores en la
gestion institucional, en la modalidad: acreditacion de alta calidad educativa 2017 (por 3 Afos)

Dado en Bogota D.C, a los 5 dias del mes de diciembre de 2017.



17

En el afio 2022 participo en la gala de los mejores 2022, donde le otorgaron un
reconocimiento especial al Colegio Técnico Benjamin Herrera IED, en la modalidad: la
comunidad educativa contribuye al cuidado y preservacion de la planta fisica. otorgado el 30 de
noviembre de 2022.

En lo que respecta al manejo del Proyecto Educativo Institucional (PEI), filoséficamente
estd orientado hacia la formacion integral de los estudiantes desde una perspectiva de
desarrollo humano incluyente, caracterizada por la vivencia de valores, principios y cualidades
éticas, en el gjercicio y la construccién de conocimiento y la formacién técnica del saber; a
través del desarrollo de competencias basicas, tecnoldgicas, comunicativas y laborales; que le
permita el acceso a la educacion superior y responda a las necesidades dinamicas de la
sociedad, preservando el medio ambiente, respetando la diversidad en un &mbito democratico
y participativo. Para ello se fundamenta en nueve principios basicos: derechos humanos,
formacion integral, desarrollo humano, formacién en valores, pertinencia de saberes para la
excelencia, democracia y participacion, respeto por la diferencia, didlogo, convivencia, y
proteccion del medio ambiente. (CTBH PEGI, 2017)

Pese a los esfuerzos que se realizan para establecer unos procesos institucionales
organizados y contribuir a la educacion integral y de calidad de los estudiantes a partir de los
principios antes mencionados, en los diferentes espacio de participacion, reflexion y de trabajo
en equipo como son: el consejo académico, el comité de convivencia, el consejo directivo; las
comisiones de evaluacién y promocion, las reuniones del equipo directivo, de lideres de areay
de estos con sus compafieros de area, reuniones de grado y las reuniones con entidades
externas, entre otras, las metas propuestas no han dado los resultados esperados.

En ese sentido, se han evidenciado algunas probleméticas y necesidades en los nifios,
nifas, adolescentes y sus familias que representan un reto para los docentes, en cuanto a la
forma de afrontar estas situaciones de tension con sus estudiantes y acudientes, dado que

afectan sus précticas pedagodgicas y les exigen un bagaje conceptual, teérico y unas
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herramientas para el afrontamiento de situaciones emocionales, de educacion sexual y de
autocuidado que impactan el relacionamiento de estos dentro del aula y en espacios escolares.

El segundo colegio intervenido para la investigacion es Dario Echandia |.E.D esta
ubicado en la localidad de Kennedy en el sector de Patio Bonito. Esta es una que cuenta con
35 afios de trayectoria y funciona bajo la modalidad de educacion media técnica en convenio
con el SENA, otorgando el titulo de bachiller técnico comercial en 2 modalidades,
contabilizacién de operaciones comerciales y financieras; y asistencia administrativa.

Tiene en su haber una matricula de aproximadamente 1950 estudiantes en dos
jornadas: mafiana y tarde y distribuidos en tres sedes: en la sede A se imparte bachillerato, en
la B primaria y en la C preescolar. Cuenta con 38 docentes de aula en cada jornada, dos
docentes orientadores, uno para la atencién de bachillerato y otro para la atencién de
preescolar y primaria; para una totalidad de 28 cursos por jornada, 5 cursos de educacion
media, 10 cursos de bachillerato basico, 10 cursos de basica primaria y 3 de grado cero o
transicion. Los directivos docentes coordinadores estan distribuidos por funciones uno
académico y otro de convivencia, 2 para cada jornada y complementando el cuerpo docente un
rector.

Su fundacion se remonta al afio de 1974 cuando las familias Moreno Umafia y Zamudio
iniciaron la urbanizacién de su hacienda Los Patios; el terreno en cuestiéon se encontraba dos
metros por debajo del rio Bogota, lo que provocaba que la zona se inundara constantemente,
sin embargo, gracias a la conformacion de una junta de accién comunal y del empuje dado al
sector por la central de abastos Corabastos, se logré consolidar lo que hoy se conoce como el
barrio Patio Bonito, en la cual por iniciativa de la comunidad se cre6 el colegio Dario Echandia
I.E.D.

Inicialmente solo se atendia primaria, y no fue sino hasta 1989 cuando gracias al
esfuerzo de la comunidad y de la Secretaria de educacion distrital SED, se abre el bachillerato,

contando desde el principio con la modalidad comercial.
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De esa manera, nace una Institucién Educativa producto de la integracion de los centros
educativos distritales Dario Echandia, Los Patios y Tocarema, debidamente aprobada mediante
la Resolucién No. 1647 del 24 de mayo de 2.002.(Red Académica, 2022)

El Proyecto Educativo Institucional del Colegio Dario Echandia I.LE.D. “Formacién de
ciudadanos en valores y técnica comercial” se ha conformado a la luz de la Constitucion Politica
de Colombia y demas normas legales, como producto de un trabajo integrado y participativo de
todos los estamentos de la Institucién consolidandose como un pacto académico y convivencial
gue busca garantizar la armonia institucional, en el marco del ejercicio de la democracia y el
respeto por los Derechos Humanos.

La institucion educativa se concibe como un ambiente de participacion ciudadana en
donde se comparte actividades y responsabilidades y se reconocen deberes y derechos que
beneficien comportamientos de compromiso socio politico, ético, cultural, ambiental, econémico
y tecnoldgico. Su misién se enfoca en contribuir con la formacién integral de ciudadanos con
sélidos valores y competencias como técnico comercial, capaces de desempefiarse con un
amplio sentido de justicia, liderazgo y trabajo en equipo que les permita tener éxito en su proyecto
de vida.

En su vision para el afio 2027 el colegio Dario Echandia, proyecta como una instituciéon
gue serareconocida ser un centro educativo que tendra consolidados sus procesos pedagogicos,
académicos y administrativos para formar ciudadanos destacados en el contexto familiar, social
y laboral con alto nivel técnico comercial.

Para el abordaje de las problematicas que mas atiende estas dos instituciones educativas
se reviso el consolidado de alertas reportadas en la plataforma de la SED en el periodo de los
afios del 2019 a 2023 para tener un basamento de cinco afios y poder visibilizar las situaciones
mas frecuentes en estas instituciones educativas y las necesidades mas sentidas para ser

abordadas.
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La Secretaria de Educacion de Bogota SED creé desde el afio 2010 el sistema de
alertas como una herramienta de observacioén y registro de situaciones psicosociales que
afectan a la comunidad educativa, la cual se ha ido actualizando afio a afio y ajustandose a las
exigencias de la sociedad. Actualmente la SED cuenta con una Oficina para la Convivencia
Escolar (OCE) para acompafiar en el reporte y seguimiento de las presuntas vulneraciones
reportadas en los contextos escolares. Esta plataforma esté clasificada en 6 modulos:

1. Abuso y violencia.

2. Accidentalidad escolar.

3. Conducta suicida.

4. Consumo de sustancias psicoactivas.

5. Trastornos de aprendizaje y del comportamiento.

6. Maternidad y paternidad tempranas.

En esa misma direccidn, La Secretaria de Educacion del distrito, en cumplimiento de la
Ley 1620 de 2013, crea el Sistema de Alertas, plataforma informética que permite a los
colegios de Bogota reportar y realizar seguimiento a los eventos o situaciones de presunta
vulneracién de los derechos humanos, derechos sexuales y derechos reproductivos de los
nifos, nifias y jévenes que se presentan en el interior de los colegios o fuera de estos, ya sea
en el contexto familiar, social o en el entorno educativo.

La informacion obtenida a través de ese sistema, visibiliza situaciones
sociodemogréficas, escolares y familiares, a nivel institucional, local y distrital, con el fin de
priorizar instituciones educativas, identificar problematicas sociales, escolares y generar
acciones de prevencién y promocion, activacion de rutas de atencion y seguimiento a casos
particulares que lo requieran. siempre velando por la confidencialidad y proteccion de datos e
informacion sensible de los menores reportados a la dependencia de orientacion y coordinacion

escolar. (SED, 2019)
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El equipo de orientacién escolar del Colegio Técnico Benjamin Herrera CTBH recibe
remisiones de situaciones probleméticas a nivel individual, escolar o familiar que afecta a los
estudiantes, por lo cual se requiere la atencidon inmediata; se activa la ruta de atencién integral
y se establecen acciones de prevencion, promocion y seguimiento del caso reportado.

A continuacion, se enuncian algunas situaciones particulares que se evidencian en el
CTBH, se han reportado al sistema de alertas y generan una alta necesidad de ser abordada y
mitigada desde varias instancias escolares y familiares favoreciendo el desarrollo de estos
estudiantes a nivel personal, en la relacion con otros (pares y adultos) y en relacién con el
entorno.

En el consolidado estadistico de los casos reportados en el sistema de alertas de la
SED por parte del Colegio Técnico Benjamin Herrera en el periodo del afio 2019 a 2023 (5
afios) se puede evidenciar, en primer lugar, reportes relacionados con situaciones de
accidentes escolares con un porcentaje de 42.76% (245 casos), con mayor incidencia de casos
en los grados sexto 6° con (38 casos), grado cuarto 4° con (31 casos) y grado quinto 5° con (29
casos). Requiriendo un mayor trabajo en temas de autocuidado, juegos de menor contacto y
afrontamiento de los conflictos, ya que se presenta en mayor proporcién los accidentes
escolares y algunos con procesos de incapacidad de los estudiantes.

La segunda alerta mayores registros en la plataforma SED es el Abuso y Violencia con
un porcentaje de 33,68% (193 casos) evidenciado que en el grado undécimo 11° el mayor
namero de registros con (55 casos), le sigue grado séptimo 7° con (28 casos), en el grado
noveno 9° con (25 casos), en el grado décimo 10° con (22 casos), grado 6° con (21 casos) y
grado octavo 8° (con 19 casos) como se observa la mayor incidencia de lesiones personas se
generan en bachillerato con 170 casos mientras que en primaria se han registrado (23 casos)
donde se presente el mayor porcentaje en grado cuarto 4° (7 casos y preescolar con (6 casos).

Esta categoria requiere de mucha atencion ya que el colegio esta rodeado por entornos

de riesgo, limites con el canal de rio seco, donde se ubican habitantes de calle, zonas de
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parques y zonas oscuras alrededor del colegio, siendo victimas de grupos delincuenciales y de
la inseguridad; pandillas juveniles lo que en ocasiones provocan rifias dentro y fuera de la
institucion educativa, evidenciado un aumento de problemas entre los jovenes, lesiones
personales y denuncias por temas de bullying, ciberbullying, acoso y hostigamiento escolar, en
algunas situaciones los padres también se han agredido por defender a sus hijos, lo que
genera denuncias ante entidades como el ICBF, fiscalia y policia de infancia y adolescencia.

En esta categoria también se registran las situaciones de presuntas violencias sexual
en entornos familiares, escolares y en otros espacios. Lo que implica la respectiva activacion
de rutas, acompafiamiento al menor y a su familia para su respectiva denuncia y apoyo
psicosocial desde la EPS, el colegio y el reporte en la plataforma alertas SED.

Esta situacion requiere de mayor atencion, ya que se evidencia que los jévenes estan
muy propensos a tomar la justicia por su cuenta, ser temerarios y no medir riesgos, llegando al
punto ser victimas y ofensores, vulnerandose derechos humanos, y esto requiere que desde la
institucion educativa se promuevan acciones de autocuidado, respeto por los derechos propios,
de la pareja y de sus pares, respeto a la integridad, a la dignidad humana, el respeto por la
diferencia y de esta forma se requieren mecanismos mas eficaces para la resolucién pacifica
de los conflictos, favoreciendo el clima escolar y la integridad fisica, emocional, sexual, escolar
y social de los educandos.

La tercera categoria es la Conducta suicida con un porcentaje del 15,36% con 88 casos
reportados, presentdndose mayor incidencia en los grados 11° (25 casos), en los grados 10°,
9°y 7° con (12 casos en cada grado), le sigue grado sexto 6° con (10 casos) y en grado octavo
(7 casos). En primaria ya se viene presentando situaciones de alerta, especialmente en grado
cuarto 4° con (4 casos), en quinto 5° con 3 casos, en segundo 2° con (2 casos) y el tercero 3°
con un caso reportado.

Algunas de las razones para estos reportes y conductas en los jovenes son las

siguientes:
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- Algunos estudiantes han sido reportados a orientacion escolar por realizarse cortes en
sus brazos y piernas “Cutting” con cuchillas de afeitar o bisturi. Algunos golpean paredes y
vidrios en momentos de crisis, angustia o desesperacion. Se han reportado casos por ideacién
e intento suicida. Se tiene reporte de un suicidio consumado, una muerte por accidente en
casa durante la cuarentena y una muerte por temas relacionados con la salud.

- El colegio cuenta con mas de 60 estudiantes que hacen parte del programa de
inclusion donde algunos presentan problemas de comportamiento y altos niveles de frustracion,
optando por la autoagresion como medida de afrontar los problemas personales, sexuales,
escolares, familiares y sociales que vive a diario.

- Algunos motivos son por rupturas amorosas y separacion de sus amigos por
decisiones propias o por presion de los adultos.

- Algunos estudiantes requieren de atencion por psicologia, psiquiatria, neurologia,
trabajo social, terapia del lenguaje entre otros especialistas ya que requiere una atencion
interdisciplinaria por las situaciones de salud fisica y mental que enfrentan.

De esta manera se hace urgente unas estrategias integrales e interdisciplinarias donde
la escuela es un pilar activo y fundamental en el fortalecimiento del autoconocimiento, la
autoimagen y la autoestima de los nifios, nifias y adolescentes. También se requiere contribuir
a la toma de decisiones de los estudiantes, buscando acercamiento a conductas de
autocuidado y de la proteccion de la vida, en corresponsabilidad con sus familias.

La cuarta categoria es el consumo de sustancias psicoactivas SPA, con un 5,24%
siendo 30 casos reportado con mayor incidencia en los grados undécimo 11° con (13 casos),
séptimo 7° con (6 casos), grado 10° con (5 casos) y finalmente grados 8° y 9° con 3 casos cada
uno.

Algunas de las situaciones reportadas en esta categoria es el consumo de cigarrillo y
alcohol en encuentros con amigos o en fiestas, el aumento del uso de vapeadores y bebidas

energizantes. Algunos estudiantes han sido sorprendidos consumiendo marihuana, tussi u
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otras sustancias psicoactivas, provocando episodios de estimulacién o depresion del sistema
nervioso central, generando suefio hasta en espacios de clase.

Otros son reportados por dependencia a los celulares, las redes sociales y a los
videojuegos, descuidando el suefio, la alimentacion, sus deberes escolares y en casa,
generando conflicto con sus familiares, docentes y en ocasiones con sus comparieros y
parejas. Debilitando la comunicacién con estos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en lo adelante OMS (2022), Los
adolescentes de orientaciéon homosexual (gay y lesbianas), bisexuales y transexual tienen
indices mas altos de drogadiccién y consumo excesivo de bebidas alcohdlicas. Las mujeres
tienen menos probabilidades que los hombres de acceder a programas de tratamiento porque
deben cuidar de los nifios o por temor de perder la custodia de estos, entre otros aspectos.

La quinta categoria observada es Maternidad y Paternidad Temprana con un porcentaje
del 1,92% (11 casos) con 4 casos reportados en grado undécimo 11°, (3 casos) en grado
noveno 9°y (2 casos) en el grado décimo y en el grado octavo 8°. Aunque la cifra parece ser
pequefia en comparacion con las demas categorias presentadas se observa que varias de las
estudiantes en condicion de embarazo o madres adolescentes desertan de esta modalidad
educativa para inscribirse en educacion nocturna, educacién de fines de semana o desertan del
sistema educativo para adecuar sus tiempos al cuidado del bebe y/o trabajar.

Del CTBH se han logrado graduar cuatro (4) madres adolescentes a pesar de la
dificultad de estudiar y garantizar los cuidados a su hijo/a al mismo tiempo, y todo esto se debe
a la red de apoyo (familiares y cuidadores) que las apoyaron y les permitieron desertan de sus
estudios. En los casos que fueron acompafiados por el colegio, se evidencio que los padres
adolescentes no continuaron como pareja.

En cuanto a la sexualidad de los adolescentes, especialmente en el afio 2022, se

reportaron a orientacion escolar, tres (3) casos de estudiantes con sospecha de contagio de
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ITS, situacion que requirié apoyo familiar y direccionamiento a EPS para descartar o aclarar la
situacion.

Después de la cuarentena en orientacion escolar, se ha evidenciado gue los estudiantes
refieren a docentes y familiares los diferentes vinculos a nivel afectivo (heterosexual,
homosexual, bisexual, entre otros), no todos manejan el término “noviazgo” sin embargo se
acuerdan encuentros intimos y sexuales en espacios escolares (bafios) o en las casas
aprovechando la ausencia de adultos y no siempre disponen de las medios, conocimientos y
recursos para tener relaciones sexuales saludables y exponiéndose de esta manera a riesgo de
contagio de ITS.

Esta situacion ha requerido hacer convenios o alianzas con la secretaria de salud desde
la estrategia “sintonizarte” y el proyecto de salud sexual y reproductiva, con la dificultad de no
contar con mucho personal, generando que solo se trabaje con grupos de estudiantes
priorizados.

Algunos docentes refieren practicas sexuales de riesgo y sospecha de abortos por parte
de estudiantes, teniendo la necesidad de contar con catedras pedagdégicas de educacion
sexual y de uso de los métodos anticonceptivos para la prevencién del embarazo y el contagio
de ITS por parte de los adolescentes. Segun cifras de la OMS (2022) En cuanto al aborto se
pueden contemplar las siguientes cifras que requieren de reflexiéon pedagdgica y familiar.

° Seis (6) de cada diez embarazos no deseados se interrumpen voluntariamente.

° Cerca del 45% de los abortos se realizan en condiciones peligrosas, y el 97% de
esos abortos se practican en los paises en desarrollo.

° A pesar de que se puede prevenir, el aborto peligroso es una de las principales
causas de morbimortalidad materna y puede provocar complicaciones fisicas y psiquicas y

perjuicios sociales y econémicos a las mujeres, las comunidades y los sistemas de salud.
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En cuanto al Colegio Dario Echandia IED, teniendo como marco de referencia los
registros del sistema de alertas escolares se pueden describir las categorias alli referenciadas
de la siguiente manera en la institucion:

Los casos de mayor impacto han sido los relacionados con Abuso y violencia, en esta
categoria se tiene registro de tres casos especificos, dos de ellos relacionados a presuncion
de acoso de docentes a estudiantes los cuales se encuentran en proceso de investigacion
disciplinaria y judicial; y un caso de presunta violencia sexual entre estudiantes de primaria, el
cual ha sido documentado y viabilizado teniendo en cuenta los protocolos de atencion
elaborados para tal fin.

La segunda categoria es la referida a Consumo de sustancias psicoactivas, debido a un
aumento significativo postpandemia del registro de casos por sospecha de consumo entre
estudiantes de la basica secundaria y media, asi mismo con el porte de sustancias y posible
consumo al interior de la institucién, entre las sustancias se destacan el consumo de alcohol y
marihuana.

En tercer lugar, se encuentra la Conducta Suicida dado que, aunque no se presentan
casos de conducta suicida consumada, se resalta mayor consulta en departamento de
orientacion por casos de Cutting en estudiantes de grados sexto a octavo mayormente, e
ideacion suicida referenciada principalmente por situaciones propias de la adolescencia,
conflictos y violencia intrafamiliar.

Por ultimo, se tiene la categoria de Maternidad y paternidad tempranas, con un registro
de dos casos de maternidades tempranas en estudiantes mujeres de undécimo grado para el
afo 2023, quienes estan culminando su ciclo de educacion siendo madres lactantes
adolescentes mayores de 14 afios, las mismas manifiestan que su embarazo es producto de

una relacion consentida con su pareja.
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Descripcién de situaciones distintas al sistema de alertas

En el marco del presente trabajo de investigacion relacionado con la educacion sexual,
lo derechos sexuales y reproductivos se pueden caracterizar las siguientes situaciones que se
vienen presentando al interior de la institucion:

e La primera hace referencia a una situacion de conflicto entre un grupo de docentes
guienes manifiestan dificultades en su relacion laboral, pero particularmente se ha
requerido el acompafiamiento de instancias de nivel central de la secretaria de
educacion, debido a que un maestro manifiesta que el origen del conflicto con sus
comparieros puede radicar en su orientacién sexual, como ninguna instancia
institucional tiene la competencia legal para abordar dicho caso, desde rectoria se
activo la ruta de atencion refiriendo el caso a control interno disciplinario de la
Secretaria de Educacion y a la direccion local de educacion de Kennedy quienes
adelantan las respectivas investigaciones tanto a nivel disciplinario como de la mesa de
convivencia local.

e La segunda situacion seria la relacionada con los estudiantes con orientaciones
sexuales diversas, particularmente se puede observar que cada vez mas los
estudiantes se sienten libres y seguros de expresar abiertamente al interior del colegio
tanto su orientacién sexual, como sus relaciones afectivas bajo la proteccion y el
ejercicio de sus derechos; sin embargo son los maestros quienes manifiestan
informalmente no estar capacitados para afrontar este tipo de situaciones con sus
estudiantes con el propésito de evitar caer en una situacion de discriminacion u
omision.

Teniendo en cuenta las cifras presentadas de los casos abordados en los dos colegios
enunciados anteriormente y visibilizando las categorias con mayor numero de reportes se ve la
necesidad de fortalecer la abordaje de la educacion sexual en estos dos colegios desde el

marco de los derechos humanos, derechos sexuales y derechos reproductivos y gestando una
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participacién més activa por parte de los docentes para facilitar una integracion curricular de

esta temética y favoreciendo la educacion de los adolescentes de estos colegios.

El Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (2022) mostré una revision

comparativa de resultados dentro de los contextos escolares, quedando en evidencia que:

Que entre el 2015 y las cifras preliminares del afio 2020, las tasas de fecundidad en
Colombia disminuyeron. Sin embargo, a nivel departamental los comportamientos son
heterogéneos. Se observo, ademas, que en el afio (2020 pr.) a nivel nacional la tasa de
fecundidad infantil (10 a 14 afios) por cada 1.000 mujeres es de 12,1y la tasa de
fecundidad adolescente (15 a 19 afios) por cada 1.000 mujeres es de 66,3 para ambos
rangos de edad las tasas de fecundidad son mas altas en los centros poblados y rural
disperso que en las cabeceras municipales. (DANE, 2022, p.11)

Frente a la maternidad y paternidad temprana, las cifras arrojan datos para revisar
sobre la edad del padre. En cuanto a la diferencia de edad entre la madre y el padre, se
observa que para 2020pr en el 49,0% de los nacimientos en nifias de 10 a 14 afios, el
padre tenia entre 15 y 19 afios, mientras que en el 2,0% de los nacimientos coincide el
grupo de edad de la madre y el del padre. Asimismo, llama la atencién que en el 14,6%
de los nacimientos en nifias de 10 a 14 afos (equivalente a 621 nacimientos), la
diferencia de edad entre la madre y el padre es de por lo menos 10 afios y en 10 de
estos nacimientos el padre supera en mas de 40 afios la edad de la madre. (DANE,
2022, pag. 40)

Otro aspecto para revisar son las muertes maternas en mujeres adolescentes ya que

son predominantemente por causas directas. Como primera causa asociada se encuentra el

aborto séptico, generalmente realizado en la clandestinidad en condiciones inseguras, como

consecuencia de embarazos no planeados. El nimero estimado de abortos en condiciones de

riesgo en nifias de entre 15 y 19 afios en Ameérica Latina y el Caribe en el 2019 fue de 876.000.
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Otro elemento que llama la atencién es la inasistencia y falta de adherencia a control
prenatal, tratamientos integrales y recomendaciones médicas, que aumentan el riesgo de
morbilidad extrema y muerte materna.

Estas situaciones estan asociadas a la baja educacién en salud que limita la
identificacion oportuna de signos de alarma e incide directamente sobre la decision de buscar
ayuda y acudir a servicios médicos. Asi, quienes consultan usualmente se encuentran en
condiciones criticas y complicaciones extremas que conllevan a la muerte precoz de la
adolescente embarazada. (DANE, 2022, p. 64)

También se observé que 34,4% de los nacidos vivos de nifias entre los 10 y 14 afios
peso entre 2.500 y 2.999 gramos, mientras que este porcentaje es de 31,4% entre los nacidos
vivos de madres adolescentes de 15 a 19 afios y 26,6% entre nacidos vivos con madres de 20

afios o méas. (DANE, 2022, p. 66)



30

Marco Teorico
Para la construccion del marco tedrico de esta investigacion se tuvo en cuenta
diferentes categorias como: educacién sexual, derechos sexuales y reproductivos y enfoque

diferencial en el marco de las practicas pedagdgicas.

Educacion sexual

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional, la educacion sexual es de caracter
obligatorio en las instituciones educativas, ya que:

Es un proceso lento, gradual y complejo que ha de facilitar la construccion de diferentes

nociones sexuales y ha de ayudar a comprender los procesos histéricos y culturales por

los que se han generado los conocimientos actuales y la organizacién social y sexual

vigente (MEN, 2018).

Asi, “la Educacion Sexual es hoy una demanda social, basada en el derecho de los
nifos, nifias y adolescentes a tener informacién sobre esta materia, esta informacion debe ser
rigurosa, objetiva y completa a nivel bioldgico, psiquico y social” (Liamagua, 2018). En este
sentido, para que nifios y nifias logren un desarrollo sexual pleno, no basta con tratar el tema
de la sexualidad unicamente en el &mbito familiar, es indispensable que esté presente a nivel
institucional; contemplando aspectos desde la prevencidn hasta las inquietudes que surgen
desde la cotidianidad, con el objetivo de brindar informacion precisa sobre los temas
relacionados como la anatomia, la fisiologia, la reproduccion, las relaciones sexuales, los
anticonceptivos y la toma de decisiones informadas.

De acuerdo a lo anterior, se plantea la educacién sexual como un proceso integral que
proporciona conocimientos, habilidades y actitudes para promover una compresion saludable y
responsable de la sexualidad, ademas de eliminar estereotipos y prejuicios de género, ademas
de promover la igualdad de género entre hombres y mujeres (Jaramillo, 2020). En este sentido,

se evidencia la importancia de brindar la educacion sexual en diversos contextos como
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escuelas, centros de salud, organizaciones comunitarias entre otras; resaltando en estos
procesos el valor del respeto hacia si mismos y hacia los demas, siendo este un principio de

convivencia social.

Sexualidad

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la sexualidad es definida como:

Un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el

sexo, las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer,

la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos,

fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y

relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas

se experimentan o expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccién de
factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,

legales, historicos, religiosos y espirituales (OMS, 2018).

Por otro lado, desde el enfoque humanistico de Ochaita y Espinosa (2021) “la
sexualidad ha de ser considerada una de las necesidades fundamentales del hombre y de la
mujer en todas las etapas de la vida, desde la infancia a la senectud”.

Bajo esta perspectiva, es importante revisar el panorama de la educacion sexual en
Colombia. Actualmente, se adelantan propuestas pedagdgicas para los proyectos de educacion
para la sexualidad que parte de unos principios conceptuales, consensuados y que desarrollan
hilos conductores que han sido validados y ajustados como elementos generales que permiten
a su vez aprovechar las vivencias y circunstancias cotidianas como oportunidades pedagdgicas
en los estudiantes y en los ciudadanos en general (PESCC, 2006).

Dentro de estas propuestas se encuentra el Programa de Educacion para la Sexualidad

y Construccion de Ciudadania (PESCC). La cual, es una iniciativa del Ministerio de Educacion
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Nacional (MEN) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) que busca contribuir
al desarrollo de proyectos pedagdégicos de educacion para la sexualidad (PPES), con un
enfoque de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos. Asi, el programa busca propiciar PPES en las instituciones educativas para
generar practicas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los estudiantes
e incorporen en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos,
lo que les permitira tomar decisiones y participar en la sociedad en igualdad de condiciones,
alcanzando los niveles mas altos de bienestar, enrigueciendo su proyecto de vida y el de los
demas.

Para la implementacién del PESCC las Instituciones educativas tienen la autonomia en
la definicion de su proyecto pedagdgico de Educacion de la Sexualidad (PPES), ya que, el
PESCC no define un plan de ensefianza para todas las instituciones. En el PESCC se plantean
competencias modelo llamadas hilos conductores, con el fin de facilitar que la educacion para
la sexualidad sea transversal y se adapte a cada momento de ciclo vital. Asi, las instituciones
educativas deciden a través de las mesas de trabajo los hilos conductores que quieren trabajar

para aprovechar las vivencias y circunstancias cotidianas como oportunidades pedagdgicas.

Derechos humanos, sexuales y reproductivos

La sexualidad no es patrimonio exclusivo de ninguna disciplina, sino que es un campo
de investigacion y estudio necesariamente inter y transdisciplinar; para comprenderlo, se deben
integrar miradas y aportes de varias perspectivas; historica, social, cultural, politica, psicoldgica,
biol6gica, antropoldgica, entre otras. Por lo que, Inter vincular este campo complejo con los
derechos humanos, implica un proceso en constante construccion, debate y legitimacion, tanto
en la esfera social como privada. Los derechos humanos vinculados a la vida erotico -
placentera sexual y a la vida reproductiva amplia y complejiza las concepciones de ciudania y

de sujetos de derecho.
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De acuerdo con Laura, A. et al (2017), la convivencia escolar es una problematica
comun es en los espacios educativos; la intolerancia, la discriminacion, el conflicto
interpersonal, el panfilismo, la drogadiccion, el vandalismo, asi como la violencia fisica, verbal,
virtual y relacional son manifestaciones socio-culturales anémalas que reflejan el deterioro
social y la crisis de valores que atraviesa la sociedad en general, asi como la situacion
conflictiva que vive el pais.

En consecuencia, los autores identifican la promocion de los derechos humanos,
Sexuales y Reproductivos como una prioridad del estado colombiano en las actuales politicas
educativas del pais. Razon por la cual, el Congreso de la Republica realizé la promulgacién de
la ley 1620 de 2013 y la consiguiente creacion del “Sistema Nacional de Convivencia Escolar”
con el objetivo de prevenir, promover y atender todas las acciones relacionadas con la
convivencia escolar, y asi, contribuir con la formacion de buenos ciudadanos que promuevan la
paz como medio de convivencia nacional.

Este tema ha cobrado fuerza en el ambito investigativo de la educacion en paises como
Colombia, Espafa y Chile debido en gran medida por la proliferacion de la violencia juvenil que
anteriormente eran propias de grupos que se desarrollaban en el campo, conllevando a que,
“esta situacion cada vez penetra al interior de la escuela y amenazan con desestabilizar los
procesos educativos de estos paises.” (Laura et al, 2017).

Desde el marco juridico se han realizado diferentes procesos y luchas que permitieron el
desarrollo de la ley anteriormente mencionada. En 1948, en el marco de las politicas de
reconciliacion internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) dio a conocer la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Once afios después, la Asamblea General de
las Naciones Unidas aprobd, la Declaracion de los Derechos del Nifio, mediante la cual se
reconocio la preeminencia de estos derechos respecto a los derechos de los adultos.
Posteriormente, el 1989, esta Ultima Declaracion fue ampliada en la Convencion sobre los

Derechos del Nifio, reconociendo a los nifios derechos econémicos, sociales y culturales.
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Los derechos fundamentales antes relacionados, fueron ratificados en la Constitucion
Politica de Colombia de 1991 e incluidos en los Titulos | y Il, referentes a los Principios
Fundamentales y a los Derechos, Garantias y Deberes. Tres afios después, con la
promulgacion de la Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacién, es introducida la asignatura
de Educacién ética y valores humanos como una de las areas obligatorias y fundamentales que
deben contribuir a la sana convivencia de la escuela. Adicional a ello, se introducen como
dispositivos de regulacion los manuales de convivencia en la escuela y con el decreto 1860 de
1994, se normatiza lo relacionado al gobierno escolar.

Con el Plan Nacional Decenal de Educacion 2006-2016 se busco generar sentimiento
patrio en los estudiantes, asi como recatar los comportamientos civicos y de sana convivencia
con respecto a los derechos fundamentales (MEN, 2007). Sin embargo, en los dltimos afios
ante los problemas de convivencia escolar junto con la promulgacion de la ley 1620 de 2013 se
establece el decreto 1965 del mismo afio, con el objetivo de formar ciudadanos constructores
de paz y de una sociedad democratica, participativa, pluralista e intercultural. (Laura et al,
2017). Sumado a estos esfuerzos, el Instituto colombiano para el Fomento de la Educacion
Superior (ICFES) y EL Ministerio de Educacion Nacional convirtieron las Competencias
Ciudadanas en una de las finalidades basicas de las Ciencias Sociales y de la educacién
colombiana. En consecuencia, se establecieron nuevas orientaciones para las pruebas Saber
3°,5° 9° 11° y Saber Pro, uniendo las Competencias Ciudadanas y de Ciencias Sociales en
una, bajo un caracter de competencia genérica, es decir, en un saber indispensable para el
desempefio social y laboral (MEN, 2013).

En este trabajo interdisciplinar se desarrollaron tres conceptos basicos: convivencia
escolar, derechos humanos y derechos reproductivos. Este primer concepto es entendido por el
Ministerio de Educacién Nacional como: “la accion de vivir en compafia de otras personas en
el contexto escolar y de manera pacifica y arménica”, Asimismo, dado que la nocion

suministrada por la Comisién Nacional de los Derechos Humanos de México (2010; 2016),
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cumple con las expectativas de la presente investigacion, los derechos humanos son definidos
como: “el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacion
efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral de la persona.”

Por otra parte, teniendo en cuenta los criterios conceptuales expresados en el articulo
2° de la Ley 1620 de 2013 y en la Sentencia T-565 de 2013 de la Corte Constitucional de
Colombia, se entendera por Derechos Sexuales y Reproductivos, a aquellos derechos
humanos que buscan proteger el desarrollo pleno de la sexualidad, el reconocimiento de la
identidad u orientacién sexual y de género, asi como tomar decisiones autbnomas para ejercer
una sexualidad libre y responsable. Acorde con esta definicion, la Ley 1620 de 2013 sugiere
formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de derechos Humanos
Sexuales y Reproductivos y capaces de respetarse a si mismo y de relacionarse con los demas

de manera responsable.

Enfoque diferencial

La emergencia de los movimientos sociales en busca de un cambio de las estructuras
sociales tradicionales y la antesala de nuevas subjetividades ha traido consigo la resignificacion
del sujeto como sujeto de derechos, permeando asi aspectos relacionados con la educacién
gue exige una respuesta efectiva para hacer frente a la diversidad que en ella existe
(Hernandez y Sanchez, 2016). En este sentido El enfoque diferencial se fundamenta en el
reconocimiento del otro/a como diverso, con particularidades propias que le hacen Unico, un ser
heterogéneo y un sujeto de derechos. Asi:

Este enfoque reconoce que las personas y los colectivos son titulares de derechos y

tienen particularidades y necesidades especificas que requieren respuestas

diferenciadas por parte del Estado y la sociedad, para alcanzar mejores niveles de

bienestar de los diversos grupos poblacionales de acuerdo con sus formas de ver, estar

y actuar en el mundo. De este analisis diferencial se derivan acciones tendientes a
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garantizar la equidad e igualdad, y a suprimir la discriminacion, que histéricamente han

padecido distintos grupos, diferenciados por su edad (infancia, adolescencia, juventud,

adultez, vejez), etnia, género, [identidad de género, manifestacion de género,
orientacion sexual], discapacidad, o situaciones como el desplazamiento forzoso.

(Arboleda, Herrera & Prada, 2017), citando a (Salinas, Palacio, Gallego & Rincén, 2014)

A partir de este enfoque es posible incluir a aquellos grupos minoritarios que han sido
histéricamente excluidos marginados e invisibilizados en la visa social; para lograr este objetivo
se desarrollan propuestas como la coeducacién, que en palabras de Flores (2018):

“Se refiere a la educacion conjunta de grupos sociales, como son: la clase, la etnia, la

nacionalidad y, por supuesto, el género. Influido por la concepcién que en las distintas

épocas Yy sociedades se ha tenido de lo que es la educacion y del papel que la mujer y

el hombre deben desempefar en la sociedad, el concepto se ha ido modelando de

diferentes maneras a lo largo de la historia”.

En otras palabras, la coeducacion consiste en una educacién que retne los grupos
humanos presentes en una sociedad, propendiendo una sociedad igualitaria y equitativa,
generando asi, una discriminacién positiva al desconocer las diferencias de los sujetos y al
estandarizar sus comportamientos, creencias y estilos de vida; es aqui donde la educacién
debe crear resistencia al fomentar el derecho a ser y estar en los ambientes escolares:

Con esto se penso que las desigualdades se eliminarian, sin embargo, lo tnico que

hasta la actualidad se ha conseguido es una igualdad parcial o total porque en el fondo

no han cambiado las expectativas en relacion con la adopcion de roles diferenciados

segun el sexo y género (Flores, 2018).
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Enfoque diferencial de género
Desde la perspectiva de Arboleda, Herrera & Prada (2017), se reconoce la existencia de
grupos de personas que por sus caracteristicas de género, orientaciones sexuales e
identidades de género son mas vulnerables y requieren atencién desde sus necesidades y
particularidades; lo anterior requiere de una comprension de la teoria Queer, ya que, para
Jiménez (2002), afirma que el género, identidad género, expresion de género y orientaciones
sexuales diversas hacen parte de la construccion social de la sexualidad y que se puede
comprender en un sinnimero de interpretaciones acordes a las diversas culturas y sociedades
existentes. En palabras de Jiménez (2002):
“La teoria Queer apuesta por un desciframiento postmodernista de la nocion de
identidad sexual que enlaza histéricamente con el camino abierto por el feminismo, los
estudios sobre la mujer o sobre el género pero que, al tiempo, alienta nuevos impulsos y
metodologias. Sus propuestas reinterpretan, de manera mas radical, los presupuestos
de la critica homosexual tanto esencialista como construccionista, pues aplican el
andlisis deconstruccionista y posestructuralista francés para difuminar (o dinamitar) el
binomio «hatero/homox». Las personas Queer desestabilizan los canones universalistas,
transgreden los patrones univocos y subvierten de forma sistematica sus propios limites
y los cédigos dualistas que definen los comportamientos heteronormativos. La
legitimacion de los homosexuales-[LGBTQ+] como minoria normalizada no es entendida
como una victoria sino como una perpetuacion del régimen social que sustenta
dominaciones, jerarquias y exclusiones”.
Esta nueva vision incide directamente en la manera de ver y percibir la sexualidad, que
enmarca lo que caracteriza a los seres bioldgicos de manera fisiolégica y psicologica, que no
debe definirse por la determinacién de un érgano sexual asignado al momento de nacer. En

relacion a esto es importante recordar que, la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos
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sexuales y derechos reproductivos de Colombia - PNSDSDR, manifiesta que debemos desde
nuestra condicién humana:

Entender la sexualidad como condicién prioritaria para el desarrollo humano, por esa

razon, debe ser liberada de carga moral y observarse desde el &mbito de los derechos y

el respeto por las personas, quienes son el centro alrededor del cual gravitan las

politicas en el marco de una moral laica. Se asume que la sexualidad es una condicion
caracteristica individual, que se construye en una condicién social en permanente
proceso de transformacién en el tiempo, y que se mantiene por imperativos sociales que
son asumidos por las personas quienes la expresan de manera diversa (PNSDSDR,

2014 - 2021).

Es por esto que todas las personas independientemente de la vivencia de su
sexualidad, identidad sexual y de género, su orientacion sexual, como sus expresiones de
género deben estar protegidas por ser personas garantes de derechos y es:

El Estado que a través de sus instituciones que debe propiciar, facilitar y proveer las

condiciones necesarias y favorables para el disfrute de la sexualidad, el libre y

responsable ejercicio de los derechos sexuales y los derechos reproductivos que de ella

se originen, ... por lo cual los espacios tradicionales de socializacién, esto es, la familia

y la escuela, estan llamadas a desempefiar roles de especial significado e impacto

(PNSDSDR, 2014 — 2021).

Es responsabilidad de todos promover la tolerancia, el respeto y cumplimiento de los
derechos, promoviendo practicas de reconocimiento con enfoque diferencial de género desde
todos los escenarios de sociedad y enfocando mdltiples esfuerzos para implementar un
enfoque diferencial efectivo en la educacion colombiana.

Finalmente se realiza un rastreo histérico de los diferentes avances en el enfoque

diferencial en la educacién en Colombia, de los cuales se destacan los siguientes Hitos.
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Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994). Esta Ley sent6 las bases para la
educacion inclusiva y equitativa en Colombia. Alli se reconocio la diversidad étnica,
cultural y linguistica del pais y estableci6 la necesidad de garantizar el acceso, la
permanencia y la calidad educativa para todos los grupos.

Educacioén en poblaciones rurales y étnicas: En el ambito rural, se han
implementado politicas y programas educativos para garantizar el accesoy la
calidad de la educacion en zonas rurales apartadas. Para las comunidades étnicas,
se ha promovido la educacién intercultural bilingte, que valora y respeta las
tradiciones, conocimientos y lenguas de los pueblos indigenas y afrocolombianos.
Educacion inclusiva de personas con discapacidad: Se ha avanzado en la
promocién de la educacion inclusiva para personas con discapacidad, reconociendo
su derecho a recibir una educacion de calidad en igualdad de condiciones. Se han
implementado medidas de accesibilidad, formacién de docentes y adaptacion de
contenidos y metodologias para asegurar su participacion plena en el sistema
educativo.

Enfoque de género: Se han llevado a cabo acciones para promover la igualdad de
género en la educacién, fomentando la participacion y el liderazgo de las mujeres,
asi como la prevencion de la violencia de género y la eliminacién de los
estereotipos. Se han desarrollado programas de formacion en género para docentes
y se ha promovido la educacion sexual integral con perspectiva de género.
Enfoque LGBT+: En los ultimos afios, se ha trabado en la inclusién de la diversidad
sexual y de identidad de género en la educacién. Se han impulsado politicas y
programas que promueven el respeto, la no discriminacion y la visibilizarian de las
realidades de las personas lesbianas, gay, bisexuales, transgénero y otras

identidades de sexuales y de género diversas.
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Edad para ensefiar educaciéon sexual en las instituciones educativas en Colombia

La realidad actual demanda, orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
educacioén sexual de los nifios, nifias y adolescentes hacia el conocimiento e informacion sobre
su sexualidad, a objeto de conducirlos a la toma de decisiones saludables de cara al manejo
del sexo. En ese sentido, Colombia contempla en el articulo 13 de la Ley 115 de 1994 que la
educacioén sexual debe ser considerada como un proceso integral que debe ser incorporada en
preescolar, basica y media, tanto en instituciones publicas como privadas, esto segun lo
expuesto por Profamilia (2021).

Lo anterior indica que, a partir de los cinco afos de edad las instituciones educativas
estan facultadas para fomentar la educacién sexual mediante el disefio de estrategias que

respondan a las necesidades fisica, psiquicas y afectivas de acuerdo a la edad del educando.

Papel del docente de cara a la educacién sexual

Para Magallanes (2019) el rol del docente en la educacién sexual es determinante, ya
gue implica no solo ensefar sexualidad, sino tener conciencia sobre la diversidad de posturas y
opiniones respecto al tema, en ese sentido, representa un agente integrador en el que
convergen aspectos elementales para la convivencia y las relaciones sociales.

Por su parte, Oliveros y Perilla (2020) sefialan que un alto porcentaje de los docentes
del siglo XXI no esta preparado para hacer cara a este desafio, lo cual conlleva a la necesidad
de darle una interpretacién a lo que exige la cultura, para poder fomentar el pensamiento critico
y reflexivo en los estudiantes.

De alli que, el papel del docente debe enfocarse en promover una educacion sexual
integral, donde articule lo que enuncia con su practica dentro del aula, por tanto, su gestion se
fundamenta en dar informacion eficaz, posibilitar la discusion, la libre expresion, la

argumentacion, promover el intercambio de ideas y el didlogo de los diversos temas que
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pueden surgir en el aula sobre sexualidad, reconociendo asi la participacion, autonomia y

pensamiento critico en el nifio, nifia y adolescente (Betancur, 2020).

Fuentes de informacion utilizadas por los adolescentes indagar sobre la educacién
sexual

Estudios recientes han puesto en evidencia, que en la actualidad los adolescentes
cuentan con diversas fuentes de informacion como recurso para conocer su sexualidad. Es asi
gue, 12% de los jovenes obtiene conocimiento a través de charlas que son dictadas en los
centros educativos, de amistades o de internet. Un 7% son orientados por sus padres, y 17%
mediante peliculas pornograficas (Hernandez y Quiroz, 2021).

En sintonia con lo anterior, Contreras y Chiclana (2015) exponen que la realidad actual
apunta a que 38.2% de los adolescentes obtienen informacién de hermanos mayores o de
amigos, 16.9% se apoya en los padres para conocer su sexualidad, 15,4% obtiene
conocimientos a través de la pareja, 13,6% de profesionales en el &rea o de los educadores,

10.6% de fuentes audiovisuales.

¢ Sobre quién recae laresponsabilidad de ensefiar educacion sexual?

La educacion sexual por su propia naturaleza siempre ha sido un tema que ha generado
polémica, mas aun cuando se vincula con el proceso de ensefianza y aprendizaje de nifios,
nifias y adolescentes, situacién que ha abierto espacios para el debate sobre quién debe
asumir la responsabilidad de ensefiarla. Para Luisi (2022) en la formacion sexual debe haber
una corresponsabilidad, en la cual desde la institucion educativa se apoye e impulse la
actividad educativa de la familia, y a la vez los padres vigilen que la escuela cumple con la
implementacién de una educacién sexual adecuada, de calidad e igualitaria, que responda a

las demandas reales de los nifios, nifias y adolescentes.
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En el caso de Colombia, la legislacién en materia de educacién da caracter de
obligatoriedad a la ensefianza de la educacion sexual y establece explicitamente que debe ser
un proceso compartido entre la comunidad educativa y la familia (Vivas et al., 2018), en ese
sentido, resalta la importancia de la corresponsabilidad en todo el proceso de formacion e
implementacion de estrategias para formar a los nifios, nifias y adolescentes en el tema de la

sexualidad de una manera sanay pertinente.

Marco legal

La educacion sexual en Colombia desde el marco legal pretende dar cumplimiento y
garantia del ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los ciudadanos, como
pais miembro de la naciones unidas se adscribe en diversos documentos internacionales como
garante de dichos derechos partiendo de la declaracion universal de los derechos humanos en
los cuales se reconocen los derechos a la libertad, la igualdad y a la proteccién contra todo tipo
de discriminacion, esto desde una perspectiva muy particular.

Colombia es parte de diversos acuerdos y convenios internacionales en materia de
derechos sexuales y reproductivos, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, y
la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo.

Ahora, en la Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminaciéon
contra la mujer (CEDAW), de 1979, que reconoce el derecho de las mujeres a controlar su
propia fecundidad y a tener acceso a la informacion y los servicios de salud reproductiva.

Por su parte, la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD),
(1994), reconoci6 los derechos reproductivos como derechos humanos universales y establecié
gue la salud sexual y reproductiva debe ser un componente esencial de la atencion primaria de

la salud.
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En esa misma linea, la Plataforma de Accién de Beijing, adoptada en la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer en 1995, reconocio la necesidad de garantizar el acceso a
la informacion y los servicios de salud sexual y reproductiva, y la importancia de promover la
igualdad de género y la participaciéon plena y efectiva de las mujeres en todas las esferas de la
vida.

De la misma manera, los objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030,
establece metas especificas para garantizar el acceso universal a la salud sexual y
reproductiva, reducir la mortalidad materna y mejorar la igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres.

A nivel nacional, se tiene en primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia en la cual
se consagran los derechos fundamentales de las personas, incluyendo los derechos sexuales y
reproductivos, como parte de la garantia del derecho a la salud y a la educacion.

En cuanto a la educacion sexual, se adopta el caracter de obligatoriedad, ya que
establece que debe ser un componente fundamental de la educacién en todos los niveles
escolares, desde la educacion preescolar hasta la educacion media superior.

Asimismo, la Ley 115 de 1994 hace énfasis al tema de la educacién, sefialando que “es
un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”
concentrando su atencién en temas relacionados con:

1. La educacion en valores sexuales, como el respeto, la tolerancia y la no discriminacién
por razones de género, orientacion sexual o identidad de género.

2. La educacién en salud sexual y reproductiva, que incluye informacién sobre anatomia,
fisiologia y funcionamiento del cuerpo humano, asi como el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, la prevencion de enfermedades de transmision sexual y la

importancia del autocuidado.
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La educacion en relaciones interpersonales y afectivas, que incluye el conocimiento
sobre la diversidad de formas de relacionarse con otras personas y la importancia del
consentimiento y el respeto mutuo en las relaciones sexuales.

En esa misma linea, la Ley General de Educacion 115 de 1994, hace mencion a la

educacion sexual en varios articulos, exponiendo:

Articulo 14: Establece que la educacion debe ser integral y abarcar el desarrollo de la
personalidad en todos sus aspectos, incluyendo la formacion ética, moral, cultural,
fisica, mental, social y afectiva, entre otros.

Articulo 16: Sefiala que la educacion debe tener como fin el desarrollo de habilidades,
conocimientos y valores para la vida en sociedad, lo cual incluye la formacion en valores
sexuales.

Articulo 41: Establece que el Ministerio de Educacion Nacional debe disefiar e
implementar politicas para el mejoramiento de la calidad de la educacion, entre ellas, la
educacion sexual.

Articulo 42: Sefiala que el Ministerio de Educaciéon Nacional debe disefiar programas de
educacion para la sexualidad en todos los niveles de la educacion.

Articulo 44: Establece que los planes de estudio de las instituciones educativas deben
incluir contenidos sobre educacién sexual y reproductiva.

Articulo 76: Sefiala que los docentes deben desarrollar su labor educativa en
consonancia con los principios de la educacion integral, o que incluye la educacion
sexual.

Articulo 84: Establece que los padres de familia y la comunidad en general tienen
derecho a participar en la educacion de sus hijos, lo que incluye la educacién sexual.

Por su parte, la Ley 1620 de 2013 establece la obligatoriedad de la educacion sexual en

Colombia y sefiala que esta debe ser impartida de manera sistematica y progresiva en las

instituciones educativas, acotando, que es deber de los establecimientos educativos promover
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la educacién integral en sexualidad como un derecho fundamental de los estudiantes, con el fin
de contribuir al desarrollo de una cultura de respeto a la dignidad humana y a la diversidad
sexual.

Sefala ademas, que la educaciéon sexual debe incluir la formacion en el reconocimiento
y la valoracion de la diversidad sexual, asi como en la prevencion del embarazo adolescente, la
prevencion de enfermedades de transmision sexual y la prevencién del abuso sexual.
Asimismo, establece que la educacion sexual debe ser impartida de forma adecuada a las
diferentes edades y etapas de desarrollo de los estudiantes, y debe ser respetuosa de sus
creencias, culturas y valores. También se reconoce la importancia de la participacion de la
familia y la comunidad en el desarrollo de la educacion sexual de los estudiantes.

En ese mismo sentido, la Ley 1146 de 2007 establece la obligatoriedad de la educacién
sexual en todas las instituciones educativas de Colombia, tanto publicas como privadas.

De igual modo, la Resolucion 1475 de 2016 del Ministerio de Educacion Nacional
establece los lineamientos para la implementacion de la educacion integral en sexualidad en
las instituciones educativas de Colombia.

A nivel de Sentencias judiciales, puede afirmarse que existen diversas sentencias
judiciales en las cuales se hace un reconocimiento a la importancia de la educacién sexual en
las instituciones educativas y han establecido la obligacién de garantizar el acceso a la
informacion y los servicios en materia de salud sexual y reproductiva.

En Colombia, la educacion sexual es un tema que se aborda en las escuelas, donde se
tratan temas como la pubertad, la reproduccion, la sexualidad y la prevencién de infecciones de
transmision sexual y mas recientemente las diversidades sexuales o de género.

Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia y el Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas (UNFPA) durante los afios 2005 al 2007 adelantaron un “Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania" buscando asi abordar la

educacion integral en sexualidad y ciudadania en los espacios escolares, trabajando temas
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como la equidad de género, la prevencion del embarazo en adolescentes, la diversidad sexual
y el respeto a los derechos sexuales y reproductivos. [LMSP1]Falta Citar declaracién universal

de los derechos humanos
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Estado del arte
La educacion sexual es un tema que, abierto importantes espacios al debate,
especialmente en los actuales momentos donde existe tanta controversia alrededor del manejo
gue le ha dado en los contextos educativos y la forma como los docentes han hecho frente al
vison que cada uno de ellos tiene al respecto. En ese sentido, se revisaron mas de 16 estudios
investigativos para identificar lo que diversos autores han abordado sobre el problema y los

valiosos aportes al respecto, tal como se muestra seguidamente:

Antecedentes internacionales

En el &mbito internacional Moreno y Santibafiez (2021) desarrollaron una investigacion
para la Universidad Metropolitana de Educacién Ciencia y Tecnologia, Panama, titulada:
“Educacion Sexual en América Latina: una revision del estado del arte en Colombia, Chile,
México y Uruguay”, mostrando a través de una revision sistematica de literatura, los avances
alcanzados por los paises analizados en materia de derechos sexuales, humanos y
reproductivos.

En el caso de Colombia, se encontr6 que desde 1974 se ha venido creando
lineamientos legales en esta materia, todos ellos articulados a los acuerdos internacionales
establecidos, creando asi una responsabilidad compartida entre la familia y la escuela para
sentar las bases para una educacion sexual orientada a los nifios y adolescentes. En lineas
generales, el estudio condujo a determinar que los paises analizados han experimentado
avances en materia de ES, ejemplo de ello es que todos cuentan con politicas nacionales para
impulsar la educacion sexual, se ha disefiado mecanismos orientados hacia la
corresponsabilidad de las instituciones educativas y el nucleo familiar y se han hecho
modificaciones a las leyes para dar cabida a la incorporacion de los derechos humanos de las

personas “sexualmente diversas y enfoque de género”.
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Antecedentes nacionales

Con este escenario Coime et al. (2021) presentaron un estudio para la Universidad
Nacional de Colombia titulado “Actitudes de los docentes de secundaria frente a la educacion
sexual de los adolescentes”. A través de una revision sistematica exploratoria los autores traen
a locacion elementos que resultan relevantes al momento de abordar la educacion sexual en el
aula, sefialando que es un tema que se ha tornado controversial, originando diferentes posturas
biologicistas, moralistas, preventivas, y aquellas vinculadas al eje integrador y de derechos
establecido en el Plan Nacional de Orientacion Escolar MEN (2021). De alli que, la actitud
asumida por los docentes de cara al manejo de la sexualidad viene a representar un elemento
que puede tener una fuerte influencia en la ensefianza de la educacion sexual (ED).

Para tal efecto, llevaron adelante una revisién de 13 articulos cientificos, cuyos
resultados condujeron a establecer que los docentes generalmente estan condicionados por los
valores y prejuicios, género, cultura, conocimiento y metodologias. Las conclusiones
conllevaron a establecer que, en el ambito educativo latinoamericano, especificamente, existe
una marcada diversidad de criterios para abordar la educacién sexual, que demanda una
revision y unificacién de posturas.

Por su parte, Serrano (2019) hace un abordaje a la tematica de la educacion sexual a
través de su estudio “Percepciones Sociales sobre Sexualidad de los Docentes de Primaria y la
Politica de Sexualidad y Proyectos del Ministerio de Educacién Nacional, en la Localidad de
Tunjuelito, Bogota D.C”. El objetivo general se enfocé hacia la determinacién de las relaciones
existente entre tres variables: percepciones sociales, las politicas orientadas a la sexualidad y
los proyectos que ha puesto en marcha el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) por parte de
los docentes
docentes de primaria, en la localidad de Tunjuelito de Bogota, D.C., metodol6gicamente se

caracterizo por ser un estudio cualitativo, de tipo descriptivo, ya que se pretende mostrar
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resultados comparativos de cara a los proyectos y leyes implementadas por los entes
gubernamentales y actitud de los docentes ante cada desafio para poner en practica la ES.

Las conclusiones obtenidas, ponen en evidencia que a pesar existir leyes regulatorias,
programas, proyectos y un sinfin de recursos para ensefiar educacion sexual, la cultura errénea
sobre la sexualidad que tienen algunos docentes, continta influyendo en el desarrollo de
estrategias de ensefianza y aprendizaje de la ES. Asimismo, se establecié que, a pesar de
contar con un basamento legal bastante robusto, no se ha cumplido a cabalidad, porque no hay
una disponibilidad tota de las partes involucradas en el proceso, es decir, la escuela y la familia.

En resumen, los autores consultados ponen en evidencia que existe una diversidad de
factores que han tenido fuerte incidencia en el desarrollo de planes orientados hacia el proceso
de ensefianza y aprendizaje de la educacién sexual, siendo uno de ellos, las percepciones y la
forma como los docentes en pleno siglo XXI asume la practica educativa de cara a la educacién
sexual, basada en los derechos humanos, valores, diversidad de opiniones y la libertad de

pensamiento.

Antecedentes locales

En el &mbito local, se encontraron estudios como el Arias (2019), quien presenté ante la
Universidad de la Sabana en Chia, una investigacion titulada “fortalezas y debilidades en la ruta
de atencion en nifios y adolescentes victimas de delito sexual en municipio de sabana centro”,
el cual a través de su objetivo se plante6 identificar cuales son las fortalezas y debilidades de la
ruta de atencion en nifios, niflas y adolescentes victimas de delito sexual en un Municipio de
Sabana Centro.

Metodolégicamente, se caracterizo por ser un estudio cualitativo con un disefio de
estudio de caso, ya que la intencién fue hacer una exploracion del proceso de ruta de atencién

a NNA victimas de delito sexual de un municipio de Sabana Centro determinado por una
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institucion, mediante el uso de diferentes técnicas de recoleccion de informacién durante un
periodo de tiempo. Los resultados condujeron a establecer que existe un vacio en cuanto a la
difusién de las politicas, ademas de la prolongacion de los procesos juridicos.

En esa misma direccién, Herrera (2016) present6 ante la Universidad la Sabana en
Chia, un estudio denominado “elaboracién de un diagnéstico sobre la situacién actual de salud
sexual y reproductiva de los adolescentes que estudian en los colegios publicos del municipio
de envigado, 2016”. El propdsito de la investigacion estuvo orientado hacia el establecimiento
de un diagnéstico de las condiciones actuales de salud sexual y reproductiva de los
adolescentes escolarizados en bachillerato del municipio de Envigado mediante una encuesta
para la medicion de los parametros de interés.

El enfoque de investigacién fue de tipo cuantitativo, para lo cual se disefié y aplicé una
encuesta en 14 instituciones publicas del municipio envigado, quedando la muestra constituida
por un total de 3.292 estudiantes que fueron seleccionados del universo poblacional mediante
un muestreo aleatorio estratificado. Entre las conclusiones obtenidas resalté que existe
resistencia en los hogares para hablar de la educacién sexual, ya que en algunas familias se
hace abiertamente y en otras es una tematica muy poco tratada. Lo anterior conllevé a
determinar la necesidad de implementar dentro de los programas educativos de salud sexual y
reproductiva la prevencion del abuso sexual y que hacer en caso de que ocurra, pues es
evidente el riesgo al que se encuentran expuestos estos jévenes

Por ultimo, se trae a colacion el articulo de investigacion presentado por Docal, Gomez
y Rocha (2016), titulado “Percepciones y necesidades de educacion sexual en instituciones
educativas”. En ese sentido, se busca contribuir a llenar el vacio que existe frente a las
percepciones de padres, docentes y estudiantes, y tener una base para proponer un programa
integral de educacion de la sexualidad, que responda a las necesidades y expectativas de toda

la comunidad educativa y que favorezca el crecimiento personal, familiar y social de todos.
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Las conclusiones permitieron conocer los imaginarios de tres agentes activos en el
proceso educativo — estudiantes, padres y docentes— frente a un tema tan complejo como es el
de la educacion sexual y afectiva. La comunidad educativa de los colegios catdlicos
participantes considera que la educacién sexual y afectiva tiene gran importancia y debe ser
ensefiada con coherencia por todos sus actores; esta comunidad percibe que falta un poco de
preparacion por parte de padres y docentes, y esto explica el afan de formarse y tener
herramientas para asumir la educacion de los jovenes, que tienen tanto, padres de familia 'y

docentes de la institucion.
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Metodologia

La metodologia constituye un proceso con el cual se dirige y se encauza una
investigacion de manera eficiente de forma tal que se logren los resultados esperados. Asi
pues, la metodologia es el conjunto de estrategias y pasos logicos que deben seguirse en el
transcurso del estudio (Arias, 2012) En esta perspectiva, la metodologia se concibe como un
conjunto organizado y sistematico de herramientas y técnicas destinadas especificamente a
abordar un problema de investigacién, cuya principal caracteristica debe ser la rigurosidad.

Este estudio investigativo se organizé a partir del siguiente marco metodolégico.

Tipo de Investigacion

El estudio se caracteriza por ser una investigacion de tipo aplicada, ya que se busca
poner practica un conocimiento ya adquirido y obtener nuevos saberes a partir del saber y el
hacer, es decir, mediante la unificacion de la teoria y la practica, para responder a un fenémeno

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Enfoque

Dada la naturaleza del estudio y los objetivos planteados, se esta frente a un estudio
cualitativo que utiliza un modelo de recoleccién de informacién centrado en la descripcion de
fendbmenos, para este caso que ocurren en contextos escolares; en este sentido, Cotan (2016),
sefala que la metodologia cualitativa se caracteriza por ser inductiva, holistica, humanista, asi
como por el papel que juegan los investigadores: a) son sensibles a los efectos que ellos
mismos causan sobre la persona; b) se centran en comprender a la persona en su contexto; c)
deben de suprimir 0 separar sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones; d) deben
de aceptar todas las perspectivas como valiosas y, €) dan énfasis a la validez de su propia

investigacion.
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En esta via, se puede afirmar que lo cualitativo tiene un interés central en interpretar
aqguella realidad informante, por lo que se hace necesario que quien investiga cuente con una
inmersion consciente, dispuesta a recibir y a trascender de las apreciaciones iniciales, lo cual le
dota a la investigacion cualitativa de un propésito dirigido hacia “la construccion de
conocimiento sobre la realidad social, a partir de las condiciones particulares y la perspectiva
de quienes la originan y la viven” Portilla, et al., (2014), de modo que si se lleva esto al contexto
escolar se puede sefalar que el docente, mediante su praxis pedagdgica, ejerce un papel
transformador desde la observacion, la interpretacion, el cuestionamiento y la construccion

critica de los diferentes espacios.

Alcance

En conformidad con la complejidad de los objetivos propuestos el estudio se caracteriza
por tener un alcance exploratorio, ya que se lleva a cabo con la finalidad de profundizar en un
fendmeno que ha sido poco estudiado Herndndez y Mendoza (2018), Los estudios
exploratorios suelen ser preliminares y sirven como punto de partida para investigaciones mas
profundas que buscan obtener una comprension inicial de un tema, identificar areas de interés
y establecer bases para investigaciones mas detalladas en el futuro. Es una etapa fundamental,
especialmente cuando se abordan temas poco analizados o complejos.

Para el caso en cuestion, existen mdultiples investigaciones previas sobre la educacion
sexual; no obstante, es exploratorio al buscar indagar en dos instituciones de Bogota D.C.
como se imparte la educacion sexual, qué acciones realizan; y como los docentes de aula,
docentes orientadores y directivos docentes abordan esta tematica desde su practica docente;
para analizar si las teméticas de Educacién Sexual estan presentes o no en la integracion

curricular.
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Disefio

De acuerdo con la seleccién de métodos y técnicas por parte del investigador, el estudio
se enmarca dentro de un disefio fenomenoldgico, cuyo objetivo principal es llegar a una
comprension mas profunda de la naturaleza o esencia de la experiencia de vida en relacién con
un fenébmeno especifico.

Esta investigacion cualitativa utiliza un enfoque fenomenoldgico para analizar dichas
percepciones y experiencias de los docentes, con el objetivo de identificar desafios y
oportunidades para desarrollar estrategias pedagogicas mas efectivas y contextualizadas que
respondan a las necesidades reales de docentes y estudiantes en el ambito educativo de los
colegios objeto de estudio; en ese sentido, Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) sostienen
que:

la variedad de fendbmenos por estudiar no tiene limites, por lo que puede estudiarse todo

tipo de emociones, experiencias, razonamientos o percepciones, es decir, puede

centrase tanto en el estudio de aspectos de la vida ordinaria como también en
fendmenos excepcionales.

Desde la postura de (Van Manen, 2003, como se citdé en Guillen 2019), se busca
reconocer la importancia de utilizar la fenomenologia en educacién ya que no se limita
simplemente a generar “explicaciones alternativas” sino que busca resaltar el propdsito de las
ciencias humanas por recuperar de forma reflexiva las bases, que proporcionan la posibilidad
de nuestras preocupaciones e inquietudes pedagdgicas con los estudiantes.

Razdn que nos motiva a utilizar este disefio metodologico explicativa de este fenomeno

en las dos instituciones educativas seleccionadas.

Poblacién y Muestra
Para efectos del presente estudio, la poblacion esta constituida por un total de 70

personas, de las cuales 29 pertenecen al colegio Dario Echandia y 41 al colegio Benjamin
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Herrera. La seleccidn de la muestra se realizé a partir de la participacion voluntaria en el
diligenciamiento de la encuesta, contando con un total de 31 personas participantes en este

estudio.

Participantes

Los participantes hacen parte de dos instituciones educativas de Colombia. Para tal
efecto, del Colegio Técnico Benjamin Herrera I.E.D fueron seleccionadas las siguientes
personas: 35 docentes, 2 orientadores, 1 docente de inclusién, 2 coordinadores y un rector,
para un total de 41 profesionales en la jornada mafiana. Por su parte, del Colegio Dario
Echandia |. E.D, en la jornada mafiana fueron considerados 24 docentes, 2 coordinadores, 2
orientadores y un rector, para un total de 29 personas.

Contando con una muestra representativa de 31 docentes y directivos docentes entre

ambas instituciones que hicieron importantes aportes al presente estudio.

Declaraciéon de aspectos éticos

Esta investigacion se disefié con el propésito de ser un aporte para la investigacion
educativa y por ende reconoce la importancia de la participacion de los docentes y directivos
docentes como como sujetos activos en el proceso investigativo quienes con sus aportes
ayudan en la reflexién de la teoria y la practica educativa, vislumbrando conocimientos y
metodolégicas que ayuden en el mejoramiento institucional, especialmente en el desarrollo
integral de nifios, nifias y adolescentes.

Asi pues, como lo indica (Paz, E, 2018) se parte de identificar los lineamientos
internacionales que definen la ética en la investigacion, la moral y el actuar de los
investigadores, y mas de aquellos que estudian los fendbmenos y probleméticas educativas.

Ademas, es necesario tener presente los tres principios éticos: el respeto, la benevolenciay la
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justicia, los cuales deben acompafiar las acciones de investigacion como lo sefialo el Consejo
de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y el Informe de Belmont.

Para garantizar los tres principios en esta investigacion, se establecié como primera
instancia comunicar a los participantes del desarrollo de esta investigacion. En el Colegio
Técnico Benjamin Herrera IED, se formalizé a través de una carta informativa con el propdsito y
alcance de la investigacion, enviada por el correo institucional y recibiendo el aprobado por este
medio, de esta misma forma se solicito la participacion de los docentes. De igual manera en el
Colegio Dario Echandia IED se formaliz6 el desarrollo de esta investigacion al interior del
colegio en una sesion del Consejo Académico. (Anexo A)

En ambas instituciones educativas, se garantizé el anonimato de los participantes
cumpliendo con el principio del respeto y la voluntariedad de la participacion, no sin antes
reconocer la importancia de su contribucién en este proceso de reflexion, actualizacion y

mejora institucional. (principio de la benevolencia y justicia).

Instrumentos
Encuesta

El instrumento aplicado principalmente durante el proceso de investigacion fue la
encuesta, ya que permitié la recoleccion de informacién por parte de docentes y directivos
docentes que manifestaron libremente sus percepciones y apreciaciones sobre la educacion
sexual, especialmente en el contexto escolar con los adolescentes que frecuentemente se
relacionan, ademas visibilizaron las précticas institucionales en el marco del proyecto
transversal de educacion sexual PES, las actividades empleadas en el aula y, las tematicas
curriculares que se relacionan con el propésito de esta investigacion.

Segun Ballester L. (2004) las encuestas cumplen con algunas caracteristicas que

favorecen la investigacion como son: el investigador no puede manipular la informacién; al
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obtener algunos datos cuantitativos se lograra adquirir aspectos relevantes de la poblacion de

estudio; los datos adquiridos proporcionan insumos para un andlisis cualitativo y se puede

seleccionar una muestra representativa de la poblacién de estudio, donde los resultados

beneficiaran a la totalidad de la comunidad abordada.

Se construy6 una encuesta con preguntas de corte exploratorio y se tuvo en cuenta

algunas preguntas de instrumentos aplicados en otras investigaciones como son Gonzalez, Y.

(2015) con docentes colombianos y School Education Gateway (2019) con poblacién educativa

europea. Fue muy escaso encontrar investigaciones destinadas a docentes y directivos

docentes y su relaciéon con la educacion sexual, lo que permitié afirmar la importancia de

continuar con este tipo de investigaciones en contextos escolares.

a)

b)

d)

La encuesta quedo estructurada de la siguiente manera:

Informacién Laboral: se buscé indagar en qué colegio trabajan los participantes, cargo
y nivel educativo de los estudiantes con los que trabaja.

Informacién Personal: se prim6 por el anonimato de los participantes para lograr
resultados mas fiables y sinceros, se solicitd informacion de la edad y el género.
Formacion Profesional: en este aspecto se buscé identificar las similitudes y
diferencias en los procesos de formacién en pregrado, posgrado y cursos de
actualizacién frente al tema de interés de esta investigacion.

Exploracién Cognitivay de Situaciones: este espacio de la encuesta se centro en las
percepciones, apreciaciones, sentimientos, emociones del docente cuando el joven lo
aborda con preguntas sobre sexualidad y lo que ha observado sobre el comportamiento
de los adolescentes y jovenes sobre educacion sexual y su relacion con las fuentes,
medios y personas con las que interactuan.

Exploracion Académica: con en este ejercicio exploratorio, se buscé tener mas

claridad e informacion de la visualizacion de los Proyectos Transversal de Educacion
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Sexual PES de las dos instituciones educativas, reconocer fortalezas, dificultades en el
ejercicio de la transversalizacion curricular a nivel practico y pedagogico.

El instrumento se validd con el tutor y tuvo la revision de docentes externos a las dos

instituciones priorizadas en la investigacion.

La metodologia de aplicacion de la encuesta fue de manera digital, lo que permitié la

flexibilizacion de tiempos para su diligenciamiento y desarrollo, ademas facilité la organizacion

de la informacién en una base de datos para su respectivo andlisis cualitativo. (Ver Anexo B).

Revision Documental

La revision documental permitié la construccion del marco tedrico y la validacion de la

informacién analizada con relacion a los documentos revisados. Este ejercicio se organizé en

tres partes.

a)

b)

Revisién de fuentes primarias y secundarias a nivel normativo: La constitucion
Politica de Colombia de 1991, La Ley General de Educacion de 1994, La ley 1620 de
2013, La Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos de 2014, El Plan Nacional de Orientacion Escolar de 2021 y el Directorio
de Protocolos de Atencion Integral para la convivencia escolar y el ejercicio de los
Derechos Humanos, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. Comité Distrital de
Convivencia Escolar de la SED Versién 5.0. de 2022. Propiciando la configuracion de
orientaciones legislativas, juridicas y normativas y su aplicacién al interior de las
instituciones educativas.

Revision pedagogicay conceptual de tesis, estudios monograficos, revistas
cientificas: guias y lineamientos del MEN y la SED y, documentos de organizaciones
sociales y culturales que han aportado orientaciones conceptuales en la educacion

sexual en el marco de los derechos, el enfoque de género y el enfoque diferencial.
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También clasificando teméticas y estrategias metodoldgicas para su abordaje en
contextos escolares.

Revisién documental a nivel institucional: especialmente de los documentos de los
proyectos transversales de las dos instituciones identificando diferencias, similitudes,
retos y fortalezas luego de definido el diagnostico de la problemética abordada en esta

investigacion.
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Andlisis y discusion de resultados metodologia

La encuesta realizada a docentes y directivos quienes laboran en la jornada mafiana de
las dos instituciones educativas priorizadas para este trabajo investigativo proporcion6 una
base de datos con relacién al problema y necesidad seleccionada, identificando percepciones y
apreciaciones de docentes y directivos, para el disefio de un diagnéstico institucional como
primer paso para conocer el estado actual del conocimiento de la Educacion Sexual y la forma
de abordarla en cada institucién educativa. En esa misma direccion, se realizé una la revision
documental la cual proporciona unos aportes conceptuales y metodoldgicos para la
actualizacion de los proyectos transversales en educacion sexual y las acciones que
emprenden las instituciones educativas.

El diagndstico inicialmente tiene dos propdsitos: conocer la realidad, teniendo una
comprension clara y objetiva de la situacion actual de la educacion sexual en dos colegios
distritales de Bogota D.C. proporcionando informacion sobre las necesidades, practicas y
desafios en cada institucion.

Por el otro, se busca identificar las necesidades y brechas en la educacién sexual,
articulandose con el problema previamente definido y relacionandolas con los enfoques,
lineamientos normativos y pedagdégicos vigentes para su abordaje dentro de las dos
instituciones que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes.

En funcion de lo planteado en la Guia No 34 del MEN, el andlisis de la informacién de
los datos adquiridos en un diagndstico permite identificar las fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas de la institucion educativa las cuales se pueden ir organizando en la

herramienta FODA para facilitar y clarificar este proceso.
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1. Informacion Laboral

En la primera parte del diagnoéstico institucional, se buscé indagar la informacion
laboral. En esta encuesta participaron 31 docentes y directivos docentes de ambas
instituciones, con un 61% de participacién del colegio Dario Echandia IED de la Kennedy y un
39% de participacion de los docentes del Colegio Benjamin Herrera IED de Puente Aranda.

Como en la siguiente tabla.

Tabla 1. Institucion Educativa Distrital labora actualmente.

TABLA No 1
Colegio Porcentaje
DARIO ECHANDIA IED 61%
BENJAMIN TECNICO HERRERA IED 39%
TOTAL 100%

Nota: Elaboracién propia (2023).

Gréfico 1 . Nivel académico donde se desempefia.

= BASICA SECUNDARIA = EDUCACION MEDIA ED. MEDIA TECNICA TODAS LAS ANTERIORES

Nota: Elaboracion propia (2023).
En el grafico No 1, se pudo observar que el 38% de los participantes da clases en
bésica secundaria, 30% en educacion media, 10% en educacion técnica y el 22% restante de

docentes dan clase en todos los grados. Sin embargo, la mayor participacion fue de docentes
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gue trabajan con estudiantes de grado sexto 6° a noveno 9°. Encontrandose también que hay
mayor numero de cursos en la bésica secundaria.

Tabla 2. Dependencia donde se desempefia.

TABLA No 2
Cargo que desempefia No F%
1 Rector 0 0%
2 Coordinador 4 13%
3 Docente Orientador 4 13%
4 Docente de Apoyo a la Inclusion 1 4%
5 Area de Humanidades 3 9%
6 Area de Matematicas 2 7%
7 Area de Artistica 1 4%
8 Area de Tecnologia e informética 3 9%
9 Area de Ciencias Naturales y Ed. Ambiental 2 7%
10 Area de C. Sociales, C. Politicas, Etica, Religién y Filosofia | 5 16%
11 Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 3 9%
12 Area de Educacion Media Técnica 3 9%
TOTAL 31 100%

Nota: Elaboracién propia (2023).

En la tabla 2, se evidencia la no participacion de los rectores de las dos instituciones, sin
embargo, si se logro la implicacién de docentes por cada cargo o area académica teniendo
mayor participacion de las areas de Ciencias Sociales, C. Politicas, Etica, Religion y Filosofia;

los docentes orientadores y coordinadores de ambos colegios.

2. Informacién Laboral
Con relacién a la informacion personal relevante identificada en este diagndéstico, se
consider6 importante examinar la incidencia de la edad y el género de los participantes en la

manera en que se aborda la educacion sexual en la institucién educativa en la que trabajan.
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Gréafico 2. Incidencia de la edad.

3% 3%

4

Nota: Elaboracion
m 18 A30aflos =31 A40afios = 41A50afios 51 A60afios m61A70afos propia (2023)'
En cuanto a la edad, se observa que el 94% de los docentes y directivos docentes se
estan en el rango de edad de 31 a 60 afios, lo cual implica un alto nivel de madurez personal
en los participantes, especialmente en lo que respecta al abordaje de teméticas con educacion
sexual en adolescentes y sus acudientes. Sin embargo, para algunos docentes, sus
experiencias de vida pueden generar cierta resistencia y dificultad al tratar estos temas en

contextos educativos.

Gréfico 3. Género de los participantes.

0%

Nota: Elaboracion propia
= FEMENINO = MASCULINO = OTRO

(2023).
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En el grafico 3, se puede apreciar que en ambas instituciones la mayoria de los
participantes son mujeres, representando un 68% de las docentes. Estas mujeres exhiben una
madurez consolidada y muestran un predominio en valores, sentido de proteccién y apoyo
humanitario. Sin embargo, al aumentar la participacién de mujeres y hombre en la educacion
sexual en contextos educativos puede aportar diversidad de perspectivas, sensibilidad de
género, formacion especializada, enfoques inclusivos y promocién del empoderamiento y la
autonomia de los estudiantes, esto contribuye a una educacion sexual mas completa, equitativa

y efectiva.

3. Formacion Profesional
El tercer aspecto del diagndstico institucional se centra en la formacién profesional,
investigando aspectos relacionados con los participantes, como su nivel de formacién
académica (pregrado, posgrado y cursos de actualizacion), y como esto incide en los procesos

de educacion sexual dentro de las dos instituciones educativas.

Tabla 3. Vinculacion del titulo de pregrado.

TablaNo 3
Pregrado No F%
No Licenciados 8 26%
Licenciados 23 74%
TOTAL 31 100%

Nota: Elaboracién propia (2023).

En la tabla 3, se puede observar que el 74% de los docentes son licenciados, mientras
gue 8 participantes tienen titulos de pregrado en areas distintas a la educacion, pero le
contribuyen al contexto escolar en aspectos como orientacion e inclusion escolar y la media
técnica. Esto sugiere que, al contar con mayor nimero de docentes licenciados, es probable

gue sus précticas estén mas enfocadas en aspectos pedagdgicos y didacticos. La presencia de
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profesionales en diferentes campos genera confianza en cuanto a la interpretacion de los

problemas estudiantiles y a la toma de decisiones para mejorar esta situacion.

Tabla 4. Vinculacion del titulo de posgrado.

Tabla No. 4
Posgrado No F%
Especializacion 9 29%
Maestria 22 71%
Doctorado 0 0%
Total 31 100%

Nota: Elaboracién propia (2023).

En la tabla 4 se evidencié un alto nivel y compromiso formativo en los docentes donde el
71% de ellos cuentan con formacion en maestria. Al explorar los titulos de posgrados de los
participantes en este estudio, se observa que 20 personas tienen formacién en ciencias
humanas como son educacion, educacion inclusiva y asesoria en familia, investigacion social,
proyectos educativos y ludica.

En ese sentido, se pudo identificar un grupo significativo de 7 participantes con
formacion en maestria y especializaciones con énfasis en educacién en Informética,
tecnologias Digitales y computacionales aplicadas a la educacién. Asimismo, se encontr6é un
grupo de 4 participantes con maestria exclusivamente formada en Ciencias Sociales, Politicas
con énfasis en Derechos Humanos. Se podria afirmar que estos participantes poseen mayor
claridad en los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, lo cual podria contribuir a la

transversalizacion de los proyectos de educacion sexual.



66

Gréfico 4. Titulos de profesionalizacion que poseen los participantes.

Ve

® Educacién Sexual = DH, DSy DR = Enfoque de Género

Nota: Elaboracién
Enfoque Diferencial = Ninguna de las anteriores propia (2023)'
En este aspecto, es relevante destacar que la mayoria de los docentes no han recibido
formacion en ninguna de las tematicas identificadas como prioritarias para el presente estudio,
representando un 34%. No obstante, es notable que casi un 66% de los participantes han
obtenido formacion reciente en una o0 mas de las tematicas de interés, como Educacién Sexual,
Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos. Esto se refleja en 31 respuestas positivas de

un total de 47 respuesta obtenidas.

Grafico 5. Capacitacion a través de cursos o diplomados.

£

= Educacion Sexual = DH, DSy DR = Enfoque de Género

Nota: Elaboracion

Enfoque Diferencial = Ninguna de las anteriores propia (2023)'
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Como puede observarse en el grafico 5 la mayor parte de los docentes no han recibido
formacion en ninguna de las teméticas identificadas como prioritarias para el presente estudio,
representando un 34%. No obstante, es notable que casi un 66% de los participantes han
obtenido formacion reciente en una o0 mas de las tematicas de interés, como Educaciéon Sexual,
Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos. Esto se refleja en 31 respuestas positivas de

un total de 47 respuesta obtenidas.

4. Exploracién Cognitivay de Situaciones

El cuarto aspecto que se investigd mediante la encuesta fue la exploracion cognitiva y
de situaciones. A través de este apartado, se busca comprender las percepciones,
concepciones, emociones experiencias de los participantes en relacién con la educacién sexual
y los comportamientos que observa en sus estudiantes. Segun Docal, M., Gbmez K., & Rocha
S. (2016) se aproximan a definir a la percepciéon como el proceso mediante el cual las personas
interpretan y comprenden la informacion que reciben mediante sus sentidos y experiencias. La
percepcion implica la organizacion, interpretacion y atribucion de significado a la informacion
sensorial para formar una representacion mental o una comprension subjetiva de la realidad.

Segun estas autoras la percepcion de la sexualidad puede estar influenciada por
factores, como las normas sociales, los valores culturales, las experiencias personales, la

educacion recibida y los medios de comunicacién entre otros.



Tabla 5. Reaccion de los docentes ante las dudas de los estudiantes de cara a la educacion

sexual.

TABLA No 5
REACCION DE LOS DOCENTE Y DD No F%
Evito el tema con evasivas 1 2%
Lo abordo con comentarios y gestos graciosos 1 2%
Les llamo la atencion y les pido que no pregunten del tema 0 0%
Escucho sus preguntas y respondo con seriedad sobre el
tema 23 51%
Les pido que dialoguen con otro docente y/o direccioné a
orientacion escolar 8 18%
Los oriento a que dialoguen con sus acudientes, familiares o
asistan a centros médicos 10 22%
Omito la Conversacion 0 0%
Otras 5%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaboracién propia (2023).

reacciones de los docentes y directivos docentes de cara a las dudas que plantean los

estudiantes sobre sexualidad. El 51%, de los docentes manifestaron que escuchan

Considerando lo mencionado, se pueden observar en la Tabla 5 respuestas y

atentamente a los estudiantes y responden de manera seria. Un 22% de los docentes los
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orientan a dialogar con sus familiares y buscar informacién en centros médicos para aclarar sus

inquietudes, un 18% les sugieren a los estudiantes que busquen a otros docentes, como su

director de grupo o el o la orientador/a de la institucién educativa, para entablar un dialogo y

obtener la informacion que requieren.
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Gréfico 6. Edad para capacitar en educacion sexual a los estudiantes.

3% 0%

Nota: Elaboracion propia

= Antes de los 10 afios = Entre 11 A 14 aflos = Entre 15 A 17 afios = A los 18 afios

(2023).

Analizando los datos proporcionados por los docentes y directivos, se observa un
consenso en considerar que la educaciéon sexual deberia iniciarse entre las edades de 11 a 14
afios.

Algunos también sugieren que esta formacion podria ser mas pertinente antes de los
10 afos. Desde esa perspectiva, resulta fundamental que las instituciones educativas revisen
este aspecto en conjunto con el equipo encargado del desarrollo de este proceso. Se debe
establecer una implementacion gradual y progresiva de la educacion sexual, teniendo en
cuenta las politicas vigentes sobre el tema, las caracteristicas propias de cada institucion y el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Es importante adaptar la ensefianza a la
edad y nivel de aprendizaje de los estudiantes, asegurando fomentar aiin mas actividades de

promocién y prevencion de la salud sexual.
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Gréfico 7. Miedo mas frecuente al abordar la sexualidad cono los estudiantes.

40% 38%
35%
30%
25% 23%
20% 18%
15% 12%
10%
6%
5% 3% .
o I
1 2 3 4 5 6
No EL MIEDO MAS FRECUENTE

Que le haya preguntado a alguien méas y maneje otros conceptos

No tener la capacitacion para hablar del tema

Anticiparme a temas no acordes con la edad

Que me pueda mal interpretar y se tome como acoso sexual

Que tenga confusién con su orientacion sexual y yo no esté preparado para orientarlo

Que pregunte mi opinién, sobre temas polémicos, morales y éticos relacionados con la sexualidad
Nota: Elaboracion propia (2023).

OO WNPE

Al observar en el grafico No. 7, se evidencia que el miedo mas frecuente a la hora de
abordar temas de sexualidad con los estudiantes es no tener la capacitacién necesaria para
hablar del tema. Es comprensible que los docentes puedan sentir inseguridades si no se
sienten suficientemente preparados o informados sobre los aspectos relacionados con la
educacién sexual. Estos temores estan relacionados con la responsabilidad que implica
abordar adecuadamente los temas de sexualidad y asegurarse de no generar malentendidos y
confusiones.

Asimismo, se menciona el miedo a que los estudiantes pregunten sobre temas
polémicos, morales y éticos relacionados con la sexualidad, lo cual puede generar dilemas

personales o profesionales al tener que proporcionar una opiniéon en un ambito educativo.



Lo anteriormente expuesto, pone en evidencia que existe temor en los docentes para

abordar esta tematica, lo cual llama a las instituciones a brindar la adecuada formacién

docente, se les suministre los recursos y se les dé el apoyo necesario para abordar estos

temas de manera responsable y segura.

Grafico 8. Fuentes informacion empleada por los estudiantes.

45%
40%
35%
30%
25% 21%
20%
15%
10%
5%
0%

24%

1%

6%

Nota: Elaboracién propia (2023).

42%
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Internet - Redes

sociales
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Emisoras de radio y
Musica

Al observar el grafico 8 se vislumbra que, segun los docentes, los jévenes ingresan a
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Internet y las redes sociales como la mayor fuente comun de informacién para acceder a temas

sobre sexualidad.

En segundo lugar, los docentes refieren que conocen como los estudiantes tienen

acceso a videos pornogréficos. Es importante resaltar que el contenido pornogréfico no siempre

proporciona una representacion realista, ni educativa de la sexualidad y puede transmitir

mensajes inexactos o pocos saludables.

En tercer lugar, se evidencia que los docentes también perciben como una fuente de

acceso de informacion sobre sexualidad las peliculas, programas de television y mas ahora que

los jovenes tienen acceso a plataformas con pago y otras gratis. Situacion que vincula a las

familias en cuanto al control y acceso a este tipo de informacién, ayudandoles a clasificar

informacion de fuentes confiables y seguras.
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Gréfico 9. Personas que buscan los estudiantes para obtener informacion.
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Nota: Elaboracién propia (2023) 10. Otro

Al analizar el gréafico 9 se observa que los jévenes no confian en primera instancia en
los adultos para conversar sobre tematicas de sexualidad. En esta medida se comprende que
las primeras personas con quienes exploran dudas sobre sexualidad son los amigos/as con un
52%. Situacion que deja entrever que esta informacion no siempre suele ser objetiva y basada
en un conocimiento cientifico. Con un 12% se evidencia que los estudiantes acuden primero a
sus docentes antes que a sus familiares para clarificar dudas sobre sexualidad. Con un 6% se
reconoce que el orientador escolar también es una persona o servicio educativo a la que se
acude para resolver dudas o tratar situaciones sobre sexualidad. Este aspecto se articula al
interés de esta investigacion de evidenciar en contextos escolares quienes apoyan en el
desarrollo de las acciones que apoyen en fomento de una educacién sexual saludable e

integral.

5. Exploracion Académica
En la dltima etapa de la estructura del diagnéstico institucional, se enfoca en indagar y
explorar los conocimientos, concepciones, apreciaciones y préacticas institucionales

relacionadas con la educacion sexual, Al solicitar a los participantes que construyan una
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definicién en torno a la educacion sexual, esta diversidad de informacion y experiencia se

organizaron en cuatro categorias analiticas, segun su mayor preponderancia.

Grafico 10. Definiciones de educacion sexual.

Definiciones de Educaciéon Sexual

Afectividad, emociones y
Relaciones Interpersonales

Educacion Sexual

Nota: Elaboracion propia (2023).

a) El primer grupo de definiciones se enmarcan en el componente pedagdgico
tratando de agrupar propositos (tedricos y practicos), contenidos (sobre género, reproduccion y
relaciones sexuales), enfoques multidisciplinares (inclusion, de género, diferencial,
intersectorial, etc.) esbozando algunas metodologias de ensefianza-aprendizaje y
especialmente el rol de docente como mediador y el rol del estudiante como directo beneficiado
y participante activo. También consideran que la Educacion Sexual es una reflexion
pedagdgica y didactica que le aporta al reconocimiento de la sexualidad como derechoy la
importancia de aportarle a la Formacion Integral de los estudiantes. Algunas de las definiciones

esbozadas fueron:
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“Entiendo por educacién sexual, toda reflexion pedagdgica y de procedimientos didacticos que
tienen como fin la ensefianza de la dimension humana relacionada con la sexualidad, origen, evolucion y
dimension social”

“Es un proceso de formacién que busca proporcionar a las personas informacion, habilidades y
valores para que puedan tomar decisiones informadas, responsables y autbnomas sobre su sexualidad”

“Es La posibilidad de obtener informacidn asertiva relacionada con los diferentes componentes
de la sexualidad acordes a la edad y a las necesidades del contexto”

“La educacién sexual va enfocada al conocimiento del ser humano desde el plano social,

psicologico, fisico y bioldgico, con el fin de que los estudiantes se realicen de forma integral”

b) El segundo grupo de definiciones establecidas por los docentes y directivos
participantes en este estudio, se orientaron mas al reconocimiento de la afectividad, las
emociones y las relaciones interpersonales, ya que consideran que son dimensiones vitales
en la formacion del ser humano y mas en la educacién sexual. Consideran que la educacién
sexual le aporta a la toma de decisiones asertivas y al propio bienestar. Finalmente, al
identificar las relaciones interpersonales se reconocen como los jovenes se relacionan con sus
familiares, amistades y parejas y como se contribuye al mejorar este tipo de vinculos. Algunas
de las definiciones se aportan a este apartado son:

“El conjunto de conceptos y acciones enfocadas en el desarrollo emocional y fisico de
los estudiantes, en funcién de sus relaciones interpersonales con sus familiares, amistades y
parejas”.

“Es la forma como cada uno vive su orientacién sexual”.

“Es un proceso de formacién que busca proporcionar a las personas informacion, habilidades y

valores para que puedan tomar decisiones informadas, responsables y autbnomas sobre su sexualidad”.

c) Eltercer grupo de definiciones establecido por los docentes es una categoria de

cuerpo, no obstante, exige mirarla con detenimiento por aportar muchos elementos al
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desarrollo de esta. en esa direccion, acoge aspectos como el desarrollo del cuerpo y su

manejo, la planificacion familiar y su relacién con el cuerpo y, el respeto por mi cuerpo y

el de los demas. Encontramos definiciones como las siguientes:

“Experiencia que tenemos de nuestro cuerpo y la sexualidad”.

“La ensefanza - aprendizaje que se relaciona con lo corporal en el campo de la sexualidad, la
autoestima, lo emocional y las relaciones de género, en pro de que las personas tomen decisiones
informadas que conduzcan al propio bienestar”.

“Es el conocimiento y respeto por el cuerpo de si mismo y de los otros”

d) El cuarto y altimo grupo organizado es el que se centra en el marco de los Derechos
Humanos, Derechos sexuales y Derechos Reproductivos y reconocen al estudiante como
un sujeto de derechos y el cual debe ser formado desde sus principios y lineamientos. Algunos
docentes construyeron su definicion desde este componente conceptual.

“Formacion para el ejercicio sano de la sexualidad y el respeto por los derechos sexuales y
reproductivos en el marco de los derechos humanos”

“Habilidades y competencias relacionadas con la formacion en derechos sexuales y
reproductivos, métodos anticonceptivos, reconocimiento de su cuerpo y relacién con su entorno,
planificacién familiar y pautas de crianza”.

“Es el derecho que tiene el ser humano para ser orientado en su vida sexual y reproduccion”.

“Construccion de un sujeto de derechos sexuales y reproductivos”.

A través de este ejercicio exploratorio, hubo un acercamiento al conocimiento y la
apreciacion que tienen los docentes y directivos docentes con relacién a la educacion sexual,
considerando los referentes tedricos y metodoldgicos vigentes. Ademas, se evidencio la
necesidad de una mayor formacién y capacitacion en este tema, con el fin de abordarlo de

manera adecuada dentro de las dos instituciones educativas seleccionadas para este estudio.



Gréfico 11. Persona que deberia capacitar a los estudiantes en el tema sexual.
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Revisando este gréafico, se observa que los docentes niegan la idoneidad de los padres

nivel de responsabilidad al equipo de orientadores escolar, a los expertos del sector de salud y

los docentes de las instituciones al considerarlos altamente competentes para esta labor.

También se enuncia con un alto porcentaje la incidencia de las familias en esta labor formativa

con los nifios, nifias y adolescentes NNA. Es fundamental que exista una colaboracion y trabajo

conjunto entre estas diferentes personas y entidades para brindar una educacion sexual

adecuada y completa a los estudiantes, teniendo en cuenta la diversidad de perspectivas,

necesidades y contextos favoreciendo acciones que contribuyan a su educacion integral.
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Tabla 6. Instituciones que apoyan la ensefianza de la educacion sexual.

1 Entidades locales y distritales.

2 Organismos locales, comunidades religiosas y grupos sociales.

3 Grupos y organizaciones de la comunidad LGBTIQA+

4 Expertos de la secretaria de Salud (médicos, enfermeros, psicélogos, nutricionista, entre
otros)

5 Organizaciones o Fundaciones sociales especializados en salud Sexual y Reproductiva.

6 Ministerio de Educacién MEN — Secretaria de Educacion SED

7 Organizaciones No Gubernamentales

Nota: Elaboracién propia (2023).

Al implementar la educacion sexual en las instituciones educativas, hace evidente la
necesidad de contar con el respaldo de entidades externas que puedan brindar recursos,
profesionales capacitados y orientaciones para abordar de manera adecuada los temas
relacionados.

Segln se muestra en la tabla No 6, las entidades en las que hay mas confianza son la
Secretaria de Salud, especialmente a través de la estrategia de prevencion “Sintonizarte”, que
lleva a cabo acciones en salud sexual y reproductiva dirigidas a los jovenes. Reconocen y
solicitan el apoyo del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y la Secretaria de Educacién del
Distrito (SED), para contar con material actualizado y un equipo de profesionales que respalde
los proyectos institucionales como la estrategia Alianza Escuela - Familia y la Oficina de
Convivencia Escolar OCE. Sin embargo, no hay mucha presencia en las instituciones
educativas por contar con pocos profesionales para esta labor. Cabe mencionar que, la
campafa de Toallas Nosotras también promueven jornadas de sensibilizacién de educacién
sexual con NNA.

De alli, la importancia que las entidades a nivel local y distrital promuevan la inversién
en proyectos y programas relacionados con el bienestar juvenil, salud sexual y reproductiva, las
trayectorias de vida, las habilidades socioemocionales y el autocuidado. Estas iniciativas
contribuiran a proporcionar un ambiente favorable para el desarrollo integral de los NNAy a

abordar de manera efectiva las necesidades y desafios en estas areas.
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Gréfico 12. Conoce el Proyecto de Educacion Sexual PES.

Nota: Elaboracion

=Sl =NO propia (2023).

En primer lugar, es positivo que una parte significativa de los docentes y directivos
docentes, estén familiarizados con el proyecto transversal de educacion sexual lo que implica
gue exista una base de conocimiento y conciencia sobre la importancia de abordar este tema
en el ambito educativo. Esto sugiere que se han realizado esfuerzos para promover la
sensibilizacion y la formacion en educacion sexual entre docentes, con estudiantes y algunos
acercamientos con sus familias.

Es asi que, en el colegio Técnico Benjamin Herrera y Dario Echandia IED, los docentes
gue manifestaron conocer el Proyecto Transversal de Educacion Sexual PES refieren que el
proyecto se ha socializado en espacios donde estan la mayoria de los docentes como semanas
de desarrollo institucional y jornadas pedagogicas.

Es importante sefialar, que en este estudio se contd con la participacion de los docentes
con funciones de orientacion escolar, quienes en las dos instituciones han sido designados
para liderar la planeacion, ejecucion y desarrollo de talleres y actividades institucionales las
cuales deben estar estipuladas en el cronograma escolar y contar con evidencias de las

acciones desarrolladas.
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Sin embargo, el hecho de que el 61% de los docentes y directivos no conozcan el
proyecto transversal de educacion sexual, revela una brecha en términos de conocimiento y
difusién. Esto indica la necesidad de mejorar la comunicacién y la divulgacion del proyecto en
toda la comunidad educativa. Es importante que se implementen estrategias efectivas para
informar y capacitar a todos los docentes sobre los enfoques y los objetivos del proyecto de
cada institucién escolar y lograr mayor participacién de todo el equipo docente y lograr impactar

a mas estudiantes y familias.

Grafico 13. Plan de Estudios con relacion con el PES.

=S| = NO

Nota: Elaboracién propia (2023).

En el grafico 13 se observa que solo el 39% de los participantes reconocen que los
temas abordados en el plan de estudios estan relacionan con las tematicas de educacion
sexual dentro de estos colegios.

Entre las tematicas mencionadas se encuentran: la autoestima, las competencias
socioemocionales, la comunicacion, la reproduccion sexual y asexual, los métodos
anticonceptivos, el cuidado del cuerpo, el trabajo en equipo y respeto por la diferencia, la

antropologia filoséfica, las habilidades socioafectivas, el autocuidado, prevencién de la
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maternidad y paternidad en edades tempranas. Se identifica que estas tematicas son
transversales y promueven el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes,
beneficiando la responsabilidad del cuidado de su cuerpo, una sexualidad saludable y

fortaleciendo buenas relaciones con los demas.

Gréfico 14. Plan de Estudios con relacion a los DHSYR.

Nota: Elaboracion propia

mS|I mNO

(2023).

En este grafico se observa, que el 35% de los docentes y directivos docentes reconocen
gue su plan de estudios tiene relacion con tematicas relacionadas con el enfoque de derechos.
Algunas de las teméticas resaltadas son: Derechos Humanos, Libertad y Autonomia, Derechos
Sexuales y Reproductivos, diversidades sexuales, prevencion de violencias de género,
emocionalidad y acceso a fuentes de informacion veraz y cientifica. Estas tematicas son mas
faciles abordarlas por unas areas de conocimientos como ciencias sociales, ciencias naturales
sin embargo el propoésito de esta investigacion es lograr articular cada area con el proyecto

transversal de educacion sexual de las dos instituciones participantes.
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Fortalezas de su area curricular.
Al indagar sobre las fortalezas de su area curricular, algunas de los participantes

expresaron los siguientes aportes hacia la educacion sexual:

“El area de Educacion Fisica favorece el reconocimiento del cuerpo, el respeto y autocuidado”.

“El area de Matematicas permite el analisis de datos estadisticos relacionados con temas de
educacion sexual y reproductiva, lo cual contribuye a una comprension mas informada y basada en la
evidencia”.

“Desde el area de Humanidades se puede analizar obras literarias, identificando aspectos de
género, las nuevas masculinidades, violencias sexuales y relaciones sociales y sexuales de los
personajes y de la sociedad. La comunicacién también facilita la expresion y dialogo de experiencias y
reflexiones en torno a la sexualidad de forma respetuosa”.

“El area de Ciencias Sociales permite la reflexion critica y un campo disciplinar que ayuda a
reconocer los derechos Humanos, la dimensién social y cultural de la sexualidad de los jévenes y la
sociedad actual. La asignatura de ética y valores brinda el espacio de reflexién de los valores y principios
éticos que estan relacionados con la responsabilidad sexual y sus consecuencias a nivel personal y
social”.

“Las Ciencias Naturales aporta el conocimiento del cuerpo, el aparato reproductor, los métodos
anticonceptivos y la vida reproductiva y de familia”.

No obstante, a pesar de haber faltado el aporte de algunas areas curriculares, esta es
una primera aproximacion a lo que seria el proceso de transversalizacion curricular del

Proyecto de Educaciéon Sexual y actualizando tematicas y estableciendo tiempo de trabajo en

equipo y metodologias de aplicacion.
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Gréfico 15. Teméticas que se deberian trabajar en ES.

25% 23%
20% —18%
12%
11%
10%
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0%
1 2 3 4 5 6 7 8
Nota: Elaboracién propia (2023).

1 Métodos Anticonceptivos e Infecciones de Transmision Sexual ITS

2 Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos DSDR

3 Primera relacion sexuales, enamoramiento y relaciones sociales

4 El cuerpo humano (cambios fisicos, anatémicos y emocionales) y etapas de desarrollo
5 Prevencion de violencias y vulneracion de derechos de nifios, nifias y adolescentes

6 Embarazos adolescentes, Maternidad y Paternidad Temprana

7 Autocuidado, Aborto (IVE) y dilemas morales

8 Competencias Socioemocionales, sentimientos y regulacion emocional

Al analizar el grafico 15, se evidencia que el 23%, de los docentes y directivos docentes
participantes de la investigacion coinciden en afirmar que las cuatro tematicas mas requeridas
al interior de estos dos colegios son los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, 18%
sefialé que los métodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual ITS, 14% sostuvo

gue la prevencion de violencias y vulneracion de derechos de nifios, nifias y adolescentes y un
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12% menciono gque son las competencias socioemaocionales, sentimientos y regulacion
emocional.

Cabe destacar que es necesario revisar las metodolégicas pedagogicas pertinente para
abordar la maternidad y paternidad a edad tempranas y el aborto y dilemas morales, que son
tematicas y situaciones obligadas para abordar esta temética en contextos educativos segun lo
estipulado en el directorio de protocolos de atencién integral (2022) y la politica Nacional de

Educacion Sexual en Colombia (2014).

Tabla 7. Contribuciones de los docentes de cara a las debilidades, fortalezas, oportunidades,

retos y estrategias para fortalecer la implementacion de la educacion sexual.

TABLA No 7

- Hay mitos y tabues, comportamientos moralistas e ideas conservadoras por parte de
los docentes y familias que dificultan el abordaje de la educacion sexual al interior de
las dos instituciones educativas.

- Falta de jornadas de trabajo, espacio ludicos y participacion de otros docentes en el
desarrollo de este proyecto transversal.

- Falta de transversalizacion del proyecto con tematicas, enfoques y actividades
requeridas para mejorar esta practica institucional, logrando una mayor inclusién y

practicas de reconocimiento a la diversidad.

DEBILIDADES

- Falta de un equipo interdisciplinario y personal especializado que apoye el trabajo
institucional de los orientadores y lograr mayor impacto institucional frente a la
educacion sexual.

- Pocos mecanismos de difusion generando desconocimiento de los avances y

limitaciones del proyecto institucional de educacion sexual.




FORTALEZAS

Los docentes refieren que el proyecto dar cobertura a todos los estudiantes,
adaptandose a las caracteristicas y edades de los estudiantes.

Los orientadores han liderado el proyecto transversal de educacion sexual al interior de

las instituciones educativas en sus diferentes fases: planeacion, ejecucion y evaluacion.

El proyecto busca la prevencion de embarazos tempranos, abusos y dificultades para
definir la orientacion sexual y de género, buscando el bienestar de los estudiantes.

El proyecto transversal logra impactar no solo a los colegios sino a la comunidad en
general.

El proyecto de Ed. Sexual incluye actividades y estrategias para sensibilizar y educar a
los estudiantes mas jovenes, buscando su desarrollo y proteccién de vulneracién de
derechos.

El proyecto se actualiza anualmente, incorporando, teméticas, actividades y enfoques
vigentes ajustados a las necesidades y contextos cambiantes.

Poca articulacion y acompafamiento de las familias en estos procesos formativos con

los NNA.

OPORTUNIDADES

Brindar capacitaciones y actualizaciones a los docentes en la tematica de educacion
sexual, para que estén preparados y puedan abordarla de manera adecuada.

Crear espacios de formacion a través de talleres vivenciales con estudiantes y familias
para adquirir herramientas y conocimientos.

Incluir la educacion sexual de manera transversal en diferentes asignaturas.

Promover la difusion del plan de trabajo del proyecto de Educacion sexual.

Establecer alianzas con instituciones especializadas en educacion sexual y
reproductiva para complementar la formacion de los estudiantes y brindar orientacion a

sus padres y cuidadores.

Acordar de manera clara y especifica los procesos de formacién en educacion sexual y
reflexionar sobre, creencias, mitos y tables que pueda dificultar este proceso.

Afianzar lazos y trabajo corresponsables con padres y familias y promover el cuidado y

la proteccion de NNA.

84
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- Capacitar a docentes, directivos y contar con profesionales especializados para el
abordaje de la educacién sexual y salud para brindar un apoyo adecuado de
situaciones relacionadas con el tema.

- Generar curriculos flexibles y transversales donde se evidencia la educacion sexual en

RETOS

diferentes practicas pedagogicas.

- Promover la conciencia y prevencién de violencias desde el marco de los derechos

humanos, sexuales y reproductivos.

- Establecer un proyecto plan de Accion desde el marco del proyecto transversal y
acciones curriculares que permitan establecer un cronograma anual de trabajo.

- Capacitar a docentes en temas especificos de educacion sexual como: prevencion del
embarazo adolescente, prevencion de infecciones de transmision sexual y promocion
de derechos humanos, sexuales y reproductivos.

- Mejorar los canales de comunicacion con las familias y vincularlas en estos espacios
de corresponsabilidad y formacion de jovenes en educacién sexual.

- Organizar talleres, reuniones informativas, conferencias con especialistas en educacion

ESTRATEGIAS

sexual para estudiantes, padres y docentes.

- Disefiar materiales didacticos que se puedan llevar a casa y trabajar con sus
acudientes y familiares.

- Promover jornadas de aceptacion de la diversidad sexual y la identidad de género,
fomentando el respeto y la tolerancia por la diferencial.

- Integrar la educacion sexual en diferentes areas curriculares para abordar este tema de

manera integral.

Nota: Elaboracién propia (2023).

En la tabla 7 se registraron las contribuciones de los participantes respecto a las
debilidades, fortalezas, oportunidades, retos y estrategias para fortalecer la implementacion de
la educacién sexual. Estos aportes resultan ser valiosos insumos para el trabajo institucional, y
podran ser abordados en un consejo académico, en las reuniones de area o de grado.

Utilizando la herramienta FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas),

siguiendo los pasos establecidos en la Guia No 34 del MEN (2008) invitando a la comunidad
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escolar a desarrollar un plan de mejoramiento institucional y como los proyectos transversales

le contribuyen al enriquecimiento de las practicas pedagdgicas. Eso, a su vez, impactara

positivamente en la calidad de la gestion académica de los dos colegios distritales que

participaron en esta investigacion.

Tabla 8. Cuadro comparativo del proyecto institucional del Colegio Dario Echandia y Benjamin

Herrera.

Tabla No 8

COLEGIO DARIO ECHANDIA

COLEGIO TECNICO BENJAMIN HERRERA

Fomenta la articulacion de la educacion
sexual con base en el plan local de
orientacion de la localidad de Kennedy y el
Plan Nacional de Orientacién contemplado
por el MEN vy la legislacion vigente en
de
reproductivos, como son: la Constitucion
Politica de Colombia, Ley 115 de 1994 (Art
14, lit E), Decreto 1860 de 1994 (Art 36),
Ley 1098 de 2006 Cddigo de infancia y
adolescencia (Art 44) y Plan decenal de
salud publica (2012-2021).

materia derechos sexuales vy

Su proyecto institucional incluye una linea de
accion denominada: prevencion y promocion
proyecto “pes” proyecto educacién para la
sexualidad y construccion de ciudadania — pes:
“prevenir es mi cuento, mi vida, mi opcién”, a
través de la cual se pretende fomentar y orientar
los procesos que implica el desarrollo de una vida
sexual y reproductiva responsable, integral y
sana, basada en la autonomia, en los derechos
humanos, en los deberes y valores. Se basa
principalmente el proyecto de educacién sexual
se basa principalmente en las politicas vy

acciones propuestas por el MEN

El proyecto se desarrolla
transversalmente, es decir que puede ser
abordada desde cualquier materia, y en
especial desde las ciencias naturales y
sociales, tomando en cuenta para ello el
curriculo y micro curriculo de cada area de

conocimiento y grado.

La comunidad educativa ha sido consciente
frente al manejo de la sexualidad, por tanto, ha
asumido el reto que representa disefar
estrategias y propuestas para contribuir con la
ensefianza de una educacion sexual adecuada y
responsable en los niveles de preescolar, basica
primaria, bésica secundaria y media vocacional,
mediante la ejecucion de un proyecto de

educacion sexual.
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Contempla, ademds, el abordaje de la
sexualidad desde el eje de Socio-
afectividad formacion integral y sexualidad
por medio de talleres grupales, a través de
grupo
recurrentes)

focales (segun tematicas

y desde la atencion

personalizada y las familias.

Transversalmente est4 vinculado Proyecto
Educativo Institucional y a los proyectos de
prevencion de las violencias, como el abuso
sexual (ASI), la explotacién sexual infantil (ESI),
MD y el

prevencion de drogodependencia.

el maltrato infantil programa de

La transferencia de conocimiento y la
profundidad en el manejo de la tematica,
dependera exclusivamente de la edad y del
grado del nifio y adolescente, por tanto, las
tematicas presentadas seran iran variando
conforme a las necesidades y requerimientos

de los estudiantes.

El proyecto de educacion sexual abordado desde
dos perspectivas:
e Constructivismo

e Pedagogia critica

Por ser un proyecto relativamente nuevo
para la institucion se espera a futuro
establecer una escuela de padres donde
se brinde capacitacion a los padres de
familia, como parte del plan de prevencion
y promocion de violencias sexuales,
prevencion de embarazos no planeados e
de

perspectiva de género y proyecto de vida,

infecciones trasmision sexual,

entre otros.

Desde el hogar se han disefiado estrategias
pedagdgicas que permiten que el estudiante,
conforme a su edad y con apoyo de la familia
puedan tener un mejor maneja del tema de cara a

las necesidades de los estudiantes.

No cuentan con estrategias definidas.

Las estrategias implementadas se basan en tres
aspectos fundamentales el ser, el saber y el

hacer.

Persona, familia y entorno resultan ser
elementales para poner en practica una

educacion sexual de calidad,

Ha conformado una triada: persona — familia —
entorno para poner en practicas estrategias

fundamentadas en el ser, el saber y el hacer.

Nota: Elaboracion propia (2023).

La tabla 8 pone en evidencia las acciones que cada una de las instituciones

intervenidas para el estudio ha puesto en marcha para hacer frente al tema de la educacion
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sexual. Tal como ya se ha referido en apartados anteriores, esta es una temética que en pleno
siglo XXI continta siendo motivo de tabu por parte de la familia y docentes que no tienen las
herramientas adecuadas para abordar las dudas que frecuentemente surge entre los nifios y
adolescentes, siendo esto una situacién normal durante la etapa de crecimiento.

Ahora bien, partiendo de las necesidades y normativa vigente en materia de sexualidad,
las instituciones educativas han buscado alternativas para hacer frente, a lo que constituye un
reto para la familia y escuela al momento de abordarlo, debido a que muchos padres no tienen
las herramientas pertinentes para explicar o mostrar un escenario adecuado a los nifios y
adolescentes sobre el tema, lo cual en ocasiones conlleva a la busqueda de informacion en
fuentes que no son confiables.

Es asi que, ambos colegios se han esforzado por disefar sus proyectos institucionales
fundamentados en la normativa vigente, lo cual viene a representar una fortaleza porque
cuenta con el respaldo legal pertinente para elaborar actividades ajustadas a los lineamientos
gue emana el Estado en materia de valores y derechos humanos. Asimismo, se observo que la
estructura de los proyectos institucionales contempla la transversalidad, facilitando la puesta en
practica de la educaciéon mediante actividades en cualquier area de conocimiento, resultando
pertinente para incorporar esta tematica en cualquier actividad recreativa — educativa, esto, en
el caso del colegio Dario Echandia, mientras que el Colegio Técnico Benjamin Herrera,

adicionalmente hace una vinculacion con otros proyectos y los trabaja de manera articulada.

En el caso del colegio Dario Echandia se encontré una debilidad de cara al manejo de
estrategias para abordar el tema de educacion sexual fuera del aula, pues dentro del entorno
educativo se ha trabajado desde talleres grupales e individuales, pero hay propuestas precisas
para dar continuidad en el hogar, situacion que no ocurre con el Colegio Técnico Benjamin

Herrera, ya que a diferencia del primero tiene propuesta y estrategias precisas para incorporar
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a la familia, escuela y estudiantes en actividades concretas apoyadas en las Tecnhologias de la

Informacion y la Comunicacion, ademas de fomentar la escuela de padres.

Otro aspecto que denota debilidad en el proyecto institucional del colegio Dario
Echandia para el manejo de la sexualidad, esté representada en la ausencia de un fundamento
tedrico que fortalezca la gestién que viene realizando en la institucién conforme a la edad y
grado del nifio y adolescentes, lo cual no ocurre con el Colegio Técnico Benjamin Herrera, ya
gue dentro del contexto educativo el manejo de la educacién sexual se da desde el
constructivismo y la pedagdgica critica, permitiendo al estudiante, por un lado, desarrollar las
estructuras del pensamiento, en aras de brindarle herramientas de acceso al conocimiento de
una manera individual.

Por el otro se busca que la relacién entre docentes y estudiantes sea horizontal y
participativa; con contenidos que se generan desde la cotidianidad, el contexto social y las
normativas, donde a través de una metodologia y unas didacticas pertinentes se prioricen las
problematicas y necesidades del entorno cercano a los estudiantes y se proponga una apuesta
innovadora desde las experiencias y reflexiones que se dan con los mismos estudiantes para

una connotacion individual y colectiva de mejoramiento.

En lineas generales, la revision del proyecto institucional de ambas instituciones da
muestra clara, de la disposicion que han mostrado por priorizar la educaciéon sexual como un
tema elemental en la formacion de los nifios y adolescentes. Ahora, a pesar de las fortalezas
presentes en cada uno de ellos, queda claro que hay aspectos que deben ser revisados en
aras de enfocar las propuestas futuras desde un marco tedricamente bien definido y con

estrategias actualizadas para responder a las demandas de la educacion del siglo XXI.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

El desarrollo del diagnéstico institucional permitié explorar diversos aspectos personales
de los docentes y directivos participantes, como sus creencias y experiencias laborales y sus
bases de formacion académica. En ese sentido, existe un alto grado de confianza, ya que la
mayoria de los participantes cuentan con licenciatura y una formacion prioritaria en educacion,
pedagogia, didacticas e investigacion social y comunitaria desde su pregrado.

Asimismo, se encontré que a nivel de posgrado 22 docentes tienen maestriay 9
especializacion, lo cual fortalece el quehacer educativo de cara a la teméatica de sexualidad.
Quedo en evidencia, ademas, que hay un alto interés por parte del personal docente, ya que
alrededor de 35% de ellos, han empezado a recibir o buscar cursos de actualizacién en
Educacion Sexual, Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y enfoque de género,
contando con herramientas metodoldgicas y conceptuales para orientar a los nifios, nifias y
adolescentes con quienes trabajan.

En relacion a las percepciones, conocimientos y emociones de docentes y directivos
juegan un papel fundamental en la elaboracién de un diagnéstico institucional, frente a un tema
controversial como es la educacién sexual en el marco de los enfoques de derechos humanos,
sexuales y reproductivos, enfoque de género y enfoque diferencial. Este proceso se basa en el
marco normativo y las orientaciones metodoldgicas del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) y la Secretaria de Educacion del Distrito (SED).

Bajo ese mismo escenario, se realiz6 una revision documental la cual develo, que
existen antecedentes y referentes tedricos, dirigidos a estudiantes y otros a sus familias, sin
embargo, son pocos los estudios dirigidos a docentes, por tal razén es de gran importancia la

presente investigacion.
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El enfoque con méas predominancia en la investigacion con relacién a la educacion
sexual fue el marco de Derechos Humanos, sexuales y Reproductivos, abordando contenidos y
orientaciones del Directorio de Protocolos de atencion integral V 5.0, la normatividad vigente y
la politica nacional de sexualidad y la politica nacional de orientacion escolar.

En cuanto al diagnéstico institucional, se observaron dos situaciones que requieren un
analisis reflexivo. En primer lugar, los maestros refieren que los jovenes recurran a sus pares,
para abordar temas y dudas relacionadas con la sexualidad. Esto genera un desafio para los
adultos, ya que deben poseer conocimientos, herramientas y empatia para generar mas
confianza en los jovenes y proporcionarles informacion pertinente y fundamentada. En segundo
lugar, los docentes observan que el Internet, las redes sociales y los videos pornograficos, son
las principales fuentes de busqueda de informacion sobre sexualidad por parte de los nifios,
nifias y adolescentes, lo cual demanda un mayor acompafiamiento y control por parte de las
familias. No siempre la informacion a la que acceden es segura ni confiable.

Respecto al proyecto transversal de educacion sexual quedd en evidencia que ambas
instituciones, no cuenta con el reconocimiento de toda la comunidad educativa. No obstante, un
grupo de docentes que estan familiarizados con el proyecto destacan la realizacion de talleres,
acciones y espacios de socializacion, asi como la labor de los orientadores en este proceso. En
esa direccion, resulta importante generar espacios para divulgar las actividades, fechas y
resultados a un mayor nimero de actores de la comunidad educativa, con el fin de que puedan
conocer y apropiarse de este proyecto.

Los docentes y directivos docentes coinciden en reconocer que su principal temor al
abordar la educacién sexual con los estudiantes es la falta de capacitacion y herramientas para
orientarlos adecuadamente o referirlos al personal de salud cuando sea necesario. Por eso es
pertinente invertir recursos, tiempos y espacios para brindar la formacién a los docentes y
directivos ya que son los primeros adultos a quienes los nifios, nifias y adolescentes buscan

para resolver sus inquietudes sobre sexualidad.
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De igual modo, se establecié que la Educacion sexual es responsabilidad de todos los
miembros de la Institucion Educativa, lo que llama a una revision, para evitar no sea designada
solo a un area especifica, sino que se conforme un equipo de trabajo interdisciplinario y que los
contenidos y teméticas se articulen al plan de estudios de cada area.

El diagndstico institucional, arrojé un insumo valioso de informacion donde se
identificaron debilidades, fortalezas, oportunidad, retos y estrategias que favorece el analisis
actual de la educacién sexual en las dos instituciones y motiva al establecimiento de espacios,
tiempos y equipo responsable quienes de forma participativa contribuiran a la mejora de la
calidad educativa y desarrollo integral de los estudiantes.

En diagnostico institucional también permitié identificar las teméticas que de cada area
de conocimiento y que los docentes consideran se articulan al fomento de la educacién sexual,
también se evidencio las teméticas que se consideran son las necesarias abordar con
estudiantes y quiénes serian las personas idoneas y preparadas para este fin, considerando a
los orientadores escolares y a las entidades de salud. Ademas, se busca esbozar la
importancia de lograr una articulacion curricular de esta teméatica.

Esta investigacion cualitativa permitié obtener una vision clara del estado actual de la
educacion sexual en dos instituciones educativas distritales de Bogota y como fortalecer
conocimientos y herramientas para su abordaje por parte de docentes y directivos docentes.

Finalmente, Se utiliz6 una combinacién de encuesta y revision documental para
establecer un diagnéstico institucional e identificar las orientaciones metodoldgicas y
pedagdgicas, lo cual aporta a las practicas con los estudiantes. Ademas, se invita a la mejora
continua de los procesos instituciones, reconociendo como los proyectos transversales

contribuyen a tal fin.
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Recomendaciones
A continuacion, se presentan algunas sugerencias para ser tomada en cuenta por las
dos instituciones investigadas y por aquellas futuras investigaciones similares que busquen
establecer condiciones de exploracion institucional y mejorar en los procesos institucionales y
busquen fortalecer y promover la Educacion Sexual desde un marco de los Derechos
Humanos, Sexuales y Reproductivos, el enfoque de género y el enfoque diferencial, en esa

direccion, se sugiere:

1. Capacitacion Continua. Invertir recursos en la formacion de docentes y directivos para
orientar adecuadamente a los estudiantes, en el marco del enfoque de Derechos
Humanos, Sexuales y Reproductivos a través de espacios formativos de financiamiento
y de becas como de cursos de actualizacion, diplomados y formacion posgradual en

estas tematicas.

2. Conformacién de Equipos Interdisciplinarios. Vincular en este proceso formativo a
mas docentes de diferentes areas académicas, contribuyendo durante todas las fases
del proyecto transversal el disefio, la ejecucion y la evaluacion y Ademas trabajar en

conjunto para buscar la integral curricular de este tema.

3. Promocion y Difusion. Generar espacios para divulgar y socializar las actividades,
fechas y resultados del proyecto de educacién Sexual a toda la comunidad educativa.
También difundir los resultados de este diagnostico investigativo para definir las lineas

de trabajo méas urgentes.

4. Alianza Escuelay Familia. Fortalecer la conformacion y encuentros de los comités de
padres de familia y vincular en estos procesos a los padres en estos procesos

formativos para generar mas impacto en el colegio y con el reforzamiento en casa.
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5. Alianzas con entidades Externas. Generar alianzas con profesionales y entidades
locales y distritales para el fortalecimiento de la educacion Sexual al interior de las
instituciones educativas a partir de las necesidades y las condiciones propias del

contexto escolar y social.

6. Involucramiento de los Estudiantes. Es vital abrir espacios pedagdgicos en las
Instituciones Educativas fomentando el andlisis, la reflexion y la construccion de
estrategias metodolégicas que permitan el reconocimiento y la formacién en Educacién

Sexual de manera asertiva con los estudiantes.
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A)

Universidad de

La Sabana

BOGOTA D.C. MAYO 02 DE 2023

Sefior: -

DEIBER URIEL VILLAR UNATE

Rector §

COLEGIO TECNICO BENJAMIN HERRERA IED
16 PUENTE ARANDA

Cordial Saludo.

Por medio de la presente solicito se me p ita la aplicacion de una "Encuesta de
Percepcién de Docentes y Directivos Docentes sobre la Educacion Sexual a los
docentes de basica secundaria, media y media técnica de la jornada marnana®.

La encuesta se configura denfro de La investigacion de trabajo de grade de |a
Especializacion en Gerencia Educativa de la Universidad de la Sabana vy tiene como
objetivo identificar percepciones y apreciaciones que tienen los docentes de basica
secundaria, media y media técnica sobre la educacion sexual en el marco de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos en dos colegios distritales de Bogota D.C.

La participacion en esta investigacion es andnima, libre, voluntaria y no genera riesgos
para la integridad de quienes contesten la encuesta. Los datos seran utilizados
exclusivamente con propoésitos académicos y no se obtendra por parte de los
investigadores beneficios monetarios, ni con fines comerciales, ni de otra indole diferente
a la investigacion planteada, De acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y con lo establecido en
el Manual de Etica en Investigacién en Ciencias Sociales del Economic and Social
Research Council {1990).

Los resultados seran insumos para el mejoramiento del Proyecto Transversal de
Educacion Sexual de cada institucién educativa.

Agradecemos su contribucién con este estudio investigativo.

Atentamente,

Claudia Janneth Roa Angarita
Docente Crientadora JM
Colegio Técnico Benjamin Herrera IED

B) RE: Carta Presentacion Proyecto de Investigacion

DEIBER URIEL VILLAR UNATE <dvillar@educacionbogota.edu.co>

023

Mar 02, 255

Para:

Autorizado

Atentamente,

DEIBER URIEL VILLAR UNATE
Rector
BOGOT COLEGIO TECNICO BENJAMIN HERRERA IED
o Localidad de Puente Aranda

Secretaria de Edu

De: CLAUDIA JANNETH ROA ANGARITA <cjroa@educacionbogota.edu.co>

Enviado: lunes, 1 de mayo de 2023 19:25

Para: COLEGIO BENJAMIN HERRERA (IED) Idibenjaminherrel6@edu ionbogota.edu.co>
Asunto: Carta Presentacion Proyecto de Investigacion




104

)

Vie 05/05/2023 630

Para: LUZ JANNETT RUEDA SANTOS <ljruedas@educacionbogota.edu.co>

CCO: ELCY LILIANA ZIPAQUIRA ROZO <elzipaquira@educacionbogota.edu.co>; JAIRO ALBERTO LOPEZ CUFINO <jalopezc1@educacionbogota.edu.co>; RAUL ARIAS CASTRO <rarias@educac
Sefiores:

Docentes y Directivos Docentes CTEH

Jomada Manana

Sede A

Cordial Saludo.

La presente encuesta busca canocer su percepcian sobre la educacion sexual impartida en dos colegios de Bogota D.C, es fundamental contar con su participacion ya que sus aportes son
fundamentales para la realizacion del diagnéstico y actualizacion del proyecto transversal de educacion sexual de la institucion educativa,

Agradezco por su participacién en este proceso pedagdgico e investigativo.
Enlace de la encuesta: https.//forms.office.com/r/eZdYDrh22E

Atentamente,

Claudia Janneth Roa Angarita
Docente Orientadora J.M.
Colegio Técnico Benjamin Herrera IED

Sede A
L) LAURA MARCELA SOTO PENA © 8 &~
Para: Bachillerato JM Dario Echandia; EDISON DAVID PEREZ CEPEDA Mié 17/05/2023 8:41

Cordial saludo,

Me permito enviar el enlace para el diligenciamiento de la encueta "Percepcion de Docentes y Directivos docentes sobre la educacion
sexual” De acuerdo al requerimiento hecho por la coordinadora Laura Soto al consejo académico para solicitar la participacion de los
docentes de bachillerato y orientadores en la misma.

Esta encuesta hace parte de un proyecto de investigacion de |a Especializacién en Gerencia Educativa de la Universidad de la Sabana'y
cuenta con el aval de dicha institucidn para su aplicacion, este ejercicio de investigacion busca evaluar los proyectos transversales de
instituciones educativas Distritales de Bogoté en el marco de los planes de mejoramiento y la gufa 34 del MEN.

Agradezco de antemano su colaboracién, no sin antes solicitar de ser posible me hagan llegar por este medio o mensaje de WhatsApp el

pantallazo de finalizacion (No es obligatorio)

Atentamente,

Laura Mawcelaw Soto-Perav
Coordinadora de:Convivenciov JM
Colegio-Dawio-Echandiav].

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx? Brave
id=1 171 IckK IFCARTAGSmI| EVH T flcAtNnviSOecnkhRlINEGHWiMwMin ) MUTORITVOR 1ROONVWRINPMC 411
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ENCUESTA DE PERCEPCION A DOCENTES
COLEGIO TECNICO BENJAMIN HERRERA IED
DARIO ECHANDIA DE KENNEDY IED

INFORMACION LABORAL

1. ¢En cudl Institucién Educativa Distrital labora 2. ¢(En qué niveles académicos se desempefia?
actualmente?

. Basica Secundaria
DARIO ECHANDIA IED . Educacion Media
COLEGIO TECNICO BENJAMIN HERRERA IED . Educacion Media Técnica
. Todas las anteriores

3. ¢Cudl es la dependencia o area curricular en que se desempefia al interior de la Instituciéon Educativa?

. Rector . Coordinador

. Docente Orientador . Docente de Apoyo a la Inclusion

e  Area de Humanidades e  Area de Matematicas

. Area de Educacion Artistica . Area de Tecnologia e Informatica

. Area de Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental . Area de Ciencias Sociales, Ciencias Politicas, Etica, Religion
y Filosofia.

. Area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. Area de Educacion Media

INFORMACION PERSONAL

4. Edad 5. Género
18 a 30 afios
31 a 40 afos . Femenino
41 a 50 afios . masculino
51 a 60 afio . Otro

61 a 70 afios

FORMACION PROFESIONAL

6. ¢Su titulo de Pregrado a que area del conocimiento corresponde?
Agronomia y Veterinaria

Artes y Humanidades

Ciencias Naturales, Exactas y de computacion

Ciencias Sociales, Administracién y Derecho

Educacion

Ingenieria, Manufactura y Construccion

Salud

Servicios

7. Escriba el titulo obtenido en su pregrado (Pregunta Abierta)

8. ¢ Cuadl es el Gltimo estudio de Posgrado que finaliz6?
Especializacion

Maestria

Doctorado

Post doctorado

9. Escriba el titulo obtenido en su Posgrado (Pregunta Abierta)

10. ¢En cuales de las siguientes tematicas ha sido capacitado a través de Cursos o Diplomados?
Educacion Sexual

Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos

Enfoque de Género

Enfoque Diferencial

Ninguna de las anteriores

11. Escriba el titulo del curso o diplomado y su afio de realizacién (Pregunta Abierta)

EXPLORACION COGNITIVA Y DE SITUACIONES

12. ;Cudl considera usted, es la edad ideal para formar y/o capacitar en Educacién Sexual a los estudiantes de la Institucién
Educativa?

Antes de los 10 afios
Entre 11 y 14 afios
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Entre 15y 17 afios
A los 18 afios 0 més edad

como maximo 3 opciones)

13. (Cuédl es sureaccién como docente, cuando un estudiante lo aborda para preguntar sobre temas de sexualidad? (Selecciona

. Evito el tema con evasivas

. Lo abordo con comentarios y comentarios graciosos

. Les llamo la atencion y les pido que no me pregunten del tema

. Escucho sus preguntas y respondo comodamente sobre el tema

. Le pido que dialoguen con otro docente y/o direccion6 a orientacion escolar

. Los oriento a que dialoguen con sus acudientes, familiares o asistan a centros médicos

. Omito la conversacion
14. ;Qué miedo es el mas frecuente a la hora de abordar temas de sexualidad con sus estudiantes?

. Que le haya consultado a alguien mas y maneje otros conceptos

. No tener la capacitacion para hablar del tema

. Anticiparme a temas no acordes con la edad

. Que me pueda mal interpretar y se tome como acoso sexual

. Que tenga confusién con su orientacién sexual y yo no esté preparado para orientarlo

. Que pregunte mi opinién, sobre temas polémicos, morales y éticos relacionados con la sexualidad
15. ;Do6nde cree usted que consiguen los estudiantes informacién sobre sexualidad? (Selecciona como maximo 3 opciones)

. Cine - Television

. Videos pornograficos

. Libros - Revistas

. Humor - Stand-up Comedy

. Internet - Redes sociales

. Moda — Farandula

. Emisoras de radio y Musica
16. ¢ Conoce otra fuente de informacion a la que acuden los estudiantes? (Pregunta Abierta)
17. ¢ Cudl seria la persona que buscan los estudiantes para obtener informacién sobre sexualidad? (Selecciona como méaximo 3

opciones)

. Madre

. Padre

. Hermanos - Hermanas

. Familiar

. Amigos — Amigas

. Docente

. Orientacién Escolar

. Lider Religioso

. Profesional especialista en sexualidad externo al colegio

. Otro

EXPLORACION ACADEMICA

18. En forma breve ¢Qué entiende usted por Educacién Sexual? (Pregunta Abierta)

Educativa? (Selecciona como méaximo 3 opciones)

19. ¢De las siguientes personas quiénes deberian capacitar sobre educacion sexual a los estudiantes en una Institucion

Docentes

Orientacion Escolar

Directivo Docente

Madre, Padre, Familiares y Cuidadores
Amigos — Amigas

Organizaciones sociales, culturales y religiosas
Expertos del Sector Salud

20. ¢Quién piensa usted, apoya a los docentes a abordar con estudiantes tematicas sobre educacién sexual?

Entidades locales y distritales mediante la formacion profesional a los docentes

Organismos locales, comunidades religiosas y grupos sociales

Grupos y organizaciones de la comunidad LGBTIQ+ (Personas leshianas, gais, bisexuales, transgénero, intersexuales y con
orientacion sexual, identidad y expresion de género y caracteristicas sexuales diversas)

Expertos de la secretaria de salud (médicos, enfermeros, psicélogos, nutricionista, entre otros)

Organizaciones o fundaciones sociales especializados en salud sexual y reproductiva

Ministerio de Educacion Nacional - MEN y Secretaria de Educacioén de Bogota — SED.

Organizaciones No Gubernamentales ONG

21. ;Conoce el Proyecto Transversal de Educacion Sexual PES, de su institucién educativa? Si__ No__

(Pregunta Abierta)

22. Si surespuesta es afirmativa ¢Cémo tuvo conocimiento del Proyecto de Educacién Sexual que se desarrolla en su colegio?
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23. ¢Cudles son las fortalezas que presenta el Proyecto de Educacion Sexual en la institucién educativa en la que labora?
(Pregunta Abierta)

24. ¢ Qué dificultades evidencia en el fomento de la educacién sexual y de los derechos sexuales y reproductivos en el colegio
donde labora? (Pregunta Abierta)

25. ¢Cudles son las oportunidades y retos que debe emprender el colegio para el fomento de la educacién sexual, con los
estudiantes y sus familias? (Pregunta Abierta)

26. ¢Qué tematicas considera que se deben abordar con los estudiantes de su institucién educativa a partir del Proyecto
Transversal de Educacion Sexual PES? (Selecciona como maximo 3 opciones)

Métodos Anticonceptivos e Infecciones de Transmision Sexual ITS

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos DSDR

Primera relacion sexuales, enamoramiento y relaciones sociales

El cuerpo humano (cambios fisicos, anatémicos y emocionales) y etapas de desarrollo
Prevencién de violencias y vulneracién de derechos de nifios, nifias y adolescentes
Embarazos adolescentes, Maternidad y Paternidad Temprana

Autocuidado, Aborto (IVE) y dilemas morales

Orientacién Sexual Diversa y comunidad LGBTI+

Competencias Socioemocionales, sentimientos y regulacién emocional

Segun el Ministerio de Educacién Nacional MEN el Plan de Estudios contiene la intencionalidad, los contenidos o problematicas o
problematicas a resolver, la distribucion del tiempo, secuencias, indicadores, competencias, metas, actividades, metodologia y procesos de
evaluacion. Con base en el texto anterior, resuelva las preguntas 27 a la 32.

27. ¢En el Plan de Estudios de su &rea, se presentan temas que le permitan articularse con el Proyecto de Educacién Sexual -
PES? Si__No__

28. Si su respuesta es afirmativa, responde ¢ Cuéles son estos temas? (Pregunta Abierta)

29. ¢Se presentan temas o contenidos relacionados con los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?
Si_ No__

30. Si su respuesta es afirmativa, responde ¢ Cuéles son estos temas? (Pregunta Abierta)

31. ;/Qué estrategias consideran deberian implementarse institucionalmente en el colegio para un abordaje asertivo de la
educacién sexual con los estudiantes y sus familias? (Pregunta Abierta)

32. ¢Qué fortalezas posee su area curricular, que puedan aportar positivamente al fomento de la educacién sexual con los
estudiantes? (Pregunta Abierta)

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!

Nota: Elaboracién propia (2023).



