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1. EL DESARROLLO INFANTIL.  
¿QUÉ ENTENDEMOS POR 
DESARROLLO INFANTIL?*1

Rosa Julia Guzmán Rodríguez

Resumen

En este capítulo se presenta un breve recorrido histórico por las diferentes corrientes 

en las que se ha basado el estudio del desarrollo infantil, de modo que termina con las 

perspectivas actuales. Se hace énfasis en la importancia de observar el desarrollo infantil 

de forma integral, dado que al afectar cualquiera de los ejes del desarrollo se influye en 

los demás, de la misma manera en que al tocar un hilo de una telaraña se afecta toda su 

estructura. Se resalta la importancia de orientar las observaciones hacia la planeación de 

propuestas de trabajo en el aula para promover el desarrollo de los niños, aclarando que, 

en ningún caso, la observación puede utilizarse con el propósito de clasificar a los niños, 

y mucho menos para concebir su nivel de desarrollo como algo patológico. La tarea de la 

educación es promover el desarrollo de todos los niños.
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¿Qué es el desarrollo? El grupo de investigación Educación y Desarrollo Infantil de la 

Universidad de La Sabana centra su objeto de estudio en los procesos de desarrollo hu-

mano, específicamente en los periodos iniciales, con el propósito no solo de comprender 

la manera en la que se presenta, sino con el fin de fomentar más y mejores oportunidades 

para los niños. El desarrollo humano se concibe como un campo en evolución permanen-

te (Papalia et al., 2013); entre los aspectos involucrados en su estudio se encuentran los 

procesos sistemáticos asociados al cambio y a la estabilidad a lo largo del ciclo vital. En 

este sentido, “el desarrollo humano es un proceso de toda la vida” (p. 5), pero, como ha 

sido demostrado y teorizado, “el periodo de desarrollo temprano —que incluye el periodo 

*	 Este apartado hace parte del documento maestro de la Maestría en Desarrollo Infantil de la Universi-

dad de La Sabana (2016), elaborado por Rosa Julia Guzmán R.
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