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Tutor del proyecto

Diana Cristina Angarita Rodriguez

Codigo DNI del proyecto

N/A

Grupo de investigacion

Movimiento Corporal Humano

Linea de investigacion

Salud pubica y Gestion social.

Titulo del proyecto de
investigacion

COMPETENCIAS CIUDADANAS EN EL AMBITO
ESCOLAR: UNA MIRADA DESDE LA FISIOTERAPIA
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actividades investigativas

2021-1.

Fecha final de
actividades investigativas

11 de noviembre del 2021.
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articulo, boletines, etc.)
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Podcast
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Articulo narrativo
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1. Trayectoria del semillero

Linea de Tiempo:

o 2019-2: Vinculacién en el semillero USEFI, en la linea de salud publica y gestion
social.

e 2020-1: Adaptacidén y comprensién de la dinamica del semillero en su linea de
salud publica y gestidn social.

e 2021-1: Se realiza trabajo como auxiliar en actividades de:

Registro de busqueda de literatura sobre competencias ciudadanas en
bitdcora de excel.

Creacién de guias sobre competencias ciudadanas para los grupos
escolares de: preescolar (por debajo de 4 afios), primaria ( 5-8 afios) y media
basica (10-13 afios) .

Elaboracion de talleres sobres competencias ciudadanas para los grupos
escolares de: preescolar (por debajo de 4 afios), primaria ( 5-8 afios) y media
basica (10-13 afios) .

Elaboracion de videos o imagenes para cada taller.

e 2021-2: Se realiza trabajo como auxiliar en actividades de:

- Elaboracion de guiones para videos con teméaticas de identidad de si
mismo Yy del otro para grupos de preescolar y resolucion de conflictos
para grupos de secundaria.

- Creacion de un podcast sobre competencias ciudadanas dirigido a
docentes.

Generacion de articulo narrativo sobre el rol del fisioterapeuta frente al uso de
competencia ciudadanas en el &mbito escolar.

2. Resumen ejecutivo del proyecto profesoral: (Maximo de 800 palabras. Este debe
ser aprobado por la subcomisién de investigacién de la Facultad de Enfermeria y
Rehabilitacion).

Los escolares nifios, niflas o adolescentes acuden a una institucion educativa para
formarse en una etapa de la vida caracterizada por la ilusiébn por aprender y realizar
diferentes tipos de actividades que les den sensacién de logro. Fomentar el autocuidado
y el cuidado del ambiente, fortalecer los héabitos de vida saludable y facilitar la
construccion social en esta etapa, es una tarea fundamental de padres y educadores,
aunque muchos de ellos no cuentan con el suficiente conocimiento, motivacién o
estrategias requeridas para llevarla a cabo. En tal sentido, se hace necesario fortalecer
el vinculo salud — educacién y formar a los profesores de estos escolares para que
lideren una formacion integral e incluyente, que ademas de fortalecer su propio
desatrrollo, les permita orientar a los escolares, a sus familias y al personal de apoyo de
la escuela en la busqueda de su bienestar.
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El objetivo de la presente propuesta es implementar la Estrategia ProSalud con
profesores de escolares del territorio STEM Sabana Centro de Cundinamarca —
Colombia.

La estrategia PROSALUD esta compuesta por cinco dimensiones: 1. Saber y aplicar
competencias ciudadanas; 2. Alimentarse bien; 3. Lograr actividad fisica y descanso
adecuado; 4. Unirse al medio ambiente; 5. Dirigir la propia vida fortaleciendo las buenas
compafias. Para su implementacion se desarrollara una metodologia focalizada en el
trabajo docente en contexto, que pretende de una parte, atender los requerimientos de
aprendizaje integral en el aula, y de otra, garantizar su sostenibilidad como recurso
pedagdgico en el tiempo. Para determinar el efecto de la estrategia se desarrollara un
estudio cuasiexperimental pretest - postest con grupo comparacion, que se llevara a
cabo con 200 profesores de 6 colegios en al menos 3 municipios de la region, este se
complementar4 con el desarrollo de un componente cualitativo, con observacion
participante, para la co-construccion de la propuesta en el contexto escolar.

Los resultados esperados de la implementacion de la estrategia PROSALUD incluyen:
5 videos (1 para cada dimensién de la estrategia), 5 podcast (1 para cada dimension de
la estrategia), 10 talleres y 10 guias did4cticas (2 por cada dimensién) diferenciados
para escuela primaria, quinto a octavo grado, noveno y undécimo grado. Ademas 5
talleres (1 por cada dimensién) y 5 guias didacticas (1 por cada dimensién) dirigidos a
padres de familia.

3. Productos:
e 2020-1: Se realiz6 la entrega de los siguientes productos:
- 1 bithcora de excel con la busqueda de literatura sobres competencias
ciudadanas y sus respectivos datos.
- 3 guias referentes a ejes de formacién en competencias ciudadanas para los
siguientes grupos escolares:
o Preescolar, 4 afios de edad, temética de reconocimiento de si mismo
y del otro.
o Primaria, 5-8 afios de afos, tematica de participacién de ciudadana.
o Media basica, 10-13 afios de afos, tematica de resolucion de
conflictos.
- 3 talleres finales de las guias previamente descritas con su respectivos
anexos (videos, imagenes, links).
o Preescolar: ¢Quién soy yo?
o Primaria: Eligiendo mi gobierno.
o Media béasica: Deserendando el conflicto.
e 2020-2: Se realiz6 la entrega de los siguientes productos:
- 2 guiones para la ejecucion de videos referentes a ejes de formacién en
competencias ciudadanas:
o Preescolar: teméatica de reconocimiento de si mismo y del otro.
o Media bésica: temética de resolucidin de conflictos
- 1 podcast para docentes sobre las competencias ciuaddanas, su impacto en
la escuela, sus beneficios y su desarrollo en los diferentes grupos etarios.
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1 articulo narrativo sobre el rol del fisioterapeuta frente al uso de
competencia ciudadanas en el ambito escolar.

4. ANEXOS. Lista de soportes de los productos realizados en la trayectoria
investigativa.

e 2021-1:

Bitacora:https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:x:/g/personal/dennisnoru_unisabana edu co/EekRgm
E8Id5KpYBhbfSxbBEBF2uRXX8V2vOfnOHOZpaifQ?e=H8HRbE

Guia +4: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana_edu co/Ed _Al1T
p2blp0j93qdhKnTDOB87ENn1VdMblgoi9tKallPiA?e=BfvBKG

Guia +7: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana_edu co/ERM5HnN
enLoVBINoptq7smfOBzLO5GIKrgAbHCReFDjJyjw?e=kY25sC

Guia +10: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana edu co/EVF4Nh
ehYRZApHcFfejpmPUBCbh6EHIXQ CUQOVZARWIFCIA?e=44wblY

Taller +4: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana edu co/Edip2aa
u21BOhlomgXW7iFkBEPhaOQubDfROeuhMmNKIBwQ?e=2rEDzA

Taller +7: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana edu co/EdL6wg
EG47NIve8gmxlk4-8BYzI2p3M8JgEChI9msyLjscqg?e=9TA9sb

Taller +10: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana_edu co/Ea38bkh
hVU1MKDTdyE2Jf64BsHF50MCTHL8vaPYA|NK2Z0Q?e=6MkONo

e 2021-2:

Guion video +4: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana_edu_co/EQJaVi

0OJBIZGvy-ITINGghOB|NKkSJLT3Nh74amUyCqgymvw?e=0TaRvP

Guion video +10: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana edu co/Ebri4Sd

N X5JtbB29G-T02YBIDKLBfOoFmMVVEIsTwWCJIVA?e=pk9IGD

Libreto podcast: https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana edu co/EZXChL
OyacFJjeWIHxfP4S4BHSzAKIIZR4L6SLAfOC7ASqg?e=ImiDor

Articulo narrativo:
https://unisabanaedu.sharepoint.com/:w:/s/DimensinCompetenciasciudada
nasPROSALUD/ESe8P1Y46apGmsUSy-

oHKRoBbSivVPRI1 TcEOWLBWDaFw?e=407jlb
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https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/dennisnoru_unisabana_edu_co/EZXChL0yacFJjeWlHxfP4S4BHSzAkIIZR4L6SLAf0C7ASg?e=lmiDor
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e Pendiente resultados del par amigo evaluador:
Larevisién esté siendo realizada por el profesor: Cesar Augusto Nifio Hernandez

A este informe deben anexarse los soportes documentales de los productos y demas
entregables comprometidos en plan de investigaciones aprobado inclusive consignarse el
proyecto que fue aprobado en la subcomisién de investigacion de la Facultad de Enfermeria
y Rehabilitacién de la Universidad de La Sabana.

Visto Bueno del Tutor del Proyecto Firma Nombre

Visto Bueno del Coordinador del grupo de

investigacion Firma Nombre

Notas:

1. El informe técnico de informe final sobre plan de investigaciones de los semilleros se
registra en el OLIS una vez se haya dado el c6digo DNI desde la Direccién de
Investigacion de la UNIVERSIDAD DE LA SABANA.

2. El informe debe enviarse en forma impresa y electrénica al director del grupo de
investigacion en las fechas en la que se ubique en el cronograma de entrega de informe
final de las opciones de grado del grupo de Movimiento Corporal Humano.



