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INTRODUCION

La presente idea de investigacion nace desde la materia de Research Seminar
I11 con la guia de las docentes Tania Catalina Chinchillay Margareth Lorena
Alfonso. Desde alli la tematica de actividad fisica y estudiantes de pregrado
fue de gran interés para José Manuel Herrera, Karen Daniela Diaz y Diana
Marcela Cortes. A partir de alli la propuesta fue consolidandose, asi como el
trabajo en equipo, poco después se toma la decision de oficializarlo como
opcion de trabajo de grado.

Con el apoyo y asesoramiento de la docente Indira Enith Rodriguez se
trabajo durante todo el ciclo académico del 2021-1 presentando el
anteproyecto el cual tiene las aceptaciones pertinentes. En el 2021-2 a un
mes del ciclo lectivo se recibe la noticia que el trabajo que se estaba
desarrollando no podia llevarse a cabo por el manejo de informacion
personal de estudiantes estando los investigadores de la presente
investigacion en rol de estudiantes. Este proceso retrasé el desarrollo de la
investigacion en el cual se tuvo que generar nuevas estrategias e ideas para
investigar y que fuera de beneficio para la comunidad. Nuestro caso fue
evaluado por diferentes docentes del comité de investigacion y decidieron
dar el aval para la realizacion de un protocolo de investigacion, teniendo en
cuenta el tiempo disponible para la presentacion del trabajo de grado. La
Docente Indira Enith Rodriguez Prieto a quien le damos nuestro profundo
agradecimiento, nos guia sobre el nuevo protocolo que se estaba formando y
a la Docente Maria Eugenia Serrano por todos los comentarios en pro de
mejorar nuestro trabajo; con el paso del tiempo se formalizo retomar la idea
aceptada el 2021-1 pero en formato de protocolo de investigacidn haciendo
uso del listado SPIRIT dentro de la metodologia para la validacion del
contenido del documento. El presente estudio es el resultado de nuestro
trabajo y gran apoyo de los docentes que acompafiaron el proceso.
Finalmente, tenemos la certeza de presentarlo para dar el ultimo paso a la
obtencion del titulo profesional de fisioterapeutas, cumpliendo nuestro
suefio, el de nuestras familias y amigos.

Jose Manuel, Karen y Diana.



Actividad fisica en estudiantes del programa de Fisioterapia
de la Universidad de La Sabana. Un protocolo de
investigacion

Resumen

Antecedentes: La tasa de sedentarismo ha estado subiendo con el transcurso del tiempo y atin mas con el
confinamiento por COVID-19 encontrando una disminucion de la actividad fisica de hasta el 38% a nivel mundial
entre el afio 2019 y 2020 (1). Teniendo en cuenta lo anterior, el presente protocolo de estudio transversal busca
responder cual es el nivel de actividad fisica de los estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de La Sabana y
su relacion a variables sociodemogréaficas tales como sexo, indice de Masa Corporal, edad y semestre matriculado.

Objetivo general: Relacionar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de
La Sabana matriculados en el periodo 2021-2 y su relacion con variables sociodemogréficas y el IMC.

Objetivos especificos:
e  Caracterizar los niveles de la actividad fisica de los estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de La
Sabana segtin el instrumento IPAQ “formato telefonico corto”
e Identificar la relacion entre los resultados del IPAQ y las variables sociodemograficas; sexo, edad y
semestre académico como también el IMC.

Materiales y métodos: Un estudio cuantitativo transversal — descriptivo que se llevara a cabo en la Universidad
de La Sabana. La totalidad de estudiantes matriculados a la carrera de pregrado de Fisioterapia (de primer semestre
a décimo) seran invitados a participar en el estudio de manera voluntaria. EI consentimiento informado se adquirira
por cada participante mediante plataforma virtual (Microsoft Forms). Para la medicion del nivel de actividad fisica
se hara uso del instrumento IPAQ “formato telefonico corto” el cual se encuentra traducido al espafiol y validado
para su aplicacion mediante llamada telefonica en poblacion colombiana. Para la aplicacién de este instrumento se
hara uso de la plataforma Microsoft Teams para realizar las llamadas telefénicas por medio de las mismas cuentas
educativas proporcionadas por la Universidad de La Sabana. Sugiero hacer visible los apartados: poblacion —
muestra — muestreo — consideraciones éticas.

Resultados: Los resultados seran divulgados con el equipo de investigacion perteneciente a la facultad de
Enfermeria y Rehabilitacion en el area de “Movimiento Corporal Humano™ con el fin de que la informacion
obtenida en este estudio sea de utilidad para nuevas ideas de investigacion o la propia aplicacion de este estudio
en la facultad. Como resultados esperados, se evidenciaria una correlacion entre alta actividad fisica con
estudiantes de semestres inferiores y edad. Adicionalmente, se encontraria variabilidad entre actividad fisica y el
IMC, encontrando que un IMC alto se correlaciona con baja actividad fisica. Por dltimo, en los hombres también
se evidenciaria una mayor actividad fisica con respecto a las mujeres.

Abreviaciones: IPAQ-FTC = IPAQ “formato telefonico corto”, IMC = indice de Masa Corporal, SM=
Semestre Matriculado, AF= Actividad Fisica

Palabras clave: Actividad fisica, estudiantes, fisioterapia, indicadores sociales, indicadores demograficos




INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la actividad fisica se considera cualquier
movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requieren un gasto energético y,
segln un informe presentado por la misma
organizacion, una cuarta parte de la poblacién
mundial no realiza suficiente actividad fisica
recomendada para mantener el bienestar,
especialmente la poblacidn que se encuentra en
estado productivo (2). A nivel nacional, esta
poblacién se puede ver comprometida ya que
para el afio 2020 se estima una poblacion de
10.990.268 de jovenes de 14 a 26 afios, en donde
se encuentra la mayoria de los estudiantes
universitarios, representando el 21,8% de la
poblacion total (3). Asi mismo, la poblacién
estudiantil y profesional ha sido un punto focal
para el Ministerio de Salud, ya que muchos
estudios que se han realizado han demostrado
que los jévenes conocen sobre las buenas
practicas saludables, pero tienen un bajo nivel en
la préctica de actividad fisica; lo anterior, en
comparacion a una edad entre los 11 y 14 afios
que de acuerdo al DANE es la edad teorica en
donde los colombianos se encuentran en una
edad escolar perteneciente a secundaria en donde
se podia evidenciar que eran mas activos debido
a que dentro del plan educativo se asignaba un
nimero de horas relacionadas a esta practicas,
pero en la actualidad, es algo opcional,
provocando que no realicen actividad fisica con
regularidad (4). ElI aumento de la exigencia
académica a los estudiantes universitarios
desencadenara por el contrario una menor
actividad fisica el cual generara
desacondicionamiento fisico y, por consiguiente,
una deficiencia a nivel fisico y psicosocial (5).
Cabe destacar que lo anterior se refleja en la vida
de los jovenes y en cada uno de los roles, como
el rol de estudiante y su desempefio académico.
Con base a esta informacidn, se debe plantear un
cambio donde el Ministerio de Salud hace
referencia a la creacion de estrategias de
promociéon  aplicables para un cambio
significativo (6).

Teniendo en cuenta lo anterior, es por esto que la
presente investigacion busca relacionar el nivel
de actividad fisica en estudiantes universitarios
de la Universidad de La Sabana con variables
sociodemogréficas y el IMC, esto sera de gran
importancia para conocer la interaccion de las
variables seleccionadas en esta poblacion ya que,
como se presentaba anteriormente, se ha
encontrado que la actividad fisica se ve
relacionada con el rendimiento académico y la
salud fisica, mental y emocional.

ESTADO DEL ARTE

La poblacién universitaria ha incrementado en
las Ultimas décadas debido al deseo de tener una
proyeccién en la vida personal y aumentar las
oportunidades y habilidades laborales, en una
investigacién presentada por la OMS en el afio
2019 en conjunto con The Lancet Child &
Adolescent Health y el centro de investigacion de
dicha organizacién realizaron un estudio que
tendria como objetivo conocer los indices de
practica de actividad fisica en escolares y
principiantes universitarios en donde el 71,5 %
de ellos no realiza suficiente actividad fisica y se
encontraban correlacionados con problemas de
salud y con apariciones de enfermedades en una
edad temprana en la mayoria de los programas de
pregrado, con nulos niveles de actividad fisica
especialmente en el género femenino (7). Por
otro lado, el Ministerio de Salud establece que, a
nivel internacional, mas del 50% de la poblacion
universitaria no realiza una actividad fisica
adecuada para mantener su salud. Al inicio de la
carrera universitaria (1-2 semestre) se desarrolla
un fendémeno llamado “Freshman”, que es el
aumento considerable de peso en un promedio de
15 libras, y es aqui donde la mayoria de los
estudiantes se encuentran en el periodo de
transicion de la adolescencia a la edad adulta,
donde los habitos desarrollados en esta etapa
pueden persistir por mucho tiempo y el
sobrepeso se puede encontrar presente y persistir
a lo largo de la vida adulta (7).

En el marco internacional, la regién americana en
los altimos afios ha presentado altos indices de
jovenes que quieren obtener una formacion
universitaria, sin embargo, Colombia, México y
Chile son paises que presentan un mayor
porcentaje de inactividad fisica, debido al
ingreso de la etapa universitaria. Por tal razon;
los paises latinoamericanos incluyen en sus
indicadores nacionales como objetivo la practica
de actividad fisica apoyados por diversas
encuestas nacionales y mundiales; ya que los
beneficios seran innumerables en el estado de
salud, psicolégico y académico de los
universitarios (8).

Por otro lado, se ha relacionado la falta de
actividad fisica con los siguientes factores:
motivacion interna, la condicién fisica, la
disponibilidad de tiempo y el soporte social. El
gusto por el deporte, el espiritu competitivo, el
mejoramiento de la imagen corporal, el manejo
del estrés y los beneficios para la salud son
factores motivadores para la practica de la
actividad fisica en estudiantes universitarios; por
otra parte, la pereza, el miedo a lesionarse, segin
una revision de la literatura en Colombia sobre
factores o determinantes influyentes en los



jévenes relacionado a la practica de actividad
fisica. (9).

A nivel nacional, la Pontificia Universidad
Javeriana en Cali, realiz6 un estudio cuantitativo
no experimental que indicé que existe un bajo
nivel de actividad fisica, dando un porcentaje del
77% de actividad fisica insuficiente (10).
También se observo en diferentes facultades,
siendo las que presentan un bajo nivel de
actividad fisica es la facultad de ciencias
econdmicas y administrativas (25,7%) de los
estudiantesy en la facultad de ciencias de la salud
con (8,3%) de los estudiantes y principalmente
en los semestres 2 a 3 con un porcentaje que va
desde (25% a 26,8%) de inactividad fisica. En
este mismo estudio se pregunté a los estudiantes
si conocian el riesgo de no realizar actividad
fisica, lo que arrojo el siguiente resultado: el 71%
de los estudiantes percibid un riesgo moderado,
el 22,6% de los estudiantes percibid un riesgo
alto y el 6,5% de los estudiantes 'riesgo bajo
percibido, también fue analizado por facultades
mostrando que la facultad de ciencias de la salud
es la que tiene la percepcion més alta del riesgo
de inactividad fisica.

Finalmente, también se encuentran
investigaciones similares a la que se propone en
el presente estudio como la realizada el 2020 en
la universidad publica de Cali especificamente en
estudiantes de Fisioterapia en donde, mediante
un estudio transversal, se buscaba correlacionar
la actividad fisica con variables
sociodemogréficas y sus barreras asociadas. En
este estudio se evidencid que los estudiantes
pertenecientes a semestres académicos altos (en
donde empezaran a tener préctica profesional)
los niveles de AF disminuian, sin embargo, habia
un aumento de la AF en el transcurso de los
primeros semestres. Con respecto al sexo, en esta
poblacion en especifica se encontré que las
mujeres realizaban proporcionalmente mas AF
con respecto a los hombres seglin las
recomendaciones de la OMS (59,6% de las
mujeres y 53,3% de los hombres cumplian el
valor minimo de actividad fisica) (11).

PROBLEMA DE INVESTIGACION.

La vida universitaria trae consigo diferentes
cambios dentro del desarrollo personal y
profesional pues en el transcurso de la
universidad se enfrentan diferentes situaciones
como vivir alejados de la familia, falta de
recursos econdmicos, ganar independencia,
mayor carga  académica, tener  mas
responsabilidades y  afrontar  diferentes
situaciones que pueden surgir como el
confinamiento por el COVID-19. Segun la OMS
el confinamiento puede generar desequilibrios
fisicos, mentales y emocionales, por lo tanto, en

el altimo afo esta organizacidn invita y resalta la
actividad fisica como forma de autocuidado; la
cual debe ser promovida por toda la poblacion
(12).Por lo tanto, el profesional en Fisioterapia
en Colombia debe generar estrategias que
garanticen salud y bienestar en una determinada
poblacion, pues en las principales causas de
mortalidad y morbilidad en el pais, la fisioterapia
podria intervenir y lograr resultados positivos en
por lo menos el 80% de estas condiciones (13)
siendo una estrategia efectiva la promocién de la
salud por medio de actividad fisica y el deporte.
Teniendo en cuenta la informacién anterior se
plantea como variable central de la presente
investigacion la AF, en los estudiantes del
programa de fisioterapia de la Universidad de La
Sabana, mediante la aplicacién del instrumento
validado conocido como IPAQ. ElI IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire)
es un cuestionario de libre acceso que tiene como
objetivo proveer un instrumento internacional
que pueda ser comparable los resultados sobre
actividad fisica, el cual arrojara informacion
cualitativa y cuantitativa siendo estos un puntaje
categorico el cual se divide en baja, moderada o
alta actividad fisica y un puntaje continuo el cual
se da por el calculo total de MET-
minuto/semana.

MARCO TEORICO:

Teniendo en cuenta lo anterior, para el analisis de
la presente investigacion se centra en las
siguientes variables: AF, edad, sexo, IMC y SM.
La AF, segln National Heart, Lung and Blood
Institute (NIH) se considera “Todo movimiento
del cuerpo que hace trabajar los musculos y
requiere un gasto energético” (14), para
comprender como interrelacionar la actividad
fisica con otros conceptos importantes para la
investigacion debemos profundizar en que la
actividad fisica vigorosa hace referencia al
esfuerzo que provoca una respiraciéon rapida y
aumento sustancial de la frecuencia cardiaca y la
actividad fisica moderada es el esfuerzo
moderado, que acelera de forma perceptible el
ritmo cardiaco (15) Para la poblacion de estudio,
segln la OMS, se recomienda realizar actividad
fisica aerdbica moderada de 150 a 300 minutos o
actividad fisica aerdbica intensas durante al
menos 75 a 150 minutos por semana (16) . Por
otro lado, los MET es el equivalente metabdlico
que expresa la cantidad de energia que el cuerpo
utiliza (17) y que se describird a continuacion su
implementacion con el instrumento IPAQ el cual
se encuentra validado para su aplicacion en
poblacion  colombiana especificamente la
variacion “formato telefonico corto” el cual
consta de la aplicacion mediante una llamada
telefonicay evalla la actividad fisica realizada en
los 7 dias previos a la aplicacion del instrumento,



para una mayor informacion puede dirigirse a
www.ipag.ki.se en el cual encuentra una base de
datos de las variaciones validadas del
instrumento IPAQ con la respectiva traduccién al
idioma correspondiente:

1. En el puntaje continuo se manejan las
siguientes ecuaciones:

e MET-min/semana
caminata=3.3*minutos
caminando*dias caminando

e MET-min/semana

Moderado=4.0*minutos de
actividad moderada*dias actividad
moderada

e MET-min/semana
Vigoroso=8.0*minutos de
actividad vigorosa*dias de
actividad vigorosa

e MET-min/semana Total=
Sumatoria de

caminata+Moderado+Vigoroso
MET-min/semana.
Asimismo, ya con estos conceptos, claros se
abordara la clasificacion que propone el IPAQ
descrita a continuacion:

2. Clasificacion de los niveles de actividad
fisica segln los criterios establecidos
por el IPAQ:

e Nivel de actividad fisica alto:

o Actividades vigorosas al
menos 3 veces dias alcanzando
un minimo total de actividad
fisica de al menos 1500MET-
minuto/semana

o 7 0 mas dias de alguna
combinacién de caminar,
actividades de mediana o
vigorosa intensidad
alcanzando un minimo total de
actividad fisica de al menos
3000 MET-minuto/semana

e Nivel de actividad moderado:

o 3 dias o mas realizando
actividad vigorosa ylo
caminando 30 minutos por dia

o b5 dias o mas realizando
actividad moderada o caminar
al menos 30 minutos por dia

o 5 dias o més de cualquier
combinacién de caminata,
actividades de mediana
intensidad o  actividades
vigorosas que alcancen un
minimo total de actividad
fisica de al menos 600MET-
minuto/semana

e Nivel de actividad fisica bajo: Se define
cuando el nivel de actividad fisica del
sujeto no esté incluido en los

parametros de categorias alta o
moderada.

Por otro lado, las demas variables que podemos
encontrar en esta investigacion son:

1. Sexo: masculino o femenino, segln lo
registrado en la cédula.

2. Edad: la cantidad de afios cumplidos
hasta la fecha, segun lo registrado en la
cédula.,

3. IMC: factor resultante seglin ecuacion
Peso/Altura?, siendo estos:

a. Peso: medicidn en kilogramos
mas reciente

b. Altura: medicion en metros
mas reciente

Teniendo en cuenta lo anterior, el resultado

de la ecuacién se puede clasificar

cualitativamente en 4 rangos de peso
corporal, tal como es presentado en la pagina
del ministerio de salud “Evaliie su peso”,
siendo estas: bajo peso (<18.5), peso normal
(18.5-24.9), sobrepeso  (25.0-29.9) vy
obesidad (30.0<), siendo esta clasificacién
un indicador significativo de riesgo en salud
segun el grado de sobrepeso o bajo peso que
tenga el individuo (17). Semestre
académico: el semestre matriculado en la
carrera de Fisioterapia y en el que aparezca
el estudiante en la plataforma SIGA.
Por dltimo, es importante aclarar que el
instrumento de toma de datos de las variables
previamente presentadas se tomara por medio de
un formulario en la plataforma Forms de
Microsoft. Esta permite crear encuestas, registros
y cuestionarios de manera digital gracias a la
cuenta de Office 365 que se les entrega a los
estudiantes de Universidad de La Sabana. Esta
plataforma posee wuna gran variedad de
configuracién especifica para la funcién que se
desee realizar; desde la seleccién especifica de
qué usuarios pueden acceder al formulario,
preguntas cerradas o abiertas con diferentes
limitaciones en las preguntas, ramificaciones al
responder preguntas, compilacion de datos en
Excel, tiempos precisos de recoleccién de datos
e incluso respuestas automaticas al responder
uno de los formularios. Lo valioso de esta
plataforma es que, segin la declaracion de
privacidad de Microsoft, los datos recopilados
por la empresa tienen fines de personalizar,
mejorar y proporcionar sus productos y por parte
de los conductores de la investigacion los datos
recopilados por el formulario se mantendran
almacenamos en One Drive el cual es una nube
de almacenamiento también ofrecida por la
cuenta enlazada a los estudiantes en Office 365.

MATERIALES Y METODOS:


http://www.ipaq.ki.se/

POBLACION: La poblacion seleccionada va a
ser el total de la poblacion perteneciente a los
estudiantes matriculados de pregrado de
Fisioterapia el cual se espera que sea similar a la
actual cifra de 327 estudiantes en el periodo
académico 2021-1. Es importante aclarar que el
muestreo serd de tipo no probabilistico ya que el
tamafio de muestra dependera de los estudiantes
que respondan a los comunicados, acepten el
consentimiento informado, que completen en su
totalidad el estudio o que cumplan los criterios de
la tabla #1 en donde se presentan los criterios de
inclusion y exclusién ya que estos seran los
participantes incluidos dentro del andlisis de
datos. Dentro de los criterios de inclusion y
exclusion se encuentran los siguientes:

Tabla #1: Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Criterios de
Inclusién Exclusién
Estudiantes Estudiante que por
matriculados a la recomendacion
carrera de médica no pueda
Fisioterapia de la realizar actividad
Universidad de La fisica
Sabana.
Estudiante que se Estudiante que se
encuentre en el encuentre en
rango de edad de 18 | aslamiento
a 69 afios. preventivo dada la
situacion actual por
COVID-19

Estudiante que no
tenga acceso a

internet para la
aplicacidn del
instrumento
Estudiantes que Estudiantes de otros
deseen contribuir al | programas
propdsito del universitarios o
estudio. estudiantes de
posterado.

DISENO DEL ESTUDIO: Estudio cualitativo
descriptivo a un solo grupo realizado en la
Universidad de La Sabana ubicada en Chia-
Cundinamarca en donde los participantes
seleccionados seran medidos mediante el
instrumento IPAQ-FTC.

INSTRUMENTOS DE MEDICION:

Como instrumento de medicién el IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire)
es un cuestionario de actividad fisica
publicamente disponible, de acceso libre y que
no requiere permisos de utilizacién (disponible
en www.ipag.ki.se) que tiene el proposito de

proveer bien desarrollados instrumentos que
pueden ser utilizados internacionalmente gracias
a su implementacion de maltiples versiones del
IPAQ en diferentes idiomas y finalmente con una
adaptacién cultural para Colombia para obtener
estimados comparables de actividad fisica y que
textualmente recomiendan “que no se hagan
cambios en el orden o redaccion de las preguntas
ya que esto afectaré las propiedades sicométricas
de los instrumentos” (19). Teniendo en cuenta lo
anterior, la variable IPAQ -FTC fue seleccionado
para este estudio por su posibilidad de aplicacion
mediante llamada telefénica y por estar validado
para la poblacién colombiana en los rangos de
edad 18 a 69 afios. (20).

Procedimiento

FASE 1. PREPARACION INFORMATIVA
A LA POBLACION: Inicialmente, mediante
una comunicacion directa con la directora de
estudiantes de la facultad de Enfermeria y
Rehabilitacion, la directora enviard un correo
electrénico pre-informativo a todos los
estudiantes matriculados para segundo semestre
de la carrera de Fisioterapia (con soporte también
por parte de los comisionados o representantes de
cada semestre académico), informando vy
presentando brevemente, que tres estudiantes de
decimo semestre de fisioterapia estan realizando
una investigacion en la facultad como trabajo de
grado y que en los préximos dias recibiran un
correo por parte de ellos con mas informacion al
respecto. Lo anterior, con el fin de informar
correctamente a los participantes y que se pruebe
la veracidad del correo que se enviara por parte
de los investigadores.

FASE 2: RECOLECCION DE DATOS: A
continuacion, se enviara un correo electrénico a
los participantes por parte de los conductores de
la investigacién, con informacion general del
estudio; expresando el objetivo de la
investigacion, el tiempo estimado de la toma de
datos, los estudiantes y el asesor a cargo. En el
correo se encontrard un link que llevara al
participante al formulario por la plataforma
Forms ligado al almacenamiento de One Drive
institucional de los conductores de la
investigaciobn  para  asegurar el  buen
almacenamiento de datos. El formulario serd
respondido Unicamente por parte de los
estudiantes de la carrera de Fisioterapia haciendo
uso de su cuenta institucional de la Universidad
de La Sabana para asegurar su identificacion. El
formulario se presenta en el Anexo 2.

Como se presenta en el anexo #1, el
consentimiento  informado se  encontrara


http://www.ipaq.ki.se/

integrado en formulario, el cual, dependiendo de
la respuesta del participante, dirigird a la
continuaciéon del cuestionario o no (esto
dependera si la respuesta es afirmativa o negativa
al consentimiento informado). De ser afirmativa
la pregunta #1, el participante continuard a la
pregunta #2 en la que se le preguntara sobre la
accesibilidad para aplicar el instrumento IPAQ
“formato telefonico corto”. Las preguntas #3, #4
y #5 son para identificar el peso, talla (pregunta
abierta con restriccion a solo datos numéricos) y
semestre matriculado del participante (de
seleccion mdltiple de los 10 posibles semestres
cursados). Para finalizar, la pregunta #6 y #7
tienen el fin de concretar el método para
contactar al participante. Por otro lado, de ser
negativa la respuesta de la pregunta #1 el
formulario se acabara agradeciendo al
participante su respuesta y terminando el proceso
de recoleccion de datos del participante.

Se escogié manejar el consentimiento informado
y la primera parte de recoleccién de datos por las
condiciones actuales dadas por el COVID-19.
Como presentd la Doctora Yenn Lee en el
documento “Conducting Research Despite
Travel Restriction” (21) amplia la posibilidad de
la implementacion de plataformas virtuales,
como lo es el almacenamiento de datos en One
Drive institucional y usar como recoleccion de
datos la plataforma Forms de Microsoft como un
método accesible, confiable y que promueve una
mayor participacion al no requerir firmas
digitales sino se hace uso del correo institucional
como método de identificacion y aseguramiento
de la identidad del participante. Teniendo en
cuenta lo anterior, es importante recalcar que
también la Doctora Yenn Lee nombra la
importancia de que, siguiendo el método
investigativo, se tengan asegurados los criterios
éticos y de manipulacion de datos personales de
los participantes.

Para la segunda fase de recoleccion de datos se
realizard un contacto con el participante previo

via Microsoft Teams para confirmar un horario
de disponibilidad para realizar la llamada y asi
aplicar el instrumento IPAQ “formato telefonico
corto”. De realizar 3 intentos fallidos para
contactar al participante segun los horarios
establecidos se cancelard la continuacion de
recoleccion de datos informandole por correo
electrénico la eliminacion de datos personales e
informar que no se realizard otro intento de
contacto con el participante, lo anterior para que
el tiempo de recoleccion de datos no se extienda
indefinidamente y respetar los horarios que se
acordaron con el participante 'y los
investigadores.

Para la aplicacion del instrumento, los
investigadores seguiran el proceso de recoleccion
de informacién por medio de la llamada
telefonica como se presenta en el Anexo 3.

FASE 3. ANALISIS E INTERPRETACION
DE DATOS: En esta fase se realizara el anélisis
de tipo correlacional de las variables presentes en
la tabla#2 para poder identificar
cuantitativamente el comportamiento de la
variable central que es la AF con respecto a las
variables sociodemogréficas y el IMC

MEDIDAS DE RESULTADO

A continuacion, se presentan las variables del
estudio:

Independientes: IMC (Bajo peso, peso normal,
sobrepeso, obesidad grado I, 11 y I1I), edad (7
grupos proporcionales segun los extremos de
edad), semestre actualmente cursado (1-10).
Dependiente: Nivel de actividad fisica alta,
moderado o bajo (clasificacion de los niveles de
actividad segun los criterios establecidos por el
IPAQ)



Tabla #2: Variables Operacionalizacion de variables y analisis estadistico

Variable | Concepto | Naturaleza | Tipo Instrumento | Datos del instrumento Nivel de
anélisis
estadistico

Sexo El sexo que | Cualitativo Nominal | Formulario Masculino y Femenino Anélisis de
se tiene electrénico frecuencia de
registrado datos
en la cédula

Talla La estatura Cuantitativa Continua | Formulario Rangos en cm Medidas de
de una electrénico resumen
persona, Ejemplo: N.N
teniendo 162 cm
como
referencia el
dato
registrado
enel
documento
de
identidad.

Peso Masa de una | Cuantitativa Continua | Formulario Dato aproximado referido por el Medidas de
persona electrénico participante. resumen.
medida en
Kg.

Edad Lacantidad | Cuantitativo Discreto | Formulario Dato referido por el participante. Medidas de
de afios electrénico resumen
cumplidos
segun fecha
de
nacimiento
registrada

Semestre El semestre | Cualitativo Ordinal Formulario Primer semestre hasta décimo Anélisis de

matriculado matriculado electrénico semestre frecuencia de
enel datos
periodo
2021-2

Clasificacion | La Cualitativo Ordinal Cuestionario Baja actividad fisica, moderada Gréficos

IPAQ clasificacion IPAQ “formato | actividad fisica, alta actividad fisica. | Tabla de
dada por telefonico frecuencia de
cantidad de corto” datos
actividad Barras
fisica Diagramas
realizada.

Puntaje Puntaje Cuantitativo Discreto | Cuestionario OMET-minuto/semana Medidas de

IPAQ numérico IPAQ “formato resumen
dado por la telefénico Hasta
cantidad de corto”
af:t_lwdad 3000MET-minuto/semana
fisica




SESGOS: Teniendo en cuenta la
metodologia, el alcance y el desarrollo de la
investigacion, en la siguiente tabla se

Tabla #3: Sesgos

presentaran los sesgos presentes en la
investigacion con su respectiva solucion
para minimizarlo.

participantes den caso
omiso al correo de
invitacion a la
investigacion por
desconocimiento de esta.

TIPO SESGO SOLUCION

ALFA Estudiantes seleccionados | Se aclara en el consentimiento informado que para el
para el estudio no manejo de datos personales se realizara codificacion de
participan por miedo al la identificacién del participante, no se tendran en
manejo de sus datos cuenta los nombres. Ademas, se tendra en cuenta la
personales. participacion voluntaria de los estudiantes sin afectar

Sus procesos académicos.

BETA Desconocimiento sobre el | Los datos serdn recolectados a través de una encuesta
manejo de los datos en en un formulario de One Drive disefiada desde el correo
las bases de datos. institucional en el cual permite crear una base de datos

en formato Excel con la informacién proporcionada por
los estudiantes participantes de la Facultad y que se
almacenard en la nube del correo institucional de los
investigadores.

BETA Los participantes no Se agendara con el participante un horario para la
atienden a la llamada aplicacion del instrumento y poseera 3 intentos de
realizada por los contacto.
investigadores para
aplicar el instrumento.

BETA Falta de herramientas Elementos tecnolégicos suficientes (3) en buenas
para la toma de datos en | condiciones y con posibilidad de contactar a los
los estudiantes (Teléfono | participantes (Internet y minutos telefénicos).
con minutos)

ALFA Que los posibles Se realizara un comunicado pre-informativo por parte

de la directora de estudiantes mediante un correo a los
estudiantes de Fisioterapia invitando a participar en la
investigacion e informando su veracidad.




CONSIDERACIONES ETICAS,
DISPOSICIONES LEGALES
VIGENTES Y PROPIEDAD
INTELECTUAL:

Esta investigacion seguira todo el rigor
investigativo: desde la justicia y el bienestar de
los participantes, con base en nuestra actual
constitucion politica de Colombia donde se
abrazan los principios éticos de Justicia,
autonomia, respeto, equidad y universalidad para
salvaguardar su dignidad. y la Resolucion 8430
de 1993, que establece marco estandar para la
investigacién en salud, en esta se evidencia los
beneficios y expresa claramente los riesgos
(minimos) que los participantes pueden obtener
en el trascurso de esta investigacién, por lo
anterior el grupo de investigadores deberé
identificar y expresar a los participantes el tipo o
tipos de riesgo al que estaran expuestos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el riesgo para los
participantes que se podria presentar en la
investigacién es el manejo de datos personales.
Este riesgo se manejard mediante el manejo de
la informacion personal por medio de
cuestionarios Forms guardados en One Drive los
cuales solo tendrén acceso los que dirigen la
investigacién y por otro lado, la entrevista
guiada con el cuestionario IPAQ “formato
telefonico corto” que la manipulacion de sus
datos sera con la misma proteccién que los
cuestionarios. Cabe aclarar que el
consentimiento informado presente en la
investigacion serd manejado mediante la
primera respuesta del formulario en Forms. Este
se presenta en la seccion de Anexo 1

De no estar interesado en la investigacion el
formulario terminard y se recibira la notificacion
de que el estudiante no deseaba continuar con la
investigacién. Por otro lado, de aceptar el
consentimiento informado en la respuesta “SI
estoy de acuerdo con los numerales 1, 2 y 3 (i
deseo continuar con la investigacion)” se
desplegard la continuacion de preguntas del
formulario. Para asegurar la identificacion del
participante de Fisioterapia, este formulario solo
recibira una sola respuesta por correo
institucional de estudiantes matriculados a la
carrera de Fisioterapia, por otro lado, el
formulario poseerd tiempos limitados para no
recibir informacion adicional después de
terminado el primer proceso de recoleccion de
informacion.

El manejo de la informacidn estara a cargo de los
estudiantes que conducen la investigacion y se
almacenara de manera virtual en una carpeta en
One Drive con Unico acceso a los 3 integrantes
de la investigacion.

En propiedad intelectual la idea de investigacion
pertenece al grupo conductor de la investigacion
(Karen Diaz, Diana Cortés y José Herrera) con
aprobacion de la continuacién y apropiacion por
parte de los dos exintegrantes pertenecientes al
proyecto de investigacion realizado en la materia
Research Seminary IlI.
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ANEXOS:

Anexo #1: Consentimiento informado

1. Descripcion: Esta invitado a participar en un estudio académico sobre la identificacion de la
prevalencia de actividad fisica que realizan los estudiantes de fisioterapia en la Universidad de La
Sabana. Este estudio es conducido por los estudiantes: Karen Daniela Diaz, Diana Marcela Cortes
y José Manuel Herrera. ¥ como profesor asistente Indira Enith Rodriguez.

El estudio se conforma de dos partes; el primerog, es la toma de informacion relevante sobre el
participante por medio de un formulario electronico que puede tardar en completar alrededor de
5 minutos, la segunda parte del estudio sera la llamada telefdnica en la cual se le aplicara un
instrumento que identificara la cantidad de actividad fisica que realiza, la aplicacion del
instrumento tarda entre 5 a 10 minutos.

Riesgos y beneficios: Se vera beneficiado de manera indirecta ya que los resultados de este
estudio se presentaran a la facultad de Enfermeria y Rehabilitacion con una propuesta de accion
segun los hallazgos encontrados. Los riesgos presentes es |a exposicion de informacion personal
pero para eso se codificaran de forma numérica a los participantes para que no sea identificable
la identidad de los datos personales.

Confidencialidad: Toda informacion personal se mantendra confidencial bajo el manejo privado
de los conductores del estudio y la codificacion numérica de la identificacion del participante. *

Yo, como estudiante perteneciente a la carrera de Fisioterapia en el periodo académico 2021-2 manifiesto que.

1. Conozco, entiendo y acepto de manera libre y voluntaria mi participacion en el estudio.
2. Conozco y acepto los riesgos y beneficios gue presenta el estudio.
3. He leido y acepto la confidencialidad que van a poseer mis datos a lo largo del estudio

O 5l estoy de acuerdo con los numerales 1, 2 y 3 (si deseo continuar con la investigacion)

O MO estoy de acuerdo con los numerales 1, 2 y 3 (No deseo continuar con la investigacion)



Anexo #2: Formulario de Microsoft Forms

Formulario de prevalencia de actividad fisica
en estudiantes de fisioterapia de la USabana [

En el presente formulario, como se e explicd anteriormente en el correo, se presenta el proyecto de investigacion
realizado por los estudiantes de 10mo semestre en el que se le presentara inicialmente el consentimiento
informadao y de aceptario se continuara con la realizacion de la toma de datos para el estudio.

Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion comunicarse a los ndmeros
+57 3015408040 o al correo joseherba@unisabana.edu.co

+57 320 2140001 o al comeo karendima@unisabana.edu.co

+57 322 9110724 o al comreo dianacormo@unisabana.edu.co

Hola, Jose Manuel: al erviar este formulario, el propietario podra ver su nombre y direccion de comreo electronico.

* Obligatorio

1. Descripcidn: Esta invitado a participar en un estudic académico sobre |z identificacion de la
prevalencia de actividad fisica que realizan los estudiantes de fisioterapia en la Universidad de La
Sabana. Este estudio es conducido por los estudiantes: Karen Daniela Diaz, Diana Marcela Cortes
y José Manuel Herrera. ¥ como profesor asistente Indira Enith Rodriguez.

El estudio se conforma de dos partes; el primero, es la toma de informacion relevante sobre el
participante por medio de un formulario electrénico que puede tardar en completar alrededor de
5 minutos, la segunda parte del estudio serd |a llamada telefdnica en la cual se le aplicara un
instrumentao que identificara la cantidad de actividad fisica que realiza, la aplicacién del
instrumento tarda entre 5 3 10 minutos.

Riesgos y beneficios: Se verd beneficiado de manera indirecta ya que los resultados de este
estudio se presentardn a la facultad de Enfermeria y Rehabilitacién con una propuesta de accién
segun los hallazgos encontrados. Los riesgos presentes es |a exposicion de informacién personal
pero para eso se codificaran de forma numérica a los participantes para que no sea identificable
|z identidad de los datos personales.

Confidencizlidad: Teda informacian personal se mantendra confidencial bajo el manejo privade
de los conductores del estudio y la codificacion numérica de la identificacion del participante. *
Yo como estudiante perteneciente & la carmera de Fisioterapia en & perodo academico 2027-2 manifesto que.

1. Conozca, entiendo y aceplo de manera libre y voluniaria mi parficipacion en & estudio.
2 Conozco y acepto los riesgos y beneficios que presenta &l estudio.
3. He leitio y acepto la confidendialidad que van a poseer mis datos a fo large del estudio

:: 5l estoy de acuerdo can los numerales 1, 2 v 3 (sl deseo continuar con |a investigacion)

P a = - - B : C
() NO estoy de acuerdo con los numerales 1, 2 y 3 (Mo deseo continuar con la investigacion)



2. ;Tiene a su disposicion acceso a internet o a una linea telefonica por la cual nos podamos
comunicar con usted via llamada de voz por |z plataforma Microsoft Teams o llamada telefonica?

o

(@) 5i, sl me podrian contactar

O Mo, ne me podrian contactar

3. 5exor *
() Femening

"

.
I@I Masculino

Bt}

4. Qué semestre académico tienes inscrito en el periodo 2021-27 *
O
)
3
O 4
s
(@ X:
Q7
s
@9
O 10

5. ;Cudl es tu estatura en centimetros? (por favor solo colocar los 3 digitos, sin decimales)
Ejemplo de respuesta: "163" *

El valor debe ser un nlimera,




6. jCual es tu peso actual en kilogramos? (por favor solo colocar los 2 o 3 digitos, sin decimales)
Ejemnplo de respuestas: "62" o "106" = [T

El valar debe ser un nimera.

7.El medio gue usted prefiere para gue el equipo de investigadores se comunigue con usted
mediante llamada de voz es: *

@ Microsoft Teams

()} Lamada telefénica

8. ;Cual es su correo institucional por el cual nos podamos comunicar con usted via llamada por
Microsoft Teams? *

Escriba su respuesta




Anexo #3: Guion para la aplicacion del IPAQ-FTC mediante llamada de voz

INICIO DE LA LLAMATA

Entrevistador: Buen dia apreciade parficipante, me permifo contactarle soy estudiante de
décimo semestre de la facultad de enfermeria v rehabilitacion del programa de Fisioterapia
yjunte a mii equipe se estd llevande a cabe el desarrolle del plan de trabaje de
grade académice a cargeo de José Manuel Hevrera, Karen Dantela Dhaz Macheta ¥ Dhana
Marecela Cortes, bajo la asesovia de la Docente Indira Rodsiguez de la universidad.

Quisiera confirmar que, segin lo acordade previamente, tenga alrededor de 10 minutos
disponibles para realizar la aplicacion del instrumento gue posee 7 pregunins.

Parficipante: 51- Na-

Entrevistador: A continuacien, le explicare sobre el cuestionario a realizar, se conoce como
TPAQ corto en una adaptacion telefonica thdagande por su actividad fisica en los iilitmos 7
dias

SEstd listo pava realizarle?

Participante: 5i: Na:

Entrevistador: Ahora le voy a presuntar acerca del Tempe gue Usted fue fisicamernte
activefal} en los iilfimes 7 dias. Por favor responda cada pregunta atin st Usted

Ho 5¢ considera una personda activa. Piense acerca de las actividades que

Usted hace en su trabaje, come parte del grabaje, le que hace come paite de

sus oficios en su casa, jardin o terrene que tenga alrededor de su vivienda; |

para v de un 5ifie a ofva, 1 e su femipe lbre de descanse, para @lerciclo,

depoite o recreacidn.

Entrevistador: Ahora, piense acerca de todas las actividades vIgorosas gue reguisran
un esfuerzo fisico fuerte gue Usted hizo en los tiltimos 7 dias. Actividades

wigorosas son lay gue hacen respirar v lattr el covazon mucho mds fuerte que

lo hormal y pueden thcluir el levantamiente de objetos pesados, excavar,

aerobicaes, jugar fiithel o pedalear rapide en bicicleta. Ne incluyva caminar.

FPiense solamente en esas aciividades que Usted hizo por lo menos 10

MIHUEOS COMITNIOS.

J. Dwramde fos siltimmos 7 dias Cuwantos dies hizo Usted aciividades fisicas
vigorasas?

_ Diam por semeana (TDAY,; Rango: O-7, 587

8. Mo sabe /no estd segurofn)

L Rebisa comtesiar

[Clarificacicn por parte del entrevistador: Fiense solamenie en esas
aciividades fisicas gue wsied hace por fo menoz 10 minudos cormtinuos]
INota para el entrevistador: 5§ la persona entrevisiada responde cero,
rehiing a o sabs, pase o la pregurda 3]

2 Cudmio fiempo en fotal wsualmente le foma realizar actividades fisicas
vigorasas en dos aias gue fas realiza?

_ Horos por dic [WVDHRS; Rango: 0-1&]

Mfimutos por dic [VIIMIN,; Rangoe:- G-960, 998, o047

Q08 No sabe /mo estd seguraial
L00 Rehiira confesiar
[Clarificacicn por parte del entrevistador: Piense solamenie en e5as
acitividades fisicos gue wied hace por fo menoes [0 minutos cormtinuos]

[Nota para el entrevistador: Sa esfa buscande un fiempo promedio par oia.



5§ la personag entrevistada no pueds confesiar porgue la coamfidad gz tiempo
vearia dia a din, pregunte; “; Cudnto ttempo en total le dedicd usted en los
iiltimes 7 dias a actividades fisicas vigorosas ™"
_ Horas por serwna [ VIWHRS; Rango- 8-1127
Minutes per week [VIWMIN; Range: G-6720, 9998, 099af
L2998 No sabes /no estd seguroia)
L0000 Refiisa confesiar

Entrevistador: Ahora piense en actividades gque requieren esfuerzo fisico moderado
gque Usted hize en Los tltimos 7 dias. Aciividades fisicas moderadas son las
que hacen respivar alge mds fuerte que lo normal e incluyen cargar cosas
L!,E’E‘l"ﬂ.'i‘_.. montar en bicicleta a pase regular, batlar entrve otras. Neo tnclura
caminar. CMra vez piense unicamente en aguellas actividades fisicas gue Usted
hizo por lo menos 10 minuteos confinues.

3. Dwrarite fos siftimos 7 dias, cudmtors dias bizo Usted aciividodes fiticas
modferadas 7

_ Dias por semama [MIDAY; Range: §-7, 8, 97

5. No sabe mo esid seguvaia)

2 Refiisa contestar

[Clasificacion por parte del entrevistador: Piense solomenie en esas
actividades fisicar que wsfed hace por fo menos 10 minutos comtinuos]
[Nota para el entrevistador: 5§ la persona entrevisiada responde cero,
refiing o mo sabe, pare o lo pregurnta 5]
4 Cudmio tlempo en fotal usualmente le dedict en uno de esos dias gue hiso
actividades fisicas moderadas ?

_ Horas por dia [MDHRS; Range: 0-16]

_ Moz por dia [MDMIN; Range: 0-9640, 998, 9997

P95 No sabe ‘no estd seguraial
990 Rehilca confesiar

[Clartficacion por parte del entrevistadeor: Fiense solamenie en eras
aciividades fisicas gue weied hace por o menos 10 minuios comtinuas]
Neota para el entrevistador: Se necesita wn promedio oe fiempo ol dia de
wrad e fos dias en fos cuales Usted hizo actividad f&ica moderada 5ila
PEFEORG eEnRfrevisioda no pueds comlestar porgue o coriticdod de flempo varia
dia a dic o ncluye tiempo dedicads en diferenies frabafos, pregunite:
s Cudnte tempo en total le dedico Usted en los ilfimos 7 dias a hacer
actividades fisicas moderadas?"
Haras par semoma [MIWVHRS,; Rongo:- 0-1127

_.L:!'"ma.!msp-:lr semcg [MIFMIN, Range: 0-6724, 0908, 00007
9008 No sahe o estd Faguroll
2900 Refisa confestar”

Entrevistador: Ahora piense en el fiemipo que usted le dedico a caminar en los illtimos 7
dias. Fsto itncluye caminar en el trabaje v en la casa, caminagr para iy de un

sifio a otre, v cualqurer otra caminata que Usted haya hecho meramente por
Fecreacion, depoite, ejercicio o placer.

& sDurante los gltimos 7 digs, cudmitos dias caming Usted por fo menos 10

miRNos seouidos?

__ Digs par semoma [WDAY; Rango: 0-7, 8, 97

8. No sabe /mo estd seguraia)

9. Refisa contestar

[Clasrificacidon por parte del entrevistador: Piense soloamenie acerca ofe o



cermineta gue Usled da por lo menos por §0 minufos seguidos]

INota para el entrevistador: 5i la persong entrevistada responde cero,

refiing o o sabe, pase o la pregursa 7f

6. Cudmio fiempo en fotal pass generaimente caminade en wno de esas dias?

Horas por dic [WDHRS; Rango: 0-16]
___ Mmuios por Jdia [WDMIN; Range: 0-960, 9958, 9997

908 Np sabe ‘no estd seguroial

200 Reliica contestar

INeta para el entrevistador: Se necesita un promedio de tiempo oe los dias
en fos cuales Usted comming 5§ f.-:ngr_mm eritrevisiada no puede comtesiar
poargue lo contidad de fiempo varia mucho oia o offa, pregurts; ;C‘Iml esla
cantidad total de tiempeo que Usted pasd caminande en los iilimos 7 dias?™
Horas por semona [WIWHRS; Range: 0-112]

__.L:!'"mumsp-:lr semang [WWMIN: Range: 06724, 9998, 99997
9908 Np sabe /no estd Teguralal
L9008 Refisa confesiar

Entrevistador: Ahora piense acerca del fiempo que Usted pasdé sentadoefa) en la semana
durante los nltimos 7 dias. Incluya el iempe en el trabajo, en la casa,
estudiande  durante el fiemipo de descanso. Esto puede incluir fiemipo que
pasd mnmdafﬂ EH UR escritorio, visttande amistades, leyendo, sentadofa) o
acostadefa) viende televisiomn.
7 Durarde fos iiftimos 7 dias, Cudgnfe ffempo en fofal wsied wualments pasg
Sertodn durarnte un Jdic en ﬁasm?

Haoras par semoma [SDHRS; G-167

__ Mdpatos por sermoma [SDMIN; Range: 0-960, 908, 9997

Q98 No sahe /o estd segurofal
290 Refisag confesiar

[Clarificacion poy parte del entrevistador: faclina & ffempo gue paso
acostado (despierio) asi come sentadal
INeota para el entrevistador: Se necesiia un promedio de tiempo ol dic. 57 fa
Persona entrevisiada no puede comtestar porgue o comtidad de flempo varia
i a dia. pragunie; “Cudl fue la cantidad total de tlempo gue wsted pasd
sentade(a) el midreoles pasado?™

Horas o migrcoles [SWHRS; Rango O0-16]

___ Miudos el migrcoles [SWMIN; Rango: 0-960, 998, 9997
995 Np sabe ‘no estd seguralal

298 Refivg confesioar

Entrevistader: Graclas por su parficipacidn, pard Hosotros &5 muy mportante que usted haga
paite del presente estudio de ihvestigacion, finalmente, asi como lo expresa el consenfimiento
informado esta informacién se analizarvd ¢ se entregardn los hallazgos encontrados a la
Sfacultad sobre la cantidad de actividad fisica realizada por los estudiantes de Fisioterapia de

la Universtdad de la Sabana
FINDE LA LLAMADA



