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Resumen

El presente documento expone el resultado del trabajo de grado realizado para apoyar el
programa de Licenciatura en Educacién Infantil de la Universidad de La Sabana. Tuvo como
finalidad fundamentar un material digital didactico llamado Emotum, que significa en latin
emocion. Su objetivo es fomentar la identificacion y regulacion emocional en nifios y nifias de
tres a cinco afios de edad, para favorecer la educacién emocional en la primera infancia de
manera virtual. Dicho material fue disefiado y elaborado de manera digital, por la situacion de
salud publica presentada por el COVID-19, para ser aplicado en los diferentes entornos en los
gue se encuentran los nifios y las nifias, tales como: el familiar, el educativo y el social. Se
realizd una prueba piloto de manera virtual con siete nifios entre los tres y los cinco afos, para
promover y/o fortalecer la educacion emocional por medio de diferentes actividades. A su vez,
se hizo una guia para los padres de familia que acompafaron este proceso, y asi, lograr que los
objetivos de cada actividad se cumplieran adecuadamente y tener herramientas para fortalecer
este proceso de educacién emocional en sus hijos. Como resultado, por medio de la
implementacion del material se logro evidenciar su efectividad, pues este logré6 un mayor
impacto en el desarrollo de la identificacion emocional a diferencia de la regulacién emocional

la cual tuvo un menor alcance en los participantes.

Palabras claves: Emociones, identificacién emocional, regulacién emocional, material digital

didactico.
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Abstract

The present investigative work aims to make a didactic digital material called Emotum, which
means emotion in Latin. Its objective is to promote emotion’s identification and self-regulation
in kids from three to five years of age, and to promote virtual emotional education in early
childhood. This material was designed and prepared digitally, due to the public health situation
presented by COVID-19, to be applied in different contexts in which children are found, such
as: the family, the educational and the social. A virtual pilot test was carried out with seven
children between 3 and 5 years of age, to promote and/or strengthen emotional education
through different activities. At the same time, a guide was made in order that the parents who
accompanied this process had to consider, to achieve that the objectives of each activity were
adequately fulfilled and have tools to strengthen this process of emotional education in their
children. As a result, through the implementation of the material, its effectiveness was
evidenced, as it achieved a greater impact on the development of emotional identification as

opposed to emotional regulation, which had a lesser scope in the participants.

Key words: Emotions, emotion’s identification, self-regulation, didactic digital material.
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Introduccion

Se entiende que el desarrollo y fortalecimiento de la educacion emocional es
fundamental para el proceso de aprendizaje en los nifios, mas aun en la primera infancia. Tal
como lo afirma Bisquerra (2003) la educacion emocional es un proceso educativo, continuo y
permanente, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo emocional como complemento del
desarrollo cognitivo y asi, desarrollar la personalidad del ser humano de manera integral. Por
lo anterior, la creacion de materiales didacticos que eduquen la emocion durante la educacion
preescolar se convierte en una tarea importante para los docentes, pues, dichos materiales
contribuyen al desarrollo emocional de los nifios y nifias. Es asi, como surge la idea de
realizar un material didactico denominado Emotum, el cual estara compuesto por diferentes
actividades enfocadas en las cinco emociones basicas (ira, miedo, sorpresa, alegria, asco, y
tristeza), las cuales seran trabajadas con el acompafiamiento de un adulto, en torno al
conocimiento y la regulacién emocional en los nifios de tres a cinco afios. Por esto, se realizo
un ejercicio de investigacion para justificar la creacion de este material didactico y luego unas

pruebas piloto para validar el mismo.

Esta investigacion dio respuesta por medio de un material digital didactico a dos de los
objetivos generales de la educacion emocional. Estos son: la identificacion de las propias
emociones, y de los demas y la habilidad para regular las propias emociones, respectivamente

(Bisquerra, 2003, p. 29).

En este documento se encontrara una serie de apartados, los cuales enriquecieron las
bases tedricas de Emotum para poder dar respuesta a las necesidades emocionales de los nifios
entre los tres y los cinco afios. Para comenzar, se hara una breve introduccién al desarrollo
humano y al ciclo vital al cual esta investigacidn abordara; luego se encontraran las teorias

expuestas por diferentes autores y se hara énfasis en la teoria base que tendra esta
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investigacion. A su vez, se presenta conceptualizacion del término “emocion” y se
caracterizaran las seis emociones basicas. Luego, se encuentra un apartado donde se trata el
tema de educacion emocional, su importancia y dentro de este se encuentran los términos:
identificacion y regulacion emocional, dos conceptos claves para esta investigacion. Seguido
de esto, se hara una aproximacién conceptual sobre el término material didactico y su

importancia en la educacion infantil.

Después de esto, se encuentra la metodologia que se realizo en este trabajo, la cual se
divide por cinco fases: ideacion, desarrollo, construccion, pilotaje del material, evaluacion y
recomendaciones. Luego de la realizacion del pilotaje, se documentaron los resultados
obtenidos con interpretaciones en cada uno de estos. Y para finalizar, se expone una discusién
que permite conectar todo lo que se encontr6 en resultados con los objetivos propuestos y
fundamentos teoricos, ademas, se logran enumerar conclusiones sobre todo lo recogido

durante el proceso.
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Justificacion

Asegura Bisquerra (2007) “Entre los aspectos que se ven favorecidos por las
competencias emocionales estan los procesos de aprendizaje, las relaciones interpersonales, la
solucion de problemas” (p.69). Es realmente alli donde esta la clave, en acciones tan basicas
como preguntar a los nifios “;Qué tal estas hoy?”” Con esto, no solo se lograra que ellos
expresen lo que sienten, sino también, se abrira una puerta a los vinculos afectivos que
aportaran positivamente el proceso de ensefianza-aprendizaje en los diferentes entornos. En
este apartado se resalta la importancia que tiene la educacion emocional en la vida de los
nifios, también, se argumenta por qué vale la pena disefiar e implementar un material

didactico basado en educacion emocional en primera infancia.

Inicialmente, es fundamental expresar el porqué de la educacion emocional, para esto,
Bisquerra dice que la educacién emocional tiene como objetivo el desarrollo de las
competencias emocionales y el bienestar (Bisquerra, 2000). Dentro de estas competencias
emocionales, se encuentran la identificacidn propia y ajena de las emociones y regulacion
emocional, estas son las dos competencias que se pretenden fortalecer con Emotum, pues
estas, se convierten en su objetivo principal. Se trabajaran las competencias emocionales para
asi poder construir y fortalecer la identificacion y regulacion emocional de los nifios y nifias
de tres a cinco afos, partiendo de las seis emociones basicas (ira, miedo, alegria, sorpresa,

asco, tristeza).

Es necesario comprender los dos conceptos basicos que se deben traer a colacion para
iniciar una correcta educacion emocional. Teniendo en cuenta la edad antes mencionada, los
conceptos que se abordaran seran la identificacion y la regulacién emocionales, pues es
indispensable que primero los nifios identifiquen sus emociones para posteriormente, poder

regularlas.
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En primer lugar, Fernandez y Fernandez (2019) hablan acerca de la identificacion
emocional en estudiantes en la edad infantil, en donde afirman lo siguiente “el primer paso
para ensefiar a los alumnos a ser inteligentes emocionalmente es dejar que experimenten sus
propias emociones, e identificar con ellos qué sefiales y rasgos caracterizan cada una de ellas
para poder analizar si son positivas o negativas” (p. 386). Con lo anterior, se puede deducir
que antes de empezar a regular las emociones, es fundamental que los nifios y nifias logren
identificarlas, a partir de un acompafiamiento continuo, en el cual se les ayude a identificar:
qué emocion esta sintiendo; en donde la sienten; en queé consiste cada una de ellas. La
identificacion emocional es vital en la formacién emocional del ser humano, puesto que, al
poder identificar las emociones y sentimientos propios, se tiene la capacidad de reconocer
estos en los demas, y de actuar de manera empatica en las relaciones interpersonales. Por esta
misma razén, Emotum es un material que puede ser trabajado por los nifios en diferentes
espacios y de manera grupal, para trabajar la empatia y asi, responder a la necesidad del

desarrollo integral de las personas desde una edad temprana.

En segundo lugar, el concepto de regulacion emocional utilizado en esta investigacion
es el de Bisquerra (2007), quien define la regulacion emocional como “la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada” (p.70). Teniendo en cuenta lo anterior, para
Bisquerra es fundamental aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser
regulados para mejorar las habilidades y relaciones sociales, puesto que, la educacién
emocional no solo contribuye al proceso de desarrollo de cada ser humano en particular, sino
también de las sociedades y el desarrollo de estas. Una persona que fortalece su educacion
emocional estara a su vez contribuyendo en cémo relacionarse con los demas y asi, aporta al
bienestar de la construccion de relaciones sanas, a partir de la empatia y el reconocimiento del
otro. Es precisamente por esto que, Emotum tiene en cuenta estos conceptos, puesto que son

necesarios para contribuir al desarrollo de las habilidades sociales.
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Por otra parte, este trabajo decidio escoger la edad de tres a cinco afios puesto que,
Rafael Bisquerra tambiéen afirma que la educacion emocional debe empezar en los primeros
momentos de vida y a lo largo de todo el ciclo vital (Bisquerra, 2011). Por esta misma razon,
es fundamental trabajar las emociones en los nifios desde la primera infancia, lo cual puede
llegar a prevenir o ser mejor tratados algunos trastornos de aprendizaje que pueden ser
diagnosticados. A futuro este material podria servir como insumo dentro y fuera de las aulas
de clases para saber de qué manera influye trabajar las emociones en diferentes aspectos, y de
esa manera, cumplir con el objetivo del sistema educativo y de los docentes, el cual es que los

estudiantes aprendan de manera significativa.

Ahora bien, aungue en la educacién infantil se reconozca la importancia de la
educacion emocional, tanto las investigaciones como los materiales didacticos que han sido
creados para este tema, por lo general, son creados por personas de areas distintas a la
pedagogia. Ya que la educacién integral de los nifios es interés de los educadores infantiles, es
necesario que ellos empiecen a formarse en este tema junto con materiales y estrategias que
puedan utilizar en sus aulas de clase debido a la importancia y relacién de la educacion

emocional en el proceso educativo de los nifios.

Por otra parte, al momento de crear un material didactico enfocado en educacion
emocional, se debe ser riguroso y sistematico para que el material logre fortalecer en los nifios
y nifias su inteligencia emocional, sin dejar de lado sus demas dimensiones, y asi, poder
formarlos como seres integrales. Cabe aclarar que Emotum es un material digital didactico
disefiado no so6lo para ser trabajado en las aulas, sino también en diferentes ambientes como
en la casa, en la zona residencial, con los amigos, o cualquier espacio donde se demuestre
interés en la educacion emocional de nifios y nifias, para fortalecer sus diferentes

competencias, desde su desarrollo personal e integral.
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Ahora bien, ¢por qué un material didactico? El tema del desarrollo de material
didactico es importante porque este permite que los nifios exploren el material mientras
aprenden. Hay iniciativas y materiales que se han utilizado en los hogares y en instituciones
frente a la educacidén emocional, se presentaran a continuacion algunos de estos estos

materiales, que se acomodan a los objetivos de Emotum.

“Alboroto de emociones”, €s un bingo de emociones, para poder indagar las
necesidades emocionales de los nifios y nifias desde los 3 afios y tiene como objetivo ayudar a
los nifios a reconocer su pensar, sentir y actuar. “Emo” puede ser trabajado desde los tres
afios, el cual es un juego donde los nifios deben escoger una carta e imitar la cara de la

emocion que les salid, el resto de los nifios deben adivinar qué emocion esta imitando.

“Emotion”, es un juego para nifios desde los cuatro afios, tiene varias tarjetas donde
aparecen acciones en las cuales se ven representadas las siete emociones y se deben realizar
diferentes actividades con estas. ”Emo Moogy” €S un juego para nifios entre los tres a cinco
afios, y su objetivo es que los nifios formen las diferentes expresiones faciales que pueden
encontrar, y de esa manera, identifican mejor las emociones. “Gifted learning flash cards -
Social emotional learning” son unas tarjetas donde vienen: preguntas orientadoras,

situaciones donde estas emociones estan presentes, sinbnimos de cada emocion, entre otros.

Este tipo de experiencias invita a no solo a ver la necesidad de tener materiales que
favorezcan a los adultos y logren contar con herramientas o recursos que apoyen las
relaciones con los nifios, sino también, es importante saber que los materiales didacticos son
insumos fundamentales para que los diferentes agentes educativos, definidos por el Ministerio
de Educacion Nacional (s.f) como “todas estas personas que interactian de una u otra manera
con el nifio y la nifia agencia su desarrollo, aunque no lo hagan intencionalmente.” (parraf. 3)

logren acompariar el proceso de crecimiento personal de cada nifio. Es aqui donde se
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considera importante establecer el papel principal que tienen los adultos en este proceso, pues
como agentes educativos, tienen la labor de implementar actividades o estrategias que
fomenten el desarrollo emocional de los nifios y nifias desde una edad temprana. Para
complementar este proceso de educacién emocional, Emotum cuenta con una guia para
padres, la cual responde a esta necesidad de dar insumos a los agentes educativos que

acomparian el proceso de los nifios y las nifias.

A su vez, es fundamental que cada una de estas estrategias sean pensadas para ser
trabajadas de manera individual y grupal con los nifios y asi, fortalecer la dimension
socioafectiva, garantizando bienestar por medio de los beneficios sociales que trae el
desarrollo de la educacion emocional. Emotum proporciona diferentes estrategias,
herramientas y actividades, por medio de las cuales los adultos podran realizar junto con los
nifios y nifias de tres a cinco afos, para asi, fortalecer el desarrollo de la educacion emocional

en ellos, en diferentes ambitos, tales como: el educativo, el social y el familiar.

Dicho lo anterior, en Educacion Infantil, el material didactico tiene un rol fundamental
dentro de las instituciones educativas y ha sido estudiado por diferentes autores de todas las
metodologias. Manrique y Gallego (2013) afirman que “las instituciones educativas permiten
el acceso a materiales didacticos para que los docentes utilicen en el aula de clase, de tal
forma que propicie una educacion mas dinamica y eficaz” (p. 102). Puesto que el material
didactico es un aporte fundamental para las aulas de clase al tener distintos usos, sin embargo,
su efectividad va a depender cémo el educador lo adapte a los intereses y necesidades de su
grupo de estudiantes. También, estos mismos autores argumentan que “la implementacion de
dichos materiales en los procesos escolares conlleva una transmision de conocimiento”
(p.102). Esta es una de las razones por las cuales en educacion infantil es importante el uso de
materiales didacticos, porque por medio de actividades ludicas y practicas. Como Manrique y

Gallego (2013) afirman que con los infantes debe ser un aprendizaje méas dinamico, porgue su
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motivacion es el juego, por lo tanto, las planeaciones de las clases deben ser en torno a eso,
para asi atraer a los estudiantes hacia el conocimiento y de esa manera, fortalecer su proceso

formativo.

Por ultimo, como lo afirman Manrique y Gallego (2013):

El material didactico en el aprendizaje del ser humano es sumamente importante, mas,
cuando se trata de procesos de formacién en la primera infancia, debido a que en esta
etapa los nifios requieren ambientes gratos y estimulantes, que propician nuevos

saberes y posibiliten un mejor desarrollo en todas sus dimensiones (p. 103).

Es por esta misma razon, que debe haber diversos materiales didacticos para trabajar
la educacion emocional en la primera infancia, puesto que van a fortalecer y beneficiar el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, fortaleciendo sus habilidades emocionales y
sociales. A su vez, es importante que los agentes educativos reconozcan la importancia que
tiene la educacion emocional para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, por medio
de la lectura de teoria y las experiencias que otras personas han tenido al implementar

educacion emocional tanto dentro como fuera del aula.

Emotum, busca enriquecer los aprendizajes basados en la educacion emocional de los
futuros Licenciados en Educacion Infantil y profundizar en los impactos que tiene trabajar
esta misma en las aulas, puesto que, como Ordofiez, Luna et al. (2020) afirman, “el material
didactico es un recurso que facilita la comunicacion y contribuye significativamente en la
apropiacion social del conocimiento” (p. 110). Por medio de teoria y actividades practicas, los
estudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil se apropien de la educacién emocional y

asi, educar desde una dimensién integral, y no solamente desde la dimension cognitiva.
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Objetivos

Objetivo general

Planear, disefiar e implementar un pilotaje del material digital didactico Emotum, cuyo
fin es fortalecer la identificacion y regulacion emocional en nifios de tres a cinco afos, a partir

de la educacion emocional.

Objetivos especificos

1. Definir los criterios de identificacion y regulacion emocional, que pueden fortalecerse
con el material digital didactico Emotum para nifios de tres a cinco afios, desde una
propuesta de educacion emocional.

2. Construir un material digital didactico que permita promover el desarrollo de la
identificacion y regulacion emocional en nifios de tres a cinco afos.

3. Realizar un pilotaje del material digital didactico Emotum para valorar el nivel de
incidencia que tiene en la identificacion y regulacion emocional de nifios de tres a

cinco afos, en contextos familiares y educativos.
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Fundamentos tedricos

De acuerdo con Boix (2007), el hecho de que la clase, el colegio o la vida de las
personas no sea un paraiso depende de las emociones que se vivan alli. Puesto que, si hay algo
por lo que realmente merece la pena desarrollar la Inteligencia Emocional, es porque ésta es
un factor fundamental en la realizacion de cada ser humano como persona. Tanto es asi que
Bisquerra (2003) afirma que el desarrollo de la Inteligencia Emocional no solo garantiza el
bienestar personal, sino que hace menos probable que la persona se implique en
comportamientos de riesgo como los conflictos, la violencia, la depresién o el consumo de
drogas. Es por esto por lo que esta investigacion se ha enfocado en dar importancia a la

implementacién de Educacion Emocional desde edades tempranas.

Para esto, dentro de este apartado se abordan temas que ayudaran a comprender el
porqué de Emotum, tales como una aproximacién conceptual sobre las diferentes teorias del
desarrollo humano y desarrollo emocional, las definiciones sobre emocion y sobre las seis
emociones basicas, y los dos conceptos claves que sustentan este material, la identificacion y
regulacién emocional, asi como, la educacién emocional, y por Gltimo, una aproximacion

conceptual sobre material didactico.

Desarrollo humano

Aproximacion conceptual y etapas ciclo vital

Para responder a las necesidades emocionales de los nifios de tres a cinco afnos, es
fundamental definir qué es el desarrollo humano, cuéles son las ocho etapas del ciclo vital y
en cudl etapa se enfoca esta investigacion. Papalia, Vazquez, Feldman y Olds (2010) definen
el desarrollo humano como el estudio cientifico de caracteristicas de cambio y estabilidad

durante toda la vida. A su vez, Papalia et al. (2010) afirman que “El desarrollo es sistematico:
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coherente y organizado. Es adaptativo: su fin es enfrentar las condiciones internas y externas
de la vida” (p. 4). Esto quiere decir, que el desarrollo sigue una estructura por medio de ocho
etapas del ciclo vital, las cuales son: prenatal, la cual va desde la concepcion hasta el
nacimiento; lactancia e infancia, desde el nacimiento hasta los 3 afios; nifiez temprana, desde
los tres a los seis afios; nifiez media, desde los seis a los 11 afios; adolescencia, de los 11 a los
20 anos; adultez temprana, desde los 20 hasta los 40 afios; adultez media, desde los 40 a los

65 afnos; y por altimo, adultez tardia, desde los 65 afios en adelante (pp.8-9).

A su vez, segun Papalia et al. (2010) “los cientificos del desarrollo humano estudian
tres ambitos principales: fisico, cognoscitivo y psicosocial” (p.5). Como lo mencionan los
autores, en el ambito fisico hacen parte el crecimiento del cuerpo y del cerebro, las
habilidades motoras, entre otras. En el &mbito cognoscitivo, se encuentran: la atencion, la
memoria, el pensamiento, el aprendizaje, entre otros. Y, en el &mbito psicosocial se
encuentran las emociones, las relaciones sociales y la personalidad. Estos tres &ambitos se
tendran en cuenta a lo largo de esta investigacion, puesto que, al momento de educar en
emociones al ser humano, se deben tener presentes los demas ambitos, para que se obtenga

una educacion integral.

Teniendo en cuenta lo anterior, este material va enfocado en nifios de tres a cinco afios
de edad, es decir, en la nifiez temprana, una etapa que tiene ciertas implicaciones en los tres

ambitos mencionados previamente (fisico, cognoscitivo, psicosocial).

En el &mbito fisico, segin Papalia et al. (2010), los nifios de tres a cinco afios tienen
un crecimiento constante, hay reduccién en el apetito, y aparece la preferencia por alguna de
las dos manos, es decir, empiezan a escoger con cual mano prefieren realizar las actividades
motoras. Retomando a los autores, ellos exponen que, en el &mbito cognoscitivo, el

razonamiento es en parte egocéntrico, sin embargo, empiezan a comprender al otro; a su vez,
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se consolida la memoria y el lenguaje, y producen algunas ideas ildgicas sobre el mundo. Por
altimo, en el &mbito psicosocial, los mismo autores dicen que “el autoconcepto y la
comprension de las emociones se hacen mas complejos” (p.8), a su vez, afirman que
aumentan la independencia, desarrollan su identidad sexual, los juegos se vuelven mas

imaginativos y la familia sigue siendo el centro de su vida social.

Por esta razon, la investigacion tendra en cuenta estos conceptos y caracteristicas de
esta etapa del ciclo vital, para poder realizar un material didactico acorde no solamente con el
ambito psicosocial, sino también el cognoscitivo y fisico, al momento de planear y ejecutar
las actividades que el material va a tener, y asi, poder responder correctamente a las

necesidades y habilidades de esta edad.

Desarrollo emocional

Emocion/Emociones

El concepto de educacion emocional varia segin el enfoque de cada autor,
dependiendo la perspectiva que tiene sobre las emociones. Para este proyecto investigativo, se
retoma a Rafael Bisquerra, el cual es un investigador centrado en la educacion emocional, y
su enfoque es netamente cognitivo. Se escogi6 este enfoque con el fin de dar respuesta a las
reacciones emocionales que los nifios y nifias tienen frente a su realidad, lo cual, va a

depender del contexto en donde los nifios se desarrollen.

El principal concepto del que se habla en esta investigacion es la emocién, por lo cual
se considera importante exponer su definicion, la emocién es definida por Bisquerra (2003)
como “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (p. 12). Como se dijo anteriormente, este sera el concepto
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principal de esta investigacion, puesto que la orientara hacia como deben ser las actividades
propuestas dentro del material para poder lograr un proceso correcto de identificaciony

regulacién emocional en los nifios y nifias de tres a cinco anos.

Paul Ekman y Wallace Friesen en 1978 presentan la existencia de seis emociones
basicas en todos los seres humanos, sin importar las raices culturales de donde provengan,
estas emociones son representadas por las expresiones faciales en todos los individuos. Segun
dichos autores, las emociones basicas serian alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo y asco.
Inicialmente, la ira 0 enojo, es denominada por Potegal, Stemmler y Spielber (2010) citados
por Bisquerra (2011) como “una emocion caracterizada por sentimientos subjetivos que
varian en intensidad desde una molestia o irritacion a furia o rabia intensa” (p. 105). Esta es
una de las emociones mas comunes y por lo general, la mas dificil de regular durante la

situacién que la genere.

El miedo segun Bisquerra (2011) “ha jugado un papel crucial, ya que, gracias a ¢él, los
humanos han podido detectar los peligros y actuar rapidamente para aumentar las
probabilidades de supervivencia” (p.89). Esta es una emocion que tiene diferentes tipos de
emociones secundarias relacionadas, tales como: temor, terror, panico, ansiedad, fobia,
nerviosismo, etc. (Bisquerra, 2011), y cada una de estas depende de la intensidad que siente el
ser humano frente al miedo. La tristeza, la cual es definida por Bisquerra (2011) como una
emocion que surge de la experiencia de la pérdida de algo o alguien con quien hemos
establecido un vinculo afectivo. Para poder trabajar la tristeza, es necesario que se analicen
los vinculos afectivos que los nifios tienen con sus cuidadores o padres y observar si son

vinculos seguros.

Ahora bien, el asco, es una emocidn gue no solamente puede verse directamente

relacionada con la comida, sino con otro tipo de objetos. Asi como Eduardo Alberto Ledn
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(2013) afirma que: “el asco se presenta como un mecanismo de supervivencia; es una
respuesta primitiva fuerte y automatica de rechazo hacia aquello que puede dafiar o infectar”
(p.153). La sorpresa es definida por Reeve (1994) como se cito en Choliz, M. (2005) como:
“una reaccion emocional neutra, que se produce de forma inmediata ante una situacion
novedosa o extrafia y que se desvanece rapidamente, dejando paso a las emociones
congruentes con dicha estimulacion” (p.18). Es una emociodn que, al aparecer, trae consigo

otras emociones, las cuales pueden ser tanto basicas como secundarias.

Por ultimo, la alegria, la cual es definida por Caruana (2010) como “una emocion
caracterizada por un sentimiento positivo que surge en respuesta a la consecucion de alguna
meta u objetivo deseado, o cuando se experimenta una atenuacion en un estado de malestar”
(p.114). Sin embargo, aunque esta investigacion retome el concepto de alegria como emocion
bésica, es importante diferenciar la alegria como emocién y la alegria como sentimiento, es
aqui donde el mismo autor explica que la alegria como emocion se produce frente a un
estimulo exterior, mientras que la alegria como sentimiento es mas bien un estado o un

proceso de estados alegres.

Teorias

Se considera importante hablar del origen de las emociones basado en teorias

expuestas desde diferentes perspectivas. A continuacion, se expondran dos teorias.

En primer lugar, se encuentra la perspectiva cognitiva en donde Reevé (2001) citado
por Muslow (2008) afirma que “las emociones surgen de los recursos cognitivos, memoriza a
medida que la persona impone o interpreta personalmente el significado de un hecho,
situacion estimulo” (p.63). Esto supone que las emociones tienen una interpretacion diferente
dependiendo de las experiencias pasadas que el ser humano haya vivido y estan directamente

ligadas con los procesos cognitivos.
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En segundo lugar, Gottman (1997) como se cit6 en Mulsow (2008) establece que “es
en comunidad que el hombre se convierte en persona humana ya que ahi se desarrollan sus
potencialidades, pone a prueba su expresién emocional y alcanza o no manejo sobre sus
emociones” (p. 63). Con lo anterior, se obtiene que para Gottman el desarrollo emocional se
refiere a un componente de la socializacién, es decir, al proceso por el cual los nifios y nifias
construyen y afirman su identidad, su autoestima, su seguridad y su confianza en si mismos.
Lo anterior esta ligado al mundo que los rodea y a su adaptacion dentro de €él. Segun esta
mirada, cuando se habla de desarrollo emocional se hace referencia a la manera como se

involucran los afectos y emociones en relacion a otras personas.

En tercer lugar, esta el punto de vista de las teorias cognitivas; estas intentan explicar
los fendbmenos emocionales como consecuencia de procesos de valoracion cognitiva. Segln
Elices et al. (2015), dichos procesos serian subjetivos, dependiendo de distintos factores
(como factores bioldgicos o de aprendizaje). Lo que explicaria que ante un mismo estimulo
dos personas experimenten una emocion diferente. Para entender mejor el aspecto cognitivo
de la emocion tomaremos el planteamiento hecho por Wukmir (1967), quien planted que las
emociones son respuestas inmediatas del organismo que le informan de lo favorable o
desfavorable de una situacion o estimulo concretos. Es decir, si la situacion parece favorecer
la supervivencia, la emocion experimentada seria positiva (alegria, satisfaccion, etc.), de lo

contrario se experimentaria una emocion negativa (tristeza, rabia, miedo).

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante traer a colacién el punto de vista de
Rafael Bisquerra (2000) pues él menciona que se da una interaccion entre emocion, cognicién
y comportamiento, ya que los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la
emocion. Esto permite evidenciar que para Bisquerra la cognicion cumple un papel

importante en el proceso que conduce a la emocion, por esta razdn, en esta investigacion se
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adopto la mirada cognitiva y los principios sugeridos por Rafael Bisquerra, pues se considera

pertinente al hablar de educacion emocional.

Identificacion y regulacion emocional

Desde la perspectiva de Bisquerra, en la educacion emocional existen varias
competencias emocionales fundamentales, sin embargo, para esta investigacion seran

retomadas dos: la identificacion y la regulacion emocionales.

Primero, la identificacién emocional segin Galofre, Escorcia y Gallardo (2016), es la
“capacidad para reconocer y nombrar las emociones en si mismo” (p. 37). Es decir, al
identificar las emociones, es fundamental que sean nombradas para asi, reconocer qué pasa

corporalmente, mentalmente y comportamentalmente en cada emocion.

A su vez, Fernandez y Fernandez (2019) afirman que “Centrandonos en la
identificacion de las emociones en la edad infantil, es a partir de los 18 meses cuando los
nifios hablan sobre sus propios estados de animo” (p.382). De esa manera, se pueden generar
diferentes estrategias para trabajar la identificacién de emociones desde muy temprana edad.
Por esta misma razon, todas las estrategias que el material didactico va a presentar estaran

enfocadas a este concepto y lo que se deriva de este.

La identificacion emocional es el primer paso para la autorregulacion y el desarrollo
emocional, asi como Fernandez y Fernandez (2019) argumentan: “para poder manejar las
emociones que experimentamos, y para poder valorar adecuadamente cémo la informacion
recibida afecta a nuestro bienestar, debemos saber qué sentimos y como expresarlo” (p.382).
Es importante garantizar herramientas y estrategias para lograr una identificacion correcta de
las emociones desde la primera infancia. Es por esta razon, que se debe proporcionar el

vocabulario adecuado para que los nifios y nifias puedan identificar y nombrar las emociones,
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dependiendo de lo que estan sintiendo. Asi como Fernandez-Garcia, L., & Fernandez-Rio, J.
(2019) confirman “en muchas ocasiones es la falta de vocabulario lo que nos impide
comprender y expresar lo que sentimos, resolver nuestros conflictos y conducir las emociones
en la direccion que nos interesa en cada situacion” (p.382). Por esta misma razon, se debe
desarrollar un vocabulario emocional desde la primera infancia, para que a medida que vayan
creciendo, las personas tengan las herramientas necesarias para fortalecer su educacion

emocional.

Teniendo en cuenta lo anterior, la segunda competencia, es la regulacion emocional,
definida por Bisquerra (2003) como la “capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento” (p. 23). Es importante fortalecer esta competencia dentro y fuera del aula,

puesto que no solamente garantiza bienestar para el estudiante sino para los que lo rodean.

Por ultimo, dentro de este concepto, se encuentra la competencia para autogenerar
emociones positivas, la cual es una capacidad para el bienestar propio y de esa manera,
mejorar la calidad de vida, la cual Bisquerra (2003) define como la capacidad de experimentar

de forma voluntaria y consciente de emociones positivas (p.24).

Educacion emocional

Las emociones estan siempre presentes, manejarlas adecuadamente hace una gran
diferencia a la hora de sentirse bien, es por esto por lo que la educacion emocional marca una
ruta importante en esta investigacion. Para Bisquerra (2003) la educacion emocional es: “un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con
objeto de capacitarle para la vida” (p. 27). Esta definicion est4 acorde con la educacioén

integral, porque, al educar emocionalmente, no se esta fortaleciendo solamente la dimensién
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socioafectiva, sino también, el resto de las dimensiones, lo cual permitird que se eduquen
nifios y nifias de manera integral; y de esa manera, se proporcione bienestar a las personas en

su desarrollo personal y social.

A su vez, para Bisquerra (2003), la educacién emocional sigue una metodologia
practica (p.30), especialmente en grupos, donde no solamente se puedan trabajar las
emociones propias sino lograr la empatia al reconocer las emociones del otro. Sin embargo, la
educacion emocional no tiene una metodologia exacta para trabajarla, sino que, va variando,
dependiendo del grupo con el cual va a ser trabajada, el desarrollo de las personas en todos los
aspectos, necesidades e intereses de estos, entre otros. Por esta razon, lo importante es crear
metodologias practicas y vivenciales, pensadas en la persona y en cdmo responder a sus

necesidades emocionales por medio de las herramientas sugeridas por los tedricos.

Ahora bien, es necesario aclarar el proceso que se lleva a cabo cuando se pretende
efectuar la educacion emocional. Para aclarar esto se dara respuesta a las siguientes preguntas:
¢A quién va dirigida la educacién emocional? ¢Qué se educa? ¢;En qué momento se educa?

¢Quién educa? y ;Como se educa?

Inicialmente, se sefiala que para Modzelwski (2012) “Es la racionalidad lo que en
ultima instancia determina el hecho de que un sujeto sea educable” (p.163). Lo anterior
permite evidenciar que cualquier sujeto o ser humano con sus facultades racionales se puede

educar.

Para dar respuesta a la segunda pregunta, se entiende que en educacion emocional se
pretenden fortalecer las competencias mencionadas previamente, que, en definitiva, son
propias de los seres humanos, pero ¢es posible educar las emociones? Tal como afirma
Modzelwski “las emociones son educables para todas las vertientes dentro del espectro

fisiologicista-cognitivista, la vertiente cognitivista encuentra mas facil la justificacién de su
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educabilidad por su conexion directa con la racionalidad” (2012 p. 163). Teniendo en cuenta
lo anterior, Modzelwski defiende la teoria que las emociones si son educables, y a su vez,
resalta la relacion que se tiene al hablar de la educacion de las emociones en la vertiente

cognitivista (la cual es base en esta investigacion).

Por otro lado, la educacion emocional se debe implementar desde una edad temprana,
tal como afirma Bisquerra (2011) “La educacién emocional debe iniciarse en las primeras
etapas de la vida, que es cuando hay mayores probabilidades de que sea efectiva” (p.72).
Segun lo anterior, se considera que es muy importante que los nifios aprendan a identificar y
manejar las emociones, pues asi, lograran estructurar su salud emocional a tiempo y podran
evitar problemas a futuro. Por esta razon, Emotum tiene como objetivo ayudar a nifios y nifias

a identificar emociones propias y ajenas y regular sus propias emociones.

A lo largo de esta investigacion se han presentado evidencias de la importancia de la
educacion emocional y mas aun cuando se implementa en los nifios, ahora bien, ¢ Quién educa
a los nifios y sus emociones? Bisquerra (2011) expresa que cualquier adulto con o sin
conocimiento del tema puede hacerlo, pero, si no se cuenta con conocimiento acerca del tema,

es necesario tener una guia que le permita al adulto comprender el objetivo de cada actividad.

Teniendo en cuenta lo anterior, se dara respuesta a la Ultima pregunta ¢cémo se educa?
trayendo a colacion a Bisquerra, un autor que argumenta como se educa en cada etapa de la
vida del ser humano, partiendo desde el nacimiento. Para comenzar, Bisquerra y Bisquerra
(2011) afirman que apenas el nifio o nifia empiece a hablar, es necesario que los adultos le
ayuden a darle nombre a lo que le esta pasando, a sus sentimientos y emociones. En este
punto, el nifio o nifia va a comenzar a identificar sus emociones, qué siente y cémo se llama
es0 que esta sintiendo, esto va a dar paso a los siguientes aprendizajes en educacién

emocional que va a tener. También, segin los mismos autores, es importante que el adulto
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identifique su manera de expresar sus emociones, porque, “Por imitacion, el nifio aprende a
expresar sus emociones; lo hace tal como lo ha visto expresar a los adultos, especialmente a

sus padres y a sus educadores” (p.71).

Por esta misma razon, los autores mencionados anteriormente, afirman que los adultos
antes de educar la emocion en nifios y nifias deben saber reconocer sus emociones, para asi,
facilitar a que los nifios y nifias reconozcan tanto sus propias emociones como las de los
demas. Es decir, los adultos que acompafien el proceso de educacion emocional en los nifios
podrian apropiarse de algunos conceptos acerca de la educacion emocional, por medio de un
trabajo personal. Porque como Bisquerra y Bisquerra (2011) aseguran: “conviene resaltar que
el adulto transmite y puede contagiar el estado emocional y animico a través de su tono de
voz, gestos, contacto fisico, etc.” (p. 72). Los adultos que acompafien este proceso de
educacion emocional deben tener especial precaucion cuando expresen sus emociones frente a
los nifios y nifias, porque estos imitan las acciones y las palabras que los adultos expresan, y

los toman como referencia al momento de expresar sus emociones.

Para finalizar, Bisquerra y Bisquerra (2011) exponen que “La musica, los titeres, los
cuentos y el juego son cuatro recursos de excelencia que pueden ayudar a trabajar la
educacion emocional” (p.79). Primero, los mismos autores afirman que la musica al tener
tanta variedad de estilos, promueven gue algunas emociones se despierten y fluyan entre si.
Segundo, los titeres permiten generar distintas dinamicas y crear vinculos emocionales entre
los nifios. Tercero, los cuentos “permiten que los niflos se identifiquen con sus personajes y
con sus sentimientos” (Bisquerra Prohens, A., & Bisquerra, R., 2011, p. 79). Y, por ultimo,
segun dichos autores, el juego “facilita la interaccion y la expresion libre de sentimientos y
emociones”. Estos recursos pueden generarse no solamente en espacios donde se trabaje
individualmente las emociones, sino también en grupo, y de esta manera, se fortalece el

desarrollo de educacion emocional.
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Material didactico

Aproximacion Conceptual

En este apartado, se exponen dos conceptos propios de material didactico,
considerados pertinentes. Inicialmente, se considera a Michean (1972), quien afirma que “El
material didactico es el nexo entre las palabras y la realidad. Lo ideal seria que todo
aprendizaje se lleve a cabo dentro de una situacion real, no siendo esto posible, el material
didactico debe sustituir a la realidad” (p.282). Para Michean el material didactico, se convierte
en la herramienta que representa la realidad durante el proceso de ensefianza-aprendizaje

dentro del aula.

Por otro lado, para Morales (2012) “Material didactico se entiende como el conjunto
de medios materiales que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, estos materiales
pueden ser tanto fisicos como virtuales” (p. 10.) Las definiciones dadas por los dos autores
nos permiten entender la importancia que tiene el material didactico en la educacion, ademas
de esto, para los fines conseguidos en la presente investigacion es necesario profundizar en las

caracteristicas propias de los materiales didacticos.

A su vez, Area (2016) como se cit6 en Cepeda y Rodriguez (2017) define el material
didactico digital como “un paquete estructurado didacticamente de objetos digitales en linea
dirigido a facilitar al alumnado el desarrollo de experiencias de aprendizaje en torno a una

unidad de saber o competencia.” (p.83).

Es importante considerar que, a la hora de disefiar un material digital didactico, se
deben tener en cuenta ciertas caracteristicas fundamentales que no se deben dejar pasar, estas

son expuestas por Rosales (2013) como se cit6 en Sola (2015) y son:

1. Han de permitir que el conocimiento se desarrolle autbnomamente.
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2. Las actividades deben promover el aprendizaje colaborativo.
3. El contenido tiene que estar estructurado y de lectura sencilla.
4. Se deben plantear actividades que permitan al alumno avanzar en complejidad.

5. Tienen que generar un conflicto cognitivo.

(Rosales, 2013 como se citd en Sola 2015, p. 17)

Ademas de los criterios dados anteriormente, es importante tener en cuenta los
lineamientos Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual es definido por CAST
(2011) como “un enfoque didactico que pretende aplicar los principios del DU al disefio del
curriculo de los diferentes niveles educativos” (p.8). A su vez, Mosquera (2018) afirma que
“DUA implica la accesibilidad universal a la educacion, marcando el camino hacia una
inclusion efectiva” (parraf. 2) por medio de los lineamientos de DUA se anticipan obstaculos
gue se puedan tener en la implementacion de un material, teniendo en cuenta que no todos los
seres humanos son iguales ni tienen las mismas habilidades, tal como afirma Mosquera (2018)
“Se trata de una vision humanista de la educacion, recordando que todos somos diferentes y
unicos, con nuestros puntos fuertes y débiles: la diversidad es la regla, no la excepcion.”

(parraf. 2).
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Metodologia

En este apartado se mostraran las fases que se llevaron a cabo para el desarrollo de la
metodologia del material didactico Emotum. Es importante resaltar que se decidio realizar un
material didactico digital, por la situacion de salud publica presentada por el COVID-19,
priorizando la salud de los participantes y las investigadoras. A su vez, es un material que
puede ser implementado por los agentes educativos en sus clases virtuales, o por los padres de

familia en de sus casas.

En la fase de ideacion se buscé informacion necesaria para la realizacion del material.
En la segunda fase, se disefio el material digital didactico, en donde se hace una breve
descripcion sobre del mismo y se describen los diferentes apartados que contiene. En la fase
de construccidn se empez6 a realizar el material, teniendo en cuenta lo encontrado
previamente, y realizando actividades acordes con la edad de desarrollo de los participantes.
En la fase de pilotaje del material, se da una descripcion sobre como fue este proceso de
pilotaje para asi, llegar a la fase final, de evaluacidn y recomendaciones, en donde se

analizaron los resultados que arrojaron las pruebas piloto.

Fases de desarrollo

Fase 1. Ideacion.

En esta fase se identifico la informacion necesaria para estructurar el soporte tedrico
del material didactico, en donde se reunid en el apartado de marco tedrico, los diferentes
autores y conceptos para la realizacién de este material, estos teniendo en cuenta los
conceptos de: educacién emocional, emociones, desarrollo humano, identificacion y
regulacién emocional y material didactico. A su vez, al realizar el mapeo tedrico de la

investigacion, se definio la edad a la que iba a ir dirigido el material (tres a cinco afios) y la
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importancia del acompafiamiento de un agente educativo para su correcta ejecucion.

Fase 2. Disefo.

Inicialmente, se identificaron los criterios técnicos con los cuales se iban a trabajar,

dentro de estos se incluyen los lineamientos DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje)

pues se considero importante dichos lineamientos para incluir criterios inclusivos en el

material. A continuacion, se expone la tabla 1 que muestra el principio, la pauta, el item al

cual aplicara Emotum y se explica como se evidencia cada uno dentro del material, los

numeros encontrados dentro de esta tabla hacen referencia a los nimeros de cada principio,

pauta e item encontrados en los lineamientos de DUA.

Tabla 1
Lineamientos DUA

Principio Pauta item ¢ Como se evidencia?

I. Proporcionar 2. Proporcionar 2.1. Definir el Los estudiantes tienen en las

maltiples formas multiples opciones vocabulario y instrucciones una explicacion de

de parael lenguajey  los simbolos. cudles son los simbolos

representacion.  los simbolos. utilizados a lo largo del material
y qué significa cada uno de
ellos.

[1. Proporcionar 4. Proporcionar 4.1. Las actividades no tienen limite

multiples formas mdltiples medios  Proporcionar de tiempo, por tal razén, cada

de acciony fisicos de accion.  varios métodos  actividad la puede realizar el

expresion. de respuesta. nifio a su propio ritmo. A su vez,

en las actividades que tienen
videos se les recomienda a los
padres de familia pausarlos en
algunos momentos.
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Principio Pauta Item ¢ COmMo se evidencia?
[11. Proporcionar 7. Proporcionar 7.1. Optimizar ~ En Emotum se busca que los
multiples formas opciones para la eleccion estudiantes den respuestas a
de motivacion. captar el interés. individual y la  algunas situaciones de conflicto
autonomia. por medio de conocimientos
previos o0 conocimientos
generados por el material al
momento de hacer cada
actividad.
7.2. Optimizar  Los estudiantes tendran
la relevancia, el  actividades donde deberan
valory la contestar preguntas al elaborar

autenticidad.

respuestas personales, usando su
creatividad y capacidad de
resolucion de problemas.

7.3. Minimizar
la sensacion de
inseguridad y
las
distracciones.

Al realizar estas actividades es

importante que los nifios y nifias

se encuentren en espacios donde
se sientan seguros, para que asi,
experimenten cada una de las
actividades sin inconvenientes.

8. Proporcionar las

8.2. Variar los

Los estudiantes podran

opciones del niveles de encontrar dos niveles de
mantenimiento del desafio y dificultad dentro de Emotum, los
esfuerzoy la apoyo. cuales los irdn desafiando a
persistencia. medida que los nifios van
creciendo.
9. Proporcionar 9.2. Facilitar Se garantizaran estrategias y
opciones para la estrategias y competencias para que los nifios
autorregulacion. habilidades y nifias recurran a ellas al

personales para
afrontar los
problemas de la
vida cotidiana.

momento de resolver alguna

situacion de conflicto. En la guia

para padres se explica también
la importancia que tienen estas

estrategias al momento de

relacionarse con las demas
personas.

Por otro lado, se tuvo en cuenta el documento: Elementos del Decreto Unico

Reglamentario del sector de Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones, Decreto
1078 de 2015, especialmente el Articulo 2.2.16.3. en el que se habla de los servicios de

educacion virtual para el desarrollo de contenidos digitales. Se tiene en cuenta el apartado 10


https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=77888#2.2.16.3
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de este articulo, el cual hace referencia a un servicio llamado “Internet de las cosas”, definido
como: “Servicio de educacion virtual enfocado a desarrollar mecanismos de interconexion
digital de objetos cotidianos con la Internet.” (Ley 1341, 2009). Este es el servicio al cual le
apunta Emotum, puesto que es un material didactico en donde los nifios y las nifias pueden
interactuar con la herramienta digital y con objetos cotidianos fisicos.

Por otra parte, se penso en un material que fuera pertinente para la edad de los nifios
segun condiciones de desarrollo presentadas previamente y por tal razon, se realiz6 una ruleta
que tiene cuatro divisiones, cada una de estas divisiones lleva a la persona a una actividad en
especifico. Cada division tiene un color determinado, y las actividades de cada division tienen
el mismo color para que los nifios y las nifias pudieran relacionarlas. Dentro de las
actividades, se encuentran unos videos en YouTube, algunos realizados por las mismas
autoras y otros encontrados en internet libres de derechos de uso. A su vez, dentro de cada
actividad se explica cuales son los materiales extra que necesitan para su realizacion, en el

apéndice J se encuentra el link que dirige al material didactico Emotum.

Fase 3. Construccion.

Emotum fue elaborado con una herramienta llamada “Genially™?, pensando que fuera
un material facil de usar en casa o en cualquier espacio de manera virtual, contando con las
herramientas necesarias para que los padres de familia, acudientes o docentes supieran como
usarlo de manera correcta y tuvieran en cuenta términos tedricos que facilitaran su aplicacion.

A continuacion, se muestra la portada del material Ilamado Emotum, hablar de

emociones nunca fue tan divertido:

! Genially es una herramienta virtual de libre acceso para disefiar presentaciones, infografias y contenido virtual.
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Figura 1. Portada Emotum.

H © O

Emotum

FHablar de emociones nunca fue tan divertido

®» & O
A

@ genially g

Para comenzar, el material tiene cuatro apartados (Ver figura 2), en uno se encuentran
las instrucciones, en el otro una guia para padres, el cual es un documento donde se explica la
importancia de la educacion emocional en primera infancia, cuéles son los beneficios, que se
espera que hagan ellos por cada actividad y un diccionario de palabras claves. El tercer y
cuarto apartado son dos niveles, el nivel uno es para nifios de 3 afios a 4 afios y 6 meses de

edad, y el segundo nivel es para nifios de 4 afios y 6 meses a 5 afos.

Figura 2. Apartados de Emotum.
[ nicio
INSTRUCCIONES NIVEL 1 (3 - 4 ANOS)

GUIA PARA PADRES NIVEL 2 (4 - 5 ANOS)

@ genially a

Al empezar el nivel elegido, aparece una ruleta (Ver figura 3), la cual tiene 4

divisiones, en cada una de ellas, se encontraran con una actividad. Dentro de cada actividad se
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encuentran: el nombre, la descripcion y en algunas, un icono de informacidn, si necesitan
materiales extras saldra ahi la lista y en otras actividades un icono de video de YouTube que
los llevara al video correspondiente para su ejecucion. Dentro de estos videos de YouTube,
hay 4 videos realizados por las mismas autoras, también unos cuentos y un video donde se
explica como realizar pompas de jabdn. Al finalizar todas las actividades del nivel, sale un
mensaje felicitando al nifio o nifia por la realizacidn de todas las actividades.

Figura 3. Ruleta.
e
(o) |
@ genially ‘ ﬂ

Contenido del material

e Apartado de instrucciones
e Guia para padres
e Nivel 1 (3 afios a 4 afios y 6 meses)
e Nivel 2 (4 afios y 7 meses a 5 afios)
e 4 actividades del nivel 1 (Tabla 2)
e 4 actividades del nivel 2 (Tabla 2)
e 6 videos de YouTube (cuatro videos realizados por las investigadoras y dos cuentos)
e 1 ruleta con 4 divisiones
A continuacion, en la tabla 2 se muestran las actividades propuestas en el material,

divididas por la competencia que busca fortalecer (identificacion o regulacion).



Tabla 2
Actividades propuestas nivel 1y nivel 2
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OBJETIVO NIVEL 1

NIVEL 2

Identificacion Imitando emociones

Adivinemos las emociones

Tormenta de emociones

El volcan de emociones

Monstruosamente colorido

Regulacion La tortuga Lula

Mdsica de colores

Ira burbujeante

Monstruosamente colorido

Manual de uso del material

Teniendo en cuenta lo mencionado previamente sobre el disefio de este mismo, al ser

un material digital (Apéndice J), este siempre debe estar acompafiado de un padre de familia,

de un cuidador o de un educador, con el fin que los objetivos del material se cumplan, y el

adulto sea quien ayude al nifio o nifia a identificar y regular sus emocione, y se proteja a los

nifios y las nifias de la exposicion a las pantallas. A continuacion, se explicaran los pasos que

deben seguir como manual de uso de Emotum:

1. Revisar de manera detallada la guia para padres que se encuentra en el inicio del

material, el adulto encontrara qué debera realizar por nivel en cada una de las

actividades. Y a su vez, se muestra cudles actividades le apuntan a la identificacion y

cudles a la regulacién emocional.

2. Explicarle al nifio o nifia que Emotum es un material acerca de las emociones.

3. Preguntarle al nifio o la nifia cuales son las emociones.

4. Leer las instrucciones junto con ellos e irle mostrando cada parte del material.

5. Motivarlos para que él o ella sean quienes giren la ruleta.

6. Leerle lainstruccion de la actividad y guiarlo en el proceso de esta misma.
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7. Realizar las preguntas orientadoras que aparecen en las actividades y responder a las

preguntas realizadas por el nifio o nifia.

8. Ayudar a que el nifio o nifia reflexione sobre cada actividad, dejando que se exprese

libremente y pueda compartir sus ideas y conclusiones.

Poblacion y contexto

Tal como se indico en apartados previos, Emotum es un material didactico que esta

dirigido a nifios y nifias entre los tres y los cinco afios de edad, de acuerdo con Papalia et al.

(2010), estas edades corresponden a la etapa de nifiez temprana. Es fundamental al momento

de trabajar el desarrollo en cualquier etapa, sea de manera integral, por tal razon, se tuvieron

en cuenta tres ambitos: Fisico, cognoscitivo y psicosocial para la caracterizacion de la

poblacién a la que va dirigida el material.

En la siguiente tabla (Tabla 3) se muestran los datos de los nifios y nifias, que

participaron en el pilotaje del material didactico Emotum, con datos brindados por los padres

y madres de familia. Los nombres que se usaron en esta tabla fueron modificados y son

ficticios con el proposito de proteger la intimidad de los nifios y las nifias.

Tabla 3
Participantes

Participante Edad Nucleo Lugar de Observaciones
familiar vivienda
Gabriel 3afios Mamay abuela Urbana - Cuidadora principal.
y3 Facatativa
meses
Joel 5afios Papdy Mama Villavicencio La mayor parte del tiempo esta en
- Bogota Villavicencio con la mama, pero

pasa tiempo con el papa en
Bogota.
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Participante Edad Ndudcleo Lugar de Observaciones
familiar vivienda
Juan 4 aflos  Mamay papa Urbana - La mama expresa que lleva poco
Sebastian y 8 Bogota tiempo compartiendo con su hijo,
meses porque antes estaba trabajando
mas tiempo y estaba fuera de
casa.
Martin 5afios Mama, Pap4, Huesca, El nifio lleva un proceso en el que
hermana menor Lascuarre se ha trabajado educacion
Espana. emocional con una profesora
particular. Han realizado
actividades de identificacion y
regulacién emocional.
Maria José 5afios Mamay Abuelo Urbana- Comparte mucho tiempo tanto
Bogota con la mama como con el abuelo.
Ana Maria 3afios Mama, papa, 2  Urbana - La nifia no habla fluidamente adn.
hermanas facatativa
mayores
Antonella 3afios Mamay papa Urbana - Tiene tiempo compartido con
y 10 Bogota papa y mama, pero no viven en la
meses misma casa los 3.

Fase 4. Pilotaje del material.

Para la prueba piloto se realizé un cuadro de verificacion (Apéndice F) por cada uno

de los niveles que tiene el material como instrumento de validacion de este. Este cuadro esta

dividido por cada una de las actividades que tienen el nivel, un item sobre qué deberia realizar

los nifios en esta actividad, un item sobre qué deberian realizar los padres de familia o

acudientes, un espacio para escribir cuales son los elementos que indican que se esta logrando

el objetivo de la actividad, otro con aspectos por mejorar y un ultimo recuadro de

observaciones. Estos cuadros de verificacion se realizaron teniendo en cuenta que es un

material que no solamente va dirigido a los nifios y nifias, sino también a los padres de familia
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y otros agentes educativos, todo esto, para saber si el material Emotum responde a los
objetivos planteados dentro de la investigacion.

Se realizd una primera version que pasé por un proceso de revision y validacion. Para
este se redacto una carta de presentacion del material (Apéndice D) que se envio a un juez
experto, quien debia valorar cada item del instrumento de validacion en tres aspectos
diferentes: coherencia, claridad y relevancia, obteniendo asi unos resultados (Apéndice E) con
puntuaciones donde la maxima era cuatro y la minima era uno. En la tabla de resultados de
valoracion se obtuvieron puntuaciones entre 3y 4, sin embargo, por medio de la puntuacion
obtenida en cada item se realizaron los ajustes necesarios para mejorar los mismos, para asi
elaborar la segunda versién del cuadro de verificacion (Apéndice F).

A continuacion, se hara una breve presentacion de la juez que evalué el
instrumento de validacidn para el material digital didactico Emotum a quien se le envi6 un
formato (incluido en el Apéndice D) para evaluar y calificar el instrumento de validacion.

Por otra parte, se realizé un pilotaje con 7 nifios, cuatro nifios y tres nifias entre los tres
y los cinco afios de edad, de manera individual. Este pilotaje se realiz6 por medio de
videollamadas por diferentes plataformas gratuitas, tres de estas sesiones contaron con la
presencia fisica de una de las dos investigadoras, mientras que la otra investigadora se
encontraba de manera virtual. Estas sesiones tuvieron una duracién entre 1 horay 1 hora 'y
media, este tiempo iba variando segun el desempefio de cada uno de los nifios. Se les explicd
a los padres de familia que ellos iban a realizar las actividades y que las investigadoras
estarian ahi por si surgia alguna duda, y mientras iban realizando las actividades del material,
las investigadoras iban evaluando el desempefio por medio del cuadro de verificacion que se

realizd previamente (Apéndice F).
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Fase 5. Evaluacion y recomendaciones

Después de haber realizado el pilotaje con los 7 nifios y sus padres de familia u otros
cuidadores, las investigadoras se reunieron para analizar los resultados y consolidar toda la
informacion derivada del proceso de pilotaje, evidenciado en los cuadros de verificacion de
cada participante (Apéndice I). Después, los resultados se dividieron por nivel y por item
(item de nifios e item de padres de familia) y realizaron las graficas correspondientes con los
resultados. A su vez, al momento de analizar los resultados se utilizaron la columna del
cuadro de verificacion que contenian los aspectos que daban cuenta que se estaba cumpliendo
el objetivo de la actividad. Por altimo, para la discusion, retomaron las experiencias y las

observaciones que fueron anotando en el pilotaje.

Cronograma y Presupuesto

Cronograma
Tabla 4
Cronograma
Meses
o Diciembre  Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo
Actividades
Semanas

123 412341234123412341234

Fase #1 Diseino

Identificar los
criterios con los que
se va a trabajar.

Identificar cuales
serian los
componentes del
material.

Disefar el material
didactico

Elaborar el Material
didactico




Disefiar los
instrumentos que
permiten validar los
propésitos del
material
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Fase #2 Validacion
Piloto

Enviar los
instrumentos que
permiten validar los
propositos del
material

Implementacion del
material

Anadlisis paralelo,
teniendo en cuenta
los resultados
obtenidos

Correcciones

Fase #3 Evaluacion
y recomendaciones

Andlisis de
resultados y
correcciones.

Evaluacion Final

Presupuesto

Emotum fue elaborado en una herramienta digital gratuita llamada “Genially”, y las

iméagenes dentro de las actividades fueron sacadas de un banco de imagenes de libre uso

llamado “Pixabay”. Los videos utilizados son libres de derechos, y seis de los videos que

aparecen en las actividades fueron realizados por las mismas autoras del material. Por esta

razon, para el presupuesto de este material se penso6 en dar un valor total a un pin de acceso al

material, el costo de dicho pin serd de $200.000 (doscientos mil pesos colombianos) a 2021.
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Consideraciones éticas

Para la elaboracion de este material didactico se garantizd el cumplimiento de las
consideraciones éticas establecidas para los proyectos de investigacion en la Universidad de
La Sabana. Dentro de la realizacion del material Emotum, se garantizé la libertad de las
personas, tanto los participantes como de los jueces de la validacion del instrumento de
verificacion, su dignidad y autodeterminacion, es por esto, que en resultados los nombres que
aparecen alli son ficticios. Por esta razon, previo a la realizacion del pilotaje del material se
les pidio a los padres de familia firmar un consentimiento informado (Apéndice B), al firmar
este consentimiento aprobaron que sus hijos participaran dentro del pilotaje de este proyecto
de investigacion; también, los nifios firmaron un asentimiento informado (Apéndice C). A su
vez, este consentimiento informado garantizo que la participacion fuera voluntaria, y que sus
datos e identidad fueran confidenciales y correctamente usados.

Por ultimo, las investigadoras de este proyecto se comprometieron a divulgar los
resultados obtenidos a los padres de familia de los nifios y nifias que participaron en el pilotaje
de esta investigacion, y a su vez, a publicar los resultados para la comunidad académica, en
donde se garantizo la divulgacion de conocimientos obtenidos en los resultados de la
investigacion y la validacion del cumplimiento del objetivo general de la investigacion:
Planear, disefiar e implementar un pilotaje del material didactico Emotum, con el fin de
fortalecer el desarrollo de la identificacion y regulacion emocional en nifios de tres a cinco

afios, a partir de la educacion emocional.

Criterios pedagogicos

Inicialmente, se aplicaron algunos lineamientos DUA expuestos en apartados
anteriores, los cuales son fundamentales al momento de realizar un material didactico. Las

caracteristicas expuestas por Rosales (2013) como se citd en Sola (2015) para la realizacion
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de un material digital didactico, Emotum es un material que promueve el desarrollo emocional
autonomo de los nifios, apoyado en el acomparfiamiento de sus padres, a través de este proceso
el nifio puede identificar las emociones, expresarlas y regularlas. Lo anterior por medio de
diferentes actividades que los llevan a profundizar acciones para promover su educacion
emocional, a través de las bases curriculares, tales como: el arte, en donde se tuvo en cuenta el
dibuja, la pintura, y la masica; la exploracion del medio, para fortalecer el asombro con
objetos cotidianos; y la literatura, puesto que varias actividades estuvieron orientadas por

medio de la narracion de un cuento.

Tambieén, este material fomenta la imaginacion y la creatividad de los nifios
favoreciendo y desarrollando algunas habilidades de motricidad teniendo en cuenta las
acciones que se realizan durante cada actividad del material, sin dejar a un lado el
fortalecimiento de habilidades comunicativas, pues en cada actividad a los nifios se les
proporciona un espacio para expresarse verbal, corporal o artisticamente. Vale la pena
recalcar que Emotum se hizo principalmente para los padres de familia, pero, se puede
implementar en cualquier contexto ajeno a la familia, es decir, es posible implementar
actividades en las aulas, de hecho, se considera un buen inicio para incluir educacion

emocional en las planeaciones de los docentes.
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Resultados

La idea inicial fue disefiar un material fisico, especificamente una caja de herramientas
que permitiera fortalecer el reconocimiento y control de emociones; sin embargo, después de
la elaboracion de la fase de fundamentacion se decidio que el material estaria dirigido a
fortalecer el desarrollo de la identificacion y regulacion emocional y que seria un material
digital. El que fuera digital facilitaba su implementacion. Por otro lado, la elaboracion del
material se hizo posterior a la fase de disefio, la cual se planted en el cronograma que esta
tardaria tres semanas. Pero, este tiempo se extendio y la elaboracion tomé ocho semanas,
puesto que se realizaron varios ajustes al material con referencia a la fundamentacion tedrica,
y pensando siempre en las necesidades y los intereses de los nifios y las nifias.

Para valorar el desempefio tanto de los participantes y de sus padres de familia como
la efectividad del material, se empleé el cuadro de verificacion mencionado previamente
(Apendice F). Previo al pilotaje, se les pidi6 a los padres de familia leer detenidamente la guia
para padres, la cual se le explica sobre el material y se resuelven algunas dudas sobre la
educacion emocional; a su vez, se les mando el consentimiento informado (Apéndice B) para
que ellos lo leyeran y firmaran (Apéndice G). Al empezar el pilotaje, se mandé un link el cual
tenia el asentimiento informado (Apéndice C) para que previamente el padre de familia lo
leyera con su hijo/a y lo firmaran si estaban de acuerdo con la participacién para hacer uso del
material (Apéndice H).

Tres de las siete pruebas piloto se realizaron de manera presencial, en donde una de las
investigadoras estuvo presente con los participantes, mientras que la otra se encontraba por
medio de una videollamada observando y revisando el cuadro de verificacion. Los demas
pilotajes se realizaron de manera virtual, por medio de diferentes plataformas digitales, a

diferentes horas, teniendo en cuenta el horario establecido con los padres de familia. Todos
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los pilotajes se realizaron de manera individual, puesto que los participantes tenian diferentes
edades y etapas de desarrollo.

Después que se firmaran los consentimientos y asentimientos, se les mandaba el link
del material Emotum (Apéndice J) y se les pedia a los padres de familia leer de manera
detallada y con atencién las instrucciones. Como se queria evaluar si el material puede ser
ejecutado por cualquier agente educativo, se les explico que las investigadoras estarian ahi
para resolver cualquier duda, pero no podrian ayudar a la realizacion de las actividades. Cada
pilotaje tuvo una duracidn entre una hora y hora y media, dependiendo del tiempo en que el
nifio o la nifia realizaban cada una de las actividades.

Después de terminar los siete pilotajes, se tabularon los resultados por cada item de
cada nivel, en donde se realiz6 una tabla tanto para los items de los nifios, y otra para los
items de los padres de familia del cuadro de verificacién y si cumplieron o no con el item por
cada una de las actividades. Estos resultados se mostraran a continuacion en las siguientes
tablas. (Apéndices Ay B)

Tabla 5 i
Resultados nivel 1 - Item para nifios

item Antonella Gabriel Ana Maria Total, por
Item
ftem 1 Si Si Si 3
item 2 Si No No 1
item 3 Si Si No 2
item 4 Si No Si 2
Total, 4 2 2

Puntuacion




Tabla 6

Resultados nivel 1 - items para padres
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item Acudiente Acudiente Acudiente Total, por
Antonella Gabriel Ana Maria item
item 1 Si Si Si 3
item 2 Si Si No
item 3 Si Si No 2
item 4 Si Si Si 3
Total,_ 4 4 2
puntuacion
Tabla7 )
Resultados nivel 2 - Items para nifios
item Martin Maria José Juan Joel Total, Por
Sebastian Item
ftem 1 Si Si Si Si 4
item 2 Si Si Si Si 4
item 3 Si Si No Si 3
item 4 Si Si Si Si 4
item 5 Si Si No No 2
item 6 Si Si No No 2
Total, 6 6 3 4

Puntuacion
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Tabla 8 )
Resultados nivel 2 - Items para padres

item Acudiente Acudiente Acudiente Acudiente Total, por
Martin Maria José Juan Joel item
Sebastian
ftem 1 Si Si Si Si 4
item 2 No No No No 0
item 3 No Si Si Si 3
item 4 No No No Si 1
ftem 5 No Si Si Si 3
item 6 Si Si No No 2
Total, 2 4 3 4
Puntuacion

Seguido de esto, se hizo el anélisis de los resultados obtenidos por cada uno de los
items, en cada uno de los niveles. Empezando por los resultados obtenidos en el nivel 1,y
luego, los resultados obtenidos en el nivel dos. Este analisis se hara tanto de los items de los

nifios y las nifias como de los padres de familia.
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Resultados nivel 1
Item 1: el nifio identifica las expresiones corporales y faciales de las emociones ajenas.

Figura 4. Gréfica resultados item 1 para nifios nivel 1.

Ttem 1

=81 =HMNo

0%

Como se evidencia en la figura 4, este item tuvo el 100% de las respuestas positivas.
Esto demuestra que la primera actividad logra responder con uno de los objetivos del material
didactico, el cual es la identificacion de emociones propias y ajenas. Todos los participantes
en esta actividad identificaron y pudieron imitar correctamente las emociones que se le
estaban presentando en pantalla. En la figura 5 se puede observar a una de las participantes de

este nivel.

Figura 5. Foto item 1
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Item 1: El padre de familia logra ayudar al nifio a identificar sus emociones y las de los

demas.

Figura 6. Gréfica resultados item 1 para padres nivel 1.

[tem 1

=51 = No

0%

Junto con el item 1 para los nifios en esta actividad, se puede evidenciar en la figura 6
la importancia del padre de familia en la identificacion de las emociones propias y de los
demas, y esto evidencia que el 100% de los padres de familia ayudaron a que esta
identificacion se diera sin necesidad de decirle al nifio o nifia cual era la emocion que se

estaba mostrando.
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Item 2: El nifio logra reconocer como regular la ira por medio de un ejercicio de

respiracion.

Figura 7. Gréfica resultados item 2 para nifios nivel 1.

Ttem 2

=31 = No

En la figura 7 se puede observar que en este item el 33% de los participantes, es decir,
solo uno de los participantes, identifico que la respiracion funciona para regular su propia ira
con la actividad propuesta para este item. Este item es crucial para la valoracion del material,
puesto que demostrd que se deben realizar ciertos ajustes dentro de la actividad para que los

nifios y las nifias puedan identificar la técnica de respiracion para regular su propia ira.
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Item 2: El padre de familia ayuda al nifio a identificar los elementos de la respiracion

para cuando necesite regular sus emociones.

Figura 8. Gréfica resultados item 2 para padres nivel 1.

Ttem 2

=51 =No

En esta actividad, como se evidencia en la figura 8, el 67% de los padres de familia
ayudaron al nifio o nifia a identificar esa técnica para regular la ira, sin embargo, el 33% de los
padres de familia no lo hicieron. Esto demostr6 que se pueden hacer algunos ajustes dentro de
la actividad, que oriente mas al padre de familia, y recordarle la importancia del uso de la guia
para padres cuando tenga dudas sobre como ayudar al nifio o nifia a identificar sus propias
emociones o estrategias para regularlas. En la figura 9 se puede observar una de las
participantes junto con el padre de familia realizando la actividad correspondiente a este

mismo.
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Figura 9. Foto item 2.

item 3: El nifio logra reconocer como regular la ira por medio de un ejercicio de

respiracion.

Figura 10. Gréfica resultados item 3 para nifios nivel 1.
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Como se puede evidenciar en la figura 10, el 64% de los participantes logré identificar
en esta actividad la respiracion como una estrategia para regular la ira. EI 33% de los
participantes, es decir, uno de ellos no logré identificar que podia realizar esta actividad
cuando sintiera ira. En la figura 11 se pueden observar dos fotos de los participantes, en la
primera se encuentra uno de los participantes que si identifico esta estrategia y en la segunda
una de las participantes que no logro identificarlo, pero ambos participantes realizaron la

actividad correctamente.
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Figura 11. Fotos item 3.

item 3: El padre de familia ayuda al nifio a identificar los elementos de la respiracion

para cuando necesite regular sus emociones.

Figura 12. Grafica resultados item 3 para padres nivel 1.
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Se puede evidenciar en la figura 12 que el item 3 de los nifios fue influenciado de
manera positiva por los padres de familia, quienes ayudaron a los participantes a identificar la
estrategia de respiracion al hacer burbujas para regular sus emociones. En este item se
observd como los padres de familia ayudaban a esta identificacion por medio de preguntas
orientadoras. Sin embargo, es importante plantear mas preguntas orientadoras dentro de la
actividad para que los padres de familia que no supieron cdmo orientar este proceso lo puedan

hacer de la mejor manera.
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Item 4: El nifio identifica emociones ajenas.

Figura 13. Gréfica resultados item 4 para nifios nivel 1.

Ttem 4
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Para este item, los participantes veian un video en donde se reflejaban las emociones
ajenas, especificamente de la madre y después, tenian que realizar un dibujo. Como se
observa en la figura 13, el 67% de los participantes lograron identificar las emociones ajenas
mientras veian el cuento y realizaban el dibujo. Sin embargo, el 33% de los participantes no
las logro identificar. Esto demuestra que los nifios y las nifias lograron entender la actividad e
identificar las emociones. Pero, se pueden realizar algunos ajustes dentro de la actividad para

que todos los nifios y nifias logren identificar las emociones ajenas por medio de esta misma.
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Item 4: El padre de familia logra ayudar al nifio a identificar las emociones ajenas.

Figura 14. Gréfica resultados item 4 para padres nivel 1.
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En contraste con los resultados del item anterior para nifios, se puede evidenciar en la
figura 14 que el 100% de los padres de familia lograron reconocer el objetivo de esta
actividad y ayudar al nifio o nifia a identificar las emociones ajenas. Especialmente por medio
de preguntas orientadoras al ver los dibujos de ellos, lo cual fortaleci6 que la actividad se

pudiera dar de manera satisfactoria.
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Resultados nivel 2
Item 1: El nifio identifica las emociones bésicas propias.

Figura 15. Grafica resultados item 1 para nifios nivel 2.
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Como se evidencia en la figura 15, el item tuvo el 100% de positivismo, esto
demuestra que la actividad de monstruosamente colorido permitié que los nifios identificaran
emociones propias. Ademas, logra contribuir al desarrollo de la identificacion emocional que
es uno de los objetivos de Emotum. Por otro lado, esta actividad permitio que los nifios
expresaran sus emociones a partir de experiencias vividas anteriormente, lo cual hizo que la
actividad fuera de méas agrado para cada uno de ellos. En la figura 16 se puede observar a un

participante de este nivel realizando la actividad.
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Figura 16. Foto item 1.

é' Maria Paula esta presentando

T )
X Maria Pallag

®

Detalles de la reunion A 9 -~ ]} Maria Pauia
esti presentando

Item 1: El padre de familia logra ayudar al nifio a identificar sus emociones y las de los

demas.

Figura 17. Gréfica resultados item 1 para padres nivel 2.
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Como se puede observar en la figura 17, durante la actividad se logré evidenciar que
los padres de familia ayudaron a sus hijos a identificar sus emociones y las de los demaés. Los
4 padres de familia les hicieron preguntas a sus hijos para ampliar las respuestas y los
invitaron a evocar recuerdos de experiencias pasadas. Lo anterior les ayud6 a completar

satisfactoriamente la actividad.
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Item 2: El nifio identifica las emociones basicas ajenas.

Figura 18. Gréfica resultados item 2 para nifios nivel 2.
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La figura 18 muestra que el item 2 se alcanzé por los 4 nifios que participaron en el
pilotaje del nivel 2 del material didactico Emotum. Esto demuestra que los nifios ademas de
reconocer sus propias emociones lograron reconocer las emociones basicas en otros, se tiene

en cuenta que los nifios se mostraron muy interesados por la actividad.

item 2: El padre de familia ayuda al nifio a identificar las estrategias para regular las

emociones.

Figura 19. Grafica resultados item 2 para padres nivel 2.
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Como se puede observar en la figura 19, durante la actividad ningln padre de familia
ayudo al nifio a identificar las estrategias para regular las emociones. Esto permite evidenciar
que el item numero 2 de padres de familia para el nivel 2 no esta bien planteado, pues esta
actividad responde a la identificacion de emociones propias y ajenas, no a la regulacion

emocional.
Item 3: El nifio logra identificar las caracteristicas de las emociones.

Figura 20. Grafica resultados item 3 para nifios nivel 2.
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En la figura 20 se puede observar que 3 de los 4 nifios lograron identificar las
caracteristicas de las emociones por medio de la actividad “adivinemos las emociones”. Estas
cifras nos permiten observar que las frases por medio de las cuales se buscaba la
identificacion eran acordes al objetivo y a la edad de los nifios. Al principio se pensaba que
era una actividad dificil para los involucrados, pero los resultados demostraron que no es asi.
Solo se le dificulta a un nifio, sin embargo, hizo el proceso de identificacion por medio de las
expresiones en los emojis presentados. En la figura 21 se puede observar a uno de los

participantes que realizaron esta actividad de manera satisfactoria.
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Figura 21. Foto item 3.

Empiezo por "S" y llego por

ejemplo cuando sin esperar de
una caja aparece un juguete.

Item 3: El padre de familia ayuda al nifio a identificar las caracteristicas de las

emociones.

Figura 22. Gréfica resultados item 3 para padres nivel 2.
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Al igual que en el item anterior, tres de los cuatro padres de familia involucrados
lograron completar el item como se evidencia en la figura 22. Ellos ayudaron a sus hijos por
medio de preguntas orientadoras o pistas que le permitieran llegar a la respuesta esperada, por
medio de actividades como estas, se logra evidenciar la importancia de los padres de familia

en este proceso de educacion emocional.
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Item 4: El nifio logra identificar expresiones que reflejan la ira de otras personas.

Figura 23. Gréfica resultados item 4 para nifios nivel 2.
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Al ver el resultado que se evidencia en la figura 23, este item fue muy efectivo, puesto
que el total de los nifios involucrados en este pilotaje de nivel 2, lograron identificar
expresiones que reflejan la ira, esto por medio del video “tengo un volcan”. Ademas de lograr
identificar la ira, dos nifios lograron reconocer la estrategia de respiracion que les permite
regular la ira, esto permite establecer que quiza falté un item que cumpliera el objetivo de
regulacion. En la figura 24 se puede observar a uno de los participantes realizando la

actividad correspondiente a este item.

Figura 24. Foto item 4.

estd presentando

les de lareunion A
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Item 4: El padre de familia ayuda al nifio a identificar la ira en otras personas.

Figura 25. Grafica resultados item 4 para padres nivel 2.
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En la figura 25 se puede observar que solo un padre de familia cumplié con este item,
puesto que tres de los cuatro nifios no necesitaron la ayuda de sus papas. Solo uno de los
participantes necesitd que su mama lo ayudara en el proceso por medio de preguntas y

ejemplos que le permitiera alcanzar el objetivo de la actividad.
Item 5: El nifio logra identificar como se refleja la ira en si mismo.

Figura 26. Gréfica resultados item 5 para nifios nivel 2.
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La figura 26 permite identificar que 2 de los 4 nifios lograron reconocer cémo se

refleja la ira en si mismos. Se evidencia que los ejemplos que ellos mismos proporcionaron
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durante la actividad fueron efectivos al momento de identificar la ira propia, porque estaban

relacionados con experiencias vividas anteriormente.

item 5: El padre de familia ayuda al nifio a identificar su propia ira.

Figura 27. Gréfica resultados item 5 para padres nivel 2.
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Como se puede observar en la figura 27, 3 de los 5 padres de familia involucrados en
el pilotaje, ayudaron a sus hijos a identificar la ira en ellos mismos. Solo hubo una respuesta
negativa al item, sin embargo, esto sucedié porque el nifio no necesit6é ayuda en la
identificacion de su ira. Los demas involucrados, hacian preguntas a sus hijos como, por
ejemplo: “recuerda cuando no te presto el celular, ;qué sientes?” los nifios lograron responder
a preguntas relacionadas. También, se logré identificar que los nifios relacionan la ira con

rabia.
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Item 6: EI nifio reconoce el dibujo como una estrategia para regular sus emociones.

Figura 28. Grafica resultados item 6 para nifios nivel 2.
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Con esta actividad, se pudo identificar que el item no era acorde con el objetivo de
esta (figura 28). Pues en la actividad no esta explicitamente dicho que el dibujo se puede
utilizar como una estrategia de regulacion, puede que el escuchar mdsica sea mas coherente.
Sin embargo, el 50% de los participantes lograron ver el dibujo como una estrategia para
regular su ira. A continuacién, se puede observar una imagen (Figura 29) del resultado final

de un participante.

Figura 29. Foto item 6
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Item 6: El padre de familia ayuda al nifio a identificar el dibujo como estrategia para
regular sus emociones

Figura 30. Gréfica resultados item 6 para padres nivel 2.
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En este item se logrd obtener un resultado de 50/50 (figura 30). El cual equivale a 2/4
justamente son los dos padres de familia que ayudaron a sus hijos a identificar el dibujo como
estrategia de regulacion. Este item permite evidenciar la influencia que tienen los padres de

familia sobre el aprendizaje de sus hijos.
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Discusioén

Emotum es un material digital didactico, por medio del cual se puede trabajar la
identificacion y regulacion en nifios de tres a cinco afios. Pero ¢cémo se logra trabajar? Dicho
material digital didactico esta compuesto por diversas actividades que permiten evidenciar si
los nifios identifican las emociones basicas, ademas, brinda herramientas de regulacion, asi
como se vio en el pilotaje, son de mucha ayuda para los padres de familia, para lograr orientar
correctamente el proceso de educacién emocional en sus hijos.

Por lo anterior, es importante exponer los hallazgos obtenidos acerca de la
identificacion emocional, los cuales demuestran que por medio de las actividades expuestas
en los dos niveles de Emotum los nifios lograron identificar las emociones tanto propias y
ajenas. Por ejemplo, lograron identificar expresiones que caracterizan la ira tanto en ellos
como en los demas, a través de dos cuentos que ayudaron a los nifios y nifias a identificar
estas caracteristicas. Esto demuestra que el objetivo de identificacion de emociones propias y
ajenas se cumplio, lo cual es favorable para la validacion del material.

Asimismo, dentro del objetivo general de Emotum se encuentra fortalecer el desarrollo
de la regulacién emocional, el cumplimiento de este objetivo se logré verificar por medio de
las actividades en las cuales los nifios y las nifias identificaron la respiracion como una
estrategia para regular las emociones, especificamente la ira. En estas actividades, los padres
de familia también reconocieron la importancia que tienen estas estrategias al momento de
ayudarle al nifio o nifia a regularse emocionalmente.

Es importante tener en cuenta, que Emotum no garantiza que los nifios lleven una vida
sin conflictos emocionales, simplemente da herramientas y pautas para estructurar su salud
emocional a tiempo. Pues como Bisquerra (2011) afirma, desde una edad temprana hay
mayores posibilidades de que la educacion emocional sea efectiva, gracias a esto se logra

reconocer la importancia de trabajar con nifios de tres a cinco afios. Ademas, durante el



EMOTUM 69

pilotaje del material se logran evidenciar las necesidades emocionales que tiene algunos de
ellos por medio del relacionamiento con los padres de familia.

Gracias a los resultados obtenidos en la fase de pilotaje expuestos anteriormente, se
trae a colacion a Fernandez y Fernandez (2019) quienes confirman que la falta de vocabulario
impide comprender y expresar lo que sentimos e incluso resolver conflictos y centrar las
emociones entorno a una necesidad. Ademas, se resalta la importancia de Bisquerra 'y
Bisquerra (2011), quienes afirman que es necesario que al momento en que los nifios y nifias
empiecen a hablar, estos mismos le ayuden a dar nombre a lo que estan sintiendo. Lo anterior
sustenta uno de los hallazgos obtenidos durante el pilotaje de Emotum, puesto que en el
desarrollo de actividades con dos nifios de tres afios se evidencié que por la falta de lenguaje
verbal ellos no lograron obtener los resultados esperados, especificamente en la expresion de
aquello que estaban sintiendo.

Por otra parte, durante el pilotaje se pudieron identificar algunas caracteristicas que
menciona Rosales (2013 como se cit6 en Sola 2015) para la elaboracién de un material digital
didactico, asi como permitir el desarrollo autbnomo del conocimiento. Puesto que, aunque al
momento de la realizacion de las actividades los nifios y las nifias debian estar acompafiados
de su padre o madre de familia, las preguntas iban dirigidas a que él o ella contestara sin
ayuda, fortaleciendo este aprendizaje autdbnomo. También, se evidencio que el contenido, en
especifico las instrucciones, se podian leer y entender facilmente. La Gltima caracteristica fue
el planteamiento de actividades que permitieron que los nifios pudieran avanzar en
complejidad, lo cual demostré la importancia de tener dos niveles, y dividir las actividades
por rangos de edad teniendo en cuenta el desarrollo humano y emocional mencionado en los

fundamentos tedricos.

Los resultados dados anteriormente permiten identificar que el material tuvo mayor

alcance en el desarrollo de la identificacion emocional, pues, la mayoria de nifios cumplieron
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el objetivo en las actividades propuestas para tal fin, por ejemplo: en el item 1 (Tabla 5) de la
actividad imitando emociones los tres nifios lograron alcanzar el objetivo propuesto, el cual
era identificar las expresiones corporales y faciales de las emociones ajenas. Sin embargo, no
tuvo tanto alcance en las actividades que fortalecian el desarrollo de la regulacion emocional,
como se evidencia en el item 2 (Tabla 5) de la actividad la tortuga Lula, cuyo objetivo era
lograr reconocer cémo regular la ira por medio de un ejercicio de respiracion, dicho objetivo

fue alcanzado por uno de los tres participantes.

Dicho lo anterior, los resultados arrojaron la importancia de tener una guia para padres
completa y sencilla, aunque la guia ayudd al momento de la ejecucion de actividades, lo cual
es evidente en la mayoria de los items para padres, es fundamental que esta guia tenga un
mayor complemento sobre la regulacion emocional para que los padres logren guiar la
actividad con el fin de cumplir su objetivo. Esta participacion de los padres de familia es mas
directa en el nivel uno que en el nivel dos, puesto que, en el nivel 1 los participantes eran
menores y no tenian un lenguaje verbal fluido, por tal razén, la mayoria necesitaba una mayor

orientacion por parte del acudiente.

Sin embargo, en los resultados obtenidos en el nivel 2 es evidente que hubo mayor
respuesta por parte de los nifios, sin necesidad de ser guiados permanentemente por parte de
sus acudientes, puesto que se evidencié independencia y autonomia por parte de la mayoria de

los participantes en este nivel.

A su vez, la guia para padres ayudd a que los agentes educativos que acompariaron
este proceso supieran el porqué, como y para qué de cada una de estas actividades y asi, este
proceso de identificacion y regulacion de emociones se diera de la mejor manera. Esto se
evidencid al momento en que los padres de familia debian hacer preguntas sobre la actividad a

los nifios y no se limitaban a las que estaban explicitas en el material, sino que muchas veces
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planteaban otras que ellos mismos consideraban pertinentes y en muchos casos, varios padres
de familia recurrian a experiencias previas que los nifios y las nifias habian tenido para llegar

a la respuesta esperada.
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Conclusiones

En los resultados se puede llegar a diferentes conclusiones acerca del material digital
didactico Emotum.

1. Los objetivos planteados al principio del proceso de investigacion se cumplieron, pues
se reforzd el proceso de educacién emocional de los nifios y las nifias, asi como las dos
habilidades que se pretendian fortalecer: la identificacion y regulacion emocional. Es
fundamental recalcar que las expresiones artisticas son un recurso pedagogico que
fortalece el desarrollo emocional. Ademas, ayudan a que los nifios y las nifias logren
identificar y regular sus emociones expresandolas de diversas maneras. Por esta razén,
las actividades en donde los nifios expresaban en forma de dibujo sus emociones
fueron efectivas.

2. Emotum contribuye al proceso de formacién de educacién emocional en diferentes
niveles, pues, uno de los participantes estuvo previamente en un proceso de educacion
emocional con una de las investigadoras y se pudo ver en la ejecucion de las
actividades como este proceso previo fortalecio a la identificacion y regulacion de sus
emociones.

3. Emotum es un material digital didactico de facil acceso, una ventaja es que se logré
establecer un vocabulario comprensible. Esto permite que los agentes educativos
puedan utilizarlo de manera adecuada. A su vez, es un material que respeta los
tiempos de respuesta de los nifios y las nifias, permitiendo que en cada actividad se
tomen el tiempo que consideren adecuado teniendo en cuenta el desarrollo de cada uno
de los nifios.

4. Emotum es un material que permite un proceso de aprendizaje reciproco entre padres
de familia y nifios. Ya que, no solamente se ve fortalecido el proceso de aprendizaje de

los nifios, sino también el de los padres de familia, quienes en conjunto con sus hijos
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van aprendiendo a identificar y regular sus emociones. Es por esto que la guia para
padres fue un elemento crucial para el buen desarrollo del material pues acerco a los
padres de familia hacia el proceso de educacién emocional de sus hijos y les dio luces
para poder empezar a trabajarla a partir de diferentes estrategias.

Emotum es un material que responde a las necesidades emocionales actuales de los
nifios y las nifias presentadas por la situacion de salud pablica (COVID-19),
permitiendo que desde los hogares o aulas de clase virtuales se puedan desarrollar
procesos de educacion emocional, reforzando las habilidades socio emocionales.
Emotum es un material de apoyo para docentes que quieran incluir la educacion
emocional en sus aulas de clase, ya que permite adaptar las actividades dependiendo
del contexto, las necesidades y los intereses de sus estudiantes.

A la luz de las observaciones, las autoras identificaron que los vinculos afectivos se
ven fortalecidos en la realizacion de las actividades propuestas en el material, porque
en varias ocasiones los padres de familia recurrian a experiencias previas para ayudar
al correcto desarrollo de cada actividad.

Es un material que permite la libre expresion, pues en el desarrollo de cada actividad
los nifios se expresaron sin ningun tipo de guia, pues al principio su participacion fue
minima, pero, a medida que iban avanzando expresaban sus ideas a profundidad.
Emotum da pautas y estrategias para que los diferentes agentes educativos logren
fortalecer el desarrollo de la educacion emocional en los nifios y las nifias, teniendo en
cuenta el nivel de desarrollo de cada uno de estos.

La guia para padres que compone Emotum enfatiza la importancia de desarrollar e
implementar estrategias desde una temprana edad para que se vea fortalecida la

educacion emocional.
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11. Es un material que tiene mayor alcance en el fortalecimiento del desarrollo de la

identificacién emocional.

Recomendaciones

Para los futuros investigadores que quieran continuar con esta investigacion se
recomienda agregar mas contenido practico en la guia para padres, esto favorecera a los
agentes educativos que van a acompafiar el proceso de educacion emocional en los nifios y
nifias. Ademas, ayudara a que tengan mas herramientas para guiar el proceso de educacion
emocional y asi fortalecer la identificacion y regulacion de emociones en nifios y nifias de tres
a cinco anos.

A su vez, se recomienda poner mas preguntas orientadoras para que los padres de
familia puedan realizar en las actividades cuando identifiquen que los nifios y nifias no estan
comprendiendo la actividad, para poder guiar este proceso. Al momento de la aplicacidn hacer
aclaraciones a los padres de familia para que ellos solamente guien a los nifios y nifias hacia la
respuesta, permitiéndoles responder libremente y de manera autbnoma. De igual manera, se
recomienda proponer preguntas orientadoras en la actividad “Musica de colores”, las cuales
puedan realizar los padres de familia después que sus hijos hayan realizado los dibujos y asi,
se pueda establecer si el objetivo de la actividad se cumplié o no se cumplié.

También, pueden plantear mas actividades de regulacion emocional, las cuales ayuden
al nifio o nifa a tener estrategias para regular sus emociones. Del mismo modo, es necesario
complementar la guia para padres, con un apartado que explique qué es una estrategia de
regulacién emocional y asi, reconozcan cudles son las que se plantean en las actividades.

En algunos casos los padres de familia no sabian cuanto tiempo tenian que asignarle a
cada una de las actividades, por esta misma razén, se considera importante poner rangos de

tiempo para cada una de estas, sin que sea un limitante para el desarrollo de la actividad.
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Es importante aclarar que en este trabajo investigativo se realizé el pilotaje en un
contexto familiar, por eso la guia estuvo enfocada hacia padres de familia, sin embargo, quien
desee continuar con este trabajo, podria dirigir la guia a agentes educativos en general.

Por ultimo, es fundamental tener flexibilidad en las actividades para los nifios y las
nifias que no tengan un lenguaje verbal fluido, para que asi, se pueda identificar de maneras
alternativas si se cumplio el objetivo de la actividad puesto que, como indicaron los resultados

por medio del dibujo, los participantes lograron expresarse.
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Apéndice A. Fotos instrumentos de validacion - cuadros de verificacion version 1.

Nivel 1

El nifio identifica las
expresiones corporales
y faciales de las
emociones propias.

El padre de familia
logra ayudar al nifio a
identificar sus
emociones y las de los

Imitando demis.
emociones
El nifio identifica las
expresiones corporales
y faciales de las
emociones ajenas.
La tortuga El nifio logra El padre de familia
Lula reconocer como ayuda al nifio a
regular la ira por identificar los
medio de una elementos de la
estrategia de respiracion para cuando
respiracion. necesite regular sus
emociones.
Ira El nifio logra El padre de familia
burbujeante  reconocer como ayuda al nifio a
regular la ira por identificar los
medio de una elementos de la
estrategia de respiracion para cuando
respiracion. necesite regular sus
emociones.
Tormentade El nifio identifica El padre de familia
emociones  emociones ajenas. logra ayudar al nifio a

identificar las
emociones ajenas.




Nivel 2
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Monstruosamente  El nifio identifica ~ El padre de familia logra
colorido las emociones ayudar al nifio  a
bisicas propias. identificar sus emociones
— ylasdelos demas.
El nifio identifica
las emociones
biésicas ajenas.
El nifio reconoce El padre de familia ayuda
estrategias para al nifio a identificar las
regular las estrategias para regular las
emociones. emociones.

Adivinemos las El nifio logra El padre de familia ayuda

emociones identificar las al nifio a identificar las
caracteristicas de caracteristicas de las
las emociones. emociones.

El voledn de El nifio logra El padre de familia ayuda

emociones identificar la iraen  al nifio a identificar la ira
otras personas. €N Olras personas.

El nifio logra El padre de familia ayuda
identificar su al nifio a identificar su
propia ira. propia ira.

Musica de colores  El nifio reconoce El padre de familia ayuda
como estrategia el al nifio a identificar el
dibujo para regular  dibujo como estrategia
sus emociones. para regular sus

emociones




EMOTUM 82

Apéndice B. Formato consentimiento informado.

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
PROGRAMA DE EDUCACION INFANTIL

Estimados padres:

En el Programa de Educacion Infantil de la Facultad de Educacion de la Universidad de La
Sabana se adelanta este semestre un proyecto de elaboracion de material didactico cuyo objetivo
es fortalecer el desarrollo de la identificacion y regulacion emocional en nifios de tres a cinco
afios, a partir de la educacion emocional.

Para la realizacién del proyecto se debe implementar el material con algunos nifios, observar su
desempefio y establecer los ajustes que requiere el material. Al tomar fotos y realizar la
grabacion los rostros de los nifios no seran registrados y en el documento final del estudio cada
nifio tendra nombres ficticios.

Para nosotros es de vital importancia contar con su autorizacion para que su hijo/a participe en
este proyecto. Por tal razén, le pedimos diligenciar el siguiente formato manifestando su
conocimiento y aprobacion del proceso anteriormente descrito.

En mi caracter de padre del/a
menor doy
mi consentimiento para que participe en el pilotaje del material llamado “Emotum”. Este
proceso estara a cargo de las estudiantes en formacion Heidy Gisella Sarmiento Julio y Maria
Paula Rueda Cortés vinculadas al programa de Educacién Infantil de la Facultad de Educacion
de la Universidad de La Sabana.

Los resultados obtenidos por cada nifio y las conclusiones generales podran ser conocidas por
usted una vez finalizado el proyecto.

Agradecemos de antemano su autorizacion. Los resultados seran de vital importancia para
nosotros y el trabajo que realizamos en beneficio de la educacion de los nifios y nifias.

Fecha:

Firma del padre:

Documento de Identidad:

Teléfono o correo electrénico:
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Apéndice C. Formato asentimiento informado.

! Asentimiento informado
La Sabana

YO o .

fui invitado(a) a participar en las actividades de Heidy Sarmiento y Maria
Paula Rueda, para probar el material.

., Quiero participar? Tengo: afios
Esta es mi figura favorite:____________________________
iGracias!

Heidy Sarmiento y Maria Paula Rueda
Estudiantes de Licenciatura en Educacién Infantil
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Apéndice D. Carta a jueces expertos - Validacion del cuadro de verificacion.
Bogota, 5 de marzo de 2021

Respetado evaluador(a):

Cordial saludo.

De antemano, reciba nuestro agradecimiento por formar parte del jurado experto en la revision
del instrumento de verificacion que sera implementada para la verificacion del material
didactico, titulado Emotum. Este trabajo, pretende fortalecer el desarrollo de la identificacion y

regulacién emocional en nifios de tres a cinco afos, a partir de la educacién emocional.

Emotum es un material didactico digital, desarrollado en la pagina virtual “Genially”, y fue
desarrollado digitalmente pensando en la situacion actual causada por el COVID-19, para ser
una herramienta digital que puedan usar los padres de familia y demas agentes educativos en
sus casas 0 en aulas virtuales. Dentro del material hay 2 niveles, el primer nivel es para nifios
de 3 afios a 4 afos y 6 meses de edad, y el segundo nivel es para nifios de 4 afios y 6 meses a 5
afios. Cada uno de los niveles tiene 4 actividades, cada actividad responde a uno o dos objetivos
del material: identificacion de emociones propias, identificacion de emociones ajenas y

regulacién de emociones propias.

Adicionalmente, Emotum cuenta con una guia para los padres de familia la cual es una
herramienta que los guiara en el proceso de implementacion del material. En esta herramienta
se les explica a los padres de familia: ;Por qué es importante trabajar la educacién emocional
en los nifios y nifias desde la primera infancia?, ;Por qué es importante que ellos trabajen las
emociones con sus hijos?, ¢Qué se espera que hagan en cada una de las actividades?, se
presentan unas preguntas frecuentes, se mencionan las actividades propuestas y el objetivo de

cada, por ultimo, se encuentra un diccionario con palabras claves.

Seguido de esto, se muestran 2 imagenes del material, la portada y el inicio:
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B O ©

Emotum -

Fablar de emociones nunca _fue tan divertido

® @ 6

@ genially B
[ . . ©
nicio
INSTRUCCIONES NIVEL 1 (3 - 4 ANOS)
GUIA PARA PADRES NIVEL 2 (4 - 5 ANOS)
@ genially u

El material didactico lo estamos desarrollando actualmente y estamos siendo asesoradas por la
docente Ingrid Carolina Anzelin Zuluaga, para nosotras es importante contar con la revision del
instrumento y dada su experticia en el tema que estamos llevando a cabo, recurrimos a usted
para su verificacion. Es por esto, que agradecemos enormemente su tiempo y disposicion. En
la pagina siguiente encontrara las instrucciones para llevar a cabo la revisién del instrumento y

estaremos atentas a cualquier aclaracion que requiera si es el caso.

Agradecemos mucho su amable colaboracién,

Heidy Gisella Sarmiento Julio Maria Paula Rueda Cortés
Licenciatura en Educacion Infantil Licenciatura en Educacion Infantil
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Competencias

Frente a las habilidades que se pretende desarrollar, se encuentran las siguientes:
identificacion y regulacion emocional. A continuacion, se explica cada una:

1. Identificacion: “Es la capacidad para reconocer y nombrar las emociones en si mismo”
(Galofre Pefiaranda, K. E. et al. 2016, p. 37). Es importante tener en cuenta que en el
material se busca trabajar la identificacion de emociones propias y ajenas.

2. Regulacion emocional: “Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento”

(Bisquerra, 2003, p. 23).
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En la siguiente tabla se evidencian los criterios de evaluacion para los items que hacen parte
del instrumento de verificacion. La tabla tiene una columna con los criterios, unos indicadores
por criterio y la escala de valoracion.

Criterios

Calificacion

Indicador

Coherencia

1. No cumple con el

1. El item no es coherente.

El item se relaciona con  criterio.
el item que se esta — - : »
midiendo. 2. Bajo nivel. 2. El item tiene poca relacion con el
tema, se debe revisar la redaccion.
3. Moderado nivel. 3. El item tiene cierta relacion con el
tema y el objetivo del material.
4. Alto nivel 4. El item es coherente con el temay
el objetivo del material.
Claridad 1. No cumple con el 1. El item no se entiende.

El item se comprende
con facilidad, es decir,
se comprende lo que se
quiere evaluar y el

objetivo al que le apunta.

criterio.

2. Bajo nivel.

2. El item necesita ser modificado,
en términos de redaccion y sintaxis.

3. Moderado nivel.

3. El item necesita modificacion de
una o dos cosas.

4. Alto nivel

4. El item es claro, le apunta a lo que
se quiere evaluar y al objetivo.

Relevancia

El item es importante
para el material, y, por
ende, debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio.

1. El item no es relevante para la
validacion del material.

2. Bajo nivel.

2. El item tiene cierta relevancia,
puede que haya otro que esté mas
completo.

3. Moderado nivel.

3. El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

4. El item es relevante y debe estar
incluido.
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Calificacion

Por favor califique cada uno de los items con el nimero 1, 2, 3 0 4, segln su apreciacion, en
donde 1 es el menor puntaje y 4 el mayor (ver criterios para cada puntaje en hoja de
instrucciones de la p4gina anterior). Hay dos cuadros de verificacion, uno por cada uno de los
niveles del material Emotum, y cada actividad de los niveles tiene uno o dos items. Una columna
es para evaluar si el nifio realizd correctamente la actividad para responder al objetivo del
material y la otra columna, para evaluar lo que el padre de familia o acudiente realiz6 en las
actividades.

Tabla item para nifios

# item

Item para nifios

Coherencia Claridad Relevancia Comentarios

1

El nifio identifica las
expresiones corporales y
faciales de las emociones
propias.

El nifio identifica las
expresiones corporales y
faciales de las emociones
ajenas.

El nifio logra reconocer
cémo regular la ira por
medio de una estrategia
de respiracion.

El nifio identifica
emociones ajenas.

El nifio identifica las
emociones basicas
propias.

El nifio identifica las
emociones basicas
ajenas.

El nifio reconoce
estrategias para regular
las emociones.

El nifio logra identificar
las caracteristicas de las
emociones.
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# Item

Item para nifios Coherencia  Claridad

Relevancia

Comentarios

El nifio logra
identificar la ira en
otras personas.

10

El nifio logra
identificar su propia
ira.

11

El nifio reconoce como
estrategia el dibujo
para regular sus
emociones.

Tabla item para padres de familia

# Item

Item para padresde  Coherencia  Claridad
familia

Relevancia

Comentarios

El padre de familia
logra ayudar al nifio a
identificar sus
emociones y las de los
demas.

El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar los
elementos de la
respiracion para
cuando necesite
regular sus emociones.

El padre de familia
logra ayudar al nifio a
identificar las
emociones ajenas.

El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar las
estrategias para regular
las emociones.
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#Item Item parapadresde Coherencia Claridad Relevancia Comentarios
familia

5 El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar las
caracteristicas de las
emociones.

6 El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar la ira en
otras personas.

7 El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar su propia
ira.

8 El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar el dibujo
como estrategia para
regular sus emociones

Actividades en donde se pueden evidenciar los items

Actividades Items para nifios items para padres
Imitando emociones 1-2 1
La tortuga Lula 3 2
Ira burbujeante 3 2
Tormenta de emociones 4 3
Monstruosamente colorido 5-6-7 1-4
Adivinemos las emociones 8 5
El volcan de emociones 9-10 6-7
Mdsica de colores 11 8

¢Hay alguna(s) categoria(s) o pregunta(s) que es (son) importante(s) y no fue (ron) incluida(s)?
Si No Si la respuesta es si, ¢Cual (es)?
iMuchas gracias por su amable colaboracion!
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# de item Coherencia Claridad  Relevancia
item

1  El nifio identifica las expresiones 3 4 3
corporales y faciales de las emociones
propias.

2  El nifio identifica las expresiones 4 4 4
corporales y faciales de las emociones
ajenas.

3 Elnifio logra reconocer como regular la ira por 3 4 3
medio de una estrategia de respiracion.

4 El nifio identifica emociones ajenas. 4 4 4

5  Elnifio identifica las emociones basicas 4 4 4
propias.

6  Elnifio identifica las emociones basicas ajenas. 4 4 4

7  El nifio reconoce estrategias para regular 3 4 3
las emociones.

8  Elnifo logra identificar las caracteristicas de 4 4 4
las emociones.

9  El nifio logra identificar la ira en otras 3 4 3
personas.

10 El nifio logra identificar su propia ira. 3 4 3

11  El nifio reconoce como estrategia el dibujo 3 4 3

para regular sus emociones.
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# de item Coherencia Claridad Relevancia
item

1  El padre de familia logra ayudar al nifio a 4 4 4
identificar sus emociones y las de los demas.

2  El padre de familia ayuda al nifio a 4 4 4
identificar los elementos de la respiracion
para cuando necesite regular sus
emociones.

3  El padre de familia logra ayudar al nifio a 4 4 4
identificar las emociones ajenas.

4 El padre de familia ayuda al nifio a 4 4 4
identificar las estrategias para regular las
emociones.

5 El padre de familia ayuda al nifio a 4 4 4
identificar las caracteristicas de las
emociones.

6  El padre de familia ayuda al nifio a 4 4 4
identificar la ira en otras personas.

7  El padre de familia ayuda al nifio a 4 4 4
identificar su propia ira.

8  El padre de familia ayuda al nifio a 4 4 4

identificar el dibujo como estrategia para
regular sus emociones
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Apéndice F. Fotos instrumentos de validacion - cuadros de verificacion version 2.

Nivel 1

ACTIVIDAD ITEM PARA NINOS ITEM PARA ELEMENTOS QUE INDICAN QUE SE ASPECTOS OBSERVACIONES
PADRES ESTA LOGRANDO EL OBJETIVO DE  POR MEJORAR
LAACTIVIDAD

El nifio identifica las El padre de familia

expresiones corporales  logra ayudar al nifio a
Imitando y faciales de las identificar sus
emociones emociones ajenas. emociones vy las de los

demas.

Latortuga Lula  El nifio logra reconocer  El padre de familia

como regular la ira por
medio de un ejercicio
de respiracion.

ayuda al nifio a
identificar los
elementos de la
respiracion para
cuando necesite
regular sus emociones.

Ira burbujeante

El nifio logra reconocer
como regular la ira por
medio de un ejercicio
de respiracion.

El padre de familia
ayuda al nifio a
identificar los
elementos de la
respiracion para
cuando necesite
regular sus emociones.

Tormenta de
emociones

El nifio  identifica
emociones ajenas.

El padre de familia
logra ayudar al nifio a
identificar las
emociones ajenas.
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ACTIVIDAD ITEM PARA NINOS ITEM PARA PADRES ELEMENTOS QUE ASPECTOS POR  OBSERVACIONES
INDICAN QUE SE ESTA MEJORAR
LOGRANDO EL OBIETIVO
DE LA ACTIVIDAD
Monstrupsamente  El mifio identifica las~ El padre de familia logra
colorido emociones basicas ayudar al nifio a identificar sus

propias.

El mifio identifica las
emociones basicas
ajenas.

emociones y las de los demas.

El padre de familia ayuda al
nifio a identificar las
estrategias para regular las
emociones.

Adivinemos las

El nifio logra

El padre de familia ayuda al

emociones identificar las nifio a identificar las
caracteristicas de las caracteristicas de las
emociones. EMOCIONes.

El volcan de El nifio logra El padre de familia ayuda al

emociones identificar expresiones  nifio a identificar la ira en
que reflejan la ira de otras personas.
olras personas.
El nifio logra El padre de familia ayuda al
identificar como se mifio a identificar su propia ira.
refleja la ira en si
mismo.
Musica de El nifio reconoce el El padre de familia ayuda al
colores dibujo como una nifio a identificar el dibujo

estrategia para regular
SUS emociones.

como estrategia para regular
sUs emociones
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Apéndice G. Foto consentimiento informado firmado por el padre de familia.

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
PROGRAMA DE EDUCACION INFANTIL

Estimados padres:

En el Programa de Educacion Infantil de la Facultad de Educacion de la Universidad de La
Sabana se adelanta este semestre un proyecto de elaboracion de material didactico cuyo
objetivo es fortalecer el desarrollo de la identificacion y regulacion emocional en nifios de 3 a
5 afios, a partir de la educacion emocional.

Para la realizacion del proyecto se debe implementar el material con algunos nifios, observar
su desempeiio y establecer los ajustes que requiere el material. Al tomar fotos y realizar la
grabacion los rostros de los nifios no seran registrados y en el documento final del estudio
cada nifio tendra nombres ficticios.

Para nosotros es de vital importancia contar con su autorizacion para que su hijo/a participe en
este proyecto. Por tal razdn, le pedimos diligenciar el siguiente formato manifestando su
conocimiento y aprobacion del proceso anteriormente descrito.

En mi caracter de padre del/a
INENOT__ Sl A A S doy

mi consentimiento para que participe en el pilotaje del material llamado “Emotum”. Este
proceso estard a cargo de las estudiantes en formacioén Heidy Gisella Sarmiento Julio y Maria
Paula Rueda Cortés vinculadas al programa de Educacion Infantil de la Facultad de

Educacion de la Universidad de La Sabana.

Los resultados obtenidos por cada nifio y las conclusiones generales podran ser conocidas por
usted una vez finalizado el proyecto.

Agradecemos de antemano su autorizacion. Los resultados seran de vital importancia para
nosotros y el trabajo que realizamos en beneficio de la educacién de los nifios y nifias.



Apéndice H. Foto asentimiento informado firmado por participantes.

La Sabana

Y o et

Paula Rueda, para probar el material.

¢ Quiero participar?

b <

Esta es mi figura favorita: a

fui invitado(a) a participar en las actividades

!, Asentimiento informado

Tengo:

S

de Heidy Sarmiento y Maria

anos

(Gracias!

Heidy Sarmienta y Maria Paula Rueda
et

A

tes de L

en Ed i Infantil
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Apéndice |. Fotos cuadros de verificacion participantes.
Participante Gabriel

Nivel 1
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El nifio logra imitar las
emociones  que  se
reflejan en el video.

La madre le ayudd a
identificar las
emociones.

- Recordarle a los
padres de familia a no
imitar la cara antes que
¢l o ella lo hagan.

La madre de familia se
le facilita la acuvidad

El nifio logra reconocer El niioc no logra - Poner en el cuento Lamadre de familia fue
como regular la ira por reconocer como regular  algo que pueda quien le ayudd a
medio de un ejercicio de la ira. observar para saber recordar como tiene
respiracion. €OmO respirar. que respirar.
- El mnifio identifica - Escribir en la - El  nifio  presta
como inhalar y exhalar.  actividad ~ preguntas  atencion al video para

- El nifio identificé que

orientadoras  que  le
ayuden al nifio a saber
que esta actividad sirve
para regular la ira.

- Poner un tiempo
estimado para realizar
la actividad.

saber como  hacer
burbujas.

- El nifio se divierte
haciendo la actividad.

- El nifio identifica las
nubes  que tenia la
mamé.

-El  nifio  expresa
durante el video que
ella es su mamd.

- Recordarle al padre de
familia en la actividad a
dejar dibujar al nifio
libremente.

- El nifio estd atento al
cuento.

- Relaciona a su mama
con las imagenes tristes
del video.




Participante Joel

Nivel 2
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Monstruosamente - El padre de familia  El nifio no habla -El nifio observa el
colorido | le hace mas preguntas mucho al responder  video y desarrolla la
- para que el nifio logre  las preguntas, las actividad con interés.
identificar sus primeras tres
emociones. respuestas fueron
= - El nifio recurre a negativas.
ayuda al nifio a para identificar sus
identificar las emociones.
estrategias para - El nifio sabe en qué
regular las momento siente
emociones. alegria, le expresa al
papa que es cuando
estd con él.

Adivinemos las -El padre de familia A medida que iba

emociones le ayuda al nifio por transcurriendo la

medio de ejemplos actividad, el nifio iba
que logra identificar. hablando mas y
- El niflo identifico compartiendo mas
las emociones basicas sobre sus emociones.
durante la actividad.
- Identificaba las
emaciones, y las
decia, muchas veces
con otro nombre pero
sabia a qué emocidn
se estaba refiriendo.
El volcan de - El padre le da -El nifio muestra
emociones ejemplos y ayuda a interés en el video

que el nifio que le ayuda a
identifique sus desarrollar la
emociones y las actividad.

Elnino ] €mMOoCiones ajenas.

nio logra - El le ayuda al

identificar como se nim[:r?gemﬂﬁwwﬂhs

rcﬂeja la ira en si estrﬂtem'as de

mismo. regulacion de la ira.

Musica de colores Elnifio reconoce el El padre de familia - El nifio estd - Dentro de la - El padre de familia
dibujo como una ayuda al nifio a tranquilo mientras actividad se podria deja que el nifio
estrategia para identificar el dibujo  dibuja escuchando la  explicar a los padres  escoja la cancion que
regular sus como estrategia para  misica. de familia que esuna  mas le gusta
emociones. regular sus - El padre estd atento  estrategia para - El nifio se muestra

emociones. aloqueelnifioestd  regular las interesado por la
dibujando. emociones. actividad, no
- El padre de familia muestra desinterés.
le da un espacio para

que le cuente qué
dibujo.




Participante Juan Sebastian

Nivel 2
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Monstruosamente El nifio identifica las ~ El padre de familia - La madre ayuda a -El nifio se muestra
colorido emociones basicas logra al nifio a  orientarse por medio de entusiasmado por la
propias. identificar sus  varias preguntas a la actividad.
es y las de los identificacion de sus
Elnifio identifica las  demas. propias emociones y de
emociones basicas las emociones ajenas.
ajenas. El padre de familia -El nifio identifica
ayuda al nifio a momentos vividos
identificar las donde experimentd
estrategias para regular  diferentes emociones.
las emociones. -El madre de familia
formula las preguntas
de tal manera que el
nifio logre entenderlas.
Adivinemos las El nifio logra El padre de familia -La mama le expone - Poner en el material - El nifio no logra
emociones identificar las ayuda al nifio a ejemplos de que si el nifio no identificar las
caracteristicas de las identificar las experiencias vividas adivina la emocién, emociones por medio
emociones. caracteristicas de las que lo guian. pueden seguir. de las frases, sin
emociones. - La madre orienta por - Las caras ayudan a embargo, las reconoce
medio de varias que identifiquen mejor  por medio de la
preguntas a su hijo. las emociones. imagen.
- Reconocio 2
emociones de las 6,
antes que saliera la cara
de la emocion.
-La mama invita a que
el nifio exprese qué lo
hace sentir triste y que
lo hace sentir bravo.
El voledn de emociones | El nifio logra El padre de familia -La madre le hace - Poner otras posibles
identificar expresiones  ayuda al nifio a preguntas al nifio para  preguntas para orientar
que reflejan la ira de identificar la ira en profundizar sus la actividad, sin
otras personas. otras personas. respuestas. necesidad de decirle
-El nifio identifica la ira
El nifio logra El padre de familia en los grificos del
identificar como se ayuda al nifio a video, expresa :"El
refleja la ira en si identificar su propia ira.  papa esta bravo”
mismo.
Miisica de colores El nifio reconoce el El padre de familia - Al finalizar la - Poner en la actividad ~ -El nifio canta mientras
dibujo como una ayuda al nifio a actividad el nifio algo que los mandeala  pinta.
estrategia para regular  identificar el dibujo expresa que se sintio guia para padres y ellos - La mamé reconoce
sus emociones. como estrategia para feliz al pintar. recuerden que es una que €l no sabe
regular sus emociones. actividad para regular reconocer sus
las emociones. emociones.

-La mama cuenta
experiencias en las que
€1 ha tenido
comportamientos
“extrafios” cuando tiene
ira.




Participante Martin

Nivel 2

- La mama invita al
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-El nifio ayuda a leer

colorido nifio a evocar recuerdos  que orienten a la algunas de las
de experiencias donde  identificacion de descripciones de las
ha experimentado la emociones propias y actividades.
felicidad. ajenas.

-El nifio responde las
El padre de familia preguntas dadas.
ayuda al nifio a
identificar las
estrategias para regular
las emociones.

Adivinemos las El padre de familia - El nifio logra -No necesitd ayuda de

EMOCIOnes ayuda al nifio a identificar todas las la madre para
identificar las emociones dadas. identificar las
caracteristicas de las emociones, las
emociones. identifico solo.

El volcan de emociones El padre de familia - El nifio responde las -En esta actividad el
ayuda al nifio a preguntas basado en el nifio se muestra
identificar la ira en video y en experiencias agotado.
ofras personas. propias. - El nifio no necesitd

= A pesar de estar ayuda de la madre de
El padre de familia cansado, muestra familia para identificar
ayuda al nifio a interés en el video las emociones.
identificar su propia ira.

Musica de colores -El nifio hace un dibujo  -Se puede especificar - El nifio estd motivado
donde expresa su miximo 2 canciones.  para busear su cancion
felicidad. - Poner algunas o canciones favoritas.

que el padre - Se evidencia que la
de familia puede hacer  relacion entre madre e
durante y/o después del  hijo es buena.

proceso de dibujo.
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Participante Maria José

Nivel 2

-La mama hace mas - Presta mucha atencion

colorido preguntas para ampliar al cuento.
las respuestas.
- La nifia contesta las
preguntas con
experiencias pasadas.
El padre de familia e e
ayuda al nifio a
identificar las
estrategias para regular
las emociones.
Adivinemos las -La mami le da - A la nifia se le facilita
emociones pistas/ejemplos para la actividad

facilitar que la nifia
adivine las emociones.

-La nifia logra
reconocer todas las
emociones.

El volcan de emociones El padre de familia - La nifia reconoce que - La nifia no necesitd
ayuda al nifio a la respiracion es una ayuda de la madre para
identificar la ira en técnica que le ayuda a identificar la ira en
otras personas. calmar la ira. otras personas.

- La madre le ayuda a
identificar su propia ira,
y reconocer que si ha
tenido un volean (ha
sentido ira).

Miuisica de colores - La madre le hace - Poner preguntas -La nifia expresa por

preguntas para saber orientadoras para que  medio de los dibujos
qué siente cuando ¢l padre de familia sus intereses/gustos.

escucha las canciones.  realice cuando el nifio o - Pidio otra cancién
- La nifia responde a nifia termine de hacer  para seguir pintando.
estas preguntas el dibujo.

diciendo qué emocion

siente.

-La nifia expresa la

felicidad v la tristeza

por medio del dibujo.




Participante Ana Maria

Nivel 1

Imitando emociones

-La mami le nombra
las emociones que se
muestran en el video
para que la nifa las
imite.

- La madre recurre a
experiencias  pasadas
para ayudar a la
identificacion de las
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-La nifa imito las caras
de los emoticones no
las que refleja al sentir
cada emocion.

emociones.

La tortuga Lula El nifo logra reconocer  El padre de familia -Tener otras opciones -La mama le dice las
como regular lairapor  ayuda al nifio a de preguntas o respuestas para que la
medio de un ejercicio de  identificar los actividades cuando el nifia repita, ya que ain
respiracion. elementos de la nifio o la nifia no habla no habla con fluidez.

respiracion para cuando con fluidez.
necesite regular sus
emociones.

Ira burbujeante El nifo logra reconocer  El padre de familia - Poner preguntas -La mamd hace el
como regular la ira por  ayuda al nifio a orientadoras que puede proceso de la burbuja
medio de un ejercicio de  identificar los ir haciendo el padre de por ella.
respiracion. elementos de la familia mientras  -No se habla sobre la

respiracion para cuando realizan la actividad. regulacion durante el
necesite regular sus -Poner tiempo estimado  proceso.
emociones. para la actividad.

Tormenta de -La mamid le hace -La nifia y su madre,

emociones preguntas durante el prestan  atencién  al

video para relacionarse video.

con los personajes.

-La mifia  dibuja
expresando que es ella
¥ sumama.

- A medida que la nifia
va realizando su dibujo,
la madre le va haciendo

varias preguntas sobre
este.




Participante Antonella

Nivel 1
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-El padre le ayuda a
identificar las
emociones recordando
experiencias pasadas.

Imitando emociones

-La nifia  confunde
algunas  expresiones,
pero, finalmente, logra
identificarlas.

-El  padre le hace
preguntas antes, para

identifi los

personajes.

- El padre de familia le
ayuda a identificar
como regular su ira.

-La nifia identificé los 3
pasos para regular la
ira.

-El padre de familia
capta la atencion de su
hija, cambiando la
tonalidad de su voz al
leer las instrucciones y
poniendo  misterio v
asombro durante las
actividades.

- El padre ayuda a
reconocer la respiracion
como estrategia  de
regulacion.

-El padre de familia se
dio cuenta que no estd
cumpliendo el objetivo
de la actividad y decide
repetirla una vez mas

Tormenta de
emociones

-La nifa dibuja a su
padre y mamd con
nubes en la cabeza.

-El papé hace preguntas
para evidenciar que la
nifia  entendio el
significado de “tener
nubes en la cabeza”

-Poner preguntas
orientadoras para que
los padres le formulen a
sus hijos durante la
actividad.
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Apéndice J. Link material digital didactico Emotum.

https://view.genial.ly/5fff463b63c31e0d1362ac68/presentation-emotum



https://view.genial.ly/5fff463b63c31e0d1362ac68/presentation-emotum

