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Resumen

“Moverse es un cuento” es un ejercicio de investigacion que presenta los procesos de
transformacion de las practicas de ensenanza de una docente investigadora que orienta el area de
Educacion fisica; cambios evidenciados en la reflexion sistematica de la planeacion, la
intervencion y la evaluacion del saber, hacer y ser en y desde el aula. Se plantean como objetivos
de la investigacion mejorar las practicas de ensefianza y evidenciar como desde el area curricular,
bajo una mirada interdisciplinar, se fortalecen las competencias comunicativas de los estudiantes

de quinto grado del colegio Grancolombiano IED.

La investigacion se inscribe bajo el enfoque cualitativo y la perspectiva metodoldgica de la
Investigacion accion educativa. El proceso de indagacion fue deconstructivo y reconstructivo.
Inicié con la descripcion de la “preocupacion tematica” ante los bajos niveles del desempeio
comunicativo de los estudiantes, seguido de la adopcion de la metodologia critica y transformadora
de los momentos de reflexion y la heteroevaluacion continua de un par académico (Lesson Study)
sobre la practica de ensefianza a través de: la observacion sistematica de la planeacion, la
intervencion y la evaluacion; el disefio y la implementacion interdisciplinar de la estrategia
estético-corporal Cuento motor; y la documentacion y el andlisis de las narrativas corporales,
orales y escritas. Resultado de la investigacion se logra la comprension pedagdgica y ética de la
accion educativa entre la docente, el saber y los estudiantes quienes, desde el area de la Educacion

fisica, fortalecen sus competencias comunicativas.

Palabras claves: Practicas de ensefianza, Educacion fisica, Competencia comunicativa y Cuento

motor.



Abstract

“Moverse es un cuento” is a research exercise that presents the transformation processes of the
teaching practice of a research teacher who guides the area of Physical Education; changes
evidenced in the systematic reflection of planning, intervention and evaluation of knowing, doing
and being in and at the classroom. The objectives of the research are to improve teaching practices
and show how, from the curricular area, under an interdisciplinary perspective, the communication

skills of the fifth-grade students of the Colegio Grancolombiano IED.

The research is inscribed under the qualitative paradigm and the methodological perspective of
Educational Action Research. The inquiry process was deconstructive and reconstructive. It began
with the description of the "thematic concern" of the low levels of communication performance of
the students, followed by the adoption of the critical and transformative methodology of moments
of reflection and the continuous hetero-evaluation of an academic peer (Lesson Study) on the
teaching practice through: systematic observation of planning, intervention and evaluation; the
design and implementation of the interdisciplinary aesthetic-body strategy Motor story; and the
documentation and analysis of bodily, oral and written narratives. Result of the investigation, the
pedagogical and ethical understanding of the educational action is achieved between the teacher,
the knowledge and the students who, from the area of Physical Education, strengthen their

communicative competences.

Key words: Teaching practice, Physical education, Communicative competence and Motor story.
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Capitulo I: Antecedentes de la practica de enseiianza estudiada

Lucea (2002) afirma que hay diferentes factores que inciden en la manera de actuar del
profesor; teorias implicitas sobre la ensefanza y la educacién como construccién personal
influenciada por sus experiencias y procesos de formacion. En este sentido, el saber y la practica
de ensefianza obedecen a las particularidades mismas del contexto educativo (Restrepo, 2004). De
tal manera, es importante conocer aquellos hitos que han marcado e influenciado las practicas de

ensefianza de la docente investigadora.

Sobre ella se puntualizan algunos aspectos relevantes de su trayectoria profesional. Los
hitos sobre su inicio y experiencia en la docencia han sido: desde pequefia sintié gusto por la
ensefianza, ademas, de recibir una fuerte influencia por su formacion de caracter religioso en un
colegio femenino catdlico durante parte de la primaria y bachillerato (1998-2004); la labor de
servir circund6 en todo este proceso al punto de proyectar su vida profesional en el campo del

servicio social.

Como segundo hito se encuentra la graduacion de pregrado en 2010. Se tituld como
Licenciada en Educacion Fisica de La Universidad Pedagogica Nacional; gracias al caracter
misional institucional, durante su formacion la docente investigadora desarrolld y apropié una
identidad pedagogica con la cual entrevid “el reconocimiento del maestro con sus practicas y
experiencias, como sujeto del saber pedagdgico y como sujeto de politicas publicas” (Universidad
Pedagdgica Nacional, 2010). Por su parte, la identidad pedagogica y disciplinar asumida por el
énfasis del programa curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF) que concibe a la
Educacion fisica como un area fundamental que aporta a la construccion holistica del ser humano
y, a su vez, ser lo suficientemente flexible para aportar interdisciplinariamente al proceso de
ensenanza aprendizaje al “formar un maestro de Educacion Fisica capaz de interpretar conceptual,
legal y académicamente, las modalidades educativas y sus niveles para tomar decisiones de

desempefio profesional y disefio curricular” (Herrera, Jaramillo y Mallarino, 2001).

Esta formacion profesional ha hecho parte de los hitos para definir la accion pedagdgica y
la construccion de la identidad, el discurso y el saber educativo. Por medio de diferentes
experiencias enriquecio su bagaje en el campo de la educacion: realizo sus practicas con diferentes
grupos poblacionales como estudiantes de primaria de colegios publicos y soldados heridos en
guerra del Batallon de Sanidad del Ejercito Nacional; esta tltima experiencia ha sido trascendental
para comprender y asumir el rol social y ético de la labor docente y para reconocer al otro como

igual sin importar las condiciones y circunstancias.

En 2016 ingres6 por concurso de méritos a la planta docente de la Secretaria de Educacion
Distrital de Bogota -SED-. Experiencia profesional con la que enriquecid aun mas sus practicas de

ensefanza.



De ocho afos de experiencia profesional, seis de ellos han sido como docente de Educacion
fisica tanto en colegios privados como publicos y ha orientado el area en los grados quinto, sexto,
séptimo, noveno, décimo y undécimo; tres afios, como formadora de baloncesto en grados primero,
segundo, tercero y quinto; y, adicionalmente, ha sido jefe de area (en suma cinco afios) y docente
entrenadora de las selecciones representativas de baloncesto de las instituciones en la que ha
laborado (cuenta con capacitacion FIBA nivel 3, requisito para dirigir a nivel nacional equipos de
baloncesto). Actualmente, orienta la asignatura de Educacion fisica en el colegio Grancolombiano
IED en el Ciclo 3 (grados quinto, sexto y séptimo). Toda esta trayectoria profesional configura las

teorias implicitas de su practica de ensefianza.

A la fecha, la docente investigadora cursa el quinto semestre en la Maestria en Pedagogia
de la Universidad de La Sabana. Gané la oportunidad de un beneficio para cursar estudios de
posgrado a través de un convenio entre la universidad privada y la Secretaria de Educacion
Distrital. En este proceso formativo, la docente ha logrado comprender y transformar criticamente
sus practicas de ensefianza como resultado del proceso investigativo; y, por tanto, esto la ha hecho
consciente de la accion reflexiva de sus teorias implicitas y asumir el nuevo rol y el compromiso
de investigadora conjuntamente con su rol pedagogico. Se destaca en esta etapa de posgrado, el
apoyo, la responsabilidad, la entereza y la interlocucién constante con el asesor' quien ha sido guia

en el ejercicio investigativo y en el proceso de reconfiguracion profesional.
Como se observa en la Figura 1, se sefialan cada uno de los hitos, en esencia, los

acontecimientos mas significativos que han definido el saber, saber hacer y ser la de la formacion

integral de la docente investigadora.

Antecedentes

Figura 1: Hitos de configuracion de la practica de ensefianza

' Fernando Guio Gutiérrez, Doctor en Educacién basada en competencias del Centro
Universitario Mar de Cortés, Magister en Pedagogia de la Universidad de La Sabana,
Especialista en Edumatica con énfasis en Ludomatica y Licenciado en Educacién Fisica.
Actualmente, es asesor de investigacion de la Universidad de La Sabana y la Universidad Santo
Tomas.



Capitulo I1: Contexto en el que se desarrolla la practica de ensefianza estudiada

Contexto local

Bosaes la localidad donde se realizd el ejercicio investigativo en el colegio
Grancolombiano IED (barrio Laureles). Esta es una de las localidades mas grandes de Bogota con
una extension urbana de 2.3 hectareas. La localidad séptima se ubica al suroccidente de la ciudad
limitrofe a las localidades Kennedy y Ciudad Bolivar y con el municipio de Soacha; esta
distribuida por cinco Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ) y 330 barrios (Varios, 2019). La
division urbana por UPZ es: Tintal Sur, El Porvenir, Bosa Occidental, Apogeo y Bosa Central

(donde se encuentra ubicada la institucion).

Contexto poblacional institucional

De acuerdo con el documento Ficha de caracterizacion sociodemogrdfica
Grancolombiano IED (Colegio Grancolombiano IED, 2018), la predominancia de la conformacion
de las familias es de tipo nuclear, seguido de tipologias monoparentales (mayoritariamente con
dominancia matriarcal), dato complementario al diagndstico local. Se ha identificado una
correspondencia entre la composicion familiar y el acompanamiento en casa de los procesos
educativos. Los factores socioecondmicos, segun el tipo de estratificacion poblacional, se
concentra en el estrato 1 y 2; en su mayoria, las familias ocupan empleos formales con ingresos de
un salario minimo legal vigente y un bajo porcentaje de los integrantes del grupo familiar son
profesionales; las condiciones habitacionales reflejan la tenencia de casas propias (o familiares),
una minima cantidad pagan arriendo en lugares cercanos a la institucién o tienen su lugar de
residencia en Soacha; si bien, es minimo el namero de hogares en condiciones de vulnerabilidad
(5%) como pobreza e informalidad, esta variable incide socioculturalmente en los procesos
educativos de la poblacion escolar. Pese a un minimo porcentaje de poblacion en condicion
diferencial con discapacidad (retraso mental leve y motor) y con necesidades educativas especiales
-NEE- (asperger, déficit de atencion e hiperactividad), la institucion ha implementado una serie de
estrategias de acompafiamiento pedagdgico (Plan Integral de Ajustes Razonables -PIAR-), el
manual de atencion a estudiantes con NEE y capacita a los docentes para garantizar la atencion
integral de acuerdo a las particularidades poblaciones. Asi mismo, se reconoce un aumento
considerable de poblacidon migrante proveniente de otras regiones del pais (victimas del conflicto
armado) y extranjera (poblacion proveniente de Venezuela). Situacion que ha favorecido un
ambiente institucional de tolerancia y respeto por el otro; un ambiente propicio de encuentro,

integracion y multiculturalidad.

Contexto institucional

Las practicas de ensefianza se realizan en el colegio oficial Grancolombiano IED. Como se
seflalo anteriormente, la institucion educativa se encuentra ubicada en la localidad de Bosa. Las
condiciones sociodemograficas de la poblacion se caracterizan por sus condiciones de
vulnerabilidad: pobreza monetaria, desempleo e informalidad (Colegio Grancolombiano IED,

2018).



La institucion educativa distrital estd conformada por tres sedes y dos jardines anexos.
Atienden en dos jornadas (mafana y tarde) a una poblacion aproximada de 4.000 estudiantes con
un equipo docente de 180 maestros; ademas, ofrece todos los niveles organizados en 5 ciclos: Ciclo
Inicial (Preescolar), Ciclo 1 (1°y 2°), Ciclo 2 (3° y 4°), Ciclo 3 (5°,6°y 7°), Ciclo 4 (8°y 9°) y
Ciclo 5 (10°y 11°).

La Sede principal A, lugar del ejercicio investigativo, estd ubicada en la UPZ Bosa Central,
barrio Laureles. Esta Sede, en la jornada tarde, estd conformada por una poblacion escolar de
aproximadamente 1.080 estudiantes, 34 docentes (2 para el area de Educacion fisica), 2
orientadoras y 2 coordinadoras. La intervencion pedagogica se realizo con el Ciclo tres (grado 5°)
con 360 estudiantes en el area de Educacion fisica: nueve cursos, en promedio de 39 estudiantes
cada uno, con una intensidad horaria de 80 minutos a la semana por grupo. El colegio intenta
distribuir de manera equitativa los cursos por género: en promedio 19 nifias y 19 nifios, en edades
de 9y 11 afios.

Estructura académica

El Plan general de estudios esta articulado por Ciclos. Bajo la analogia del cuento de Alicia
en el pais de las maravillas -reforzada por un fragmento del mismo, imagen e impronta- cada Ciclo
educativo se estructura y plantea el trabajo pedagogico. Al encuentro con el mundo es el nombre
que recibe el Ciclo 3 con la impronta “los mundos concretos y los mundos abstractos”. Cada Ciclo
propone unas especificidades en el perfil de los estudiantes de acuerdo a los grados (quinto, sexto
y séptimo) y a la edad (de 9 a 13 afios); académicamente, se manejan 5 ejes de formacion, cada
uno de ellos integrado por las diferentes asignaturas: cientifico técnico, humanistico social,
desarrollo social, electivas y estético fisico; en este ultimo se encuentra inscrita el 4rea de
Educacion fisica, Recreacion y Deportes. El sistema de evaluacion es procesual y acumulativo-
sumativo. Se manejan 4 periodos académicos bimestrales distribuidos en puntos: primer periodo
(100 puntos), segundo periodo (100 puntos), tercer periodo (100 puntos) y el cuarto periodo (200),
para un total de 500 puntos por afio. Las pruebas acumulativas semestrales tienen un valor de 30
puntos para areas y asignaturas anuales y 50 para areas o asignaturas semestrales (Ciclo 4 y 5
unicamente). Dentro del sistema de puntos se asignan porcentajes bimestrales a las actividades de
aprendizaje como se observa en la Tabla 1:

Tabla 1
Criterios de Evaluacion

CRITERIO % ACCIONES

Prueba escrita 25 Taller de saberes previos
Trabajos de consulta
Talleres en clase

Trabajo en clase 45 Ejercicios (individual y grupal)
Actividades propuestas

Leo 10 Valoracion tomada de los trabajos de
consulta y plan lector propuesto por el
area

Portafolio 10 Cuaderno y registro del proceso individual



Actitudinal 10 Disposicion, trabajo en clase,

cumplimiento y asistencia

Nota: Plan de Evaluacion de Area de Educacion Fisica (2020).

Estructura administrativa

Actualmente, la institucion educativa estd administrada por la Rectora en encargo, Carolina
Parra Posada®. A través de la Resolucién No. 026 del 26 de noviembre 2019 de Acreditacion
Institucional, el colegio Grancolombiano IED, recibid el premio a la excelente gestion académica,
reconocimiento valido por tres afios. Cada Ciclo cuenta con un coordinador y un lider de Ciclo que
en conjunto gestionan y direccionan los procesos académicos y convivenciales. Los demas
colaboradores de la comunidad educativa apoyan segun el Organigrama administrativo

grancolombiano (Figura 2).
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Figura 2: Organigrama administrativo Grancolombiano IED (Colegio Grancolombiano IED,

2018).

Apuesta misional
El ejercicio misional de la institucion educativa es:
Contribuir con su acciéon a la formacion de nifos, nifias y jovenes con calidad humana,
entendida ésta como el conjunto de actitudes positivas, valores y competencias -personales,
basicas, ciudadanas y laborales- que les permitan incidir positivamente en su comunidad,
participar en procesos democraticos y vincularse al mundo productivo, teniendo como referente

de sus acciones el respeto a los Derechos Humanos. (Colegio Grancolombiano IED, 2018).

Como eslogan, “hacia una comunidad incluyente, productiva y respetuosa de los derechos

humanos”, la institucidon educativa es un espacio de convivencia y respeto de la multiculturalidad

2 Magister en direccion y gestion de centro educativos de la Universidad de la Rioja, Especialista
en medios para la educacién, Universidad los Libertadores, Especialista en Bioingenieria de la
Universidad Distrital y Licenciada en fisica de la Universidad Distrital.



que acoge a todos y a cada uno de sus integrantes y garantiza el goce efectivo de los derechos,

fundamentalmente, el de la educacion de los nifios, nifias y adolescentes.

Modelo pedagogico: Aprendizaje Basado en Problemas

El Proyecto Educativo Grancolombiano (PEG) fundamenta su labor en el modelo
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)*. Este modelo propone como metodologia el aprendizaje
activo y auto dirigido, de tal modo, que el estudiante es quien comprende y resuelve las situaciones
de la vida real, a partir, de la apropiacion y la transferencia de procesos mentales superiores que
contribuyen al aprendizaje significativo (Vygotsky, 1995). Todo esto responde a la formacion por
competencias establecidas en los Lineamientos de la Educacion Nacional, los Estandares por
Competencias y el Modelo Curricular Institucional (Colegio Grancolombiano IED, 2018;
Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 1998 y 2006). La especificidad del area curricular de
Educacion fisica centrada en la educacion del cuerpo implica “el desarrollo de competencias [que]
supone realizar practicas fisicas, deportivas, gimnasticas, expresivas o atléticas, como medios para

alcanzar fines educativos” (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2010, p. 11).

Hasta el afio 2018, el 4rea de Educacion fisica no disefiaba ni implementaba las guias. En
el 2019 se llega al acuerdo institucional de disefiar una guia ABP para cada periodo académico,
formato orientativo para el docente en su proceso de ensefianza y evaluacion. No obstante, en
retrospectiva, tanto el area curricular -por centrarse en la practica- como la misma herramienta
pedagbgica implementada (Guia ABP) no advirtieron parte de los principios del modelo ABP:
centrarse en el aprendizaje mediado y significativo y, fundamentalmente, involucrar al estudiante

como participante activo de su proceso formativo (aprendizaje y autorreflexion).

Ruta institucional y metodologica PENSAR

En la implementacioén del modelo ABP, se diseia la estrategia metodoldgica denominada
PENSAR* que recibe el nombre abreviado de las fases de la implementacién en la clase (Anexo
1). Esta estrategia es la ruta que cada docente ha seguido para planear y disefiar las guias ABP que
direccionan sus clases. De manera autdbnoma, cada docente por area elabora una guia ABP (Anexo
2) que respeta los elementos metodologicos de la estrategia: estructurada en las cinco fases por
periodo académico (bimestral) y acorde al Sistema de Evaluacion de Estudiantes Grancolombianos

[SEEG].

Recursos fisicos y materiales
La institucion educativa cuenta con un aula para el area de Educacion fisica acondicionada
para el trabajo con 40 estudiantes y dotada de escritorios individuales y sus respectivas sillas,

televisor y computador con acceso a internet (Figura 3). Si bien su uso es compartido con otro

3 Actualmente, la institucion educativa plantea modificar el modelo pedagdgico ABP y ampliar la
malla curricular bajo la perspectiva del Aprendizaje Basado en Proyectos.
4 P (Plantear), E (Explicitar), N (negociar), S (Solucionar), A (Autoevaluar) y R (Resolver).



docente del area, la prioridad sobre su uso es para la docente investigadora. Adicionalmente, el
espacio deportivo, recreativo y ludico comprende un amplio patio central con una cancha
multifuncional y de voleibol (con piso en adoquin) y espacio adicional para el trabajo simultdneo
de los docentes de area del Ciclo tres (Figura 3). Respecto al material deportivo se cuenta con: 30

balones de baloncesto, 30 balones de futbol, 30 balones de futsal, 30 balones de voleibol;

colchones, lazos, aros, conos y trampolines (Figura 5).

Figura 3: Adecuacion del aula escolar del Colegio Grancolombiano IED

El area curricular de Educacion fisica se presenta como una disciplina con predominancia
en el conocimiento practico (MEN, 2010). De tal forma, se caracteriza por una dindmica de aula
dirigida y de caracter instruccional; y, en muchos casos, las practicas de ensefianza y aprendizaje
limitan la autonomia y la libre expresion, generando conflictos ante la autoridad simbdlica de la
docente investigadora y reduce los tiempos y espacios de aprendizaje a lo estrictamente curricular.
No obstante, el didlogo intersubjetivo se reconoce y se fomenta “entre docentes y estudiantes [al]
ser muy importante, por cuanto permite la realizacion de acuerdos entre ellos, en procesos que

orienten a los estudiantes en la manera de asumir la toma de decisiones” (p. 49).

Figura 4. Panoramica del espacio abierto del Colegio Grancolombiano IED



Figura 5: Implementos y material deportivo

Dinamica de aula

De manera colectiva, los estudiantes y la docente investigadora construyen al inicio del
afio escolar unos pactos de aula: se caracteriza por un listado de normas de convivencia y trabajo
consensuados y aprobados y que constituyen un item de valoraciéon durante el proceso de
aprendizaje. Tal como lo han sefialado varios autores (Garrigds, 2005; Chaverra, 2014; Guerrero,
Leal, Moreno y Valderrama, 2017; Guio, Diaz y Mejia, 2010; Murcia & Jaramillo, 2005), un factor
determinante en el aprendizaje significativo y el desempefio escolar se centra en el reconocimiento
por parte de los estudiantes de los objetivos del area y, ain mas importante, vincular sus voces €
intereses en la formulacion de los objetivos, tareas y criterios de evaluacion. En este sentido, la
clase de Educacion fisica es un espacio abierto a la participacion, la convivencia y el didlogo. La
naturaleza misma del area hace que la atencion y la motivacion se focalicen en las multiples
modalidades de trabajo: a través de los juegos, ejercicios y actividades deportivas y gimnasticas
se fomenta el aprendizaje significativo con un alto componente axiologico en donde se invita a la
exploracion, el reconocimiento y la valoracion de la corporeidad; a saber, el conocimiento y el
cuidado de si mismo, de los demas y del medio social y ambiental. Situado el cuerpo como eje de
la educacion expresiva, estética, ludica y ética, el proceso de ensefianza y aprendizaje se enriquece.
Lo anterior, exige que la preparacion y el desarrollo pedagdgico de la clase de Educacion fisica
sea desafiante, motivante y atractiva, por eso, desde el area se gestionan recursos fisicos y
materiales para el trabajo corporal (implementos deportivos, gimndsticos y ludicos, espacios de
trabajo curricular), ademas, de planear tareas y escenarios alternativos y potenciadores que
fomenten aprendizajes situacionales y problémicos mediados por la experiencia corporal,
expresiva, estética y ética; experiencias significativas tal vez Unicas para muchos debido a las

condiciones de vulnerabilidad y riesgo social de los estudiantes, sus familias y el contexto social.

Trabajo de aula y relaciones dialogicas
El trabajo colaborativo y el didlogo entre pares se convierten en estrategias de aprendizajes
altamente significativas, motivacionales y generadoras de empatia y autonomia donde se proyectan

los planes y acciones necesarios para lograr los objetivos propuestos; por su parte, la docente



investigadora participa como orientadora de los procesos, quien guia y evaltia cada momento. Las
relaciones dialogicas constituyen el punto de reconocimiento mutuo entre las practicas de
ensefanza y aprendizaje. Por tanto, la retroalimentacién es fundamental en cada momento
pedagbgico: ante alguna actividad, trabajo o situacion, los estudiantes plantean sus inquietudes,
dudas y aportes para participar y desarrollar lo planteado; mientras, la docente investigadora
observa, aclara, sugiere o felicita. Sin embargo, la gestion institucional limita en gran medida el
tiempo de las experiencias, el trabajo grupal y las relaciones dialdgicas. Se debe disponer de una
fraccion importante del tiempo de clase para realizar las respectivas acciones de control y

seguimiento como el llamado a lista, la revision del uniforme, etc.
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Capitulo III: Practicas de ensefianza al inicio de la investigacion

Ingresar al programa de Maestria en Pedagogia ha sido uno de los hitos que ha enmarcado
la cualificacion del proceso académico e investigativo de la docente. La formacion ha permitido
la reflexion constante sobre las practicas de ensefianza y, fundamentalmente, el continuo
mejoramiento del quehacer pedagogico bajo la implementacion de la metodologia Lesson Study
que fomenta el trabajo colaborativo, intencional y sistematizado®, El incorporar al ejercicio
investigativo la participacion activa de un “amigo critico” (Latorre, 1992) ¢ que retroalimenta la
praxis, problematiza el saber pedagogico e innova epistémica, metodologica y didacticamente
nuevas formas de ensefiar del area disciplinar que incidan en los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Es importante nombrar que antes de iniciar la Maestria, la docente investigadora
desarrollaba practicas de ensefanza reflexivas sin procesos de documentacion o revision
exhaustiva que dieran cuenta real de los avances o transformaciones; sin embargo, si hay un acervo
documental y de evidencias como formatos de planeacion y evaluacion inicial, ademas, de material
fotografico de la intervencion pedagdgica que hacen parte del material del andlisis de la practica

de ensefianza en cada uno de los momentos reflexivos.

Los seminarios propuestos por el programa posgradual han garantizado fundamentar
epistemologica y metodoldgicamente las practicas de ensefianza y adoptar la practica investigativa
como parte sustancial del ejercicio docente. Cabe agregar, el acompafamiento, la direccion y la
orientacion constante del tutor asignado Fernando Guio Gutiérrez, como par, con quien se ha
entablado un dialogo académico, intelectual y propositivo tanto del saber y saber hacer pedagogico
e investigativo en y desde el area tanto por su experiencia profesional e investigativa como

conocedor del area disciplinar.

Como riqueza conceptual y practica, la docente investigadora ha adoptado y alimentado
constantemente un concepto académico recurrente en los Seminarios: practicas de ensenanza.
Segin John Alba’ y Gabriela Atehorta®, docentes formadores del programa, las practicas de
ensefanza se entienden “como un fendémeno social, configurado por el conjunto de acciones que
se derivan de la relacion contractual, establecida entre una institucion educativa y un sujeto

999

(profesor), cuyo propoésito es que otro u otros aprendan algo™. En tanto practicas enmarcadas y

5 Como lo sefialan Soto y Pérez (2011) como se fortalece el trabajo investigativo en el aula por la reflexion
y la retroalimentacion colectiva de las practicas de ensefianza.

% El par académico es Juan Leonel Gémez Gutiérrez. Licenciado en Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional.

" Director de la Maestria en Pedagogia. Magister en Pedagogia de la Universidad de La Sabana. Ingeniero
Quimico de la Universidad Nacional de Colombia.

8 Magister en Psicologia Infantil Instituto Técnico de Estudios Aplicados (ITEAP) de Sevilla, Espaiia.
Magister en Prevencion de Riesgos Psicosociales de la Universidad de Sevilla, Espafia. Psicologa de la
Universidad de Los Andes.

? Concepto tomado del Seminario de Investigacion (Presentacion de diapositivas, [2018]). Esta unidad
conceptual se define en la investigacién como el marco discursivo derivado del analisis. La declaracion
metodologica se desarrolla en el Capitulo Andlisis (p. 56).
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constitutivas del quehacer educativo y pedagogico, éstas se fundamentan en tres acciones:
planeacion, intervencion y evaluacion. A continuacion, de manera descriptiva se mencionan cada
una de estas acciones y las practicas que la docente investigadora realizaba al inicio de la

investigacion.

Acciones de planeacion al inicio de la investigacion

En 2010 se dispuso del documento oficial de Orientaciones pedagogicas para la
Educacion fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2010) como guia para los docentes del area
disciplinar de Educacion fisica. Alli, aparecen las competencias que deben ser fortalecidas y
trabajadas segun el grado académico y la edad (Ciclos). A través la lectura critica y la comprension
de la normatividad curricular y las orientaciones para el area de Educacion fisica, la docente
investigadora apropié y adaptod los presupuestos teoricos, conceptuales y procedimentales del
modelo por competencias a sus practicas de ensefianza. Con una comprension holistica e integral
de desarrollo humano al potenciar capacidades, habilidades y actitudes corporales se fundamentan
las practicas de ensefianza. El érea disciplinar de Educacion fisica se compone por tres
competencias especificas: motriz, referente a la construccion de una corporeidad autéonoma;
expresiva corporal, como el reconocimiento de si; y, axioldgica corporal, sobre la adquisicion del
conjunto de valores considerados vitales en contextos sociales. Lo anterior, dimensiona el modelo
por competencias al que se adscribe tanto al Proyecto Educativo Grancolombiano (PEG) como al
plan curricular del area de Educacion fisica. A partir de las indicaciones curriculares, se han
planteado y desarrollado cada una de las sesiones de clase.

Paralelo al inicio del ejercicio investigativo, las clases del area disciplinar no contaban con
una base conceptual y metodologica de la planeacion: tanto de un esquema de planeacién como de
los items y propositos pedagogicos del mismo instrumento que orientara cada sesion.
Paulatinamente, con el bagaje académico, pedagogico e investigativo provisto por cada uno de los
seminarios de la formacion posgradual, se inicid6 un proceso de apropiaciéon conceptual y
procedimental de la planeacion como préctica inherente al ejercicio docente y, como novedad, a
la implementacion de la investigacion como reflexion y transformacion de la practica educativa
(Elliot, 1990). Como se observa en la Figura 6, la docente investigadora empezaba a reconocer y
apropiar el proposito pedagdgico y metodologico de la planeacion de las decisiones anticipadas,

conscientes, con miras a objetivos y metas.
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Figura 6: Concepciones de planeacion apropiadas

Con la concepcion inicial, comienza un ejercicio exploratorio de fundamentacion sobre la
accion planificada de la préctica de ensefianza. Inicialmente, se adoptd la definicion de Camps
(2006) citado por Cancino (2018) que reconoce la planeacion como una serie de actividades

pensadas que guardan una relacion entre si, que conllevan un propdsito especifico; impera la
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observacion constante de las necesidades que tienen los estudiantes para realizar ajustes necesarios
en la practica.

Al inicio de la practica, la docente investigadora no disefid formatos de planeacion
rigurosos, tanto por omision propia como institucional. Sin embargo, como ejercicio practico de
los procesos, se tomaba registro escrito diario -tipo parcelador-, en el que contemplaban los
siguientes items: semana de ejecucion, fecha, tematica general dada por la malla curricular
institucional y los desempefios o competencias (Figura 7). En retrospectiva, tal registro sefialaba
las habilidades o actividades especificas de la tematica general, el desarrollo general y descriptivo
de la actividad durante la clase y, finalmente, el registro técnico y de control por grado y curso, en
funcion, de la ejecucion o no de la actividad.

Con el interés de adoptar procesos de reflexion mas intencionados, se adoptd un formato
de planeacion. Este estuvo enmarcado como ejercicio inicial de la Maestria en Pedagogia, en el
Seminario de Ensefiabilidad. Cada apartado guardo6 consistencia interna y, ademas, se fundamentd
en el modelo pedagdgico de la Ensefianza para la Comprension (EpC)!°. La nueva version
contemplo cada uno de los elementos de la EpC como: Meta de comprension (lo que se esperaba
de cada estudiante durante la sesion), Tema general, Tema de la clase, Objetivo de la clase, Grupo
(donde se nombraba el grado y la cantidad de estudiantes) y, por ultimo, Desarrollo de la clase
(donde se especificaban cada una de las actividades a desarrollar) (Figura 8). Tales insumos
técnicos y metodologicos se apropiaron y transfirieron del contexto académico a la préctica

pedagogica (en muchos casos, se contrasto la teoria con las acciones y necesidades del aula).

r
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Figura 7: Estructura de formato manual de planeacion inicial

0 El modelo elaborado por Perkins, Goodman y Gardner es un novedoso programa educativo producto de
los avances de investigacion cognitiva, psicologica y pedagogica. El modelo propende fortalecer el proceso
formativo desde una perspectiva centrada en el aprendizaje y el despliegue de multiples estrategias para la
comprension y la autonomia (Gardner, 2001). En el desarrollo del apartado de Ciclos reflexivos (p. 32) se
profundiza mas en la exploracion y la apropiacion conceptual, metodoldgica y didactica del modelo.



13

Esquema de planeacion
Enmarcadoen el gjercicio
académico

Tema general ere=al + Coordnaaon
Dimension a trabajar . -
Tema de clase

Formulacion de trabajo
pedagogico
Objetivo de clase
Formulacion del proposito de la
clase

TAD UE A SADANT
MAESTRIA =N PEDAGOGIA

STCTITRAC
- [LL)

% =
ke Eeentas de
T T

: Propores Ojf -
gaddos donde, loo  estudiontes redld
& _moneo individual properdiendo  por

Meta de comprension
Formulacién del competencia

efidad

YA -~ == Al

Grupo —
Descripcion de poblacion Je=arelb de o achvdad . fi
Desarrollo de actividad 40?1'3 ?)‘P"Oaﬁgdqthvidcg qer\io‘tﬂ Cl’kb €S-

(Comprensiva) L anyfes, ) i thdov cer—lo mejor po-
Descripcion de cada una de las 6'#"9’ kb_ ejwcio?’/ no "'PPO"LO ser e}
actividades Pooéro sirb e mecr,
*Modalidades de ensefianza
(instruccional) _J / Se mg’hodemda' Ano un  ragueky
+Actividad planteada Hatno, et tens,
oTi
E;:E% /.5= perifen 3 minvlos de prictca
lire " cen <l objefio el Ao %2
*Momentos dialdgicos y de ac w3 ) %tg N
retroalimentacion qerqrg* PeCo lCll |0 e vonoS
«Componente axioldgico U=a L \-f Q len f"'m'}m
o'm.

Figura 8: Estructura de formato manual de planeacion segin modelo ingenuo de EpC

El proceso reflexivo ha sido sustancial y determinante en la practica. De un momento
inicial de planificacion prescriptiva, arbitraria y desorientada, centrado en los objetos y contenidos
curriculares (en 2018) se ha logrado una accion planificada y sistematizada orientada y
fundamentada por un modelo pedagogico (EpC), soportado en principios educativos y
pedagogicos, generadores de experiencias dialogicas donde el estudiante participa de su proceso
aprendizaje significativo y autonomo (en 2019). En efecto, la implementacion de una perspectiva
practica de la investigacion (Investigacion accion) ha sido un ejercicio reflexivo, un plan
anticipado y constante; se ha reconocido la importancia de la planeacion para disefiar, orientar y
valorar cada una las sesiones de clase, asimismo, los procesos de aprendizaje de los estudiantes de
acuerdo a los objetivos sefialados. Sin embargo, en el 2019 la docente investigadora no habia
apropiado y disenado un formato de planeacion en tanto aiin no tenia claro qué aspectos debian
priorizarse y cudles definitivamente no eran relevantes. Ademas, pese a las inquietudes iniciales y
a los logros significativos de la accion de planeacion, atin no se consideraba el proceso evaluativo

como momento indispensable de la planificacion de la ensefianza y el aprendizaje.

Acciones de intervencion al inicio de la investigacion

El proposito disciplinar, pedagogico, y, por supuesto, el de la intervencidn investigativa de
la docente ha sido el desarrollo profesional, el mejoramiento de la practica educativa y la formacion
integral de nifios y nifias a través de su area disciplina, la Educacion fisica. En tal sentido, el
potencial del ejercicio investigativo planteado ha tenido como principio rector la apropiacion y la
interpretacion de la practica de ensefianza y aportar al saber pedagogico desde el area disciplinar
de Educacién fisica. Como lo puntualiza Laguna (2006) el area disciplinar “tiene como ejes
fundamentales el cuerpo y el movimiento, siendo estos los medios que esta disciplina utiliza para

la formacion integral del alumno en sus distintos &mbitos: motor o fisico, cognitivo o intelectual,
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afectivo, social y moral” (p. 275). Ante esta vision holistica del desarrollo humano a partir de la
significacion del cuerpo (corporeidad) y la expresion corporal (motricidad), la docente

investigadora perfild su interés investigativo sobre la accion pedagogica en el aula.

De acuerdo con este proposito formativo, el bagaje cultural y la identidad pedagogica
constituida por la docente investigadora a lo largo de su experiencia personal y profesional (Lucea,
2002), la planeacion educativa de cada sesion y la implementacion de las practicas de ensefianza
fueron objeto de la revision y la reflexion sistematica de la claridad epistemoldgica formativa y
disciplinar, la pertinencia metodologica y didactica y la incidencia de la practica de ensefianza en
el aprendizaje significativo, autbnomo y colaborativo. Si bien al inicio de la reflexion investigativa
la préctica estaba fuertemente relacionada con el conocimiento practico el saber corporal,
paulatinamente, ésta empez6 a tener intencionalidad y proyeccion. Asi, la practica de ensefianza
del area disciplinar se fundamenté en “una intencion, que le otorga sentido al movimiento e

involucra la totalidad del ser humano en su realizaciéon” (MEN, 2010, p. 28).

Esta postura de la préctica educativa foment6 la diversificacion y enriquecimiento de las
sesiones: al invitar a los sujetos de aprendizaje a motivarse, apropiar conocimiento y técnicas a
través del cuerpo, comunicar estética y axioldgicamente sus narrativas y transferirlo a diferentes
contextos de la cotidianeidad. De tal modo, la pertinencia tematica (conceptual y procedimental)
se ajustaba a los Lineamientos curriculares por competencias basicas y especificas (MEN, 2002,
2006 y 2010) y a los requerimientos institucionales (Colegio Grancolombiano IED, 2015). La
comprension holistica del desarrollo integral se adaptd a la planeacion y a la accion reflexiva al
contemplar el potenciamiento de las competencias motrices, expresivo corporales y axioldgicas al
educar al cuerpo como un elemento facilitador de la comunicacion donde los gestos, la postura, la
actitud y la tonicidad se configuraban en los medios de expresion y comunicacidon de ideas,

sentimientos y emociones (Meinel, 1977).

Por lo tanto, las practicas de ensefianza se centraron en plantear diferentes experiencias
corporales que permitieran a los estudiantes la apropiacion conceptual a través del movimiento
aplicado a situaciones problémicas que, en su mayoria, propiciaban el trabajo individual mas que
colaborativo con un gran énfasis en el deporte. Al respecto, al indagar el acervo investigativo sobre
el estatuto del campo disciplinar y las practicas educativas de los docentes del area de Educacion
fisica (Guio et al., 2010; Chaverra, 2014; Guerrero et al., 2017; Murcia & Jaramillo, 2005), se
corrobord que tales précticas iniciales de la docente investigadora reproducia de manera
inadvertida aspectos pedagdgicos, metodologicos y didécticos de las tradiciones pedagogicas del

area en un campo reciente y en el apogeo de su discusion (Arboleda, 1997; Gallo, 2004).

Reconfiguracion inicial de las acciones de intervencion

En la implementacion de las acciones planificadas en torno al reconocimiento del cuerpo

como medio y fin del desarrollo humano, la documentacién de las acciones de intervencion

iniciales fue a través del registro fotografico y audiovisual en cada sesion de trabajo; a su vez, se
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acompanaba la documentacion y el analisis practico con las anotaciones y reflexiones en el diario

de campo (Anexo 3). Al respecto, se retoman y describen los hallazgos de esta fase de intervencion

(Tabla 2):

Tabla 2

Acciones de Intervencion al Inicio de la Investigacion

ACCIONES DE INTERVENCION

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES DE MEJORA

Reconocimiento paulatino del rol participativo
del estudiante para formular los objetivos de
aprendizaje.

Disefio de estrategias para el aprovechamiento
del tiempo en tareas de gestion de aula: registro
de asistencias en un formato adicional al del
maestro, que debe ser diligenciado hora por
hora, asi como la revision del uniforme para la
clase, pues es una norma estipulada en el pacto
de convivencia, atencion de eventualidades y
registro de valoraciones.

Se observa dominio grupal, se mantienen
ambientes de disciplina que favorecen el
proceso de ensenanza aprendizaje.

Relacion cordial y respetuosa entre docente y
estudiantes.

Organizacion, secuencialidad y efectividad de
cada momento metodologico planeado de
clase.

Disponibilidad y eso efectivo de los recursos
fisicos, materiales

y humanos para el

desarrollo oOptimo de los procesos de
ensefanza y aprendizaje.

Apropiaciéon y recontextualizacion!'! de la
teoria disciplinar en saber pedagdgico practico
acorde a los propositos formativos y las
particularidades poblacionales (edad y género,

principalmente).

La formulacion de los objetivos recae en el rol

instituido del docente investigador y la
participacion pasiva de los estudiantes al
socializarlos (escucharlos y aceptarlos).
Predominancia instruccional en la relacion
comunicativa docente-estudiante.
Ocasionalmente, dificultades convivenciales
entre pares como interrupciones, ruidos y
gritos, confrontaciones, etc.

Enfasis en el trabajo individual.

Con lo anterior, trabajo colaborativo de acorde
al modelo institucional del Aprendizaje
Basado en Problemas -ABP- con limitaciones
metodoldgicas por la disposicion del material
de trabajo.

Limitaciones del tiempo escolar por la gestion
institucional (llamado a lista y registro de
asistencia).

Desarticulacion de la planeacién pedagogica
de acuerdo a las particularidades poblaciones
de los grupos de trabajo: edad, género,
condiciones diferenciales, etc.

Las

concepciones y dispositivos de la

evaluacion  generales. La  valoracion

cuantitativa-cualitativa reconoce el trabajo
grupal y la produccidn colectiva, el nivel del
logro cumplido y el de participacion. Sin
embargo, se descuidan aspectos de la

valoracion integral como la evaluacion

' Seguin Bernstein (en Diaz, & Bernstein, 1984), la recontextualizacion es “el movimiento de los textos,
practicas del contexto primario de produccion discursiva al contexto secundario de reproduccion
discursiva” (p. 96). Es decir, la (re)construccion de saber pedagogico que produce el docente a partir de la
apropiacion/reinterpretacion del campo discursivo educativo o pedagogico (disciplinar) en la practica

pedagogica (Restrepo, 2004).
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Disefio e implementacion de multiples

experiencias expresivo-corporales que
permiten la transferencia del conocimiento
practico en la vida cotidiana.

Estrategias de aprendizaje significativo y

diagnostica, individual (uno a uno) y la
retroalimentacion.

Ademas, no se plantean, definen
(colaborativamente) y socializan los criterios

de evaluacion.

metacognitivo a través de la reflexion
autonoma y la retroalimentacion dirigida de los
procesos de aprendizaje (y de ensefanza:
autovaloracion).

Registro y documentacion uno a uno de los
procesos de ensenanza y aprendizaje a través

de los diarios de campo (docente investigador)

y diarios de clase (estudiantes).

Nota: Hallazgos identificados en formato de planeacion y diario de campo inicial. Elaboracion

propia (2020)

Estos hallazgos son producto de la implementacion de metodologias reflexivas entre pares
académicos de la institucion educativa. Esta reflexion critica (Kemmis y McTaggart, 1992)
agencio fuerzas para asumir el compromiso ético de la practica educativa; asi mismo, de evaluar
constantemente cada momento y accion estratégica al identificar las oportunidades de mejora y
volcarlas en posibilidades de crecimiento profesional y de transformacion de las practicas de

ensenanza.

Acciones de evaluacion al inicio de la investigacion

La evaluacion es una herramienta primordial dentro del ejercicio docente. En tanto proceso
sustancial y correlativo de la planeacion y la intervencion pedagogica (Alvarez, 2000), con la
evaluacion se ha identificado y comprendido constantemente la practica educativa: los
aprendizajes alcanzables y por definir como la autovaloracion de los objetivos y estrategias de
ensefanza. La evaluacion como unidad de analisis sobre la practica de ensefianza ha arrojado

informacion técita de los procesos para tomar decisiones coherentes, pertinentes y eficaces.

La docente investigadora evalua para mejorar los procesos de aprendizaje, mejorar sus
practicas y, finalmente, contribuir a la calidad educativa como diagndstico para detectar los
aciertos y las oportunidades educativas de los estudiantes, de la dinamica del aula, de las
instituciones y, asi mismo, de la sociedad en la que acontece su quehacer pedagogico y donde
habitan los sujetos de aprendizaje. Tal es asi el alcance de la evaluacion comprendido por la

docente investigadora que identifica todo aspecto, criterio, dimension y condicién como objeto de
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valoracidn; en fin, la comprension critica desde su saber y hacer a partir de la valoracion constante

que reflejan la concepcion y el lugar de la educacion como proyecto cultural'2.

Sistema de Evaluacion Institucional

La institucion educativa grancolombiana implementa una plataforma digital diferente de la
Secretaria de Educacion operada por un ente privado: gyg sistemas. En esta plataforma se registran
cuatro periodos académicos (bimestrales). A cada uno de estos periodos les corresponden una
puntuacion especifica. El sistema de valoracion es el siguiente: 100 puntos para los periodos I y
II1, 150 puntos para Il y IV, a excepcion del Gltimo corte equivalente a 200, para un total anual de
500. Al finalizar el afio lectivo, el estudiante que logra 350 puntos se ubica en el nivel bdsico,

minimo inferior a la cifra y satisfactorio al superarla.

Tabla 3

Tablas de Valoraciones segun Puntajes

4 PERIODOS
PERIODO | PERIODO Il PERIODO I PERIODO IV
RANGO | EQUIV RANGO | EQuIV RANGO | EQUIV RANGO | EQUIV
96100 | $ 240250 | § 336350 | S 480500 | $
8095 | A 200239 | A 280335 | A 400479 | A
2079 | B |745| 175199 | 8 |187| 245279 | B |262[ 350399 | 8 374,5
169 | 1174 | 1244 | 1344 |
SEMESTRALES
PERIODO | PERIODO Il
RANGO | EQuiv RANGO | EQUIV
190200 | S 475500 | s
160189 | A 400474 | A
140159 |8 351399 | 8
1-139 | 1350 !

Nota:Blog Grancolombiano (2019). Recuperado de http://gygsistemas.org/gc/ge j/index.php/plan
educativo. Blog Colegio Grancolombiano IED

El enfoque institucional y adoptado por la docente investigadora es la evaluacion sumativa
y procesual que garantiza a cada estudiante la posibilidad periodo a periodo de mejorar la

113

valoracion cuantitativa. Ademas, las pruebas de suficiencia institucional * brindan la oportunidad

aumentar la valoracion individual.

En el 4rea de Educacion fisica las pruebas de suficiencia son de caracter practico mientras
que en otras areas predomina la valoracion escrita. La naturaleza practica de la valoracion ha
permitido disefiar € implementar estrategias de aprendizaje y experiencias expresivo-corporales
significativas y complementarias para el fortalecimiento de las competencias basicas y especificas
(al implementar como propuesta pedagogica final del ejercicio investigativo de estrategia del
Cuento motor), lo cual significa, la capacidad interdisciplinar de las practicas de ensefianza desde

el area disciplinar.

12 Proyecto cultural presente en la Constitucion Nacional, la Ley 115 de 1994, el Decreto 1290 de 2009 y
el Plan Nacional de Desarrollo; asi mismo, contemplado en el Plan Educativo Grancolombiano, “hacia una
comunidad incluyente, productiva y respetuosa de los derechos humanos”.

13 Plan de mejoramiento institucional para acompafiar y reforzar los aprendizajes escolares.
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A continuacion, se presentan los formatos o rubricas de la evaluacion de los aprendizajes:

Planillas de evaluacién: Son las ribricas que contemplan las modalidades, tiempos y

criterios del seguimiento del aprendizaje escolar. La planilla contiene los criterios y porcentajes

sugeridos por la institucion (Figura 9).
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Figura 9: Planilla de valoracion por periodos Colegio Grancolombiano IED.

La Tabla 4 presenta los criterios, valoraciones porcentuales y acciones contempladas en el

plan de evaluacion del area:

Tabla 4

Criterios de Evaluacion Institucional

CRITERIO % ACCIONES
Prueba escrita 25 Taller de saberes previos
Trabajos de consulta
Talleres en clase
Trabajo en clase 45 Ejercicios
Juegos
Actividades propuestas
Leo 10 Valoracion de los trabajos de consulta y plan lector
propuesto por el area
Portafolio 10 Cuaderno y registro del proceso individual
Actitudinal 10 Disposicion, trabajo en clase, cumplimiento y

asistencia.

Nota: Plan de evaluacion de area (2020).

Como ultimo criterio, la evaluacion semestral elaborada por los docentes a cargo incluye

18 preguntas tipo Saber y dos abiertas (Anexo 4). Con los criterios establecidos, la docente

investigadora adelantaba las siguientes acciones de evaluacion:

Prueba escrita: De acuerdo a la naturaleza practica del area, la valoracion de las narrativas

escritas se registra en dos momentos para materializar a través de la escritura reflexiva de los

saberes practicos apropiados:
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Primer momento diagnostico. A través de preguntas orientadoras o talleres iniciales se
reconocen los saberes previos de los estudiantes frente a cada tematica (Figura 10). El trabajo
pedagbgico intenta indagar, revisar y valorar las concepciones previas, ideas y dudas presentes de
cada sesidn como insumo continio del aprendizaje. Ademads, con la escritura se visualiza el
esquema de pensamiento y las posibilidades creativas de cada estudiante para, luego de la
retroalimentacion y la valoracion de las narrativas, reorganizar y ampliar las ideas, conceptos y

habilidades aprehendidas.

Figura 10: Taller de saberes previos

Si bien el conocimiento practico es sustancial en el area, también lo es el identificar y
fortalecer interdisciplinarmente las competencias relacionadas como la comunicativa y la
lingtiistica. En tal caso, los registros en los cuadernos y diarios de clase visibilizan las formas de
pensar y decir el conocimiento préctico sabido y aprendido por parte de los estudiantes. Y, por
tanto, es labor de la practica de ensefianza valorar la estructura semiotica, sintactica, gramatical y
semantica de las narrativas (coherencia y cohesion, ortografia y signos de puntuacion, estructura

proposicional, sentido y significado, dibujos).

Segundo momento procesual. Un trabajo final (uno por periodo). En esta produccion escrita
y grafica de las narrativas se materializa los procesos cognitivos, comunicativos y procedimentales
de lo aprendido en cada sesion de trabajo (Figura 11). El proceso formativo se complementa con
la retroalimentacion del trabajo y los procesos a cargo de la docente investigadora. En este sentido,
aclaran, amplian y refuerzan los conceptos, ideas y dudas generadoras en espacios abiertos,
colectivos y participativos. Aqui, se cierra el ciclo de aprendizaje con la autorreflexion del proceso
(qué aprendi) al articular el taller de saberes previos, el trabajo de consulta y lo trabajado en clase.
Ocasionalmente, como plan de contingencia se propone talleres escritos dentro del aula ante
eventualidad como lluvias o ausencia de la docente. Por lo general, la docente investigadora

complementa la valoracién de los procesos de aprendizaje con expresiones estéticas de dibujos y



20

representaciones graficas. El proposito de implementar a la evaluacion formas expresivas no

verbales demuestra otras comprensiones divergentes de los procesos de cada estudiante.

Figura 11: Taller final de trabajo

Trabajo en clase: La valoracion cuantitativa es hasta 10 puntos por el trabajo en aula en
cada una de las sesiones debido a que el area de Educacion fisica es presencial y practica. Esta
valoracion reconoce el caracter continuo y procesual de los procesos de aprendizajes (individuales
y grupales) que contempla el desarrollo de las sesiones de trabajo, el uso del uniforme y la

participacion activa en los ejercicios, juegos y/o actividades propuestas.

Leo: En este item se registra la valoracion apreciativa del trabajo de consulta y la habilidad
lectora de cada estudiante. Aqui se contempla la aplicacion del Plan lector especifico del area

(Anexo 5) y planteado por la docente investigadora y su par académico (Anexo 6y 7).

Portafolio: La valoracion de portafolio documenta el proceso productivo y narrativo
registrado en cada cuaderno (diario de clase). A su vez, la valoracion contempla la presentacion

del producto y el orden.

Actitudinal: La valoracion actitudinal corresponde al comportamiento, actitud en clase y

uso del uniforme.

El panorama anterior refleja las condiciones iniciales de la practica evaluativa de la docente
investigadora, paralelo, al ingreso de 1a Maestria en Pedagogia. En retrospectiva, algunas acciones,
criterios, aspectos y condiciones de la valoracion de los procesos de ensenanza y aprendizaje
permanecen y, claro esta, otros han sido objeto de reflexion y transformacion. Todo esto, motivado

y fortalecido por el trabajo colaborativo a través de la metodologia Lesson Study.

En conclusién (provisional y dindmica). No importa el éarea que se oriente, las

competencias (comunicativas, corporales, sociales, cientificas) estan siempre presentes y es el
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deber pedagogico, ético y social de todo educador fortalecerlas y potenciarlas, como lo menciona
Ferreiro y Teberosky (1981), a través de la iniciacion y el enriquecimiento de las practicas
culturales agenciadas por la escuela; asi las cosas, la lectura, la escritura y la oralidad son las
practicas primordiales en la formacion social de los estudiantes que, para el area de Educacion

fisica, son armonicas a la narrativa corporal.
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Capitulo IV: Planteamiento del problema investigativo

Determinar un problema de investigacion en el aula no es tarea facil. No obstante, al revisar
la teoria investigativa y metodologica sobre el andlisis reflexivo de la accion educativa inicia un
proceso de observacion constante y delimitacion conceptual y practica de las particularidades del
contexto educativo. Elliot (1990) sefiala que se investigan acciones y situaciones en las que estan
implicados los docentes, problematicas objeto de reflexion y transformacion porque,

necesariamente, admiten una respuesta inmediata y practica.

Reconstruccion del problema de investigacion

El genuino interés de mejorar la practica de ensefianza y aportar y fortalecer los procesos
de aprendizajes comunicativos de los estudiantes de grado 5° desde el area disciplinar de
Educacion fisica, orient6 a la docente investigadora para problematizar, situar y delimitar un eje
conceptual sobre la ensefanza como campo discursivo y pragmatico de su reflexion como de la
transicion de la categoria de “habilidades comunicativas” a la “competencia comunicativa”. Por lo
tanto, se exploraron y apropiaron diversas fuentes documentales para establecer un campo

discursivo conceptual y metodologico pertinente para delimitar el problema de investigacion.

Proceso de deconstruccion del problema de investigacion

En 2018, se identificaron situaciones generadoras de un posible interés investigativo atin
difusas y con claras inquietudes sobre la verdadera naturaleza problémica de los conflictos en el
aula, dificultades de aprendizaje, bajos niveles de desempefio, etc. Aln la indecision carecia de
fundamentos para delimitar la “preocupacion tematica” (Kemmis & McTaggart, 1992). Sin definir
y delimitar un problema, lo verdaderamente claro era el sentido unidireccional adoptado de la
comprension de la complejidad educativa. A través de la observacion inicial e ingenua del contexto
escolar y la dindmica de aula solo se reconocian tinicamente las fallas por parte de los estudiantes.
La Figura 12 visibiliza las dificultades representadas en un arbol de problemas centralizadas en los
procesos de aprendizaje: mejorar habilidades comunicativas, confusidn entre conceptos,
ampliacion de vocabulario, relacionar conceptos con practica y facilitar su comprension verbal; y,
muy reducidamente, en las practicas de ensefianza: motricidad herramienta principal y

metacognicion sistematizada.

Al deconstruir este primer hallazgo se reconocio:

Primero. Un interés particular en las practicas de aprendizaje de los procesos
comunicativos de los estudiantes bajo una perspectiva cognitivista e instrumental centrada en las
dificultades en las habilidades comunicativas como problema de investigacion. El concepto macro
“habilidades comunicativas” adoptado provisionalmente para delimitar la problematica en aula y
con la que se designaba el conjunto y el desarrollo de las habilidades bésicas: oralidad, escritura y
lectura con bajo desempefio escolar. En retrospectiva, la falta del dominio disciplinar sobre los

procesos comunicativos y la complejidad de los procesos psicolingliisticos, semidticos y
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socioculturales del lenguaje conllevo a revisar y reconfigurar el esquema problémico y conceptual

inicial.

Segundo. Una reflexion critica sobre la incidencia de la practica de ensefianza en las
practicas de aprendizaje como procesos interrelacionados. Un cambio paradigmatico sobre las
concepciones y practicas sobre la relacion entre la ensefanza y el aprendizaje. Como se identifico
en el arbol de problemas, el bajo reconocimiento e incidencia de las dificultades en las practicas
de ensefanza contrasto, reflexiono y transformo teorica, conceptual y procedimentalmente acerca
de las teorias implicitas y, de tal modo, para reconfigurar préacticas horizontales, dinamicas y
complejas. Otro punto importante emergente es el reconocimiento de la naturaleza reflexiva de las

practicas y la funcidon metacognitiva (saber como se sabe-hace) de la ensefianza y el aprendizaje.
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Figura 12: Arbol de problemas. Trabajo de Seminario de Investigacion (2018).

La Investigacion accion como eleccion metodologica

Ahora bien, situada una posible “preocupacion tematica”, se realizd una primera accion
reflexiva y sistematica al replantear y el definir el marco discursivo y metodoldégico para asir el
problema investigativo. Preliminar fue como delimitar tal interés investigativo en un marco légico

epistémico y metodico.

Debido al proceso de formacion académico y el bagaje teodrico-conceptual desarrollado en la
Maestria en Pedagogia, se ampliéo el panorama investigativo para precisar, bajo una “lente

interpretativa” (Restrepo, 2004), e indagar in situ la complejidad de la realidad educativa y del
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aula. Por tanto, el primer paso para el planteamiento investigativo fue la aproximacion, la
apropiacion y la adopcion de acciones reflexivas y sistematicas del enfoque metodologico de la
Investigacion accion. Con esta perspectiva se planteo6 la deconstruccion de las concepciones sobre
el rol docente, el saber pedagogico y la practica de ensefianza. Al respecto, Pérez (2000), citado
por De Oliveira (2003), reconoce que:
La practica profesional del docente es un proceso de accidon y de reflexion cooperativa, de
indagacion y experimentacion, donde el profesor aprende al ensefiar, y ensefa, porque aprende,
interviene para facilitar y no imponer ni sustituir la comprension de los alumnos y al reflexionar

sobre su intervencion, ejerce y desarrolla su propia comprension. (p. 98).

A partir de esa genuina curiosidad se procurd de manera sistematica realizar un diagndstico
para identificar la influencia directa en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula. El
cuestionamiento inicial propuesto fue entonces: ;Cuales son las transformaciones en las practicas
de ensefianza de una docente que orienta el area de educacion fisica en grado quinto, al utilizar
estrategias que fortalezcan las habilidades y acciones comunicativas en el Colegio

Grancolombiano IED?'*

Diagnéstico inicial: del hacer al saber -hacer

Asi inicia un constante proceso de exploracion en el que se identificaron las
particularidades contextuales como las dindmicas nacionales de la evaluacion de la calidad
educativa (Instituto Colombiano de Fomento de la Educacion Superior [ICFES], 2011, 2017 y
2018). Colombia desde finales del siglo XX comenzd a participar en las pruebas internacionales
desarrolladas por organizaciones como la IEA'®, el Boston College y la OCDE'¢ en las que se
reconoce el mejoramiento de la calidad en la educacion bésica primaria y media en las areas de
matematicas, lenguaje, ciencias sociales y naturales, y desde 1999 ha participado en la
internacional de competencias ciudadanas. Varios son los motivos por los cuales Colombia, hoy
dia, es evaluada por més de cinco diferentes pruebas internacionales!’. Estos motivos a saber son:
los procesos de mejoramiento de la ensefianza; la calidad en la formacién (docentes), del
aprendizaje (estudiantes) y la gestion (rectores) y obtencion de resultados a nivel nacional; la
evaluacion en niveles educativos de primaria y media; percepciones locales, regionales, nacionales

e internacionales de la educacidn; la estructuracion de los curriculos; la caracterizacion de la

!4 Pregunta inicial planteada en el primer Avance de Investigacion (2018).

15 Por sus siglas en inglés, International Association for the Evaluation of Educational Achievement
(Asociacion Internacional para la Evaluacion del Rendimiento Educativo). Entidad internacional encargada
de las pruebas TIMMS que evaltian las competencias en las areas de matematicas y ciencias.

16 Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos. Entidad de cooperacion internacional que
coordina las politicas econdmicas y sociales de los paises adscritos. Colombia desde 2018 hace parte del
grupo de los 36 paises miembros.

7 TIMSS (IEA) evalia competencias en las areas de matematicas y ciencias; CIVED e ICCS evaltan los
modos de preparacion de la identidad nacional y el rol social en las nuevas sociedades modernas; PISA
(OCDE) se realiza cada tres afios y en cada periodo de la aplicacion hace un énfasis en las areas de
matematicas, lenguaje y ciencias; PIRLS evaltia la ensefianza de lectura, comprension y estrategias de
lectura; y PERCE y SERCE evaluan el desempefio en las areas de matematicas, ciencias y lenguaje.
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poblacién nacional; el alcance de las competencias y desempefios; la comparacion a nivel

latinoamericano y mundial de la educacion colombiana; entre otras.

A nivel interno, Colombia contempla el indice Sintético de Calidad de la Educacién (ISCE)
como una herramienta de reconocimiento del progreso de la calidad educativa institucional y la
incidencia de las practicas de ensenanza y aprendizaje (ICFES, 2017). La informacion
suministrada por este indicador es de cardcter pedagogico para que las instituciones educativas
cualifiquen sus procesos formativos en cuatro dimensiones: progreso, eficiencia, desempeno y
ambiente escolar. En tanto diagndstico de los procesos pedagdgicos se toman decisiones y planes

de mejoramiento administrativo, institucional, académico, pedagodgico y convivencial.

En el segundo semestre de 2018, la institucion educativa grancolombiana se dispuso
a analizar los resultados del ISCE mediante unos formatos otorgados por el Ministerio de
Educacion Nacional (Anexo 8) bajo la orientacion de un experto del ICFES. El proposito tanto del
formato como de la capacitacion fue facilitar la lectura y la comprension de los histéricos
institucionales y, asi mismo, hacer uso pedagégico de lo identificado por el grupo de coordinadores
y docentes por area y ciclo. En los hallazgos se plantearon las fortalezas y debilidades que
generaron la trazabilidad de un plan de mejoramiento en direccion a la excelencia educativa de la

institucion.

Al observar y analizar los resultados del grado quinto (grupo participante de la
investigacion), se focalizé en el desempenio del area de lengua castellana. Esto por el énfasis
desarrollado en la formacion posgradual del pensamiento logico verbal. Los resultados hallados
(Figura 13) sefialaron el bajo nivel de desempefio en las competencias comunicativas escriturales
y lectoras: un promedio de 9.7 y 8.3, respectivamente, relativamente mas bajo que el promedio
territorial. Como lo admitié en su momento el ICFES (2018), al analizar los resultados de las
Pruebas Saber 5° 2017 y compararlos con el histérico de desempetio en el area de Lenguaje desde
el 2012: “en promedio, el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel de desempeiio minimo

crecid en todos los tipos de colegios: oficiales rurales (7 p.p.), oficiales urbanos (6 p.p.) y privados

(4 p.p.)” (p. 49).

Porcentaje de respuestas incomrectas Diferencia con la ETC

Competencia
2014 2015 2016 2017 2014 2015 2016 2017 | Media

Nivel de
desempefo
Competencia
comunicativa

(escritura)

Comunicativa (Escritora)

Nivel de
desempeho
Competencia
comunicativa

(Lectura)

Comunicativa (Lectora)

Figura 13: Resultados institucionales Colegio Grancolombiano IED. Informe del cuatrienio por
colegio. Pruebas Saber 5° (2017).
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De tal modo, tanto los resultados nacionales como institucionales sefialaban las dificultades
y retrocesos en los procesos de aprendizaje en el area, especialmente, ante el bajo desempeiio de
la competencia comunicativa dividida en dos competencias especificas: comunicativa-lectora y
comunicativa-escritora. Competencias que esperan del proceso escolar en grado 5° que los
estudiantes sean capaces de “intervenir sobre la realidad social de formas muy ricas, diversas y
complejas” (MEN, 2006, p. 20) a través de “los procesos de comprension y de produccion” textual

(ICFES, 2017).

Proceso de reconstruccion del problema de investigacion

Definida la naturaleza epistemologica y metodoldgica con las que se analizaria la realidad
educativa y perfilada una “preocupacion tematica” acorde a las condiciones problémicas de los
procesos de ensenanza y aprendizaje en el aula era necesario delimitar y conceptualizar el campo

discursivo de las categorias iniciales: practica de ensefianza y competencia comunicativa.

Deconstruccion del estatus de “practica de ensefianza”

Desde las primeras aproximaciones a la delimitacion de la situacion problémica, la practica
de ensefianza se perfild6 como aspecto analitico determinante para la transformacion de las
condiciones reales del aula, del aprendizaje escolar y la dinamica dialdgica de los estudiantes con
el saber. No obstante, como se identificd en el arbol de problemas, la practica de ensefianza se
situaba anacronicamente inmune ante las dificultades en el aprendizaje. De gran avance fue la
participacion en los seminarios de investigacion, la revision documental y la apropiacion
conceptual y metodologica de un marco logico de andlisis para la identificacion y la reflexion de
la practica de ensefianza: primero, para deconstruir el saber/poder instituido frente al quehacer

pedagbgico; y segundo, para constituir el campo discursivo de la practica.

Como categoria emergente, la practica de ensefianza fue afin a los principios del paradigma
metodoldgico de la Investigacion accion. Elliot (1990) sefialé como la reflexion sistematica de las
practicas educativas se transforma en tanto se situen en y desde el aula y si el docente observa,
indaga y actua critica y colaborativamente a través de herramientas metodologicas constantes y
dindmicas de planeacion, implementacion y evaluacion. De tal modo, las practicas “ponen el

conocimiento en accion” (p. 12).

La definicion y la delimitacion de la categoria de practica de ensefianza permitid a la
docente investigadora reconfigurar los modos de hacer, saber, saber hacer y ser de la ensefianza
como objeto de su reflexion disciplinar. La configuracion del campo discursivo como categoria
analitica macro también permiti6 la deconstruccion de las teorias implicitas sobre la practica como
“conjunto de teorias y creencias, las cuales influyen, en mayor o menor medida, en el resultado de
la ensefianza” (Lucea, 2002, p. 70), es decir, reconocer la ética comunicativa de la ensefianza y el

aprendizaje escolar (Chaux, Veldsquez y Ministerio de Educacion Nacional, 2004).
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Esta linea de trabajo ahond6 y cuestion6 acerca del modelo y los principios pedagogicos
instituidos en la practica educativa de la docente investigadora y las reflexiones y cambios criticos
para mejorar las acciones, el clima del aula y los aprendizajes escolares. El estatus de la practica
educativa se ha configurado como dindmico, participativo, dialdgico, interpretativo y
transformador contextualizada en un tiempo y espacio particulares y de naturaleza intersubjetiva
por sujetos de conocimiento (Dewey, 1962; Not, 2000). Otro aspecto relevante sobre la reflexion
sistematica de la practica de ensefianza fue la coherencia disciplinar con el saber practico del area
accion de la docente investigadora, la Educacion fisica. Esta coherencia conceptual-procedimental
en la investigacion logro la articulacion del desarrollo profesional y de la revision y la apropiacion
documental que situa a la practica como eje de la configuracion, la planificacion y la reflexion del
saber y hacer pedagogico. La eleccion metodologica de la categoria permitid, posteriormente,

situar a las categorias declaradas de planeacion y evaluacion.

Eleccion de una categoria emergente: competencia comunicativa

Ante los resultados preocupantes sobre el desempefio comunicativo de los estudiantes y el
e, . L1 C ,
previo interés investigativo por las “habilidades comunicativas”, se empez6é a configurar la
“preocupacion tematica” al elegir y delimitar una categoria de andlisis: las competencias
comunicativas en lugar de ‘“habilidades comunicativas”. Como lo manifiestan Kemmis y
McTaggart (1992), la “preocupacion tematica [problema de investigacion] debe intentar exponer
la formulacion de la naturaleza problémica de una determinada preocupacion educativa, y no

aceptar o proponer acriticamente un método o medio educativa supuestamente mejor” (p. 14).

La transicion conceptual y metodoldgica determinante entre la categoria habilidades
comunicativas a la de competencias comunicativas estriba en la naturaleza epistémica de cada
nocion y su alcance en la comprension de las narrativas corporales resultado de la transformacion
de las practicas de ensefianza. El campo discursivo de las habilidades comunicativas se centra en
los aspectos formales del lenguaje y la lengua, aquello que Smith (1989) denomina los aspectos
superficiales como la forma y el contenido de lo escrito, leido y dicho. La categoria enfatiza en las
destrezas y actitudes orales, escritas y lectoras, el campo epistémico e historico la han situado en
transmitir y evaluar los aspectos formales del lenguaje y, por tanto, los procesos de aprendizaje
instituidos sobre la forma y el contenido sintactico, gramatical y lingiiistico de las producciones
comunicativas. Esta aproximacion se ajustaba a los intereses preliminares acerca de la

comprension de los fendomenos comunicativos formales de los estudiantes.

La oralidad, la escritura y la lectura, se entendian como habilidades tacitas de las relaciones
comunicativas en el aula, pero carentes de un interés particular sobre las condiciones de la narrativa
corporal frente a la preferencia a la escritura y la lectura instituida (Ruiz, 1997). Por la condicién
instituyente de los dispositivos y practicas pedagogicas de ensenanza y aprendizaje, la palabra
docente de naturaleza instruccional establecia las condiciones existenciales de la palabra de los

estudiantes bajo los pactos, explicaciones, indicaciones y sanciones, y, claramente, las condiciones
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instituidas en las practicas de lectura y escritura: resimenes, comprensiones lectoras, etc. Como lo
ha manifestado Jurado (1998):
Insistir en la competencia lingiiistica es insistir en el buen hablar y en la buena construccion
escrita de las oraciones, no importa que lo que se hable o se escriba tenga algin sentido o

produzca reacciones o no en los destinatarios. (p. 46)

Como se reconocia, el campo conceptual de las habilidades comunicativas limitaba o excluia
los procesos comunicativos emergentes y espontaneos del cuerpo que habla y siente. En
concordancia con la postura pedagdgicay ética de la practica de ensefianza de Jurado, Smith (1989)
complementa desde la teoria psicolingiiistica que “los significados no se encuentran en la
superficie del lenguaje, sino mas profundamente en las mentes de los usuarios del lenguaje: en la
mente del orador o escritor y en la mente del escucha o lector” (p. 82). Es asi que el ejercicio
diagndstico y reconstructivo permitié definir la categoria “competencia comunicativa” como un
interés conceptual y analitico para repensar la practica de enseflanza y fortalecer los procesos

interdisciplinares desde el area de Educacion fisica.

Justificacion

El Ministerio de Educacion Nacional establece la idoneidad del area disciplinar de la Educacion
fisica, Recreacion y Deporte, para el desarrollo integral y

La formacion social de estudiantes competentes para vivir humanamente teniendo como

referente las dimensiones antropoldgicas del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta

concepcion formativa, lo corporal es la condicion de posibilidad de ser, estar y actuar en el

mundo (MEN, 2010, p. 11).

Esta perspectiva epistemoldgica, metodologica y didactica se incorpord como esencial para la

fundamentacion conceptual del ejercicio investigativo.

Pregunta de investigacion

En tanto el objeto de conocimiento del ejercicio investigativo son las practicas de
enseflanza desplegadas en acciones reflexivas y sistematicas (planeacion, intervencion y
evaluacion), el interés profesional, pedagogico e interdisciplinar inscrito en el planteamiento
problémico se concreta en la pregunta de investigacion: ;Cuéles son las transformaciones en las
practicas de ensefianza de una docente investigadora que orienta el area de Educacion fisica en
grado 5° en el Colegio Grancolombiano IED al implementar estrategias interdisciplinares para

fortalecer las competencias comunicativas de los estudiantes?
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general

— Transformar las practicas de ensefianza de la educacion fisica para fortalecer las competencias
comunicativas en los estudiantes de grado 5° del Colegio Grancolombiano IED a partir de la

estrategia Cuento motor.

Objetivos especificos

— Identificar y mejorar las practicas de ensefianza de la docente investigadora del area de
Educacion fisica.

— Evidenciar como desde el area curricular se fortalecen interdisciplinarmente las competencias

comunicativas de los estudiantes.
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Capitulo V: Ciclos de reflexion

Bajo la l6gica paradigmatica de la Investigacion accion, la practica de ensefianza interpela
las teorias educativas y pedagogicas a razén del saber practico producto de los contextos
educativos, las dinamicas complejas de aprendizaje y las necesidades socioculturales de los
docentes y estudiantes. La naturaleza metodologica de la Investigacion accion plantea que la
reflexion critica y sistematica de la préactica educativa y pedagdgica solo es posible por un ejercicio
metddico autorreflexivo situado, particular y temporal con el objetivo de mejorar y comprender lo
que sucede en cada aula, para asi, producir conocimiento de y desde ¢l (Latorre, 2003; Restrepo,
2004; De Tezano, 2007). De tal modo, el ejercicio investigativo adopto la estructura metodologica
de la “espiral reflexiva” propuesta por Kemmis & McTaggart (1992) y complementada por la
observacion y la orientacion académica tanto de los seminarios de investigacion y tutorias como
en la puesta en marcha de cada ciclo de reflexion en la practica misma.

Constantemente, la investigacion transitd por ciclos introspectivos en cada una de las
acciones constitutivas de la practica de ensefianza y aprendizaje: la planeacion, la intervencion, la
evaluacion y la reflexion. El paso de un momento a otro se realizd con base en una critica objetiva,
fundamentada y sistemadtica del quehacer de la docente investigadora a partir de cuatro ciclos de
reflexion (Figura 14). Es asi que, organizado por cada ciclo se observd, analiz6 y reconfigur6 cada
uno de los momentos de la accion pedagdgica con indagaciones sobre el saber y hacer en el aula;
planteamientos e hipdtesis de las practicas; y valoraciones concretas y coherentes. Todo esto se

acompafi6 de la retroalimentacion compartida y orientada por el par académico.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO CUARTOCICLO
DE REFLEXION DE REFLEXION DE REFLEXION DE REFLEXION

PLANEACION PLANEACION PLANEACION PLANEACION
IMPLEMENTACION IMPLEMENTACION IMPLEMENTACION IMPLEMENTACION
EVALUACION EVALUACION EVALUACION EVALUACION

Acciones de
Mejoramiento

Acciones de
Mejoramiento
Acciones de
Mejoramiento

Acciones de
Mejoramiento

Accionesde
Mejoramiento

W

REFLEXION SISTEMATICA REFLEXION SISTEMATICA REFLEXION SISTEMATICA REFLEXION SISTEMATICA

Figura 14: Esquema metodoldgico por ciclos reflexivos. Adaptacion del Modelo de Kemmis &

McTaggart (1992) y complementado por la propuesta investigativa

A cada fase de planeacion, de intervencion, de evaluacion y de reflexion le correspondid
un ciclo de reflexion que se materializo en cuatro de las Matrices de analisis'® implementadas y
diligenciadas por la docente investigadora a lo largo de del ejercicio investigativo. La rejilla
analitica contempld una estructura y criterios metodologicos concretos, objetivos y dindmicos para
evidenciar paso a paso cada una de las actividades iniciales planteadas, desarrolladas y valoradas
por la docente y los procesos posteriores de deconstruccidon y reconstruccion del saber y hacer
pedagogico, las rejillas contemplaron las siguientes fases:

Fase de planeacion: Se contempla el reconocimiento y la descripcion detallada de las
acciones y evidencias previas para implementar en el aula. Es la representaciéon mental de la

dindmica intencionada que se proyecta en cada sesion de trabajo y materializada en la produccion

18 Instrumento institucional de la Maestria en Pedagogia. Es el producto del trabajo riguroso y sistemético
de la transformacion de la practica de ensefianza.
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y la recoleccion escrita de las narraciones y evidencias organizadas, arbitrarias o emergentes de la
docente investigadora sobre su planeacion. Se contemplan criterios como: planeacion inicial,
proposito, afectacion de las habilidades comunicativas y visibilizacion del pensamiento (del
aprendizaje), planeacion ajustada, descripcion de evidencias recolectadas.

Fase de intervencion: Documenta la accion planificada. Se visibiliza la naturaleza y las
condiciones en la que acontecen los procesos pedagogicos de ensefianza y aprendizaje. Se
contempla la descripcion detallada de cada una de las actividades en didlogo constante con las
producciones y narraciones de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Fase de evaluacion: Determina si las acciones desarrolladas han respondido a los
propositos e intenciones pedagogicas proyectadas. Explicitamente, en esta fase se establece las
condiciones temporales, didacticas y formativas en que se enmarca la evaluacion pedagogica e
institucional; e, implicitamente, se reconoce las concepciones y practicas de la naturaleza
evaluativa.

Fase de reflexion: Establece el momento eje de la Investigacion accion educativa. Desde
que Stenhouse (1985) situd la investigacion como centro de la accion educativa se apartd de las
perspectivas centradas en la administracion curricular o la sociologia educativa. Como momento
sustancial del proceso pedagdgico, la reflexion cumple con un doble propdsito: situar la practica
investigativa como herramienta de observacion, andlisis y transformacion en y desde el aula; y
como campo de produccion de conocimiento pedagodgico. Se contemplan dos criterios: los
argumentos conceptuales y practicos del proceso de ensefanza y aprendizaje; y las acciones
planificadas de mejora.

La Figura 15 muestra el dinamismo interno de cada una de las fases articuladas
metodologicamente a cada uno de los ciclos reflexivos. Se plantea el ejercicio metddico de
observacion y comprension de la practica de ensefanza y, asi mismo, de la correspondiente
sistematizacion de las evidencias y el posterior analisis de los hallazgos. A su vez, los cuatro ciclos
reflexivos contemplados para el desarrollo del ejercicio investigativo constituyen el ir y venir de
la préactica pedagogica como objeto de saber. En cada momento la docente investigadora, desde el
inicio de la investigacion hasta su culminacion, narra cada proceso reflexivo de su accion al leerse
y leer su aula, estudiantes y saber disciplinar, como sujetos y objetos de conocimiento. Cada ciclo
establece un momento determinante y critico del proceso de deconstruccion y reconstruccion de

los saberes y practicas de la docente del area de Educacion fisica.

PLANEACION IMPLEMENTACION EVALUACION ||

Reconocimiento y descripcion
detallada de las practicas
pedagogicas en aula

Registro y documentacion
detallada de la accion
planificada de la practica de
ensefanzay aprendizaje

Valoracion cualitativa y/o
cuantitativa de los propositos
pedagogicos y las practicas

Introspeccion de las practicas
de ensefianzay aprendizaje
para mejorar y producir
conocimiento

Planeacion inicial
Proposito
Habilidades comunicativas
Visibilizacion pensamiento
Planeacion ajustada
Descripcion de evidencias

Descripcion de actividades
Descripcion de evidencias

Modalidades
Instrumentos
(explicitos)
Concepciones
(implicitos)

CICLOS DE REFLEXION

Argumentos
Acciones

Figura 15: Esquema metodolédgico de las fases de reflexion de la practica de ensefianza
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Primer Ciclo de Reflexion

El ciclo corresponde al andlisis inicial desarrollado en el primer semestre de 2018
comprendido desde el comienzo del proceso formativo de cada uno de los seminarios de
investigacion hasta la respectiva asignacion del asesor de investigacion. Esta temporalidad
configura el reconocimiento preliminar de la practica pedagogica como objeto de saber y la
investigacion como método de conocimiento. En ese sentido, en el primer ciclo se describe todo
el proceso inicial de observacidon, documentacién e interlocucion conjunta con el par académico
(Lesson Study) de las acciones planeadas, desarrolladas y evaluadas en el aula; las
retroalimentaciones académicas, pedagogicas y didacticas con los pares en cada seminario; y las
apropiaciones conceptuales y metodologicas transferibles a la practica de ensefianza. Enmarcado
en el ejercicio de formacion, todas estas acciones iniciales cumplen con el propdsito de identificar
y delimitar los intereses investigativos de la realidad educativa y delimitar las categorias analiticas
emergentes. Todo esto como apuesta de la docente investigadora para transformar la préctica de
ensenanza de la Educacion fisica.

Acciones de Planeacion

El primer elemento mas visible y recurrente al inicio de la reflexion fue la indagacion por
la planeacion. La docente investigadora reconoci6 la ausencia de un formato institucional e
incluso, uno propio para planificar la practica de ensefianza y aprendizaje. Sin contar con bases
conceptuales o referentes metodologicos y pedagdgicos, se asumio6 el reto de fundamentar la
accion planificada. Es asi que se inici6 la aproximacion al modelo de la Ensefianza para la
Comprension (EpC) como producto académico del seminario de Ensenabilidad (Anexo 9). Si bien
el modelo educativo de la EpC no era el institucional (Aprendizaje Basado en Problemas), los
aportes conceptuales y practicos se fueron fortaleciendo durante el proceso investigativo la
practica de ensefianza en tanto respondian a los principios del aprendizaje significativo, autonomo
y colaborativo en situaciones problémicas. No obstante, se aclara que es en el tercer ciclo reflexivo
que se consolida la primera version de un formato de planeacion basado en el modelo EpC.
Acciones de Intervencion

Al observar y analizar la accion planificada y ajustada, la docente investigadora reconocid
en sus primeras exploraciones dos elementos fundantes de su practica: la naturaleza instruccional
de la ensefianza y el uso estratégico y didactico del juego. Por un lado, se evidencidé en cada uno
de los registros documentales de planeacion inicial y de manera recurrente en la Matriz de analisis
del Ciclo (Anexo 10), el énfasis instruccional de la practica de ensefianza. Con acciones impartidas
oralmente se establecia la relacion pedagogica entre la docente y los estudiantes. De manera
unilateral, las acciones planteadas como el “dictar”, el “describir” y el “revisar” indicaban la
naturaleza instrumental del proceso de ensefianza; mientras el “leer” y el “explicar” establecian la
condicion subordinada e individual del aprendizaje. Una introspeccion critica al respecto sefiala
dos motivos de la condicién instructiva de la practica: primero, con la experiencia profesional
como formadora deportiva, la docente desarroll6 habilidades comunicativas de caracter instructivo
dado la condicion privilegiada de la palabra unilateral y técnica del instructor frente al aprendiz;

segundo, esta habilidad comunicativa se transfirio6 a la compleja dinamica educativa que,



33

histéricamente, arraiga el peripatético latino master dixit en la configuracion del oficio de
ensefanza y susceptible en la practica del area de Educacion fisica.

Ante el caracter instituido del uso instrumental de la palabra en el area disciplinar, la
docente investigadora se planteaba la necesidad de construir espacios y transformar las practicas
pedagogicas en relaciones dialdgicas que atenuaran los restos de la violencia simbdlica de la
ensefanza y la pasividad cristalizada del aprendizaje escolar. Pero, ;Como fomentar la apertura de
la palabra? ;Como hacer saber a los estudiantes que su voz tiene peso y responsabilidad en su
proceso de aprendizaje? ;Qué y como valorar en el espacio-tiempo del aula la narratividad oral?
Todas estas inquietudes empezaron a constituirse en aspectos sensibles para la comprension y la
deconstruccion de la practica. Es de tal forma que bajo la aproximacion a la 1égica interna de un
discurso pedagogico (EpC), la docente investigadora intentaba responder(se).

Por otro lado, el juego se identificé como segundo elemento de reflexion fundante de la
implementacion de la practica de ensefanza. Inicialmente, el juego se incorpord intuitivamente
como una herramienta complementaria para dinamizar cada una de las actividades planteadas
(tedricas y practicas). El uso tacito del juego era recursivo mas que estratégico y formativo ya que
con ¢l se intentaba mitigar las multiples variables presentes en el aula como: focalizar los tiempos
minimos de atencion, concentracion y participacion, irrumpir en el aburrimiento generalizado ante
el uso y el abuso de la instruccion y la explicacion (ensefianza de la teoria disciplinar), dosificar
su uso en cada actividad tedrica-practica y recurrir arbitraria y constantemente a €l ante la gestion
administrativa e institucional requerida (asistencia, revision de uniforme).

Sin embargo, un giro importante permitio pasar de una vision instrumentalizada del juego
a reconocer su valor y alcance pedagogico y social como existencial, actividad ludica y recreativa
y, fundamentalmente, como estrategia de aprendizaje incorporada desde el area disciplinar. Asi las
cosas, el juego se concibié como “la condicion de posibilidad de lo ludico [y] ejercicio de la
libertad y de la creatividad humana” (MEN, 2010, p. 11). Bajo este panorama, se inicié un proceso
critico de reflexion: la deconstruccion de la naturaleza instituida del juego en el aula.
Paulatinamente, la docente investigadora transformé el uso intuitivo del juego para convertirlo en
una estrategia pedagdgica de ensefianza y aprendizaje fundamentado bajo una perspectiva
multidisciplinar (antropologica, psicologica y pedagogica).

Acciones de Evaluacion

Las acciones de evaluacion fueron una de las reflexiones mas complejas para el analisis y,
asi mismo, mas significativas para transformar la practica de ensefianza. Para realizar un primer
acercamiento reflexivo a la evaluacion, la docente investigadora observd y reviso la practica
educativa centrada en la valoracion de los procesos de ensefanza y aprendizaje. Los hallazgos
preliminares identificaron el sesgo institucionalizado de la practica evaluativa: cefiiddo al SEEG
institucional, al modelo educativo por competencias y al plan de mejoramiento del desempeio
laboral. De tal modo, no se contemplaba una intencionalidad pedagogica mayor a los
requerimientos institucionales de los procesos evaluativos, sumado a las dificultades del tiempo
en aula y las complejidades de valorar aspectos tangenciales como la oralidad, la escritura y la
lectura. Como se observa en el Plan de mejoramiento (Figura 16), la naturaleza jerarquica de la
evaluacion (top-down) valoraba el nivel de desempeio docente y no necesariamente en las

condiciones de la préactica de aprendizaje. No obstante, el instrumento ofrecia elementos
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sustanciales para la reflexion critica a través de la autovaloracion de la practica de ensefianza. Por

defecto, la evaluacion inicial guardaba estrecha relacion con las condiciones de la planeacion

inicial sefaladas anteriormente: se centraba en la practica instrumentalizada e instruccional de la
ensefanza.

El caracter cuantitativo de la valoracion del aprendizaje se definia bajo los criterios y
parametros institucionales!® a través de la “calificacion” de los productos (escritos y orales), el
desempefio en las actividades y el nivel de destreza de la técnica predeportiva. Se reconocié como
las modalidades discursivas empleadas en la valoracion establecian tanto los principios
pedagogicos fundantes de la practica evaluativa como los roles, lugares y acciones instituidos por
en la relacion pedagdgica. Por ejemplo:

— Desarticulacion a un modelo pedagdgico o bien la reproduccion de un modelo implicito de
ensefianza: el caracter logocéntrico, cognitivista e instrumental de la practica establecia al
estudiante: “vera registrada su evaluacion (...) y sabra el porqué de cada nota” sin establecer
los alcances y estrategias para la comprension de su propio proceso de aprendizaje.

— Correlacion unilateral de las acciones de evaluacion intuitivas y pobres con las acciones
planificadas: “dictar trabajo final” (Planeacion inicial, Anexo 10) y “dictar los estudiantes los

desempefios...” (Plan de mejoramiento, Figura 16).
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Figura 16: Plan de mejoramiento 2018-I

Reflexion de cierre del Primer Ciclo

El cierre de ciclo fue corto pero significativo para iniciar el ejercicio de transformacion de
la practica de ensefianza. Con este primer proceso reflexivo y sistemdtico de observacion,
documentacién y analisis se identificd rigurosamente cada uno de los elementos constitutivos del
quehacer pedagdgico para establecer acciones de mejoramiento. Las comprensiones fundantes de

este primer momento reflexivo de la practica ensefianza se describen y se plantea algunas

19 En el apartado Estructura académica (p. 6) se contempla el SEEG, los criterios de evaluacion y los
porcentajes y puntajes de valoracion.
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inferencias producto del desarrollo conceptual, disciplinar y practico de la accién de la docente
investigadora. La Figura 17 sintetiza la comprension dinamica y emergente del primer ciclo
reflexivo de la accion pedagogica por cada fase de andlisis y los planes de accion para mejorar la

practica de ensenanza desarrollada y bajo la lente interpretativa de la investigacion educativa:

PRIMER CICLO DE REFLEXION PRIMER CICLO DE REFLEXION

Apropiacién tedrico-conceptual de

PLANEACION modelo educativo y pedagdgico

1. Falta de formato de planeacion —————— Aproximacion del modelo EpC para
fundamentar la planeacion

2.F i iacio ofe]
alta de modelo eglu_catlvo y ! Aproplamon_metodologlc_a dela
principios pedagogicos _ planeacion pedagdgica
3 .. . . o
INTERVENCION 5 Dominio y I’Igl.'.II’O_SIdad tedrico-
a practica
@
Q

1. Naturaleza instruccionalde lapractica_ &~ Reconocimientode la condicion
de ensefianza ) dialégicade la practica

112 U0

2. Uso instrumentalizado del juego —=— Enfoqye_pedagogmo d.e”.UEQO como
practica de aprendizaje social

Acciones de Mejoramiento
eof

Uso estratégico de la valoracion
integral
1. Adecuacion de la evaluacion Disefio de estrategias pedagdgicas
institucional (cuantitativa) ? de evaluacion (cuantitativa)

EVALUACION

Implementacion de modalidades de
hetero y coevaluacion (estudiante) y
autoevaluacion (docente)

2. Aproximacionesa modalidadesde 5
evaluacion (centrada en las evidencias)

REFLEXION SISTEMATICA

Figura 17: Comprensiones de Cierre del Primer Ciclo Reflexivo

En la fase de inicial, se establecieron los procesos de planeacion anticipados y conscientes
que visibilizaran las necesidades del contexto institucional, del aula y las particularidades del
aprendizaje. Ademas, se realizaron las primeras apropiaciones conceptuales y metodologicas para
disefiar e implementar ensayos de formatos de planeacion, aunque propositivos eran ingenuos, sin
claridad teodrica y didactica, pero con claras intenciones de fundamentacion de un modelo
pedagogico (EpC). No obstante, la apropiacion y la oficializacion del formato de planeacion se

materializaron en el tercer ciclo de reflexion.

Por su parte, en la fase de intervencion, se realizo un acercamiento reflexivo de la dindmica
de aula e identificacion de habilidades comunicativas y procesos de ensefianza y aprendizaje. Y se
identifico el valor y el alcance de nuevos enfoques y estrategias metodologicas y didacticas de
ensenanza y aprendizaje como el juego. No obstante, se planted la necesidad de indagar e

implementar estrategias de aprendizaje alternativas y significativas.

Finalmente, en la fase de evaluacion se ajustaron los procesos institucionalizados de
autoevaluacion e implementacion de planes de mejoramiento como elementos para comprender y
mejorar las practicas de ensefanza. Y se reconocio el valor de la evaluacion como practica

compleja inherente a los procesos de ensenanza y aprendizaje.
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Segundo Ciclo de Reflexion

El desarrollo del segundo ciclo reflexivo abarcé tres momentos: primero, el nombramiento
del asesor de investigacion durante el periodo académico del 2018-I1. Este se constituyd en un hito
determinante del proceso de retroalimentacion y sistematizacion de los datos; segundo, el estudio
consistente de deconstruccidon y reconstruccion tedrica y en confrontacion constante con los
aportes de y en la practica pedagdgica; y, finalmente, la reflexion consciente y rigurosa de cada

uno de los hallazgos contemplados en el primer ciclo reflexivo.

Acciones de Planeacion

Producto del primer ejercicio reflexivo de la planeacion, en esta segunda fase de
comprension y mejoramiento continuo se disefid un formato de Plan de Clase con mayor
consistencia, rigurosidad e intencionalidad pedagogica. Al contrastar el registro manual de
planeacion inicial del primer ciclo con el Plan de Clase actual, la docente investigadora identifico
cémo se comprometia con su propia practica de ensefianza y como se robustecia el conocimiento
practico de su accion planificada. Como se observa en la Figura 18, el ejercicio de planeacién se
materializd en un esquema metodologico situado, tematizado, organizado, descriptivo y puntual
de los contenidos, tiempos, espacios y actividades de aprendizaje con algunas apropiaciones

conceptuales del modelo de la EpC pero sin cenirse completamente a éste.

PLAN DE CIASE

[ COLEGIO: COLEGIO GRANCOLOMBIANO IED

GRADO: QUINTO
CaLo: 3 s ix s
Descripcion tematica
i DOCENTE: MAYRA ALEJANDRA CASTILLO RUIZ . p, .
Registro A Ef Articulacion del modelo
st — | ASIGNATURA: EDUCACION FISICA N
basico del FECHA: 17-05.2018 EpC y competencias
Plan de Clase :‘Ifmﬁri%ﬁ;r:monmmuéru Y RITMO especificas
TFEMALICA DE LA CLASE: COORDINACION GENERAL Y ESPECIFICA (VISO-MANUAL Y VISQ-REDIEAY] Fase inicial
([ PARTE INICIAL [ l \
1. TOMA DE REFRIGERIO 1. Gestion institucional
2. EXPLICACION TEORICA DE LA TEMATICA QUE SE TRABAJARA DURANTE LA CLASE.
3 LLAMADOALISTAYREVISION DE UNI‘FORME - | 2 Naturaleza instruccional
4, ACLARACION DE DUDAS Y EXPLICACION DEL TRABAJO PRACTICO. de la ensefianza
PARTE CENTRAL Fase central
I
1. TROTE DE 1 MIN PARA ACTIVAR FISICAMENTE Y TRABAJAR COORDINACION GENERAL [ )
2. TRABAJO DE COORDINACION GENERAL INDIVIDUAL: Se proponen diferentes ejercicios de
movimientos y desplazamientos, aumentando el grado de dificultad. 1. Acciones de ensefianza
Temporalidad 3. TRABAJO DE COORDINACION GENERAL CON ELEMENTO (LAZO): Se proponen diferentes y i :
de las practicas - Centrado en la instrucciony
P —_— ejercicios y desplazamientos en donde se involucra el lazo como elemento anexo que -
Secuencial y la observacion
cumative dificulte los d?sp\azamlentos valorativa/correctiva
4. COORDINACION VISO-MANUAL: Por grupos y con la modalidad de relevos, se proponen
diferentes ejercicios de desplazamientos con objeto (2 pelotas de tenis), lanzamiento . o
alterno, simulténeo y traspaso de una mano a otra, para complejizar el ejercicio se cambia 2. Acciones de aprendizaje
una pelota de tenis por un balén de voleibol, cambiando el peso y el tamafio aumenta el Centrado enl el dets_armllo
nivel de dificultad, ademas se agrega bote o dribling. corporaly motriz
5. COORDINACION VISO-PEDICA: Se propone un solo ejercicio, conducir el balén de Fase final
microfutbol mientras se lanzan alternamente la pelota de tenis y el bal6n de voleibol. ( | \
i 1. Cierre desarticuladoy
Mientras se recoge el material de vuelve a la calma, regresamos al salén, mientras ellos se congestionado

—  cambian se relaciona nuevamente lo trabajado en la practica con la teoria vista inicialmente. 2. Préctica de Evaluacion
Retroalimentacion oral y dirigida

Figura 18: Plan de Clase 2018-I1

Acciones de Intervencion

Con base en los hallazgos de la reflexion del primer ciclo, la docente investigadora
implementd en el hacer pedagogico el bagaje conceptual y metodoldgico del modelo de la EpC.
Es asi, que desarroll6 una propuesta de intervencion conformada por ocho lecciones (Anexo 11).

En cada leccion disefiada se abordaron temadticas en correspondencia con las competencias
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especificas del area de Educacion fisica: capacidades fisicas bdasicas, coordinativas, juegos

predeportivos, gimnasia de base, entre otras.

Dada la pragmatica de la clase de Educacion fisica, avances de la accidon planificada
respecto al establecimiento de dinamicas de trabajo dialogicas y estrategias multimodales se
constituyen posteriormente, en el tercer y cuarto ciclo, en objetos de reflexion y consolidacion de
la apuesta educativa al reconocer y fortalecer elementos entrelazados de la naturaleza de la practica
pedagbgica docente y las condiciones intersubjetivas del aula: a saber, el reconocimiento del
despliegue comunicativo a través del cuerpo de la docente hacia los estudiantes como ejemplo del
conocimiento practico y el establecimiento del aula como espacio de exploracion y valoracion del

cuerpo con el cuidado de si.

De tal forma, el caracter interdisciplinar de esta apuesta de intervencion establecia para la
docente investigadora el interés de fortalecer integralmente los procesos comunicativos a partir de
practicas de aprendizaje orientadas en el saber y hacer oral, escrito y corporal. Asi, en el cierre de
ciclo se visibilizaba implicitamente la configuracion de los objetivos del area disciplinar y la
delimitacion del proposito investigativo: la educacion del cuerpo y el fortalecimiento

interdisciplinar del aprendizaje, respectivamente.

Acciones de Evaluacion

Como se sefalo desde el ciclo anterior, el replanteamiento de acciones de evaluacion exigio
a la docente investigadora confrontar sus concepciones y practicas de ensefianza. Si bien cada una
de las actividades planificas respondian a los criterios institucionales de valoracion, se
implementaron modalidades dindmicas y flexibles acordes a una perspectiva constructivista de la
evaluacion (Alvarez, 2001) y como respuesta ante las eventuales contingencias del corto tiempo
escolar. El conjunto de la coevaluacion, la heteroevaluacion y la autoevaluacion transformaba la
naturaleza cuantitativa predominante de la evaluacion y diversificaba las nuevas formas de la
practica valorativa y sus condiciones de realizacion en el aula: se otorgaba al estudiante la
corresponsabilidad de valorar su propio proceso desde el inicio, durante y finalizada cada sesion;
ademas, le permitia retroalimentar la practica de ensefianza de la docente en su ejercicio

pedagogico.

Tal como se sefiald en la fase de planeacion, tanto el formato de Plan de Clase como la
practica de ensefianza no contemplaba criterios para situar la evaluacion de los aprendizajes de
manera clara. Si bien se implementaron diversas modalidades de evaluacion atin no se contaban
con elementos conceptuales y metodologicos para delimitar y establecer los parametros,
instrumentos y estrategias consistentes para la valoracion del aprendizaje. Asi las cosas, se
planteaban interrogantes producto de la practica: ;Como valorar aquellos nuevos aspectos
emergentes del aprendizaje escolar: voces, opiniones, movimientos? y ;Bajo qué criterios se

delimita lo valorado para no desbordar de elementos inicuos la practica de ensenanza?
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Reflexion de cierre del Segundo Ciclo

Este ciclo partio de la reflexion y de las oportunidades de mejora identificadas en el primer
ciclo reflexivo (Figura 19). Para el caso de los hallazgos de la fase de planeacion se desarrolld un
formato basico de Plan de Clase en que se contemplaron cada uno de los elementos apropiados por
la docente investigadora. No obstante, se sefialaba un proceso intenso y productivo de
aproximacion tedrica y didactica del modelo pedagogico de la EpC. Gracias al ejercicio académico
en cada uno de los seminarios de la Maestria se empezd a adoptar un bagaje conceptual con el que
se interpelaba la accion planificada.

Por su parte, en la fase de intervencion se observo: la intencionalidad pedagodgica de
integrar al ejercicio pedagogico e investigativo las habilidades comunicativas como canal de
interaccion entre las sesiones propuestas; sin embargo, la docente investigadora se planteaba un
mayor alcance al interesarse en los aspectos comunicativos en la practica de la ensefianza: la
interdisciplinariedad de los aprendizaje desde los aportes conceptuales, metodologicos y
didacticos desde el area de Educacion fisica. Bajo este interés, se empezaba a ejercer mayor
apropiacion y libertad para comprender y codificar nuevas formas de la practica de ensefanza y
aprendizaje: por tanto, se empez6 a deconstruir las condiciones instruccionales, instituidas y
limitadas de la practica de ensefianza y aprendizaje y reconfigurar las dindmicas del aula dando
lugar a la palabra y el cuerpo en movimiento como productores de sentido, respeto y orden; y el
empleo del trabajo colaborativo en contraste con el identificado en el primer ciclo de predomino
el individual. Esta dinamica de aula se orientd por los objetivos propuestos en cada una de las
lecciones.

Finalmente, la fase de evaluacion reconfiguro las concepciones y practicas de las nuevas
formas de evaluar: se migro del caracter instituido de la valoracion cuantitativa a una practica
evaluativa integral, formativa, dindmica y participativa; ademas, se ampliaron las temporalidades

y las modalidades del reconocimiento colectivo y autonomo de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.
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Figura 19: Comprensiones de Cierre del Segundo Ciclo Reflexivo
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Tercer Ciclo de Reflexion

Ante la incidencia del analisis inicial sobre la ausencia de la planeacion en la configuracion
de las practicas de ensefianza y, consecuentemente, sin el disefio de un formato, la docente
investigadora empezd a reflexionar sobre la pertinencia y la intencionalidad metodologica y
pedagogica de un esquema de planeacion que se ajustara a las condiciones de su practica educativa.
Si bien en el primer ciclo de reflexion se identifico la dificultad y se disefiaron e implementaron
dos modelos de planeacion inicial, fue en el desarrollo del tercer ciclo de reflexion (primer
semestre de 2019) donde se establecid un modelo fundamentado en el marco metodoldgico y
pedagogico de la EpC y ajustado a cada una de las acciones de planeacion, intervencion y

evaluacion.

Acciones de Planeacion

Se disefiaron seis lecciones de trabajo con propositos pedagogicos especificos
contempladas en la Matriz de analisis (Anexo 12) y articulados a los contenidos curriculares de la
institucion educativa. Era la hora de poner en practica la apropiacion conceptual y metodologica
del modelo pedagogico EpC. Por tanto, la docente investigadora disefio un formato de planeacion
ajustada a cada una de las observaciones derivadas de los ciclos reflexivos anteriores: la
materializacion de la accion planificada, la reconfiguracion de las practicas de ensefianza y

aprendizaje, y la delimitacion de la evaluacion.

El formato de planeacién (Anexo 13) se estructurd de acuerdo a los requerimientos
metodoldgicos de la EpC: hilos conductores y metas de comprension. Con esta nueva modalidad
de planeacion se elaboraron rigurosamente: los hilos conductores articuladores de todas las
sesiones de trabajo pedagodgico en contraste con las clases aisladas a temadticas generales y
especificas del area identificadas en el primer ciclo reflexivo; las metas de comprension se
ajustaron a las dimensiones del modelo (Contenido o Conocimiento, Método, Propdsito y
Comunicacién) e intencionales pedagogicas del area disciplinar. A diferencia de las planeaciones
iniciales intuitivas y desajustadas, el nuevo esquema contaba con un respaldo teorico,

metodolédgico y didactico producto del trabajo académico en cada uno de los seminarios.

Acciones de Intervencion

En este ciclo reflexivo las ocho lecciones planeadas, ajustadas y evaluadas fueron objeto
de protocolos exhaustivos de revision y sistematizacion con listas de chequeo y matrices de
analisis. El orden logico de estas practicas fortalecio el aprendizaje de la naturaleza investigativa
de la practica educativa y el desarrollo profesional enmarcado en la interlocucion colaborativa’.
Ademas, se identificaron y valoraron nuevas formas de saber y hacer pedagogico para enriquecer

la dinamica de aprendizaje en el aula. Todo esto a través del reconocimiento interdisciplinar y el

2 Como lo sefialan Kemmis y McTaggart (1992) “la investigacion-accion es una investigacion
participativa, colaboradora, que surge tipicamente de las clarificaciones de preocupaciones generalmente
compartidas en grupo. (...) [pares que] planifican la accidén conjunta, actiian y observan individual o
colectivamente y reflexionan juntos” (p. 14).
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empleo de las acciones comunicativas, la intencionalidad pedagdgica de integrar las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC)?! a los proceso de ensefianza y aprendizaje y la
implementacion de estrategias reflexivas comprension del aprendizaje escolar como las Rutinas
de pensamiento, es decir, plantear escenarios dialdgicos para saber qué se aprende (contenidos

tematicos), como se aprende (método) y cdmo se sabe que se aprende (metacognicion).

Respecto a la integracion de las TIC en las practicas de ensefianza y aprendizaje, se orientod
la intencionalidad pedagogica para dinamizar y configurar nuevas formas de aprendizaje; ademas,
se apoy6d metodologica y didacticamente la planeacion. Como se contempla en la Tabla 5, al
implementar las TIC en el aula se diversificaron las formas y estrategias comunicativas al explicar
los contenidos tematicos, plantear las actividades corporales y motrices y presentar informacion y
saber disciplinar. La adecuacion de las TIC posibilit6 modalidades de aprendizaje mas
significativas acordes a las formas de consumo de los estudiantes: se lograba mayor atencion y
motivacion al incorporar formatos audiovisuales complementarios al texto escolar tradicional
(cartillas, reglamentos deportivos). Si bien desde el inicio de la investigacion se contaba en el aula
con los recursos audiovisuales disponibles no se consideraban relevantes dada la naturaleza
instruccional y practica del area de Educacion fisica. Sin embargo, fueron las sugerencias
planteadas por el par académico quienes permitieron reconocer y enriquecer las tecnologias como
herramientas de apoyo pedagogico: ;Tal vez el uso de los recursos tecnologicos pueda mejorar la
parte de la explicacion y la ejemplificacion y a la vez la variacion en la actividad?

Tabla 5

Implementacion e Integracion de las TIC en el Aula

ACTIVIDAD TIC PROPOSITO EVIDENCIAS
PROPUESTA USADA
Observar un video -Televisor -Compartir con los -Fotografias de la accion
de una coreografia -Computador estudiantes realizada

presentada en el -Plataforma  experiencias corporales
circo del sol digital (you diferentes a las de su
tube) cotidianidad y que los

lleve a comprender los

conceptos de

coordinacion  grupal,

individual y control

corporal

Mediante la -Plataforma  -Cada estudiante debe -Video clips en los que se

actividad del espejo digital (you asumir el rol de espejo, evidencie la experiencia.

(propuesta por tuve) esto con el fin de
parejas), -Televisor evidenciar el ritmo, la
alternamente -Computador coordinacion 'y el

21 Actualmente, se denominan como Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento (TAC) a la nueva
perspectiva pedagdgica de integracion y uso de las TIC en el aula.



cambian el rol que

seguimiento de

es ser espejo y Amplificador instrucciones; ademas,
deben imitar lo mas de sonido. dar la posibilidad de
acertadamente los experimentar diversos
movimientos que movimientos con
haga su compaiiero, diferentes ritmos
de acuerdo a los musicales.
ritmos -Reconocer al otro y
seleccionados por reconocer que existe
la docente. musica mas alla del
reggaeton.
Proyecto final de Televisor -Evidenciar por medio -Video «clips de 1la
sintesis (desarrollar Computador de la secuencia la secuencia de movimiento.

una secuencia de 20
movimientos, 10
propuestos por la
docente 'y 10
propuestos por
ellos), deben
hacerlo al tiempo,
lograr coordinacién
tanto individual

como grupal.

concepcion lograda de
coordinacion,
reconocer al otro como
individuo que aporta a
mi ejercicio personal.
-Comprender que el
adecuado uso de su
cuerpo se da mediante
la conciencia del mismo
y es necesario cuidarlo
usarlo

para  poder

educadamente.

-Audios de entrevista de
dos o mas estudiantes que
hayan tenido un muy buen
desempefio y otros de no
buen

tan desempeiio,

proponiendo  preguntas
orientadoras que permitan
en ellos reconocer que
cambios personales harian
para lograr con éxito su
experiencia o qué hicieron
para que asi fuera. Ademas
de reconocer la

importancia del correcto

uso de su cuerpo.

Acciones de Evaluacion
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Con mayor consistencia y claridad conceptual y metodoldgica basada en el modelo de la

EpC, en este ciclo de reflexion la docente investigadora implement6 un recurso estratégico de

autovaloracion del aprendizaje por parte de los estudiantes: las Rutinas de Pensamiento. El

instrumento de registro en aula permitid observar, interpretar y reflexionar sobre las

comprensiones del propio aprendizaje. Este se estructurd en tres momentos de reflexion para

fomentar el aprendizaje significativo y metacognitivo. Con el modelo por semaforos se adaptaban

tres preguntas de orden metacognitivo de acuerdo a la intencionalidad pedagodgica a observar.

En la Figura 20 se observa uno de los modos de adecuacion del instrumento: cada

estudiante reflexionaba sobre su lugar, participacion y aprendizaje al producir cortos textos de lo

que sabia, se esperaba saber y lo aprendido. Por ejemplo, en el rojo: ;jqué me causo mas dificulta
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y por qué?), en el naranja: jqué aspectos debo mejorar? y en el verde: ;jqué aprendi durante la
realizacion del ejercicio? El registro reconocia las temporalidades del aprendizaje a través de las
narrativas al inicio, durante y posterior a cada sesion planeada. En tanto modalidad de
autoevaluacion del aprendizaje, la docente investigadora pudo: reconocer los procesos, fortalezas
y debilidades de cada estudiante y, asi, plantear seguimientos y planes de mejoramiento; asi
mismo, reflexionar sobre el alcance pedagogico de su propia practica de ensefianza al contar con
un acervo de evidencias para documentarlas y analizarlas. Si bien la naturaleza del instrumento es
de orden intrapersonal, las modalidades de trabajo pedagodgico en aula permitian plantear

escenarios de trabajo dialdgicos y colaborativos.
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Figura 20: Rutina de pensamiento (intrapersonal)

En la Figura 21 se observa como la docente investigadora implementd dindmicas de trabajo
grupal donde no solo observaba y valoraba la produccién escrita y el nivel de participacion, sino

también aspectos implicitos de la configuracion del aula: el respeto de los turnos y narrativas

producidas, el uso y el movimiento del cuerpo en el espacio, la optimizacion del tiempo.

PRACTICA DE ENSENANZA
Practica valorativa Estrategia evaluativa (auto)
Observacion y orientacion Escalera metacognitiva
L

| P ——

|

t T N T A}

! _ Trabajo Trabajo_ Qonstrut_:cl_on !

: intrapersonal colaborativo intersubjetiva :

i PRACTICA DE APRENDIZAJE H
______________________ —

Figura 21: Escalera de metacognicion (colaborativa)
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Reflexion de cierre del tercer Ciclo

Con el cierre del tercer ciclo reflexivo, se analizé rigurosamente cada uno de los aspectos
identificados para definir las acciones y decisiones planteadas en el ultimo ciclo (Figura 22). En la
primera fase, si bien se apropié e implementd el modelo pedagdgico de la EpC para enriquecer
cada una de las acciones de planeacion, intervencion y evaluacion, la docente investigadora tuvo
considerar la apuesta institucional y la adscripcion al modelo pedagdgico de la ABP. De tal modo,
se retomaron todos los alcances y aprendizajes conceptuales, metodoldgicos, pedagogicos y
didacticos del modelo EpC para fortalecer y mejorar de los procesos educativos en el aula desde

el modelo institucional.

En la fase de intervencion, se identificaron las fortalezas y oportunidades de mejora para
la toma de decisiones para transformar la practica de ensefianza. Una de las principales
comprensiones del cambio critico de la practica se rastre6 desde el primer ciclo hasta el actual: el
cambio de enfoque metodoldgico y didactico del uso instrumental del juego como estrategia
dinamizadora hasta ampliar su propoésito pedagogico y, ademas, diversificar nuevas formas de
ensefar y aprender y crear nuevas condiciones comunicativas, interdisciplinares y motivacionales
en el aula. Paralelamente, la docente investigadora reconfigurd la categoria de habilidades
comunicativas y preciso y definid6 como categoria emergente de andlisis el marco discursivo y

practico de las competencias comunicativas.

TERCER CICLO DE REFLEXION TERCER CICLO DE REFLEXION

. Rigurosidad metodolégica de la
PLANEACION accion planificada

1. Disefio de Formato de Planeacion Consolidacion de Formato de
fundamentado (EpC)

planeacién

2. Consistencia metodolégicade las——  Rigurosidadtecrica y conceptual en
organizacion del tiempo y aprendizaje la accion planificada
INTERVENCION Conso!lda_lcmn metodplpglca,
didactica y pedagogica
1. Reconocimiento y comprension de
acciones comunicativas

|dentificacion de categoria emergente
Competencias comunicativas

Valorar nuevas formas de ensefiar y
aprender

—— > Diversificacionde los formatos

Estrategias de aprendizaje

B3I UoIhoadsonu|

2. Aproximacion a la interdisciplinariedad

Acciones de Mejoramiento

3. Uso e integracion de modalidades
pedagogicasal aula (TIC)

motivaciohales
EVALUACION Consollda}c!on cor_lcgpt_ual,
metodologica y didactica
1. Mejoramiento conceptual y Fortalecimiento de la practica de
metodoldgico de |a practica evaluativa 7 ensefianzay aprendizaje

2. Implementacion de modalidadesde Disefio de estrategias de evaluacion

evaluacion (centrada en las aprendizaje) centradas en del aprend_i’zaje
(Hetero y autoevaluacion)

REFLEXION SISTEMATICA

Figura 23: Comprensiones de Cierre del Tercer Ciclo Reflexivo

Cuarto Ciclo de Reflexion

El ultimo ciclo reflexivo se desarrollé durante el segundo semestre de 2019. Luego de una
larga trayectoria académica e investigativa en el aula, de extenuantes jornadas de (re)valoracion,
observacion, documentacion, sistematizacion y reflexion critica de la practica de ensefianza, se

disefi6 una propuesta de intervencion consolidada y en atencion a cada una de las observaciones
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expuestas en los ciclos de reflexion anteriores. En la matriz de sistematizacion se contempla el
proceso para la elaboracion y puesta en escena de la propuesta pedagogica (Anexo 14). La nueva
y ultima version de la practica de ensefianza implementd como estrategia el cuento motor como
apuesta metodologica y didactica del saber disciplinar e interdisciplinar para fortalecer las
competencias comunicativas de los estudiantes: a su vez, se elaboraron e implementaron una serie
de recursos de registro del desarrollo y valoracion formativa de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Acciones de Planeacion

Se consolidd el saber practico de la ensefianza en una ultima version de formato de
planeacion: la Unidad didactica (Anexo 15). El esquema relaciond los aspectos conceptuales,
metodoldgicos y didacticos del modelo de la EpC ampliamente estudiado durante todo el ejercicio
investigativo y el modelo institucional del ABP. La Unidad didéctica contempl6 nueve lecciones
estructuradas por: un momento inicial de socializacion de objetivos de clase y exploracion de
saberes previos; un momento de desarrollo practico en relacion a un cuento motor que
implicitamente respondia a un proposito pedagdgico motriz, corporal, comunicativo y didactico;
y, finalmente, un momento de cierre para retroalimentar los aprendizajes. Como estrategia
transversal, con el cuento motor los estudiantes representaban, dramatizaban o creaban con el
cuerpo en movimiento la historia previamente estructurada y adaptada por la docente
investigadora. La Figura 24 presenta un fragmento de uno de los primeros cuentos motores
trabajados. En el esquema se detalla la correlacion entre los criterios para la intervencion y la
evaluacion del aprendizaje de las habilidades motrices (ensefianza) y el desarrollo de las

actividades motrices (aprendizaje).

De tal modo, la practica educativa adopt6 el cuento motor como una estrategia pedagogica
de aprendizaje (Cerezo & Urefia, 2009). Al incorporar intencionalmente la estrategia como apuesta
pedagogica: propicio las condiciones para fortalecer y retroalimentar las narrativas corporales,
escritas y orales descentradas de la pragmadtica instruccional y dirigida; fomentd el trabajo
colaborativo y establecid posibilidades para explorar y valorar el cuerpo (précticas de cuidado); y

diversifico las estrategias motivacionales de y para el aprendizaje.

La consolidacion de la Unidad didéctica se convirti6 en la accion planificada que respondia
a los principios de la ensefiabilidad: secuencialidad, gradualidad, adaptabilidad y flexibilidad (inter
y transversalidad); y a los principios de aprendizaje: integralidad, significacion, participacion y
contextualizacion. La Figura 25 muestra la integracion de los principios de ensefianza y
aprendizaje. Esto ultimo sefiald uno de los aportes mas valiosos del proceso de transformacion de
la practica educativa: la interdependencia entre la ensefianza y el aprendizaje. Al rastrear el punto
inicial de la accion pedagogica hasta el momento actual de reflexion, ésta se configuraba como un
ejercicio centralizado en la ensefianza instruccional (planeacion, control de tiempos, espacios y
cuerpos, y evaluacion) lo que redujo no solo el aprendizaje, sino que relego practicas inherentes

como la evaluacion.
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INTERDEPENDENCIA PRACTICA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Dinamica de aprendizaje colaborativo y dialogico

Figura 24: Planteamiento metodoldgico y didactico del cuento motor

No obstante, el giro paradigmdtico no descentrd la préctica de ensefianza para volcarse en
el aprendizaje, sino que genero un equilibrio epistémico y metodologico. La docente investigadora
apropi6 una postura clara y fundamentada de su practica pedagogica permitiéndose asi discutir
“sobre los elementos constitutivos que dan significado y sentido al ensefar, centrando la busqueda
e indagacion en la relacion maestro-alumno, méas que en el énfasis en uno u otro de los

componentes de la misma” (De Tezanos, 2007, p. 11).
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Figura 25: Secuencialidad de la Unidad didactica
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Acciones de Intervencion

El disefio metodologico de la Unidad didéctica contemplaba por cada sesion de trabajo un
cuento motor diferente. La propuesta pedagdgica integréo de manera estratégica y transversal cada
uno de los elementos reconocidos en cada uno de los ciclos reflexivos. En el desarrollo de cada
leccion se incorporaron competencias comunicativas lectoras y corporales al ejercicio pedagogico.
El desarrollo metodologico del cuento motor integraba la voz propia y guiada de la historia narrada
con la creacion estético-corporal de la representacion. Bajo criterios pedagogicos, cada actuar
desplegaba el reconocimiento y el dominio especifico de conceptos y técnicas a través de la
realizacion de diversas tareas motrices basicas intencionadas; acciones observadas y valoradas
mutuamente: los estudiantes registraban sus experiencias, reconocian sus aprendizajes y
oportunidades de mejora en diarios de clase (Anexo 16) mientras la docente investigadora,
posterior a cada sesidn, valoraba su propia practica ante la dindmica y el desarrollo de clase en

diarios de trabajo (Anexo 17).

Otro renuente cambio sobre la practica de ensefanza fue establecimiento de las relaciones
dialdgicas en el aula. Tal como se habia sefialado desde el primer ciclo, la naturaleza instruccional,
jerarquica y hermética de la practica de ensefianza propia del area disciplinar no visibilizaba los
roles participativos de los estudiantes, restringia las voces y sometia los cuerpos a la constante
valoracion de la técnica. Ciclo a ciclo y fase por fase, se logré valorar, situar y ofrecer posibilidades
de interaccion para legitimar el rol de los estudiantes en la construccion de su propio proceso de
aprendizaje. Voces plurales llenas de saberes, cuerpos que agenciaban intereses, deseos y
expectativas, y narrativas hecha palabra y escritura; en fin, seres y saberes potencialmente
competentes para hablar, pensar, decir y sentir a través de los elementos aportados por el saber y

hacer disciplinar.

Acciones de Evaluacion

De manera notable, objetiva y transversal, la evaluacidon aparecia por primera vez
articulada en cada uno de los momentos reflexivos del cuarto ciclo a diferencia de los desajustes
conceptuales, metodologicos y didacticos presentados en cada uno de los anteriores ciclos. Una de
las mayores transformaciones de la practica de ensefianza en esta fase de analisis fue, precisamente,
el reconocimiento del valor y el alcance pedagdgico de la evaluacion en todo el proceso educativo;
es decir, la interdependencia de la practica evaluativa con la ensefanza y el aprendizaje. Ademas,
se reconocid en esta fase un proceso de aprendizaje y mejoramiento continuo tanto de los procesos
de los estudiantes como de la propia practica de ensefianza con la introspeccion critica del hacer

para, asi mismo, producir saber pedagogico.

Al disefiar la Unidad didactica se logré una coherencia tematica interna entre una leccion
y otra, ademas, al elegir estratégicamente al cuento motor como metodologia interdisciplinar y
diversos soportes de valoracion, la docente investigadora establecio no solo las condiciones para
planificar y desarrollar su practica sino para revisarla continuamente ajustada a criterios,

modalidades y estrategias objetivas. Desde el inicio hasta el cierre el ambiente de aprendizaje
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planteado era objeto de reconocimiento continuo: la implementacion de talleres exploratorios de
los saberes previos (Figura 25), el desarrollo del cuento motor y el registro autovalorativo de lo
aprendido en clase.

Al visibilizar el desarrollo metodoldgico del cuento motor, se entrelazaron diferentes
estrategias de aprendizaje objeto de valoracion. A través de las propuestas estéticas y corporales
los estudiantes: en un primer momento, desplegaron corporalmente el dominio practico de los
conceptos y las técnicas a través de la narrativa; luego, produjeron representaciones visuales y
graficas de dibujos sobre los personajes, las situaciones y acciones corporales apropiadas; y, como
cierre, plantearon y elaboraron textos escritos con finales alternativos. Con estas apuestas se
recopilaron valiosos datos en los que se materializaron las comprensiones de las lecturas
compartidas, las habilidades motrices puestas en escena y las retroalimentaciones de lo aprendido
y como se aprendio. Por ejemplo, en la Figura 26 se identifico el alcance del aprendizaje una
estudiante luego de explorar, vivenciar y auto valorar su proceso (cognitivo) y su rol en clase

(actitudinal).

Diario de clase

Nombre: By |y S0£.0_conEal<?
Feche: 2 2 -10-2019

Alcance de

comprension
¢Qué aprendi hoy?

1. Conceptual —><3@_abien di que 25 g Chento waglol—
2. Actitudinal ———f=2<FF0bA 0 €N ¢ quipo>

Figura 26: Fragmento de diario de clase: alcance de comprension

Paralelamente, la accidon planificada y su desarrollo también eran objeto de valoracion.
Sesion por sesion, la docente investigadora documentaba en el diario de trabajo su practica para
reconocer las condiciones de ensefianza y aprendizaje: los procesos, fortalezas, oportunidades y
observaciones para replantear su ejercicio pedagogico. En la Tabla 6 se sefialan algunos de los
aspectos contemplados en la valoracion de una sesion (22 de octubre de 2019):

Tabla 6

Criterios de Autoevaluacion de la Prdctica de Enserianza.

Criterio Registro de sesion Oportunidad de mejora Fortaleza
Valoracion — Regular. — Plan de accion para — Reconocimiento de
de la mejorar dificultades e dificultades y acciones
jornada interrupciones. de mejoramiento.
Campo — Lenguaje y — Fortalecer trabajo — Reconocimiento de las
formativo comunicacion. interdisciplinar. dimensiones del

— Capacidad proceso pedagogico.
creativa, expresiva — Reconocimiento
e interpretativa. socioafectivo que
— Exploracion y incide en la préactica.

comprension  del
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mundo natural y

social.
Modalidad - Grupal. — Focalizar tiempos y — Reconocimiento e
de trabajo _— Pares. estrategias de trabajo implementacion de
— Trabajo fuera del grupal para evitar modalidades diversas
aula. desorden, ruido vy empleadas para el
desatencion. trabajo individual vy
grupal.
Tiempo — Limitado — No se logr6 el — Organizar tiempos,
(ajustado). desarrollo completo de espacios y materiales
la planeacion. con antelacion
— Exceso en la (montaje del circuito).
explicacion de la — Regulary medir tiempo
sesion. de explicacion.
Material y — Material diverso y — Diversificar recursos — Estrategias y recursos
recursos disponible. para facilitar coherentes, disponibles
— Acorde a ambientacion y y motivacionales.
propositos y administrar el tiempo.
poblacion.
Desarrollo - Exceso en la — Reducir tiempo de — Intencionalidad
de la explicacion de la explicacion. pedagodgica coherente.

practica de

sesion.

Replantear el manejo

Autovaloracion y plan

enseilanza  — Limitada por la de tiempos, espacios y de mejoramiento.
organizacion  del materiales.
espacio. — Incidencia  negativa
actitudinal por el
estrés.
Desarrollo — Buena. — Desinterés  reducido — Participacion
de la - Interés en la por el desarrollo de la individual y grupal.
practica de apuesta sesion. — Desarrollo y respeto la
aprendizaje pedagogica. — Proceso interrumpido apuesta pedagogica.
por tiempos — Actitudes
instruccion y gestion motivacionales.

de espacios.

Nota: Tomado del Diario de trabajo (22 de octubre de 2019 [Anexo 17]).

Con cada cuento motor se valoraban las tareas motrices propuestas directamente
articuladas al saber disciplinar, el desempefio por competencias y los ejes tematicos del ciclo
escolar. La estrategia pedagogica ofrecia multiples oportunidades para reconocer y apreciar a
través de la experiencia estético-corporal las apropiaciones conceptuales, el despliegue
comunicativo y las condiciones axiologicas y éticas del uso social del cuerpo como objeto y sujeto

de aprendizaje ya que “toda buena evaluacion sobre y de algo conlleva aprendizaje sobre el objeto
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de evaluacién” (Alvarez, 2001, p. 2). En este punto, la naturaleza y la nocién de la practica
evaluativa se descentrd de las iniciales acepciones y acciones intuitivas e ingenuas de caracter
instrumental y cuantitativo que “calificaban”y “verificaban” el saber (contenidos) y el como hacer
(método).

Asimismo, el proceso significativo agenciado desde el tercer ciclo reflexivo con la
diversificacion de las estrategias (rutinas de pensamiento) y la integracion apoyos pedagogicos y
tecnoldgicos al aula (TIC), se renovaron las formas de evaluar desde una perspectiva integral de
la ensefianza y aprendizaje. De tal modo, la Unidad didactica y cada una de las lecciones temdticas
articuladas a la estrategia del cuento motor contemplaron en el desarrollo metodolégico y didactico
la evaluacion integral, continua y dinamica de los aprendizajes de la relacion pedagogica docente-
estudiante. Tales aprendizajes tuvieron, igualmente, un tratamiento metodico que resignificd no
solo su sentido sino su lugar activo y transformador en la dindmica educativa al punto de reconocer
y ampliar nuevas formas de aprender en el marco de una evaluacion critica y formativa:
pensamientos por conceptos, narrativas por memorizaciones, producciones por dictados,
habilidades motrices por técnicas, corporeidades y subjetividades estéticas y éticas por acciones
acriticas y pasivas... Aportes constructivos por la incidencia de las acciones y la planificacion de
la docente investigadora desde su campo disciplinar y saber pedagdgico de la Educacion fisica
(Lucea, 2002).

Reflexion de cierre del Cuarto Ciclo

Ultimo cierre de reflexion y puerta para la introspeccion objetiva y sistematica detallada
de todo el proceso de transformacion y mejoramiento continuo de la préactica de ensenanza (Figura
27). En la primera fase de planificacion se consolidé la propuesta pedagdgica maternizada en la
Unidad didéctica y la eleccion metodologica y didactica del cuento motor. Apuesta estratégica

disciplinar e interdisciplinar de la practica de ensefianza.

CUARTO CICLO DE REFLEXION CUARTO CICLO DE REFLEXION

. Consolidacién de propuesta
PLANEACION

pedagoégica
1. Interdependencia entre ensefanza Transformacion continua de la accion
aprendizaje y evaluacién — planificada

o . Reconocimientoy delimitacion de con
2. Consolidacion metodologicay

Q . =R
E diqéctic§de Unidad didactica = 2 gf;igg_:zz ii::,?;:l;
% (Articulacion Modelo EpC y ABP) = Competencias comunicativas
5 g Posicionamiento epistémico,
o) INTERVENCION 2 metodoldgico y didactico de saber
% g pedagégico
5 1. Incorporacion de la estrategia de 3 Posicionamiento critico, reflexivo y
= aprendizaje cuento motor = propositivo frente a teoria educativa,
-8 practicas de ensefianza y aprendizaje saber y practica pedagogica
2 dialdgicas
Produccion de saber pedagoégico
2. Fortalecimientointerdisciplinar a los disciplinar e interdisciplinarde las
procesos educativos practicas de ensefianza y aprendizaje

Deconstruccion y reconfiguracion
de las formas de evaluar

1. Interde!)endencia de las formar de Produccion de saber pedagégico de
ensefiar, aprender y evaluar > laevaluacién como objeto critico y

EVALUACION

formativo de aprendizaje
Transversalidad de las apuestas
valorativas en todo el proceso
educativo

2. Coherencia interna de la estrategia
pedagdgicacuento motorenla — 5
valoracion integral, continua y formativa

REFLEXION SISTEMATICA

Figura 27: Comprensiones de Cierre del Cuarto Ciclo Reflexivo
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Con la experticia lograda en todo el proceso del ejercicio reflexivo y comprensivo en el
aula, la docente investigadora se responsabiliz6 de su préctica en tanto objeto de conocimiento y
como lugar en el que se concentran complejas y significativas relaciones intersubjetivas y
dialdgicas entre sujetos y saberes. De tal modo, en el cierre de la fase de intervencion, se configurd
el rol y el sentido critico, reflexivo y propositivo del saber y hacer disciplinar frente a la teoria
educativa; saber y hacer pedagogico potencialmente productor de conocimiento transferible a otras
aulas, realidades y contextos socioculturales.

En la fase de cierre, se reconstruyeron y reconfiguraron las practicas valorativas en nuevas
formas de evaluar: cambios de las modalidades enunciativas con incidencia en la codificacion de
la ensefianza y el aprendizaje, nuevas temporalidades para aprender, nuevos alcances con
estrategias novedosas, coherentes y flexibles. Es decir, aprender de y con la evaluacion al producir
saber pedagogico como objeto critico y formativo de aprendizaje mutuo.

Todo el ciclo se sintetiza en tres principales constructos objeto del anélisis que prosigue:

— Primero. Se reconoce el valor y alcance inherente de la interdependencia de las formas de
ensefiar, aprender y evaluar.

— Segundo. Inter y transversalidad de las apuestas valorativas en todo el proceso educativo.

— Tercero. Reconocimiento y delimitacion de las categorias de andlisis emergentes:

competencias comunicativa y practica de ensefianza.
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Capitulo VI: Analisis e interpretacion de los datos

El proceso analitico toma como objeto todo el esfuerzo comprensivo y critico de los cuatro
ciclos reflexivos de la practica de ensefianza a la luz de las categorias aprioristicas y emergentes
identificadas; los resultados se relacionan sistematicamente tanto con el acervo tedrico-conceptual
educativo y del saber pedagdgico y disciplinar con el soporte documental de los instrumentos y
estrategias metodoldgicas empleadas para registrar, organizar y valorar continuamente las
practicas educativas. Con la triangulacion, se consolida la transformacion de la practica de
enseflanza y la logica interna en la que se relacionan cada uno de los datos observados y
recolectados y el entrecruce analitico categorial. Para esto, se hace un rastreo de la aparicion, el
cambio y la reconfiguracion de las categorias de analisis fundantes y emergentes durante el

egjercicio investigativo.

Como se ha sefialado, luego de observar empiricamente la problematica educativa y el
cuestionamiento del area al reconocer los bajos resultados de desempefio en las pruebas nacionales
en lenguaje, la docente investigadora establecid como interés genuino reflexionar sobre su rol y
alcance del saber disciplinar y las condiciones de su practica de ensefianza para fortalecer las
habilidades comunicativas lectores y escritoras; la intencionalidad pedagdgica consistié en
desarrollar una propuesta interdisciplinar para mejorar y replantear nuevas formas de saber,
aprender y evaluar desde su especificidad en el aula y aportar significativamente a los procesos

de aprendizaje escolar.

En la Figura 28 se expone el proceso investigativo de doble via imbricado a los Ciclos de
reflexion: planear, intervenir, evaluar y reflexionar. Para fundamentar el reconocimiento de los
resultados de las fases metodologicas y los Ciclos de reflexion se adopt6 la propuesta de Restrepo
(2004)*? -deconstruccion, reconstruccién e implementacién- para ajustar y fortalecer la
autovaloracion sistematica de la practica y, asi mismo, el objeto de indagacion. En tal sentido, el
orden logico de la investigacion responde al uso subjetivo, intencional y reconstruido de la practica
del docente investigador (Bonilla & Rodriguez, 2005) con un interés genuino de configurar
mejores practicas (uso practico del saber) y de incorporar/innovar el conocimiento de y sobre su

realidad educativa (Stenhouse, 1985; Restrepo, 2004).

22 Modelo sintético de la espiral reflexiva propuesto por Kemmis y McTaggart (1992).
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Reflexivo, sistematico,
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Figura 28: Esquema metodologico del abordaje investigativo. Apropiacion del modelo
metodoldgico de Latorre (1992) y Restrepo (2004). Elaboracion propia (2020).

Claridades metodoldgicas de la recoleccion y el uso de la informacion para el analisis

Para ampliar la mirada y explorar nuevas formas de observar, abordar y comprender de
manera responsable, ética y confiable de la complejidad de la realidad educativa objeto de la
practica de ensefianza, la docente investigadora ha ajustado continuamente la agudeza
interpretativa derivada “del desarrollo de su capacidad analitica y de sus conocimientos para
emplear métodos de manera integrada que le posibiliten comprender la realidad social” (Bonilla

& Rodriguez, 2005, p. 73).

Al inscribirse al paradigma cualitativo de la Investigacion accion, la reconstruccion
metodologica describe el estatus del ejercicio realizado bajo un marco construido epistemologico
para derivar en la reflexion de la practica de ensefianza. Es asi que el proceso de la recoleccion, la
documentacion y el andlisis de los datos respeta la singularidad de las practicas de ensefianza y
aprendizaje. Como lo han planteado Bonilla y Rodriguez (2005), 1a consigna de la comprension
de los fendmenos sociales y educativos es “abordar el conocimiento de la realidad social a partir
de sus propios pardmetros” (p. 47). Para ello se hizo necesario focalizar los parametros e
instrumentos de registro y sistematizacion como parte de la apuesta formativa del investigador
como principal instrumento de la recoleccion de los datos quien “no solo analiza, sino que es el

medio de obtencion de la investigacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 409).

Los instrumentos y técnicas consultados, adoptados y empleados responden a los criterios
metodologicos de flexibilidad, objetividad, claridad y transparencia de todos y cada uno de los
elementos subjetivos de la realidad educativa y la dindmica escolar: las narrativas corporales
promovidas, las voces y escrituras portadoras de sentido, y los roles de los sujetos de aprendizaje
en el espacio escolar. Asi los instrumentos y técnicas colegidos pretenden capturar lo mas objetiva
y sensiblemente cada produccion simbdlica instituida y emergente de las practicas de ensefanza y

aprendizaje a través de registros audiovisuales (videos y fotografias) y formatos de documentacion
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y analisis (matrices de analisis por ciclos de reflexion, narrativas escritas, rabricas de evaluacion
y autoevaluacion, rutinas de pensamiento, planeaciones).

En este sentido, el Anexo 18 detalla como se sitia y dimensiona el alcance, el empleo y el
proceso sistematico y metodologico de los instrumentos de recoleccion, documentacion y analisis
de los datos derivados de la accion planificada en el aula, esto para luego revisar el impacto de los
procesos de transformacion de las practicas de ensefanza en torno al saber y saber hacer del area
de Educacion Fisica y su efecto en el aprendizaje. Para la recoleccion, el analisis reflexivo y el
planteamiento de acciones de mejoramiento acerca de los procesos de ensefanza y aprendizaje, se
disefiaron, adaptaron, implementaron y reevaluaron una serie de instrumentos de observacion,
registro, sistematizacion y analisis que ahora se fundamentan, contrastan y complementan con un
amplio acervo documental tedrico-practico, pedagogico y metodologico para interpretar cada uno
de los cambios, emergencias, tensiones y de la practica. Si bien no se contempla un orden
esquematico para la eleccion, el disefio y la implementacion de los instrumentos y técnicas de
recoleccion y andlisis cualitativo, si predominan regularidades metodoldgicas utiles para la
observacion investigativa (Latorre, 2003; Herndndez et al., 2010), criticamente informada
(Kemmis & McTaggart, 1992) y reflexiva y sistematica (Elliot, 1990). De manera didactica,
durante el desarrollo analitico del rastreo de cada categoria declarada y emergente (Anexo 19) se
indica tanto la relacion, la fundamentacion y el contraste con el acervo documental y los referentes
tedricos como del modo de aparicion e implementacion de los instrumentos y técnicas de
observacion, documentacion y andlisis de la practica educativa en cada uno de los ciclos reflexivos
elaborados. Para finalizar, la consulta, el dominio y el empleo estratégico del soporte tedrico y
practico responde a la naturaleza pedagdgica disciplinar y al nivel de especializacion y trabajo
colaborativo critico durante el ejercicio investigativo para comprender y proponer acciones de

mejoramiento y transformacion de la problematica educativa.

Claridades conceptuales sobre el marco de analisis

Luego de todo el esfuerzo comprensivo y critico de los cuatro ciclos reflexivos ahora se
desarrolla un segundo momento critico para establecer el estado de la transformacion de la practica
de ensefianza a partir del andlisis. De tal modo, se describe la trayectoria de la consolidacion de
las categorias declaradas resultado de la reflexion critica para, asi mismo, deconstruir y

reconfigurar la accion planificada bajo la lente interpretativa (Restrepo, 2004).

Declaracion del objeto de saber: la practica de enseflanza

Al reconocer la ensefianza como objeto de conocimiento tedrico y practico, el proposito
inicial es explorar y adoptar como eje problémico de la indagacion educativa la practica
pedagogica (Restrepo, 2004; De Tezanos, 2007). La ensefianza se revela como sustancial a las
categorias de analisis -aprioristicas y emergentes- del ejercicio de investigacion en tanto campo
discursivo del conocimiento educativo propio de la praxis del docente. Asi, las cosas “los
profesores no pueden desarrollar teorias practicas de la ensefianza prescindiendo del desarrollo de
sus teorias educativas, es decir, de sus teorias sobre la naturaleza de los valores y de los procesos
educativos” (Elliot, 1990, p. 15). De tal modo, la ensefianza y su practica codifica en una serie de

elementos constitutivos de la naturaleza de la teoria pedagogica y disciplinar: las practicas o
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acciones intersubjetivas del acto educativo, las modalidades e iméagenes del sistema escolar, los
modelos ideoldgicos de produccion e subjetividad, etc.; de alli, que las categorias de analisis
configuren un medio exploratorio, descriptivo e interpretativo del problema de investigacion que
surgen “de preguntas y reflexiones del investigador o reflejar los eventos criticos de las narraciones

de los participantes” (Hernandez et al., 2010, p. 450).

Es asi que las categorias planteadas y (re)definidas se convierten en unidades o criterios de
analisis que “enuncian caracteristicas particulares del fendmeno objeto de estudio a partir de las
cuales se operacionalizan las variables, permitiendo asi a partir del constructo teorico establecer
las dimensiones e indicadores de las variables de tipo analitico” (Tamayo, 2003, p. 165). Como
unidades de analisis, las categorias adoptadas se relacionan logicamente con los datos identificados
en los procesos de deconstruccidon y reconstruccion de la practica de ensenanza al nominar,
organizar, sistematizar y dar sentido a las reflexiones iniciales del quehacer, los métodos y estilos
de ensefianza adoptados, las narrativas emergentes de los sujetos y los instrumentos para su
recoleccion y analisis (Hernandez et al., 2010). Asi las cosas, para cuestionar la naturaleza de la
ensefianza y la practica misma, objeto y sujeto de reflexion investigativa, se recurre al
reconocimiento y la eleccién de las categorias declaradas y emergentes que al paso de la
reconstruccion metodologica se ajustan y se constituyen en las unidades fijas del andlisis educativo
propuesto: a saber, la deconstruccion de la “practica de ensefianza” y reconstruccién y uso
discursivo y metodologico de las categorias de andlisis fijas (planeacion, evaluacion y

competencia).

Deconstruccion de la categoria “practica de ensefianza”

La eleccion inicial de “practica de ensefianza” como primera categoria macro de analisis
es afin a los principios del paradigma metodologico adoptado y, particularmente, comodo a los
presupuestos tedricos de la Investigacion accion. Con la categoria inicial la docente investigadora
intentaba delimitar el rango de su accion: los modos de saber, hacer, saber hacer y ser en el contexto
de su aula; modos que “ponen el conocimiento en accion” (Shon, 1983, p. 12, citado por Elliot,
1990).

Si bien la categoria delimitaba las acciones constitutivas del oficio del maestro y su saber
pedagogico “como algo entendible en un contexto social, historico y econdémico concreto” (De
Tezanos, 2007, p. 8) desborda el marco interpretativo de la accion en el aula. Por tanto, se precisaba
necesario cualificar el discurso analitico y pedagogico bajo el marco logico de la practica de
ensefanza como categoria macro y delimitar las categorias emergentes para analizar la accion en
el aula. Para abordar los datos emergentes de la realidad educativa del aula como los datos
explicitos de las narrativas corporales, escritas y orales e implicitos en la reflexion a posteriori se
delimitaron tres categorias emergentes para (re)organizar la temporalidad epistémica,
metodologica y didactica de la ensefianza. Las unidades de andlisis debian posibilitar logicamente
cada una de las acciones planeadas (o no) y los efectos retroactivos tanto en el aprendizaje escolar

como en el proceso reflexivo.
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Un aspecto que se debe aclarar, es que la eleccion estratégica de la unidad macro “practica
de ensefianza” responde a la naturaleza del saber practico del area disciplinar, la Educacion fisica.
Esta coherencia conceptual-procedimental en la investigacion se logra por la articulacion del
desarrollo profesional de la docente y de la revision y la apropiacion documental que situa a la
practica como eje de la configuracion, la planificacion y la reflexion de su saber hacer; y que
define, metodologicamente, las primeras categorias de la investigacion que codifican las practicas
de ensefianza: planeacion, implementacion y evaluacion.

Paralelamente, la cohesion se explaya al punto de advertir el surgimiento emergente de otra
categoria de analisis: competencia comunicativa. Esta unidad conceptual es armonica al de la
unidad “practica” como eje de la experiencia pedagogica y esencia de las acciones intencionadas
para la educacion corporal o el saber hacer a través del reconocimiento y cuidado del cuerpo
(MEN, 2010). Practica entendida como el “fendmeno de interaccion y de comunicacion, que
genera reflexiones y adopcion de actitudes diversas dependiendo el tipo de relacion que se

presente” (Guerrero et al., 2017, p. 41).

Definicion de categorias y subcategorias analiticas

Se sefialan las categorias y subcategorias declaradas luego de deconstruir la “practica de
ensefianza”: planeaciéon como primera unidad analitica articulada a dos subcategorias, modelo
pedagogico e interaccion en el aula; la segunda unidad es evaluacion y como subcategoria,
evaluacion formativa; y, finalmente, competencia y competencia comunicativa. La eleccion de las
unidades conceptuales son el producto y el esfuerzo para la comprension de la accion planificada
y los requerimientos tacitos de las condiciones pedagdgicas de aprendizaje derivados de los
resultados de la observacion y recoleccion. Categorias que se relacionan y dan consistencia interna

al planteamiento del problema y la consolidacion de los objetivos del ejercicio investigativo.

Tabla 7

Estructura General del Planteamiento Investigativo

insebs’:?ag%n TRANSFORMACION DE LAS PRACTICAS DE ENSERANZA
Pregunta de ¢Cuales son las transformaciones en las practicas de ensefianza de una docente que
investigacion orienta el area de Educacion fisica en grado 5° en el Colegio Grancolombiano IED, al

utilizar estrategias que fortalezcan las competencias comunicativas?

o Transformar las practicas de ensefianza del area de Educacion fisica para fortalecer las
Objetivo general | competencias comunicativas en los estudiantes de grado 5° del Colegio Grancolombiano
IED a partir de la Estrategia Cuento-motor.

Identificary mejorar las practicas de ensefanza del area de la Educacion Fisica.

Objetivos
especificos Evidenciarcémo desde el area curricular se fortalecen las competencias
comunicativas de los estudiantes.
Modelo pedagdgico
Planeacion
Categorias y Interaccion en el aula
Subcategorias
Evaluacion Evaluaciéon formativa
Competencia Competencia comunicativa

Antes de abordar el analisis de los resultados obtenidos de la reflexion derivada de la
practica de ensefanza, primero, se establece el estado epistémico de las categorias colegidas; para

luego, situar el modo su aparicion en el ejercicio investigativo.
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Alcance epistémico de las categorias de analisis

Para derivar en un andlisis de la practica, se define la naturaleza epistemoldgica y
metodoldgica con las que se analizaria la realidad educativa y perfilado el interés investigativo
acorde a las condiciones problémicas de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula, es asi
que se delimitan y conceptualizan el campo discursivo de las categorias declaradas y emergentes.

La eleccion es estratégica para producir saber pedagogico al responder interrogantes como:
(Por qué investigar en el aula? y, una naturaleza disciplinar, ;Qué significa investigar desde la
Educacion fisica? La Tabla 8 sefiala la relacion interna entre las categorias y subcategoria analiticas
bajo el campo discurso de la préactica de ensefianza; logica que, a su vez, desarrolla y relaciona

conceptos transversales en cada proceso de analisis de la practica de ensefianza.

Tabla 8

Esquema de Categorias analiticas

Campo discursivo
Practica de ensefianza

Estatuto de Categarias de Subcategorias Conceptos
categorias analisis relacionados
....... A A ——
7’ ~, .
\ . Estilode
| 1| Modelo pedagodgico o
1 : ensenanza
Cat . H Planeacién I
ategorias 1 . .
9 1 I Interaccionen aula Corporeidades
declaradas 1 H
L T
]
1 -
] -
! Evaluacién H E‘é?rl::t‘i:\';n Formas de saber,
1 1 hacery ser
[] H -
Categoria | Competencia i Competencia E”SE‘”Z'UZ?Y
emergente l P ! comunicativa aprenaizaje
- P

Planeacion: categoria critica para la transformacion de la practica de ensefianza

El recorrido de los desplazamientos de la forma de planear y el analisis sefialado, plantean ahora
la tarea de consolidar un discurso pedagogico y metodoldgico sobre la naturaleza, el valor y el
alcance de la planeacion sistematica y orientada por un modelo pedagdgico. Inmersa la practica
educativa y, a su vez, la accion planificada en el campo discursivo de la ensefianza, se revela
explicitamente los modos de saber y hacer pedagdgico; e, implicitamente, las condiciones
ideologicas del quehacer y ser del docente investigador (Lucea, 2002). En consonancia con los
planteamientos de Kemmis y Mctaggart (1992) y Ander-Egg (1993), la planeacion no se reduce a
la eleccion de los métodos o estrategias de enseflanza, mas bien son los principios que orientan
cada momento de la accidon educativa. Por tanto, se definen los principios de la categoria analitica
para situar los elementos criticos colegidos luego de la reflexion sistematica de la practica. La
planeacion se concibe como una accion®*:

— Organizada y anticipada (o proyectiva).

— Estratégica, flexible y adaptativa (no prescriptiva).

— Colaborativa, coordinada y contextualizada.

— Orientada a la observacion, la reflexion y la transformacion situada.

23 Apropiaciones conceptuales tomadas de Elliot (1990), Kemmis y McTaggart (1992) y Ander-Egg,
(1993).
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— Consentida criticamente (co y auto valorada).

— Eficaz e inter/transdisciplinar (amplificada).

— Propositiva, critica y formativa (incide en el desarrollo académico, pedagdgico, profesional y
personal).

— Constitutiva de teoria y practica educativa.

Los antecedentes investigativos consultados (Arboleda, 1997; Lucea, 2002; Garrigos, 2005;
Murcia & Jaramillo, 2005; Guio et al, 2010; Madrigal & Urrego, 2013; Guerrero et al., 2017)
revelan las condiciones de la categoria analitica en la practica de ensefianza y en el desarrollo
profesional del docente del area de Educacion fisica: baja incidencia como principio rector del
saber pedagdgico y la accion educativa; uso programatico, instrumental y prescriptivo sobre el
deber ser disciplinar; incluso, omision de la planificacion escolar ante el énfasis procedimental del
conocimiento practico. No obstante, las mismas investigaciones sefialan la reconfiguracion del
campo disciplinar, la formacién y la apropiacion de un saber académico critico y renovado, la
innovacion epistémica, metodoldgica y didactica, la comunicacion interdisciplinar con otras areas,
disciplinas y campos de saber cientifico, y la resignificacion del cuerpo, el movimiento y el sujeto
en la ensenanza y el aprendizaje (Lucea, 2002; Gallo, 2009; Corrales, 2010). En este sentido, a
través de la categoria planeacion se ha observado, deconstruido y fortalecido los elementos
implicitos y explicitos de como la docente investigadora piensa, organiza y planifica su accidon
pedagogica. De tal modo, con la unidad de analisis se ha establecido la dindmica (coherencia o

tension) entre lo planeado y el resultado de aprendizaje.

Modelo pedagogico

Si bien los modelos pedagdgicos refieren a corrientes o tradiciones historicas de la
constitucion de la pedagogia como disciplina y de la ensefianza como su objeto de conocimiento
(Saenz, 2007; De Tezano, 2007) también son considerados como el producto cristalizado de las
mentalidades, valores y creencias explicitas e implicitas conservadas en el tiempo y transmitidas
por las practicas de ensenanza y aprendizaje. Al concebir los modelos pedagdgicos como primera
subcategoria analitica, interesa observar y comprender los principios misionales, filoséficos,
ontoldgicos que persigue la accion planificada de la docente investigadora; las concepciones y
posturas frente a la ensefianza, el aprendizaje y los sujetos presentes, y si éstas apropiaciones se
traducen en practicas reproduccionistas, criticas o constructivistas que impactan en los procesos
de aprendizaje y si resignifican la practica de ensefianza misma. En sintesis, el identificar el modelo
pedagogico que subyace de la practica de ensefianza (Lucea, 2002) o bien el estilo de ensefianza
reconocido y objeto de reflexion critica sobre las formas de saber, hacer y ser pedagdgico (Rendon,
2013).

La eleccion de la subcategoria es coherente al marco analitico propuesto y al campo
disciplinar. El empleo metodologico de la unidad de anélisis tiene como intencidn sistematizar los
elementos declarados como recurrentes, emergentes y transformadores de la practica y reconocer

el estilo de ensefianza a través de los principios pedagdgicos, saber disciplinar, practica de
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ensefianza y la relacion con el aprendizaje?*. Como lo sefiala Lucea (2002), cada accién
pedagogica: ensenar, evaluar, explicar, aprender, comprender estin fundamentados en gran
medida por los modelos pedagogicos interiorizados del docente en su experiencia educativa,
formativa y profesional y que transmite consciente e inconscientemente, en la practica de
ensefanza (0 en su gran mayoria sus acciones conservan los vestigios de su experiencia educativa).
Para observar y revisar analiticamente estos modos de saber, hacer y ser de la docente se parte de
los registros y documentacion de su accion en aula, fundamentalmente, de las matrices de
sistematizacion de los ciclos reflexivos que interlocutan con todos los registros disefiados e

implementados: planeaciones, diarios de campo, ribricas de autoevaluacion, registro audiovisual.

Una aclaracion metodologica es pertinente: el analisis subsecuente no prescribe en absoluto
la practica de ensefianza a un s6lo modelo pedagogico explicito e implicito, mas bien, reconoce el
dinamismo, la adaptabilidad y la oportunidad de emplear elementos propios de cada uno ante una
situacion particular pese a que prevalezca uno(s) mas que otro(s) como parte de un estilo de
ensefianza singular “pero [que] se articulan a factores de tipo social y cultural que complejizan atin
mas la diversidad expresada en las aulas de clase” (Rendén, 2013, p. 191). Es decir, que el
reconocimiento de los modelos explicitos e implicitos por parte de la docente investigadora
constituyen un proceso metacognitivo decisivo del aprendizaje como la transformacion misma de
la practica de ensefanza. En el desarrollo de cada uno de los apartados siguientes, se empieza a
configurar el modelo complejo predominantes y abierto de la practica de ensefianza permite
reconocer y explicar aquello que es objeto de transformacion y aquello recurrente que hace parte
de la experiencia que cada “profesor tiene sobre la ensefianza y la educacion [como] una
construccion personal y genuina formada a partir de la influencia de diferentes concepciones,

podemos referirnos a las teorias implicitas de los profesores” (Lucea, 2002, p. 17).

Interaccion en el aula

La subcategoria emergente plantea la relacion intersubjetiva en el acto educativo. La
unidad de andlisis invita a visibilizar y reflexionar los modos de saber, hacer y ser del docente
investigador, los estilos de ensefianza (instruccional, instrumental, propositivo) y los principios
educativos que persigue en su accion pedagdgica (aprendizaje significativo, metas de
comprension, aprendizaje basado en problemas, desempefio por competencias, trabajo
colaborativo); ademas, de como promueve (y acontecen) las relaciones intersubjetivas enfocadas
en el aprendizaje estudiantes/ saber, estudiantes/docente, docente/saber (intenciones e
interacciones comunicativas) donde la palabra se relaciona intimamente con la corporeidad. Por
tanto, se habla de identificar y comprender las interacciones en el aula o, mas bien, establecer como

es que se configura el aula y las practicas como un entretejido de interacciones comunicativas,

24 Adaptacion de la matriz de Lucea (2002), Las teorias implicitas de los profesores de Educacion fisica.
En este trabajo se describen los modos de ser de los docentes del area de Educacion fisica (en Espafia)
frente a sus procesos de enseflanza y aprendizaje inscritos en cinco teorias implicitas de ensefianza. Se
extrapolan las consideraciones de la indagacion de Lucea al contexto del aula de la docente investigadora
donde se sefiala gran resonancia con las investigaciones nacionales sobre el estado y la configuracion de
las formas de ensefiar disciplinar en el Area de Educacion fisica (Arboleda, 1997; Murcia & Jaramillo,
2005; Guio et al., 2010; Chaverra, 2014; Guerrero, et al., 2017).
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dinamicas, flexibles, tensas y conflictivas ante el saber y las posturas, el orden y el estatismo,

donde el cuerpo habla, sabe, siente y comprende.

Se adopta la nocidn corporeidad para comprender los modos relacionales, comunicativos,
instituidos, intencionados y velados en las practicas de ensefianza desde el area de Educacion
fisica. La categoria, de origen fenomenoldgico y acufiada por Merleau-Ponty, sefiala la
comprension del cuerpo investido de sentido; un cuerpo ensefiado (Denis, 1980) y entramado
historica, filoséfica, antropologica, psicologica, bioldgica, sociologicamente. Hurtado (2008)
plantea que “el cuerpo entonces, ha sido intervenido y los discursos que encarna han sido
construidos con propositos definidos socialmente, de tal manera que el valor social del cuerpo

depende del propdsito con que se interviene” (p. 122).

Tal como lo han sefhalado varios autores (Hurtado, 2008; Gallo, 2009), el cuerpo y su
relacion con el conocimiento de si (corporeidad) ha sido objeto del debate en el campo discursivo,
disciplinar, didactico y metodologico en la Educacion fisica. Los discursos hegemoénicos han
colegido al cuerpo bioldgico sucio, carente, desprovisto, dividido y sensible como objeto de
intervencion- Este “cuerpo que se construye socialmente, que sufre un proceso de humanizacion a
través de la educacion, es el cuerpo de la Educacion fisica” (Hurtado, 2008, p. 120). Por tanto, en
las interacciones en el aula se espera entrever las narrativas corporales instituidas y espontaneas
producto de las practicas de ensefianza y aprendizaje: las voces oidas y olvidadas, miradas y

observaciones, contactos y sentires, movimientos y desplazamientos, restricciones y tensiones, etc.

Evaluacion

La segunda categoria de andlisis es evaluacion. La evaluacion se constituye en parte
fundamental de cualquier proceso educativo (Alvarez, 2000) y, en si misma, es una préactica de
ensenanza y aprendizaje inscrita en el campo discursivo de la educacion. En sintonia con el modelo
investigativo de Kemmis y McTaggart (1992), la evaluacidon es una practica metodologica y
reflexiva que “pretende hallar el sentido de los procesos, los problemas y las restricciones que se
han manifestado en la accidn estratégica” (p. 19), y agregan, “conduce a la reconstruccion del
significado de la situacidn social y proporciona la base para un plan revisado”. Esta misma idea la
plantea Latorre (2003), al indicar que la funcidon primordial de la evaluacion es la busqueda
colectiva de los significados implicitos del objeto de investigacion o la situacion educativa
problémica. De tal modo, la evaluacion fundamenta y transforma continuamente el plan de accion

educativo, cada clase, cada experiencia intersubjetiva, en tanto sea considerada y deliberada.

El vuelco paradigmatico es indudable. Y es uno de los hallazgos sefialados producto del
ejercicio reflexivo de la practica: la interdependencia de la ensefianza, el aprendizaje y la
evaluacion. A través del uso de la evaluaciéon como categoria analitica se (re)conceptualiza los
discursos, saberes y practicas donde la valoracién instrumental, memoristica, racional y
fragmentaria evoluciona y centra su atencion en los procesos de reflexion del aprendizaje de los
sujetos participantes del acto educativo -estudiantes y docentes-, convoca a la autovaloracion y la

autorreconocimiento de como se logrdé cada proceso (metacognicion) de manera dialogica,
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responsable y ética, y si se alcanzaron, modificaron o ampliaron los propositos planteados
inicialmente. Todo esto da lugar a la eleccion de la subcategoria evaluacion formativa. Bajo esta
perspectiva, la evaluacion es una accion®:

— Activa, dindmica y continua.

— Colaborativa, transparente y critica.

— Formativa, gradual e integral.

— Creativa y singular.

— Flexible, adaptable y plural (enfoques convergentes y emergentes).

— Situada socialmente, propositiva y orientada a la toma de decisiones (autonomia).

— Descriptiva e interpretativa (reconoce y reflexiona cada elemento).

Por tanto, cobra especial relevancia en el ejercicio investigativo, indagar y reflexionar sobre
las dindmicas de la evaluacion en el area disciplinar de la docente investigadora respecto a las

concepciones de la evaluacion en su practica de ensefianza.

Evaluacion formativa
Ante los multiples cambios mencionados anteriormente sobre las condiciones ideologicas y
conceptuales de la evaluacion, la esencia de esta subcategoria de andlisis busca identificar,
describir y valorar los modos en que la evaluacion pedagogica transforma las précticas de
ensefianza y aprendizaje. Como lo manifiesta Alvarez (2001) que la:
Evaluacion actiia entonces al servicio del conocimiento y del aprendizaje, y al servicio de los
intereses formativos a los que esencialmente debe servir. Aprendemos de la evaluacion cuando
la convertimos en actividad de conocimiento, y en acto de aprendizaje (...). So6lo entonces

podremos hablar con propiedad de evaluacion formativa. (p. 2)

De tal modo, todo propoésito encaminado a evaluar debe ser fundamentado antes de debatir los
instrumentos y modos de valorar los aprendizajes. El autor manifiesta que “las urgencias llevan
con demasiada frecuencia a preguntar como hacerla, antes de averiguar o de reflexionar sobre el
porqué y el para qué de la misma. Las respuestas a estos interrogantes remiten necesariamente al
sentido que tenga” (p. 9). Por tanto, si bien para el ejercicio investigativo es necesario describir el
como se evalua, en retrospectiva y especificamente, se remite a indagar sobre la naturaleza

pedagogica, el sentido y el significado de la evaluacion formativa.

El alcance de la subcategoria pretende indagar el modelo implicito y explicito tedrico-
practico acerca de qué, por qué, para qué, a quién, cuando y como evalua. Tales concepciones
brindaran rastros sobre la forma que el docente concibe la evaluacion (enfoque de pedagdgico);
qué y como piensa (y si es consiente), desarrolla y reflexiona sus practicas de ensefianza y como
estas inciden (o no) en los procesos de aprendizaje; cudl es su proposito disciplinar y pedagogico

frente a los resultados valorados en cada sesidon; como disefia, apropia, adapta estrategias

25 Apropiaciones conceptuales tomadas de Kemmis y McTaggart (1992), Alvarez (2000 y 2001) y Latorre
(2003).
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evaluativas segin las circunstancias y los requerimientos de los sujetos de aprendizaje; si

promueve espacios deliberados y participativos de evaluacion descentralizada.

De igual forma, se espera comprender la temporalidad en que la evaluacion cobra sentido
en el aula escolar, en los sujetos de aprendizaje, en las experiencias disefadas; si cada momento
es estratégico o arbitrario, significativo o inverosimil; si el disefio y la implementacion de los
recursos de evaluacion (y cuéles son estos) valoran integralmente la capacidad no solo fisica-
organica sino estética, expresiva, ludica y axiolégica de un cuerpo “que da qué pensar y nunca
termina de dar qué decir, (...) cuerpo en su expresividad [que] no se agota, que es cuerpo vivido,
dramatico, que vive el espacio y habita el tiempo, (...) cuerpo [que] testimonia de si en la palabra,
el gesto, el movimiento” (Gallo, 2009, p. 70). En fin, comprender como la evaluacion formativa
reconoce y valora la narrativa corporal y si el docente investigador advierte de las modalidades de

saber, hacer, sentir y decir de los cuerpos que aprenden y se evaluan.

Como lo han sefialado los resultados de las investigaciones sobre los imaginarios y las
concepciones de las practicas de ensenanza en el area de Educacion fisica (Murcia & Jaramillo,
2005; Guio et al., 2010; Chaverra, 2014; Guerrero et al., 2017), la evaluacion disciplinar merece
atencion sobre cOmo se piensa y ejecuta en los procesos de ensefanza y aprendizaje. La mayoria
de resultados plantean la carencia de un bagaje tedrico-conceptual de la planeacion y la
implementacion de la evaluacidon y la relativa coherencia con los objetivos (centrados en el
aprendizaje o no); acciones predominantes en la observacion y la toma de los registros del
conocimiento practico aprendido o ejecutado por un cuerpo en desarrollo; el uso ambiguo e
instruccional de la evaluacién como practica de disciplinamiento corporal (posturas y técnicas,
revision de uniformes); como saber-practico de reproduccion (consciente o no) de acciones
marginales que refuerzan los prejuicios sociales de género (Devis, Fuentes y Sparkes, 2005);
modalidades de evaluacion centradas en la apologia al deporte (o actividades deportivas y
gimnasticas), el rendimiento, el esfuerzo, la resistencia, la repeticion, la competicion, etc.; roles
pasivos o minimos de participacion tanto en los objetivos como en las formas de evaluacion. No
obstante, el panorama reciente presenta una eventual apropiacion y resignificacion de la evaluacion
inherente al desarrollo profesional, el saber pedagdgico y disciplinar y, fundamentalmente, a la
reflexion y al mejoramiento del aprendizaje escolar. Como lo sefiala Chaverra (2014), la
evaluacion es vista por los docentes del area de Educacion fisica “como un proceso [que] permite
la reflexion, el andlisis y el mejoramiento de su labor docente” (p. 71).

En fin, en la unidad conceptual se visibilizan las nociones ideoldgicas y pedagdgicas de la
docente investigadora frente a su practica de ensefianza: qué comprende por evaluar, qué rol
cumple y exterioriza al hacerlo (racionalidad técnica o estratégica/comprensiva), como valora y a

quiénes, y, fundamentalmente, por qué y para qué lo hace.

Competencia
La ultima categoria de andlisis es competencia. Un aspecto central de toda la

transformacion en el campo educativo es el uso discursivo de la nocidén competencia como una
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categoria procedimental®: el “saber hacer”, mas especificamente, al “saber hacer en contexto”
(MEN, 2006 y 2010). Si bien el caracter procedimental de la categoria es novedoso, Alvarez (2009)
sefiala con preocupacion el cambio epistemologico del saber qué al saber como: “en la practica
esto desplaza el peso en el curriculum de los principios, del marco conceptual, a los métodos” (p.
209). El autor expresa la critica a la educacion centrada en el desarrollo de habilidades técnicas y
procedimentales para las necesidades del mercado y ajena, en gran medida, a los principios

filosoficos, antropologicos, estéticos y éticos al desarrollo integral y la formacion humana.

El alcance discursivo supone que cada area disciplinar planea, disefia y ejecuta acciones
pedagogicas intencionadas para el desarrollo de las competencias genéricas y especificas por area.
Para el caso de la Educacion fisica, “el desarrollo de competencias supone realizar practicas fisicas,
deportivas, gimnasticas, expresivas o atléticas, como medios para alcanzar fines educativos”
(MEN, 2010, p. 11). El conocimiento practico del area configura al cuerpo como medio de
comunicacion intersubjetivo, de reconocimiento de los multiples lenguajes corporales, expresivos,

estéticos, ludicos y axiologicos.

Competencia comunicativa

La subcategoria competencia comunicativa se articula al propodsito investigativo. Tal como
se ha planteado, el ejercicio investigativo tiene como objetivo la transformacion de la practica de
ensefianza de la docente investigadora del area de Educacion fisica al fortalecer la competencia
comunicativa de los estudiantes. La categoria deriva de un giro epistemologico y metodoldégico
sustancial durante la investigacion: gran parte del ejercicio de reflexion de la practica de ensefianza
se centro en el reconocimiento y la valoracion de las habilidades comunicativas concentradas en
practica lectoras y de escritura para luego plantear, bajo la légica de las competencias

comunicativas, una apuesta disciplinar e interdisciplinar.

Asi las cosas, la competencia comunicativa es sustancial a la formacion del sujeto de
aprendizaje y transversal a cada una de las areas disciplinares. La Figura 29 sintetiza el
planteamiento. Como lo establecen las Orientaciones pedagogicas para la Educacion fisica,
Recreacion y Deporte (MEN, 2010), las competencias especificas del area de Educacion fisica -
motriz, expresivo corporal y axioldgica- se integran a las competencias basicas, especificamente,
a la competencia comunicativa con el proposito de significar el cuerpo con lenguajes multiples,
experiencias y practicas socioculturales; la corporeidad adquiere sentido a través de “las
experiencias comunicativas del movimiento corporal [que] aportan al enriquecimiento personal, la
armonia en las relaciones sociales y a una mejor apreciacion del mundo y de las cosas™ (p. 43).
Como claridad epistemoldgica y metodoldgica, en el campo discursivo por competencias la
subcategoria colegida se distancia de la competencia lingiiistica en tanto ésta refiere a los aspectos
formales de la lengua mientras aquella es propia de los fendmenos del lenguaje, las intenciones

comunicativas y significados contextuales de la palabra oral y escrita (Jurado, 1998; Bustamante,

26 Al rastrear la etimologia de la nocidn, se reconoce su adaptacion del campo de la lingiiistica y
recontextualizada en el campo educativo para hablar de los procesos de ensefianza y aprendizaje
(Bustamante, 2010).
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2010) v, solo en esta categoria, seria posible reconocer y comprender las narrativas corporales. La
distincion es sustancial. Jurado (1998) manifiesta que la competencia comunicativa es “la
capacidad que el sujeto tiene para interactuar significativamente segun sean los contextos de
situacion. La competencia comunicativa es entonces activada por el intercambio de significados,
por el sentido en lo que se dice y se escucha [y se siente], independientemente si la forma

gramatical es adecuada o no” (p. 47).
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Figura 29: Esquema dindmico de la competencia comunicativa. Estandares Bdasicos por
Competencias (MEN, 2006 y 2010). Elaboracion propia (2020).

En este sentido, en concordancia con el autor, el uso estratégico de la categoria es determinante
para reflexionar, indagar y decidir en el aula. Esto es un “salto cualitativo” fundamental en la
transformacion de las practicas de ensefianza en tanto hay cohesion entre la gramatica y la narrativa
corporal de lo dicho, leido, escrito y sentido:

Como hacer para que la competencia comunicativa que los nifios portan por fuera de la escuela

permanezca en ella y vaya cualificindose a medida que descubren otros saberes, de tal modo

que competencia comunicativa y competencia lingliistica logren un equilibro interactivo

(Jurado, 1998, p. 47).

Asi mismo, la competencia comunicativa teje relaciones internas con las demas
categorias/subcategorias, con el campo discursivo de la practica de ensefianza. De modo que, se
sitia como propdsito pedagdgico de la planeacion reflexiva, incide en cada momento de la préctica
pedagogica y es objeto de valoracion continua e integral del aprendizaje. Al respecto, Bustamante
et al., (1998) indican sobre la pertinencia de la competencia comunicativa en la formacion
pedagbgica: “si se quiere hablar de la calidad de los procesos educativos, no puede definirse un
objeto de evaluacion distante del concepto de competencia comunicativa” (p. 22). Esto traduce a
que cada accion pedagogica de ensefianza y aprendizaje esta mediada por el desempefio
comunicativo (verbal y extra verbal, l6gico y estético, individual y social), las relaciones
intra/intersubjetivas y las condiciones contextuales y situacionales. Lo cual supone que la docente
investigadora ha apropiado una postura conceptual, reflexiva y critica acerca de las condiciones
en como acontece el acto educativo; ademas, de tener la capacidad de identificar, comprender y
fomentar habilidades y experiencias significativas que fortalezcan las competencias comunicativas

de un sujeto que aprende a través de su cuerpo.
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Rastreo de los momentos criticos de reflexion y consolidacion de las categorias analiticas
Luego de situar la naturaleza epistemoldgica de las categorias y subcategorias, ahora se
procede a rastrear su lugar en el desarrollo de la investigacion. La Figura 30 sintetiza el proceso
dindmico, complejo e imbricado del surgimiento, variacion y consolidacion de las categorias
declaradas. Las tendencias, entrecruces, desplazamientos, migraciones y reconfiguraciones de
cada unidad analitica aparecen en un mapa codificado de transformacion que devela las reflexiones
y decisiones criticas luego de cada cierre de sesion de clase al repensarse sus logros y fortalezas,
aprendizajes y comprensiones, limitaciones y omisiones, sugerencias y observaciones. En el
presente apartado no se describe el modo de surgimiento y delimitacion de cada categoria y
subcategoria®’. El lugar y la dindmica de su uso y (re)configuracion aparecen metodologicamente

situados en el analisis de la practica de ensefanza y aprendizaje a partir del siguiente acapite.
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Figura 30: Rastreo y consolidacion de categorias y subcategorias analiticas. Convenciones: Flecha
roja: indica las continuidades bien del proceso reflexivo como del campo discursivo del que
derivan las categorias declaradas; Linea segmentada por colores: Dindmica de aparicion,
continuidad, entrecruce y eleccion de categorias declaradas y emergentes.
Codificacion de la practica de ensefianza bajo la analitica categorial
Teorias explicitas e implicitas de la practica de ensefianza

Ante el caracter instituido del uso instrumental del cuerpo y la palabra en el area disciplinar
se planteaba la necesidad de construir espacios y transformar las practicas pedagdgicas en
relaciones dialdgicas que atentien los restos de la violencia simbdlica de la ensefianza y la

pasividad cristalizada del aprendizaje escolar. Pero, ;Cdémo fomentar la apertura de otros medios

27 El rastreo, la transformacion y consolidacién de cada una de las categorias de andlisis se
puede consultar en la matriz de sistematizacion elaborada (Anexo 18).
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de aprendizaje como el cuerpo y la palabra? ;Coémo hacer saber a los estudiantes que su voz y
cuerpo tiene peso y responsabilidad en su proceso de aprendizaje? ;Qué y como valorar en el
espacio-tiempo del aula la narratividad estética-corporal? Todas estas inquietudes empezaron a
constituirse en aspectos sensibles para la comprension y la deconstruccion de la practica, en
especial, para reconocer la incidencia de la educacion del cuerpo. Inquietudes que se instituyeron
como ejercicio de autorreconocimiento y autovaloracion de los modos de ser, hacer y saber de la

docente investigadora que asi develar las formas de ensefar, aprender y evaluar(se).

Con el proposito de explorar, describir y situar el(los) estilo(s) de ensefianza constitutivos
de la practica pedagogica, se recurre a la matriz analitica propuesta y adoptada de los modelos
implicitos de Lucea (2002) y las formas de ensefianza de Rendon (2013) que se represente en la
Tabla 9.

Tabla 9

Modelos Pedagdgicos Implicitos de la Docente Investigadora

MODELOS PEDAGOGICOS IMPLICITOS DEL DOCENTE INVESTIGADOR

DIMENSIONES

DEPENDIENTE PRODUCTIVA EXPRESIVA INTERPRETATIVA EMANCIPATORIA
Principio  |; )
pedagdgico |: Centrado en la ensefiabilidad (Ciclo I-I) i Interdependencia deg la ensefiabilidad y el apr¢ndizaje (Ciclo l11-1V)
Apropiacion y desarrol|o conceptual, metodologigo y didactico (Ciclo IlI-
Saber - 11-1V
disciplinar Uso reproductor dg teorias y modelos
(1) institucionalizados (Ciclo|) Apropiacion y postura|critica del saber pedagédicoy saber disciplinar
(CicloI-I1)
i Enfasis en contenidos|y productos (Ciclo I-I1) i Enfasisekn procesps de gprenc_:lizaje:
L comprension y comunicacion (Ciclo [I-[11)
Practicainstrucciopal (Ciclo I-11-111-1V) Practica dialdgica (Ciclo I11-V)
Ensefianza
Interdependencia de priocesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion;
lcompetencias (Ciclo11-1V)
Control del cuerpp como objeto de Comprension del cuerpo como sujeto social de ¢onocimiento (Ciclo I11-
conocimiento (Ciclo ) |V
Aprendizaje
Practicas de cuidado institucionalizadas: reyision de posturas, uniforme (Ciclo I-11-111-1V)
Practicas de cuidado alternativas: narrativas cofporales expresivas y
creativas (Ciclo I11-1V)

(1) Esta dimensidn se refiere al modo en que se concibe historica y politicamente el objeto y la practica de la Educacion fisica en tanto saber
disciplinar. Adaptacion incorporada de los aportes de Chinchilla (1998) y Gallo (2004 y 2009).

Nota: Adaptacion del modelo de Lucea (2002) y factores de los estilos de ensenanza de Rendon
(2013). Elaboracion propia (2020).

El carécter introspectivo de los hallazgos recobra su sentido precisamente en la practica.
Es asi que a continuacion se identifica algunas de las modalidades explicitas e implicitas que
establecen las formas de ser de las practicas de la ensefianza de la docente investigadora del area
de Educacion fisica antes, durante y después del ejercicio reflexivo y constructivo. El
reconocimiento del estilo de ensefianza es sometido al anélisis y al didlogo con los registros de
hetero y autoevaluacion en cada uno de los acapites posteriores sobre la consolidacion de la accion
planificada, la configuracion del tiempo escolar y las formas de evaluar, la recurrencia de la
practica instruccional, las modalidades de trabajo en el aula y la configuracion de la corporeidad

en el aula. Cada cual se cohesiona al marco ldgico de unidades analiticas colegidas.
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Intencionalidad de la accion planificada y sus implicaciones tedrico-practicas

El mejoramiento continuo de la accion planificada se contempla detalladamente en el
Anexo 20 al comparar, el inicio de la investigacion las modificaciones y elementos sustantivos de
los formatos de planeacion inicial y la Unidad didactica; y sefalar los puntos de partida y retorno,
las observaciones y comprensiones, los cambios y mejoras en un continuo reflexivo; en fin, se
halla el sentido practico de la planificacion escolar. Esta deja de ser una actividad intuitiva,
instruccional y desarticulada para ser un ejercicio inherente, constante y fundamentado de la accion
docente para repensar y resignificar los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas,
ampliamente consolidado por concepciones, discursos, modalidades, temporalidades y practicas.
De manera didactica, la Figura 31 resume la transformacion consiente y consistente de la
planeacion desde el inicio de la investigacion en el primer semestre de 2018 hasta el cierre en el

segundo semestre de 2019.

Planeacién Inicial Plan de Clase Planeacién EpC |I
Temporalidad 2018 2018-Il 2019 2019-1l
Ciclo reflexivo Primer ciclo reflexivo Segundo ciclo reflexivo Tercer ciclo reflexivo Cuarto ciclo reflexivo
Fundamentos Sin fundamentos Aproximaciones EpC Modelo EpC Articulacion EpC y ABP
Estructura Por actividades ' Hilos conductores y Mstas de comprension
Fases de trabajo metas de comprension por dimensiones

3 momentos
3 momentos

Tiempos Actividades ajustadas al 3 fases Invei?ip ?;22’0’3’.8 da Saberes previos
tiempo de clase Inicral, central y final g ng Cuento motor
Proyectofinal de . L
g . Retroalimentacion
sintesis
6 lecciones
Metodologia Por sesion 8 lecciones _/mp/ementac?/on. dlzgelietze
acciones comunicativas Cuento motor
______________________________________________________ L
Ensefianza Instruccional Instruccional Instruccional y Instruccional,
participativa participativa y dialégica
Aprendizaje Ferepioe Receptivoy participativo Comprension Participativo y
(oralidad y escritura) (metacognicién) dimensional
"""" T T T T T T T nstrimentaly T T T e T T T T T  etero. co Y
Evaluacién - i 5 h €9
SERTETE Hetero y coevaluacion Hetero y coevaluacion A e .

Figura 31: Transformacion de la accion planificada

Preliminarmente, se observaron, reconocieron y comprendieron las modalidades, recursos,
estrategias y dindmicas de la practica de ensefianza en el aula (Primer Ciclo reflexivo 2018-I).
Como lo muestra la Figura 32, se contaba con un esquema simple de registro manual que
contemplaba Unicamente tres items centrados en la ensefiabilidad: fecha de la sesion, grupo de
trabajo y una breve descripcion de las actividades propuestas. Lo que revelaba el registro inicial
era la naturaleza explicita, asincronica y vertical de la practica educativa: una practica de
ensefianza centrada en la administracion del tiempo, el espacio y el cuerpo escolar; y una practica

de aprendizaje centrada en el qué hacer (actividades) y el qué evaluar (productos).
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cuerpo
2. Habilidades
comunicativas: Escritura
y Lectura dirigida

L

: FECHA GRADO DESCRIPCION
1
I i J/ l
1
Naturalezadela | Elementos descriptivos o
ensenanza 1 de planeacion ] F-'r‘\"l B < wcbu]o fral Y ¢
Centradaden los : Instruccional ?‘br‘CQ f ' 505 Qs {_t-,.d ente C‘uC(Yl (=7n)
contenidos y 1 B oorir—i
procesos evaluativos | 27 .ff':f‘-"'c" 4 bOojo escrito 3
: Naturaleza del area Lot | Ao | LONES == vD \
1 disciplina 508 | f WquOrn((h ra €
: 1. Uso y postura del adtedrey ;\bﬂﬁ‘
H et
H y
1
1
1
.

{' . Qutn ro o erteqe
|sobe 14 al dia sguerte.

1
I

Naturalezadel | Modalidad de ! crorte la daw=e=e dio |

aprendizaje : Evaluacién i ﬂ&:ﬁﬂmm“"b
Centrado en el I Procesosecuencialde = N, v 10 [r —
producto no en el : aprendlga]e (o= per hrw‘\Ol
proceso I (Sumativa) lq Cbc ‘1

1 A 3
: plato q‘ di Siq ﬁf{’e -
1

Figura 32: Planeacion inicial (marzo de 2018)

Uno de los primeros hallazgos sometidos al andlisis es el estado de la practica sin
intencionalidad pedagdgica clara y sin base conceptual o referente. El desajuste presentado refleja
una desarticulacion con el planteamiento de una estructura epistémica, metodologica, didactica y
pedagbgica puesta en accion de la practica de ensenanza orientada a los objetivos tematicos y
garantizar el aprendizaje significativo. Es parte de la respuesta inmediata del saber disciplinar de

la planificacion instrumental del contenido escolar.

Logro de las observaciones criticas del primer momento de la practica, se situd y organizo
el ejercicio de ensefianza y aprendizaje con un registro basico en 2018-II (Segundo Ciclo
reflexivo). Mas robusto en el desarrollo metodolégico de la accion planificada. Este fundamentado
en el modelo pedagogico y los principios educativos propios del estilo de ensefianza de la EpC
desarrollados en el escenario académico posgradual. Por primera vez se menciona la nocidén
“modelo pedagdgico” pero solo como aproximacion preliminar al sustento propuesto; por tanto,
no es susceptible para la delimitacion analitica sino hasta un nuevo intento de cualificar la practica.
Por el momento, se emprende una serie de exploraciones metodoldgicas y didacticas para
fortalecer acciones planificadas como ““actuar, observar y reflexionar mas cuidadosamente, mas
sistematicamente y mas rigurosamente de lo que suele hacerse en la vida cotidiana para la
formulacion de la naturaleza problematica de una determinada preocupacién educativa” (Kemmis
& McTaggart, 1992, p. 14). De tal forma, la planeacion perfila el inicio del ciclo de la reflexion
constante, deliberada y critica para la toma de decisiones frente al problema investigativo
identificado. Es decir, la unificacion de criterios de los planes y acciones, métodos de observacion
y documentacion, estrategias de ensefianza y aprendizaje, recursos, tiempos y espacios, todos ellos

objeto de la reconfiguracion practica de la situacion problémica.

Configuracion del tiempo: variable limitada

Con una propuesta mas coherente y amplia en contenido y en desarrollo metodolégico de
la accion planificada presenta un nuevo esquema que contempla elementos situados y correlativos
tanto a la ensefianza como al aprendizaje (a pesar de un desajuste implicito que, posteriormente,
se visibilizd): nombre de la institucion, grado, ciclo, docente a cargo, asignatura, fecha y tematicas

generales y de clase; ademas, contemplaba se identificd y contempld la organizacion del tiempo
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escolar: se establecieron tres momentos secuenciales (sin establecer tiempos para cada momento)
con descripciones de las actividades de ensefianza y aprendizaje. La distribucion y la secuencia de
los momentos de trabajo se ajustaban a las planeaciones de la actividad fisica o entrenamiento
deportivo y a las dinamicas institucionales: la fase inicial introducia la teoria de la practica
(explicacion), gestionaba los cuerpos (asistencia y revision de uniforme) y el calentamiento fisico;
la fase central del desarrollo de las actividades fisicas (predeportivas, gimnasticas y
psicomotrices); y la fase final para el relajamiento fisico y muscular, la organizacion de los

espacios y materiales de trabajo y la retroalimentacion oral y dirigida de lo aprendido.

Al revisar la trayectoria comprensiva ciclo a ciclo, en las transformaciones significativas
sefialadas de la configuracion de un esquema inicial y nuevos modos de planeacion pedagogica se
descubren elementos recurrentes de atencion. Uno de ellos es la organizacion del tiempo escolar
en tres momentos de ensefianza y aprendizaje. Esta coincidencia de forma se ajusta a los tres
momentos del modelo de la EpC: exploracion, investigacion guiada y proyecto final de sintesis; y
una articulacioén implicita con cada una las sesiones y las acciones entre si con o sin un esquema
metodoldgico y pedagdgico establecido. No obstante, la coincidencia de forma entre el Plan de
Clase en 2018 y la Planeacion basada en el en el modelo de la EpC plantea una notable variacion

en la naturaleza metodoldgica (Figura 33).

Si bien como se ha sefialado se presentaron desajustes en cada proceso se reconoce un mayor
protagonismo de la ensefianza con un caracter formativo. En ese sentido, el desajuste es un
hallazgo altamente potencial para escudrifiar como el tiempo escolar como elementos emergente
y sustancial reconocible. Parece inocuo sefialarlo, pero tiene un gran peso no solo para la
comprension de la administracion del tiempo en el aula sino porque bien sefiala un derrotero de la
tradicion pedagdgica de la configuracion social del oficio del docente. Como lo sefialan Buitrago
y Herrera (1996), desde que en Colombia a finales de siglo XIX e inicios del XX se instituy6 el
oficio de la ensenanza:

Sera el maestro el encargado de hacer cumplir desde la edad escolar, los horarios de entrada y

salida, los descansos, las vacaciones, es decir, los tiempos correctos para cada actividad y

pensamiento. (p. 102)
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PLAN DE CLASE
2018

PARTE INICIAL

1. TOMA DE REFRIGERIO

2. EXPUCACION TEORICA DE LA TEMATICA QUE SE TRABAJARA DURANTE LA CLASE.
3. LLAMADO A LISTAY REVISION DE UNIFORME
4

. ACLARACION DE DUDAS Y EXPLICACION DEL TRABAIO PRACTICO.
——— —

PARTE CENTRAL

1. TROTE DE 1 MIN PARA ACTIVAR FISICAMENTE Y TRABAJAR COORDINACION GENERAL
2. TRABAJO DE COORDINACION GENERAL INDIVIDUAL: Se proponen diferentes ejercicios de
ntos y desplazamientos, aumentando el grado de dificultad.

i \pw Variac_ién de naturaleza
Coincidencia de forma Desajuste en el modelo
Organizacion en tiempos de Mientras se recoge el material de vuelve a la calma, regresamos al salén, mientras ellos se metodologico y
ensefianzay aprendizaje cambian se relaciona nuevamente lo trabajado en la practica con la teoria vista inicialmente, pedagdgico

PLANEACION EpC
2019

Desempefios de comprension Valoracion continua

4 Y Por grupos de trabajo observaran: Un
video corto sobre el circo del sol y luego Descubre por medio de unvideo e
diferentes imagenes de actividades imagenes las actividades que involucran
|cotidianas que realizamos en las que se control y dominio corporal.

involucra el control y dominio corporal
(Coordinacion) (COC, P).

—

§§ Exploracion

Reconocer diferentes maneras de

movimiento.
opcional) deben reallzaruna secuencia

de movimiento propuesta por la docente.
La secuencia cuenta con 10
movimientos. (P,COC, C, M).

Revision deltrabajo en equipo, la
capacidad propositiva de cada estudiante

)Por grupos de trabajo (subcomunidades,
y equipo.

Investigacion
guiada

0

El proyecto final de sintesis consiste en
poner en escena una muestra corporal
que involucre ejercicios de coordinacion,
como productode comprension de lo
trabajadoen clase, elcompendiode
dichos actos(...)

Disefian y proponenun acto para el circo
del sol Grancolombiano.

Participan activamente en el proceso de
construccion de los actos de coordinacion.

Proyecto fina
de sintesis

7
T,

Figura 33: Comparativos de Plan de Clase y Planeacion EpC

Asi las cosas, el tiempo se reconoce como variable inherente de la accion planificada; la
falta de reconocimiento de su funcion constitutiva y productora de la realidad escolar es
perjudicial. La economia de los tiempos escolares indice decisivamente en el cumplimiento de los
objetivos pedagdgicos, el desarrollo de las actividades de narracién corporal, los procesos de
reflexion y retroalimentacion. Como se ve el tiempo es transversal a toda la dindmica pedagogica

e, incluso, es quien crea las posibilidades de materializacion de la practica de ensefianza.

La variable fue un elemento recurrente en la introspeccion critica de cada sesion de trabajo
y decisiva en la practica de ensefianza. Si bien se logrd una estructuracion metodologica, didactica
y pedagogica de la accidén planificada ha prevalecido una limitacién inherente al tiempo. El
hallazgo reconoce el alto costo para el desarrollo de clase y el logro de los objetivos la gestion del
tiempo. La Figura 34 es un fragmento del diario de trabajo”® de una sesién de clase en la que se
reconoce la administracion del tiempo como decisiva para la practica. En el ejemplo, la docente
investigadora asume el costo del tiempo en el desarrollo completo de la sesion y la calidad de los
procesos de ensefianza y aprendizaje ante la recurrencia de la explicacién y el montaje de los
espacios®’. Incidencia ain ms sustancial al identificar que la naturaleza y el propédsito formativo
del area de la Educacion fisica es, precisamente, “crear las nociones temporales y espaciales del

cuerpo en la escuela, en el aula, y més expansiva, en la sociedad” (Denis, 1980, p. 140).

28 El uso metodoldgico del diario de campo produce “saber pedagdgico individual sistematico, esto es,
consciente de las categorias que le dan su razon de ser, categorias como el método, el manejo de la
motivacion, el trato, el manejo de la norma, etc.” (Restrepo, 2004, p. 49).

2 También habrad que reconocer si el tiempo institucional de cada sesion de trabajo es adecuado (80
minutos).



70

mm;:aommutobdo

Variable
Tiempo

Figura 34: Principal obstaculo para el avance del aprendizaje: El tiempo. Nota: Fragmento de
Diario de trabajo (22 de octubre de 2019).

Configuracion de las formas de evaluar

Otro aspecto sustancial para la transformacion de la practica es el reconocimiento de la
interdependencia de la evaluacién con la ensefianza y el aprendizaje pese a los desajustes e
inconsistencias identificadas en todo el proceso reflexivo de la accion planificada como la falta de
claridad conceptual y la pertinencia metodoldgica de tiempos, recursos y estrategias. Vale la pena
rastrear como se deconstruye una practica evaluativa cuantitativa y centralizada en contenidos y

se reconfigura en una perspectiva de aprendizaje.

Un desajuste inicial refleja el caracter fragmentario e instruccional de la practica de
ensefanza con predominio del desarrollo tematico; e incluso, a pesar de la incorporacion de nuevas
modalidades de valoracion (auto y heteroevaluacion) pero que, anacrénicamente, devaliia su valor
al situarlo solo hasta el final del proceso y con claros objetivos de confirmacion y reforzamiento
de saberes técnicos y para descansar. Asi lo contempla el cierre de un Plan de Clase (Figura 35).
Ante esto, como bien lo sefiala Alvarez (2001), “evaluar sélo al final, bien por unidad de tiempo o
de contenido, es llegar tarde para asegurar el aprendizaje continuo y oportuno. En este caso y en
ese uso, la evaluacion solo llega a tiempo para calificar, condicion para la clasificacion, que es
paso previo para la seleccion y la exclusion racional” (p. 3). Con lo anterior, se refleja una

contradiccion consecuente por la apropiacion de un modelo complejo y estructurado como la EpC.

Temporalidad de
la evaluacién > (_PARTE FINAL

Mientras se recoge el material de vuelve a la calma, regresamos al salén, mientras ellos se
Intencionalidad —> cambiangeretationa nuevamente lo trabajado en la practica con la teoria vista inicialmentes,

Figura 35: Estado de la practica evaluacion. Fragmento de Plan de Clase, 2018-I1.

Como se indicd, se observa un desajuste en la temporalidad de las nuevas modalidades de
evaluacion. En la Figura 36 se establece tal desfase entre el momento de la heteroevaluacion y la
retroalimentacion (hetero y autoevaluacion) que deja entredicho el lugar del aprendizaje al tener
el mayor protagonismo la ensefianza durante toda la sesion; y solo hasta la fase final aparecia la
valoracion del aprendizaje por parte del estudiante. Subyacente a esta reflexion critica, se empieza
a reinventar la practica pese a las inconsistencias ain con mayores dificultades de entrever; esto a
razén de la falta de dominio conceptual y metodologico del modelo de la EpC. En una de las
primeras lecciones planificadas (segundo ciclo reflexivo), la docente iniciaba con “una breve

introduccion para recordar conceptos y puntualizar sobre los nuevos conceptos con los
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39 en el marco del reconocimiento de los saberes; no obstante, no se reconoce en el

estudiantes
mismo plan de accidon cdmo estos conocimientos previos articulados a una modalidad de

evaluacion formativa inicial y diagndstica.

DESAJUSTE
METODOLOGICO PLAN DE CLASE

PARTE INICIAL

1. TOMA DE REFRIGERIO
2. EXPLICACION TEORICA DE LA TEMATICA QUE SE TRABAJARA DURANTE LA CLASE.
3. LLAMADO A LISTA Y REVISION DE UNIFORME

4. ACLARACION DE DUDAS Y EXPLICACION DEL TRABAJO PRACTICO.

I

1 P .

! Practica de ensefianza

1 Centrada en la instrucciony
1
1
1
1
1

\
1

1

1

T

la observacion !
valorativa/correctiva !
1

+

S
1

i . 1| paRTECENTRAL

! Practica de aprendizaje !

| Centradaendesarrollode 1| . 1. TROTEDE 1 MIN PARA ACTIVAR FISICAMENTE Y TRABAJAR COORDINACIGN GENERAL

! las actividades ! 2. TRABAJO DE COORDINACION GENERAL INDIVIDUAL: Se proponen diferentes ejercicios de

: corporales : movimientos y desplazamientos, aumentando el grado de dificultad.
o | e e e
! - . 1

! Practica evaluativa i PARTE FINAL

1 i0 1

1 Centrado la opservaCIIc’)n y —H—> Mientras se recoge el material de vuelve a la calma, regresamos al salén, mientras ellos se

! la retroalimentacion 1 " ias te lo trabalad la brécts Ia beorfe vists Inicial

l (aprendfzajey enseﬁanza) : cambian se relaciona nuevamente |0 trabajaao en la practica con la teoria vista inicia imente.

N e e e e e S

Figura 36: Desajuste metodologico de la practica de evaluacion

En cada una de las evidencias documentadas de las narrativas de los estudiantes se alcanza
a establecer el impacto de una practica evaluativa de caracter formativo: narrativas que dan la
posibilidad de la produccion creativa y estética (cuento motor) o para comprender las razones de
cada proceso de aprendizaje (rutinas de pensamiento). En una de las evidencias registradas se
reconoce los alcances de una préctica evaluativa formativa. En la Figura 37 se presenta el uso

reflexivo de

Enunciacién
Posicionamiento
Subjetivo ante el

Proceso de
aprendizaje

CONOCIMIENTO
PRACTICO
Estatuto dialégico
en el aula

Ensefabilidad
Posicionamiento
Subjetivo ante el

Procesode
ensefianza

Figura 37: Autoevaluacion formativa. Interdependencia de la ensefianza, aprendizaje y evaluacion

formativa

La Tabla 10 establece el modo en cémo se ha resignificado cada uno de los aspectos de la
practica evaluativa bajo una nueva perspectiva en la que fodos aprenden a través de los procesos,

comprensiones y necesidades de la evaluacion continua y participativa. Una evaluacion formativa

3% Fragmento de planeacion tomado de la Matriz de analisis del Segundo Ciclo (Anexo 10).
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que se ajusta al modelo implicito de ensefianza y que se reconstruye con cada avance y retroceso.
La rejilla de doble entrada sittia las reflexionar de las modalidades como se concibe y realiza la

evaluacion a través de los saberes y practicas explicitas e implicitas del acto valorativo en aula al

preguntar por el qué, por qué, para qué, a quién(es), cudndo y coémo.

Tabla 10
Esquema Metodologico de Evaluacion Formativa
SABER PRACTICA
CRITERIOS Fundamentos implicitos y Acciones implicitas y explicitas
explicitos sobre evaluacion (saber) sobre evaluacion (saber hacer)
Qué — Propositos de aprendizaje, metas Accidn planificada.
Concepciones de comprension, desempefios por Practicas y  estrategias de
de la competencias. ensefianza (rabricas,
evaluacion — Procesos de aprendizaje 'y planeaciones, matrices).
comprension de los procesos
(metacognicion).
Por qué — Establecer alcance de los Reformular précticas evaluativas.
Proposito de la propositos de aprendizaje Diversificar modalidades,
evaluacion disciplinar. instrumentos y estrategias de
— Plantear planes de mejoramiento. valoracion integral.
Para qué — Valorar integralmente los Reconfigurar las practicas

Alcance de la

procesos de enseflanza y

evaluativas.

evaluacion aprendizaje. Aprender y transformar practicas
— Producir saber pedagdgico (saber de ensefianza y aprendizaje (saber
como se evaluar). evaluar).
A Quién(es) — Reconocimiento de los sujetos de Estudiantes (individual:
Sujetos conocimiento. autoevaluacion).
participantes — Reconocimiento de la naturaleza Entre pares (coevaluacion).
dialdgica y participativa del saber Docente (sobre el proceso de
a través de la evaluacion. aprendizaje: heteroevaluacion).
Docente (sobre el proceso de
enseflanza: autoevaluacion).
Cuando — Fundamenta y reconoce multiples Desarrolla  metodologicamente
Temporalidades formas de evaluar: inicial momentos de evaluacion inicial
de la (diagnostica), procesual y cierre (diagnostica), procesual y cierre
evaluacion (sumativa), continua (formativa). (sumativa), continua (formativa).
— Planifica  los tiempos vy Implementa formatos de
modalidades de la evaluacion evaluacion continua: taller de
(diagnostica, sumativa, saberes previos, rutinas de

formativa) de acuerdo a

intencionalidades pedagogicas.

pensamiento, diario de trabajo,

matrices de sistematizacion.
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Como — Conceptualiza procesos — FElabora diversos formatos de
Modalidades de metodologicos de valoracion valoracion integral y formativa de
evaluacion integral y formativa: matrices de acuerdo a cada intencionalidad
sistematizacion, rubricas de pedagbgica y particularidades de
autoevaluacion y aprendizaje: matrices de
heteroevaluacion (aprendizaje y sistematizacion, rubricas  de
ensefanza). autoevaluacion y

heteroevaluacion (aprendizaje y
ensefianza).

Nota: Fundamentos de Alvarez (2000 y 2001). Elaboracion propia (2020).

Lo anterior sefala como a través de la investigacion en el aula se replantean no solo las
condiciones genéricas acerca de como evaluar sino sobre qué es susceptible de valoracion: un
cuerpo creativo y ladico que despliega su saber comunicativo (competencias). La evaluacion de
las narrativas corporales se inscribe como una préctica formativa y de aprendizaje especifica del
area de Educacion Fisica.

De habilidades a competencias

Como se esquematiza en la Figura 38, la propuesta educativa planteada y, a su vez, la
perspectiva pedagogica de la docente investigadora, transita de la nocidon de las habilidades
comunicativas a las de competencias comunicativas. El desplazamiento es util en términos
epistémicos, metodologicos y didacticos. La categoria enfatiza en las destrezas y actitudes orales,
escritas y lectoras, el campo epistémico e histérico la han situado en transmitir y evaluar los
aspectos formales del lenguaje y, por tanto, los procesos de aprendizaje instituidos sobre la forma
y el contenido sintactico, gramatical y lingiiistico de las producciones comunicativas. Esta
aproximacion se ajustaba a los intereses preliminares sobre de la comprension de los fendmenos

comunicativos formales de los estudiantes.

dg{fﬂ:;’;o - PRACTICAS DE ENSENANZA
@2
Procesode
— 0] j deconstruccion
Situacion | i o Preocupacion BAJOS DESEMPENOS EN PROCESOS DE
problémica preliminar APRENDIZAJE (LECTURA Y ESCRITURA)

Categoria
emergente

HABILIDADES
COMUNICATIVAS

COMPETENCIA
COMUNICATIVA

Practica
educativa |

(4)

Planteamiento

Oralidad ‘ Escritura Lectura Lectora Escritural

TRANSFORMAR
PRACTICA DE ENSENANZA

(3)

Proceso de reconstruccion

Planteamiento

FORTALECER
del problema PRACTICA DE APRENDIZAJE
ESTRUCTURA SUPERFICIAL ESTRUCTURA PROFUNDA
Naj:urglse_za — Aspectos linglisticos, sintacticosy Aspectos semanticos, semicticos,
epistsmica gramaticales del lenguaje estéticos y pragmaticos del lenguaje

Figura 38: Desplazamiento entre las categorias emergentes habilidades y competencias
comunicativas
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En la practica de ensefianza, el reconocimiento transitorio de la categoria emergente deriva
tardiamente hasta el cierre del tercer ciclo reflexivo y consolidado en el cuarto. La eleccion cumple
con las posibilidades de comprender bajo un marco discursivo mas amplio y relacionado con el
campo disciplinar y la forma sobre como valorar nuevas formas de aprender y saber relacionadas
con la educacion del cuerpo. Objeto de la comprension y la retroalimentacion, se situ6 una de las
categorias emergentes del andlisis: a saber, la competencia comunicativa. Esto a razon de la
resonancia en el marco conceptual apropiado hasta el momento. Este interés analitico difusamente
se veia relacionado con la implementacion y la observacion de las habilidades comunicativas en
los procesos reflexivos de los primeros ciclos. Pero adquiri6 consistencia y delimitacion
conceptual en este ciclo reflexivo producto de las sugerencias y preguntas objetivas y pertinentes
del par académico: ;Como podrias integrar el desarrollo de competencias comunicativas con las

actividades propuestas en la clase?’!

Esta interrogacion suscitd en la docente investigadora un gran interés por codificar su
practica de ensefianza bajo la categoria analitica de competencia ya que se ajustaba tanto el interés
conceptual como al disciplinar. Y apuntalo la apropiacion y el uso de la categoria por su potencial
en el ejercicio investigativo con la sugerencia del par: Transversalizar las competencias de otras
dreas. La sugerencia fue acorde también al propodsito de fortalecer interdisciplinarmente el
desarrollo integral corporal y motriz desde el lenguaje oral y escrito que se despliega, finalmente,
en todos y cada uno de los propdsitos, apuestas, actividades, estrategias y valoraciones de la
practica de ensefianza y aprendizaje, todo esto contenido en la Unidad didéctica y la
implementacion de la estrategia cuento motor. La Figura 39 contempla la interrelacion sucinta de
la educacion del cuerpo con las narrativas estéticas, escritas y orales: un cuerpo en movimiento

que aprende cognitiva, afectiva y estética y éticamente desde el aula.

Competencia comunicativa

ITEM PROPUESTA PEDAGOGICA Cuerpo, Palabra y Saber

Se propone esta unidad para los estudiantes
Contexto de aula de grado quinto, una poblacién que esta entre
los9y 11 afos (...)

Contextualizael lugar y
particularidades de aprendizaje
(estudiantes)

Tépicos generativos Veamos lo que piensas por medio de tu
cuerpo

Habilidades, destrezasy aproximaciéna

Contenidos gestostécnicos adquiridos en juegos

predeportivos y en situaciones de trabajo
colaborativo

Articula saber, practica y corporeidad
Interdisciplinariedad de saberes y
practicas

Conceptual Comprenderan la relacion que entre el
cuento motor y los juegos predeportivos

N Procedimentalcomprenderén la importancia que tiene la
Metas de comprension adquisicion de habilidades y destrezas

Comprenderan la importancia de
relacionarse con otros
Comprenderan la importancia de su
cuerpoy del uso

Actitudinal

Comunicacion

1 Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus
posibilidades de acciony aprender a respetar las

Valoracion de competencias

. diferencias. R
Propésitos ) ] . i comunicativas
pedagdgicos 2?.”Desarrc’)llar la papamdad creativa y expresivadel Orales, escritas a fravés del cuerpo
Por sesién nifio, haciéndole interpretar corporalmente lo que se en movimiento

esta verbalizando.
3. Explorar las habilidades basicas (desplazamientos,
saltos, giros...)

Figura 39: Interrelacion de la competencia comunicativa en la propuesta pedagogica

31 Tomado de la Matriz de valoracion de las acciones comunicativas en el aula (Anexo 20).
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La recurrencia de la practica instruccional

El desplazamiento progresivo de una practica dialdgica y participativa reconfigura las
formas de ensefar y aprender a través del ejercicio introspectivo. Asi se reconoce la condicion de
sujeto de aprendizaje de la docente y susceptible al cambio “a pesar de haber instaurado como
propio un estilo de ensefanza a lo largo de su ejercicio educativo, [al poder] modificarlo mediante
una reflexion critica pedagdgica respondiendo a las necesidades, intereses y problematicas”
(Rendon, 2013, p. 191). En dos afios de investigacion en y desde el aula, la apuesta pedagogica del
area de Educacion fisica posiciona el saber disciplinar y pedagdgico extensible a otras areas y
saberes (interdisciplinariedad) y pone en tela de juicio lo que para muchos, incluida la tradicion
pedagogica, hacian pensar: “que la riqueza de la educacion fisica y la educacion artistica no
podrian tender puentes inter y transdisciplinarios, para movilizar y agitar las formas de ensefiar y

aprender en otros campos” (Cabra & Escobar, 2014, p. 171).

Pero ante esta actitud formativa abierta y dindmica porqué prevalece el carécter
instruccional de la practica de ensefianza; si bien se desmitificaron los aspectos logocéntricos e
instrumentales de la ensefanza ;por qué aun persiste en la practica modos de ensefianza

instruccional? ;El atavio es de naturaleza disciplinar?

Para indagar se retoman los registros de los procesos reflexivos de la practica pedagogica.
Por ejemplo, en la Figura 40 se observa la implementacion del Plan de Clase al plantear el trabajo
tematico y practico (dentro del aula). A todo ejercicio pedagdgico planeado e implementado

subyace una practica instruccional pero completamente distinta.

MODALIDADES

ROLES EDUCATIVOS COMUNICATIVAS

AY

i Rol de Ia docente Informativa H

| investigadora 1. Exposicion oral del !

1 1. Instrucciony explicacion desarrollo tematico !
— tematica —— 2. Registro escrito tematico !
! 2. Observaciony (tablero) . !

! reconocimiento de —— 3. Apunte de saberes previos i

| /

saberes previos (tablero)

Receptivalparticipativa
1. Postura corporal visible
2. Escuchainstruccional

1

1

1

Roles de los estudiantes H
3. Apunte escrito tematico i
:

1

1

1

[
]
1
i
| 1. Escuchay toma de apuntes
| 2. Socializacion de saberes
i
1

. (cuaderno)
previos

4. Verbalizacion de saberes
previos

Figura 40: Escenario inicial de intervencion en el aula (roles y modalidades comunicativas)

La transformacion es de naturaleza mas que de grado. En las primeras fases de trabajo,
siguiendo las modalidades implicitas, se observaba un ejercicio dependiente de los contenidos,
evidencias y productos ajenos a la apertura a la interlocucion. Ahora, pese al predominio de la
comunicacion instruccional, éste se diversifica con otras formas dialdgicas: se emplea la palabra
oral dirigida y compartida (ademés de disponer de material audiovisual en el aula), pese al

especificidad disciplinar y al logro de desempefios, lo cual enriquece los procesos con la polifonia
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de las voces y narrativas en cada actividad (saberes previos), el uso de la palabra escrita en la
produccion de textual de lo aprendido y la lectura guiada; es decir, la docente investigadora no
solo habla (y sabe hablar) también escucha. Todo esto ha convertido el aula en un ambiente

dialégico, reflexivo y respetuoso por la palabra propia y del otro.

En uno de los procesos de autovaloracion por el par académico, éste expresa que una de
las mayores fortalezas de la practica de ensefianza es la comunicacion instruccional acompafiada

de motivacion y compromiso. La Tabla 11 sefiala las respectivas valoraciones:

Tabla 11

Observacion compartida (Metodologia Lesson Study)

DIMENSION OBSERVACION OPORTUNIDADES DE
MEJORA
Valoraciones — El docente usa un lenguaje técnicoy — Se evidencia un momento

evidencia un dominio de las tematicas. instructivo donde la mayor

— Hay rigor en las explicaciones y se usa parte del tiempo habla Ia

un lenguaje adecuado y entendible
para el estudiante.

La docente usa ejemplos visuales
(dibujos en el tablero y con los
mismos estudiantes) con el fin de
mejorar la explicacion.

Hay escucha por parte de la docente y
permite la participacion de los
estudiantes.

El tiempo dedicado a la explicacion es
adecuada, no es corta y no es extensa.
Hay un énfasis especial en la parte de
la seriedad con que se deben realizar
los ejercicios ya que si no se hacen de
la manera correcta pueden ser
peligrosos, algo que es muy adecuado

y oportuno en las sesiones.

docente. Se podria dar mas
tiempo de intervencion a los
estudiantes.

Transversalizar las
competencias de otras areas.
Se podrian usar otro tipo de
recursos, como los
audiovisuales para mejorar la
introduccion a la clase ya sea
por medio de un video o de
imagenes.

En lo que vi de la clase no vi
oportunidad de mejora, ya que
la clase evidencia respeto y

buen trato casi todo el tiempo.

Nota: Fragmento de la Matriz de Valoracion de las Acciones Comunicativas en el Aula (Anexo

21).

La evidencia sefiala aspectos determinantes de la recurrencia y la fortaleza de la competencia

comunicativa oral:

— Prevalencia de la palabra instruccional como teoria explicita e implicita de la docente.
Explicita por las condiciones no solo entendibles de la naturaleza explicativa y tematica sino

por el rigor y seriedad del mismo para dejar en claro los alcance y las repercusiones de no
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escuchar las indicaciones técnicas que pueden “ser peligrosas”. Implicita por la configuracion
de la experiencia profesional y pedagdgica en otros contextos como entrenadora deportiva.

— Con el uso compartido de la palabra, se escucha y aprende con el otro. Al establecer esta
dindmica intersubjetiva se fortalecen competencias transversales y sensibles del area
disciplinar en la educacion del cuerpo: el respeto de si y del otro.

— Una cualidad de naturaleza psicoldgica prevalece en espacios dialogicos: fomenta la
motivacion hacia el aprendizaje. Y esto se configura en un elemento transformador de la
practica porque “al trabajar con los profesores indagando cuestiones reales proporciona a los
estudiantes motivacion intrinseca para la conversacion, lectura, escritura y tiene el potencial
de ayudarles a lograr las destrezas lingiiisticas (Cochran-Smith & Lytle, 1990, p. 8, citado por
Latorre, 1992, p. 279).

— Otro elemento recurrente sobre el alcance del ejercicio investigativo se revela a través de la
voz del par académico: el reconocimiento del caracter interdisciplinar de la practica de
ensenanza. Con lo cual se declara como categoria de andlisis la competencia comunicativa
sobre la categoria aprioristica de habilidades comunicativas.

— Pese al logro, prevalece una limitacién metodologica inherente a la instruccion: el exceso de
la explicacion. Hallazgo reconocido por la docente a través de su diario de trabajo por el alto
costo para el desarrollo de clase y el logro de los objetivos. No obstante, la oportunidad de
mejora sefala un reto: replantear el uso explicativo de la palabra, dosificarlo o diversificarlo
a través de otros medios como lo sugiere el par académico. Reto en constante logro con el

disefio de la Unidad didéctica y la implementacion de la estrategia cuento motor.

Modalidades de trabajo en el aula

Una de las apuestas en la que se configura la mayor transformacion de la practica de
ensenanza es el disefio de la Unidad didactica y la implementacion de la estrategia cuento motor.
Todo esto producto del trabajo renuente y reflexivo de la accion planificada y la evaluacion integral
y que es codificada por las interacciones que se entretejen en el aula. En tal sentido, el desarrollo
metodoldgico de la apuesta pedagdgica incorpora todas y cada una de las reflexiones ciclo a ciclo,
responde efectivamente a las recomendaciones conceptuales, procedimentales y didacticas vy,
fundamentalmente, subsana con acciones intencionadas a las limitaciones e inconsistencias
observadas y reconocidas del proceso de ensefianza y aprendizaje. Es asi que al aula se integraron
nuevas formas de producir conocimiento practico a través del cuerpo en movimiento autdbnomo y
en conjunto con otros cuerpos, voces, sentires y comprensiones; un cuerpo sujeto de conocimiento
(Not, 2000; Pedraza, 2010) con amplio sentido estético y axiologico (Gallo, 2004; MEN, 2010).
Para validar este hallazgo significativo, en la Tabla 12 se muestra las diversas modalidades de
trabajo autonomo y colaborativo a través de la estrategia de cuento motor y sefiala la

implementacion de las estrategias de ensefanza y aprendizaje:
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Tabla 12

Modalidades de trabajo autonomo y colaborativo a través del cuento motor

Estrategia pedagogica Cuento motor

Modalidad Estrategias de ensefianza Estrategias de aprendizaje
(centrada en el docente) (centrada en el estudiante)
Individual Previo a la sesion — Escucha activa.
— Planificacion intencionada. — Reconocimiento de objetivos de
— (Re)escritura y adaptacion del clase y saberes previos.
cuento motor. — Trabajo motriz bésico.
— Lectura previa (interna). — Lectura en voz alta.
Durante la sesion — Cuidado de si.
— Lectura en voz alta. — Autoevaluacion: retroalimentacion
— Presentacion de objetivos. oral de la experiencia y registro
— Observacioén, orientacion y escrito de diario de clase.
retroalimentacion
(heteroevaluacion).
Colaborativa®> — Reconocimiento de saberes — Lectura en compartida.

previos (preguntas dirigidas Escucha activa.

orales y escritas). — Reconocimiento de objetivos de
— Establecer pautas de trabajo. clase y saberes previos.
— Lectura guiada. — Establecer pautas de trabajo.
— Observacion participante. — Trabajo colaborativo comunicativo
— Organizacion de  tiempos, (oral y corporal) por pares o grupal.
espacios y cuerpos. — Dramatizacion.

— Acciones de cuidado y respeto
mutuo.
— Socializacion de la experiencia

(coevaluacion).

Nota: Unidad didactica. Elaboracion propia (2020).

Corporeidades en el aula de clase de Educacion fisica

Al plantear el uso de la palabra y las modalidades de aprendizaje colaborativo y auténomo,
es hora de situar y dar sentido al cuerpo como eje de toda practica y como lugar de saber
pedagogico desde el area de la Educacion fisica. La relevancia del cuerpo es vital para responder
a los multiples interrogantes planteados a lo largo de la investigacion acerca del reconocimiento

comunicativo, estético y ético de la corporeidad en el aula, las nuevas formas de valorar los

32 Dada la condicion guiada por el docente y compartida por el grupo de trabajo en el aula, se adopto la
perspectiva del trabajo colaborativo y no la de trabajo cooperativo. La distincion es de grado mas que de
naturaleza ya que las dos modalidades responden al mismo principio pedagogico: la construccion de
conocimiento compartido. Como lo plantean Fernandez y Melero (1995) “en el enfoque colaborativo se
asume una distribucion mas equitativa del conocimiento entre el agente educativo y los participantes, y se
espera que la autoridad sea igualmente compartida” (p. 88).
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procesos de aprendizaje a través del cuerpo, la palabra y el movimiento y de establecer saberes
especificos e interrelacionados con otros saberes; a lo cual las unidades analiticas colegidas

soportan la configuracion corporal en el escenario pedagogico.

Para responder los interrogantes hay que reconocer al cuerpo en relacion con la practica.
Es en la préctica educativa donde el cuerpo es instituido (Buitrago & Herrera, 1996; Sdenz, 2007;
Pedraza, 2010). Es en la escuela, o en gran parte de su tiempo en ella, donde el cuerpo se ha
convertido en objeto de ensefianza y aprendizaje. La discusion historica educativa y pedagogica
advierte que es éste el que establece la relacion maestro-estudiante. Como lo senala Arboleda
(1997), “todas las corrientes pedagdgicas implican una concepcion de cuerpo” para el control, el
trabajo, el conocimiento, el saber, la experiencia, la creacion, la liberacion... pero sefiala la autora
que “sin embargo, éstas [las corrientes pedagdgicas] se han aplicado irreflexivamente en lo que
concierne a los significados que de €l proponen” (p. 83). Del planteamiento irreflexivo del cuerpo
ensefiado se discute entonces sobre el tipo de cuerpo que produce la escuela y para qué (Denis,
1980). Interpelada por el lugar y el sentido del cuerpo en la escuela, la docente investigadora
fundamenta, critica, destituye y reconfigura un saber disciplinar y una practica pedagogica
dialdgica a fin de reconocer, descubrir, validar y acompaiiar las corporeidades de los estudiantes y
redescubrir la propia en su ejercicio profesional (y claro esta, personal).

Como se ha sefialado, una de las transformaciones de la practica es la incorporacion de
nuevas modalidades para la comprension de la interdependencia entre la ensefianza, el aprendizaje
y la evaluacion. Esta nueva configuracion de las condiciones intersubjetivas en el aula sefiala un
proposito: establecer relaciones dialdgicas y participativas atravesadas por la codificacion estética,
corporal y axioldgica. El autorreconocimiento del proceso de aprendizaje a través del cuerpo
permite asumir un rol activo en el aprendizaje; a su vez, abierta esa puerta se movilizan nuevas
practicas, estrategias, recursos y modalidades de interaccion para la practica la ensefianza. La
Figura 41 representa el despliegue del cuerpo, la palabra y el movimiento bajo la modalidad del
trabajo colaborativo como parte de la apuesta pedagdgica disciplinar. La imagen sefala las
complejas e imbricadas formas en que se despliega las corporeidades bien en el trabajo académico
como en el convivencial. La apuesta pedagdgica es inter y transdisciplinar al configurar practicas
de trabajo que sefialan “la importancia de recuperar el movimiento y la expresion del cuerpo como

ejes clave en la formacion de las y los estudiantes, en una perspectiva mas integral y holistica de

PARTE CENTRAL DE INTERVENCION

Practica de aprendizaje : Practica de ensefianza
1
1. Desarrollo tematico <——
Uso del cuerpo como eje de
trabajo

1. Observacion sistematica
Valoracion de trabajo
corporal y motriz

2. Escucha activa
Reconocimientode
H apropiaciones e
1 interlocuciones

2. Trabajo colaborativo
Socializacién colectivade < —
saberes practicos

N s e e e i O

Figura 41: Gimnasia de base y trabajo colaborativo
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De tal forma, cuando se apuesta por el trabajo disciplinar y pedagdgico en y por la
educacion del cuerpo se debe establecer que las condiciones tanto de ensefianza como de
aprendizaje se diversifican en tanto es cuerpo es objeto de historias, experiencias singulares que
se incorporan, o bien que constituyen, la dindmica intersubjetiva del aula. Por tanto, el desarrollo
y el alcance de la practica de ensefianza se ha resignificado para transitar y ampliar la perspectiva
disciplinar y pedagogica: descentrar la educacion instrumentalizada del cuerpo visto como objeto
de control y conocimiento y apuntar a toda una hermenéutica de las corporeidades en el aula, en

la familia, en la comunidad, en la sociedad (Gallo, 2004).

De tal modo, dejar como marco de comprension el entrever la mixtura de las recurrencias,
limitaciones, innovaciones y transformaciones al trabajar con y por el cuerpo bajo una mirada
integral donde las practicas discursivas delimitan, incorporan, confrontan y crean (re)definiciones,
comprender como (desde) la Educacion fisica “en tanto disciplina, puede configurarse como un
espacio reducido de repeticion, pero también tiene un gran potencial como espacio para
reconfigurar la concepcion misma de educacion y del lugar que el cuerpo tiene en la construccion
del conocimiento (Cabra & Escobar, 2014, p.158). Area de configuracion de nociones y
conocimientos especificos y practicos, corporeidades singulares y dialdgicas, posturas y técnicas,
movimientos creativos y expresivos, practicas de cuidado, de higiene, salud y establecimiento de
relaciones interpersonales y socioculturales junto a otros cuerpos y contextos>>. El sentido practico

de este analisis sefiala la autovaloracion de los modos de ensefiar y aprender sobre el cuerpo.

Reconocimiento de la corporeidad de la docente: el ejemplo

La interpelacion sobre la corporeidad recae también en el cuerpo de la docente investigadora.
Como bien se ha sefialado, el despliegue corporal de la practica de ensefianza se objetiva,
instrumentaliza y descentra en gran medida de la experiencia. Se asume pues un doble cuerpo: uno
instituido por la dinamica educativa y aquel residual fuera del tiempo escolar. No obstante,
derivado del andlisis se reconoce que la practica es compleja en la que es posible reconocer los
desplazamientos, imbricaciones, yuxtaposiciones y contradicciones en no solo uno sino varios
estilos de ensefianza y, por tanto, multiples formas de saber, hacer y ser corporales. Es claro que
el rol y la postura del docente en el aula involucra modalidades discursivas sobre el dominio del
saber disciplinar para compartirlo a sus estudiantes, pero, implicitamente, también es un despliegue
kinésico y proxémico del lenguaje corporal: gestos, muletillas, lapsus, silencios, miradas,
contactos... que se convierten, en si mismas, formas de ensefiar y aprender a través del ejemplo.
El ejemplo representa un dispositivo codificado inherente a la practica de ensefianza que repercute

implicitamente en el aprendizaje. Asi lo hacen ver Buitrago y Herrera (1996):

33 Si bien existe un éalgido debate disciplinar acerca de los desarrollos aportados por la psicomotricidad
sobre el predominio de la educacion cognitiva del cuerpo (derivados de los aportes de Piaget [Denis, 1980]),
se sefiala que el ejercicio investigativo plantea una interdependencia entre los procesos mentales y
referenciales sobre las nociones espacio-temporales y la resignificacion corporal, estética, ludica y ética del
rol social del cuerpo en la experiencia académica (Lagunas, 2006; MEN, 2010). Esto como aporte para la
discusion y la construccion del campo disciplinar y del saber pedagogico.
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En el espacio escolar es el maestro el llamado a ensefiar a los nifios el arte del trabajo con su
ejemplo, su método riguroso, su entrega y su habilidad; sirviéndose especialmente de la
actividad corporal que se despliega en la infancia a través del juego y que se convertird en el
taller donde se hard vivir el placer por el trabajo bien hecho, junto con el triunfo por lo

producido. (p. 111)

De tal modo, quien aprende sobre y del lenguaje verbal y no verbal es, generalmente, el
estudiante; pero también, como parte del reconocimiento del ejercicio investigativo, la docente
debe verse, ver qué dice, como lo dice y a quiénes lo dice; qué hace y como lo hace; todo un
ejercicio metacognitivo a través de la corporeidad de la ensefianza registrado en sus procesos
reflexivos (escritura, relectura, videos, grabaciones). Es con y a través del ejemplo (introyectado)
que se reconoce del modelo pedagdgico implicito y, asi mismo, se devela como estrategia
educativa. La Tabla 13 muestra la dinamica compleja de los estilos de aprendizaje explicitos e
implicitos de la docente investigadora accesible tanto por las valoraciones del par académico

como, posterior, de la introspeccion de la practica de ensefianza.

A través del diagrama elaborado se resaltan tres puntos sobre el despliegue corporal:

— A pesar de las inconsistencias, limitaciones y desajustes presentes en el acto educativo se
reconoce la continuidad, la articulacion y el sentido de la accion planificada explicada,
socializada y retroalimentada para el logro de los propositos pedagogicos. Ademas, se sefiala
como toda la apuesta es integral ya que cualifica cada una de las dimensiones unas mas que
otras con mayor protagonismo dado el estilo de ensefianza predominante en la practica
educativa.

— Con lo anterior, la apuesta pedagdgica critica las condiciones en que la corporeidad es
altamente reducida y afectada por las racionalidades instrumentales e institucionales de la
practica de ensefianza. Como lo sefiala Martinez-Otero (2008), una de las dimensiones mas
pobres y de gran riqueza es la afectividad tanto de los estudiantes como de los maestros: “se
cultiva poco y se reserva casi por completo al primer tramo de la educacion [dimension
instruccional]” (p. 14). Sustentado en la Tabla anterior y corroborado, indirectamente, por una
de las observaciones del par académico en su retroalimentacion de la observacion compartida
de la clase. Este sefiald: “No me surgieron preguntas, ya que veo que en la clase no hace falta
afectividad** dado el predominio de la practica instruccional.

— FEl reconocimiento de las formas de ensefiar articuladas al alcance de cada una de las
dimensiones del hacer pedagdgico se convierte en estrategia de aprendizaje sobre la practica.
Lo que lleva a, por ejemplo, a visibilizar la predominancia de un estilo de ensefianza
instruccional que puede limitar tanto el tiempo de trabajo practico como las posibilidades
expresivas, estéticas y ludicas; pero, a su vez, esto se convierte en un factor de resignificacion
y mejoramiento del ese estilo util pero complementario a otros modos de relacionar el saber.
Si se aprende con el cuerpo y a través de él, y se ensefianza con €ste y con este, entonces la

practica educativa se establece una ética comunicativa (Chaux, Veldsquez & MEN, 2004).

34 Fragmento tomado de la Matriz de valoracion de las acciones comunicativas en el aula (Anexo 21).
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Tabla 13
Estilos de Enserianza Presentes en una Sesion de Clase
Instruccional Afectiva Motivacional Social Etica
- o Explica Establece
Dominio disciplinar Estableczdlalogocon Presenta objetivos propc’)sﬁosde la conjuntamente
. estudiantes de clase . reglas de
Predominio  _ | Centradoen saberes formacion "
explicativo previos y dominio corpqral rigpe o
Fortalezas _ conceptual Empleo practico Generalidades participacion
Trgnsmlte}il del ejemplo Exige
sentidodel area Retroalimenta los condicionesde
) - procesos respeto por el
PlverSITIC? Individualy grupal Emplea Euergo
enguajes. estrategias Practicas de
oralesr;iigrétos La expresionverbal es motivacionales cuidado
¥9 controlada y adecuada Retomar
P Modula y enfatiza desatenciones
letl_‘ca(:lon de N Pocos recursos de Relacionar propdsitos de la formacion
1empo consc?eiie de refuerzo visual con practicas de vida
lenguaje no L q Particulary social
. . imitacionesde
Oportunidades Limita dte_ atencion 4 verbal tiempo de pausas y
de mejora y motivacion descanso
Limita el nivel de
comprensiony / <
participacio

~—

Nota: Adaptacion del modelo penta-dimensional de Martinez-Otero (2008). Elaboracion propia
(2020). Convenciones: Flecha roja: limitaciones y consecuencias; Linea segmentada verde:

continuidades y relaciones.
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Capitulo VII: Hallazgos

Luego de revisar sistematicamente el proceso de la practica de ensefianza bajo un marco
conceptual pedagodgico y metodoldgico coherente, riguroso y reflexivo, se sefialan, describen y
sintetizan los tres hallazgos més importantes acerca del resultado de la transformacion continua de
la accion planificada de la docente investigadora en torno al saber y saber hacer de su area
disciplinar la Educacion Fisica y su impacto en el mejoramiento de los aprendizajes escolares. A
su vez, se plantean los factores emergentes de la practica que ante limitaciones al ejercicio hoy son
objeto de reflexion y resignificacion para la consolidacion y la postura tedrica, conceptual, practica

y ética del oficio pedagdgico.

Coda: Aportes de la investigacion en y desde el aula

El principal aporte del proceso de transformacion de la practica educativa ha sido el
reconocimiento de la interdependencia de las formas de ensefar, aprender y evaluar. Se destaca
como las condiciones derivadas de la accién pedagogica reflexiva son, ademas, producto del
conocimiento practico de la especificidad del area; ese “teoria en accion” proclamada por Elliot
(1990). Bajo esta nueva y continua logica de reconocimiento conceptual y metodoldgico de la
naturaleza educativa, el area y los saberes y practicas derivados del estilo de ensefianza de la
docente investigadora se someten a la constante deconstruccion y recontextualizacion de la teoria
y el saber pedagogico y disciplinar por acontecer en realidades dindmicas institucionales y
socioculturales complejas de donde el aula es su méxima expresion. Asi, al estar integrada el area
de Educacion fisica al eje institucional Estético-Fisico se resignifica el proposito, el alcance y la
responsabilidad social de la educacion del cuerpo como sujeto y objeto de conocimiento y
aprendizaje (Cabra & Escobar, 2014)°. En este sentido, la clase de Educacion fisica es un espacio
abierto a la participacion, la convivencia y el didlogo. La naturaleza misma del area hace que la
atencion y la motivacion se focalicen en las multiples modalidades de trabajo: a través de los
juegos, ejercicios y actividades deportivas y gimnasticas se fomenta el aprendizaje significativo
con un alto componente axiologico en donde se invita a la exploracion, el reconocimiento y la
valoracion de la corporeidad; a saber, el conocimiento y el cuidado de si mismo, de los demads y
del medio social y ambiental. Situado el cuerpo como eje de la educacion expresiva, estética, ludica
y ética, el proceso de ensefanza y aprendizaje se enriquece. Lo anterior, exige que la preparacion
y el desarrollo pedagogico de la clase de Educacion fisica sea desafiante, motivante y atractiva,
por eso, desde el 4rea se gestionan recursos fisicos y materiales para el trabajo corporal
(implementos deportivos, gimndsticos y ludicos, espacios de trabajo curricular), ademas, de
planear tareas y escenarios alternativos y potenciadores que fomenten aprendizajes situacionales
y problémicos mediados por la experiencia corporal, expresiva, estética y ética; experiencias
significativas tal vez unicas para muchos debido a las condiciones de vulnerabilidad y riesgo social

de los estudiantes, sus familias y el contexto social.

35 Al reconocer que la realidad educativa e institucional es dindmica, esta apertura reflexiva y continua
contribuye en la apuesta curricular de adoptar el nuevo modelo pedagogico del Aprendizaje Basado en
Proyectos.
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Mejoramiento de la practica: el estilo de enseiianza

Lo anterior sefiala lo que ha significado el reconocimiento de los puntos de partida y apertura a
la indagacion preliminar de la disciplina, del area (institucional), de la practica (oficio) y de los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Con los primeros ejercicios de reconocimiento y reflexion
de la accion planificada se contribuyd a responder los cuestionamientos iniciales: ;Realmente
indican estas acciones lo que la docente quiere que aprendan los estudiantes o lo que ella quiere
ensefiar? Es asi que a través de la reconstruccion de las practicas fundantes de todo acto pedagdgico
se reconocen y (re)valoran los principios conceptuales, pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos
de las formas configurativas de ensenar, aprender y evaluar, es decir, se establece el estilo de
ensefianza susceptible. Formas de saber, hacer y ser en y desde el aula susceptibles al cambio y
determinantes sobre las condiciones en las que se instaura la relacion pedagogica maestro-
estudiante: significa que al reconocer qué tipo de docente se es en el espacio escolar se establece
una reflexion continua y critica con alto impacto a las particularidades, intereses y problematicas
del aula, de los sujetos de aprendizaje, de la realidad social (De Tezanos, 2007; Rendoén, 2013).
Como lo sefiala Rendon:

El docente ha de hacerse responsable de su estilo si quiere evitar el fracaso, y ha de tener claro

que con la eleccién de su estilo estd provocando diferentes pensamientos, sentimientos y

acciones en los estudiantes, que en un sentido de receptividad hacen lo propio; razon suficiente

para que la intencionalidad en la eleccion de su estilo tenga un fin premeditado hacia el

desarrollo del ser integral (p. 192).

Asi las cosas, la tendencia o la predominancia de las habilidades o estrategias pedagdgicas son
objeto de revaloracion y transformacion respecto a la variabilidad de estilos tanto de ensefianza
como de aprendizaje de los sujetos, el contexto y las dindmicas situacionales (Lucea, 2002). De
las primeras reflexiones centradas en la forma y contenido (planeacion y estructura), sin propositos
de como orientar la accidon planificada a toda una empresa de exploracion, desplazamientos y
gjercicios aprioristicos sobre qué y como planear y evaluar para constituir modalidades y

temporalidades significativas y motivacionales de comprension de los procesos.

Mirada de la docente de area sobre su practica instruccional

Cuestionar la naturaleza instruccional de la practica de ensefianza ha sido una de los
procesos mas significativos sobre las condiciones existenciales de la ensefianza y el aprendizaje
de la ensefianza desde el area disciplinar. Toda la exploracion, la observacion y la reflexion para
la continua toma de decisiones tedrico-practicas llevan a la conclusion de la revaloracion del
sentido de la instruccion de la accion pedagogica. El cambio paradigmatico supone deconstruir la
logica de las racionalidades instrumental de los procesos de ensefianza y aprendizaje e investir de
un nuevo marco discursivo el sentido pedagdgico de su empleo en la clase al diversificar las formas
de ensenar y evaluar la relacion del cuerpo con el saber del area de Educacion fisica con un alto
arraigo histérico y compromiso social sobre la educacion estética y ética de la identidad y
personalidad de los sujetos: el mejoramiento de la naturaleza de la palabra instituida y dirigida de

la palabra técnica al uso compartido y guiado de la palabra; el cambio transicional y sustancial de
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la naturaleza instruccional vertical como formas de saber y poder (Saenz, 2007, Pedraza, 2010) a
la horizontalidad del despliegue de saberes; el sustituir la transmision de contenidos por la
diversificacion de formas de compartir y construir conocimiento a través de la palabra (oral y
escrita), el cuerpo y el sentido; de codificar el cuerpo estatico y omnipresente a la visibilidad y la
participacion de los cuerpos de conocimiento y aprendizaje en constante movimiento. La
transformacion de la practica no supone dejar de lado los estilos de ensefianza sino desagregarlo,
explorarlo y resignificar lo util para el desarrollo pedagogico y, asi mismo, matizar sus alcances y
limitaciones, su uso estratégico y complementario a formas de aprendizaje colaborativo y dialdgico
en el aula donde hay cuerpos que conocen, aprenden y sienten a través de las narrativas estético-
corporales mucho més complejas e intersubjetivas (Denis, 1980). Por eso, la apuesta pedagogica

final responde a todas y cada una de esas reflexiones.

Apuesta por la interdisciplinariedad: desarrollo de propuesta pedagégica

La consolidacion de la apuesta y la postura del area de Educacion fisica constituyen el
entretejido interdisciplinar de saberes y practicas que acontecen en el aula bajo la intencionalidad
pedagodgica al vincular la educacion del cuerpo con la narratividad estético-corporal y fortalecer
las competencias comunicativas. Es el didlogo entre disciplinas y saberes pedagdgicos para
fortalecer los procesos educativos. Asi, al implementar la estrategia del cuento motor se destaca el
resultado de la codificacion inicial de varios factores enddgenos y exdgenos analizados: como la
gestion y la optimizacion del tiempo escolar, el reconocimiento del despliegue de multiples
modalidades de expresion corporal descentradas de la palabra oral y escrita instituida y el control
y el disciplinamiento del cuerpo (Buitrago & Herrera, 1996). A través del principio de
interdisciplinariedad (Tamayo, 2003) se incorpora toda una lente interpretativa de las condiciones
y producciones de narrativas propicias por una practica educativa materializada en una apuesta

pedagbgica disciplinar.

La reflexion y la escritura como aporte de saber pedagoégico

Finalmente, producto mismo del ejercicio investigativo entre cada ciclo de reflexion, se
reconocen dos elementos fundantes de la transformacion de la practica de ensefianza y factores
inherentes de la reconstruccion de las teorias implicitas. Sin lugar a dudas, es la docente quien
instituye cambios objeto de observacion, indagacion, sistematizacion y analisis que se cristalizan
en la practica de enseflanza y aprendizaje. De tal modo, en tanto practica organizada en el aula, la
reflexion critica se ha convertido en una de las herramientas fundamentales de apropiacion,
desarrollo y consolidacion epistémica, metodologica, pedagogica y didactica del rol pedagdgico y
profesional de la docente investigadora con la que ha resignificado su oficio de ensefianza,
generado posibilidades de cambio de la préctica educativa y producido saber pedagogico (Restrepo
2004). No obstante, asir el producto de la reflexion requiere de un alto grado de preparacion y
constante materializacion de la palabra, la intuicion y la logica pragmatica del oficio en produccion
sistematizada: ejercicios arduos, extensos, rigurosos para investir, resignificar y transformar las

ideas en posturas conceptuales y criticas de y sobre la préctica. Bien lo confirma De Tezano (2007)
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al decir que “solo cuando la escritura de una leccion y/o de una unidad ya desarrollada, es sometida
al juicio riguroso, objetivo y sistematico, que trasciende la mera opinidn, de los colegas, se puede

afirmar que se esta construyendo saber pedagogico” (p. 12).

En el Anexo 22 se sintetiza la consolidacién de la apuesta y la postura conceptual,
pedagogica, metodologica y didactica de la docente que enriquecid su ejercicio profesional al
decidir investigar en el aula: se sitia la transicion y el cambio y la apertura al mejoramiento de la
practica de ensefianza. Es asi que, en el marco investigativo desarrollado en dos afos de trabajo
interpretativo con estudiantes de grado 5°, se ha indagado sobre los cambios criticos de las
practicas de ensenanza y aprendizaje en el campo disciplinar del area; constituido experiencias
comunicativas en aula potenciadoras de saber y hacer pedagogico a través de un cuerpo ensefiado
y sentido; y disefiado, establecido y revalorado continua y sistematicamente en estrategias
pedagodgicas y didacticas interdisciplinares para mejorar las practicas comunicativas (competencia
comunicativa) explicitas e implicitas en y desde el aula. Se sefiala, como el caracter interdisciplinar
apropiado por la docente investigadora implementé estrategias didacticas innovadoras, como el
cuento motor, para descentrar el saber/poder de las practicas de ensefianza y resignificar el rol
activo, participativo y motivacional de las practicas de aprendizaje de los sujetos de conocimientos.
De modo preciso, enriquecer el desarrollo de competencias comunicativas con practicas
pedagogicas que fomentan y fortalecen el aprendizaje significativo, el trabajo colaborativo y la

resolucion de problemas a través del cuerpo y la palabra.
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Capitulo VIII: Conclusiones y recomendaciones

(Qué significa investigar en el aula desde el area de Educacion fisica? Al situar la
investigacion cualitativa en la practica educativa y, por tanto, reflexionar sobre la ensefianza, el
alcance investigativo presenta el proposito adscrito al enfoque perseguido y consolidado durante
el ejercicio reflexivo en y desde el aula: reconfigurar las formas de ensefiar, aprender y evaluar en
la educacion del cuerpo. En tal sentido, el potencial del ejercicio investigativo planteado ha tenido
como principio rector la apropiacion y la interpretacion de la préctica de ensefianza y aportar al

saber pedagogico desde el area disciplinar de Educacion fisica.

El ejercicio investigativo tuvo un alcance descriptivo y reflexivo de sistematizacion de la
practica educativa donde el objeto de saber se centr6 en el aprendizaje y el mejoramiento de la
ensefianza. Inscrito en la linea investigativa de la Investigacion accion, el proceso reflexivo de la
practica de ensefianza subyace a la comprension hermenéutica de la realidad educativa. En tal
sentido, se menciona el nuevo paradigma introducido al campo educativo por Shulman, Porlan y
Stenhouse sobre la mirada critica de la educacién y el curriculo histéricamente centrado en los
aspectos técnicos de la ensenanza, ahora, posicionados y asumidos por la docente investigadora.
Por su parte, Latorre (1992) sitia la investigacion y, asi mismo, el enfoque de la Investigacion
accion a una nueva perspectiva comprensiva de la ensefianza como “actividad reflexiva” (p. 262)
e, incluso, més situado que los paradigmas de corte sociologico e interpretativo. Lo anterior,
dimensiona el alcance descriptivo, propositivo e innovador de la investigacion al desagregar cada
una de las fases metodologicas de implementacion y transformacion de la practica de ensefianza
disciplinar, el desarrollo profesional de la investigacion en aula y el efecto en el mejoramiento de
las competencias comunicativas del proceso de aprendizaje escolar. Pero, ;qué significa esto bajo

la perspectiva del area disciplinar?

Significa la transformacion del saber y saber hacer disciplinar. Uno de los alcances
investigativos de alto interés es la produccion de conocimiento pedagdgico fundamentado por los
aportes conceptuales, metodologicos, pedagdgicos e investigativos desarrollados durante la
reflexion de la practica. En esta via tanto Stenhouse (1985) como Giroux (1990) amplian la
transformacion del quehacer educativo al campo de la critica educativa y social y, por tanto,
ensefar asume un rol ideoldgico “implicito en su practica en cuanto se trata de hacer una critica a
la naturaleza y el proceso de la reforma educativa” (Giroux, 1990, p. 171). Lo anterior indica que
el ejercicio investigativo persigue consolidar un saber pedagogico interdisciplinar situado y
contextual y transferible tanto a contextos educativos con realidades particulares con
cuestionamientos similes como al panorama global de la politica y la planeacion curricular donde
el cuerpo y la palabra se anudan como conocimiento “de un saber-estar: un saber ver, un saber
escuchar, un saber degustar el mundo, etc., es decir la apertura al mundo del sentido y de los
sentidos” (Le Breton, 2000, pp. 40-41). Saber y saber hacer como insumo investigativo de la
indagacion de los fendémenos del aula donde el cuerpo cobra sentido y significado que “contempla
no solo el conocimiento declarativo o especifico del saber que se ensefia, sino también el

conocimiento estratégico o procedimental, relacionado con el método propio del saber respectivo
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y las practicas de produccion de dicho saber” (Restrepo, 2004, p. 48). De tal modo, cabe preguntar

entonces ;Qué tipo de practicas hacen constituir el cuerpo escolar?

Como lo han senalado varios autores especializados en la disciplina del cuerpo (Denis,
1980; Arboleda, 1997; Chinchilla, 1998; Gallo, 2009; Guio et al., 2010), es menester establecer,
significar y discutir sobre la especificidad del campo discursivo y practico de la Educacion fisica
con el fin de reconocer los alcances y limitaciones del saber practico del docente sobre su rol
pedagbgico y social. En tanto el propdsito especifico del area es crear las condiciones para la
construccion y el uso interpersonal y social de las nociones espacio-temporales que configura la
relacion y despliegue del cuerpo en la vida social se asume una actitud reflexiva y de indagacion
sobre la codificacion del cuerpo escolar. Cuerpo escolar instituido bajo la somatizacion (Pedraza,
2008) de la organizacion del tiempo y espacio cristalizado en practicas corporales como la revision
del uniforme y la correccion de las posturas, entre otras; pero también, y esta es la apuesta y
apertura interdisciplinar, establecer nuevas simbolizaciones del cuerpo que se resignifica como
objeto y sujeto de estudio y aprendizaje bajo enfoques pedagdgicos y metodoldgicos educativos
hermenéuticos, antropologicos, sociologicos y axioldgicos (Meinel, 1977; Denis, 1980; Gallo,
2004; MEN, 2010). Como lo planted una de las primeras investigadoras en estudiar y discutir sobre
la Educacion fisica en Colombia, es necesario dar significado y sentido a la educacion del cuerpo
y al cuerpo mismo dada la condicion irreflexiva de los modelos pedagogicos reproducidos en la
practica educativa (Arboleda, 1997). El ir y venir entre la teoria educativa y saber pedagogico para
innovar el hacer saber y establecer modalidades para del reconocimiento de la corporeidad en el
aprendizaje escolar. Configuracion de las reflexiones y modalidades del cuerpo escolar que no solo
hablan de la corporeidad del estudiante, sino que interpela la del docente. Corporeidad
resignificada al reconocer bajo la luz de una introspeccion critica, los estilos de ensefianza propios

de y en la practica educativa.

Como premisa fundacional de la practica de ensefianza en transformacion la ensefianza y el
aprendizaje se interrelaciona para conocer y aprender desde la valoracion continua y participativa
(Alvarez, 2000 y 2001). Un saber que se produce en el aula supone:

Revisar los proyectos educativos, los planes de estudios y la seleccion de los contenidos para

que la Educacion Fisica se torne motivante, atractiva y renovada; se deben recrear y reinventar

permanentemente los contenidos, seglin el ambito en que se desarrollan, las necesidades fisicas
estructurales del plantel y las necesidades del grupo poblacional que es abordado. (Guio et al.,

2010; p. 28 - 29)

Bajo el modelo critico y en discusion, el area de Educacion fisica desempefia un rol
determinante en la configuracién de posturas reflexivas y transformadoras de los estudiantes a
través del reconocimiento y el uso racional y sensible de la corporeidad y la motricidad. No
obstante, el reto es mayor y extensible para el desarrollo integral y holistico al configurar précticas
educativas comunicativas, dialdgicas y propositivas. En tal sentido, el propdsito investigativo en
el aula significa observar, reflexionar y transformar las acciones de ensefianza y mejorar las

practicas, saberes y teorias educativas situadas en la planeacion, intervencion y evaluacion
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pedagogicas (Stenhouse, 1985; Elliot, 1990; Kemmis & McTaggart, 1992; Tamayo, 2003;
Restrepo, 2004); asi mismo, fortalecer las practicas de aprendizaje configuradoras de
subjetividades y productoras de narrativas orales, escritas y, fundamentalmente, corporales
(Jurado, 1998; Gallo, 2009). Pero, y esto es lo mas revelador, no hay sentido ni cambios en las
practicas de ensenianza y aprendizaje si se toman decisiones unilaterales. El saber se construye
colectivamente en el aula dando la voz a los cuerpos y movimientos, las narrativas y sus
producciones, las experiencias y particularidades. Asi, el saber disciplinar de la Educacion fisica

se constituye como una practica sociocultural dependiente de los sujetos, contextos y necesidades.

Del tipo y la pertinencia académica, pedagogica e investigativa, en fin, sobre la formacion
integral del docente depende la incidencia, el impacto y la calidad de los procesos educativos. En
efecto, el proposito de la formacion posgradual se materializa: En un profesional de la educacion
en busca constante de la excelencia de su ejercicio profesional al reflexionar y producir
conocimiento pedagogico, promotor de los procesos de investigacion colaborativa en y desde el
aula; un lider en procesos pedagogicos interdisciplinarios. Moverse es un cuento es el trabajo
riguroso, objetivo y sensible que da cuenta del nivel, el desempefio y el compromiso profesional y
ético de la docente que eligid la investigacion como medio para transformar su practica, para
generar y responder los cuestionamientos fundantes del aula y constituirse en un referente de
consulta sobre el saber disciplinar e interdisciplinar de una apuesta y postura reflexiva y critica del

saber pedagogico y el saber disciplinar de la Educacion fisica.

Finalmente, por la delimitacion metodologica del campo discursivo, el proposito investigativo
y las incidencias de la dindmica institucional y del aula, algunas de las ideas, tensiones,
cuestionamiento, premisas, experiencias y nuevos desafios visibles y derivados de la reflexion de
la practica educativa no tuvieron mas desarrollo conceptual ni resonancia. Por tanto, se deja su
registro para que otros profesionales interesados, posiblemente, con las mismas inquietudes o sin
claridades para investigar en el aula puedan partir de estas premisas, retomarlas, desarrollarlas y
generar nuevos acercamientos a la comprension y mejoramientos de la realidad educativa, los

problemas en el aula y las complejas relaciones intersubjetivas.

Como bien lo ha planteado Denis (1980), el area de la Educacion fisica es la disciplina escolar
que (re)produce aun mas irreflexivamente el tipo y el sentido del cuerpo desde la infancia segiin
los fines educativos de la sociedad y a través de dispositivos culturales codificados e interiorizados
como el tiempo y el espacio. En ese sentido, durante la investigacion emergieron cuestionamientos
al resignificar las modalidades corporales y narrativas sobre el conocimiento y cuidado de si; vy,
por tanto, interpelar la naturaleza epistémica y las condiciones ideologicas que respaldan el acto

educativo sobre el desarrollo integral de la identidad a través del cuerpo.
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Dicho esto, las conclusiones se puntualizan en:

El reconocimiento de la interdependencia de las formas de ensefiar, aprender y evaluar.

La transformacion de la practica no supone dejar de lado los estilos de ensefianza sino

desagregarlo, explorarlo y resignificar lo util para el desarrollo pedagdgico.

La implementacion de la metodologia Lesson Study permitio el continuo mejoramiento del

quehacer pedagdgico fomentando el trabajo colaborativo, intencional y sistematizado.

La planeacion, la intervencion y la evaluacion se consolidan como categorias criticas en la

transformacion de las practicas de ensefianza

Dada la condicion dinamica de las practicas de ensefianza se reconoce como acierto el uso de las

TIC por aporte a los procesos de ensefianza aprendizaje.

La adaptacion realizada a las rutinas de pensamiento aport6 a los procesos valorativos integrales

de los aprendizajes logrados en los estudiantes

Se reconoce que cada accion y decision que se toma en el aula se ve permeada por las teorias

implicitas que cada docente ha apropiado y construido.

La evaluacion debe ser un proceso integral, formativo, dindmico y participativo.

El cuento motor como apuesta metodologica y didactica permitid la gestion y optimizacion del
tiempo escolar, fomento el aprendizaje colaborativo y dialogico en el aula, reconocié multiples
modalidades de evaluacion y expresion corporal descentradas de la palabra oral y escrita,
incorporo narrativas a través del principio de interdisciplinariedad, fortalecio las competencias

comunicativas, para hablar, pensar, decir y sentir a través del cuerpo.

El area de educacion fisica aporto interdisciplinarmente en la formacion de seres y saberes

potencialmente competentes.

se materializaron los propodsitos de formacion posgradual:

Una profesional de la educacion en busqueda constante de la excelencia de su ejercicio
profesional al reflexionar y producir conocimiento pedagdgico, promotora de los procesos de
investigacion colaborativa en y desde el aula; una lider en procesos pedagdgicos

interdisciplinarios.
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RECOMENDACIONES

Es necesario promover, continuar e invitar a la investigacion, a la reflexion constante, al
mejoramiento y cambio continuo de nuestras practicas de ensefianza, reconociendo el valor que
ello tiene en el aula, en nuestros estudiantes y en el general en los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Este proceso investigativo puede sugerir un punto de partida para quienes tengan interés en
encontrar estrategias interdisciplinares que aporten al fortalecimiento de las competencias

comunicativas.

Se recomienda el uso de la estrategia de la Lesson Study en procesos investigativos que apunten a
la transformacion de las practicas de ensefianza, ya que cada fase sugiere un principio importante

que deriva en el mejoramiento de las mismas.

En cuanto al saber y hacer disciplinar: como lo han sefalado varios autores especializados en la
disciplina del cuerpo (Denis, 1980; Arboleda, 1997; Chinchilla, 1998; Gallo, 2009; Guio et al.,
2010), es menester establecer, significar y discutir sobre la especificidad del campo discursivo y
practico de la Educacion fisica con el fin de reconocer los alcances y limitaciones del saber practico

del docente sobre su rol pedagogico y social.

Surgen entonces preguntas abiertas como desafios para cualificar al desarrollo del saber y practica
pedagogica educativa y disciplinar que nos permitan a los responsables de la educacion del cuerpo
conocer nuevas formas de comprension de las corporeidades y subjetividades en el aula. Por tanto,
— (Cuales el tipo de cuerpo que instituye la escuela y las précticas de ensenanza de la Educacion
fisica? ;Bajo qué modalidades discursiva, estética y ludicas se codifica la corporeidad de nifios

y nifias a partir de la apuesta pedagogica del area disciplinar? y, correlativamente, ;Cual es el
marco heteronormativo de la construccion del cuerpo bajo la perspectiva de la identidad del

género?
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Anexo 1. Estrategia institucional “PENSAR para aprehender”
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Anexo 2. Guia ABP

Colegio Grancolombiano
¥ Institucion Fducativa Distrital
i &1 “Tu aspacio para crecer 'y makizar los suriios”
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Anexo 3. Diario de campo

Universidad de La Sabana
Facultad de Educacién
Maestria en Pedagogia

Transformacion de las practicas de ensenanza de la educacion fisica

Diario de Campo No. 001

Fecha: 16 -08-2018

Hora: 3:30 pm

Grupo: 503

Institucion educativa: Colegio Grancolombiano IED

Unidad Tematica de la clase: Coordinacion

Objetivos: Proponer diferentes ejercicios (con raqueta y pelotas) que los estudiantes realicen de
manera individual y que propendan por mejorar su coordinacion viso manual.

Materiales: Raquetas, pelotas de tenis

Competencia: Praxeolégica

Nota metodoldgica: Observacion directa

Nota descriptiva Nota Nota Pedagdgica
interpretativa

Se hace una breve introduccion del tema con los estudiantes Los estudiantes Es necesario

retomando lo hecho en la clase anterior. Se explica la estuvieron replantear la

dinamica de la clase, indicaciones sobre el material y el uso dispuestos a distribucion del

del mismo en el patio. realizar los tiempo, porque se

Ya en el patio se hacen por parejas, cada pareja con una
raqueta y con una pelota de tenis. El ejercicio lo deben
desarrollar alternamente, el ideal es que lo hagan bien, No es
competencia, se deberan desplazar de linea lateral a linea
lateral sin dejar caer la pelota y haciendo lo indicado.

Los ejercicios se deben hacer con mano derecha y con mano
izquierda y son:

-Llevar la pelota sobre la raqueta

-Golpear suavemente la pelota

-Golpear la pelota e ir dando vuelta a la raqueta

-Golpear la pelota con fuerza y controlar

-Golpear la pelota y cambiar de mano la raqueta

-Golpear la pelota contra el suelo y llevar con la raqueta.

A medida que se van explicando los ejercicios, verbalmente
como por medio del ejemplo, se van haciendo también las
respectivas aclaraciones. Durante la clase se va realizando la
respectiva retroalimentacion.

ejercicios, lo que
permite interpretar
una motivacion que
los llevd a hacerlo,
probablemente lo
disfrutaban,
teniendo en cuenta
sus expresiones de
alegria.

En algunos casos,
se notd la
frustracion de los
nifos, pues les era
muy dificil el
ejercicio y decidian
no hacer el
recorrido completo.

propusieron
muchos ejercicios,
pero debian
hacerlo
relativamente
rapido, lo que
implica una
ejecucion poco
consciente, que es
lo que busca una
sesién como esta.
El desarrollo del
ejercicio por
parejas fue positivo
pues facilito el uso
del material y el
desarrollo de la
actividad.

Notas adicionales:

Reevaluar el tiempo con relacion a la cantidad de movimientos propuestos
Permitir espacios de retroalimentacién entre los estudiantes.

Anexos: planeacién manual.
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Anexo 4. Formato de evaluacion semestral Tipo Saber

Colegio Grancolombiano PE.G-
Institucién Educativa Distrital Hacia una comunidad inelt
*“Tuespacio para crecery realizar los Susfios™
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucion Integracion 2198 julio 30 de 2002 DANE 111001046477 NIT 830115384-9

EVALUACION SEMESTRAL GRADO QUINTO

La coordmacion se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los movimientos, de manera
precisa, rapida v ordenada. Es decir, la coordmacion es lo que nos penmite mover de forma smeromzada todoslos
musculos implicados en una accion para realizarla de la manera mas adaptada posible.

De acuerdo al texto anterior responde.
1. ;En cuales de estas actividades cotidianas (actividades que realizamos a diario) se evidencia la cocrdinacion?
a. Caminar, escribir y bailar
b. Comer, dormir y bailar
c. Esenbir, dommir v cantar
d. Caminar, cantar y comer
2.1a coordinacion es una habilidad que penmite realizar de mejor manera las sigwentes acciones:
a. Bailar
b. Escibir
£. Sonreir
d. Cantar
De acuerdo a lo visto en clase responda las preguntas 3.4 v 3.
3. Los gjercicios o actividades que nos permiten mejorarnuestra coordinacion viso-manual (ojo-mana) somn:
2. Los ejercicios que incluyen pelota y raqueta
b. Los ejercicios con lazo
t. Los ejercicios con pelotas, como malabares.
d. Los ejercicios fisicos
4. Una actividad conla que podemos trabajar la coordinacion viso-pédica es:
2. Hacer veintima con un balon de fitbol
b. Bailar
c. Comer
d. Nadar
3. Una actividad o gercicio enla que estamos trabajando coordinacion general es:
a.Nadar
b. Correr
c. saltarlazo
d. Jugar con pelota y raqueta

Conrelacion alas anteriores tres imagenes (A, By C) contestalaspreguntas 6, 7y 8
6. 51 nos refenmos al tema de coordinacion especificamente diriamos quelos tipos de coordinacion que se manejan
entlas magenes, en el orden A, By C, comespondena:

a. Coordinacion general, especifica y viso manual

b. Coordinacion viso-pédica, viso-manual y general

c. Coordinacion general, viso-pédica y especifica

d. Coordinacion viso-pédica, general y viso-manual.

Sedes: Grancolombiano Calle 73 F sur No. 30 N'bis 49 - Los Lanreles: Crg 80K No. 73F-20 sur, Naranggse Calle TIA sur No.

M §
‘ MEJOR

ALCAL DU, MAFOR

DE BOGOTA O PARA TODOS

NT 0
Wal=ald,

Email: Coldigrancolombizn] @educacionbozotaediico - Www.gyesistemas.of oc

www educacionbogota.edu.co
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Anexo 5. Plan lector

PLAN LECTOR
EDUCACION FiSICA

REALIZA LA SIGUIENTE LECTURA Y CONTESTA LAS PREGUNTAS

¢ Como puede afectar el exceso de peso a tu salud?

Es dificil sentirse bien cuando el cuerpo lleva demasiado peso. Tener sobrepeso u obesidad puede
dificultar la respiracion y el suefio. Puede hacer que una persona se sienta cansada y provocarle molestias
y dolores. También puede hacer que la persona se avergience de su cuerpo, o que esté triste o, incluso,
enfadada por su peso. Y, cuando alguien se siente mal, es posible que coma mas de la cuenta porque
comer resulta reconfortante, algo nada recomendable para una persona con sobrepeso.

Obtener ayuda es importante porque el exceso de peso puede acabar enfermando a una persona. Los
ninos con sobrepeso u obesidad tienen mas probabilidades de padecer diabetes tipo 2 y otros problemas
de salud. Y, mas adelante, estan mas expuestos a padecer enfermedades cardiacas (del corazon).

¢ Como evitar el sobrepeso?

Una de las mejores formas de mantener un peso saludable es llevar una vida activa. Puedes unirte a un
equipo deportivo. O, si no te gustan los deportes de equipo, prueba con la natacién, el tenis o las artes
marciales, o bien limitate a mantenerte activo en el patio trasero de tu casa. Saltar la soga, bailar y correr
haran que tu corazén lata con fuerza.

Aumentar tu nivel de ejercicio fisico puede ser tan sencillo como subir por las escaleras en vez de tomar
el ascensor o ir caminando a los sitios en vez de pedirles a tus padres que te lleven en coche. Ser activo
también significa ver menos television y dedicar menos tiempo a los videojuegos.

Comer de forma saludable es otra parte de mantenerse en forma. Proponte llevar una dieta variada e
ingerir cinco raciones de fruta y verdura al dia. Elige el agua y la leche baja en grasas en vez de los
refrescos y otras bebidas azucaradas. En lo que se refiere a los alimentos ricos en calorias y grasas,
ingiérelos solo de vez en cuando y, cuando los ingieras, hazlo en cantidades reducidas.

¢ Qué deberias hacer?

Hablar con uno de tus padres es la primera y mejor medida que deberias adoptar si te preocupa tu peso.
Tu madre o tu padre pueden hacer una cita con tu médico, quien es posible que te proponga formas de
cambiar tus habitos de alimentacion y de ejercicio. Por lo general, los nifios no necesitan hacer dieta. Pero
un nifio con mucho sobrepeso es posible que necesite la ayuda de un nutricionista o de un médico
especializado en el control de peso. Junto con tu familia, podras desarrollar un programa seguro y
saludable que deberd incluir la ingesta de alimentos nutritivos y el ejercicio fisico regular.

Ayudar a otras personas

Si tienes un amigo o pariente con sobrepeso, recuerda ser amable con él. Probablemente él sea consciente
de su problema y las bromas o burlas relacionadas con su peso solo haran que se sienta peor. Trata de
animarlo invitandole a hacer ejercicio contigo y compartiendo con él todo lo que sabes sobre la
alimentacion saludable. Actua de este modo jy a los dos les gustara verse reflejados en el espejo!
TOMADO DE : http://kidshealth.org/es/kids/overweight-esp.htmI?WT.ac=ctg#

Resuelve el siguiente crucigrama

Name:

SEDENTARISMO Y OBESIDAD

Complete el crucigrama

CITTIT]

Horizontal Vertical
2. SON PRODUCIDAS POR TENER MALOS HABITOS 1. DOS DE LAS MEJORES COSAS PARA MANTENER
3. ENFERMEDAD QUE PUEDE SER PRODUCIDA POR UN PESO SALUDABLE
MALOS HABITOS ALIMENTICIOS 4. HACEN PARTE DE UNA BUENA Y VARIADA DIETA
7. DOS DE LAS CAUSAS DEL SOBREPESO Y EL 5. TE AYUDA A CREAR UNA DIETA
SEDENTARISMO 6. FALTA DE ACTIVIDAD FISICA
9. ESPACIO ESCOLAR PARA LA RECREACION Y 8. DEPORTE ACUATICO QUE AYUDA A MANTENER
EDUCACION CORPORAL UN PESO SALUDABLE
10. PROBLEMA DE SALUD RELACIONADO CON EL
SOBREPESO

Resuelve la sopa de letras
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Resuelve las siguientes preguntas:

kokolikoko.com
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ALIMENTACION
AUTOESTIMA
CAMINAR
CARDIOPATIA
CORRER
DEPORTE
DIABETES
EJERCICIO
ENFERMEDADES
FRUTAS
GORDO
OBESIDAD
PEREZA
SALUD
VERDURAS

¢,Coémo puede incidir el exceso de peso en tu salud?

¢,Coémo disminuyes la probabilidad de tener sobrepeso?

¢, Qué deberias hacer si tienes sobrepeso?

Realiza un dibujo utilizando alguna técnica vista en clase, donde representes el ideal de cuerpo perfecto.

Realiza un listado de lo que comiste en el dia de ayer y con un resaltador selecciona los alimentos que no
ayudan a tener una buena salud.

Encuentra las diferencias en la siguiente imagen de una persona sedentaria a causa del mal uso de la

tecnologia.

iRecuerda tener buenos habitos de alimentacién y realiza deporte y ejercicio regularmente!


http://sopadeletras.kokolikoko.com/img/104.png?1491504352

Anexo 6. Rubrica de evaluacion Lesson Study (Planeacion)

Evalvador:Juan Leonel Qc;nn;;{ EU'J.Iti—rr{fi

INVESTIGACION PEDAGOGICA SOBRE LA PRACTICA DE ENSENANZA EN EL MARCO DE LA

Proyecto

Universidad de

La Sabana

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

LESSON STUDY

Asignatura E'a I:: I_E'-i Lo

EVALUACION COLABORATIVA DE LA PRACTICA DE ENSENANZA
MICROCICLO DE REFLEXION

ACCIONES DE PLANEACION
Docentefinvestigador: -HM-M

Se auplicita la consideracitn del contesto educative y la problemitica

estudiantes a travis de su ensefianza.

~ Se videncia que ha tenido m“ﬁhlmm.m:iﬂlﬁumm a desarrollar en los i

Se han plantesds estrategias que alienten ol interés de los estudiantes y exploten sus ca pacidades.

5o ha estimada, 5i |as capacidades a desarrollar responden @ los Interrogantes propios del curso.

101

ndra (03} N0coge. Calegio Eran Colombianc
Curso ‘LJ Fecha i% Gﬂ “{D]q

s h-nwﬂdnnmmmmmpmym mentales previos que traen los estudiantes al
aula

S& ha procurado plant fesafios nuevos o db

Se ha considerada b informacién previa que deben comprender los sstudiantes para responder s
las principales pu.u:nmd-llmu clases

Da cuenta de |a seleccidn ¥ preparacién adecuada de los materiales de ensefanza

P

Explicita un disefio de las actividades de ensefianza concordantes con bos objetivos o metas de
compransidn

1w |

11 |

" 5e han considerado los estudiantes con dificultades de mmpl.'nmid-n

Considera & Imtegra las expectativas o intoreses de los estudiantes a las estrategias v actividades de
ensaflanra

12

S& han planteado o prmnhdnmhlmnu o shtusclones que generen conflicto cognitivo..

i3

14

Explicita nd-momrinuri Inqur-p sﬂlﬁn]ln-q.upm‘lthhmkﬁq

Se ha tenide en cuenta la EErm oy alos llpr-'ld;ramrl

examinar y valorar su pruplu lpﬂndlu_h ¥ capacidad.

15

16

5@ indaga sobre la forma codmo estin qr-ruﬂ-ndnlmumdlarmm d calrficarios.

Describe la manara come les retroaliment: d._-tumchd-pn-i-qmqm

4 para gar
aprendan.

=

Tl

Explica coma har para que los estudiantes estén en constante motivacién pare sprender,

4

Elpicalhimm compransible Ios criterios que utilizars para valorar el aprendizaje y por qué usard
estos criberios y estindares.

19

2

Exmplica como atenderd &l progreso y la calidad de Ins-lprlndiuin an sus estudiantes,

EIBE RS

. mnmﬂm'uﬂn&hmnmﬂlm- fornerta Ia autoevaluacion ¥ cosvaluacin de los |

estudiantes.

-
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Anexo 7. Rubrica de evaluacion Lesson Study (Instruccion)

tua\uaclor

Evalvado: Hatffa ma;}qnc\ra Castillo

Teach
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Anexo 8. Formato de analisis de resultados Saber 5° (2017)
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Anexo 9. Planeacion en EpC primer ciclo de reflexién
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Anexo 10. Matriz de sistematizacion Primer Ciclo reflexivo

INVESTIGACION SOBRE LA PRACTICA DE ENSENANZA
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En e=ta act
Predomina ura habiidad
comunicativayesla
=scritura, pues este a1
el medio que Lsaran los
=studiantes para
manifestar lo que
sonceptualments tienen
ensucabecita

vencia propasiia ol
inuitates & dez b
ethidad e desoribiera

anteriormente.

E= una clars act
pons de marifissts el
o de cada
rifia. Par unlade
manifiestan por sserito lo
Ques =sta=n sumente.
permitienda
cegnitivaments un erlacs
con sus euperiencias
anteriores, afimacidin
e 5= apoya en los
dibuios que realizaron

Fie una act e
inchuys |5 abssruacion
directa, no se propuso
rirgun slaments de
meijora, sereconace
2o un siercicio valiess
en =l procesa
imdaion da = aberes
previos

== ewidencias on
fotografias del desarrolla
deltaller propussto.
donde se puso en
evidencia =| pensamisnto
de los =studiantes,
principalmente I
indagacién sobre los
saberes previos. esto
permitia perfilar tanta =f
discursa como el saber
préction propendienda
por =l aprendizaie.

toma que o trabajard duranta el periodo, luege:
uiankss pragunts

pakiras s gus sensidarn ce
{02, juegor prodapartiy ortesan confnno.-
R R e
astividades p

mbradas snteriormante. e proce
18 setividnd § 2 van hacinda la2 selaracionts qus
2san partinantes.

LCos eswidiantes debian realizar
diferentes movimisnios »
desplazamientos enlos que se
sbservariasu centrel y dominic
carporal. llevanda consige. una
raguetas una pelota. Se
propusieran diferentes
ciersicios que retaran a cada
rifie, propendiends por mejarar
= coordinacisn visa manual.

2 sin dejsr casr,
golpear pelota altermando
mancs, golpes seguidos »
cartos. golpes altas ¥ control
[entre otras).

Froponer diferentes
sisrcisios donds los
estudiantes realicen de
manera individual,
propendiends por mejorar

L= afectacién fus minima.
ya que == una actividad
que requiere de atencidn
pars poder desarcllarla
evitosamente. No huba
espasio amplio en tiempo
para la interaceion d

T

fue =lr=curse usade por
los estudiantes para dar =
conooer sus dudas v =n
conespondencia el usado)
porla docente para
retroalimentar

Elpensamiento s=hizo
visible por medio de la
ejecusién de los
diferentes siersicios, puss
pusieron de manifiesto 12
Gomprensian que.

cloi = o que.
observaban y de s orden.
sugerencia o instuceisn
Que recibian. Mo implica
proseses cognitives
complsios.

HienIa planeacién ni en
la prastica s= desciibe la
evaluados los
estudiantes. Por tanta es
necesaiio hacer el shuste
canesponds. 2y
claridad -:Drn:eDlual

motriz, por tanto se debe
aiustar ol concept
indagar sobre las metas
d= comprensian

Foto de [= plan=acién
Diarie de campe 001
{srohivo de 3 docente]

'S¢ hace una brave mtroduceidn del tema con 157
omudinntes reramands 12 hacha < b thesa nter
el I S e s et

de finea lakaral = linea lataral

i dsiar cusr |a pelota p
haciend lo indicade.
Loz sjarsicias 24 dcban hazer con mans derscha g con

I pedat contracl

Sl e

A madicds que o van splisande Lo cjarciziss,

et s e et ]

haciendo también 153 respectivas aclaracioncs. Durante
o

Broponer sjeroisios con palats
que incluyan diferentes

Parmitr mediante
diferentes sxperienciss

mouimientos. Inicia con un
salentamiento pasive,
movilidad articular general.

Ipelotas de tenis]

mejoramiento dela
soardinasién vise manual
enlos estudiantes.

Una zesibn de class en
donde
lof estudiarces permite la
retroalimentacién
={Eraicios propusstos,

anda espacio 1aaralidad
sla =scucha. Para esta
sesiénno s trabajala
escritura pera i la leotura.
Iz lectura del cuerpo, de
los movimientos, que
permiten Lna major
comprensitn de o quelas
=stdiantes deben
de=arrollar

lainteraccién enire[ absa

Susnde un sstudiants
rua un sjercicio que
debe iguslar.realiza
procesos cognitivos
=sencillos, sin embarae, =l
intentar realizar lo
Propueste, debs hassr
consciente oada parte de.

para poderla eiecutar.
Realizar = tare = matriz
implicasi o siuna
visibilizacisn de su

. de lo que
entendis y desanalls,

Seprezerazuns
plansacién que divids la
class en res momentos,

presenta, sin encontrar
modificacitn alguna. En
Guanta ala gestion d=

maners que impliquen un
trabajo més exigents por
pans de los 2studiantes .

Plarescian de = sesion,

diaria d

Carien s faroarafiae ds los
rudiantes realizanda los

de |a sesicn [archive
docente)

pelotados por personal u
S S e

2 <asr, lanzarahs

pasar diagonaimente.

liade por

n cuenin zerfa 3 rotraaimentaci-opn frente

Fieslizar diferentes movimientos

» desplazamisntos scobre

colchonetas que e permitan al
ooer los

Loz sstudiantes
reconacerin su cuspe,
Jos movimientos »

G s
ST ieial o
o de |2 gimna:

de baza.

= que
G e e
desalrnl\n i aa=ten
rerids hasts hoy.

Dralid=d, durarte =

Enla parte intiodustana
delaclase, los
estudiantes ponen de
manifiesto sus

Sepresentauna
planeacién sencills qus.
incluye los aspectas
mencionados

conceptos.
srare chas. Pars ssta
sesidnna huba trabaio
previa de ssoritura. La
lectura de movimisntos le

ey
cancepciones previas
22 parmiten relacionar
Gonceptos snteriores &
la= rusuas
comprensiones. cusndo
enlaclase preguntan al

enesta
matriz. Se ha

B
sesitn por parte de la
dacerte nusstigadarsy
s diligencia el diario d=
campe, donde se aiusta
Una ez més |2 necesidad
de permiti sspacios

mavimisntes ¥

indicadas.

arupal. donde.
e B e s
lleve a solucionar una
tarea motizz. que nos =a
Una sesiGn meramente
instruscional por parte de
Ia

Planeacian de = se=ion.
diaria de campa.
fotagrafias del desarrclla

movimientoimplics una
compransien. Ademas de
la= relaciones
conceptuales qus hacen
de los mismes durante s
en =l cierre de la sesicn.

T imicial: B¢ realiza it ouccion ds (3 centics que ¢

tranda una busna <omprénsian por
B e

Incerte las evidencias mis reberantos.

Anstizar el camph
dup. e eotearade

“evelestadaz.

S= cumphia Slobtus d=
recordar concepto:

realizacian de una

Prezentar 2 informasion
pa conceptual
permitic o
comprensién del pracesa
3 de los términes gue iban

sonceptual que permitic

=53 comprensia

enperiencias corparales le|
alos

propi Mastrar 2|
eiercicio alos estudiantes
les parmite una lecwra
que los scerca

P
estudiantes un

propendié por =l rabajo
=n arups favoreciende la
intracecién y el procesa de
sprendicaie.

re 2 un
meior desempefio
ddezamallo de los mismas.
Elpracesade
socializacién par anipos
les permitic entre lios
hacsr =l sisrcisic d=
retroalimentacidn
favoresiendo el procesod
= coevaluacion u el
aprendicaie

o
retioslimentacidn entre
elio:

Secumplio con lo

Propueste, s=

euidenciaran las nociones

inisiales o

oy ool
Btos planteados.

Partids para inisiar las
sesiones de clase
Préctioas.

Se pretendia evaluar 155
Rociones de las
estudiantes frente alos
opetos u ze sumplis.
Se visibilizé =l
pensamicents de los
estudiantes,

Ha sido uneler,
prepussts alinisic da los
periados académicos uha
resultads ser valies

tanto para visibilizar el

de sus sprendizaies.

Se cumplio elproposito de|
siscusion, los estudiantes|
desancllaran las
=sisrcicios, sin embaras,
e debe fortalecer el
sspesto de evaluacisn de|
loz sjercicios y Fartalecer
tedricamente lo
manifestads snla
planeacion

Lo= eimicicios de
sarrcllados, fusron
hechas por todas ls
sstudiantes, lo que indics

I hicieran bisn,

E= necesatio proponer un
espacic mayer parala
ejecucién de los
ciersicios, pues ol iempe

se debe distibuir meior =
tiempe. S padian
proponer actividades
grupales para fanalessr
suproceso de
aprendizaie,

S= cumpls con = shjstue
inicialmente. EI

desanclio u rabaic de la

=yuds ales estudiantes a

cnlaborsdnrquefsc\hla

E= importante destacar 2
introduccidn tedrica o
de=ancila la docente al
inicio de I sesidn, esto
permite la valorasisn de
los saberes previos y la
anticulacion de los mismes
con los nuevos
prendicajes. Durante =f
ot s e

lograr con sxito las tarsas
propuestas.

ey

podifa ha
adaplscmn Posibiltands
escenar dande las
tareas sean dessrolladas
demanera grupal para
que implique un
uerdadera trabaio
celaborative y o tante
uneal
oo
continua en el atro.

e ol
bistive, los sstudiantes
mediante los ejercicios
propuestos reconosisran
Ia eualucién de sus

mavimiertos y el
dezaraclo marrz legrada

custpoy las diferertes
opeiones de movimiento

como =ra una actuidad

alfguna razén hacian el

siercicio difererte, habia
n=llo:

lespansabwlldad de

hacerla bien porque otros

S il

y1ecpetada en algunas

Sesiones sin que ello

implique sisalmisnts de

Los =studiantestodalo
wencome cempstensiay

querian hacer toda
rapido. esimportante

P R
diferemntes




Realizar un ejercicio de
gimnasia base denominada
masquito. Se realiza una
introduccion tedrica en donds
zeretoma o visto en |5 clase
anterior y la relacion con lo que
setrabajaria en esta sesidn. Se
hace una explisasién
minuciosa de latécnica
indicada para lograr el ejercicio,
£e respanden preguntas
suscitadas alrededor del mismeo.|
Después de lss aclararaciones
se procede alarealizacién del
sjercizio, en el que por grupos
deberén realizar l ejersicia,
dinamica adptada para hacer
mejor usa de los recursos, nadiel
puede hacer el sjercicio sin
supervision y ayuda, quienes
logren el propésito deberanir
ayudando a sus otros

Pormedic del tabajo
colaborativo los
estudiantes deberin
cumplir &l objetivo de
realizar &l mosquito
(ejercicio basico de
contraly dominio corparal
de |a gimnasia de base).

La escritura se usa por
parte de la docente, quien
muestia grificamente en
eltableray da
indicaciones para que los
estudiantes puedan
ejecutar de buena
manera el mosquito. La
oralidad fue el elemento
clave que transitd durante
el desarrollo de la sezién,
pues fue el recurso que
lez permitid conegir las
ACCIONSs Que No estaban
bien logradas, se
retroalimentaron
constantemente para
lagrar el ohigtive,

oy muy insistente frente 5
lamanera coporal en la
que los estudiantes
puzden marifestar los
sprendizajes logrados, al
tener una buena
comprensidn se permiten
realizar més rpido y mejor
el ejercicio. Quisn tuvo
dificultad =e dejaba
conegit de sus
compafieros, lazona de
desarrallo présimo de la
que hablaba Vigostky.

Se realizd sjustes frerte 2
las interacciones durante
arealizacién del ejercicia,
42 N0 COma por grupas
para sprovechar el
material. sina por grupos
para que por medio del
trabajo colaborativa
lograran el abjetive
propuesto [ el mosquitol,
todos los integrantes
deben lograrlo, se deben
ayudar unos a otras,
recibieron una induccidn
clara en el z=lén pars
paderrealizary
retioalimentar bien el
ejercicio

Planeacion de la sesidn.
Diario de campo, ajustes
esciitos en planeacion.
prioducto deltrabajo
colaberative. Videoolip de
las interacciones durante |
dezarrallo de los
sjercicios, en donde los
estudiantes pueden
manifestar las
comprensiones logradas,
del reconacimienta y
sontrol de su prapic
cuerpo y el delos demas.
Fotografias de los
momentas en als
sesiones,

Faze

y 2 relacin con ezt sezidn ademds de loz nuevos

< retoman chementes ds la zesién pasada

“oncephos y comprenzionss que von sparecisnde. Se
aclaran dudas al respecto 5z procede a lo detallada

explicacién del efercicio are

Pazo a paso para que o vayan a sufir ninguna lezidn y

izar, 52 dan indicaciones

para que logren mds ripido el jericio, ¢l ajuste 0
realiza con relacionn 3 a2 interacciones en of aula, por

250, 3¢ dividen por grupozy

ol problema para este

250 &5 Ia realizacion del cjereicia por parke de kodos

loz integrantes del grup, lo que implica ayuda,
trabajo calabarativa y ratraslimentacion conctants
por parts di todaz, puss ks obtencipn el lagra cola

£e aleanas sei. La Faze final, 2o rasume on la evsluacion

necesaria para qus tdoos los
finalmente 2 hace un jercicia
estuydiantes propusisron so

e cads une de loz grupos y b retraslimentacion

arupesla lograran,
cualutiv en ol que oz
quistudes, dudas y

obsertacionss, logrande acpetacion de fa actiridad

pera también comprensiones

aqye an méz alf de lo

sizible. El companente aziologica corporal cama.

prinicpal herramienta de apren

Después de un trabajo de
consulta sobre juegos
predepartivos se propone una
sesidn realagionada con
atletismo [acercamientoa salio
de vallas). Eltrabajo realizado
respande 2 un sjercicio de
evaluacién. Introduccién sobre
aspectos generales del salto de
vallas, =2 planea un poceso
que pasoa paso va permitiendo
el acercamienta 5 un atéonica
deportiva, que no coresponde
sl objetiva da |3 clase

Evaluar la sjecuciény
acercamienta al sako de
vallas por medic de las
procesos diefiadas para
€30, COMmo ecKperiencia
corporal pre deportiva.

Huba antes un sjercicio
de escritura que permitid
determinar los conceptos
previos que tenisn lis
estudiantes frente los
juegos predepartivas.
Luega e hizo una
introduzcion por parte de
ladocente, usando el
tecurso oral para esplicar
el desarrollo de la sesion,
semés fue el medio que
usaron los estudiantes
pararetroalimentar a sus
compafieros, recordemos
que &n estos sjercicios &l
cigrpo y lo que hacen con
&l constituye un elemento
de lectura, mediante el
cual se pueden identificar
hugllaz matrices o
maovimientos que pueden

Las comprensiones se
ponen enjuega cuando
los estudiantes realizan
las tareas motrices como
le fueron indicadas,
cusndo un estudisnte no
comprende la indicacisn
pues no desarralla el
ejercicio. Para este caso
ecpelficamente los
estudiantes debian
cumplir un procesa, un
paso a paso que los
lewaria a adopatr un
tacnica inicial de un
jercicio deportive. Entre
ellos se retrolzimentaban
y canegian, loq ue
haceque tados sean
participes de los
aprendizajes v de sus
procesos con relacién 2

Lao= sjustes realizadas
par el par académica de |3
lessan study fuerarcLa
proposicién de un trabajo
pararevisar los conceptos|
que tenian al respecto,
sequnda: permiti que
entre todos se ayudaran
para facilicar el proceso.
Elemento que permitié un
mejor desanollo de |
clase.

Video clips delpasa a
pasa v elresultado final de|
la tarea matriz.
Fatogiafias del procesa,
un recorrido que permitic
poco apacoun
acercamienta al logra,
facilito el procesa para
quisnes tienen
dificultades motrices
Planeacion y disrio de
campo con sjustes
pertinentes,

Faze nicial: Introduccin tebrica ds loz azpec toa y
conceptos fundamentales a tener en cunta para ol
dezarrollo de la actividad, Se explich ol paso a paso

el desarrolle de fa clase. $¢ respon

anlas

preguntas pertinentes para facilicar lo parendizaes y
s¢ procedié al desarralloo de la misma

Faze central. Con apuda de los mismos cstudiantes se
disefia un espacio de zalts, con ks colchonetaz
separadas, entre ellos e ayudan para evitar
acciduntaz, ca decarrallin zaltos lateralse slkamaz,
simultancaz, de Frants, pisc altaras, pias juntaz, un
zolo pic [daracho y lusga iaquirds], lusge de

procodi

a

entar la tcnioca bizica de zalto,

antonces ot junkaren bz colchonetaz y ¢ indicd fa
farma e zalta inicisl, pie slterne y lnige si ks téenica
indicada en sus tres fases deseritas, anamaue o
dezpegue, vuclo y aterrizas o caida, debidn hacer

saltos zequidas y finalemte 5¢ dispone &l cspacio, con

eatuiduntes y 320 simulando 2lz wallas, als
colchonera para evitar cafdas. est o5 ¢l proposit
i, recrear un escanaria real y una sproximacian
ludics 3 una ecrica de movimiente deportiva. an la fze
Final 2e hace b respectiva retralsimentacion.

Se cumphion
exitosamente el sjercicia,

la dindmica de la clase

laas hahituales.

Se planted unatares
motriz que debfan cumpli
de manera canjunta, se
propuso asi para
potenciar |as interaciones
enel aula, pues hasido
un propdsito investigativa,
una categaria que bien
podria permiti los
apendizajes de los
estudiantes. El
aprendizaje basada en
problemas se puede
rabahar desde la
educacién fisica de
manera corparal y motriz,
estoimplica un desanollo
delmadels pedagégico
importanite.
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Una se=ién que permitié la
reflenion de dos aspectas
importantes, el rabajo del
modelo educative
institucional mediante |2
educacion fisica y el
trabajo colabarativa que
lo potencia. Permitir que
ellos se retroalimenten y
se sientan actores de su
parendizaje les hace
sentirse mas sequros de
supapelenelauls s
interaccion entre ellos
permite experiencias
diferentes, se podria tener
en cuenta la distribucion
de o= grupos para ihicar
nifios con dioficultades
motrices con otros que no
lastengan.

La sesidn inicia con una breve
intraduceisn zobre el procesa
evaluative que se haria de las
clases dezanolladas durante el
periodo. Se enplicala dinamica
que seua atrabajar, ua a ser par
subsomunidades, cada grupa
recibirs un sobre con un calor
especificn, en cada sobre hay
eiz preguntas, en el tablero
hay unas hileras de calores que
comesponden alos que estan
en cada sobre y de ells
cuelgan unos numeros, cad
integrante debe pasar
alternamnete por un numero y
debe contestar la pregunta que
estaen el sobre, de esamanera
se garantizara la participacion
de todos los estudiantes. Cada

La sesion tenia como
propésito evaluar las
sesiones de clase
reslizadas durante el
periodo académico, los
componentes
amiclagioos,pedagagicos,
de contenidos, entre
otros. Mediante preguntas,
arientadoras los
estudiantes debian
contestar, se ubicaron por
subcomunidades para
desarmallar el rabsjo
propuesto, promaver 2l
pensamiento critico.

Se planed una sesidn muy
completa, que inchuyers el
trabajo de todas las
habilidades
comunicativas. Hubo un
espacio pata que cada
estudiante le diera
respuesta a unade las
Preguntas propugstas,
una propuesta
desarrclladadesde la
oralidad, sin embargo,
oo compafers debla
escribifla en siu hoja e
respuestas y finalemnte
deblanleerenla
soializacion sus
respuestas, para asf halar
puntos en comin wo
manifestar observaciones

todala sesion fue
planeada para que los
estudiantes manifestarn
oralmente y por escrito
sus pensamientos,
opiniones y
comprensiones. Durante
todals sesidn se
promueve una cultura de
pensamiento, un sjsrcicio
guiado que permitid un
procesade
autosualussisn,
cosvalusion y
heteroevaluacion en pro
del mejoramienta de las
clases

Laleccion planeada no
twwo modificacianes, se
encantrd que fue un
procesa muy bisn
p'laneado y ejecutado
que cumplic con el
objetiva.

VVideo de la zesion
completa que permite ver
el desamallo paso a paso
de |aleccion planeada
con propositos
evaluativos. Hay
fatagrafias que resumen
elprocesa de
socializacidn. guiay
ofientacion par parte de la
docente, trabajo en
gupo, registro aral y
esorita de lo hecho,

plane acion que describe
el proceso.

Debido 2 que no se realizo sjustes la

sesién se desamallotal
planeada inicialmente.

e e
La sesidninicia

o una breve intraduscidn scbre el
procesa evaluativo que se haria de |as
clases desanolladss durante el periodo
Se explioa la dindmica que seva a
wabisjar, va & s=1 por subcomurnidades,

zada grupa recibird un

=obre con un color

especifico, en cada sobre hay ssis
preguntas, en el tablera hay unas hileras
de colores que corresponden alos que

estan en cada sobre u de ellos cuelgan
unos numeros, cad integrante debe pasar
alternamnete por un numero u debe

contestar la pregunta que esta en el sobre,
de esamanera se garantizaria la
participacion de todos los estudiantes.

Cadarespuesta debla ser escrita enuna

hoja gue se les facilito por grupo. la

Se cumplid el objstiva
PropUesto. Unavez mas
se propone trabajo
colabarative, layuda de
unos Y otros para poder
lograr el ohietiva,_ se
desznallo un priocesa
wvalorativo paso a pasa,
facilitando la concresion
delos aprendizajes en los
nifios y haciendolos
participes de los process
de sus compafieros.

Les estudiantes una vez
més se ayudaron unos a
atrog, 5= cosvaluaron una
yotra vez, permitienda
unamayor apropiacion de
Ios movimiznras y del
objetiva que ze lagraria.
Se disefic un paso a paso
que facilitola
comprension del
mavimienta y asi el logro
de latares, reconocieron
la dioferencia cocneptual
entre deporte, juego y
juega predepartivo.

De realizarls nuevamente
se propondria ajustes en
|2 fage final, buscanda
atra alternativa logistica
para simular una pista de
sallta de vallas. Unavez
més e destacala
interaccion en el aula
como factor de
aprendizaje.

Se cumplid con los
objetivas propuestos,
uno, quie mediante la
dinémicalos estudiantes
evaluaran las sesiones de
clase buscands la mejora
de las mismas, segunde,
promower la cultura de
pensamienta, que las
estduiantes pusieran de
manifiesta sus
pensamisntos
opiniones, promauer el
pensamienta critico u tres,|
propaner el trabajo
colsborative, coma
dinamica de interaciion
que les permita favorecer

Las habilidades
COMLINICAtVESS Lansitsron
durante el desarrollo de la
sesion, permitiends ue los
estudiantes manifestran
sUS opinianes,
comprensiones,
sUgerencias que
permitieran el procesa
eualuativo delaclase,
propendiendo por 2
mejora de lamisma. La
dindmica usada permitic
lainteraccidn entre los
estudiantes , el irbjo
colaborativo presente
coma facilitador del
aprendizaje enlos nifics.

Se podiiahacer
modificaciones con
relacién alas preguntas
hechas, se podrian
plantear preguntan que
impliquen pensamienta
mas profunda, aunque se
mawilizo &l pensamiznto
ofitica enesta
opartunidad.
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Anexo 11. Planeacion inicial 2018-l

FLAN DE TLASE

COLEGIO: COLEGIO GRANCOLOMBIANG IED

GRADO: QUINTO

CICLO: 3

DOCENTE: MAYRA ALEJANDRA CASTILLO RUIZ

ASIGNATURA: EDUCACION FisICA

FECHA: 17-05-2018

TEMATICA GENERAL: COORDINACION Y RITMO

TEMATICA DE LA CLASE: COORDINACION GENERAL Y ESPECIFICA {VISO-MANUAL Y VISO-PEDICA).

PARTE INICIAL

TOMA DE REFRIGERIO
EXPLICACION TEORICA DE LA TEMATICA QUE SE TRABAJARA DURANTE LA CLASE.
LLAMADO A LISTA Y REVISION DE UNIFORME

ACLARACION DE DUDAS ¥ EXPLICACION DEL TRABAIO PRACTICO.

.

PARTE CENTRAL

1. TROTE DE 1 MIN PARA ACTIVAR FISICAMENTE ¥ TRABAJAR COORDINACION GENERAL

2. TRABAJO DE COORDINACION GENERAL INDIVIDUAL: Se proponen diferentes ejercicios de
movimientos y desplazamientos, aumentando el grado de dificultad.

3. TRABAJO DE COORDINACION GENERAL CON ELEMENTO (LAZD): Se proponen diferentes
ejercicios y desplazamientos en donde se involucra el lazo como elemento anexo que
dificulte los desplazamientos

4. COORDINACION VISO-MANUAL: Por grupos y con la modalidad de relevas, se proponen
diferentes ejercicios de desplazamientos con objeto (2 pelotas de tenis), lanzamiento
alterno, simultaneo y traspaso de una mano a otra, para complejizar el ejercicio se cambia
una pelota de tenis por un baldn de voleibol, cambiando el peso y el tamafio aumenta el
nivel de dificultad, ademas se agrega bote o dribling.

5. COORDINACION VISO-PEDICA: Se propone un solo ejercicio, conducir el baldn de
microfitbol mientras se lanzan alternamente la pelota de tenis y el baldn de voleibol.

PARTE FINAL

Mientras se recoge el material de vuelve a la calma, regresamos al saldn, mientras ellos se
cambian se relaciona nuevamente lo trabajado en la practica con la teoria vista inicialmente.
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DE LA ACTIVIDAD

ADAS

FASE DE REFLEXION

os

Accion

apreadizajes ¥

Tnicianda [ clase, 1a docente
hiza una breus introduceién
pararecardar conceptos y
Puntualizar los nuevas con sus
estudiantes, uso el tablero para
hacer un cuadio de ideas y asi
resumir lo que se trabajaria en
clase. Los estudiantes debian
participar de una sesian con
diferentes superiencias
corporales que les permitina a
ellosy ala docente, un
diagnostico de sus habiidades
coordinativas siny con
elemerias. Se distribuyeran por
grupos, == ubicaron unos enla
iinea lateral derecha y otros en
Iz linea lstsral oy

realizaron el movimisnta
indicada desplazandase hacia
donde sus compafieros y luego
estos hacian el mismo ejeci

Froponer disrentes
movimientos y sjercicios
quele permitanala
docente yaellos coma
principales actores
reconacer sus segmentas
corporales, poder realizar
movimientos skemos
simultanens can sus
sumemidades supsriores &
inferiores, Segmentacién
corporal que permita el
diagnastica de su
coordinacién general y
especiica. viso manualy
viso pédica.
conceptulmente afincar
rerminGs importantes.

Fue un sesien de caracter
instruccional, en donde
los estudiantes deben
indicaciones para
eldesancllo de |2
aotividad. sin embargo. se
dicmayor espacio parala
socislizacion de los
estudiantes, que
pudieran, por medic de 1
palabra, supresar
reconoscimiento o hacer
sugerencias 2 sus
comparieros. Hay otia
lenguaie presents enla
clase yes ellengusie
corporal, que me permitia
leer sumotricidad u
relizar un diagnésticn,
La esoritura se uso para
propener un cuadro de
ideas que siviera para

Cuando la docente
enplica cada movimisnto
con =l sjemplo, le 2:t3
permitiendo alos
estudiantes reslizaruna
lectura corporal del
mowimients, permitiends
procesos mentales den
adaptacién al movimiznto
ms répidos. Al desamallar
ellos los movimientas, la
docente puede evaluar si
realmente hicieron una
buena lectura del trabajo
adesarallar, panen de
manifiesta su
pensamiento. Enla
inmoduccién de s clase s
docente hizo preguntas
que permitieron la
visibilizacién dsl
pensamiento de los nifios

== sugiere proponer
actividades que impliqusn
eltrabajo colabarative y
nasolo en grupa como
eswategia pars hacer
buen uso de los recursos
matstizles conlos que se
contaba. Maneiar con
prudencialos tiempos,
puss fuie una sesidn on ls
que 5= sjecutaron
muchos ejercicios y bien
podia haber sida asf pera
bajoolia metodologia quel
potenciara la
socializaciénpara
promover aprendizaies

Se tiene como evidencia
s planescidn,
destacande coma
elementa importante el
obistivo d |2 clase con
propésitos matices. Se
hize grabacién de la clase
ensutotalidad para
observar detalle a detalle
el desanallo de |2 misma.
Fermitiende una escalera
de renoalimentacién
coma sjercicio
colaborativa de
cbservacian y evaluacién
dela sesién. Fotografias
tomadas coma
pantallszos del videa que
permiten observar detalles
precisos de la practica de
ensefianza.

Sa propens ol trabaje por grapes, con ol mism o
material y loz mismas sjsrcicios, pero permitiondo que

entre ellloc realizaran na valuacién continua durants

Ia cecidin, una convaluscién entre compaferos que les

iera dess

permi rollar can Zxita Il actiridad
Flotimicntos sitemos y zimultinees con suz
extremidades inferiore § 2uperiores, zaltos,
alternande movimicntes, ejercicios con lao (pie
zeneilo, pic simultinco, doble salta izquicrds, doble
derecha.a un pic). Inege ejercicios con pelotas de
teni, [altarnande y simaltineos], 3 por sitime
mevimicntes con condusciény bots ds balén y
pelotas d tenis, $odos los sjercisios para persibir su
disazociasin de o srgmentos sorporales

Los estudiantes debian
responder untaller que
contenia preguntas
arierradaras sobre conceptos
=specilicos que se trabajarian
durante el perioda académico.
Pars que la docente pudiera
identificar con qué conceptas
wenfan y poder ir perfilanda el
proceso de aprendizaie.

Froponer un taller
mediante diferentes
preguntas orientadaras
que le permitan ala
docente =ualuar los
conceptas conlos que los,
estwdiantesinician su
proces este periada.

En esta actividad
predomina una habliidad
comunicativay esla
escritura, pues este serd
el medio que usaranlos
estudiantes para
manitestar lo que
conceptualmente tienen
en su cabeoita.
Adicionzlmente. la
docente evalua su
cempetencia proposita al
invitarlos = describir una
aotividad que describiera
Ios conceptas Que
manilestaran
anteriormente.

E= una olara actvidad que|
pane de manifiesta =|
pensamiento de cada

ifio. Porun lado
manifiestan por escrito lo
que esta en sumente,
permitiendo
cognitivaments un enlace
Gon sus experiencias
anteriores. afimacisin
que se apoya enlos
jibujos que reaslizaron.

Fuue una actividad qus
incluyé la cbservacidn
directa. no se propuso
ringun, elemento d=
mejora, se reconoce
Gomo un ejercicio valioso
enelproceso de
indagacién de saberes
previos.

Las evidencias son
farografias del desamrallo
deltaller propussto.
donde se pusaen
evidencia =l pensamisnia
delos estudiantes,
principalmentela
indagacién sabre los
saberes previos, esto
permitié perfilar tanto el
disourso como el saber
préctico propendienda
por =l aprendizaie.

T dosents hace wna pegusha introdusgion cobre ol
tema qus = trabajars durants of periodo, lusge
propene un taller que lleva la: siguisntes preguntaz:
Defina con suz propias palibras o qus sensider oo
ncge, jneges predeportivoz, departes s conjunto.r
Bropangs, cxplique y dibue 2 ejercicios,
actividades por cada e de los conceptos
nembrados anteriormente. se procede al desarrallo de
15 actividad y 2 van hacicnde 1oz aclaraciones que
zean pertinentes

juegos o

Los estudiantes debian resizar
diferentes movimientos y
desplazamientos enlas que s=
observaria su contral y dominio
sorparal, levands consigs, una
raguetay una pelota, Se
propusieron diferentes
sjsrcicios que retaran s cads
nifio, propendiende par mejorar
su coordinacisn viso manual
Conmane zauisrda y con mano
derecha, conducr pelata,
golpeat pelota sin dejar casr,
golpear pelota sltemanda
manos, golpes sequidos y
cotos, golpes ahos y conol
(enitre atras).

Proponer difer=ntes
ejercicios donde los
estudiantesreslicen de
maneraindividual
propendienda par mejorar
su coordinacién viso
manual

L= afectacian fus minima.
wa que es una actividad
que requiers de atencisn
para poder desancllarla
exitosamente. Mo huba
espacio amplic entiempa
paralainteraceién de los
estudiantes. Fus uns
actividad en donde la
comunicacion fue
unidireccional de orden
instruosional.La eralidad
fue el resursa usada por
los estudiantes para dar a
conooer sus dudas yen
corespondencis el Lzadsl
porla docente para
retrioalimentar.

El pensamiente s= hiza
visible por media de la
siecucian delos
diferentes ejercicios, pues
pusieran de manifiesto L
comprensién que
adquirfan de lo que
obseruaban y de la orden,
sugerencia o instrccion
que recibian. Mo implica
Procesos cognitivas
complejos.

i =n la plan=acisn nien
Ia practioa se desoribe la
manera coma serén
evaluades los
estudiantes. Por tanta es
necesanio hacer el ajuste
corresponde. No hay
claridad conespeual
respecto alo que =3 una
meta de comprensisny
parece mas unpropésit
matriz, por kanta se debe
sjustar el concepts o
indagar sobre las metas
le comprensidn

Foto de | planeacién
Ditio de campe 001
(archiva de la docente).

Se hace una breve introduceisn del tema con los
eatudiantes reromando lo hecho en u claze anterior. Se
explica Ia dindmica de I clase, indicaciones sobre el
material y el uzo del mizme en el patie.

Yo en cl patio 5¢ bacen por parcjaz, cada parsjs con
una raquets y con una pelata de tenis. El cjercicio lo
deben dezarrollar ahsmaments, ol idal s que lo
hagan bicn, o <2 compstancia, 22 debarin desplugar
e linea lateral 3 ina fateral sin dejar <aer fa pelota y
hacisndo lo indicade.

Los sjsrsisios o¢ deben haser con mane derscha y con
mane izquisrda p con

“Llewar ks pelota sobre b raquets

“Golpear zuavements b pelota

~Golpear I pelota c i danda vuelta a la raqueta
~Golpear Ia pelota con fucr=a y contralar
~Golpear Ia pelota y cambior de mana Io raqueta
~Golpear b pelota cantra el suclay llevar con s
raquets

A medida que 5¢ an cxplicando los cjercicios,
verbalments come por medio dal <jsmple, 22 van
haciendo tambidn laz recpectivas ackrasionss, Durants
ando la respectiva

Fropaner ejercicios con pelota
que incluyan diterentes

Permitir mediante
diferentes experiencias
les =l

tos y
movimientos. Inicia oon un
calertamisnis pasivo,
moviidad articular general.
luego seinicia el proceso
cennalrelacionada conel
controly dominio corporal
acompafiads de un objsts
(pelotas d tenis)

mejoramientade la
coardinacién uisa manusl
=nlos estudiantes.

Una sesian de clase en
donde la interaccién entre
los estudiantes permite la
retroalimentacion de los
sjercicios propusstos,
danda espacio |2 oralidad
ylaescucha, Paraesta
sesibnno senabaiala
escritura pero sila lectura,
Ialectura del cuerpa, de
los movimientos, que
permiten una mejor
comprensién de lo que las
estudiantes deben
desarrallar

cuande un estudiante
obserua un ejersicio que
debe igualar, realiza
procesos cognitivas
sencillos, sin embargo, al
intentar realizar la
propuesto, debe hacer
consciente cads pane de
SU GueIpo. pensar muy

' en | movimiento
para poderlo sjecutar
Realizar latareamatriz
implica sic siuna
visibilizacién de su
pensamiento, de o que
entendié y desansll.

Se presentauna
planeacitn que divide |s
clase en ez momentos,
= acepta como se
prasenita, sin encontrat
modificacidn alguna. En
Guanto ala gestisn de la
clase no se desancllan
modificaciones. pera i,
se proponen ajustes de
las tareas matrices de
manera que impliquen un
trabio mas swigerts por
parte de los =studiantes .

Planeacién de = sesi
diaric de campa de 1=
sesidnyfotografias delos
estudiantes reslizando los
diferentes sjercicios
propuestas. Yideo clips
dela sesian (archiva
docente]

Farts inicial dc [a cezion: Una bravs introdwscion sobre
ol trabajo 3 reslizar, una articulacidn conceptual de lo
sprendida enla chze anteriar y 1o nuevo que seria
visto. Se explica la actividad a desarallar, e cumplen
a3 tarcas de gestidn de aula. Parte central, s

distribuyen sabre el espacio azignade para trabaisr,
en parcjas, cada inkegrante con una pelota de tenis, 2¢
inicia un trabsjo inicial de d srticular pars
calentar y ze procede s la rasliucion de bz siguisntss
varsaz, &2 precics aclurar que cada sjercicio deber zer
dezarrollade con mans deresha y con mans inguicrda
llsiar fa pelota con k mano, golpsar suavsmente
controlar misntaz oo decplazs, lanzar ds una mane 3
Gtra con posa alturs, lugo = 3grega ka otra
pelotafdos per perzona] y debe reslizar: lanzar als
pelotas 3 poc altura al tiemps, luege alternamente,
despucs pasarlas de mano 2

52 s altura medli y controlar, pasar disgansimente
Guda ejereicio prapucsta debis ser desarraliado par
o estudiontes. Ls parte de la craluacian que ¢
tendiia en cuenta seria a retraslimentacivépn frente ol

dejarlas cacr, lancaralas

recolectadas.

Se cumpha el objstive de
recardar conceptas
pasados v su relacisn con
los nuevos mediante la
realizacién de una
introduccién y unmapa
conoeptual que permité
253 comprensién. Las
erperiencias corparales le
permitieran = los
estudiantes un
acercamiento practioo a
los conceptos vistas &l
inicio de la sesidn. Se
propendis par el nabaio
n grupe favareciends s
intraccicn y el procesa de
aprendizaie.

Fresentar [a nformacion
runmapa concepeuzl

comprensién del procesa
yde los términes que iban
apropiande. Mostrar el
sjercicio alos estudiantes
le3 permite una lectura
quelos acerca
favorablemeris = un
meijor desempafioy
ddesarrollo de os mismos.
Elpiocesade
sosislizacién por giupos
les permitia ertre ells
hacer &l sjsrcicio de
retroalimentacion
tavorsciends =l procesod
= coevaliaciény el
aprendizale.

Fara desarollar oon
mayor £ita s actividad se.
podria plantear paradas

esiones de olase.
Parmitienda &un més la
interacion u
renoalimentacisn entre.
zllos.

Secumpht con o
propuesto, se
evidenciaran las nociones
inicizles de las
=studiantes frente alos
conceptos planteados

La actividad propussta
pusc en evidencialas
sabres previos, ademas
de visibilizar el
pensamienta de los nifios.
Furcions cema purta de
partids parainiciar las
sesiones de clase
précticas,

Se pretendia evaluar las
nociones de las
estudiantes frente a los
sonopetas y se cumphs.
Sie visibiliza el
pensamicenta de los
estudiantes.

Ha sido u n ejeroicio
propusste al inicio de las
periodos académicos y ha
resultado ser walioso,
tanto para visibilizar =|
pensamienta como para
apropiar conceptos bases
de sus aprendizajes.

Se cumplic =l proposita de|
ejecucien, los estudiantes|
desanallaron os
=jercicios. sin embarga.
se debe fortalecer el
aspects de svaluacisn de|
los ejersicios 3 fortalecer
tedricamente lo
marifestado enla
planeacién.

Loz sjeroicios de.
sarrollados, fueron
hechas por tados los
ectudiantes, lo que indica
se cumplié el obistiva,
porque més allé que los
estudiantes hicieran bien
o no el sjercizio, &ra que
Io hicieran bien.

Es necesario proponer un
espaciomagor parala
siecucidn delos
sjercicios, pues =l tiempo

= unia limitarte que.
intermumpe los procesas
de aprendizaje. Asi que
=2 debe distribuir mejor =l
tiempo. S padrian
Proponer actividades
arupales parafortalecer
supiocesa de
aprendizaie.

5e cumpld con elobietiva
propusstoinicialmente. El
desanallo y rabaio dela
coordinacién visa manual
apudé 3 los estudisntes &
comprendsr un poca
meior |a temética central
del periodo [capacidades
coordinativas). se
tescaran sprendizaies e
cardcter aniolégico
corporal, competencia
importante en =l desamollo)
de |as sesiones de
educacién fisica, los
nifios recancsen en sle
atiounn agente
wanformacisn, un
colabaradar que facilita
los brocesos

Eimportante destacar s
introduscitn terica que
desanalla la docente al
inicio de |a sesién, esto
permite s ualoracion de
los saberes pravios y la
articulacion de los mismos
conlos nugvas
aprendizajes. Durante el
desancllo de la s=sidn se
tescata sl nabaio
colaborativa, los
sstudiantes 5= ayudan
unes a otras, carrigen sus
movimientos u tratan de
lograr can exita las tareas
propuestas.

S realizaron ajustes con
relacién alas tareas
motrices. que permitieran
ungrada de dificultad
mayor pars que los
=studiantes s= vieran
enfrentdos a problemas
de movimisnto. Pera, se
podiahacer la
adaptacién pasibilitanda
escenarios en donde |
tareas sean desarlladas
de marers grupsl pars
que implique un
verdadera rabajo
colaborative y no tanta
oma un trabaja de
retraslimentacion
continua en el otro.




Realizar diferentes movimientos
y desplazamientos sobre
colchonetas que le permitan 2l
estudiante reconacer los
pationes basicos de
movimiento con variaciones
como actividad inicial y de
reconocimiento de la gimnasia
debaze.

Los estudiantes
renonOoeran SU SLeNpe,
los movimientas y
desplazamientos que
pueden haceryel
desarrolla motriz que han
tenids hasta hoy.

Oralidad, durante la
introdusscién de la olase,
donde se permite 2 los
estudiantes el dislogo
para aclaraciénde dudas,
puntualizar conceptos,
entre otras. Para esta
sesién no hubo trabajo
previo de escritura, La
lectura de movimientos le
permitid |a correcta
siscucisn de los
movimientos
desplzamientos
indicados.

Enla parte introductoria
delaclase, los
estudiantes ponen de
manifiesta sus
apreciaciones y
concepeiones previas y
se permiten relacion ar
conceptos anteriores 2
laz nusvas
comprensiones, cuanda
enla olase preguntan al
respecto, 5 pusde
evidenciar su
pensamiento.

Seprezentauns
planeacisn senoill que
incluye los aspectos
mencionadas
anteriommente en esta
matriz. Se hace
ohzemvacidn directa e |
sesion por parte de la
docents investigadoray
ze diigencia el diario de
campo, donde se ajusta
una vez més la necesidad
de permitr espacios de
interaceidn grupal, donde
eltiabajo colaborative los
lleve a solucionar una
tarea motrizz, que nes ea
una sesién meramente
instiuccional por parte de
|2 dacente.

Planeacisn de s s=sién,
dizrin de campo,
fatografias del desarralle
de clase yvides clip de
alguncs sjercicios. Los
aprendizaies d los
estudiartes se evidencian
de manerapractica, el
desarrclla de cads
movimienta implioa una
comprensisn. Ademds de
las relaciones
sonceptusles que haoen
de los mismas durantey
en el ciene de ls sesidn

Fuse inicial: Se realizaintrouceisn de la temdtica que s
a3 desartollar, un breve recorrido del desaroola

motriz que loz sstudiantes han desarrollde durants s
procezs de crecimients, para que somprendan b
<rolucién en suz movimisntes. S acluran dudaz y 3¢
procede al desarollode o clage:

Faze cantral; z¢ ubican 3 los lados d laz colchonctas
[azpacio dizpuecto para la sesidn), ¢ wan sugiriends
oz siguicnkes desphizamicntos: arrastre baje séla con
manas, reptar con apuda de manos y pies, gatear,
dezplazamicnto hasia tris [cangreje), desplzamicnto
Tateral en cuatre spopes, girs wcoztades, giros en
posicién de pic, 180 y 360 grados, rallas, zaltos en un
pic, pic junto p salto lrgo.  Fase final: Se realizan
proguntas fats al trabsje reslizado y los conceptos
apropiados, encontrande una busna comprenzién par
parte de los cotudiontes

Realizarun ejercicio de
gimnasia base denominada
mosquito. Se realizauna
introduccidn tedrica en donde
seretoma lo visto en la clasze
anterior y 2 relasitn con o que
se trabajaria en esta sesidn. Se
hace una explicacidn
minuciosa de latéonics
indicada para lograr el ejercicio,
& respOnden preguntas
suscitadas alrededor del mismo.
Después de las aclararaciones
& procede ala realizacién del
ejeraicio, en el que por grupas
deberén realizar el sjercicio,
dindmica adptada para hacer
mejor uso de los recursos. nadiel
puede hacer =l sjercicio zin
superisisn y ayuda, quienes
logren =l propésite deber3n i
ayudando & sus otros

Por medio del rabajo
colaborativalos
estudiantes deberén
cumplir el objetivo de
realizar &l mozquito
lejercioio bision de
control y dominio corporal
de la gimnasia de basa).

La escritura se usa par
paite de |la docente, quien
muestia graficaments en
eltableroyda
indicaciones para que los
estudiantes puedan
ejecutar de buena
manera ¢ mosguita, La
oralidad fue el elementa
clave que tiansitd durante
eldezarralla de la sesién,
puies fue el recurss que
les permitié corregirlas
acciones que no estaban
bien logradas, se
retroalimentaron
COnStantements para
lograr el objetiva.

sou muy insistente frente a|
|a manera corporal enla
que los estudiantes
pueden manifestar los
loarados, =l

Serealizd ajustes frente 2

|2z interacciones durante

s realizacidn del sjercicio,

43N0 Come por gnupas
har o

tener Lna buena
Gomprension se permiten
reslizar més répido y mejor
el sjersicio. Quien tuuo
dificultad se dejaba
comegir de sus
compafieros, la zona de
desanollo préximo dela
que hablaba Vigostky.

material, sino por grupos
para que por medio del
trabajo colsborative
lagraran el ohjetiva
propuesto [ elmosquital,
todos los integrantes
deben lograrle, se deben
ayudarunos 2 otios,
tecibizron una induceién
slara en el salén para
poder realizary
retraslimentar bien el
ejercicio,

Planeacién de |2 sesisn.
Diario de campa, ajustes
escritos en planeacidn,
prioducto delrabajo
colsborative, Yideoclp del
|as interaceiones durante |
desarrollo de los
sjercicios, en donde los
estudiantes pueden
manifestar las
comprensioneslogradas,
del reconacimienta y
contral de su propio
cuerpo y el de los demas
Fotografias de los
mamentos en als
sesiones.

Se cumplié con el
objetive, los estudiantes
mediante los ejercicios
PrOpUEStos reconocieron
la evolucion de sus
movimientos y el
desaranls matriz lagrads
hasta el momenta,
ademis == hizo un
reconocimistno de su
ouerpa y las diferentes
opciones de movimiento
que permite. Eltuahajo fue
propuestade manera
individusl, sim embnrage
los estudiantes se
inulocraban conlos
demés para guiar sus
movimientos,

como ers una sctividad
de reconocimienta
corporal, existiz la
necesidad de que o
gihicieran de manera
individual, sin embarga los
estudiantes se permitisron
realizar retroalimentacién
alos compafieros que por
alfiguna razén hacian el
ejercicio diferente, habia
enellosuna
responsabilidad de
hacerlo bien porque otros
estabn mirando toda su
recarido. EL trabajo
individual debe ser usado
yrespetada en slgunas
sesiones sin que ello
implique sizalmiento de
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Los estudiantestoda lo
uen coOmo competencia y
queri an hacer todo
répido, &= importante
precisar enlaimportancia
de ser comscientes de los
mowimientos, pues &l
objetive no era ganar sing
reconocer su cuerpo ylas
diteremnites
posibiidadesde
mouimienta.

Faze inicial: 32 ratoman slementoz de fa zecién pazada
y 2u rehcibn con e2ta sesidn ademds dé los nucvos
zonceptos y comprensiones que van sparceiendo. Se
aclaran dudas al respecto y se procede ala detallada
aaplicacién del sfercicie 3 realizar, £¢ dan indicacionss
P36 % pa2o par qQUE he vayan 3 2ufrir ninguna ¢sidny
para que lagren mis ripido of cjericio, el juste 5
realiza con relocionn a las interacciones en el aula, por
220, 22 dividn por grupozy e problema pars ezte
<ase 22 la realicacion del ejercicio par parte de todos
1oz inkegrantes del grupe, lo que implica ayuda,
trabajo colaborativa y retroalimentacién constante
por parts de tadoz, puss |3 obtenciépn dél logro sole
2¢ sleanza a2i, La faze final, 5¢ rezume en la evaluacion
de cada uno de loz grupos y la retroalimentacion
necesaria para que tdoos los grupos lo lograran.
Finalmente 2¢ hace un [ercicio svalustivo <n ¢l que loz
sztupdiuntes propuziéron zon inquictudes, dudaz y
abzervaciones, logranda acpetacion d b actividad
Pore también compransionss qye van mizalli de lo
sigible. El companente axivlegica corparsl come
pal herramiznta de opren

3.

Después de untrabaje de
consults sobre juegos
predzporivas = propone una
sesion realacionada con
atletizmo [acercamientoa salto
de vallas). Eluasbajo realizada
responde a un sjercicio de
evaluacién. Intraduscidn zobre
aspectos generales del salto de
wallas, se planea un rpoceso
que pazoa paso va permitiendo
el acercamient a un atécnica
deportiva, que no conesponds
2l objetivo de |2 clase

Evaluar la sjeoucion
acercamienta 2l salo de
walla= por medio de las
procesos diefiados para
=50, CoMm ecHperiensia
sorporal pre departiva

Huba antes un ejercicio
de excritura que permitic;
determinar los concepras
previos que teniin lis
estudiantes frente oz
juegos predepartivos
Luego se hizo una
intraduccion par parte de.
ladocente, usando el
recurso oral para explicar
eldezamalla de la sesién,
emés fue el medio que
uzaran los estudiantes
pararetoalimentar 3 sus
compafieros, recordemos
que en estos ejercicios =l
sierpo u o que hacen oon
&l constituye un elementa
de lectura, mediante el
ol se pueden identificar
huellas motrices o
movimientos que puedsn

Las comprensiones se
ponen en juege cusndae
los estudiantes realizan
las tareas motiices coma
le fueran indicadas,
cuando un estudiante no
comprends |a indicacién
pues o desarolls el
ejercicio. Para este caso
espeificamente los
estudiantes debian
cumglir un proceso, un
paso s paso que los
lewar(a a adopatr un
tacnica inicial de un
jercicio deportiva. Entre
ellos seretrolaimentaban
u corregian, log ue
haceque todos sean
paricipes de los
aprendizsies u de sus
procesas can relacidn &

Laos ajustes realizados
por el par académica de ls
les=on study FuerorcLa
proposicion de un trabajo
pararevisar los conceptos
que tenian al respecte,
segundo: permitii gue
entre tados se syudaran
parafaciltar el procesa.
Elemento que permitid un
mejor desarollo de [
clase.

Videw clips del paso 2
paso u el resultads finsl del
latarea motriz.

Fotografias del proceso,
un recomido que permitic
poco & pocoun
acercamiento al logro,
facilic el proceso para
quienes tiener
dificultades matrices,
Planeacion y diario de
campo con ajustes
pertinentes.

Se cumplion
exitosamente el ejercicio,
|z dindmica de la clase
permitid la intergacion
constante de los
estudiantes, siendo este

sompaheros, el logro del
objetivo de manera
colaborativa permitis que
e ayudarsn Unos a oros.
Quien habialograda el
ohjetiva iba quiando  los
olros y permitia que se
dieran dinamicas de
aprendizaie diferentes a
laas habituales.

Seplanted unatarea
motriz que debian cumpli
de manera conjunta, s&
propuse asi para
potenciar las interaciones
en el aula, pues hasido
un proposito investigative,
una categori s que bien
padiia permiti los
apendizaies de los
estudiantes. E|
aprendizzie basads en
problem.s se pueds
trabshar dezde s
educacion fisica de
manera corporaly matriz,
esta implica un desarolla
del modelo pedagégico
importants.

Una sesién que permitia la
reflexion de dos aspectos
importantes, el rabajo del
medelo educativo
institucional mediante la
educacion fisica y el
trabajo colzborativo que
lo potencia. Permiti que
ellos 5= retraslimenten y
se sientan actores de su
parendizaie les hace
sentitse mas sequins de
supapel en el aula, I3
interacoidn entre ellas
permite experiencias
diferentes, se podi{a tener
en cuenta |s distribusidn
de los grupos paraibicar
nifios con dicficultades
motrices con omos que no
las tengan.

Fuce inicial: Introduscion tebrica d los agpes bos 1
<onceptos fundamentales 3 tensr en cusnes pars
desurralle de b actividad. Se cxplicd ol pase u pazo y
el desarrollo de fa clase. Se respondieron a
proguntas pertinentes para fasilitar loz parend
24 procedié al dezarrollos de la mizma,

Faze central. Con syuds de loz mismes eatudiantes s
diseia un espaci de salto, con las colchonetas
separadaz, sntrs sllos o apudan para evitar
aecidentss, 2 dosarrsllan zalkos kterslez slermes,
simultancos, de frente, pies alternaz, piez juntes, un
S0l pie [derecho y luego iequierdo], luego de
procedi a intentar [a téonioca bisica d zalke,
antonces ¢ juntaron bz colchonetas o2 indicd la
Farma de salta inicial, pi altemo y iege 7 I ticnica
indicadta en 5us tres fases descritas, aramque o
dospegus, rusle y atarrizais o caida, oo
zaltor cequidoz y finalemts ¢ dizpane ¢l ecpadic, con
eshuidankes g lazos simulande ols vallas, ol

colchonetas para evitr caidas. ese e ¢l proposita
Final, recrear un socsnarie real y una spreximacion

ludica 3 una tecnica dé movimiento deportiva, en la fze
Final 3¢ hace Ia respectiva retrolsimentacion

4 hacer

Lz sesion inicia con unabreve
intraduccidn sobre &l proceso
eealuativo que se haria de las
clazes desanolladas durante el
petiado. Se explica la dinémica
que se va atrabajar, va a serpor
subcomunidades, cada grupa
recibird un zobre con un colar
especifico, en cada sobre hay
eis preguntas, en =l tablero
hayunas hileras de colores que
conesponden alos que estan
encada sobre u de ellos
suelgan unos rumerss, oad
integrante debe pasar
sltermamnete par un numeray
debe contestar lapregunta que
esta en el sobre, de esa manera
2 garantizaiia |2 panicipacion
de todos los estudiantes, Cada

L= =esion tenia como
propésito svaluar s
sesiones de clase
realizadas durante el
periodo académico, los
componentes
suinlégicos,pedagégicas,
de cantenidos, entre
otios, Mediante preguntas
arientadaras las
estudiantes debian
contestar, ze ubicaron por|
subcomunidades para
decarrallar el trbajn
propuesto, promover el
pensamienta critico

Se planed una sesion muy|
completa, que incluyera =
rrabajo de todas las
habilidades
somunicativas. Hubo un
espacio para que cada
estudiante |= diers
respuesta a una delas
Preguntas propuestas.
una propuesta
desanallada desdela
oralidad, sin embargo,
atto compaiero debia
esciibirla e siuhoja de
respuestas yfinalemnte
debianleerenla
socializacion sus
respuestas, para asi hallar
puntos en comin ylo
manifestar observaciones

toda la sesidn fue
planeada para que los
estudiantes manifestam
oralmente y por escrito
sus pensamientos,
opinionesy
comprensiones. Durante
toda |a sesién se
promueve una cultura de
pensamisnto, un sjercicio
quiado que permitié un
proceso de
sutoevaluacion,
coevallusion
heteroevaluacion en pro
del mejoramiento de las
clases.

Laleccion planeada na
tuva modificaciones, se
encontrd que fue un
proceso muy bien
planeads y sjecutada
que cumplié con el
abjetive,

Video de la sesian
completa que permite ver
eldesanollo paso 2 pase
de |z leccion planeads
con propositas
evaluativos. Hay
fotografias que resumen
elproceso de
sacializacisn, guia
arientacion por parte dela
doerte, wabajo en
Qiupo, registro oral y
esorita de lo hecha,
planeasion que desoribe
elproceso,

e cumplis el objstiva
PrOPUESto, UNE WeZ Mmas
=2 propone trabajo
colaborativo, |2 yuda de
unos y otros pars poder
Iograr el abjetive, se
dezaollo un prioceso
valorativo paso apaso,
facilitando la concresion
de los aprendizsies en los
rifias y haciendalos
participes de los process
de sus compafieros.

Los estudiantes una vez
més 58 Syudaron Unos 3
otras, se coevaluaron una
yatra vez, permitiendo
Una mayor apropiacion de
s movimienits y del
obijetivo que se lograria.
Se disefio un paso a paso
que Faciitala
comprension del
movimienta y asi &l lagro
de latarea, reconacieren
|5 dioferencis cocneptusl
enite depore, juegn y
juego predeportivo.

De realizarla nuevamente
se propondria ajustes en
lataze final, buscanda
otra alternativa logistica
para simular una pista de
sallto de vallas. Una vez
mas zedestacala
interacoion en el aula
coma factor de
aprendizaie.

Debide 2 que no = relizs ajustes 2
sesién se desarmollo tal y come fue
planeada nicialmente. La sesisninicia
2on una breve introduccion sobre el
proceso svaluativo que se haris de las
clases desanolladas durante el periodo,
Se suplica I dindmics que == va s
trabajar, va 2 ser por subcomunidades,
ada grupo resibitd un sobre con un oolar
especifico, encada sobre hay zeis
pregurias, en el tablers hay unas hileras
de colores que comesponden 2 los que
estan en cada sobre y de sllos cuslgan
unos numeras, cadintegrante debe pasar
alternamnete por un numero y debe
contestar |a pregunta que esta en el sobre,
de 52 manera se garantizariala
participacion de todos los estudiantes.
Cadarespuesta debia ser escrita en una

y

hoia que se les facilite por arupe. la

Se cumplia con los
objetivos propuestos,
uno, quie mediante la
dindmica los estudiantes
eusluaran las sesiones de
clase busoando la mejora
de la= mismas, segunds,
promauer |3 culura de
pensamiento. que los
estduizntes pusieran de
manifiesto sus
pensamientos y
opiniones, promaver el
pensamients critic ytres
proponer el trabajo
oolsbarativa, coma
dinamica de interaciion
que les permita favorecer
U proceso de

aprendizaie,

Las habilidades

GOmURIc ativas transitaion
durante el desarrollo de |
sesion, permitiendo ue los
estudiantes manitestian
sus opinianes,
comprensianes,
sugerencias que
permitieran el proceso
evalustivo de |a clase,
propendiends por I
mejora delamisma, La
dindmica usada permitia
lainteracscidn entre los
estudiantes . el tbjo
colaborativa presente
coma Facilitador del
aprendizaie en los rifios.

Se podiia hacer
madificaciones can
relacidn alas preguntas
hechas, se podiian
plantear preguntan que
impliquen pensamiento
més profunds, sunque s=
mauilive &l pensamienta
sritico en esta
oportunidad.




Anexo 12. Matriz de sistematizacion Tercer Ciclo reflexivo
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ER:

ADDELA SABARALAESTRIA EN pEDACOCIA

INVESTIGACION SOBRE LA PRACTICA DE ENSENANZA

Ectadisats — Profesor isreoigador | mavRA ALEsanDRa CasTULE Arss de descmpeis [Ecucncion Fisica B
Feeeon | (ZTEXr T e
= tor ax

tados Pre

|2ma

OBSERVACIONES GENERALES

Exte tercer <icle

e e Al s

bajo ol marce ds ba cnzeRancs pars I comprensian, o bagaje, b

ico. conceptual y didictice, permitia « dezarrollo ds las unidades

Deccribir en detalle I actizidad

Far de maners
comcreta el propésito de
acrividad

b3 cdma afects b
ectrategia o trbajo de las

RECOLECTADA:

Se propusa una unidad
didictioa con las siguientes
generalidades:
COMPETENCIA: Mansio u
conuol del suerpa camo
i gt
comunicaci

HILO CONDUCTOR: ;51
tuieras un excelente contil u
dominic corporal cuales u qué
tantas sctividades podrias
realizar

Evpresa miz ideas?

140uS practicas cotidianas

|Los estudiantes comprendsran
laimportancia de la oral

hara de enpresar sus diferencias
w propaner solusiones alas
diferentes situaciones.

Enpetimenta disrentes
posibilidades

movimients que Invalusran
desplazamientos u el uso
de diferentes slementos
en busea de mejorar su

ones y
propane soluciones alas
diferentes situasiones de
mavimiente propendienda
por =l desaralla del
pensamisnio critica.

Se propuso coma meta de
comprensidn en la
dimensidn en
comunicacion: Los
estudiantes
camprendsrana

imponancia de la oralidad
alahora de evpresar sus
diferencias u propaner
solucicnes 2 las diferentes
situaciones

Cada actividad planeada
se cenuaen poner de
manifiesta las
comprensiones de los
estudiantes, yasea
referidas a comprensiones
de movimiento o 2 las
apropiaciones
conceptuales que cada
unc va constupende
durante =l desarralla de [
unidad didactica

L= urid=d did2ctica fue
disefiada conjurtamente.
por o que los ajustes
pertinentes fueron hechos
mientras fue elaborada.
Después de su aplicacién
solo e coma
recomendacidn la
especificacién de los
tiempes de ejecucién de
los desempetios de
comprension,

-
Fato de la planeacién.
evidencianda un formata
muche mas elzborads,
teniendo en cuenta todos
los elementos
mencionadss por 1 EPC.

desanollando los
desempefios snpusstos
en el moments de

Exploracion: - For grupos de frabaje
Shservaran: Lin viden corto sobre el cica del sol
ylueqo diferentes imagenes de astividades
sotidianas que realizamos en a5 que se

woluera =l gontral y dominic earparal
[Coordinacién) (COC, P,

Se entrega un lazo, una pelota y dos raquetas de
madera acada grupo para que explaren el uso de.
S cuerpo junto 6on &l uso de atros elementos
(=4}

Juego de relevos on o que ademis de.

dacente]

n hacer usa d:
e e e prnpnne el
reta. [COC, M, C,
Ezploracitn guiada: - For grupos de trabajo
[subcomunidades, opeianal) deben realizar los
sjercicios propuestos: Desplazamisntas can &l
uzo dellsza [diferentes saltos) (P, COC, C. M)
-Transportar una pelota de tenis con uso de
manes b clementa Faciltader, r2qusta
[aumentando =l grada de dificultad) [P, C, 1),
Sitge iithel atade®, Lo eatudiantes
somprenderan la importancia del control
gorparsl en ot = que

Jrad 1P COC C )

S cumplio parcialmente o
cbjetiva de la uridad,
debida altiempe no s
dezarrollo totalemnte, sin
embrago, durante otros
seminarios se hize
madificacionesala
planeacisn para cumplii
con los propasitas
tematicos del periada
académico. En este ciclo
aparsce un nusua
=lemento dentro del
Procesa de evaluacién y
son las rubricas, =n esta
sesidn se propane una
rubrica basica, sencilla.
como autoevaluasidn de
la sesion. En el archiva
docents, tambign aparece|
a rubrica o
cosvaluacién,

S cumplid & uridad
parcialmente, se desarallé
lafase de explaracidn
practica, ylainuestigscidn
guiads, hizo falta el
o e
final de sintesis po

liempos. B pusden
proponer unidades
didactioas para pacas
ssiones de clas=. Se

podh [ en cuenta
=52 particularidad para las
Pronimas planeaciones.

T

E importants tener en
cuenta los tiempos,

limitan =l desarmallo tatal de
o plansado, |23 unidades
pueden ser planteadas
para menos sesiones, asi
s podia sumplir oan los
objetivos propuestas. Se
Propane para una prosims
opanunidad|a inclusién de
unarubrica de
cosualuacidn mas
sencilla, mas corta, puss
leva muchos eriterics.

HILO CONDUCTOR: ;5

tunieras un excelente contral s

dominio corporal cuales y qué
o= podrias

Evpresa mis ideas. gestual y
corporalments
Los nifios comprenderén:

as
catidianas requieren de control y|
dominio corparal
(coordinacisn)?

método: ;De qué manera
podemas comunicsr can
Nuestio cuerpa sentimientos,

coordinacién en nusstra
desempefio corporal?

Campartr con o=
estudisntes enperiencias
comparales difrentes = las
de su cotidianidad y que
los llewe & comprender los
conceptas de

coordinacién grpal,
individual y contral
corparal Cada estudiante
debe asumir el ol de
espejo, esto con el fin de
suidenciar, ritmo,
coordinacion, seguimienta
de instrussiones y darse la
posibilidad de
enpenimentar diversos
movimientos son
diferentas ritmos
musicales. Reconocer al
otro, y reconacer que
eniste misica mas alla del
regueton.

[Elcuerpe comunica » para
=5ta oportunidad se
dizefid una sesidn
centrada en eso, limitads
Ia oralidad ula escritura,
los estudiantes debisron
hacer lectura de sus
suerpos, |a actividad del
=speja requisre de
soncentracidn y silencia.

Todos los desempefos u
sctividades tienen soma
objtiva suidenciar las
comprensiones logradas
porlos estudiantes, lo que
quisre desir gue todala
sesién fue diseRadapara
poner en evidencia el
pensamienta

Elprimer sjuste = hiza ala
actividad inicial de
enploracidn, debisn usr un
video del circo del sol y se.
modificd auna
intrloduccién con la
actividad del espejoy de
onde musica [diferentes
generas musicales). El
televisary el computadar
solo serian usados para
reproducir videos y musica
inisianda |a clase, como
actividad de exploracién,
s hizo =l sjuste, para que
en el proyesta final de
sintesis se mostrars el
resultado dal sjersicia final
en el tlevizor, de talmaneral
que “pudieran autosusluar
su presentacién y poder
cormegi los ermores

Video olips de oz re=
momentos. enplaracién.
inuestigacién guisds
proyecto final de sintesis
[archivo docente],
forografiss que evidenciar
el use de las tis =n =l
desanollc de la sesién, la
planeacién dela sesidn en|
EpL.

-El proyecta final de sintesis consists enponer
£n es6ena una muestra corporal que invalucre.
sfercicios de soordinacién, coma producte de
xomprension de o trabajado enclase, e
wompendio de dichos actos [secuwmlas de
mavimisntos) constituira “El circa del =
Graneeiomplanc® (°, 0, 5. M)
-Cada acto serd disefiada | planéads por cada
arupo de trabajo (de § 3 Eintegrantes), en &l
deben comunicr corporaimente sus
comprensiones logradas = panir de Lss
diferentes experiencias corporales (P, GOG, G,
L5

)

-El acto final ser arabado y posteri
reproducide sn el eleuizor con ol fin de susluar
Su desempefio individual, encortrar debilidad
5iEMEs que Hisieron qus =u rupe haya logrado
@ no el objet o DloDuesm [secuencia formada
o1 20 ol 0 propuestas par la
Goeenta n 10 propusstos hor elos) (£ 1)

En ada Una de 155 S2siones 1 durante o5
trabaios prictions ssignados se hacen
retro; entaciones verbales de cardeter

S cumplia con =l objetien
Propuesta, se desarcllo la
esidn propussta =n su

| rotalicad

Sereconoce &
impartancia del uso de las
tic coma apaus &n los
procesos de ensefianza
aprendizaje, que ellos se
=uan haciendo el ejercicia
plica una conciencia
123l de su corparalidad.
porque alver pueden
ohservar aspectos que
duranite la ejecucuion no
reconocen, pero al
abservarse, 5
autoevakian y generan
cambios,

planeatials unidad pars
dos sesiones de clase.
pues sunque s= cumphs,
todo fue muy rapido.

B e e

sesitn ya jecutada, s= toma la

sesitn de gimnasia de base del

ciclo dos, 52 sugiié una sesién

= grabada para ne desuinuar el
4 permitir netrslida,

[

El propasita de =st=
sjercicio fue evalusr las

acciones comunicativas
en el aula, basados en =l

= valeracian que ==
reslizd centrabs su
atencion en la docente,
=in embargo, al ser

rision.
de Martinez. 4. (2008)
Di i a

enuna sesién
luye
te alos

habitual.
"

evaluar: instructiva,
afeclwa mmwacmna\
sacialy

estudiantes. En ests
zesién s= destacala
orslidad, no huba espacic
para esoritura, lalectura,
=2 insiste una vez mas
coma la enpresién corparal
la permite.

Jurants 5 zezian, las
slementos sxpuestos
pomtbeshaEe]
conoci vla
e concenms,
partienda de la préc!
guiando 5 sus
sompaferas durante los
procesos de aprendizaie y
ladocents coma guia. Al
s un gjercicio de
waloracién, no se realizac
un deisefic sspecial, puss
e ohserud una sesién ya
planeada y sjecutada

2.

Alzeruna actvidad
propuesta pars walorar las
acciones comunicativas
en el aula, no fus
necesaria planearuna
sesién, se evalud unaya
desanallada parana
sesgar el ejercicia. Par
tanto no huba lugar =
ajustes.

Como evidencias esta ol
video de la sesid

obsemada (archive
docentel. fotografias y
comep docuemnios e
encuentra la narrativa final
produta del ejercicic de
valoracién de las acoiones,
comunicativas, ls matiiz de|
waloracién hechs s la
dosente yun plan de
mejoramient propuesta
para una segunda
valoracidn,

Conviens oitar dos soneeptos sobre oz que
sircunda el desarrolla de este documento y que
on o5 que ladocents inusstigadara apropic
para el avance del mismo, ¢l primera, o3 ol
cancepto de praotica de enseflanza,
entendiéndola come =un fenémena sooial,
configurado por ¢l conjunto de aceiones que se
deriuan de La relacién contractual sstablecida
entre Lainstitucién 2ducatiua y &l sujsta
[prafesar), suya propasita es que oira i otro=
suletas aprendan alga” (Alba & Atehortia 20121
Congepta de ranszendencia en s investgscicn
accidn pr ol abjeta de estudio de los
doaentes Investigadores
El segundo concepta I no menos impartante
peraaue halla complemena con sl arterior e ¢

e e e e e

es.

=competen

actores en el aula una comunicaeisn sistémica,

horizontaly disldgica que Favorecs los procesas

de ensefianza, aprendizaje y dezarrolio del

pensamiento. Por lo tanta s observacidn y
Alisic 1 ratadac Lo dink

los estudiantes recibieron

alo que haces?, squé

me ha resultadn, facil, dificl o
novedaso? [ en qué otras
situsciones o padia usar 7.
finalemnte JComa o puedo
mejorar? [sualuar la sstrategis?.
DOespugés de escribir sus
respuestas, las pegaren en =l
tablero s=gin corespondia,
luege se hizo un sjericio de
sacializacién frente a las

T ey e

Bplicar una rtina de
pensamiento, en esta
ocasion una escalsrade

con el ohistiva de-
auraevaluar los
sprendizaies yprocesos
de cada estudiant
DOetermiannda lnrtalezas

debilidades u ac
mejora.

Fuie una actividad =n =
que predomin la
=scritura,sse s=ria =l
media usade para plasmar

procedid a lalectura de
U= respuSstas, primerc
pazaron sllos de manera
ripida a ohserarlo escrita
per sus compalfieros u
luegs |s dacerte

la sacializacién se dia el
==pacio para puntuslizar
mediant= |2 oralidad las
comprensiones del
siericoio.

Elobjstivo de a2 rtinas ==
sisibiliza =l pensmaienta
de los nifios, toda la ctiviad
fue disefiada para eso
especificamente, asf que
e pramawi una culturs de
pensamiento durants toda
Iz sesidn de claze.

Se hiza un pequeno sjuste
a2 planeacisn referido =l
propésito de s actividad,
pues se planteaba como si
el objetiva fuera que los
estuidantes reconosieran
o que erauna rituna de.
pen=amiento y desde
liego eseno =ra el
obietivo, |a rutin
apretendia un eircicia
consciente de
autoevaluacisn, informal

Widea clips de lazesion =n
donds se muestra sl
desancla de la actividad y
Smspanis ik
estudiantes haciala
misma. Fotografias el

algunas comprenziones
evpresadas por las
estudiantes

r
proceso. delresultada u de

L5 metas de cOMmprension propusstas pars £5t3

sesion fueron:

Lo estudantes comprenderin 2 mportancia de
nus procesos

Los estudiantes comprendersn el uso de |2
uin, El semsfors, en su progess
autoeualuacion | autacanocimisnto,

Los estudiantes comprendzrén que hay
diferentes aspectos que se pueden tener en
cuenta para autoevaluarse.

Los e studiantes comprendzrén que resonaset
sus debilidades 1 proponer solusiones [de

manera eserita) 3partan a su proceso individual,

S= cumplia con =l objstiun
propuesto, se sualud la
las fonalezas y las
oponunidades de mejora
que serian tenidas en
cuentaparalas présimas
intervenciones.

Se puda sudenciarla
predominacia de la
dimension instruccional,
caracteristics propia dela
educaién fisica, Las otras
limensiones tuvieron un
reconosimienta positiva,
sunque es necesaria,
inuolucrar mas = los
estudiantes en los
PIoCes0s comunicativos.

U sjercicia d= valoracian
importants, que bisn
pockia ser tenido =n
cuenta en todas las
sesiones propuestas, no

esconacer|a impartansia
dela comunicacién y las
acciones que | justifican
enlos pracesas d
aprendizaie de lox
estudiantes.

Se cumplic e obistivo
propussto, todos los
=stuidantes se tomaron =l

1 tempo par desarrclar la

activ iparon del

sjericio y autoevaluaron su

Euidentements 23 rtinas
de penzamisnta son una
de las tantas formas enla
que s estidantes
manifiestan sus
somprensiones. ys ses en
Suants 3 conosimisntos
2dquinides o como =n ssts
casa, un jercicio adaptade
para su autosualuacisn,
hacerlos conseeinies de
susprocesos. Los
estudiantes reconocen|a
impantancia de seguirlos
siemplos que la dacente
muestra, |a impartancia de
la=scucha, =l apayo can
r=lacion a sus otios
compafieros. mencionan
que han aprendido 2
sontralar susuerpoy 2
dominarla mejor y que tode

Paralaz siguisntes
apliacciones s= desanalld
15 escalera de
metacognician en el
cuaderne, en el cole
cumple |a funcién de
portafalio, por tanto es el
mejor lugar para te!
cuidencias de sus
procesas individusles.




MOVIMIENTOS DE
PENSAMIENTO

~Constnir explicaciones e
interpretaciones

-Razanar con evidencia
-Establecer conesiones
~Captar lo esencisly legar &
conclusiones

Exploracién: Qué esun
semaloro y pars qué sirve.
#nalogia conlos colores para
mejorar su comprension

Olué e= autoevaluacisn
Investigacitn guiada:

Se sugieren preguntas para
ada colory asi guisr la
autoevaluacian
Retroslimentar de ser necesario
Proyecto final de sintesis:
Registro escrita de la rutina.

Larutina de pensamiento,
Elsemaforo, serausada
coma herramients, pars
permitir procesos de
autoevaluacion en
estudiantes de grada
quinto. teniendo en
Cuenta sus experiencias
corporales, eltaller de
ssberes previos ylas
oonsultas sugeridas.
valorands los sprendizajes
Ingrados v el uso delos
mizmos en su cotidianidad
Eualuacién: Se dard una
waloracitn de tipo
cuslitativo, se reslizars la
respectiva
retroslimentacién 2
medida que avarezan en el
proceso, donde se
reconoceran como

Oltra sesién planeads para
que laesciituraseala
protagonista, todo &l
ejeraicio sugerida es
escrita, 2hf los estudiantes
renasen sus aclenos u
dificultades y se proponen
acciones de mejora, una
analogia con el semaforo y
oz colores que apropian
répidamente y les Faciit &l
procesa.

Tado el tiempo se visibiliza,
de hecho se plantean los
mavimientos de
pensamienta sobre los que|
circunda |3 sctividad,
fomentar una cultura de
penzamiento que les
permita un ejericio de
autoevluacion.

iniciacimente: En

. GLE ME GEMERA
DDA, OUE NOENTERD]
OGLE SE ME DIFICLLTA?

En amarillo, ;GUE DEE0
MEJORAR OHACER
PARA SUPERARMIS

DIFICLLTADES?

En verde, ;0UE SE,
GUE ENTIENDO O HE
APRENCIDD Y PARA QUE
ME SIRVE?

EJERCICIODE
AUTOEYALUACION

videa clips del desarolla
de lautina, fotografias en
|z que se abservan las
somprensiones de los
estudiantes, Presentacion
en pow er paint son asl
genralidades de la sesion
Propuesta.

La rutina de pensamiento, El semafora, serd
uzads cOmO hertamienta, para permiti procesos
de autcevaluacidn en estudiantes de grado
quinto, teniendo en cuenta sus experiencizs
corporles, el taller de saberes previos ylas
consultas sugeridas, valorande los aprendizajes
logradosy el usa delos mismos ensu
cotidianidad,

Evaluscién: Se dard una valoracidn de tipo
cualitativa, se realizar la respectiva
retroaliment acion a medida que awanzan en el
proceso, donde se reconocersn como agentes
activos de eualuacian de sus propios procesos.
MOYIMIENTOS DE PENSAMIENTD
~Constiuir explicacianes e interpretasiones
-Razonar con evidencia
-Establecer conesiones
-Captar o ezencialy llegar 3 conclusiones
Enploracién: Gué es Un sem&fors § para qué

sirve.
Analogla con los colores para mejarar su
somprensisn

2 cumplié el objetivo, se
desarrollo e manera
evitoss el sjercicio,
Inarnado =n algunos
estudiantes una
comprensidn profunda
con relacion & sus
procesos, se destacé el
dominio ycontrol corporal
como aprendizsies
loarados. laimponancia
deltrabsio en giupe, pues
=2 syudan unos aomos, s
perseverancia frente alas
adversidades. entre atras.

Lasrutinas de.
pensamiente, permiten na
zélola visibilizacidn del
mismo sing que a suvez,
permiten |z resignificacicn
de |a educacidn fisica.
Los estudiantes
reconocen |a importancia
de autoevaluarse como
una oportunidad de mejoral
3 autoneconocimiento.
Promaoveruna culturs d=
pensamientano solo es
responsabilidad de
asignaturas como lengus
eastellanay matematicas,
educacién fisica debe
permitirse la oportunidad v
hacerls parte de sus
dindmicas.

Los estudiantes
teconacen sus
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Se realizd en atras
sesiones de clase y no fue
necesario realizar
madifioasiones, sin
embargo, se podiia usar el
2 rutina original para el
inicio de un periodo
académica, para conocer
los intereses de los
estuidnates , haciendolas
participes de los procesas
de planeacién.

Loz estudiantes debian disefiar
una historietade maxima 10
vifietas en las que ubicaran los
aprendizajes obtenidos en el
tercer periodo académica. Mo
habla ninguna atra instrucacidn,

tas acs
Eualuar mediante una
historieta los aprendizajes
Ingrados duante el tercer
periodo académica.

Seinuolucra una vez mis
|a escritura comomedio de
expresisn y comunicacién
para manifestar mediante
dibuioz uletras o
aprendido durante el
periodo. La oralidad zolo
fuue usada para proponer la
actividad yparala
socializacion de la
historieta consu
compafero ylalectura
como elercicia par parsjas,
para encontral puntos en
amiin y difersnoias enre
sus aprendizsies y los de
sus compaferns

E= una forma enla que los
estudiantes expresan su
pensamiento, por medio
de dibujos u letras
manifiestan sus
aprendizajes

Conrelacién alo
planeado. no fue
necesario realizar sjustes

Setiene como evidencia
fotografizs de los
cuadernoz de las
estudiantes, enla
institucidn s denominan
porafolios yen elios se
registra = proceso del
estudiantz incluida la
eualuacion de saberes, en
ellos s reconocen
elementos que los nifios
consideran importantes
para suproceso de
sprendizaie

Lié e A it
La primera instruceian fue elaborar una historieta
de méuimo 10 vifietas en las que registrarfan sus
aprendizajes Ingrados durante el tercer periodo
académico. Lueqo, debian socislizar 1a historiets
con su compafiera, la leerian cada uno y luego
socializar an los puntos en comin. Finalemnte
serfa leida porla docente.

S cumplia el objetive
planteado, los estudiantes
registraron sh lo que
habian aprendio, algunes
mencionaton tareas
matrices realizadas v otros
Romiaron sus
comprensiones logradas
frente alatematica
trabajada

Loz estudiantes
mencionan el taller de
saberes previos en sus
historietas, lo que implica
que £3te ayuds en sus
prendizajes,
algunosmanifisstan
sonceptualemnte las
comprensiones logradas,
plasmando alli sus
pensamientos. el
conosimicneto
conceptual yotros relatan
tareas matrices
desanalladas u el usop de
sllzs ylo que parendieran
por medin de ellas. un
jercicio de valoracicn
inteqral que reune
compomnenten tearicos ¥
preticos de |s clze,

S aplicd con ooz
estudiantes y no fue
necesario realizar
modificaciones sise tiene
&n cusnta el proposite
para ekl que fue disefiada
Autosualuacidn,
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Anexo 13. Planeacién bajo el diseio de la Enseilanza para la Comprensién

MAESTRIA EN PEDAGOGIA IIl SEMESTRE
L SEMINARIO DE GESTION E-LEARNING
adniversidad — \JAYRA ALEJANDRA CASTILLO RUIZ

Colegio Grancolombiano IED

“Tu espacio para crecer y realizar los Suefios”

P.E.G: Hacia una comunidad incluyente, productiva y respetuosa de los derechos
humanos.

AREA: EDUCACION FISICA

CICLO: TRES

GRADO: QUINTO

PERIODO ACADEMICO: TERCER PERIODO

COMPETENCIA: MANEJO Y CONTROL DEL CUERPO COMO ELEMENTO DE PROYECCION Y
COMUNICACION.

ETAPA: ASIMILACION- REFINAMIENTO

NIVEL: PRODUCTIVO- CREATIVO

TEMA GENERAL: PENSAMIENTO VISIBLE

DESEMPENO: Experimenta diferentes posibilidades de movimiento que involucran desplazamientos
y secuencias en busca de mejorar su coordinacion y expresion corporal.

CONTEXTO: Esta unidad se desarrolla en un colegio distrital ubicado en la localidad de Bosa, dirigida
a estudiantes de ciclo tres, grado quinto, cuya edad circunda entre los 9 y 12 afios. Los estudiantes
presentan dificultades para expresar con su cuerpo lo que quieren transmitir sin usar el habla.

Hilo conductor Expreso mis ideas, gestual y corporalmente
¢, Si tuvieras un excelente control y dominio corporal cuales y qué
tantas actividades podrias realizar?

Tépico generativo “EL CIRCO DEL sOL”
Dimensiones Metas de Comprensiéon Auto evaluacién
CONTENIDO O | Los nifios comprenderan:
CONOCIMIENTO (COC) ¢, Qué practicas cotidianas requieren
de control y dominio corporal
METODO (M) (coordinacion)?

¢;De qué manera podemos
comunicar con nuestro cuerpo
PROPOSITO(P) sentimientos, ideas y/o sensaciones.
¢ Por qué es importante reconocer la
coordinacion en nuestro desempefo

COMUNICACION(C) corporal?
¢ Qué sucede cuando en algunos
ejercicios involucramos

desplazamientos y elementos?
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Desempeiios de Comprensiéon

Valoracion continua

Desempefios de Exploracion

Por grupos de trabajo observaran: Un video
corto sobre el circo del sol y luego diferentes
imagenes de actividades cotidianas que
realizamos en las que se involucra el control y
dominio corporal (Coordinacion) (COC, P).

Por parejas asumiran alternamente el rol de
espejo, uno realiza diferentes movimientos de
acuerdo a la musica y el otro debe ser el
espejo que imita tal cual los movimientos de su
pareja. Los ritmos musicales van desde
musica clasica, llanera, merengue, salsa y
hasta carranga. (C, M).

El no uso del lenguaje verbal sera un reto para
poder expresar sus sentimientos e ideas.
(COC, M, C, P).

Descubre por medio de un video e imagenes las
actividades que involucran control y dominio
corporal.

Exploran los diferentes movimientos e intentan
hacerlo al ritmo de la musica.

Descubrir formas de desplazamiento con el
lazo, ademas de explorar formas de conducir
los elementos para lograr un objetivo.

Se evalua informalmente, se hace
retroalimentacion verbal de caracter individual y
grupal, frente a su desempefio y las
comprensiones que se van generando.
Ademas, hay retroalimentacién informal entre
pares a medida que van realizando las
diferentes actividades propuestas.

Desempefios de Investigacion

Por grupos de trabajo (subcomunidades,
opcional) deben realizar una secuencia de
movimiento propuesta por la docente. La
secuencia cuenta con 10 movimientos. (P,
COC, C, M).

Proponer 10 movimientos diferentes a los
propuestos por la docente, a fin de completar
una secuencia de 20 movimientos.
(aumentando el grado de dificultad) (P, C, M).

Reconocer diferentes maneras de movimiento.

Revisién del trabajo en equipo, la capacidad
propositiva de cada estudiante y equipo.

Lograr acuerdos con su compafiero para
realizar movimientos coordinados.
Identificar formas de movimiento que le
permitan realizar el reto propuesto.
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Desempefios del proyecto final de sintesis

El proyecto final de sintesis consiste en poner
en escena una muestra corporal que involucre
ejercicios de coordinacion, como producto de
comprension de lo trabajado en clase, el
compendio de dichos actos (secuencias de
movimientos) constituira “El circo del sol
Grancolombiano” (P, COC, C, M).

Cada acto sera disefiado y planeado por cada
grupo de trabajo (de 5 a 6 integrantes), en él
deben  comunicar  corporalmente  sus
comprensiones logradas a partir de las
diferentes experiencias corporales (P, COC,
C, M).

El acto final sera grabado y posteriormente
reproducido en el televisor con el fin de evaluar
su desempefio individual, encontrar
debilidades y aciertos que hicieron que su
grupo haya logrado o no el objetivo propuesto
(secuencia formada por 20 movimientos, 10
propuestos por la docente y 10 propuestos por
ellos) (C, M).

Disefian y proponen un acto para el circo del sol
Grancolombiano.

Participan activamente en el proceso de
construccion de los actos de coordinacion.

La propuesta que realizan debe tener una
estrecha relacion con el control y dominio
corporal.

El producto final debe dar cuenta de lo
trabajado en clase y de los espacios de
retroalimentacion que se tuvieron.

Ajustar el cuerpo segun consideraciones
personales durante cada uno de los momentos
planteados en el acto final.

Se evallua formalmente de manera verbal y
escrita con formato disefiado para tal fin.
Ademas, los estudiantes realizan su
Autoevaluacion de las metas de comprension
que fueron planteadas como preguntas al final
de la unidad.

NOTA: En cada una de las sesiones y durante los trabajos practicos asignados se hacen
retroalimentaciones verbales de caracter individual y grupal que permitan al estudiante realizar
comprensiones cada vez mas profundas sobre el contenido que se pretende trabajar.

La unidad planteada propone actividades que tienen su transversalidad y/o relacién con la asignatura
de artes escénicas y expresién corporal
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Anexo 14. Matriz de sistematizacion Cuarto Ciclo reflexivo

INVESTIGACION SOBRE LA PRACTICA DE ENSENANZA

Frars dar razpesta 1o mEarrogInter  opertudeder 35 mejars da 1oz cilar antariorer, cars um prctics de
e eI Tomato L A o TS o ) e S U T, e A e et Sz
itz % continuacian.

BV cusria <ict 9 rofle Franeado g
e ot O oS G e
4 planbsacién, inforvangién § por 2U BUISS SvalNRSiEN qus zordn o

Estadiaste - Profezor

wcotigador | MAYRA ALEJANDRA GAsTILLO] dres de descmpeio [Epuacion Fisica [nizet v [sumra

Ifoco de iz iccoian I ] OBSERYACIONES GENERALES

= I |

Azczor
Recmitaans br

Ttor ar I

Enunciar de maners
<omcrcta el propasite de
Ia actividad

s cima aFectan faz
competencia

ato de lox

3 actividud
ezaltando lox szentos

RECOLECTADAS

os

ice lae eriduncine
v sportes de los
amtcs se debe citar ca ¢ crid

L= docente inicia & s=sian

haciends una breve explicacion
sobre las tema
desarrollaran en este periodo

que s=

Elpropasits de esta

actividad consiste en
acer un an

superficial de los saberes

Paraesta actiuidadla
competencia trabajada se.
c=ntra=n el mejoramiento

Elpensamienta se haoe
wisible por medio de la
produccién v desarrollo del
taller de saberes previos,
en éllos estudiantes

o == hisieron atstes.

Totemrafia e 1a actiidad
propuesta en =l tablero.
Fotografias de los
cuadermos de los
sstudiantes. dando

T3 dovente In
enplicacitn sobre las tematicas

Sesion havlenda una breve,
=

desarrallaran en este periods axadémica, luege

pracede a dar las indicacianes sobre la

salusién

B il de 2aberas pravios indlvidesl, oanieste

=p
del propacite custentade

Argumentar laz causaz del
camplimicat. 1
props:

o de I wcl

Se cumplio =l proposita
Fropuesto.

e valoran las
comprensiones iniciales
de los estudiantes frente al
trabajo que se desarollars
en el periodo.La

E= uina actividad conorets
que ne requisre de
modificaciones parauna
préxima splicacion

2cadémico. luego procede a dai previos con los que los
lasindicaciones sobre | estudisntes inisiardn este
salucidn del taller de saberes | nueva sicls académisa.
previos (individual, contestelo
gye considere da respussta a
la= preguntas, no se uerificasi
=3ta bien o mal, = usrifican los
saberes previos para saber de
donde arrancar el companents
tedrico. La docente copia el

1o que considere da respuesta a las preguntas, no)
¢ verfios 1 exta bien o mal, s verifoan los
saberes s para saber de artancar el
compDn?mE it LGRS DI
en el tablero y pide que e salucion;
Selirando 122 fudas s van surdends 4 oo
procede a uerificar las respuestas, primero
yluege a moda de. .
e e i
cemprensiones.Salucionar el taller de sabsres

importancia de reconoser
&sas comprensiones
radica en |2 propuestade
planeacion, se disefia
partienda de nacionss
realesyno d

supasicién de | docente.

manifiestan a través de la Dharia
esoriturs sus
pensami
cencepeiones previas

respuesta i taller
de trabaio. formatos
entrevista a estudiantes »
=scala de actides.

lenguiaie (=scrita)

taller en el tablera y pide que sea
salucionada, s= uan aclarando
la= dudas que van surgienda y
e procede a verfioar las
respuestas, primera
individualmente y luege ameda

& socializacisn, dande los
=studiantes manifiestan sus

h

previos: 10

on sus propias palabras

o qué

eree que significan los siguientes eanceptos:

a.jusga
b.pre deportivas
c.jusgas pre deportivas

2.Praponga, euplique u dibuie dos juedas

predeportivas
das de futsal,

aloncesta, dos

d= valsibal y

3. 4qué cres usted que 2= =l cusnto mator?.

L
BIENVENIDOS AL CIRCO
Bierwenidos nifias y nifas al
maravillosa munda del ciro. En
nuestra sctuacidn de hoy
wasairos serdis los

Sonoser supIopio SusIpe
yelde los otras, sus
posibilidades de accidn u
aprender arespetar las
diferencias. Reaslizar
diferentes sjercicios,

al piblico. En
posician lineal, unos junto a los
otros. hacemos ol gesto de
saludar
Moz ponsmos de frante 2l
piblico (Linealateral de |l
canchal para que nos veany
wamas 2 un lada y al otro, » Con
todos ustedes nuestios
malabaristas, equilibristas
demadores, payasas, mages.
Cada equipo debe ir saludando
dependienda el nombre
=signado. Cada grupo elegirala
forma de hacerlo
IComienza elespectéoulal.

ol e
UN VIAJE A L LUNA
Habia una vez un grupo de
nifiostas
que quera visjar alaluna, pero

par
mucha que la intentsban na
=sabian

cémo llegar hasta ella

Lin dia, paseanda par =l
bosqus,

e encontraron conun sapo de
ojos saltones que les dis que
para aloanzar la luna deblan
imitarle

Come na conseguian nads, se
=

Dourms Lna ides sl sapo:

— /¥ por qué no. sroas. salkamos
lemés aka que podames unos
estiiamos alavez paraversi
23i, croac, llegamas? ala luna,
pero cantinuaban sin

u
que prapendan par el
dezanslla de habildades
coordinativas, necesarias
enlos departas.
- Desarrallar s capacidad
oreativa y enpresiva del
rifio, hasiéndole
interpretar corporsimente
lo que se estd
- Explorar a% habilidaces
basicas (desplazamisntos,
zaltos, giros..)
- Desarallo de
habilidades socio
e o
“Canacer u propio
cusrpa u sl de los atios,
sus posibilidades de
acaién y aprender 2
respetarlas diferencias,
ealizar diferentes
sjercicios, movimientas y
actividades q
propendan por el
desanallo de habildades
coordinativas, necesarias
2nlos deportes.
DOesarrollar la capacidad
creativa y expresiva dal
rifio, hasiéndole
interpretar corparalments
lo que se estd
werbalizanda u
=scuchanda.
- Explorar las habilidades

basicas [desplazamisntos.

saltos. giros..]

Se desanollan diferentes
competencias: Desaralls
de procesos
comunicativas, desarrdllo
de penzamiento creatiuo y
recanaciemitng carporal 2
través dellenguaie
extracorporsl

Se desanoll=n dferentes
competencias: Desarmollo
de procesos
Gomunicativas, desarmallo
de pensamiente creativo u
reconociemitne corporal a
traués dellengusje
extracorporal

El cuerpo manifiesta los
pensamientos y
comprensiones de los
estudiantes, se desarrolla
trabjo colshorativo en
lgunos spartes del
cuento ysu
somesponidente tarea
matriz.

El cusrpo manifisstalos
penzamisntos u
somprensiones de los
estudiantes, e desanalls
trabjo colborativa en
lguncs spares del
cuenta y=u
corespanidents tarsa
matriz. De acuerdo a lo
planeada se realizé un
solo sjuste y fue con
relacién sl espacio en
donds desanollar, s=
penzéinicialmente an =l
patio pera fue necesaro
realizarla en ol aula
polivalente (sakin amplio)

Esta sesion tuvo dos
ejecusuinnes, una se
desanollo en el patio
central, se montd un
circuito para que = medida
Que == cantara el cuento
se fuera realizande. pero el
tiempo o alsanzo. se
podifa hacer asi pero
hacer el montaie antes vl

polivalente, un saldn
cenada, amplio que
permitid un meor
desarralle.

Se hizo slgunos ajustes
con relacitn 2 las tareas
motfioes propuestas
inisiaimente. debido 5 las
espacios, iempes y
recursos (ver anenos de la
plansacién inicial y L
sjustada en =l archivo de
la dooente investigadara)

ideo. fotagrafias del
desarroll del cuenta y de
las tareas motrices
desarrolladas
[suidenciando destrezas u
habilidades] fotografias
de la modalidad de lectura
usada: sudicidn de
lectura, leyé la dacerte y
los estudiantes
=zoucharan. Aneua dal
cuento canlas

tareas motrices.

Wideo clips de cada
parrafo del cusnta junto
son el desanollo matriz de
la= mismas. fotografias del
desarrollo del cuenta
[=videnciando destrezas

52 inici& con Sudioion 4¢ [2otura (medaiidad
escogida de lectural, la dacente leys

estudiantes en actitud de escucha
atencion, luego pasaron a la pi
(cirsuitolen el patio central para la
practica del cuento mokor en dond

ta dezarrallada

los
prestarcn

siecucin

desarrallaron diferentes tareas matrices

mediante habilidades y destrezas ezper

relatadas en el e de actividad e B

realizé can dos gruj

= diferentes pr

Primera sesian o Se hude sesarrlar
complataments. Se aplara s dinimioad

ejecucian, mientras | dosente va |
Srrafos,

eyendo o5

los estuudiantes uan

realizanda las etperiensias carporales

Propuestas.

Se inicié oan la modalidad de leatu

e turnaban el rol de lector y el rol de

ra: por parejas,
escucha,

Luego se praceds al desaralla del suenta

mater [uer anexs del cuento y las ©
relacionands cadapa
especificas ue llevan relacién con

areas]

frafo con tareas

lo actuade

para promour la capacidad imaginaris y creativa
il

de la modalidad de lectura
usads: lectura par parejas.

atografia de los sjustes
Propuestos para las ateas
motrices.

o todo =l axpacio
<e ubican por subcomunidades
S distribuyen por parejas,
imitando unc al atio

Saltan de diferentes Formas
de Forma indiuidual

Todos los nifios boman un 1220 y empizzan 2
=altar intentando hacerla o mas alta posible.

libremente

Se ubisan por pareias u debe subir uno, sobre |3

espalda del otro.
Se desplazan por 133 line as
del suslo de puntillas y
caminanda con un pie
delante de atro.

Se desplazan a saltitos son
Rt

N T o S
MALEQU

Folthioos oy Malequi.
vivs &0 un siree y he venido 2
visitarlos, porque tengo un

M listos vengo para ver si me.
pueden ayudar
5 cusnto, yo 5oy un

~Conocer su propic
cuerpo y el de los otros,
sus posibilidades de
accidn yaprender 2
1espetar|as diferencias
Riealizar diferentes
elercicios, movimientos
actividades que
propendan por el
deoml bl

. sSaben

lo que e eso? Pues vean, ol
=quilibrista e la persona que

cogerlos sin que == caigan al
susle

Leoumammmtoquons
hapasade, tads

i i
Desanollar la capacidad
creativay enpresiva del
nifio, hacisndale
interpratar corparsiments
lo que s= estd
werbalizands u
escuchando.

- Enplarar las habilidades

basicas [desplazamientos,

ltos, giros..)

Se desanollan dierentes
competencias: Desarmollo
de procesos
comunicativos, desamolla
de pensamienta crestivo y
reconosiemitng corporal
través dellengusie
eutracorporal

Elcuerpa maniiestalos
pensamientos u
comprensiones de los
estudiantes, se desanolla
tabjo solsborative 2n
lgunos spares del
cuento ysu
comesponidente tarea
motriz. De scusrdo alo
planesdo se reslizd un
sala sjuste y fue can
telacidn al espacio en
donde desancllarl, se
penséinicialmente en el
patio pero fue e
realizaro en el aul
polivalente R Zmpiiol

De acuerdo =l planeads
ce raalizé un solo ajuste y
fuue con relacisn al espaciol
endonds desarallarlo, ==
pensé inisisimente en |
patic perc fus necesaric
realizarl en ol aula
polivalente (salén amplio)

Vides clips de cada
parrafo del cuenta junto
con el desarallo motriz de
los mismos. fatografias del
desarollo del cuento
(evidenciande destezas u

Se inicia la se=icn con |3 lectura del cusnta,
madalidad de lectura individual, Las actividades

propusstas

Fueran: Inicio de malabares =

it duccién del suento por parte e la dosents

disz puestos acomadados came tun:

estudiantes pasaran por debajo de elios, luego
seguiran el recorida de gatea por encima de

de la modalidad de lectura
uzada: lectura grupal (5 o
B personas). unasola
personalee pero se van
rurnando |a lecturs del
cuerto. Fotografia de los
Sustes propuesios para
las tareas motrices.

loz pusstas h

deben pasar entre aros. Pasar

malabares.

Girar por enoima de a3 oolotonetas y 1uego

hacer rollos. Por parejas

= diferentes

T ST i P P T Pl i

conos, saltos entre aros con va

ciones (un pie.

alternanda, pie [unta). Cada nifio tamara una
pelotay al depositars en los tarros junta al goril
deben desplazarse de Un lada a otro, Uno

cargando al otro en su espalda.

Enla primera sesienno s=
lagré sumpli &l abjetiva,
t5lté tiempo, en |3 segundal
aplicacisn se hiso
madificacién en =l sspacic
4 on algunas activididades
marices y se logré cumplic
=labjertiva.

Se cumplio =l proposita
propuesto.

La tematica certral gira
alrededar de losjuegas
predepartivos, el
desempefio se refiere ala
aplicacidn de difersntes
destiezas yhabilidades =n
situaciones de trabajs
colabarative, popr tanta el
cuents mot ha permitida
cumplir con los objetives
curmiculares y didicticas.

Se propusa lectura par
parejas y ol dezanallo dal
Guents matar altna trabaio
individual, por parejas u
colaborativo. A través del
cuento actuada vjugade
2= fueron trabajmndo
diferentes destrezas u
habilidades. permitiends |3
ohservacién continua y de
igual manerala
retroalimentacian.

Se tuve que desanallar
dosvecesylas
modificaciones se hicieror
con relacién 3 los
e=pacios y tareas
moliices, para pader
realizarlo en =l tiempa
establesidn

Mo se requieren pero se.
pueden pensar otras
tareas motices
deperidends el obietiva

Se cumplio =l proposit

| propuesto.

Estasesion coma las
anteriares compartan

especifisos que para =sta
s2sién se centraran en el
dominic y maneio corporal
u el trabajo centrade an
habilidades
cooardinativas.

Se podifan madificarlas
tareas matices segin =
objstivo,



EN BUSCA DEL TESORO
DE MALEQUI

Hace mucho. mucho tiempo
ewistia un munde de encanto
donde habia dusndez, anemes
yhadas

Tadas elloz vivian en srmonia
enmégicos hosques donde
hablaban las flores. los aiboles v
los animales.

Cierto dialos gnomos fusron
informados por las hadas
voladoras de que alfinal del arco
iiis habia oro. Fue tal su
sorpresa que cayeron
desmayades ylas hadss con
sus varitas magioas debieron
despentarlos

Los gremes s= reunisron y
tomarer unis decisién: jirian 2
. !

El propésite principal de
este cuento motar fue
evidenciar la expresiin
corporal de los
estudiantes, su capacidad
deimaginacidn, pues
fusron ellos quisnes
propusieron los
movimientos yeareas
motrices del cuenta
planteado

Se dezarrollan diferentes
competencias: Desarollo
de pracesos
somunicativos, desarrollo
de penzamiento creativo y
reconociemitne corporsl 2
través del lengusie
extracorporal

El cuierpo manifiest los
pensamientos
comprensiones de los
estudiantes, se desaralla
trabjo colaborative en
slgunos apartes del
cuentoy su
conesponidents tarea
motriz. De acuerds 3 lo
planeado se realizd un
solo ajuste yfue con
relacién al espacio en
donde desarallarla, se
pensé inicialmente en el
patio pero fue necesario
reslizaloen el aula
palivalente (zalén smplic).

no serealizaron sjustes

Video clips de cada
pérrafodel cuents junto
con el desarrolla matriz de
los mismas, fotografias del
desarollo del cusnto
(evidenciando destrezas y
habilidades) fatagrafias
de |la madalidad de lectura
usada: Combinacian de
lectura grupal y audicién
de lectura, unasola
personales y mientras o
hace los demas
esouchan, sevan
wrnande |alectura, cada
personaun paralo.

Inicia la sesidn con la lectura del cuento, la
modalidad de lectura usads: Combinacién de
lentura grupal y audicicn de lectura, una sola
personalee ymientras la hace los demas
escuchan, se van tumnzndo |3 lecturs, cada
personaun panafo. Luega, los estudiantes
fueran desarrallando &l cuento coma ellos o
decidieran, 2| saber que el propésita era
evidenciar su expresion carporal Después de
leer, ellosiban teniendo la oportunidad de
ponerse de acuerdo en un minuta para i
desarronllzndo cada una de los pamafos,
terminanda can extita el ejercicio.

I
Se propone alos estudiantes
que realicenun dibuje en donde
resuman lo hecho en el cuenta
matar, Bisnwerides al circo

El abjetiva de la actividad
&5 permitir un medio de
expresion diferente al
corporal, en donde
puedsn manifestar par
medio del dibujola
comprension lectora literal
del cuente mator, coma
una estrategia que
involucra &l componente
de trabajo escrito del drea
ylea de I3 edusasién
fisica.

Sompetenoia especifica
de los procesos
comunicativos a partir del
dibuio.

visibilizacion del
pensamiento evidenciada
en el dibujo, un sjercicio
de comprensién lectora.

o e realizaron ajustes

Fotografias de os dibujos
hechos.

S inicia la sesion dando las indicaciones para
el desannlln de la actividad propusta, Realizar un
dibujo dande resuman =l cuento matar
ejeoutado. Debe ser individual yoolareado
(unicas indicaciones

Los estudiantes deben proponer
unifinal diferente del cusnto: En
busca del smigo de malequl

El objetivo de laactividad
ara svidencisr un jercicio
de escritura propositva, en
1a que los estudiantes
pondrian en evidencia su
pensamiento y se podiia
sualuar 2l criterio de
trabajo escrito yleo.

competenciz propdsitiva a
partir de un cuento motor

Se visibiliza durante todo el
sjercicio, lainteraccion se
dezarralla al final cuando
socializan el resultade

Mo ze hicieron ajustes.

Fotografias de los finales
propusstos por los
estudiantes

Se inicia con lalectura del cuento motar, bajo la
modaliad de sudicién de lectura, la docente leiz
ellaz escuchaban, de acuerda a | cuenta, debsin
propaner un finsl diferente. _Los estudizntes
termianron laaotividad, se socializ haviendo
lectura de slgunos finales

Los estudiantes se
autesusluarin de acusrdo alos
criterios previamente
establecidos.

Los estudiantes se
autesvalusrén de acusrdo
alos criterios previaments.
establecidos.

autoevaliacidn

Se visibiliza durante |2
actividad

Mo se hicieron ajustes

Fotograliade una
eualuacién donde
aparecen los ciiterios
establecidos previamente
acordados conlos
estudiantes

e incia la sesian dictandoos citerios que
serfan evaluados, basados en un acuerdo previo
hecho con ellos, se expiic que darian unpuntaje
mitime de 104 minime de 1, para evsluar cads
criterio y al inaliar debain obetern e promedio
que serfa incluido en su pracesn cuantitativo

Se cumplié con ol objetive
Planteado. Los
estudiantes tenfan un
minuto para ponerse de
acuerdo con las acciones
qus desarrolarian del
panafo leida, s= svalusba
s expresién corporal, su

desempefio duramnte [

ejecuién del ejercicio,
sus actitudes y valores
duranite |2 sjecucisn y por
supuesto el resultado, que
luego fue vista por ellas

Una sesién diferente alas
leméz, enesta
pontunidad los
estudiantes escuchaban
&l pérrafou se ponian de
acuerdo para su
actuscién, una sesidn
centrads en la expresisn
corporal, gestualidad,
trabajo colzborativo e
interacciones.
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Se podrian llsvar
elemenios que les permits
una mejor apropiacién de
los prsanajes que
interpretaron.

Se cumplié el obietiva

Unamanera diferente de
evaluar la comprension
lectora de los esrudiantes
u poner 2 prusha su
memoris, algunos
dibujaran lo referido al
cuento y olios
relacionaron los dibujos
can als tareas motrices
hechas.

Se podria proponer |
realoién de los sjericios
con lo mencionade en el
cuento, Portiempo no 52
slcanzé pero se podia
evaluar s competensia
propositiva inwitando a los
nifios a desarrollar su
propio cusnta mator, can
tareas motiices
propuestss por ellos
tambien.

Se cumplié con o cbistiva
L

. a
waloracién hechs fue de
oarioter cualitativo
inicialmente yluego
adquirié el sentido
calificative para el

| componente de trabaio
esoiito y leo. En un oursa
fuelaevaluacisn
semestral,

Una manera diferente de
evzluar &l components
tedrico d |a asignatuirs,
un jercicio propasitivo que
puede tener diferentes
variaciones pera que pone
en manifiesta las
comprensiones de los
estudintes.

Se pusde propener por
arupes <l disshic de un
Guerto moter an sus
respectivas tareas
motrices.

Se cumplia ol cbistive

Elprocesode
sutoevaluacidn e
importante en el proceso
de los estudiantes, les
permite participar
canscientements sobre [a
valoracién de su
desempetio enlas
sesiones, se contemplan
05 aspectos soadémicos,
disciplinarios y
actiudinales

Se podrian proponer otros,
criterios.
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TRANSFORMACION DE LAS B
. . i Institucion Educativa Distrital Hatia una comunid 2 e los derechos bumancs

LaSabana PRESENTADC PORz MAYRA ALEIANC| ~Tu espacic para crecer v realizar los Suefios” e

DOCENTE MAYRA ALEJANDRACASTILLO | ASIGNATURA [ EDUCACION FISICA [craDo I QUINTO [vORNADA I TARDE

PERIODO CUARTO MODELD ‘ APREMDIZAJE BASADD EM PROBLEMAS |ENanuE | POR COMPETEMCIAS |EDADE5: DE 5.4 11AM03

HILO CONDUCTOR

2De qué manera puedo usar mi cuerpo para comunicar, expresar, apropiar y fortalecer mi procese de aprendizaje, mediante |a ejeccucisn y desarrollo de las diferentes experiencias corporales?
PIENSO EN MI PROCESO, EXPRESC MIS IDEAS ¥ HAGO VISIBLE M1 PESAMIENTO

SESIONES

& SESIONES

COMPETENCIAS

COMUMICATR A, PRAREOLOGICA.
MOTRIZ, AXIOLOGEICA CORPORAL

|NIVEL

‘ ASIMILACION

PRODUCTIVA

|nEMPu ESTIMADO

B0 MIMUTOS CA0s SESION

UNIDAD DlnAl:Tll:.n l:uENTD MOTOR

CONTEXTO DE AULA

Se propone esta unidad para los estudiantes de grado quinto, una DOD|EEI(]I'| que esta entre los 9y 11 afios, se intenta mantener una cantidad igual de nifios ¥ nifias porlo general esta norma waria en pocos cursos. Estos estudiantes se caracterizan
por su energiay dinamismo. Acostumbrados a realizar actividades en grupo debido al modelo pedagdgico ABP. Se presentan diferentes situaciones que generan conflicto constante, pero son resueltas casi de inmediato debido a la accion de los
mediadores, figura que existe en todos los cursos y que tiene gran impacto en los estudiantes. La carga académica es de nueve quintos y con un asignacion horaria de 80 minutos por sesion, una sesién ala semana. Se hara uso de Ia estrategia
denominada CUENTO MOTOR para reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo a la malla curricular y los correspondientes contenidos yio tematicas

TOPICO GENERATIVO

VEAMOS LO QUE PIENSAS POR MEDIO DE TU CUERPO

CONTENIDOS

La tematica general: Juegos pre deportivos, Desempefio general

Aplicacion de habilidades, destrezas y aproximacion a gestos técnicos adquiridos en juegos predeportivos v en situaciones de trabajo colaborativo

CONCEPTUAL

Los estudiantes comprenderan |a relacian que hay entre =l cuento motor  los juegos

desus

coma parael

»

PROCEDIMENTAL

Los estudiantes comprenderan la importancia que tiene = ad

sn de

w

come parte de su desanalla corporal 4 coma prerequisit para | iniciacicn deportiva

METAS DE CON

ACTITUDINAL

Los estudiantes comprenderan laimpertancia de relacionarse con otros mex

nte el trabaje colaborativa, usande el cuento motor u los juegos predepotivos come excusa para fenalecer su proceso de aprendizaie.

COMUNICACION

Los estudiantes comprendersn la importancia de su cusrpo y del usa que pueden darle como herramienta de sprendiz sie, camunicacian, socislizacitn y medio de expresin.

CUENTO MOTOR

SESION Y FECHA

ACTIVIDAD PROPUESTA YIO
ECTURA

Evidencia

de cada .

del Gil

D .

de la sesi

[l

Ho a
Taller de saberes previos

sesion 01 (18 de actubre)

Selucionar eltaller de saberes previos:
1D0efina con sus propias palabras lo qué cres
que significan los siguientes conceptos:

a. juege

b _pre deportivos

©. juegos pre deportives

2. Propanga, explique y dibuie dos jusges
predepontivos de baloncesto, dos de valeibol
dos de futsal

3. iqué cres usted que es =l cuento motor7.

fatagrafi= de la actividad propuesta =n
eltablera
Fotagrafias delos cuadernos de los
estudiantes, dando respuesta al taller.
Diaric de trabajo, formatos de entrevista
aestudiantes y escala de activudes.

u

o == reslizan sjustes

El propasito de e=ta actifidad consiste en
hacer un anlisis superficial 2 Loz saberes
previos can los que los

La docente inicia la se5ian haciends Una breve
explicacian sobre |as teméticas que s=
ste periodo

iniciarin este nusua ciclo académico.

procade s dar s mche scionae sabra la s
del taller de saberes previos (individual, conteste
12 que considere da respuesta a las preguntas, no

se verifica i esta bien o mal, se ver

o
Se cumplia &l abjetive Prapuesto pes se
desarrolld 13 actividad comple!

saberes previos para saber de donde arrancar el
somponente tedrico. La docente sopia el taller en
el tablera y pide que sea solusionads, se van
aclaranda las dudas que van surgiendo y =e
procede 3 verificar las respuestas, primero
individualmente y luega 2 modo de socislizacian,
o s oshudianses manifioctan s
comprensiones.

L= sualuacidn ds e3ta 2esidn fus suidents =nla
retroalimentaciadn dirigida por 12 dacents,
donds escucha las comprensionss de sus

estudisntes, las ooriid y afianes los
conceptos par dat inisic 3l periods
academica.

BIENVENIDOS AL CIRCO

Sesion DZ » EI3 (22 de actubre)
Se aplics el mismo cuento motor
= dox grupas de wabato
diferentes.

BIENVENIDDS AL CIRCO
Bisnuenidos nifios y nifas al maraviloso
munde del
wosotros seréis los protagonistas. Todos
wames ala pistay saludames al pablice. En
posicién lineal, unos ju
hacemos el gesto de saludar.

Nos panemos de rente 2l piblic (Linea

lateral de la canchal pars que nos veany
wamos aun lada y al are. y [Con todas ustedes

ruestros malabaristas, squilibristas

domadores. papasos. magos

Cada equipo debe ir saludanda
el nombre

Cada grupo elegirs Ia forma de

hacerlo

iComienza sl especticulal, [Sefioras u

sefiores!, iNifies y nifias! Con todos vosowes. ..

jlos malabaristas! Cogemos un balén por
persona. Lanzamos el balén lo mis
alto po.

cada un

En =u actuacion principal nuestros fsbulosos
malabaristas intentarsn mantener el mayor
niimera de pelotas en el sire j= la misms vez!

oo, Ennuestra actuacion de hoy

alos otros,

e » lo volvemaos a coger con
las manos. salen en grupos de 6 nifos

Widea. fatagrafias del desarralla del
cusnta y de las tare 2z motrices,
desarrolladas (svidenciande desuezas
whabilidades] fotografias dela
modalidad de lectura usada: audicidn
de lectura, leyd s docente ylas
estudiantes escucharon, Aneo del
cuents sonlas respectivas taress

Esta sesion fue desancllada con dos gmpos
diferentes, pues en |a primera ejeeucian el
tiempo no aleanzé, para la segqunda sesion se

aplied en ot espa aciones de
fando.

UN VIAJE A LA LUNA

Sesién 04 (26 de Octubre)

UN VIAJE A LA LUNA
Habia uns v arupo de nifosias
Gue queria vialar alaluna, pera por
muchs que lo intentaban na sk sn
cema llegar hasta ella.
Un dia. pasesnds por el basque.
5= encontraron conun sape de
ojos sahanes que les dijo que

ara alcanzar laluna debian
imitarle
Como no conseguisn nada, se le
Sourms uns idea sl sapa:

por qué no, croac, saltamos

le més ale que podamos v nos
estitamos = la vez para ver si
asi, croac, llegamos? alaluna, pero
sontinusban sin

poder.
Los rifiostas siguieran paseands
por el bosque un poce
desilusionados hasts que vieran

un gran arbol y decidieran

escalarla.

Cusndo el &rbal noté alos nifiosias
en sus ramas les pregunts qus eralo
que pretendian u les dijo que =l gran

Videa clips de cada panare del cusnie

cuerto [evidenciando destrezas y
habilidades] fotografias de la
madalidad de lectura usada: lectura por
pareias. Fotagrafia de los aiustes
Propuestos para las atreas motices.

S Fize slgunas atustes con rslacin < 15

icialmente,

mpos urecursos fver
o la sjustada en

arahis de 1 Soaenes Inee tigador )

“Canacer su prapio cuerpo u el de las
otios, sus posibiidades de accién u
aprender a respetar las diferencias.
Fealizar diferentes sjsrcicios,

actividades
par el desaralle de
habilidades coordinatvas, necesarias
en los deportes
Desancllar la capacidad
rpresnn del | re. | hacerdole
interpretar corporslments o que
estd verbalizande

Ewplorar
[desplazamientos, saltos. gios..]
esanollo de  habilidades
emeocionales en situaciones de tabajo
colabarstive

Trabaio de : Desplazamientos
Esquema carparal

Espacialidad.

Fuerza

Equilibric

Manipulaciones.

Temporalidad.

Espacislidad.

- las habilidades basicas

~Conocer su propia cuerpo u ol de los
otros, sus posibiidades de accién
aprender a respetar las diferen:
Feslizar diferartes sjercicios,
movimientos  »  actividades  que
propendan  por el desamalls  de
habilidades coordinativas, necesarias

o lepartes
s capacidad creativa u

Desarrollar

supresiva  del  nifo.  haciéndale
interpretar corporslments lo que se
esté werbalizands  y  escuchanda.

plorar las  habilidades basicas

[desDIazamlEntDs =saltes, giras..)

e inicia con audicién de lestura (modalidad

eseogida de lectural, |3 docente leud y los

estudiantes en actitud de escucha prestaron
atensiéin, luego pasaron a la pists desarrollada

< | teirouita)en el patic central parals ejecusidn

Bréctios del cusnts motor &n donde desanollaron
Giterentes tare.as motrices mediante

o se pude terminar la actividad en una
ra sesion de clase, sin embarge, 5
aplod oo s S1upe ol iz e logr ando
sumplir o |a actividad propuesta § son las
Objetivas planteadas.
Se propone 1a valarasidn santinua,
=t

destrezas especificas relatadas on el item de
actividad propuesta. Se realizé can dos grupas
diferentes puss en |3 primera sesion no se pude
desarrallar completamente. Se aclarala dinsmica

== de gjecucitn, mientras la docente va leyende los

diferentes parafos, las estuudiante s van
realizands las ekperiencias corporales
propuestas.

desanollo de las tareas motrices propusstas ,
por ctro lada, los sstudiantes recibirin 3l
finalizar la se: n formata de valoracisn de
ertudes = iaraceiones an o aula par
ooevaluar la sesidn, oo formate con seis
Preguntas que respande a Una entrevista
informal

5= inicid con 12 modalidad d= Ictura: par pare/as,
se wrnaban el rol de lectar y of rol de escucha,

| Luego se provedic al desarrallo del cuento
moter fuer anexo del cuento ylas tareas]
relacionanda 5ada pAMaFs con tareas especificas
Ue llevan relacidn 5On 18 SctUada pars promovs La
capacidad imaginaria | oreativa de 163 RiRos.
Desplazamienta librements

par tada ol ezpacia

s ubic.an por subcomunidades

e distribuyen por parejas,

imitando unc al otra y

viseversa)

Todas 165 nifas laman un 1a2a § smpiezan &
saltar intentands hacerla ko MAS At posible.
Saltan de diferentes farmas

de forma individual

S ubican por parsas § debe subir un, sobre s
espalda del o

S deepiatan por as lineas

del suele de puntillas y

aminanda can un pie

delante de otro.

Se desplazan a saltitas con

las pies juntos =zquivanda

las aritas en digzag.

Se calocan enfila y

prabando una pizquita de sal

Se cumplié con 1oz obistuos plansados
Ze prapane s slorasin oontinus,
ewroalimentanda constantemente of
desarrolla de lae tareas motioer propussta,
Se ewallia su efecusidn, &l desarralla de |5
s, £ Habajo Solabor St 195 ACIIALS
acoiones, partcipacitn. Por otra lado, 103
=studiantes recibiran al finalizar la sesién un
ormato de ualoracion de actitudes =
interaceiones en ol aula para cosvaluar la
sesién, olro formate con seis preguntas que
responds auna entrevista infarmal,




Anexo 16. Diario de clase




Anexo 17. Diario de trabajo
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modalidades de evaluacion.

5. Indica los espacios y recursos
que emplea para promover.

6. Plantea las observaciones y
recomendaciones.

Propésito en la organizaciony | Fundamentac
Instrumento Técnica el analisis ion tedrica, Uso metodolégico Alcance y limitaciones
pedagobgica y Disefo e implementacion
metodolégica
Matrices de Observacion | Describir y analizar criticamente | 1. Espiral 1. Implementada vy | 1. Documenta y evidencia
analisis: investigativa | la accién pedagoégica. reflexiva diligenciada a lo largo | paso a paso la accion
1. Matriz de analisis | y 1. Revisar y sistematizar | (Kemmis & de del ejercicio | planificada.
Primer Ciclo documentaci | criticamente la transformacion de | McTaggart, investigativo por cada | 2. Sefiala cambios,
reflexivo. 6n la practica de ensefianza. 1992). ciclo reflexivo y fase | dificultades y fortalezas en
2. Matriz de analisis | sistematica. | 2. Documentar la trayectoria por | 2. (planeacion, cada momento de Ia
Segundo Ciclo. fases de planeacion, intervencion | Organizacion intervencion, practica.
3. Matriz de analisis y evaluacion reflexiva. de datos evaluacion y reflexion). | 3. Plantea acciones de
Tercer Ciclo. 3. Fundamentar tedrica, | cualitativos 2. Estructurada por | mejoramiento.
4. Matriz de analisis metodologica y didacticamente | (Latorre, 2003; | criterios metodologicos | 4. Deconstruccién y
Cuarto Ciclo. cada accion pedagoégica. Hernandez et | concretos, objetivos y | reconstruccién del saber y
al., 2010). dinamicos hacer pedagoégico
colaborativa (Lesson
Study).
1. Saturacién de datos y
evidencias.
Planeaciones: Observacion | Planificar y describir la acciéon | 1. Accion 1. Estructurada | 1. Determinar la apropiacion
1. Planeacion investigativa | pedagoégica. planificada esquematica y | tedrica, pedagdgica,
inicial. y 1. Define los objetivos y ejes | (Kemmis & descriptivamente parte | metodoldgica y didactica.
2. Plan de Clase documentaci | tematicos a desarrollar; McTaggart, por parte y paso por | 2. Contrastar
3. Planeacion EpC. | 6n 2. Identifica el area, la sesién y el | 1992). paso (tematicas, | transformaciones de la
4. Unidad didactica. | sistematica. | grado. 2. tiempos, espacios, | accién planificada.
3. Plantea la metodologia y los | Planificacién metodologia, didactica, | 3. Resignificacion de la
tiempos de sesion, secuencialidad | educativa recursos, etc.). practica para mejorarla al
del trabajo, estrategias didacticas | (Ander-Egg, 2. Articulada a modelo | resolver problemas.
y de aprendizaje escolar que | 1993). pedagégico (EpC vy | 1. Inconsistencias y
fomenta. ABP) 'y propuesta | desajustes por falta de
4. Establece los criterios vy disciplinar. dominio conceptual y

metodoldgico.
2. Vinculado a dinamicas y
modelos institucionales.
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Formatos de Observacion | Describir y analizar criticamente | 1. Diario de 1. Observar, describiry | 1. Apropiaciéon del proceso
trabajo en aula: investigativa | los procesos de ensefanza y | campoy documentar el propio | educativo para la docente
1. Diario de campo |y aprendizaje. cuaderno aprendizaje. como para el estudiante.
(docente). documentaci | 1. Documentar y codificar | (Restrepo, 2. Disponible para el | 2. Fomenta el
2. Cuaderno. 6n conceptual y analiticamente las | 2004; registro reconocimiento  del rol
3. Rutinas de sistematica. | inquietudes, observaciones, | Hernandez et | 2. Reescritura y | activo y la participacion en
pensamiento. conjeturas, reflexiones y | al., 2010). relectura reflexiva y | la dinamica de aula y el
novedades de la practica de analitica de la practica | sentido social de saber
ensefanza. pedagdgica. hacer disciplinar.
2. Senalar indicios, ideas o 3. Estrategia motivacional
reflexiones esporadica, de aprendizaje significativo
desarticulada a una ldgica interna y autbnomo
puede y debe cobrar sentido a la 1. Dominio conceptual y
luz de la relectura reflexiva y metodolégico  sobre el
analitica. disefio y manejo de los
formatos.
2. Saturacion de datos y
evidencias.
3. Limitacion de registro por
factores enddgenos
(organizacion y tiempo) vy
exogenos (gestion
administrativa).
Rubricas de Observacion | Describir y analizar criticamente | 1. Diario de 1. Articulada a la | 1. Articulacion
evaluacion: investigativa | los procesos de ensefanza y | campo y clase | valoracién cuantitativa | epistemologica y
1. Diario de campo. |y aprendizaje. (Restrepo, y cualitativa de los | metodoldgica.
2. Diario de clase documentaci | 1. Valorar y analizar la accion | 2004; conocimientos, 2. Resignificacion la
(estudiante). on pedagdgica. Hernandez et | habilidades y actitudes | naturaleza y concepcion de
2. Rubrica Lesson sistematica. | 2. Retroalimentar el estado de los | al., 2010). del aprendizaje escolar | la practica evaluativa
Study. procesos de ensefanza vy | 2. Modelo en concordancia con el | (integral, continua y
3. Matriz de las aprendizaje. Penta alcance de los niveles | participativa).
acciones dimensional de desempefio por | 3. Diversifica modalidades y
comunicativas en el (Martinez- competencia. estrategias de evaluacion

aula.

Otero, 2008).
3. Evaluacion
formativa
(Alvarez,
2000) y formas
de evaluar

formativa.

4, Producir saber
pedagoégico a través de la
evaluacion critica.

1. Dominio conceptual y
metodolégico  sobre el
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(Alvarez, disefio y manejo de los
2001). instrumentos.
2. Saturacion de datos y
evidencias.
2. Limitacion de registro por
factores enddégenos
(organizacion y tiempo) vy
exdégenos (gestion
administrativa).
Registros Observacion | Registrar los procesos de | 1. Registro 1. Registro audiovisual | 1. Métodos vy técnicas
audiovisuales: investigativa | ensefanza y aprendizaje. cualitativo de de la cotidianeidad del | alternativas para la
1. Fotografias. y 1. Documentar detalladamente por | datos de “libre | aula soportado por el | comprensién de los
2. Grabaciones. documentaci | medio audiovisual el desarrollo de | flujo” (Latorre, | registro fotografico y | fendbmenos sociales que
6n la practica de ensefianza vy | 2003; grabaciones de las | respeta la cotidianeidad del
sistematica. | aprendizaje. Restrepo, practicas situadas de | aula (fotografias, artefactos
2. Revisar y comprender | 2004; los sujetos. culturales y registros
criticamente la dinamica de aula, | Hernandez et | 2. Uso de medios | audiovisuales).
participaciones, limitaciones, etc. al., 2010). electronicos 2. Técnicas validas vy
2. Eticaenla disponibles y | confiables para la
investigacién accesibles para llevar | recoleccion de datos.
cualitativa registro. 3. Flexibilidad y recursividad
(Hernandez et del registro audiovisual a
al., 2010; través de medios
Bonilla & electrénicos a la mano
Rodriguez, como celulares,
2005). computadores, tabletas,

camaras, etc.

4. Limitaciones del registro
y uso ético de menores de
edad.

1. Dominio conceptual y
metodoldgico para analizar
datos de “libre flujo”.

2. Saturacion de datos y
evidencias.

Nota: Elaboracion propia (2020).
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Aproximacion de las

Temporalidad del estado

Rastreo de movimientos y desplazamientos de la

Consolidacion de las categorias

categorias de las categorias practica de enseianza y aprendizaje de analisis
Aprioristicas Emergentes Ciclo Fase Hallazgos Hallazgos determinantes Delimitacion Fundamentos
reflexivo preliminares de Cy Sc tedricos
Practica de I Ciclo Planeacion. 1. Adaptacion del 1. Determinar principios (C) Planeacion. | 1. Accion
ensefanza modelo institucional educativos y modelo planificada
Categoria ABP sin dominio de pedagadgico. (Elliot, 1990;
transitoria modelo pedagdgico. Kemmis &
McTaggart,
Planeacion 1992; Ander-
Categoria Egg, 1993
declarada Restrepo,
(Sc) Modelo 2004).
Modelq ; Il Ciclo Planeacion e 1. Accion planificada 1. Aproximacioén inicial a pedagogico.
pedagogico ” . . . 2. Modelos
Categoria Intervencion bajo.a.cercamlento modelo pedggoglpo EpC. implicitos
emergente provisional de modelo 1..1. Consollld’amon de pedagogicos
EpC. primera versién de Plan de (Lucea, 2002) y
Clase. estilos de
Il Ciclo Todas las 1. Consolidacion de 1. Adopcion conceptual y ensefianza
fases. segun version de practica de propuesta (Rendon
Planeacion bajo pedagdgico, metodoldgico y 2013). ’
modelo EpC. didactico de de EpC.
2. Interdependencia de la
ensefanza y aprendizaje.
IV Ciclo Todas las 1. Dominio y 1. Disefio e implementacion
fases. articulacion de modelos | de Unidad Didactica
EpC y ABP. basada en modelos
pedagdgicos EpC y ABP.
| Ciclo Planeacion. 1. Naturaleza 1. Falta determinar (©)
instruccional de la principios educativos y Intervencioén.
practica de ensefianza. | modelo pedagdgico.
» 1. 1. Descentralizar la
Intervengon ensefanza y situar el
Categoria 2. Planeacion centrada | aprendizaje.
declarada en la ensefianza 2. Reconocimiento de las
(contenidos y limitaciones de interaccion
organizacion de dialégica en el aula.
tiempos).
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Interacciones | Il Ciclo Todas las 1. Uso e integracion de | 1. Reconocimiento de la
en el aula fases. modalidades condicion dialogica de la
Categoria pedagdgicas al aula practica.
emergente (acciones 1. 1. Valorar nuevas formas | (Sc)
comunicativas y TIC). de ensefar y aprender. Interacciones
2. Interdependenciade la | en el aula.
ensefanza y aprendizaje.
-1V Ciclo Todas las 1. Fortalecimiento 1. Posicionamiento critico,
fases. interdisciplinar a los reflexivo y propositivo frente
procesos de a teoria educativa, sabery
enseflanzay practica pedagdgica.
aprendizaje. 2. Produccion de saber
pedagadgico disciplinar e
interdisciplinar de las
practicas de ensefianza y
aprendizaje.
Evaluacion | Ciclo Planeacion. 1. Adecuacion de la 1. Modalidades de 1. Evaluacion
Categoria evaluacion institucional | evaluacion centrada en las formativa
declarada (cuantitativa). evidencias y productos. (Alvarez, 2000,
Il Ciclo Planeacion. 1. Aproximacion inicial 1. Implementacion de 2001 y 2009).
a modelo pedagdgico modalidades de hetero, co (C) Evaluacion. | 2. Evaluacion
EpC. y autoevaluacion en la Educacion
2. Practicas de 2. Desajustes fisica
evaluacion situadas al epistemoldgicos, (Chaverra,
final del proceso. metodoldgicos y didacticos 2014).
entre los procesos de
ensefianza y aprendizaje.
Il Ciclo Planeacion e | 1. Integracion de 1. Falta establecer las
Intervencion. | nuevas formas de formas de evaluar: criterios,
evaluar en la practica instrumentos y estrategias.
de ensefanza (tiempos | 1.1. Desajustes
y momentos). epistemoldgicos,
metodoldgicos y didacticos
entre los procesos de
ensefianza y aprendizaje.
(Sc) Evaluacion
Evaluacion IV Ciclo Todas las 1. Coherencia interna 1. Produccion de saber formativa.
formativa fases. de la Unidad didactica pedagdgico de la
Categoria para la valoracion evaluacion como objeto
declarada integral, continua y critico y formativo de

formativa.

aprendizaje.
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2. Transversalidad de
las apuestas
valorativas en todo el
proceso educativo
(saberes previos,
trabajo colaborativo,
retroalimentacion final).

2. Interdependencia de
las formar de enseiar,
aprender y evaluar.

Habilidades
comunicativas
Transitoria

I Ciclo Planeacion. 1. Naturaleza 1. Uso instrumentalizado de
instruccional de la habilidades comunicativas y
practica de ensefanza. | centralizadas en la escritura
y lectura.
Il Ciclo Planeacion e | 1. Adopcion de un 1. Uso e integracion de
intervencion. enfoque participativo modalidades pedagdgicas
de la practica de al aula (acciones
ensefianza. comunicativas y TIC).
2. Aproximacion a la
interdisciplinariedad.
Competencia | Il Ciclo Todas las 1. Reconocimiento y 1. Identificacion de
comunicativa fases. comprension de categoria emergente
Categoria acciones Competencias
declarada comunicativas comunicativas.
2. Aproximacion a la
interdisciplinariedad.
IV Ciclo Todas las 1. Fortalecimiento 1. Apropiacion de categoria
fases. interdisciplinar a los emergente
procesos Competencias

comunicativos.
1.1. Implementacion de
estrategias de
aprendizaje dialdgicas.

comunicativas en la
practica de ensefanza.
1.1. Disefo de sesiones de
trabajo propicios para la
comprension, el trabajo
colaborativo y la
retroalimentacion.

2. Consolidacién de
practicas de ensefianza
interdisciplinares.

(©)
Competencia.

(Sc)
Competencia
comunicativa

1. Competencia
comunicativa
(Jurado, 1998;
Bustamante et
al, 1998;
Bustamante,
2010).

2. Etica
comunicativa
(Chaux et al.,
2004).

Nota: Convecciones: EpC: Modelo de Ensefianza para la Comprension; ABP: Aprendizaje Basado en Problemas; C: Categoria. Sc: Subcategoria.
Elaboracién propia (2020).
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Anexo 20. Comparativo de los Procesos de Planeacion Inicial y Final

Criterio Planeacion sin fundamentacién Planeacion fundamentada
2018-I 201911
(Planeacion inicial) (Unidad didactica)
Naturaleza - Sin fundamentos Proceso educativo orientado en la
conceptuales, metodoldgicos transformacion de la practica de
y didacticos para planificar la ensefianza para fortalecer el
accién educativa. aprendizaje.
— Centrada en el como mas que Responde integra y metoédicamente al
en el por qué y para qué. por qué, para qué, como, cuando y a
(con) quienes.
Fundamentada, rigurosa y cambiante
(de acuerdo a las condiciones y
necesidades del aula, sujetos de
conocimiento e intencionalidades
pedagdgicas).
Estructura — Sin formato y estructura de Plan de accion coherente bajo
(forma y planeacion (institucional vy modelos educativos y principios
contenido) disciplinar). pedagogicos (EpC y ABP) que
— Descripcion intuitiva, fundamentan, orientan y objetivan la
desajustada y escueta de las practica educativa.
actividades. Esquema riguroso y descriptivo.

— Contempla tres criterios:
fechas, grados y actividades.

Contempla varios criterios: registro
basico informativo y situado de la
accion planificada, contenidos
tematicos y de desempenos,
momentos metodoldgicos y tiempos
de ensenanza y aprendizaje (inicial,
durante y final), recursos vy
observaciones.

Composicién

— Registro manual (hojas o

Registro manual y/o digital

(formato) diario de campo). organizado y sistematizado.
— Inconsistente. Retroalimentacion constante:
— Sin retroalimentacion. reescritura y relectura.
Registro documental y de analisis.
Enfoque — Sin objetivo claro. Solo Planteamiento intencionado de la
metodologico contempla la descripcidon accion pedagogica.
y didactico escueta de las acciones. Amplio bagaje conceptual,

— Sometido a la pragmatica del
hacer y sin una rigurosidad
tedrica-practica (escritura
oralizada).

— Pobre en la descripcidon
metodoldgica y didactica.

pedagdgico, metodoldgico y didactico
materializado en la constante
escritura y relectura del hacer
educativo.

Integral, dinamica y flexible.
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Temporalidad

Planificacion diaria o}
semanal.

Ajustada por sesiones de
trabajo.

No contempla el tiempo como
variable para la planificacién
(antes) y la valoracion (a
posteriori).

Planeacion previa semanal, por ciclos
(bimestral), por proyectos o lecciones.
Organiza el tiempo escolar en
momentos metodoldgicos de trabajo.
Contempla temporalidades de la
practica de ensefianza: para la
planeacion, la intervencion y la
evaluacion (no reflexivas en 2018 1l y
reflexivas desde el 2019).

Practica de
ensenanza

Proceso centrado en una
mirada instrumental de Ila
practica de ensefianza

Proceso centrado en una mirada
interdependiente e interdisciplinar de
la practica educativa.

Practica sociocultural e histdrica
compleja propia del oficio pedagogico
(organizacion de contenidos,
economia del tiempo escolar).
Propicia saber pedagogico.

Practica de
aprendizaje

Plantea intuitivamente
actividades para el
aprendizaje de  caracter
memoristico, repetitivo y poco
significativo (“aburrido”).
Establece practicas dirigidas
e instruccionales.
Subordinacion de las
practicas de aprendizaje de
evidencias y actividades
(productos).

Proceso centrado en una mirada
interdependiente e interdisciplinar de
la practica educativa.

Reconoce la condicion existencial y
social del sujeto de conocimiento.
Orientada en el desarrollo y la
comprension de los procesos
(aprendizaje significativo, autbnomo y
metacognitivo).

Propicia el trabajo colaborativo (ética
comunicativa).

Propicia saber pedagégico.

Evaluacion

No contempla la evaluacion
como practica inherente a la
reflexion pedagogica.
Subordinacion de las
practicas de evaluacion a la
valoracién de evidencias y
actividades (productos).
Centrada en la evaluacion
institucional: instruccional,
cuantitativa y calificadora.

Reconocimiento pedagégico de la
evaluacion y su incidencia en la
practica de ensefianza y aprendizaje.
Implementa 1) modalidades de
evaluacion (hetero, co y
autoevaluacion), 2) tiempos (inicial,
durante y después) y 3) Instrumentos
diversificados (cuento-motor, rutinas
de pensamiento).

Propicia saber pedagdgico.

Estrategias de
ensefianza y
aprendizaje

Introduce actividades
arbitrarias, intuitivas y
recursivas para dinamizar,
controlar y gestionar el tiempo
escolar (juego).

Fundamenta, incorpora y crea
modalidades y estrategias diversas
de ensefianza y aprendizaje: juego,
competencias comunicativas (orales,
lectoras y escritas), integracion de las
TIC, entre otros.
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Anexo 21. Matriz de valoracion de las acciones comunicativas en el aula

OBSERVACION COLABORATIVA
VALORACION INSTRUCTIVA AFECTIVA MOTIVACIONA SOCIAL ETICA
DIMENSION Conocimiento y Generar L Discurso que | Esencia misma
dominio del estados Actitudes y favorece el del hecho
profesor sobre su afectivos habilidades desarrollo educativo
asignatura. positivos y que personal y la
Formacién técnico- controlar los mantienen vida en
cientifica en la negativos motivados a | comunidad
materia los
estudiantes
VALORACIO | -El docente usa un | -La  docente | -La docente | -La docente | -En la clase se
NES lenguaje técnico y | usa un tono | realiza wuna |les explica | ve que hay
evidencia un | muy amable y | clase de | que la | normas claras
dominio de las | de respeto con | educacion educacion para la
tematicas. sus fisica, esta | fisica puede | participacion.
-Hay rigor en las | estudiantes a | por su | aportar a la | -Se evidencia
explicaciones y se | la vez que los | naturaleza multidimensi | que hay
usa un lenguaje | estudiantes cuenta con | onalidad del | bastante
adecuado y | también lo | gran ser humano | respeto por el
entendible para el | hacen. motivacion por lo tanto | espacio y por
estudiante. -La docente se | de los | esimportante | los
-La docente wusa | dirige con | estudiantes. | paralavida. | comparfieros y
ejemplos visuales | palabras que | -La docente la docente.
(dibujos en el | generan usa ejemplos -La  docente
tablero y con los | empatia. en el tablero, ademas exige
mismos -El discurso | ella también que las
estudiantes) con el | que maneja es | ejemplifica y actividades se
fin de mejorar la | coherente con | ademas usa deben realizar
explicacion. el contexto en | a uno de los con mucho
-Hay escucha por | el que se | estudiantes respeto,
parte de la docente | desenvuelve y | para mostrar responsabilida
y permite la | hay el ejercicio, dy seriedad ya
participacion de los | expresiones de | esto es muy que la
estudiantes. motivacion bueno para integridad
-El tiempo dedicado | hacia las | aclarar las fisica esta en
a la explicacion es | tematicas. dudas de los juego.
adecuada, no es | -La expresion | estudiantes. -No se
corta y no es | verbal es | -Cuando los evidenciaron
extensa. controlada vy | estudiantes momentos de
-Hay un énfasis | adecuada. se dispersan irrespeto por lo
especial en la parte usa una que no se
de la seriedad con actividad de evidencia la
que se deben concentracio necesidad de
realizar los n para hacer
ejercicios ya que si retomar la discusiones
no se hacen de la atencion del sobre dilemas
manera correcta grupo. morales.
pueden ser
peligrosos, algo que
es muy adecuado y
oportuno en las
sesiones.
PREGUNTAS | ;Cémo podrias | No me | ;Tal vez el | ¢De qué | Al no
integrar el | surgieron uso de los | manera evidenciar
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desarrollo de
competencias
comunicativas por
medio de las
actividades

preguntas, ya
gue veo que en
la clase no
hace falta
afectividad

recursos
tecnoldgicos
pueda
mejorar la
parte de la

puedes

relacionar las
tematicas de
la educacion
fisica con la

momentos en
que fuera
necesario
hacer una
intervencion

propuestas en la explicacion y | realidad moral o ética,
clase? la social y | no me surgen
ejemplificacio | cultural  de | preguntas al
nyalavezla | los respecto.
variacion en | estudiantes
la actividad? | para
posibilitar la
reflexion y la
critica?
OPORTUNID | -Se podria explicar | -Se evidencia | -Se podrian | Seria En lo que vi de
ADES DE | el objetivo del por | un  momento | usar otro tipo | interesante la clase no vi
MEJORA qué es importante | instructivo de recursos, | que estuviera | oportunidad de
aprender a realizar | donde la | como los | mas presente | mejora, ya que
el mosquito. mayor  parte | audiovisuale | la la clase
del tiempo | s para | importancia evidencia
-Transversalizar las | habla la | mejorar la | del desarrollo | respeto y buen
competencias de | docente, Se | introduccién | de estas | trato casi todo
otras areas. podria dar mas | a la clase ya | actividades el tiempo.
tiempo de | sea por | para la vida,
intervencién a | medio de un | tal vez a
los estudiantes | video o de | modo de
imagenes. buenos
habitos de
vida y
actividad
fisica. Con el
fin de
relacionarlo
con la vida
cotidiana de
los

estudiantes.

Nota: Modelo Penta-dimensional apropiado de Martinez y Otero (2008).
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Transformacion de la practica de enseiianza

Continuidad
Durante el proceso investigativo corto y mediano
Criterio plazo
Principales Estado inicial Estado actual Alcancey de la | Oportunidades de
unidades Condicién final | Condicién final de practica mejora
teorico- de la practica la practica Principales Establece
practicas reflexiones de la acciones de
accioén planificada | mejora en el corto
y mediano plazo
Propésito 1. Trasmisién de | 1. Desarrollo | 1. Aporta al | 1. Seguir
pedagdgico conocimiento integral de la | mejoramiento  de | contribuyendo en la
Intencionalidad | tematico y | educacion del | las competencias | formacion integral
de la practica | disciplinar. cuerpo social y | basicas y | desde la Educacién
educativa cultural desde el | especificas fisica.
saber y practica | (motrices y | 2. Aportar al
pedagdgica comunicativas). desarrollo  mental,
disciplinar y | 2. Formacion | fisico, expresivo,
interdisciplinar. integral a través de | estético y axiologico
la educacion del | através de diversas
cuerpo que piensa, | modalidades de
expresa y siente. practicas de
ensefianza.
Saber 1. 1. Consolidacion de | 1. Aporta desde la | 1. Aportar
pedagdgico Reconocimiento una apuesta y | investigacion continuamente a la
Conocimiento | intuitivo y | postura tedrica, | realizada a la | construccion de
practico esquematico de | pedagogica y | construccion del | saber pedagdgico
disciplinar ~ y | nociones basicas | didactica del area | saber pedagdgico | que incida en el
pedagogico de ensefanza vy | disciplinar con la | de los maestros y | aprendizaje escolar
aprendizaje. que se resignifica | maestras y  al | y el aprendizaje de
Apertura al | permanentemente | campo disciplinar | la ensefianza.
descubrimiento y | la practica | especifico.
el estudio | educativa y el area | 2. Postura tedrico-
disciplinar de | disciplinar. practica para
apoyo para contrastar, ampliar,
mejorar la practica discutir y mejorar la
de ensefianza. teoria pedagdgica y
disciplinar.
Practica 1. Accién | 1. Planeacién | 1. Descubre y | 1. Continuar el
pedagégica planificada reflexiva y situada | adopta estrategias | trabajo de
(planeacion, informal, intuitivay | de acuerdo a las | pedagdgicas y | transformacion  al
intervencion, descriptiva apuestas didacticas investigar en vy
evaluacion) centrada en la | institucionales, transversales desde el aula de
ensefanza disciplinares, estrategias manera
(aprendizaje pedagdgicas, pedagodgicas colaborativa y
instrumental). didacticas en | didacticas (cuento | dialdgica.
2. Predominancia | respuesta de las | motor). 2. Descubrir nuevas
de practica | particularidades de | 2. Fortalece | formas de ensefiar,

aprendizaje.

apuesta formativa

aprender y evaluar
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comunicativa
instruccional.
3. Metodologia
basada en el
juego como
recurso didactico
y dinamizador.

2. Accién
planificada bajo
intencionalidades
definidas, objetivas
y reflexivas sobre
los procesos de
aprendizaje.

de la Educacion
fisica desde wuna
perspectiva
interdisciplinar.

3. Resignificacion
del sentido y
practica de la
evaluacioén integral
y formativa.

desde y con el
saber pedagogico y
disciplinar.

Lugar del
aprendizaje
Aprendizajes
de la

ensefianza

1. Etapa inicial de
introspeccion,
apertura,
motivacion y
aprendizaje
(intelectual,
investigativo,
disciplinar,
pedagdgico,
metodolégico  y
didactico).

1. Practicas de

ensefianza
dinamicas,
cambiantes e
inacabadas en
continuo
mejoramiento a
través de la
observacion y

reflexion critica, la
documentacion vy
escritura de
calidad.

1. Al apropiarse la

reflexiéon sobre el
ejercicio  docente
como practica
continua,

necesariamente se
apunta a procesos
de transformacion
constante y
consciente que se
traducen en
aprendizajes

garantizados.

1. Lugar de partida
para nuevos
procesos formativos
y profesionales de

reflexion e
investigacion como
practica
pedagdgica.




