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@A CONVERSATORIO

SOBRE
G
g

FAMILIA

Una reflexion sobre la familia y su
importancia en el desarrollo personal
y eael de lacomunidad, es el tema del
CUC versatorio organizado por el
Instituto de la Familia en la sede de la
calle 80 (Cra. 62 No. 81 45 P.5), a
partirde las 5:30 p.m..

EXAMEN
MEDICO
DE INGRESO

Servicio Médico

Recuerda que desde ya puedes

realizarte el examen médico de

ingreso al nuevo semestre. Informate

E?,-l@ sede de Servicio Médico y la
. .caPuente del Comun.

EXPOSICION
DE ,
FOTOGRAFIA

Durante esta semana asiste a la
exposicion de fotografia realizada
por estudiantes y docentes que
participaron en el encuentro de
fotografia viajera sobre lugares de
Colombiay el mundo.

Corredor lateral al Auditorio.

La Facultad de Comunicacion Social y Periodismo,
realizara durante esta semana una agenda académica
con el Doctor en Psicologia Social Candido Monzon,
profesor invitado de la Universidad Complutense de
Madrid. La programacion es la siguiente:

Martes7:  Reunion con los profesores del Area de
Opinién Publica. Sala Cultural,
10:00a.m.

Miércoles 8: Panel: Es viable un pais sin opinion
publica. Auditorio, 10:30a.m. _

Jueves 9: Conferencia Los medios de comunica- Q
cion y su agenda publica. Auditorio,
9:00a.m.a12:00 m.

Viernes 10: Plenaria con profesores de la Facultad
sobre el tema: Comunicacion politica
como fundamento curricular de la.
Facultad de Comunicaciéon Social y
Periodismo.

0 TOMAY Torres Gémez estara a cargo del
2] SEIIT};ROL Coloquio sobre la declaracion

DOMINUSIESUS.
Saléndela Capellania,1:10 p.m.

~ TENSION
ARTERIAL

Miére

En la sede de Servicio Médico, de
9:00a.m.a4:00 p.m.

Servicio Médico

N

CAPELLANIA

UNIVERSITARIA ‘

Este dia, se presentara el video: La |

vida humana intrauterina.

Sala Cultural, 9:00 a.m. A 10:30
a.m.

Este dia, el Presbitero Doctor Diego




MESONOTAS

QUE SON LAS KILOCALORIAS:
Son la unidad de medida de la canti-
dad de alimentos que debemos
consumir diariamente, su necesidad
se establece con base en el sexo,
edad, actividad fisica y estructura
corporal. El aporte de kilocalorias
por gramo de nutrientes es: las
proteinas y carbohidratos 4 kilocalo-
rias; las grasas 9 kilocalorias y el
alcohol 7 kilocalorias, mientras las
vitaminasy los minerales no aportan
kilocalorias. Del consumo diario de
éstas, depende nuestro peso corporal.
Peso Ideal: cuando las kilocalorias
que se consumen Yy las que se gastan
son iguales. Bajo Peso: Cuando las
kilocalorias que se consumen son
menores a las que se gastan, hasta
llegar a la desnutricion. Sobre peso:
cuando las kilocalorias que se
consumen son mayores a las que se
gastan , el peso se encuentra entre un
25 a30% del peso ideal. Obesidad:
Cuando el peso corporal esta por
encima del pesoideal enun 30 %.

CD's SOBRE
MUSICA
COLOMBIANA

Adquiere dos CD's de musica
colombiana interpretada por la
orquesta filarmonica de Bogota.
Compralos en la Casa del Lago por
s6lo $15.000.

ACTIVIDADES CULTURALES-BIENESTAR UNIVERSITARIO.

OFICINA DE
AVIATUR EN
EL CAMPUS

Ahora toda la comunidad universi-
taria tiene una agencia de viajes en
el Campus. Esta ubicada en el
primer piso del edificio C. Alli
seran atendidos por el sefior José
Alberto Orduy, de lunes a viernes de
8:00 a.m. a 12:30 p.m. y de 1:45
p.m.a 5:30p.m. Telefax: 8616059.

JVAS A
ESTUDIAR AL
EXTERIOR?

No olvides...

Que hasta el préximo 17 de noviem-
bre tienes plazo para inscribirte en los
programas de intercambio en univer-
sidades de Espafia y Canada. Acérca-
te a la Oficina de Relaciones Interins-
titucionales. Casa Académica.
Primer Piso. Extension : 1302.

CONFERENCIA

Para todos
los docentes

La Vicerrectoria Académica y la
Direccion de Investigacion y
Docencia de la Universidad,
realizardn el proximo 27 de

noviemore la conierencia: Kefie-
xiones sobre los siete saberes
necesarios paralaeducacion del
futuro, que estard a cargo del
Docto Edgar Morin. Tendré lugar
en el Auditorio, a partir delas9:00
a.m.

:NO SABES
COMO MANEJAR
LOS PROBLEMAS
DE TU CASA,

EL TRABAJO

O LA UNIVERSIDAD?

Recibe orientacion sobre éstos y
otros temas en la Oficina de
Atencion Familiar, dirigida a
estudiantes, docentes y
administrativos. Estd ubicadaenla
Casade Gobierno. )

Pidetucitaenla eXt. 1431.

FORO
NUEVO
HUMANISMO

El 14 de noviembre tendra lugar
en el Auditorio de 9:30 a.m. a
12:30 p.m., un Foro sobre el
documento: La Universidad por
un nuevo humanismo, preparado
por el Pontificio Consejo ¢ a
Cultura y la Didcesis de Roma,
con ocasion del jubileo de los
universitarios. Estdn invitados
los directivos y el cuerpo docente
delaUniversidad.

DEPARTMENT OF FOREIGN LANGUAGES

PREPARING FOR PET?

Free workshops: Come and join us in November

From the I5th to the é4th.

Monday

Tuesday Wednesday

Thursday

 Friday

*1.45-3.00 Listening / Speaking Reading workshop Writing workshop Vocabulary/workshop Grammar workshop
workshop MARY DE REYES MARY DE REYES MARY DE REYES MARY DE REYES
MARY DE REYES Room G102 Room G102 Room G102 Room G102
Room G102

From the 20th to the 24th.

8:15-10:15 a.m. { Listening / Speaking

Vocab/Grammar workshop

Reading / Writing workshop | Listening / Speaking

Vocab/Grammar workshop

workshop ANGELA GOMEZ OSMITH VIDES workshop ANGELA GOMEZ
NOHORA BRYAN Room G112 Room G112 NOHORA BRYAN Room G112
Room G112 Room G112 .

10:45-12:30 Reading / Writing workshop | Listening / Speaking Vocab/Grammar workshop | Reading / Writing workshop | Listening / Speaking )J
OSMITH VIDES workshop ANGELA GOMEZ OSMITH VIDES workshop




TRAMITE PARA LA RENOVACION
DEL CREDITO ICETEX
PRIMER SEMESTRE DE 2001

El estudiante beneficiado de crédito Icetex, interesado

en hacer la renovacion para el primer periodo
académico de 2001, debera realizar el siguiente
procedimiento:

Presentarse en el Icetex (carrera 3A No. 18-
24) primer piso, Division de Atencién al
Usuario, en las ventanillas de crédito, a
partir del dia jueves 2 de noviembre, y
adjuntar:

Ficha de Actualizacion de Datos,
completamente diligenciada (Solicitud de
Renovacion y Servicios de Crédito). Esta
ficha se incluyo en el sobre de su orden de

pago.

Ordendepago (original y copia).

El Icetex le entregara inmediatamente una carta
de aprobacion, donde se especifica el valor del
crédito otorgado por la entidad y el valor a girara
laUniversidadde La Sabana.



3. Elestudiante presentarala carta de aprobacion en
la Oficina de Financiacion Universitaria a partir
del viernes 3 de noviembre y hasta el viernes 1 de

diciembre, paraque dicho valorse descuente de la

Orden de Pago. De no realizarse en este plazo, no
se garantizaralainclusiondeldescuento.

4. Una vez presentada la carta de Renovacion de
Crédito,enlaOficinade Financiaciéon Universita-
ria(moédulo 1 y2delaSalade Servicioal Cliente);,
el asesor correspondiente le hard entrega inme-
diatamente de su nueva Orden de Pago, la que
incluird el descuento correspondiente al valor
prestadoporellcetex.

OFICINADE FINANCIACION UNIVERSITARIA
Chia, octubrede2000



