
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

               “Guión de opciones para trabajar el video: ¿cómo cuidar la familia?” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya sugerido el 

video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente 

se proponen: 

 

Opción 1: 

Dialogar en torno a acciones concretas que podemos realizar para generar más tiempo de calidad 

(en armonía y con atención) con el cónyuge o con los hijos.  

 

Opción 2: 

Reflexionar sobre oportunidades para vivir más y mejor la solidaridad,  la oración en familia y la 

defensa de los derechos de la familia. 

 

Opción 3: 

¿Cómo estoy liderando la educación de la sexualidad de mis hijos?  

  
  


