
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

               “Guión de opciones para trabajar el video: ¿cómo educar hijos felices?” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya sugerido el 

video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente 

se proponen: 

 

Opción 1: 

Dialogar en relación a cómo estamos ayudando a nuestros hijos a tener relaciones adecuadas 

consigo mismo, con sus próximos y con Dios.  

 

Opción 2: 

Reflexionar sobre aspectos a mejorar como padres, en el reto de ayudar a los propios hijos a ser 

felices. 

 

Opción 3: 

Identificar el estilo educativo que se vive con habitualidad en relación con los propios hijos  

(autoritario, permisivo, abandónico o indiferente, equilibrado).  

  
  


