
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

               “Guión de opciones para trabajar el video: ¿cómo cuidar la salud sexual?” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya sugerido el 

video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente 

se proponen: 

 

Opción 1: 

¿Qué visión de la moral sexual tuvo mi educación recibida y cuál es la que damos a nuestros hijos? 

 

Opción 2: 

¿Qué acciones podemos realizar para que nuestros hijos comprendan que el autoerotismo y el 

consumo de la pornografía afecta su salud sexual? 

 

Opción 3: 

¿Qué puedo aportar en mi zona de influencia, para contribuir a forjar una cultura de la vida que 

ilumine sobre el drama del aborto respecto de la vida del hijo y en relación con la salud sexual y 

psíquica de la mujer que aborta? 

  
  


