PROYECTO “FAMILIAS SOLIDAS”

“Guidn de opciones para trabajar el video: écdmo vivir un amor personalista?”

Cada pareja o matrimonio libremente dialogara acerca del tema que mas le haya sugerido el
video, o bien seleccionara para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente
se proponen:

Opcioén 1:

¢Coémo nos respetamos y ayudamos hoy a sacar nuestra mejor versién como pareja, cényuge,
padres o profesionales?

Opcioén 2:

¢Cudnto conocimiento tengo de mi pareja o conyuge? Identificacién de agrados o gustos y
desagrados o disgustos.

Opcidn 3:

¢Qué virtud o virtudes necesitamos cada uno apropiarnos mas o mejor para conjugar
optimamente los verbos principales del amor: darse y recibir? (prudencia, justicia, fortaleza,
templanza, fe, esperanza, caridad.



