
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

“Guión de opciones para trabajar el video: ¿cómo entendernos y preparar un proyecto de vida 

en conjunto?” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya sugerido el 

video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente 

se proponen: 

 

Opción 1: 

Identificar los lenguajes afectivos de cada miembro de la pareja 

 

Opción 2: 

Identificar los rasgos caracterológicos de cada miembro de la pareja 

 

Opción 3: 

Identificar las prioridades vitales de cada miembro de la pareja para trabajar su armonía optima. 

  
  


