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Resumen
El presente proyecto permite conocer el proceso llevado a cabo para construir una Guia didactica
del circuito motor apoyada en la Educacion Fisica, esto para mejorar las practicas pedagdgicas
de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos de la ciudad de Neiva. El estudio se desarrolld
a través de la investigacion accion educativa y las técnicas privilegiadas en esta investigacion
fueron: la observacion, el grupo focal y el analisis de documentos. La elaboracion de la Guia
permitié a las docentes contar con fundamentos tedricos y practicos para orientar las actividades
del circuito motor otorgando especial relevancia a los aportes brindados por las docentes,
generando transformaciones en el quehacer pedagdgico y despertando el interés por innovar
desde la didéctica.
Palabras clave: Didactica, practica pedagdgica, circuito motor, Educacion Fisica, patrones de

movimiento.

Abstract
This research study aims to present the process conducted to design a didactic guide of motor

skill circuit based upon the physical education field, to improve teachers” pedagogical practices
at Aspaen Preescolar Yumanitos in Neiva. The study followed the main features of action
research, and the data were gathered by the implementation of observations, focus groups, and
analysis of documents. The didactic guide allowed teachers to rely on theoretical and practical
foundations to guide motor skill circuit activities, gaining relevance to the contributions provided
by teachers, generating transformations in the pedagogical practice and awakening the interest of
innovating from the didactics.

Keywords: Didactic, pedagogical practice, motor skill circuit, physical education, movement

patterns.
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Introduccion

La educacién implica por parte de los docentes la seleccion de una didactica que ofrezca
métodos, técnicas y estrategias para alinear los procesos de ensefianza y aprendizaje, requiere
analizar los elementos pertenecientes a la préactica pedagdgica, la cual es concebida en Ministerio
de Educacion Nacional (s.f.) como un “Proceso de auto reflexion, que se convierte en el espacio
de conceptualizacion, investigacion y experimentacion didactica...aborda saberes de manera
articulada y desde diferentes disciplinas que enriquecen la comprension del proceso educativo y
de la funcién docente en el mismo” (p. 5). Es asi como el presente proyecto aborda la
construccién pedagdgica de una didactica del circuito motor para la Primera infancia sustentada

en la Educacion Fisica.

El Circuito motor es un conjunto de acciones que se realiza por grupos o individualmente
donde se asignan diferentes estaciones conformadas por médulos y materiales de distintas formas
y tamafios con los cuales se pueden ejercitar patrones basicos y las cualidades del movimiento,
esto con el fin de fortalecer y estimular la motricidad fina y gruesa. Para hacer efectivo el trabajo
desarrollado desde el circuito motor, se tuvo presente una serie de consideraciones, por esta
razon el proyecto aborda definiciones del circuito motor, algunos elementos relacionados con la
Educacion Fisica, entre ellos, los principios didacticos, los patrones basicos y las cualidades de
movimiento; asi mismo, se plantean teorias relacionadas con la didactica y la practica

pedagdgica para su implementacion.

La metodologia en la que se baso el proyecto es la investigacion accién educativa, con un

enfoque cualitativo, donde se aplicaron principalmente las técnicas de observacion, grupo focal y
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el analisis de documentos; a partir de ello se evidencio la necesidad de elaborar un material de
orientacion que integre todos los aspectos basicos para hacer eficiente el quehacer educativo, es
asi como se elabora la Guia didactica del circuito motor a partir de tres estrategias, la primera de
ellas denominada: Insumos tedricos practicos, compuesta por tres momentos, a saber:
Reestructuracion del Plan de grado, Afianzar patrones basicos de movimiento: reto para

docentes y La Didéctica gran protagonista.

La segunda estrategia desplegada fue La Guia didactica del circuito motor, la cual contemplé
la actividad Manos a la obra, cuyo objetivo se fundamento en la construccion de la guia
didactica. La altima de las estrategias desarrolladas fue denominada Préctica innovadora, tuvo
como proposito la implementacion de todos los criterios plasmados en la Guia didactica del

circuito motor para orientar la labor de las docentes.

La construccion de la guia didactica del circuito motor incité mejoras tanto en la planificacion
como la puesta en préactica de actividades en torno al circuito motor, de igual manera el proyecto
investigativo permitio a las docentes reflexionar acerca de sus practicas con miras a generar
transformaciones en el quehacer educativo. Asi mismo, constatar la importancia de contar con
elementos tedricos para fundamentar su practica pedagogica evidenciada en una didactica

especifica.
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Definicion del Problema

Contexto Institucional

Aspaen Gimnasio Yumana es un colegio femenino privado, fundado el 2 de agosto de 1987.
Su creacion responde al suefio de un grupo de padres que deseaba una formacién diferente para
sus hijas; con un estilo de modelo de educacion que ASPAEN (Asociacion para la ensefianza)

venia promoviendo en diferentes ciudades del pais desde su creacion.

Aspaen Gimnasio Yumana inici6 labores académicas el 18 de Febrero de 1988, cuenta con la
asesoria espiritual del OPUS DEI bajo los principios formativos de la obra bien hecha. El nivel
de preescolar es mixto hasta el nivel de Kinder, en los grados de Transition, la basica primaria y
secundaria se imparte educacion diferenciada de sexo femenino. Los nombres del colegio y
preescolar, nacieron de la palabra chibcha Yuma que traduce tierra fértil bafiada por el rio, asi
como los indigenas llamaban al rio Magdalena.

Sus inicios fueron en una casa de dos pisos en el centro de Neiva, contando con pocos
estudiantes desde el nivel de maternal. Poco a poco su prestigio y excelencia en todos los
aspectos, crecio y permitié aumentar el nimero de familias que querian que sus hijos fueran
educados bajo excelentes criterios académicos, sociales y espirituales. Cinco afios después, se
puso la primera piedra en el lote de 3.950 metros cuadrados en donde hoy funciona, en un

ambiente campestre y de amplias zonas verdes.

Su calendario escolar es “A”, con una jornada de trabajo, asi: nivel de preescolar de 8:00 am a
2:40 pm para los estudiantes de tiempo completo, los nifios y nifias de media jornada asisten de

8:00 a.m. a 12:00 m. servicio que se ofrece solo a los grados inferiores de Toddler y Beginner,
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basica primaria y secundaria de 6:35 a.m. a 2:50 pm. Cuenta con transporte escolar de rutas en
asociacion con empresa de transporte y particular realizado por sus padres de familia.
El Preescolar se rige bajo la Misién y Vision del colegio los cuales se plasman en Aspaen

Preescolar Yumanitos (2017):

Misién.

Aspaen Gimnasio Yumana es una institucion educativa promovida por padres de familia
destinada a acompafiarlos en su mision de ser los primeros formadores de sus hijas. Mediante un
proceso educativo de formacion integral personalizada y diferenciada comprendida desde la
Basica Primaria hasta la culminacién de la Media VVocacional; se apoya en la continua formacién
de los padres de familia y del personal de la institucidn, para que sus estudiantes asuman la
excelencia y el espiritu de servicio como el estilo de vida que transforme la sociedad. A partir de
una concepciodn de la persona humana conforme con el Magisterio de la Iglesia Catdlica,

desarrolla su trabajo formativo contando con la asesoria espiritual de la Prelatura del Opus Dei

Vision.
En el 2022 Aspaen Gimnasio Yumana serd una institucion reconocida en la region sur
colombiana por sus altos estandares de calidad educativa, con una perspectiva internacional y
con el compromiso continuo de contribuir a la sociedad, a través de la sélida formacion humana

de los padres de familia, colaboradores, estudiantes y egresadas.

Contexto.
Aspaen Preescolar Yumanitos es el lugar seleccionado para desarrollar el proyecto

investigativo, comparte ubicacion con Aspaen Gimnasio Yumana, ubicados en la parte alta y en
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el sector oriental de la ciudad de Neiva sobre el kilometro cuatro (4) via San Antonio Cr 55 8-
108, hace parte de la comuna diez de la ciudad de Neiva de facil acceso tomando la calle 8?
desde el centro de la misma ciudad que le permite transitar por algunos barrios importantes
como: La Gaitana, Ipanema y condominios como Altos de Iguatemi, Terrazas de Bizancio, Portal
del Campo, Santorini, Quintas de Oriente, Caminos de Oriente, Mykonos, Altamurani, Reserva

de la Sierra, entre otros contando con servicio publico de transporte.
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Reserva de la Sierra
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cale 8

Figura 1. Ubicacién de Aspaen Gimnasio Yumana y Aspaen Preescolar Yumanitos.

Fuente: www.google.com.co/maps/

PRIME (Proyecto Integral de Actividades Multidimensionales) es la estrategia pedagogica
sobre la cual se fundamenta la educacion infantil en Aspaen Preescolar Yumanitos, orienta las
metodologias, acciones y medios que se utilizan en el preescolar para propiciar la educacion de
nifios y nifias en la primera infancia hacia una formacion personal, integral y trascendente. En el

area personal reconoce a cada nifio como un individuo Unico y diferente a los demas,


http://www.google.com.co/maps/
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ensefiandole a aceptar, valorar y respetar las diferencias. En el area integral entiende al nifio y a
la nifia como un todo y facilita el desarrollo armdnico de todas sus dimensiones. En el area
trascendente estimula el desarrollo de su maximo potencial como ser persona mas alla de su
contexto fisico, fortaleciendo su capacidad de superacion, el autocontrol, la busqueda de la

perfeccion y el trato con Dios, entre otros aspectos.

Algunos conceptos de la estrategia PRIME son definidos segin ASPAEN (2015) asi:

Estandar: Referente que describe lo que el nifio debe alcanzar en cada grado de la educacion
inicial con la finalidad de establecer criterios de promocién. Corresponde al primer item
mencionado en el plan de grado, de esta manera PRIME reconoce la importancia de tener

presente lo que finalmente se desea alcanzar en cada grado de acuerdo con cada dimension.

Competencia: Es la meta que describe el conjunto de habilidades que debe desarrollar el nifio
por dimensidn en cada periodo. Representa asi, un escalon a alcanzar en determinado tiempo y
dimension, explica lo que debe lograr el nifio y la nifia en cada trimestre del afio académico. De
igual forma, es un referente que permite al docente analizar las habilidades que se pueden incluir

por periodo.

Desempefio: Es la accion que debe realizar el nifio por proceso y que permite evidenciar que
alcanzd la competencia. De esta manera el desempefio expone las habilidades especificas a

trabajar con los estudiantes que a la vez responden a la competencia.
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Conocimiento: Es el contenido. Consta de habilidades, destrezas y actitudes que apuntan al
desarrollo de una competencia dispuestas a trabajar por el docente para lograr el aprendizaje de
los estudiantes desde las distintas dimensiones contempladas por PRIME. Es decir, los
conocimientos son los temas para orientar las actividades teniendo presente los desempefios y las

competencias.

-

Figura 2. Aspaen Preescolar Yumanitos.

Fuente: Autoria de la investigadora.

Las dimensiones para PRIME son en su orden: dimension corporal, dimension cognitiva,
dimensién comunicativa, dimension ética y dimension trascendente. Su base son los Proyectos
Ludicos Integrales. En el caso de los preescolares no se habla de asignaturas sino de
componentes en cada dimension, a la dimension corporal pertenecen los componentes natacion,

movilidad y circuito neuromotor, en la dimensién cognitiva se utiliza el componente I6gico
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matematico, en lo referente a la dimension comunicativa esta incluye los componentes de artes,
danzas, musica, comunicativa o L1 e inglés o L2. Las dimensiones transversales son: la
dimension ética y la dimensidn trascendente cuyos componentes reciben el mismo nombre. En el
afio 2017 para el caso de Transition hasta el grado 11 se implementa el proyecto de afectividad,
sexualidad y salud humana denominado Novus A+, como componente de la dimension ética,
soportado por una infraestructura que marca un hito en la aplicacion de la tecnologia en
ambientes educativos y cubre la escolaridad desde el grado Transition, en el cual los padres de

familia juegan un papel fundamental dado que atiende la formacién del criterio.

Figura 3. Nifios y nifias de Prekinder en actividad del componente cognitivo

Fuente: Autoria de la investigadora



Figura 4. Nifias de Transition en actividad del componente comunicativo.

Fuente: Autoria de la investigadora.

Figura 5. Nifios y nifias de Beginner en clase de natacién.

Fuente: www.aspaenyumanitos.edu.co

21
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Aspaen Preescolar Yumanitos cuenta con amplias zonas verdes, piscina, casita de murfiecas,
supermercado, arenera y dos parques, uno dispuesto para los grados de Prekinder, Kinder y
Transition y otro parque denominado Mini ciudad al cual acuden nifios y nifias de los grados de
Toddler y Beginner. Ademés estd dotado con aulas especializadas: Arts room, music room,
english room, cognitive room, communicative room, socio-affective room, circuito neuromotor,
ajedrez, piscina, aula mdultiple, comedor, media torta. Cada una de las aulas especializadas es
rotativa y cuenta con el ambiente y los recursos necesarios para desarrollar actividades en las

distintas dimensiones.

Figura 6. Aula especializada: Arts room y Music room.

Fuente: Autoria de la investigadora.
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Figura 7. Aula especializada: English room.

Fuente: Autoria de la investigadora.
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Figura 8. Aula especializada: Cognitive room.

Fuente: Autoria de la investigadora.



Figura 9. Aula especializada: Communicative room.

Fuente: Autoria de la investigadora.

 —

Figura 10. Aula especializada: Circuito neuromotor.

Fuente: Autoria de la investigadora.
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Figura 11. Media torta

Fuente: Autoria de la investigadora.

Figura 12. Piscina del Preescolar.

Fuente: Autoria de la investigadora.
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Figura 13. Parque del Preescolar.

Fuente: Autoria de la investigadora.

Figura 14. Parque del Maternal — Mini ciudad.

Fuente: Autoria de la investigadora.
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El Preescolar para el afio 2017 cuenta con 183 nifios distribuidos en los grados de:

-Toddler A 'y Toddler B, con nifios y nifias entre 1 y 2 afos.

-Beginner Ay Beginner B nifios y nifias entre los 2 y 3 afos.

-Prekinder A, Prekinder B y Prekinder C, correspondientes a la edad de 3y 4 afios,

-Kinder A, Kinder B, Kinder C y Kinder D, cuyas edades oscilan entre los 4 y 5 afios.

-Transition A 'y Transition B, grupos femeninos que se encuentran entre los 5 y 6 afios.

El personal estd conformado por: directora del Preescolar, coordinadora académica,
coordinadora de familia, terapeuta fisica, coordinadora de tecnologia, psicologa, enfermera, estas
tres Gltimas especialistas ofrecen sus servicios compartidos con Aspaen Gimnasio Yumana. El
personal docente esta constituido por 13 directoras de grupo, 3 docentes de inglés, una docente
de movilidad o Educacion Fisica, una docente de natacion, una docente de musica, una docente
para artes y danzas. Asi mismo, el Preescolar cuenta con el apoyo de 5 auxiliares para los niveles

de Toddler, Beginner y Prekinder, al igual con personal de servicios generales y mantenimiento.

Los nifios y nifias se encuentran en nivel socioecondmico alto, sus padres desempefian
diferentes actividades, algunos pertenecen al sector de la salud, otros ocupan cargos publicos en

la politica, ciertos padres son empresarios, ingenieros, entre otros.

La directora del Preescolar se destaca como una persona integra, abierta y muy espiritual, es
perseverante y se esmera por dar lo mejor de si en cada acto que realiza. Mantiene excelentes
relaciones personales con los padres de familia y docentes. La relacion con los nifios y nifias del

Preescolar se caracteriza por la complicidad y el carifio mutuo. Es una persona preocupada por el
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bienestar de cada uno de los integrantes de la comunidad educativa, reconoce la importancia del

didlogo como mecanismo para mantener la sana convivencia.

Aspaen Preescolar Yumanitos cuenta con equipo interdisciplinario con un claro sentido de
pertenencia, espiritu de servicio y gran calidad humana. Son personas alegres, respetuosas y
tolerantes. El equipo docente se caracteriza por fomentar el trabajo colaborativo, el cual se
vislumbra en cada una de las actividades que se desarrollan. Las directoras de grupo y las
docentes de areas especiales que conforman la institucion son en su mayoria jovenes y

dindmicas, impregnan alegria en cada accién que realizan.

Figura 15. Personal docente de Aspaen Preescolar Yumanitos.

Fuente: Autoria de la Investigadora.

El personal docente trabaja en equipo sumando esfuerzos por el bienestar, formacion
académica y en valores de los nifios y nifias del Preescolar. La docente més antigua y con mas
experiencia en la institucion tiene una trayectoria de 22 afios en el Preescolar, quien comparte
con facilidad sus experiencias y saberes, la docente mas reciente en incorporarse a la institucion

cumple ya dos afos de trabajo en ella y se identifica por su apertura y espiritu investigativo.
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El grupo de docentes que participa en el proyecto estad conformado por:

-Docente de natacidn, licenciada en Educacion Fisica.

-Docente de Movilidad, licenciada en Educacion Fisica.

-Directora de grupo Transition A

-Directora de grupo Transition B

-Directora de grupo Kinder C

-Directora de grupo Prekinder C

-Coordinadora Académica quien para este caso es la investigadora del presente documento.

Para la conformacion del equipo se tuvo en cuenta: el interés de las docentes de Transition por
participar en la investigacion, una de ellas cuenta con una experiencia adquirida durante 22 afios
de labores en el Preescolar, asimismo se considero la importancia de contar con licenciadas en
Educacion Fisica debido al conocimiento que desde su area poseen e incluir una representante de
cada grado de Preescolar, a excepcion del grupo Toddler pues las docentes que tienen asignado
estos grupos una es de medio tiempo Yy la otra realiza acompafiamiento en ruta, lo cual

dificultaria la participacion en las reuniones.

Descripcion del Problema
El quehacer pedagdgico implica el conocimiento de variados criterios para hacer productivo

el trabajo que se desarrolla. En MEN (2014) se argumenta:

...las estrategias pedagdgicas configuran el como para el desarrollo de la practica pedagogica, por lo que tienen en
cuenta el rol del adulto y las posibilidades que ofrecen a las nifias y los nifios, asi como los recursos, tiempos,
ambientes e intencionalidades que se proponen para el potenciamiento de sus procesos de desarrollo. (p. 82)
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Por lo anterior, es posible afirmar que los nifios en la primera infancia requieren de la
orientacion brindada por el docente por esta razon el educador selecciona las metodologias y
estrategias para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes utilizando los elementos que a

su consideracion aporten para la consecucion de ese objetivo.

El problema de investigacion identificado esta enmarcado por la falta de informacion recibida
y/o investigada por las docentes para abarcar tematicas implicitas en el circuito neuromotor,
ademas de ello, las capacitaciones brindadas han sido escasas y no se ha hecho seguimiento de la
puesta en practica de la informacion suministrada. Por otra parte, el método de circuito
neuromotor es poco conocido por las docentes, pues no es utilizada en otras instituciones o
tratada en los estudios de pregrado de las licenciaturas, por lo cual las docentes que han
ingresado recientemente al preescolar encuentran en este espacio fisico algo novedoso y un tanto

desconocido, sobre el cual actiian conforme a lo que observan en sus colegas.

El desconocimiento de una didactica para desarrollar el método de circuito motor produce que
las docentes realicen su labor sin tener presente elementos fundamentales para hacer eficiente el
trabajo que se realiza con los estudiantes. Desestimar factores como las caracteristicas propias de
la edad puede producir el planteamiento de actividades inadecuadas para un determinado grado,
en el caso de plantear ejercicios con un nivel de complejidad muy alto es posible provocar
sentimientos de frustracion y baja autoestima, por el contrario, si las acciones motoras resultan
demasiado faciles las clases se pueden tornar poco atractivas para los nifios. De igual manera
sucede si las docentes desconocen la funcionalidad de los materiales propios del aula

especializada, ello puede producir escasa variedad en los ejercicios propuestos, a la vez
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desaprovechar los espacios y los recursos para la realizacion de las actividades. Las evidencias
demuestran que las docentes no cuentan con un soporte teorico en el cual basar su practica

pedagdgica en relacion con el método de circuito motor.

Adicionalmente, en la planeacidon de las actividades plasmadas en la plataforma de School
pack, medio virtual en el cual las docentes adicionan las actividades a trabajar en las distintas
dimensiones, se establece que en la puesta en accién de las actividades propuestas en algunas de
las clases no existe claridad o se presenta confusion al registrar la informacion que alli se
solicita. Todo ello se ha logrado identificar desde mi rol como Coordinadora académica, en el

cual una de mis funciones consiste en la revision de actividades y acompafiamiento a clases.

De manera puntual con los registros de observacion de las reuniones realizadas con las
docentes (Ver Tablas 1, 7, 8 y 16) se ha comprobado que las docentes manejan los temas
relacionados con patrones basicos de movimiento, sin embargo, presentan dificultad al momento
de aplicar patrones especificos conforme a las edades. Al dialogar con las docentes surgen otras
condiciones como frecuencia, intensidad y duracién de las actividades, frente a estos aspectos las
maestras refieren no tener conocimiento de la manera en que deben ser tenidos en cuenta al
planear y ejecutar las acciones del componente circuito neuromotor. Asi mismo, manifiestan no
tener claridad sobre el tipo de actividades que deben proponer de acuerdo con la edad de los
estudiantes. Condiciones como el tiempo para realizar la clase, cantidad de estudiantes y el
espacio fisico del aula especializada se convierten tambien, para las directoras de grupo, en

factores que afectan el desarrollo de las actividades propuestas.
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Por otra parte, en la revision de documentos mas especificamente en los planeadores de los
cuales se hizo registro de observacion (Ver Tablas 2, 3, 4, 5y 6) se ha podido identificar que
cada docente tiene una manera particular de plasmar las clases en el componente circuito
neuromotor, aunque todas incluyen actividades de inicio, desarrollo y cierre, estos momentos de
la clases no contienen el mismo tipo de acciones, la intencionalidad es diferente y en algunos
casos no guardan relacion con ejercicios motores. Como actividad de inicio, algunas mencionan
una cancion para el comienzo de la clase, ciertas docentes optan por llevar a los estudiantes al
aula especializada con un desplazamiento especifico, docentes de otros grados por su parte,
plasman ejercicios de calentamiento. En cuanto al cierre de las actividades algunas plantean
ejercicios de relajacién mientras que las directoras de curso de otros grados proponen por su
parte, una dindmica o una accién motora. Al igual se observa que un grupo de docentes
direccionan las actividades hacia el desarrollo de los desempefios o logros establecidos para el
trimestre, por el contrario algunas docentes formulan acciones que responden a los

conocimientos o temas que componen el trimestre.

Adicional a lo mencionado, el problema debe ser abordado para transformar y fortalecer mi
practica como coordinadora académica, debido a la orientacion que se debe brindar a las
docentes para poner en marcha el plan de grado en cada nivel del preescolar, la necesidad de
brindar una formacion a las docentes que les permita alcanzar los objetivos propuestos, a la vez
que se pueda favorecer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias relevante en la adquisicion
de habilidades basicas de aprendizaje. Por tanto, se pretende proveer a las docentes de

informacidn suficiente y valiosa que les permita planear y ejecutar con precision actividades para
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estimular el adecuado desarrollo motor de los nifios y nifias del Preescolar Yumanitos por medio

de actividades propias del circuito neuromotor.

Como evidencia se comparten imagenes del aula especializada de Circuito Neuromotor
espacio del Preescolar y carta enviada a la directora del Preescolar solicitando autorizacion y
apoyo para la realizacion del proyecto investigativo (Ver Consentimientos informados). Asi
mismo, se anexa la informacidn de la primera reunion con las docentes del Preescolar, (Ver
Tabla 1) en los cuales ellas reflejan la necesidad de recibir capacitacion y otros comentarios de
interés al tema en consideracion. De igual manera, se plasman los registros de otras reuniones
sostenidas con las docentes indagando por algunos temas en torno a la planeacion y ejecucion de

actividades del componente circuito neuromotor. (Ver Tablas 7 y 8)

Figura 16. Actividad en aula especializada de Circuito neuromotor

Fuente: Autoria de la investigadora.
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Figura 17. Docente en actividad de Circuito neuromotor

Fuente: Autoria de la investigadora.

A la luz de lo expuesto se evidencia la necesidad de contar con fundamentos que orienten y
aporten a la préctica pedagdgica de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos de la ciudad de
Neiva especialmente a la referida al circuito motor, donde cuenten con elementos teéricos que
permitan a las docentes desarrollar planear y llevar a cabo las clases teniendo presente las
caracteristicas de este tipo de actividades y todos los elementos que se relacionan con las
mismas, para facilitar el alcance de los objetivos propuestos, por ello es indispensable retomar
informacidn relacionada con el circuito motor y la Educacion Fisica, para luego contrastarla con
los aportes de las docentes quienes de manera puntual con sus conocimientos y experiencia
pueden generar valiosa informacion para crear una didactica del método circuito motor, debido a

que los hallazgos demuestran la falta de material investigativo al respecto.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la pregunta: ;Cémo crear una didactica especifica del
método circuito motor sustentada en la Educacion Fisica para optimizar la practica pedagégica
de las docentes de Educacién inicial en Aspaen Prescolar Yumanitos? Luego del analisis de los

aspectos inmersos en el proceso investigativo resulta necesario profundizar en la didactica de la
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Educacion Fisica debido a que sus fundamentos son base para lograr la construccion pedagdgica

de la didactica del Circuito Motor.

Justificacion

El proyecto de investigacion Construccién e Innovacion Pedagdgica: Didactica del Circuito
Motor en la Primera Infancia en Aspaen Preescolar Yumanitos de la ciudad de Neiva, ha sido
elaborado con el propdsito de contribuir al mejoramiento de las précticas pedagdgicas de las
docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos de la ciudad de Neiva, al ofrecer de manera integrada
elementos relacionados con el circuito motor basados en la didactica de la Educacion Fisica
como disciplina pedagdgica la cual se constituye en modelo orientador que precisa estrategias
para generar grandes beneficios tanto en la planeacion como en la ejecucion de actividades del
método circuito motor. Ademas de ello permite a las docentes participar activamente en su
creacion e incorporacién afianzando los conocimientos relacionados con patrones de
movimiento, favoreciendo a su vez el adecuado desarrollo motor de los nifios y nifias del

Preescolar.

La realizacion de este proyecto investigativo pretende ofrecer un aporte para avanzar en la
comprension del circuito motor como un método que favorece el desarrollo motor e impulsa la
formacion integral de los nifios y nifias en la medida en que se llevan a cabo acciones con una
intencion y estructura especifica, a la vez convertirse en un generador de actividades y

experiencias significativas en torno a las habilidades motoras.
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De igual manera, existe el interés por destacar la importancia de aprovechar el espacio y los
recursos con los que cuenta el preescolar, el material es un valioso recurso didactico que bien
utilizado favorece el alcance de los objetivos propuestos en una actividad, por lo cual se hace
indispensable el conocimiento de su funcion y beneficio. Adicional a ello, la construccion de una
didactica especifica basada en la Educacion Fisica invita a tener presente los momentos
metodoldgicos basicos para que se pueda llevar a cabo con éxito una clase, como lo argumenta
Bolivar C. B. (2004) la clase de Educacion Fisica debe representar tres momentos secuenciales:
parte inicial, dedicada a motivar, informar e introducir a los estudiantes en las précticas
preparatorias, parte central, en la cual se incrementa la exigencia fisica y parte final, en cuya fase
se lleva a la calma a los estudiantes. Cada uno de los momentos cumple un objetivo y se

complementan para hacer efectivo el trabajo propuesto por el docente.

Las estrategias planteadas en el proyecto tienen como propdsito facilitar espacios en los
cuales las docentes a través de actividades significativas profundicen en tematicas relacionadas
con patrones motores, cualidades del movimiento y temas afines a la Educacion Fisica, la
profundizacién en esos referentes conceptuales deben empoderar a los agentes educativos para
darles vida a través de la practica pedagogica teniendo en cuenta las caracteristicas y

particularidades de los estudiantes como factor imprescindible.

Sumado a todo lo anterior, la investigacion realizada genera una relevancia social en lo
concerniente a la aplicabilidad de la didactica de circuito motor en otras instituciones cuyas

caracteristicas sean similares o diferentes a las del Preescolar. Es un punto de partida que ofrece
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los criterios basicos para la construccion de una didactica especifica en la cual los aportes y las

experiencias de las docentes son ciertamente relevantes.

Obijetivos de la Investigacion
Objetivo General
Crear una didactica especifica del método circuito motor apoyada en la Educacion Fisica para

optimizar la practica pedag6gica de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos.

Objetivos Especificos
- Describir la propuesta de formacién docente para la creacion de una didactica

especifica del método circuito motor aplicada en nifios de primera infancia.

- Disefar estrategias que permitan la implementacion de una didactica especifica
del método circuito motor con la participacion activa de las docentes para mejorar su

practica pedagdgica.

- Analizar la aplicacion de la didactica especifica del método circuito motor en la

practica pedagdgica de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos.

Antecedentes Investigativos

Al realizar la busqueda sobre investigaciones relacionadas con el presente proyecto se
encuentra que son escasos los trabajos en torno al circuito motor, consecuente con ello la
exploracion se orientd hacia la Educacion Fisica en la Primera infancia, para conocer el énfasis

dado y los logros alcanzados en las directrices de algunas investigaciones.
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A partir de los documentos hallados se seleccionaron tres investigaciones las cuales
estuvieron enfocadas en el trabajo de la Educacion Fisica en estudiantes de preescolar; dichas
investigaciones fueron desarrolladas entre el afio 2005 y el afio 2015. Se inicia la exploracion
desde la esfera internacional para pasar luego al terreno nacional, especificamente a dos

proyectos en la ciudad de Bogota.

En el &mbito internacional la exploracién realizada permitié conocer el trabajo investigativo
“Importancia de la Educacion Fisica en preescolar” de Rios (2005) realizado en Chihuahua —
México, en la explanada del plantel del Jardin de nifios Helen Keller, donde participaron nifios,
padres de familia y docente. El problema identificado consistio en la didactica del arte de ensefiar
la clase de Educacion Fisica, los objetivos trazados giraban en torno a conocer las causas y los
factores que rodean dicha problemaética, establecer un vinculo entre teoria y practica asi como
dar una solucién posible a la problematica, por ello se planted la pregunta ; Como fortalecer la
planeacion didactica con estrategias de Educacion Fisica que desarrollen la psicomotricidad en el

nifio preescolar?

El trabajo investigativo se desarroll6 bajo la metodologia de Investigacion accién
participativa, lo concluido por la autora, permitié consolidar la perspectiva de la clase de
Educacion Fisica, integrando contenidos con el bloque de psicomotricidad, asi mismo, reiterd la
importancia de la actividad fisica en nifios de preescolar, beneficiando de igual manera el

desarrollo intelectual, su salud y las habilidades béasicas para el aprendizaje.

El trabajo anteriormente mencionado constituye un referente para el actual proyecto. Reitera

la importancia de documentarse en tematicas adheridas a la Educacion Fisica para contar con
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elementos que favorezcan la planificacion didactica y la puesta en practica de las actividades

relacionadas con esta disciplina.

En el ambito nacional se encontré El proyecto “Propuesta Pedagdgica En Educacion Fisica
Para Nifios De Preescolar “Colegio Francisco José De Caldas” Sede D” de Piracon & Gomez
(2014) se desarrollod en la ciudad de Bogoté en la localidad de Engativa donde se atiende a
estudiantes de 4 a 6 afios de los grados de preescolar; para desarrollar la investigacion se conto

con la participacion de 6 docentes de la institucion.

El problema surge por la ausencia de un docente y un programa de Educacion Fisica para
orientar las necesidades de educacion motriz en nifios del preescolar, de alli emergio la pregunta
problémica ¢ Como disefiar una propuesta pedagdgica en Educacion Fisica para preescolar en la
ITI Francisco José De caldas Sede D?, para lo cual se trazaron el objetivo general de disefiar una
propuesta pedagdgica en Educacién Fisica para preescolar en la IT1 Francisco José de Caldas. El
tipo de investigacion desarrollada fue mixta, y se direcciond por el enfoque descriptivo de orden

proyectivo.

La propuesta pedagdgica consistié en ofrecer un programa de Educacién Fisica que puede ser
utilizado e implementado por los docentes de preescolar de la institucién para estimular el
desarrollo motor de los nifios de esta edad. Los investigadores concluyeron que fue posible
construir la propuesta, la cual es funcional para desarrollarla por periodos ofreciendo 50 juegos
para cada uno abarcando los distintos ejes tematicos, generando aceptacion y agradecimiento por

parte de las docentes para suplir una necesidad.
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La investigacion citada reitera la necesidad de un fundamento tedrico para orientar la labor
docente, y mas aun para docentes que tienen asignada una disciplina de la cual no son
especialistas, aproximandose a una de las ideas plasmadas en el proyecto investigativo de
Construccion e Innovacién Pedagogica: Didactica del Circuito Motor en la Primera Infancia en

Aspaen Preescolar Yumanitos de la ciudad de Neiva.

De otro lado, el proyecto “La Educacion Fisica en la Edad Preescolar: Conceptos y Practica
Docentes” de Forero (2015) desarrollé un estudio con enfoque cualitativo, cuyo disefio se
fundamentd en la etnografia como metodologia de investigacion, se llevé a cabo con los
docentes de Educacion inicial en la Institucion Educativa Distrital Venecia Sede B; de la
localidad sexta de la ciudad de Bogota. La situacion problémica estuvo enmarcada por la manera
como las docentes de Primera infancia desarrollan las clases de Educacion Fisica, y como ésta,

puede afectar el 6ptimo desarrollo de los nifios.

El objetivo general consisti6 en indagar los conceptos de los docentes de pre jardin y jardin de
la institucion educativa distrital Venecia sede B, en relacion a la educacion fisica en este nivel a
través de un proceso reflexivo sobre su practica pedagogica cotidiana. Las conclusiones de dicha
investigacién manifiestan la importancia de profundizar en los conceptos que se tejen frente a los
diferentes componentes de la Primera infancia y la Educacion Fisica, adicional a ello,
concientizar a los maestros de educacion preescolar para que encuentren en el cuerpo un
instrumento de aprendizaje y como un fundamento de proyeccion social y personal. Finalmente

afiaden que es necesario analizar los tiempos, espacios, lineamientos, la practica en el aula'y
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fundamentalmente el rol del docente y su implicacion en las actividades, para hacerlo evidente

en las practicas docentes.

La investigacion de Forero (2015) guarda relacion con el objeto de estudio del presente
proyecto por tanto busca una mejora en la practica pedagdgica en torno a un método relacionado
con la Educacién Fisica como lo es el circuito motor, ambas investigaciones comparten la idea
de apoyarse en los grupos focales para hacer participes a los docentes con sus aportes conforme a

la experiencia en la labor que realizan.

En contraste con los anteriores hallazgos, es posible afirmar que el actual proyecto es viable
en la medida que reitera la importancia de la participacion activa de las docentes para la
construccién de una didactica especifica del método circuito motor, asi como la necesidad de
unos referentes conceptuales y la orientacion practica en el aula para favorecer el desarrollo de

habilidades motoras en nifios de educacién inicial.

Marco Teorico
Para el desarrollo de la presente investigacion es necesario elaborar un marco teérico que
permita conocer y realizar un estudio teérico fundamental de los elementos relacionados con el
problema propuesto. Monje (2011) argumenta: “EIl marco tedrico representa la descripcion,
explicacion y analisis, en un plano tedrico, del problema central que trata la investigacion.
Proporciona los principios tedricos y conceptos sustentadores del trabajo de investigacion” (p
78). Esto permite identificar las diferentes perspectivas de variados autores que aportan en la

conceptualizacion facilitando la comprension, precision y organizacion de los elementos.
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En un primer momento, para abordar el problema relacionado con la falta de informacién de
las docentes a la hora de planear y ejecutar actividades en torno al circuito neuromotor, se hace
referencia a la definicion de circuito motor, luego de ello se plasman temas como patrones de
movimiento incluyendo su clasificacion, cualidades del movimiento y los elementos que los
componen. De igual manera se exponen algunas concepciones referidas a la Educacion Fisica y
principios didacticos. Adicional a ello se aborda el tema de didactica y practica pedagdgica con

el propdsito de acercar a la propuesta de mejora frente al problema planteado.

Circuito Motor

Bahamon (2004) se refiere el circuito como método que se realiza por grupos o
individualmente donde se asignan diferentes estaciones, para que las personas empiecen a
realizar simultaneamente el ejercicio durante un tiempo determinado. Al terminar la actividad se
deja un periodo corto de tiempo para rotar a la siguiente estacién. Cada persona o grupo pasa por
todas las estaciones hasta terminar segun el orden establecido. EI concepto dado por este autor
explica la forma de trabajar las actividades fisicas de manera individual y colectiva; las
estaciones son comprendidas como puntos dispuestos con acciones y elementos especificos para

desarrollar cada ejercicio propuesto.

Aspaen (2013) contempla el circuito neuromotor como la actividad que redne todas las
posibilidades de ejercitacion del potencial corporal. La estrategia pedagdgica PRIME bajo la
cual se rigen los preescolares pertenecientes a Aspaen propone para la dimension corporal,
movilidad manual y desarrollo neuroldgico, un espacio especializado para lograr el desarrollo de

patrones cruzados de movimiento, equilibrio y centro de gravedad corporal, desplazamientos y
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ubicacion espacial por ejercitacion rutinaria de la movilidad natural, con actividades basicas de
arrastre, gateo, caminar, marcha, salto, rollos, balanceo, braquiacion, lanzamiento, pateo. En el
documento se sefialan los facilitadores del desarrollo como son: piso, colchonetas, espumas,
hamaca, polea, balones medicinales, pelotas, lazos, columpio, escalera colgante, obstaculos, aros,
tanel de arrastre, escalera de braquiacion. La informacion mencionada en este documento es
clave pues detalla los elementos que componen el circuito conforme al enfoque pedagogico de la

educacion infantil PRIME propio de los preescolares de Aspaen.

En Miraflores, Cafiada, & Abad (2016) mencionan los circuitos motores como uno de los
cuatro modelos metodoldgicos que pueden servir para la adquisicion y trabajo de contenidos

motrices y que se utilizan en educacion infantil.

El circuito motor es un conjunto de ejercicios motrices que organizados y estructurados permiten que los
ejecutantes asimilen y mejoren todas sus posibilidades motoras a partir de un trabajo especifico y global de
los patrones motores, adaptados a su nivel de ejecucion. (p. 22)

A partir de lo argumentado por estos autores se afianza el circuito como la estructura con la
cual se recomienda trabajar las acciones motoras en un espacio organizado para ello. Las
caracteristicas del circuito motor son definidas por la combinacion de diferentes habilidades

motrices de acuerdo con el espacio, la cantidad de personas y los materiales dispuestos.

En cuanto a la estructuracion y organizacion de los circuitos Miraflores, Cafiada Y Abad

(2016) afirman:

- Los patrones motores se trabajaran de forma independiente antes de incorporarse
al sistema de circuito. Por un lado, generamos una adaptacion de los nifios y nifias al

patrén en cuestidn y por otro lado, observamos los problemas técnicos de ejecucion del
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mismo, para su posterior correccion. Es conveniente que estos patrones se trabajen de
forma jugada para lograr una mayor atencion y motivacion.

- Enlas sesiones de inicio de la actividad se hara un solo recorrido en el que se
incluiran entre dos y cinco patrones motores diferentes.

- A medida que se observa el orden y disciplina en los nifios y nifias, pueden
incorporarse mas recorridos dependiendo del espacio y de los materiales con los que
contemos (no es aconsejable méas de cuatro recorridos). Cada uno de los recorridos tendra
dos o tres (a lo sumo, cuatro) patrones diferentes. EI grupo de alumnos se dividira en
tantos subgrupos (con el mismo ndmero de alumnos) como recorridos hayamos generado.

- Los patrones motrices pueden repetirse en los diferentes recorridos planteados en
la sesion.

- Es aconsejable un profesor responsable por cada recorrido.

- Una vez que los alumnos han pasado en pequefios grupos por cada uno de los
recorridos, realizaran el circuito completo y sin detenerse.

- Ladificultad de los circuitos ird variando en funcién de las mejoras observadas en
los nifios y nifas.

- Las sesiones de circuitos seran diarias y la duracién de la sesion sera como
minimo de veinte minutos y como maximo de cuarenta minutos. Todo dependera de la
edad de los nifios y nifias, de las necesidades, del orden y la disciplina generada, del nivel
de ejecucion, del nimero de profesores implicados, etc.

- Paraevitar la rutina y aburrimiento de los nifios y nifias, debe cambiarse el

circuito y, por ende, los patrones motrices cada dos semanas como minimo o tres
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semanas como maximo. Dependera de si los alumnos han conseguido los objetivos
propuestos.

- Es conveniente que los circuitos utilizados para los nifios y nifias de una edad no
varien excesivamente (al menos en estructura). La finalidad es que el profesor que se
incorpora a la sala de psicomotricidad para realizar el circuito motor con sus alumnos, no
tenga que hacer grandes variaciones y cambios de posicion de materiales. Por lo tanto, se

pretende una estructura operativa y dinamica, evitando la pérdida de tiempo. (p. 22)

De esta manera en el circuito cobra importancia no solo la ejecucién organizada mediante
estaciones sino la correcta realizacion de cada accion, las cuales deben tener presenta las
caracteristicas del grupo de trabajo, asi mismo la frecuencia, intensidad y duracién, de igual
forma la progresién de los estudiantes para continuar o variar los ejercicios. Otro factor
fundamental, lo conforma la motivacion de los individuos para lo cual se aconseja trabajar por

medio de juegos y variando la estructura de las estaciones.

Patrones Bésicos de Movimiento
Como lo han mencionado los diferentes autores, los circuitos implican patrones basicos de
movimiento, patrones motrices o patrones motores, para su definicion se retoma lo expuesto por

distintos autores que ayudan en la comprension de este concepto.

Mufioz (2003) apoyado en Seaman y DePauw (1982) menciona: “Los patrones son

caracteristicas motrices que se desarrollan dentro de la secuencia natural de los eventos en la
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vida del nifio. Son comunes para los individuos normales y representan, simplemente,

movimientos utiles” (p. 106).

Bahamon (2004) expone: “Los patrones basicos de movimiento son todas aquellas acciones
motrices que el hombre realiza por naturaleza; por consiguiente, son movimientos que
caracterizan la especie humana” (p.43) Entendido de esta manera, los patrones de movimiento
contemplan los movimientos corporales que puede realizar el ser humano, para el caso de la
investigacion son las acciones que se presentan al ejecutar una actividad en torno al componente

circuito neuromotor.

Este mismo autor menciona una clasificacion de los patrones de movimiento que incluye:
patrones de locomocion, patrones de manipulacion y patrones de equilibracion. Al primero se
refiere como a los movimientos que el hombre utiliza para desplazar el cuerpo en el espacio con
el propdsito de dar una respuesta a una accion motriz, a este grupo pertenecen caminar, correr,
saltar, rodar y trepar. En cuanto a los patrones de manipulacién manifiesta que son todos
aquellos que permiten el manejo de elementos con cualquier segmento corporal; los mas basicos
son: lanzar, recibir, driblar, golpear y patear. Por Gltimo, los patrones de equilibracién
constituidos por los movimientos que implican mantener la estabilidad corporal, teniendo como

punto de partida el centro de gravedad, la base de sustentacion y los puntos de apoyo.

Desde otra perspectiva, Villegas (2015) clasifica los patrones basicos del movimiento en tres

niveles:
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1. Nivel neurotréfico: arrastre y gateo. Estos movimientos preparan al nifio para
organizar su cerebro. Estimula los canales sensoriales (vista, oido, tacto) y determina la

lateralidad cerebral.

2. Nivel de coordinacién: marcha, carrera, recibir y saltar. Con esos movimientos el

nifio consigue mas control (espacio-temporal) de su cuerpo.

3. Nivel vestibular: equilibrio y giros. El nifio consigue un correcto tono muscular,

orientacion espacial y mantenimiento del equilibrio. (p 20).

Este autor reconoce por tanto la relacion existente entre cerebro y cuerpo para generar
movimiento, destacando las ventajas de ejecucion de los distintos movimientos, como permitir la

integracion sensorial.

Por su parte Bolivar (2004) citando a Velazquez Maria Teresa los define como “...las
secuencias de movimientos comunes a la especie organizada en funcion de metas de control
postural, corporal o manipulatorio” (p. 128). Asi, los patrones de movimiento son interpretados
como una serie de acciones motoras las cuales permiten a los individuos desplazarse, ejecutar

acciones sobre los objetos y mostrar un control sobre su cuerpo.

Gamboa y Jiménez (2009) citando a Gallahue (1985) los definen como “conjunto de
movimientos voluntarios inherentes a la naturaleza humana, los que son perfectibles en relacion
a niveles mas complejos y especificos de actividades motoras; podemos mencionar entre estas

habilidades basicas al caminar, correr, saltar, lanzar con, entre otras” (p. 6).
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De esta manera, el autor hace referencia a movimientos fundamentales a partir de los cuales el
individuo se basa para ejecutar otros mas complejos, en concordancia con ello es fundamental

dominar los mas sencillos para pasar a otros mas complejos, como procesos que evolucionan.

La definicidn de este concepto permite reconocer los patrones basicos como elementos
fundamentales en la ejecucidn de actividades de circuito motor, los autores mencionados
coinciden en la idea de patrones como acciones motoras que se encuentran en las capacidades
humanas y se clasifican de acuerdo con las implicaciones de desplazamiento, o0 no
desplazamiento, asi como los relacionados con mantener el equilibrio, también hacen referencia
a una secuencia de maltiples movimientos de una manera estructural y organizada; son patrones
primarios sobre los cuales se basan otros movimientos.

Para continuar se plasman definiciones de los principales patrones de movimiento:

Arrastre.

Villegas (2015) manifiesta: “Se inicia inicamente utilizando los brazos como forma de
traccion, ocasionando, un deslizamiento hacia adelante. Implica movimiento de patrén cruzado
para empujarse hacia adelante, lo que desarrolla una mejor coordinacion hemisférica” (p. 16). Es
importante mencionar que este y otros desplazamientos implican el patron cruzado entendido
este como la alternancia entre el movimiento de brazos y piernas, cuando el brazo derecho se
dirige hacia adelante el miembro inferior izquierdo se encuentra hacia la parte posterior y
viceversa, el arrastre implica dominio y fuerza sobre brazos para permitir el desplazamiento. El

patrén de arrastre es el inicio de los demas patrones de locomocion.
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Gateo.

“El nifio primero flexiona los codos y recoge los pies debajo de las caderas. Cuando el patrén
del gateo evoluciona y se desarrolla correctamente los nifios gatean moviendo las extremidades
contra lateralmente” (Villegas, 2015, p. 16). Es decir, su correcta realizacion permite ejecutarlo
con las caracteristicas de un patrén cruzado. Es una accion motora en la cual el individuo apoya
rodillas y manos sobre superficie con apoyo también de los pies, implica un nivel de

coordinacion cuadrdpeda.

Marcha.

Una locomocién a través del apoyo alternativo y sucesivo de los pies, segun lo expuesto por
Wickstrom (1990) sin embargo, el desplazamiento se da también con un grado de alternancia con
los brazos los cuales se mueven con patrén cruzado y proporcionan un nivel de equilibrio lo cual
facilita el desplazamiento; por muy sencillo que parezca en este patron existe una lucha contra la
gravedad, pues al realizar el desplazamiento una pierna sirve de apoyo mientras la otra se

mantiene levantada hacia adelante para permitir la locomocion.

Andar o caminar.

Segun Wickstrom (1990) citado en Mufioz (2003) menciona que este patron se caracteriza
como una forma natural de locomocién vertical, cuyo patron motor se da por una accion
alternativa y progresiva de las piernas y un contacto continuo con la superficie de apoyo. El ciclo
completo del patron motor —un paso - consiste en una fase de suspension y otra de apoyo o
contacto con cada pierna. La pierna libre avanza para volver a tomar contacto con un golpe de

talon, antes que los dedos del pie de apoyo pierdan el contacto con la superficie. Una vez que se
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perfecciona este patron el nifio puede llegar a controlar su velocidad, la distancia entre las

piernas e incluso realizar el desplazamiento hacia atras.

Correr.

Para Mufioz (2003) es una forma de locomocion y ampliacién natural de la habilidad bésica
del andar. Se describe como un patron en el que un pie adelantado toca el suelo antes de que los
dedos del otro pie se despeguen del mismo. Ademas de la velocidad se diferencia de la marcha
por la posicidn que adoptan tanto los miembros superiores como inferiores, a su vez las piernas
requieren ser levantadas levemente para generar la fuerza y traccion para que evolucione a
carrera.

Por su parte, Villegas (2015) lo menciona como la carrera, en la que se pueden observar
desviaciones, nombrando las mas comunes como el movimiento lateral de piernas, apoyo
desviado en los pies, poca elevacion de la rodilla, cruce de brazos exagerados, poca extension
de la pierna en el despegue.

La afirmacion de este autor discrepa con lo mencionado en la flexion de las piernas pues la
caracteristica de este patron y lo que lo diferencia de la marcha es precisamente la necesidad de

flexionar y elevar en mayor grado las rodillas.

Saltar.
Mufioz (2003) la define como la habilidad motriz en la que el cuerpo se suspende en el aire
debido al impulso de una o0 ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies. El salto puede ser hacia
arriba, hacia abajo, hacia adelante, hacia atras o lateral. Sin duda el impulso es la principal

caracteristica de este patron pues es el que permite el movimiento, al igual que en la marcha y la
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carrera juega un papel fundamental la flexion de miembros inferiores asi como la lucha contra la
gravedad para permitir el impulso requerido para el movimiento.

En la misma linea, Villegas (2015) citando a Wickstrom (1990) quien considera que el salto
se compone de distintas fases: preparatoria, impulsion o batida, vuelo o aérea y caida. Ademas de
fases, el salto al igual que los otros desplazamientos tiene variedad en su ejecucién manifestado

por la velocidad, la distancia, la altura y la direccion.

Lanzar.

Para Munoz (2003) “Toda secuencia de movimientos que implique arrojar un objeto al
espacio, con uno o ambos brazos, se clasifica desde el punto de vista técnico, dentro de la
categoria general de lanzamiento” (p. 123). Se afiade lo expuesto por Villegas (2015) “Para ello
se debe aprisionar el movil, preparacion, impulso, y desprendimiento o suelta del movil” (p. 17).
Es por tanto un patrén de movimiento de tipo manipulativo, que implica una coordinacién 6culo

manual con flexion y extension de uno o los dos miembros inferiores.

Coger.
Segun Mufioz (2003) Supone el uso de una 0 ambas manos y/u otras partes del cuerpo para
parar y controlar una pelota u objeto en su trayectoria aérea. Ese movimiento se establece
también con un movimiento estatico del objeto, cuando se aprisiona para levantarlo y sacarlo de

su estado, por lo tanto es un patron también manipulativo.

Patear.
Conforme a lo expresado por Mufioz (2003) Dar una patada es una forma tnica de golpear, en

la que se usa el pie para dar fuerza a una pelota. Los tipos de patada mas utilizados por los nifios
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son la patada de volea que consiste en soltar la pelota y darle una patada antes de que llegue al
suelo, y la patada de baldn parado en la cual la pelota se encuentra estatica. En este caso se
refiere a una coordinacion éculo pédica en la que el control de un miembro inferior por lo
general el del lado dominante permite sacar del estado de reposo a una pelota o balén, a través de

la fuerza ejercida al flexionar y extender el miembro hacia el objetivo.

Girar.

Villegas (2015) “Son habilidades motoras que implican rotacién sobre cualquiera de los ejes
principales del cuerpo (longitudinal, antero posterior y transversal). Los giros se relacionan con
los sentidos kinestésicos y el equilibrio, mejoran la coordinacion en general y el esquema
corporal” (p. 17). En este caso el patron corresponde a los denominados no locomotrices, en el
cual se puede girar la cabeza, una extremidad o el tronco con movimientos hacia la derecha o la
izquierda,

Es importante tener en cuenta que esta serie de ejercicios motores mencionados van
evolucionando con la edad y se perfeccionan con su practica, existen clasificaciones de cada uno
de ellos, sin embargo para el caso particular del proyecto se tienen en cuenta las mencionadas en

algunos de los patrones.

Cualidades Del Movimiento

Existen otras concepciones relacionadas con el movimiento, fundamentales de precisar,
debido a su relacion directa con la dimension corporal y por ende con la Educacion Fisica y el
método de circuitos motores. Las cualidades del movimiento o cualidades fisicas basicas como

las denominan (Martinez & Hervas, 2002) son aquellas que pretenden consolidar y perfeccionar
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las capacidades de coordinacién y equilibrio. Estos autores las clasifican en cualidades fisicas
bésicas, a este grupo pertenecen: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad; la agilidad, la

coordinacion y el equilibrio los definen como cualidades motrices.

Resistencia.

Zintl citado en (Martinez & Hervas , 2002) afirma “La resistencia es la capacidad de resistir
psiquica y fisicamente una carga durante un largo tiempo, produciéndose finalmente un
cansancio (=pérdida de rendimiento) insuperable (manifiesto) debido a la intensidad y la
duracion de la misma” (p. 61). Por tanto, para este autor la resistencia como cualidad fisica es
definida como lo que cada individuo es capaz de soportar frente a una actividad, en el caso de
esta investigacion guarda relacion puesto que a cada patron de movimiento que se incorpora en
un circuito motor se le puede definir el nivel de resistencia en relacion con la edad y

caracteristicas de los estudiantes asi como aumentar la complejidad en sesiones posteriores.

Fuerza.

Grosser y Miller citados en (Martinez & Hervas , 2002) mencionan “Es la maxima fuerza
muscular posible que se puede realizar voluntariamente mediante un trabajo isométrico o
concéntrico, en contra de una resistencia” (p. 85). Esta cualidad fisica estd directamente
relacionada con el movimiento que ejerce cada individuo al desarrollar una actividad fisica, esta
puede ser ejercida al manipular un elemento para sostenerlo, lanzarlo, empujarlo, entre otras

acciones, de tal manera que se relaciona con los patrones manipulativos.
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Velocidad.
Representa la capacidad de desplazarse o realizar un movimiento en el minimo tiempo y con
el maximo de eficacia. (Martinez & Hervas, 2002, p. 109). Lo cual indica que es una cualidad
correspondiente a los patrones de locomocion y viable de superar en la medida en que se ejercite

con regularidad una accion.

Flexibilidad.

Alvarez del Villar citado en (Martinez & Hervas , 2002) define la flexibilidad como “La
cualidad que permite el méximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
permitiendo al sujeto realizar acciones que requieran gran agilidad y destreza” (p. 120). Esta
cualidad ademas de relacionarse con los patrones basicos de movimiento se convierte en un
elemento fundamental en la fase de calentamiento de toda actividad fisica por la necesidad de

preparar el organismo para la ejercitacion.

Agilidad.

Segun Hernandez Corvo como se citd en (Martinez & Hervas , 2002)

La agilidad es el resultado de la asociacién entre los controles de la sustentacion del tiempo y ritmo de
las partes del sistema, en funcion de la prension, sucesién y duraciéon del movimiento, asi como de los
controles musculares involuntarios. La capacidad o habilidad de cambiar de modo rapido y seguro una
conducta espacial o la direccion del movimiento durante una actividad, constituye la esencia de la agilidad
(p. 133).

De esta manera, la agilidad representa la cualidad motriz que indica el dominio que se ejerce
sobre un movimiento y la capacidad para realizar variaciones en la velocidad al momento de
ejercerlo, esta cualidad se relaciona de manera directa con la edad de los estudiantes pues se

pueden observar desplazamientos 0 movimientos mas pausados en los nifios y nifias de menor



55

edad, en la medida en que adquieren mayor seguridad en sus acciones motrices pueden

demostrar agilidad en ellas.

Coordinacion.

Hernandez Corvo citado en (Martinez & Hervas , 2002) describe:

Es el resultado de la asociacion entre el control de los tiempos bioldgicos y el control muscular, de modo
que se integren o asocien unas acciones musculares en el logro de una expresién de conducta espacial, a
partir de movimientos o acciones simples, eliminen las tensiones innecesarias y garanticen la mas adecuada
consecuencia hasta la conformacién de cadenas que determinen la estética o expresién arménica mas
adecuada del movimiento. (p. 136)

En relacion con lo plasmado por este autor la coordinacién esta atafiida con el control, en la
cual el individuo es capaz de controlar los segmentos corporales que le permiten generar un
movimiento de manera armoniosa. Esta cualidad se alcanza en la medida que se orienta al nifio y
se le permite realizar una accion motora especifica con frecuencia, permitiendo adquirir madurez

en los patrones de movimiento.

Estos mismos autores ofrecen la definicion descrita por Paish (1992) quien la expone como la
actividad armonica de diversas partes que participan en una funcion, especialmente entre grupos
musculares bajo la direccion cerebral; por lo cual se puede afirmar que la coordinacion requiere
un dominio del cuerpo en correspondencia con lo que se desea lograr, de tal forma que se
involucra directamente con los patrones basicos de movimiento que el nifio empieza a controlar
en las primeras edades y que conforme a la préctica se va haciendo mas precisa demostrando un

control general de tronco y extremidades.
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Equilibrio.

Rivenq y Terrisse citados por (Martinez & Hervas , 2002) definen el equilibrio como “La
habilidad para mantener el cuerpo en la posicion erguida gracias a los movimientos
compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad fina, que es cuando el
individuo esta quieto (equilibrio estatico) o desplazandose (equilibrio dindmico)” (p. 140). Esta
cualidad por tanto se manifiesta en los patrones de locomocion y equilibracién y se hace
fundamental de estimular en las acciones motrices que se desarrollan en el circuito para

favorecer el control dindAmico general.

Didactica

En concordancia con la propuesta de mejora expuesta para el proyecto es fundamental abordar
las conceptualizaciones relacionadas con la didactica, para ello se toman como referencia las
definiciones de distintos autores:

En Celi (2012) se menciona:

La Didéctica se concibe como una disciplina que estudia las précticas de ensefianza que presenta fuertes
relaciones con otras disciplinas del campo pedagégico... El saber didactico encierra una dosis considerable
de complejidad en tanto la propia ensefianza, su objeto, reviste ese caracter. La ensefianza es una practica
social, institucionalizada, cambiante, en tanto la accién personal de un docente se desarrollé en momentos y
contextos especificos, con grupos de estudiantes también particulares. El analisis de las situaciones de
ensefianza nos revela su naturaleza inédita, incierta y multidimensional. Por otra parte, el caracter peculiar y
complejo del saber didactico puede atribuirse también a la constante articulacion entre las dimensiones
descriptivas, prescriptivas y normativas de su discurso. En efecto, la Didactica no se limita a la elaboracion
de modelos de inteligibilidad acerca de la ensefianza. Desde sus origenes, el pensamiento didactico esta
comprometido con la intervencién en los procesos educativos en vistas a promover buenas formas de
ensefianza. (p. 60)

De esta manera la didactica responde al cdmo ensefar, para saber cdmo se ensefia se debe

saber cdmo se aprende y para ello se apoya en disciplinas como la psicologia del aprendizaje, asi
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orienta un aspecto especifico de la pedagogia, el de la labor docente. La didactica se convierte en
una disciplina que se propone ayudar al docente en su trabajo cotidiano en el aula.

De otro lado, Camacho (s.f) define la didactica como una rama derivada de la pedagogia, con
un caracter mas practico, que centra su estudio directamente en los procesos de ensefianza —
aprendizaje, construye teoria aplicada a partir de los resultados de las investigaciones
pedagogicas. Es decir, la didactica se considera una metodologia en la cual se pueden organizar
los contenidos y los procedimientos de ensefianza, conforme a los objetivos y estrategias del
campo en consideracion.

Por su parte Diaz (1999) menciona “La didactica pretende orientar los procesos de
ensefanza...apunta a redefinir una situacion global en la que el contenido se ensefia.” (p. 14). En
concordancia con lo expuesto por el autor, la didéactica aflora en la practica y requiere de
fundamentos tedricos que le permitan orientar su objetivo. Por tanto, para el objeto de la presente
investigacion se requieren conocer teorias relacionadas con la Educacion Fisica,
conceptualizaciones que correspondan a circuitos motores, patrones de movimiento, entre otros,
que faciliten la practica pedagdgica en torno a la actividad corporal en los nifios de primera

infancia.

Conocimiento didactico del contenido.

Ahora bien, para proponer una didactica especifica se hace necesario abordar el concepto de
CDC o Conocimiento Didactico del Contenido, Bolivar A. (2005) argumenta “El conocimiento
didactico del contenido es el conjunto o repertorio de “construcciones pedagodgicas”, resultado de
la sabiduria de la practica docente, normalmente con una estructura narrativa, referidas a topicos

especificos” (p. 9). Es decir, que hace referencia no solo a la sustentacion tedrica que maneja un
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docente de una disciplina especifica, sino que ademas de ello incluye el conocimiento adquirido
a través de su experiencia practica.

En otro apartado el mismo autor amplia el concepto como la capacidad para
trasladar/transformar el conocimiento de la materia en representaciones didacticas (significativas,
comprensibles o asimilables) para los alumnos. De esta forma, hace alusion a las maneras de las
que se vale el docente para lograr que ese conocimiento llegue a sus alumnos para que adquieran
conocimiento.

Sarlé (2011) citando a Shulman (1987) menciona:

...al definir el conocimiento didactico del contenido puede ayudarnos a comprender qué pasos dar para
resolver un problema. El CDC incluye la relacién que se establece entre el conocimiento didactico (como se
ensefia y a quiénes se ensefia), el conocimiento del tema o contenido especifico y el conocimiento del
contexto social y cultural en el que se produce la ensefianza. (p. 29)

Gracias a este conocimiento el docente puede partir de los conocimientos propios desde su
experiencia, aungue no sea consciente ni explicito, es el punto de partida para el proceso de
ensefianza. ElI CDC otorga sentido a interrogantes que surgen frente al abordaje de situaciones en
el aula, para el caso de este proyecto aquellas relacionadas con el circuito motor, la planeacion y
ejecucidn de estas actividades para que las docentes cuenten con informacion necesaria para
ejercer su labor.

Tener un conocimiento didactico de los aspectos que hacen parte del circuito motor le permite
a las docentes guiar de manera acertada en el aprendizaje de patrones basicos de movimiento,

combinar dichos patrones para hacer exitosa una didactica en torno a este método.
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Educacion Fisica

Camacho (s.f) expone la Educacion Fisica desde el punto de vista sistematico como una
disciplina pedagogica que procura el perfeccionamiento morfologico y funcional del organismo
del hombre, la formacion y mejoramiento de las habilidades motrices vitalmente importantes, la
asimilacion y generacion de conocimientos y el desarrollo de cualidades morales individuales y
sociales de la personalidad. Por ende, el autor reconoce la Educacién Fisica como una disciplina
capaz de favorecer no solo la corporalidad de la persona sino como aquella que permite
consolidar lo educativo y lo formativo de manera integral, es una concepcion que traspasa
fronteras de una especialidad para ser concebida de forma flexible y abierta, beneficiando asi
otros ambitos de la persona.

No muy lejos de esa concepcion de Educacion Fisica, se encuentra la expuesta por Bolivar C.
B. (2004):

Es una disciplina pedag6gica que contribuye significativamente a la estructuracion de la personalidad del
alumno, su creatividad, su socializacion y al fortalecimiento de sus aprendizajes escolares, mediante la
calificacion de su motricidad natural y el enriquecimiento del repertorio de movimientos no naturales o

adquiridos. (p. 38)

Es asi, como este educador fisico le otorga un valor que sobrepasa el basico de una disciplina
que apunta hacia la educacion corporal que beneficia la adquisicion de habilidades motrices, a
otras que se extienden en el campo de lo vivencial, lo emocional y lo cognitivo, buscando
favorecer estos aspectos.

Este autor menciona que la clase de Educacion Fisica debe presentar tres momentos

coherentes y secuenciales, en su orden: parte inicial, correspondiente a unos minutos dedicados a
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informar, motivar e introducir al alumno en las primeras experiencias practicas preparatorias
para el trabajo central, como un calentamiento o una ronda. Seguido a ello se realiza la parte
central, a la que se dedica el mayor tiempo de la clase, se incrementa la exigencia y la calidad de
las tareas motoras y en la cual se busca alcanzar el objetivo previsto; por Gltimo se pasa a la parte
final donde en unos minutos se retoma a la calma a los estudiantes, se revisa con todos el trabajo
desarrollado y se determina si se alcanzo el objetivo propuesto para la clase.

Estos momentos mencionados, tienen un objetivo especifico que al ser desarrollados de
manera secuencial cumplen un papel fundamental, por lo cual deben estar implicitos en cada
planificacién otorgando a cada uno el grado de complejidad que merece, y el docente debe
procurar orientar en lo individual y colectivo en cada etapa. Ademas del seguimiento de
instrucciones para el desarrollo de cada actividad, cobra importancia preparar e informar a los
estudiantes sobre las actividades a ejecutar.

Por su parte, MEN (2014) en el documento Series Lineamientos Curriculares sefiala la

Educacioén Fisica como:

Préctica social, como disciplina del conocimiento, como disciplina pedagégica y como derecho del ser
humano que la fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social a través
de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad

de sus dimensiones. (p. 16)

El Ministerio de Educacion Nacional defiende la idea de la Educacion Fisica como una
disciplina, reconociendo el conjunto de técnicas que hacen posible que la actividad corporal

favorezca el proceso del individuo de manera integral.
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Didéactica de la Educacion Fisica.
Una vez definidos los términos de didactica y Educacion Fisica se pueden exponer algunas
concepciones referidas a la didactica de la Educacion Fisica.

Carosio (2001) citando a Sanchez (1997), menciona:

La didactica especifica de la educacion fisica y el deporte tiene que estar adaptada al desarrollo de una
actividad de ensefianza en la que el movimiento corporal y el esfuerzo fisico constituyen los contenidos.
Pero en el caso del ambito de la ensefianza de la educacion fisica y el deporte las diferencias de los
planteamientos didacticos van mas alla de la peculiaridad de esta materia, extendiéndose a aspectos de
fondo. Las caracteristicas y requisitos de la ensefianza en el aula y las de nuestro &mbito son tan distintas

que ésta plantea la necesidad de una didactica especifica perfectamente diferenciada. (p. 1)

Esta concepcion implica una didactica especifica para actividades relacionadas con el
movimiento en un espacio distinto al salon de clases, pues el contexto fisico y los recursos
utilizados en estas actividades representan una condicion especial, por tanto requieren de otro
tipo de estrategias y acciones para lograr los objetivos que se propongan.

Por su parte, Hernandez (2001) afirma:

Se trata de procesos de relacién humana en un contexto social que, en parte, se encuentra configurado por
el enfrentamiento de intereses sobre la propia definicion de ensefianza (y mas ampliamente de educacion) v,

consecuentemente, sobre la funcion que ésta debe desempefiar en la sociedad actual. (p. 2)

Por tanto, implica procesos de ensefianza y aprendizaje en los cuales se deben tener presentes
dimensiones propias de la naturaleza humana, reconociendo a cada persona como un ser social y
no como un individuo aislado que evoluciona en la medida que comparte con otros.

Alcéantara (2013) retomando a Robert Martinez Ochoa define la didactica de la Educacion

Fisica como aquella que centra su estudio en las relaciones profesor- alumno que se establecen
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en proceso intencional de ensefianza y aprendizaje entorno al movimiento humano como objeto
de comunicacion.

De esta manera, el autor va mas alla de las acciones corporales implicitas en la Educacion
Fisica, concediendo importancia a la comunicacion entre el discente y el docente, un aspecto

fundamental para guiar en la construccion del conocimiento.

Principios didacticos.
El pedagogo Camacho (s.f) en su libro Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica se
refiere a siete principios didacticos generales en los cuales los docentes de Educacion Fisica

deben fundamentar sus clases, a saber:

a. Conciencia y actividad: el estudiante y el profesor deben comprender las tareas
que van a desarrollar, saber cual es su utilidad y ejecutarlas en forma activa y con
interés.

b. Sistematizacién: es la continuidad del proceso para alcanzar los objetivos
propuestos; cada nueva clase de be partir de la “huella” dejada en a clase anterior.

c. Elevacion gradual de las exigencias: el grado de dificultad de las destrezas
motoras, asi como la intensidad y la carga deben ir aumentando paulatinamente hasta
Ilegar a un nivel que implique esfuerzo fisico y mental de acuerdo con las
caracteristicas de desarrollo del escolar, es necesario tener en cuenta, evitar el trabajo
con niveles maximos de exigencia y carga, dado que el estudiante al terminar su
sesion debe estar en condiciones fisicas y animicas para continuar con su jornada de

estudio.
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d. Atencion individual y colectiva: el profesor debe respetar algunas diferencias
personales para la asignacion de tareas y la exigencia de rendimiento; en otras tareas
podra asignar y exigir tareas y rendimientos similares a todo el grupo.

e. Fomento de la creatividad: buscar nuevas opciones de trabajo en la danza, la
ritmica, el juego colectivo, la expresion corporal, etc., constituye un desafio a las
posibilidades de creacion para maestros y estudiantes.

f. Integracion social: el profesor de Educacion Fisica debe fomentar el trabajo
grupal, dado que a partir de éste se mejora la competencia comunicativa, se desarrolla
la capacidad critica y la responsabilidad ante los acuerdos de grupo, entre otros
aspectos.

g. Conciencia ecoldgica: importante resulta hoy que el estudiante asuma una
posicion critica frente a los mecanismos usados para modificar los ecosistemas y las
acciones emprendidas para recuperar los dafios causados a los ambientes naturales. Lo
ecoldgico también hace referencia al cuidado del cuerpo y a los diferentes sistemas
que lo conforman (6seo, muscular, nervioso, cardiopulmonar), aqui resulta importante
hablar de la “higiene del ejercicio fisico” y hacer notar como éste requiere de unas

condiciones minimas para que produzca beneficios y evite traumatismos. (p. 94-96)

Estos principios didacticos constituyen un apoyo valioso a la hora de orientar a los estudiantes
en las tareas motoras, pues, reconoce la importancia de factores como la comprension de los
ejercicios, relacionado esto con el esquema corporal y el dominio postural, en la medida en que
los estudiantes alcanzan la comprension tedrica dada por la explicacién brindada por el docente

se genera un primer paso para la realizacion del ejercicio, tener presente los avances que
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gradualmente se deben presentar invita a los docentes a pensar en variadas formas de desarrollar
las clases aumentando el grado de complejidad, incorporando actividades individuales y
grupales, permitiendo explorar a los estudiantes su imaginacion asintiendo las propuestas que
puedan surgir de los mismos, lo cual favorece enormemente la socializacion considerando que
beneficia la autonomia y el reconocimiento de habilidades. El autor ofrece un valor agregado al
referirse a la conciencia ecoldgica, pensar en su incorporacion en este tipo de actividades resulta

un proposito facil de lograr.

Por su parte, Bolivar C. B. (2004) concibe cinco principios didacticos basicos:

a. Etapas del aprendizaje motor: el aprendizaje de todo movimiento, llAmese destreza
deportiva o destreza laboral atraviesa por tres grandes momentos:
- Adquisicién de la forma tosca inicial: Coordinacion primitiva del movimiento.
-Correccion, afinamiento y diferenciacién: Coordinacion elaborada del movimiento.
-Afinamiento y adaptacién a condiciones cambiantes: Estabilizacién del movimiento.
b. Atencion individual y colectiva del alumnado: este principio recomienda la profesor no
olvidar que los nifios en clase tienen una doble caracterizacion didactica, por una parte son
individuos con rasgos psicofisicos particulares y distintos niveles de rendimiento, y por
otro lado forman un grupo, un colectivo, a partir de ciertas caracteristicas de afinidad que
los identifican.
c. Fomento de la creatividad: contribuir a recuperar esta potencialidad en los nifios es mision

de toda labor educativa.
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d. Socializacion: contribuir a la socializacion del alumno, permitirle su integracién y
participacion activa en el grupo escolar y en la realidad del entorno social. Este principio
invita a privilegiar el trabajo grupal sobre el individual.

e. El desarrollo motor: tiene caracteristicas diferentes con el paso de los afios. (p. 67-73)

Es asi como este autor, expone las fases por las que traspone una clase de Educacion Fisica
teniendo presente que al inicio el estudiante no es capaz atn de controlar su cuerpo sino que sus
movimientos se presentan mas como actos reflejos e involuntarios y que luego trascienden a
unos mas controlados. De igual forma, coincide con Camacho (s.f) en la importancia que le
otorga a la atencion individual y colectiva y la socializacion del alumnado, asi como al rol
fundamental de la creatividad y a las caracteristicas propias del desarrollo motor de los
estudiantes, todos estos elementos resultan altamente necesarios tener presentes al planificar y

Ilevar a la préctica para alcanzar los objetivos que se propongan.

Estilos de ensefianza.

Parafraseando a Camacho (s.f): los estilos de ensefianza son una forma particular de
desarrollar la clase, o de interactuar con los estudiantes teniendo en cuenta el modelo
pedagogico, los objetivos, los recursos, las caracteristicas de los estudiantes y el contexto. Son
muy variados y no tienen un caracter excluyente, sino complementario y de apoyo, todo depende

de las variables que entran en juego al desarrollar el proceso educativo.

Entendido asi el estilo de ensefianza es flexible a todos los elementos que intervienen y su
relacién con los procesos de ensefianza y aprendizaje, se reconoce en ellos como algo dindmico

que facilita la labor del educador en la medida que integra variados aspectos.
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El mismo autor se apoya en la taxonomia definida por Delgado Noguera (1991) afirmando
que los estilos de ensefianza, se clasifican en:
a. Estilos tradicionales
b. Estilos que posibilitan la participacion
c. Estilos que implican cognitivamente al estudiante
d. Estilos que favorecen la creatividad

Dentro de los estilos tradicionales se encuentra el Mando directo:

Se caracteriza por desarrollar de manera secuencial cuatro fases a saber: voz explicativa, voz
preventiva, voz ejecutiva y correccion de faltas. En la voz explicativa el profesor informa de
manera amplia y clara sobre la tarea a ejecutar y acompafia esta explicacion con una demostracién
del trabajo en todo su conjunto, para lo cual puede recurrir a la ayuda de un estudiante aventajado.
La voz preventiva se usa para ubicar a los estudiantes en sus respectivos sitios de practica y hacer
que todos estén listos para el desarrollo de la tarea. La voz ejecutiva es para que desarrollen el
trabajo de la manera como fue establecido, la correccion de faltas se puede hacer de manera
general si hay errores muy comunes o de manera focalizada si los errores son particulares o
especificos en determinados grupos. (p. 78)

Este estilo se convierte en un fundamento importante al dirigir las tareas motoras, pese a ser
un estilo tradicional, facilita la incorporacion al tratarse de la atencién a estudiantes de edades
tempranas quienes se encuentran en la adquisicion de habilidades basadas en el seguimiento de
instrucciones y el modelo a imitar, por tanto, su estructura permite la orientacion de los
estudiantes de manera sistematica. No obstante, “la correccion de faltas” puede considerarse de
otra manera, como el acompafiamiento constante en las tareas motoras, guiando la correcta

realizacion bien sea de forma grupal o individual.
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Préctica Pedagogica

Con el concepto de practica pedagdgica convergen concepciones como practica docente,
practica educativa y practica de ensefianza. R. Moreno (2017) citando a Fierro (1999) se refiere a

ella como:

Una praxis social, objetiva e intencional en la que intervienen los significados, las percepciones y las
acciones de los agentes implicados en el proceso -maestros, alumnos, autoridades educativas, y padres de
familia- como los aspectos politicos institucionales, administrativos, y normativos , que segun el proyecto

educativo de cada pais, delimitan la funcién del maestro. (p. 6)

Por tanto, esta perspectiva tiene en cuenta las teorias en las que se basa el quehacer
pedagogico y la manera en que son llevados a la practica, pasando por una reflexion que le
permita responder a lo dispuesto en el proyecto educativo.

En la misma linea, Diaz (2006) concibe la practica pedagdgica como: “La actividad diaria que
desarrollamos en las aulas, laboratorios u otros espacios, orientada por un curriculo y que tiene
como propdsito la formacion de nuestros alumnos” (p. 4). De esta manera, es una accion que
recae sobre el docente guiada por la fundamentacion brindada por cada institucion, esta relacion
permite finalmente cumplir con el propdsito educativo.

En consecuencia, la practica pedagdgica requiere de un proceso de auto reflexion, en el cual
los conceptos, la investigacion y la practica diaria orientan la labor, no basta con lo dispuesto en
un curriculo, hace falta una introversion para encontrar la manera mas apropiada de orientar

hacia el aprendizaje y la formacion.
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En concordancia con lo anterior, se puede hacer referencia a las categorias en las cuales se
basa el trabajo investigativo y las cuales son conceptualizadas y contextualizadas para facilitar la

comprension del texto.



Tabla 17

Categorias de analisis del proyecto de investigacion. VERSION DOS

Objetivo General: Crear una didactica especifica del método de circuito motor apoyada en la Educacion Fisica para optimizar la practica pedagdgica
de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos.

Obijetivos Especificos

Instrumentos

Categorias

Subcategorias

Describir  la  propuesta  de
formacion docente para la creacion
de una didactica especifica del
método circuito motor aplicada en
nifios de primera infancia.

Disefiar estrategias que permitan la
implementacion de una didactica
especifica del método circuito
motor con la participacién activa
de las docentes para mejorar su
practica pedagdgica.

Analizar la aplicacion de la
didactica especifica del método
circuito motor en la practica

pedagégica de las docentes de
Aspaen Preescolar Yumanitos.

La observacion, la
entrevista, la
encuesta, los
documentos oficiales,
los grupos de
discusién, el grupo
focal, el cuestionario,
los diarios de campo,
los videos y los
audios.

Educacién Fisica

Disciplina  pedagégica para la
formacion y mejoramiento de las
habilidades motrices y el control
corporal.

Didéctica de la Educacion Fisica Conjunto
de técnicas utilizadas para impartir
actividades de la Educacion Fisica.
Considerada fundamental para apoyar la
construccion de la didactica del circuito
motor.

Circuito motor

Para el caso de la investigacién
representa uno de los métodos en que
se basan las docentes para desarrollar
actividades de la dimension corporal.

Patrones  basicos de  movimiento
Representan el conjunto de acciones que
realizan las personas al combinar
movimientos para desplazarse, manipular
objetos y/o mantener el equilibrio

Cualidades del movimiento: Como su
nombre lo indica se refieren a los rasgos del
movimiento, dentro de ellos se encuentran
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Didéctica

Entendida como las técnicas y los
modelos en que se basan los agentes
educativos para ejercer el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Préactica pedagogica Reflexion sobre el
quehacer del educador, requiere ser
abordada para transformarla.

69
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Metodologia De La Investigacion
La metodologia en la que se basa el proyecto es investigacion accion educativa, con un

enfoque cualitativo el cual segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010):

Se guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las
preguntas de investigacion e hipétesis preceda a la recoleccion y el analisis de los datos pueden desarrollar
preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia,
estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes,
y después, para refinarlas y responderlas. La accién indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos
sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” y no siempre la
secuencia es la misma, varia de acuerdo con cada estudio en particular. (p. 7)

De esta manera, el enfoque cualitativo permite el analisis y la reflexion constante de los
fendmenos observados se explora y se describe la informacion obtenida de manera continua
buscando la interpretacion de la realidad, asi mismo la recoleccion de la informacion se basa en
percepciones y puntos de vista de los participantes.

Segun lo expuesto por Latorre (2003) “la investigacion-accion es una espiral de ciclos de
investigacion y accion constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar, observar y
reflexionar” (p. 32). El proceso investigativo propuesto esta en constante reflexion y se nutre en
cada uno de los ciclos los cuales son flexibles de acuerdo con los objetivos planteados.

La primera fase del proyecto estd constituida por la etapa de observacion en la cual se
presenta la identificacion del problema referido a la falta de informacién de las docentes para
abarcar tematicas implicitas con el método de Circuito motor por lo cual cada maestra realiza sus
actividades de acuerdo con lo que investiga de manera personal o a la informacién basica que
han obtenido en capacitaciones, algunas incluso se apoyan en el trabajo desarrollado por las
docentes de movilidad. En este momento se plantean los objetivos y se definen los conceptos

fundamentales de abarcar por relacionarse con el problema descrito. La etapa de observacion se
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hace posible gracias a los aportes brindados por las docentes en las reuniones, encuestas y el
acompariamiento realizado en las clases.

Luego de la fase de observacion se lleva a cabo la planificacion en la cual se destaca la
importancia de planear acciones con miras a solucionar el problema por un lado realizando
ajustes en los planes de grado para que estos facilitaran la planificacion didactica, por otro lado
capacitando a las docentes en contenidos relacionados con el Circuito motor y la Educacion
Fisica, por ser la disciplina que mas se relaciona con el método, adicional a ello se estudia la
necesidad de tratar tematicas relacionadas con la préctica pedagdgica, pues ademas de ampliar
los conocimientos de las docentes se considera importante que encuentren la manera de
implementar los aprendizajes obtenidos, en esta fase tienen prioridad los aportes que brindan las
propias docentes de acuerdo con las necesidades de su quehacer pedagdgico.

En la etapa de accién se pretende que las docentes lleven a la practica todos los referentes
tedricos tratados, con los cuales se espera cuenten con la informacion requerida para lograr
mejoras en la préctica pedagdgica.

Finalmente en la fase de reflexion tiene como propoésito contrastar si lo planeado produjo los
resultados esperados o si se requieren otros elementos que aporten a la solucion del problema
planteado. Se analiza la relevancia de los datos obtenidos en el proceso para ser compartidos con

las docentes.

Técnicas de Recoleccion de Informacion
Las técnicas de recoleccion de informacion de acuerdo con lo expuesto por Latorre (2003) son

los distintos instrumentos, estrategias y medios audiovisuales que los investigadores utilizan para
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recoger informacion. En la investigacion accion resulta fundamental recurrir a una diversidad de
técnicas que permitan recoger informacion desde diferentes angulos, escuchar las opiniones
directas de los investigados en intervenciones individuales o grupales, acompafarlos en el campo
de accion, observar los variados elementos relacionadas con su préctica pedagdgica, facilita
obtener informacion completa de todos los elementos necesarios para analizar, contrastar y

posteriormente evidenciar los efectos del trabajo investigativo .

Los instrumentos de recoleccion de informacion a los que se recurren en este proyecto de
investigacion son: la observacion, la entrevista, la encuesta, los documentos oficiales, los grupos

de discusion, el grupo focal, el cuestionario, los diarios de campo, los videos y los audios.

La observacion permite descubrir hechos, confirmarlos o no con el fin buscar la verdad, capta
los hechos tal y como suceden en la realidad. El tipo de observacion a utilizar es la observacion
participante debido a que permite comprender el comportamiento y las experiencias de las
personas, se intenta observar y registrar informacion de los involucrados en sus medios sin
interferencia del investigador, como lo afirma (Monje 2011). Una de las observaciones realizadas
tuvo como objetivo recolectar informacidn a partir del trabajo desarrollado en el aula

especializada de Circuito Neuromotor (Ver Tabla 2).

La entrevista pretende obtener informacién de una forma oral y personalizada. Ha sido
seleccionada pues en el enfoque cualitativo este tipo de método es mas intimo, flexible y abierto
King y Horrocks (2009) como se cit6 en Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010). Por tanto,
este instrumento permite conversar e intercambiar informacion entre la investigadora y los

docentes a entrevistar esto a través de preguntas y respuestas. Se pretende una comunicacion y
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construccién conjunta de significados respecto al tema de desarrollo motor, las tematicas
implicitas en él, implicaciones educativas, experiencias, y demas aspectos que son focos de

interés para la investigacion.

Por tanto, se considera que los tres tipos de entrevista: estructuradas, semiestructuradas o
abiertas son de gran utilidad en el proyecto investigativo. Las entrevistas estructuradas al
permitir apoyarse en una guia elaborada asegura el tratar temas especificos, por su parte las
entrevistas semiestructuradas dan libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos o para obtener mayor informacion sobre los temas deseados y las entrevistas abiertas
otorgan flexibilidad para manejarla en un ambiente tranquilo sin condicionamientos lo cual
permite que no haya rigidez y facilita el acercamiento y la participacion de las docentes o demas

personas de la manera mas natural posible.

Dicho la anterior, es importante tener presente que en cada entrevista el objetivo fundamental
es la recogida de informacion, tanto la objetiva que aclaren los sujetos entrevistados, como los
rasgos subjetivos que se desprendan de su observacion referidos a sensaciones, estados de animo,

actitudes, entre otros. Las entrevistas desarrolladas reposan en el Apéndice C.

Por su parte, el método de encuesta resulta adecuado para estudiar cualquier hecho o
caracteristica que las personas estén dispuestas a informar. La primera encuesta fue aplicada a las
docentes del Preescolar a través de Formularios de Google (Ver Apéndice B) la cual tenia como
objetivo conocer la opinidn de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos sobre aspectos
relacionados con el circuito neuromotor, para observar los resultados de dicha encuesta (Ver

Tabla 15).
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La técnica de documentos oficiales es utilizada en esta investigacion. Consiste como su
nombre lo indica en analizar materiales o relatos escritos que se utilizan como fuente de
informacidn, denominados documentos escritos, Latorre (2003), los documentos a analizar son
los planeadores de clases, los cuales se encuentran disponibles en la plataforma de School pack
en la que se apoyan las docentes para plasmar sus actividades, para conocer el analisis de estos

documentos (Ver Tabla 10,11, 12, 13y 14).

Los grupos de discusion son una estrategia a utilizar, con un grupo de docentes se pretende
obtener informacion que proporcione datos relevantes para el tema de investigacion. Como lo
afirma Latorre (2003) “El grupo de discusion surge para llenar algunos vacios de la entrevista
individual o estructurada, que no permite comentar, explicar y comparar las experiencias y
puntos de vista de los entrevistados” (p. 75). Para el caso de esta investigacion el grupo esté
conformado por 6 docentes del Preescolar, uno de los encuentros con las docentes permitio el

trabajo a traves de esta técnica (Ver Tabla 7 y 8)

El grupo focal por su parte, consiste en un una reunion de seis a doce personas con un
moderador como guia, en donde los participantes se expresan de manera libre y espontanea sobre
una tematica. (Monje, 2011). En el grupo focal cobra importancia la discusion y la contrastacion
de opiniones de los miembros del grupo. En el proyecto investigativo se considera una técnica
fundamental debido a las reflexiones que se pueden obtener desde cada docente de acuerdo con
su experiencia en torno a las diferentes edades de los estudiantes, la especialidad a la que

pertenecen y las opiniones que puedan suscitar las distintas situaciones y tematicas que se



75

produzcan en el proceso investigativo. En el Apéndice E reposa el analisis del grupo focal

desarrollado en el proyecto.

El cuestionario ha sido seleccionado pues facilita incluir un conjunto de preguntas de varios
tipos, al ser preparada sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que se
relacionan con la investigacion y al ser aplicada en formas variadas, resulta atil en el proyecto
investigativo facilitando la recoleccion de datos en los cuales se pueden identificar o sugerir
otras hipotesis. Uno de los cuestionarios aplicados tuvo como propésito conocer la opinion de las
docentes sobre aspectos relacionados con el circuito. (Ver Apéndice B)

El diario de campo en este caso resulta fundamental de utilizar debido a que es necesario
registrar lo que realizan a diario las docentes en su practica educativa en el circuito neuromotor,
es un instrumento utilizado por los investigadores para registrar aquellos hechos que son
susceptibles de ser interpretados. En este sentido, el diario de campo permite hacer anotaciones,
reflexiones, puntos de vista, conclusiones preliminares, hipétesis iniciales, establecer
precategorias, plantear dudas e inquietudes. Los diarios de campo fueron plasmados en Registros
de observacién como los que se pueden observar en Tabla 3.

Por otra parte, pensar el uso del video como herramienta de investigacién y como parte de un
curriculo que busque acercarse a la realidad a través de sus imagenes y de los recursos técnicos,
estéticos y expresivos que ofrecen los medios audiovisuales, en particular el video, requiere
considerar a la imagen no solo como instrumento para almacenar, comprobar y verificar datos,
sino como objeto y estrategia de investigacion que posibilita el analisis y la reconstruccion de la

realidad, asi como diferentes lecturas de la misma. (Garcia Gil, 2011)
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Asi mismo, vincular dispositivos como celulares que permita estos registros en formato de
audio o video, posibilitan que la investigadora tenga al alcance elementos que favorecen en el

modo de acercarse al objeto de estudio y explorar su realidad.

Los audios y los videos fueron instrumentos utilizados para capturar detalles e informacion

precisa para realizar los registros de observacion (Ver Tabla 2, 3, 4,5, y 6)

La aplicacion de las técnicas detalladas anteriormente provocaron una relacién permanente
entre las categorias designadas con el problema de investigacion permitiendo analizar los datos,
comprobando y verificando algunas de las ideas planteadas a partir del proceso investigativo. De
igual forma, facilitaron la participacion de las docentes en el proceso investigativo al compartir
percepciones, conocimientos, experiencias, practicas y propuestas, Para observar la relacion

entre categorias e instrumentos de recoleccion de informacion. (Ver Tabla 9)

Plan De Accion
Con el propdsito de favorecer las practicas pedagdgicas de las docentes de Aspaen Preescolar
Yumanitos quienes en su asignacién académica tienen incluido el componente Circuito
Neuromotor, se propone un plan de accion basado en la didactica de la Educacion Fisica, asi
como en los principios de dicha disciplina, a la vez tener presente la estructuracion de los
circuitos motores sugerida por algunos autores y que reposan en el marco tedrico de este trabajo
investigativo; toda esa informacion puede ser utilizada para orientar la creacion de una didactica

especifica para el método Circuito motor en la primera infancia.
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La innovacion con una didactica especifica busca familiarizar a las docentes con los
conceptos relacionados con patrones de movimiento, las fases o0 momentos de la actividad de
circuito motor; todo ello para favorecer la practica educativa. Para ello, se hace especial énfasis
en el conocimiento del tipo de elementos utilizados en esta estrategia, junto a sus diferentes
utilidades. De igual manera, se pretende ofrecer estrategias que faciliten la planificacion y
ejecucion de actividades en torno al circuito motor, lo cual contribuye a la labor académica y
formativa de las docentes y por tanto, favorece los procesos de desarrollo y aprendizaje de los

estudiantes en los nifios y nifias de los diferentes grados que conforman la poblacion estudiantil.

Estrategias

Una vez identificados los factores claves para avanzar en la construccion de una didactica de
Circuito motor se proponen una serie de estrategias las cuales involucran de manera directa a las
docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos para generar un aprendizaje significativo para todas,

las estrategias propuestas son:

Tabla 18

Estrategias del Proyecto de Investigacién

Estrategias Actividades

N° 1 Reestructuracion del Plan de grado
1.Insumos tedricos practicos N° 2 Afianzar patrones basicos de movimiento: reto para docentes

N° 3 La Didactica gran protagonista

2. Guia didactica del circuito motor N° 1 Manos a la obra

3. Préctica innovadora N° 1.Implementado la didactica
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Estrategia 1. Insumos Tedricos Préacticos

Obijetivo.
Analizar con la participacion de las docentes los documentos relacionados con el método de

circuito motor para contar con elementos tedricos basicos para planear las actividades.

Actividad 1. Reestructuracion del Plan de grado.
Esta primera actividad tiene como propo6sito ajustar los desempefios y conocimientos de la
dimensidn corporal en cada uno de los planes de grado para que a partir de ellos las docentes

cuenten con recursos para planear las actividades del circuito neuromotor.

Participantes.

Involucra la participacion de la Gestora PRIME a nivel nacional, a las directoras de grupo, a
las docentes de movilidad y coordinadora de Aspaen Preescolar Yumanitos. La Gestora Prime
es invitada para que en una visita de asesoramiento comparta ideas que permitan la adecuacion
de cada uno de los planes de grado, pues los datos obtenidos luego de aplicar las técnicas de
recoleccion de informacion, ponen de manifiesto la dificultad en la planeacion y ejecucion de
las actividades debido a que algunos de los desempefios y conocimientos que reposan en el Plan
de grado no planteaban con claridad el objetivo a alcanzar o no mencionaban con exactitud lo
que el estudiante debia realizar, lo cual dificultaba la planificacion y la evidencia de los

avances.
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Implementacién.

Para lograr esos ajustes y adaptaciones se solicito la asesoria de la Gestora PRIME a nivel
nacional quien cuenta con informacion detallada de cada uno de los elementos que conforman el
Plan de grado, para ofrecer durante 3 dias del mes de noviembre de 2017 orientacion, facilitando
documentos como Desempefios Bésicos de Aprendizaje, emanado del Ministerio de Educacion
Nacional, asi como: Insumos para el estandar, promovido por Aspaen; basada en los documentos
mencionados se revisaron los Planes de grado establecidos para el afio 2017 iniciando con el
andlisis critico desde Transition pasando por los grados de Kinder, Prekinder, Beginner hasta
culminar en el grado Toddler. Este orden jerarquico tuvo como proposito el reconocimiento de
las destrezas y habilidades que finalmente deben desarrollar las estudiantes en el Gltimo grado y
a partir de éstas ajustar los desempefios y conocimientos en cada nivel anterior para responder a

los patrones basicos de movimiento con el grado de complejidad que amerita cada grado.

En dicho espacio de socializacion las docentes tuvieron la oportunidad de recibir y compartir
informacion relacionada con las cinco dimensiones para realizar los ajustes en un trabajo por
equipos que luego seria expuesto a la Gestora PRIME y al grupo de colegas. Hubo participacion
especial de las dos docentes licenciadas en Educacién Fisica con las que cuenta la institucion,
quienes desde su especialidad brindaron grandes aportes para realizar las adaptaciones de la

dimensidn corporal.

En el trabajo desarrollado participaron también los docentes de Aspaen Gimnasio La Fragua,

del colegio hermano masculino, quienes cuentan en su institucion con estudiantes de grado
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Transition, los aportes ofrecidos fueron significativos para unificar el plan de grado de

Transition.

Figura 18. Visita Gestora PRIME al Preescolar.
Fuente: Autoria de la investigadora
Instrumentos.

Con el propésito de profundizar en aspectos necesarios para ajustar los desempefios de la
dimensidn corporal se indagé a la gestora PRIME por algunas temaéticas relacionadas con la
dimension (Ver Entrevista 1) quien asegura que es importante la coherencia entre las
competencias, los desempefios y los conocimientos, los patrones y las cualidades del

movimiento, entre otras cosas.

Luego de realizar los ajustes a los Planes de grado y recurrir a ellos para la planeacion y
ejecucién de las actividades del afio 2018, se considerd oportuno preguntar a las docentes por ese
trabajo desarrollado, para ello se aplico una encuesta cuyos resultados pueden observarse en
(Tablas 19, 20, 21 y 22). La encuesta se program0 para desarrollar al inicio del afio 2018 en

espacios de formacion con el proposito de asegurar la aplicacion del instrumento sin generar
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afectaciones en sus actividades diarias, sin embargo fue postergada en varias ocasiones debido a
que el tiempo de encuentro con las docentes era escaso y cuando se realizaban primaba abarcar
todo lo relacionado con induccién y reinduccion de cargos, preparacion de material para dar
inicio al afio escolar, reunién con padres de familia y una serie de actividades prioritarias para el
funcionamiento de la institucion las cuales dificultaban el encuentro de las docentes con la
investigadora. Finalmente las encuestas lograron realizarse en el mes de marzo y para el mismo
tiempo se elabora un comparativo entre la Dimension Corporal trabajada durante el afio 2017 y

la ajustada para el 2018.

DIMENSION CORPORAL
1er. TRIMESTRE 2do. TRIMESTRE Jer. TRIMESTRE

COMPETENCIA | Realizar patrones de locomocion | Ejecutar armonicamente las | Realizar movimientos coordinados

manteniendo el equilibrioc v la | actividades fisicas que implicanfueza, | que requieren fuerza, agilidad,

coordinacién en actividades que | rapidez vy resistencia en los | equilibrio, v flexibilidad logrando un

realiza dentro v fuera del salon. movimientos que realiza en el ambito | control dindmico de su cuerpo.

escolar.

DESEMPENOS

E;?gg‘ﬁ:ﬂ dem;uegt;:n;dueslemuua?; Responde con agilidad y precision a | Realiza ejercicios con destreza
Proceso responder a estimulos que le diferentes estimulos sensuﬁale_s que | manteniendo el equilibrio y control
Sensorial: se presentan en el medio acudlico y | espacial en los diferentes medios

presenfa el entomno ferrestre v temesire propuestos

acudtico. . :

Ejecutatareas de movimiento como: — Realiza actividades demosirando una
Procesode rodar, reptar, saltar desde diferentes Demuesira co_ntrul |:I|nar!'||co_de_s_u coordinacion dinamica general con
Movilidad: alturas, que le permiten controlar y cuerpo al realizar cualquier ejercicio precision, velocidad, fuerza vy control

mantener el equilibrio. que se propone. postural.

Manipula elementos demostrando | Realiza movimientos coordinados ¥ | gijiza herramientas para escribir,
Proceso Manual: habilidad en su mnh_'lcudad_ fln_a_ o dlsouado*_.s de manos y dedo_s lo cual dibuiar pintar v recortar con mavor

cual le permite realizar ejercicios [ le permite manipular diferentes jar, pl Y H

especificos. elementos con mayor precision. coordinacion.
Proceso de Realiza movimientos mas precisos Ejercita su dominancia lateral en | Diferenciala derechaeizquierda ensu
Dom!na_ng:;a evidenciando su lado dominante. ad_n.jldades que realiza en plano propie cuerpo uhllz:_andu _elemenlos
Hemisférica: grafico y real. para ejercitar su dominancia lateral.

Figura 19. Dimension corporal Transition afio 2017

Fuente: Pantallazo del documento Plan de Grado Transition tomado por la investigadora.




DIMENSION CORPORAL

1er. TRIMESTRE

2do. TRIMESTRE

3er. TRIMESTRE

COMPETENCIA

Realizar patrones de locomocion
manteniendo el equiibno y la
coordinacién en actividades que
realiza dentro y fuera del sal6n.

Ejecutar armonicamente las
actividades fisicas que implican fuerza,
rapidez y resistencia en los
movimientos que realiza en el ambito
escolar.

Realizar movimientos finos y gruesos
que requieren fuerza, agilidad,
equilibrio y flexibilidad logrando un

control dindmico de su cuerpo.

DESEMPENOS

mantener el equilibrio.

que se propone.

Participa de juegos ejercicios o L Adapta sus desplazamientos a
ulilizanl::lo Ioé ° sent?rdu:usl para Responde con agiidad y precisién a diferpentes eslimulol?s visuales o
Proceso . i [ - ) g
Sensorial: responder a estimulos que le S':er?gee‘;t:st?;u:ismse?:o::&;::?‘ue auditivos manteniendo el equilibrio y
: presenta el entomo temesire y tengstre Y1 control espacial en los diferentes
acudtico. ’ medios propuestos.
Ejecuta tareas de movimiento cOmo: | po o eotra control dindmico de su | ealiza actividades demostrando una
Proceso de rodar, reptar, saltar desde diferentes ; p ... | coordinacion dinamica general con
e cuerpo al realizar cualquier ejercicio Py ;
Movilidad: alturas, que le permiten controlar y precision, velocidad, fuerza y control

ostural.

Proceso Manual:

Manipula elementos demostrando
habilidad en su motricidad fina lo
cual le permite realizar ejercicios
especificos.

Realiza movimientos coordinados y
disociados de manos y dedos lo cual
le permite manipular diferentes
elementos con mayor precision.

Utiiza hemamientas para realizar
actividades que involucran los
movimientos finos y gruesos.

groc_eso d_e Realiza movimientos mds precisos E]irc_léad su domlnanlc_la Ialera]I en Utlll_za su lado don'llma_r_:te para reahz_ar
ominancia evidenciando su lado dominante. actividades que realiza en plano] acciones  con relacion a su propio
Hemisférca: gréfico y real. CUerpo.

Figura 20. Dimensién corporal Transition ajustada para el afio 2018

Fuente: Pantallazo del documento Plan de Grado Transition tomado por la investigadora.

Impacto.

En los ajustes realizados por las docentes en la dimension corporal se destacan verbos

planteados con mayor precision respondiendo a lo descrito en cada proceso; las cualidades del
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movimiento y los verbos plasmados sugieren progresion y complejidad entre un trimestre y otro.

De igual forma, se otorga relevancia especial a la motricidad fina incluyéndola en los

desempefios propuestos. Los cambios efectuados representan beneficios tanto en la planificacion

didactica como en la posterior ejecucion y valoracion de los ejercicios propuestos en las

actividades en la medida en que orientan a las docentes y facilitan el seguimiento de progresos en

los estudiantes.

Por otra parte, a partir de los resultados obtenidos (Ver Tabla 23) se puede concluir que la

participacion activa de las docentes en las adaptaciones de los planes de grado generd un
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aprendizaje significativo, debido a que debian analizar cada elemento del plan de grado como el
estandar, las competencias, los desemperfios y los conocimientos para que existiera coherencia
entre ellos lo cual orienta el trabajo a realizar en la planificacion didactica y ejecucién de
actividades; asi mismo indagarse de qué manera plantear cada proceso de acuerdo con las
caracteristicas del grado, a la vez analizar las habilidades y destrezas propias a desarrollar de
acuerdo con la edad. De otro lado, la informacion obtenida en la encuesta de docentes, quienes
afirman que los ajustes realizados han favorecido su practica pedagdgica en la medida en que
cuentan con informacion mas precisa sobre el trabajo a desarrollar en cada uno de los procesos y
se evidencian los avances entre un trimestre y otro, lo cual aporta significativamente en la

planificacion de actividades.

Figura 21. Docente de Transition en encuesta con la investigadora

Fuente: Autoria de la investigadora
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Figura 22. Docente de Kinder en encuesta con la investigadora
Fuente: Autoria de la investigadora
Reflexion.

Resulta importante que las docentes conozcan las habilidades y destrezas alcanzadas por los
nifos y nifias en el grado anterior para que a partir de ellas se planteen tanto los conocimientos
como los desempefios por proceso, los cuales deben aumentar también entre un trimestre y otro,
representa orientar la practica para la consecucion de competencias teniendo en cuenta los
patrones basicos y las cualidades de movimiento, asi como la estructuracion de los circuitos que

se deben trabajar en cada grado.

No obstante, ajustar los conocimientos y los desempefios del Plan de grado son un punto de
partida para que las docentes tengan claridad de lo que debe realizar el estudiante de acuerdo con
la edad y al trimestre en el que se encuentre, representa un insumo para favorecer la practica
pedagdgica en actividades del circuito motor en la medida en que orienta a las docentes en los
objetivos a alcanzar, es en definitiva la manera en que ellas orientan a los estudiantes en cada

actividad lo que hace posible el alcance de esos desempefios propuestos, para ello es necesario
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conocer la estructuracion de los circuitos motores y los principios de la Educacién Fisica para
complementar la informacion a conocer por las docentes, es alli donde la didactica a construir

toma un valor significativo.

Actividad 2. Afianzar patrones de movimiento: Reto para docentes.

En la estrategia Insumos tedricos practicos se encuentra incluida también una segunda
actividad la cual se desarrolld en el mes de abril del afio 2018 y que tuvo como fin facilitar a
docentes espacios y recursos para conocer acerca de los patrones de movimiento. Cabe afirmar
que las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos cuentan con conocimientos basicos sobre los
patrones de movimiento y otros conceptos inmersos en las actividades de circuito motor, no
obstante resulta necesario que las educadoras conozcan mas sobre estos temas para aclarar dudas,
definir conceptos, clasificar adecuadamente los patrones de movimiento de tal forma que ese
conocimiento trascienda tanto en la planificacion como en la ejecucion de actividades en torno al

circuito motor.

Participantes.
Las docentes del Preescolar y coordinadora tuvimos la oportunidad de participar desde los
espacios de formacion para estudiar un documento relacionado con los patrones basicos de

movimiento.

Implementacion.
Se propuso a las docentes estudiar las teorias y socializarlas por medio de la incorporacion de

recursos digitales como Canva, Genially, PowToon, Mindmeister y Power Point, de esta manera
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facilitar la comprension de los temas y promover el aprendizaje significativo. Se realizo sorteo

para la conformacion de los grupos y el recurso a trabajar.

Figura 23. Docentes preparando presentacion de Patrones basicos de movimiento con Canva

Fuente: Autoria de la investigadora

Figura 24. Docentes preparando presentacion de Patrones basicos de movimiento con Genially

Fuente: Autoria de la investigadora
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Figura 25. Docentes preparando presentacion de Patrones basicos de movimiento con PowToon

Fuente: Autoria de la investigadora

Figura 26. Docentes preparando presentacion de Patrones basicos de movimiento con Power Point
Fuente: Autoria de la investigadora

Durante varias sesiones de trabajo las docentes estudiaron las teorias propuestas por autores
como (Bahamon, 2004), (Bolivar C. B., 2004), (Mufioz, 2003), (Miraflores, Cafiada, & Abad,
2016) y (Villegas, 2015), quienes ofrecen conceptos sobre patrones basicos de movimiento y su

clasificacion, las docentes analizaron el material y seleccionaron los que segun su criterio



explican de forma apropiada los temas. Luego de seleccionar el material una docente de cada

grupo de trabajo expuso el tema a todas sus colegas.

Figura 27. Docente exponiendo Patrones basicos de movimiento con el recurso Canva http://xurl.es/40ryn

Fuente: Autoria de la investigadora

Figura 28. Docente exponiendo Patrones basicos de movimiento con el recurso PowToon

Fuente: Autoria de la investigadora
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Figura 29. Docente exponiendo Patrones basicos de movimiento con el recurso Genially http://xurl.es/qlovm
Fuente: Autoria de la investigadora

El grupo de docentes que expuso a traves del recurso digital Genially elaboré también un clip
de video con la participacion de las nifias de Transition en el cual incorporaron los principales
patrones de movimiento de acuerdo con la clasificacion dada por Bahamon (2004) asi: patrones
de locomocidn, patrones de manipulacion y patrones de equilibracion. Este medio audiovisual
facilité la comprensién de las docentes sobre la clasificacion de los patrones pues lograron ver en

la practica ejemplos de cada patron.

Las infografias y los mapas mentales fueron una herramienta mas para exponer el tema de
patrones de movimiento y su clasificacion, con estas opciones las docentes debian concretar las

temaéticas y presentar a través de esquemas el resumen de lo estudiado.


http://xurl.es/q1ovm
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Figura 30. Docente exponiendo Patrones basicos de movimiento con infografia de Genially http://xurl.es/547d8

Fuente: Autoria de la investigadora

Figura 31. Docente exponiendo Patrones basicos de movimiento con mapa mental en MindMeister
http://xurl.es/6e6mu
Fuente: Autoria de la investigadora


http://xurl.es/547d8
http://xurl.es/6e6mu
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Figura 32. Docentes practicando Patrones basicos de movimiento en Quizlet https://quizlet.com/_4qves9
Fuente: Autoria de la investigadora

De otro lado, las docentes pusieron a prueba los conocimientos adquiridos por medio del
recursos digital Quizlet en el cual podian repasar el tema trabajado para luego desarrollar
gjercicios evaluativos a modo de juego, de igual forma lo hicieron con el recurso Kahoot, en el
cual debian competir para responder con agilidad preguntas relacionas con las tematicas
abordadas. Esta fue una actividad que disfrutaron las docentes pues a través de juegos
interactivos demostraban sus aprendizajes, en estas actividades asumia el liderazgo y brindaba
apoyo la docente de Natacion quien siendo licenciada en Educacion Fisica era conocedora de las
teorias; al obtener puntajes inferiores las demas docentes reconocian la importancia de seguir

estudiando los conceptos.


https://quizlet.com/_4qves9
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Figura 33. Docentes respondiendo preguntas sobre Patrones basicos de movimiento en Kahoot http://xurl.es/syoeh

Fuente: Autoria de la investigadora

La dinamica llevada a cabo para profundizar en los temas relacionados con patrones de
movimiento facilitd la participacion activa de las docentes, sumado a ello, les concedio la
oportunidad de conocer y definir cual de las teorias compartidas se atafie de manera directa con
el trabajo que se desarrolla en el circuito motor con estudiantes de primera infancia. Adicional a
lo mencionado, la estrategia aplicada permitio a las docentes tratar la informacion con distintos
formatos para sintetizar, facilitar la comprension y favorecer el afianzamiento de los temas en

cuestion.

Instrumentos.
Las exposiciones y la participacion de las docentes en las diferentes actividades quedaron

condensadas en un video del cual se realiz6 un analisis reflejado en la siguiente tabla:


http://xurl.es/syoeh

Tabla 24

Analisis de video sobre patrones de movimiento.

93

Nombre del video

Aspectos a observar

Analisis

Aprendiendo sobre
patrones bésicos de
movimiento.

-Teoria sobre
patrones béasicos de
movimiento.
-Clasificacion de
patrones basicos de
movimiento.
-Apropiacion del
tema.

Las docentes luego de analizar las diversas teorias facilitadas
sobre patrones basicos de movimiento seleccionan la teoria que
consideran mas acertada para definir y clasificar dichos patrones,
en su mayoria coinciden en la teoria expuesta por Bahamon
(2004) quien define los patrones como “todas aquellas acciones
motrices que el hombre realiza por naturaleza; por consiguiente,
son movimientos que caracterizan la especie humana” (p. 43) asi
como la clasificacién que realiza de los patrones basicos de
movimiento en patrones de locomocion, patrones de manipulacion
y patrones de equilibracion.

Con estos conceptos definidos las docentes son capaces de dar
ejemplos de algunos de estos patrones para ello se apoyan en
graficas y video para ejemplarizarlos.

Una vez estudiados estos temas se considera conveniente analizar
el Plan de grado de cada uno de los cursos para asegurarse que
estos contienen los patrones basicos de movimiento mencionados,
asi como definir cuales son necesarios trabajar en relacion con la
edad de los estudiantes.

Por otra parte, una vez definida la categorizacion de los patrones
resulta importante conocer la postura que debe adoptar cada parte
del cuerpo para ejecutar adecuadamente cada uno de los patrones
para orientar a cada estudiante en el alcance de cada habilidad. Asi
mismo, profundizar cada patrén se aproxima a uno de los criterios
a tener en cuenta en la estructuracion de los circuitos motores
como se menciona en Miraflores, Cafada, & Abad (2016) Los
patrones motores se trabajaran de forma independiente antes de
incorporarse al sistema de circuito. Por un lado, generamos una
adaptacion de los nifios y nifias al patron en cuestion y por otro
lado, observamos los problemas técnicos de ejecucion del mismo,
para su posterior correccion. Es conveniente que estos patrones se
trabajen de forma jugada para lograr una mayor atencion y
motivacion. (p.22). Por tanto es fundamental que las docentes
cuenten con informacion suficiente sobre cada patrén para orientar
su ejecucion y la puesta en practica posteriormente en el método
de circuitos motores.
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En el anterior analisis se deduce la inclinacién de las docentes y coordinadora por las teorias
propuestas por Bahamon (2004), los conocimientos adquiridos por las profesoras y la necesidad

de continuar afianzando criterios relacionados con el método de circuito motor.

De igual manera se realiz6 un grupo focal el cual tenia como propoésito dar respuesta a
algunos interrogantes luego de haber realizado las presentaciones relacionadas con los patrones
de movimiento (Ver Tabla 25) A partir de alli se confirma la inclinacién de las docentes por la
teoria de Bahamon (2004) relacionada con los patrones de movimiento, ademas de ello el interés
por clasificar el tipo de movimiento y la complejidad de acuerdo con la edad de los estudiantes

para lograr fortalecer o alcanzar los mas significativos en cada grado.

Impacto.

Uno de los aspectos logrados con las acciones desarrolladas fue el soporte teérico generado
por el estudio de los documentos sobre patrones de movimiento y su clasificacion reflejado en la
facilidad y seguridad de las docentes para referirse a dichos temas, estando en capacidad ahora
de dar ejemplos sobre cada uno de los patrones y su clasificacion, esto ha beneficiado tanto a las
docentes como a la propia investigadora, pues cuentan con mayor claridad de algunos de los
temas involucrados en el método de circuitos motores. El impacto generado se puede evidenciar
en el analisis del video (Ver Tabla 24) en él cual las docentes hacen acotacion de los conceptos
definidos al ofrecer ejemplos de algunos de los patrones de movimiento para ello se apoyan en
graficas y video para ejemplarizarlos. De manera semejante, se demuestra al llevar a cabo las

actividades de circuito motor en las cuales se destaca el manejo de conceptos por parte de las
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docentes y las acciones motrices adecuadas para estimular cada patron “el trabajo a desarrollar
en el circuito va a ser para favorecer el equilibrio” (Ver Tabla 31), “la docente realiza actividades
de calentamiento iniciando por cabeza, pasando por miembros superiores, tronco y finaliza en
miembros inferiores, explica a las nifias que los estiramientos pueden iniciar con la cabeza para

finalizar en los pies” (Ver Tabla 33).

Reflexion.

Conocer acerca de la estructura y organizacion de los circuitos se convierte en una necesidad
apremiante para contar con otros criterios que permitan orientar la planificacion didactica asi
como conocer el ajuste y control postural frente a cada patron con el propdésito de guiar
adecuadamente a los estudiantes al realizar acciones motrices. De igual forma, ademas de los
conocimientos que las docentes han incrementado resulta importante conocer la utilizacion que
le daran a los mismos, pues llevarlos a la préctica es lo que busca realmente el proyecto
investigativo y generar cambios en la practica pedagdgica. Finalmente se reitera la necesidad de

continuar ampliando conceptos como el relacionado con la didactica.

Actividad 3. La didactica gran protagonista.

Como introduccidn a esta actividad se realizo en el mes de mayo de 2018 una breve
exposicion relacionada con el tema de didactica pues tal y como se afirmo en anteriores lineas es
uno de los conceptos que merece ser ampliado, debido a que al aplicar algunos de los
instrumentos seleccionados con el proyecto se encontraron argumentos de las docentes referidos

a la didactica con diferentes conceptualizaciones y para hacer efectiva y coherente la
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participacion de las docentes era necesario aclarar temas como este, los cuales son significativos

para el alcance del objetivo propuesto en el proyecto.

Participantes.
Docentes del Preescolar y coordinadora.

Instrumentos.

Para llevar a cabo esta estrategia se propone el analisis de documentos, los grupos de
discusion, videos y audios.

Implementacién.

Se realiza una breve exposicion sobre el concepto de didactica donde las docentes socializan
para identificar el concepto. La actividad desarrollada permite afianzar la necesidad de conocer
los fundamentos tedricos para encauzar la didactica del circuito motor, como lo expone Diaz
(1999) La didactica es la encargada de articular la teoria con la practica. La didactica pretende
fundamentar y orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por tanto, para poder orientar en
el caso de esta investigacion la didactica del circuito motor es fundamental que las docentes
conozcan teorias relacionadas con el circuito motor como método y la Educacion Fisica como
disciplina para encontrar la técnica méas adecuada que permita llevar a la practica determinados

conceptos teoricos, para lograr proponer formas especificas al trabajar con los estudiantes.

Es asi como al realizar la exposicion se registra un video cuyo analisis queda registrado en
(Ver Tabla 27). Posteriormente se realiza una reunion con las docentes de movilidad al iniciar el
mes de junio de 2018 (Ver Tabla 28) para socializar algunos de los criterios establecidos para
desarrollar actividades de Educacion Fisica propuesta por Bolivar C. B. (2004), los principios

didacticos expuestos por Camacho (s.f) y Bolivar C. B. (2004), y la estructura de los circuitos
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motores brindada por (Miraflores, Cafiada, & Abad, 2016). Al revisar los documentos, las
docentes consideran que los momentos de la clase propuestos por Bolivar C. B. (2004), son
acordes al modelo de clases que se desarrollan en el circuito motor por lo cual las actividades
deben contar con una parte inicial en la que se informa sobre las actividades a realizar, y se
realiza un calentamiento, una parte central la cual requiere mas tiempo y en la cual se puede
hacer enfasis en un solo patron o combinarlos. Por ultimo una parte final en la que se realiza una

vuelta a la calma con ejercicios de estiramiento y preguntas del trabajo desarrollado.

En cuanto a los principios didacticos las docentes manifiestan que el relacionado con
conciencia y actividad descrito por Camacho (s.f) debe estar incluido pues se presenta en el
momento inicial de la actividad asi como el de sistematizacion y elevacién gradual de las
exigencias. De los principios propuestos por Bolivar C. B. (2004), consideran apropiados los
referentes a etapas del aprendizaje motor, atencién individual y colectiva del alumnado, asi como

el fomento de la creatividad.

En lo referente a la estructuracion y organizacion de los circuitos motores apoyan la idea de
trabajar de manera independiente cada patron antes de llevarlo al sistema de circuito, para ello se
pueden servir de un modelo que puede ser la misma docente o un estudiante. La idea de
subgrupos es viable con nifios de Kinder y Transition pues son los estudiantes de mayor edad, al
ser mas independientes se les puede delegar liderazgo al proponer varios circuitos, no obstante,
con nifios de menor edad resulta un poco mas complejo teniendo en cuenta que los estudiantes
requieren orientacién constante y las docentes no cuentan con acompafiamiento permanente en

las clases para que otras colegas lideren, esto para el caso de proponer mas de un circuito. De



98

igual forma, consideran que es fundamental complejizar los ejercicios incluyendo cualidades del

movimiento a medida que se va avanzando.

El tiempo para las actividades de circuito estd dado por el horario establecido, algunas clases
las realizan las docentes de movilidad y natacion y otras estan a cargo de las directoras de grupo,
el ideal es concertar para que en la semana se trabaje sobre un mismo objetivo para facilitar su
alcance. Para el uso de los materiales proponen una misma organizacién de los elementos con
una duracion de dos semanas, realizando minimas variaciones. Las docentes agregan que se debe
trabajar a partir del juego individual y colectivo pues es atrayente y muy significativo para los

ninos.

Es evidente que tanto los principios como los criterios socializados con las docentes estan
familiarizados con el trabajo que realizan las licenciadas en Educacion Fisica, por lo cual, se
considera importante compartir la informacion con las directoras de grupo, para que cuenten con
elementos tedricos necesarios para la planeacién como la ejecucién de actividades en torno al
método de circuitos motores. A partir de lo anterior, surge la idea de ofrecer un taller en el cual

exponer los aspectos seleccionados a tener presente.

Impacto.

Al desarrollar todas estas acciones en las cuales estaban inmersas las docentes de manera
constante se observan avances significativos tanto en la apropiacion de los temas como en la
reflexion que realizan al participar en cada actividad, con los ajustes realizados en el Plan de
grado cada dia las docentes encuentran mas significado al trabajo ejecutado y en la medida en

que avanza con la relacion de mas conceptos se estudia la posibilidad de realizar las adaptaciones
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que se consideren necesarias para que el Plan de grado contenga los elementos que en su mayoria
requieren especificar para facilitar la planificacion didactica y el sequimiento a los procesos a
alcanzar en cada trimestre y nivel; las teorias que se han analizado han generado en las docentes
fundamentos pedagdgicos para apoyar no solo las actividades del Circuito neuromotor, sino

también las concernientes a otros componentes o asignaturas.

Cabe destacar a la vez, que la participacion activa de las docentes ha generado un aprendizaje
significativo, el poder contar con un grupo focal con el cual socializar aspectos indispensables
para la creacion de la guia didactica del circuito motor facilita el trabajo a desarrollar, debido a
que las docentes desde su experiencia como directoras de grupo y como docentes de movilidad
tienen presentes aspectos relacionados con las caracteristicas de los estudiantes y los patrones

basicos de movimiento fundamentales para llevar a cabo el proyecto de investigacion.

En definitiva, el trabajo desarrollado frente a la estructura y organizacion de los circuitos
ofrece a las docentes elementos que aportan a su labor y hace mas efectivo el método basado en
principios didacticos de la Educacidn Fisica, ello es expuesto por las docentes al compartir los

momentos de la clase:

“...en la parte inicial se puede hacer un calentamiento o incluir a los nifios en lo que se desea trabajar. En la parte
central es donde se vive el desarrollo de la clase en la que se hace visible el objetivo a alcanzar, se puede trabajar
un solo patron o realizar combinaciones y en la parte final se realiza una vuelta a la calma en donde se puede
evaluar el trabajo desarrollado con los nifios o con ejercicios de estiramiento” (Ver Tabla 28).

De igual manera tienen presente la organizacion y estructuracion de los circuitos al

desarrollar las clases, por lo cual argumentan:

“...importancia de trabajar cada patrén primero de manera independiente para que estén mas preparados al
ejecutarlos en el circuito, para lograrlo se recomienda que el docente se muestre como modelo o asignar un nifio
para que lo inicie y se corrige” (Ver Tabla 28)



100

Al ejecutar las actividades es evidente el avance, ello se manifiesta al observar las clases, las
acciones desarrolladas por las docentes dan cuenta del progreso en el quehacer docente “Explica
a los nifos la actividad a desarrollar y se apoya en una de las nifias para mostrar a los estudiantes

el circuito a seguir”. (Ver Tabla 32)

Reflexion.

Resulta importante continuar avanzando en fundamentos teéricos y practicos para contar con
criterios en los cuales sustentar la didactica a construir, para ello se programa una reunién con las
docentes de movilidad en la cual socializar los aportes ofrecidos por Bolivar C. B. (2004) para
extraer lo relacionado con los momentos y el tipo de actividades a desarrollar en cada una de las
fases de la clase de educacion fisica y Camacho (s.f) para tener presente los principios didacticos
propuestos para la Educacién Fisica, de (Miraflores, Cafiada, & Abad, 2016) para la
estructuracién y organizacion del circuito motor. Todos estos elementos se pretenden adaptar al
método de circuito motor respondiendo a las caracteristicas de los estudiantes y teniendo

presente las orientaciones de las docentes de movilidad.
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Estrategia 2. Guia didactica del circuito motor.

Obijetivo.

Promover el apoyo de la fisioterapeuta y docentes de movilidad para ofrecer criterios a las

educadoras, los cuales les permitan planear y ejecutar actividades en torno al circuito motor.

Actividad 1. Manos a la obra.
En este punto de la investigacion se hace necesario generar acciones que amplien el panorama
del trabajo en el circuito motor y ayuden en la consolidacién de una guia didactica para el

mismo.

Participantes.
Para desarrollar esta estrategia se solicitd apoyo de la fisioterapeuta con la que cuenta el
Preescolar para ofrecer un taller a todas las docentes y coordinadora sobre aspectos a tener

presente al momento de trabajar el método de circuito motor.

Implementacién.

Se desarrollé un taller a inicios del mes de junio de 2018 , en él la fisioterapeuta explica que
el circuito esta compuesto por una secuencia de actividades con un objetivo establecido que debe
tener un inicio y un final, asi mismo explica que se puede realizar en un recinto abierto con aros,
conos, cintas y demas, también hace referencia a los médulos los cuales son las herramientas que
constituyen el circuito y pueden ser armados de diferentes maneras dependiendo del ejercicio a

desarrollar y a la creatividad del docente. De igual forma, comparte los objetivos del circuito



102

haciendo énfasis en favorecer actividades de la coordinacion y el balance asi como estimular la

motricidad gruesa y fina, y la percepcion sensorial.

GIRCUITO

* El circuito esta compuesto por una secuencia de actividades
con un objetivo establecido que debe tener un inicio y un final.

* Médulos: Son las herramientas que constituyen el circuito. Se
pueden armar en diversas formas ya que cada uno de los
modulos son compatibles unos con otros facilitando armar kits
independientes o circuitos de acuerdo a lo que se vaya a
trabajar y a la creatividad del maestro.

Figura 34. Definiciones ofrecidas por la fisioterapeuta en taller a docentes.

Fuente: Autoria de la investigadora

A través de un video compartié algunos ejemplos de distintos modelos de circuitos y patrones
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=iSQyBqnKz4s los cuales son
recomendables para nifios entre 0 y 2 afios que necesitan gatear y caminar en rampas y escaleras;
en otro video https://www.youtube.com/watch?v=JERQkDuHfhg presentd ejemplos de patrones
como gatear, saltar vinculando elementos diversos como tuneles, rodillos, bloques, entre otros
para hacer mas agradables y complejas las actividades incitando la creatividad del docente en la
utilizacion de los elementos, recordando la importancia de tener un inicio, un fin y un objetivo
claro en toda actividad. En un tercer video expuso como trabajar desde el circuito la estabilidad
https://www.youtube.com/watch?v=vRfctDtdCI en él los nifios y nifias se desplazaban
caminando por circuitos angostos de diferentes superficies con el propdésito de mejorar el
equilibrio extendiendo brazos al caminar descalzos estimulando el arco del pie, desplazandose

hacia adelante, de lado pasando obstaculos y demas.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=iSQyBqnKz4s
https://www.youtube.com/watch?v=JERQkDuHfhg
https://www.youtube.com/watch?v=vRfctD9tdCI
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Figura 35. Docentes en taller ofrecido por la fisioterapeuta

Fuente: Autoria de la investigadora

Figura 36. Fisioterapeuta ofreciendo taller a docentes

Fuente: Autoria de la investigadora

La fisioterapeuta compartié también un documento con recomendaciones generales para

trabajar en el circuito (Ver Documento 1) relacionado con las edades de los nifios de 0 a los 5
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afios en la que incluye actividades de motricidad gruesa, donde propone acciones motoras que
implican movimientos de toda la musculatura en diferentes posiciones y con la utilizacion de
variados recursos, de igual forma recomienda actividades para estimular la motricidad fina
haciendo énfasis especialmente en aquellos que favorecen el agarre en pinza, de otro lado para el
lenguaje sugiere hablar a los estudiantes con claridad, utilizar canciones, rondas y juegos que
impliquen didlogos constantes, por Gltimo recomienda actividades que favorecen la dimension
socio-afectiva compartiendo actividades con otros nifios, siguiendo instrucciones y en las cuales
se destaquen las capacidades de los nifios, las cuales se pueden aplicar también en el circuito
motor. Destaca la importancia de retirar zapatos y medias de los nifios para favorecer la
propiocepcion, vincular la masica para orientar algunas actividades, asi como los tres momentos
de la clase mencionados como el calentamiento, la actividad principal y el cierre, la especialista
también comenta la necesidad de ejemplificar las acciones antes de iniciar el circuito para que

los nifios tengan clara las instrucciones.

La fisioterapeuta finaliza el taller explicando el uso de las diferentes herramientas bésicas para
aprovecharlas al maximo, entre ellas se encuentran los médulos, rampas, escalera, cubo, aro,
thnel, olas, cilindro suspendido, trampolin y el tubo sensorial, frente a este menciona que es un
elemento que ha utilizado en la intervencién con los nifios para llamar su atencion y hacer
conexion con el nifio, refiere que es mas util para el trabajo individual o con pocos nifios por lo

cual recomienda implementarlo al iniciar o finalizar una actividad del circuito.



Figura 37. Fisioterapeuta explicando uso de algunos elementos del circuito

Fuente: Autoria de la investigadora
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Una vez realizada la reunion con las licenciadas de Educacion Fisica del Preescolar, participar

del taller de la fisioterapeuta y luego de la revision de los documentos relacionados con el

método de circuito motor se consolida una estructura con los aspectos mas significativos a la

hora de trabajar este método la cual queda condensada en la siguiente tabla

Tabla 29
Estructura para la organizacion

del circuito motor

Momentos de la clase

Principios

Recomendaciones

Parte inicial:

-Se informa sobre las actividades a
desarrollar.

-Se motiva a los estudiantes.
-Se realiza un calentamiento.

-Se explica la postura adecuada
para realizar cada patron.

Parte central:

-Requiere mas tiempo.

v’ Conciencia y actividad:
comprender las acciones
a desarrollar.

v Sistematizacion:  cada
nueva clase inicia con
los logros de anteriores.

v Elevacion gradual de
las exigencias.

v/ Etapas del aprendizaje
motor: adquisicion de la
forma inicial del
movimiento, correccion
y finalmente afinamiento
donde se estabiliza el
movimiento.

zapatos y medias para

estimular la propiocepcion.

instrucciones claras de cada
actividad a desarrollar.

v’ Ejemplificar la actividad por parte
del docente o un estudiante.

v" Incorporar juegos individuales y/o

v/ Apoyarse en rondas o canciones para
hacer més atractivas la clase.

la organizacion de los

mdbdulos cada dos semanas.

v' Complejizar las acciones motoras
incorporando  otros
cualidades del movimiento.

materiales vy

v Atencion individual y ' La variedad de las actividades, el uso




-Se busca el alcance del objetivo colectiva.

propuesto. v’ Creatividad.

-Se pueden realizar actividades en
torno a un solo patrén o realizar
combinacion de patrones.

Parte final:
-Se realiza vuelta a la calma.

-Se pueden desarrollar ejercicios de
estiramiento o respiracion.

-Se pueden realizar preguntas
acerca del trabajo desarrollado

de los médulos y demas materiales
gueda a disposicién de la creatividad
de las docentes

Instrumentos.

Posteriormente al consolidado elaborado de principios, momentos de la clase y las

recomendaciones se considerd oportuno compartir lo solidificado a todas las docentes y junto

con la coordinadora se realiz6 un trabajo colectivo para que se dieran aportes que
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complementaran el compendio con los aspectos que cada una creyera convenientes y necesarios.

La reunién quedé registrada en la Tabla 30, los aportes ofrecidos por todo el equipo hacen

referencia a:

- Importancia de incluir el orden y organizacién tanto de estudiantes como de los

elementos.

- Contar con un elemento en el circuito donde se visualicen los momentos de la clase y las

recomendaciones.

- Detallar listado de actividades que pueden desarrollar en cada momento de la clase.
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- Apoyarse en graficas para explicar los patrones.

- Brindar modelo de clase para cada grado del Preescolar.

- Importancia del tipo de musica que se puede incluir en los momentos de la clase.

- Conocer las caracteristicas evolutivas del desarrollo motor.

De acuerdo con lo referenciado por el equipo se propone una infografia la cual resume la
informacion mas relevante de los momentos de la clase y las recomendaciones a tener en cuenta
al trabajar en el aula especializada de Circuito Neuromotor, este material estara expuesto a

manera de poster en el aula especializada y servira para orientar el trabajo de las docentes.

Didactica del Circuito motor

Recuerda:

// * Mantener el orden de estudiantes y materiales.
* Ejemplificar la actividad antes de iniciar.

* Retirar los zapatos y las medias.

* Dar instrucciones claras.

Parte inicial

-Describir la actividad.
-Motivar a los estudiantes.
-Realizar calentamiento.

& &
L] L] L]
Principios
Adquisicion de la forma inicial del movimiento, correccion y finalmente afinamiento,
Conciencia y actividad: comprender las acciones a desarrollar.
Elevacion gradual de las exigencias.
Atencion individual y colectiva.
Creatividad.

Figura 38. Infografia Didactica del Circuito Motor elaborada en Genially http://xurl.es/ywy92

Fuente: Autoria de la investigadora
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Asi mismo, se considera importante elaborar la Guia didactica del circuito motor, (Ver
Documento 2) en ella se plantean aspectos como:
* (Qué es el circuito motor?
* Objetivos del circuito motor.
 Principios didacticos.
» Estructura y organizacion.
» Patrones de movimiento.
* Recursos y sus usos.
* Modelos de organizacion del aula especializada.
* Modelos de actividades para cada grado.
* Recomendaciones.
Todo lo anterior se elabora teniendo en cuenta la informacion recopilada desde los distintos
autores, lo expuesto por la fisioterapeuta y los aportes brindados por las docentes y coordinadora
del Preescolar para facilitar el desarrollo de las actividades y alcanzar los desempefios u

objetivos propuestos al realizar actividades en torno al circuito motor.

Impacto.

El taller ofrecido por la fisioterapeuta fue significativo para las docentes debido a que amplia
el panorama de los circuitos, pues ofrecid el concepto, los aspectos a tener presente a la hora de
trabajar a través de este método, los videos ofrecidos se convierten en alternativas a la hora de
planear y ejecutar clases con los nifios y nifias de diferentes edades, de igual forma proporcioné
informacidn sobre los distintos elementos que se pueden incluir en las actividades del circuito.

Lo compartido por la especialista junto con lo socializado con las docentes en la Actividad 3. La
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didactica gran protagonista, permitio la consolidacion de una completa estructura para tener

presente al trabajar el circuito motor.

Lo anterior se evidencia en los comentarios realizados por las docentes (Ver Tabla 30), como:
“los principios planteados representan un consolidado de los aspectos a tener en cuenta para las
clases” Docente de natacion, “importancia de trabajar varias sesiones un mismo patron y una vez

se logre alcanzar, cambiar de patrén” entre otros.

Reflexion.

El trabajo desarrollado a partir de las actividades incluidas en las estrategias anteriores han
hecho posible la creacion de la Guia didactica del circuito motor, cada una de las participantes
desde su especialidad, experiencia y conocimientos adquiridos a través de este ejercicio
investigativo, ha compartido conocimientos que son fundamentales para su creacién. Socializar
lo consolidado con las docentes permitio realizar adaptaciones y adicionar informacion para
complementar la guia, ello evidencia la importancia de la participacion de las docentes, pues
desde su experiencia y realidad aportan elementos significativos los cuales hacen posible una
didactica innovadora en la cual puedan apoyar su labor generando beneficios en su practica

pedagogica.

Estrategia 3. Practica innovadora.

Objetivo.
Implementar en la practica pedagogica todos los criterios planteados en la Guia didactica del

circuito motor para aplicar el método didactico con mayor efectividad.
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Actividad 1. Implementando la didactica
La Guia didactica del circuito motor constituye una herramienta pedagogica para optimizar la
labor, en este punto de la investigacion se pretende que las docentes puedan llevar a la practica

los fundamentos tedricos necesarios para realizar actividades del circuito motor.

Participantes.
En la puesta en préactica de la estrategia participan las docentes, coordinadora y estudiantes del

Preescolar.

Implementacién.

A mediados del mes de agosto de 2018 se compartio el documento Guia didactica del circuito
motor y se incorporo en el aula a manera de infografia, luego de ello se invito a las docentes a
implementar en su practica los criterios expuestos en el material compartido. Esto con el
propdsito de evidenciar el trabajo desarrollado por las docentes; se realizaron observaciones de
clases (Ver Tabla 31 a la 37), en ellas se manifiestan cambios significativos en la aplicacion de
principios didacticos como creatividad, atencion individual y colectiva, conciencia y actividad,
de igual forma se hacen evidentes los tres momentos de la clase con actividades acordes a cada
uno de ellos, asi como la puesta en practica de las recomendaciones planteadas en la Guia
didactica del circuito motor como: retirar zapatos y medias para facilitar la propiocepcion,

ejemplificar las acciones, ofrecer instrucciones claras, entre otros.

De igual forma, la revision de los planeadores evidencié cambios significativos en la
planificacion didactica, a continuacion se presentan algunas de las clases descritas en la

plataforma de School pack:



Titulo actividad: i juguete

Descripcion actividad: |inicio: la docente organizara a cada nifio y nifia en un puesto deferminado.

Dezarrollo: La docente colocara varios objetos de peso mediano por el salén, luego pasard a cada nifio o nifia explicando |z

instruccion de recoger el objeto y levarlo al puesto determinado con ayuda de la docente.

Cierre de |a actividad: los nifios y las nifias con ayuda ds la docents organizaran el salon cantando “a guardar’.

Conocimientos: ‘PATRON DE MANIPULACION: Agarrar y Soliar

Aula especializada: Saldn de clase

Recursos: Objefos del salon

Observaciones: ‘
Retroalimentacion: ‘

Figura 39. Actividad de grado Toddler febrero de 2018

Fuente: Pantallazo actividad de School pack tomado por la investigadora

Titulo actividad: [Agarre v suelto difersntes obietos

Descripcién actividad: Etapa inicial: Retirar zapatos y medias. Cantaremos la cancion cabeza, nhombros, rodillas y pies realizando los diferentes
movimientos segln indica la cancion

Etapa central: Uno a uno |os nifios y niias pasaran gateando por las olas y al finalizar el recorrido por 1as mismas tomaran una
pelota, subir las escaleras y dejar rodar pelota por la rampa, deslizarse v recoger pelota para poner en canasta

Etapa final: Los nifios y nifias seran acostados en las colchonelas seguirdn insirucciones como: levantar una mano, levantar la
ofra, levantar ambas manos, esconderias, levantar un pie, levantar el otro, levantar Ios dos.

Conocimientos: PATRONES DE MOVIMIENTO
Locomocion

- Caminar

Patron de manipulacion

*  Agarrar

. Soltar

Aula especializada: ‘Circuiln neuromotor

Recursos: Elementos del circuito

Ganasta con pelotas

Observaciones: ‘

Retroalimentacion: ‘

[ Roerosar | Grabar |

Figura 40. Actividad de grado Toddler agosto de 2018

Fuente: Pantallazo actividad de School pack tomado por la investigadora
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Titulo actividad: El barco
Descripcion actividad:

INICIO: se darén las instruccionss para iniciar con las actividades en donde cada nifio y nifia tomara la postura para serlos
capitanes del barco.

DESARROLLO: Pasaran por debajo de un tinel en fila, seguidamente realizaremos saltos a dos pies dentro de los aros
FINALIZACION: organizacion del material v caminata de relajacion.

Conocimientos: PATRONES MOTORES FUNDAMENTALES:

Correr

Aula especializada: Parque Preescolar

Recursos:

Observaciones: ‘

Retroalimentacion: ‘

[ oo G

Figura 41. Actividad de grado Prekinder febrero de 2018

Fuente: Pantallazo actividad de School pack tomado por la investigadora

Titulo actividad: [ Arcoiris en circuito™

Descripcién actividad: Etapa Inicial- Los nifios y nifias se ubicaran en los puntos verdes y naranjas de acuerdo a lo que indica la docente

La docente recordard las normas establecidas para realizar los ejercicios en el circuito

Se realizard calentamiente del cusrpo agacharse para tocar el pise. empinarse y estirar mangs. salte estético en dos pies,
movimientos circulares con brazos y piernas.

Etapa central: La docente mostrara las acciones que deben realizar los nifios y nifias:
- Caminar porla rampa, bajar por cubos pasar al balancin, balancearse por 5 segundos, caminar sobre las olas hasta llegar al
saltarin y contar hasta diez, saltar a colchoneta y enunciar €l color que muestra el tubo sensorial.

Etapa final: Se realizan gjercicios de relajacion y estiramiento del cusrpo

Conocimientos: PATRON DE EQUILIERIO
Equilibrio esidtico
Equilibrio dindmico

Aula especializada: |C\rcuito neuromotor

Recursos: Rampa, balancin circular, olas de espuma, saltarin y tubo senserial

Observaciones: |

Retroalimentacion: |

I

4

Figura 42. Actividad de grado Prekinder agosto de 2018

Fuente: Pantallazo actividad de School pack tomado por la investigadora



Titulo actividad:

Recursos:

Descripcion actividad:

Conocimientos:

Aula especializada:

Observaciones:

Retroalimentacion:
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Ejercito mi cuerpo

Inicio: En circulo, tomados de las manos, ejecutar pasos a la derecha, a la izquierda y al centro del circulo al sonido de un
pito.

Desarrollo: realizaremos los siguientes ejercicios en el saldn de circuito neuromotor:

-Caminar bordeando obstaculos.

-Gateo en medio del tinel.

-sobrepasar los obstaculos puestos en el camino.

-Camino hacia el saltarin y salto en dos pies.

Finalizacion: Caminar lentamente de forma libre moviendo los brazos por el aula v a la sefial de la docente se agrupan
répidamente.

‘F’ATRON DE EQUILIBRIO

Circuito neuromotor

Material del circuito

Figura 43. Actividad de grado Kinder marzo de 2018

Fuente: Pantallazo actividad de School pack tomado por la investigadora

Titulo actividad:

Descripcién actividad:

Conocimientos:

Aula especializada:

Recursos:

Observaciones:

Retroalimentacion:

\Combinande movimientos.

Etapa inicial: se invitara a los nifios a ingresar al circuito pero previo a la enfrada se recordaran las normas v reglas del circuito
una vez dentro del circuito se daran las indicaciones como ubicarse en cada une de los puntos retirar zapatos y medias se
explicara a los estudiantes los gjercicios a trabajar en la clase del dia y se pasara al calentamiento & través del baile

Etapa central: Se ejemplificara el ejercicio a desarrellar por parte de la maesira y una vez realizado ecio se iniciara el circuito
con los estudiantes el cual estard dividido en tres etapas

1 Etapa: trepar la rampa hasta llegar a la parte plana donde encontrara una pelota
2. Etapa: tomar la pelota y lanzarla a derribar la mayor parte de bolos que estd al frente sobre un cubo
3. Etapa: realizar equilibrio sobre cubos y barra esiabilizadora.

Etapa final: socializacion cuil fue la actividad gue més les gusté, cudl les parecid mas facil, cudl Ia mas dificil.
Rutina de colocar medias y zapatos

Rutina de organizacion de  material  deportivo.

patrones de movimiento locomecion, manipulacion, equilibrio

circuito neuromotor

elementos propios del circuito, boles, pelota, barra estabilizadora.

Figura 44. Actividad de grado Kinder agosto de 2018

Fuente: Pantallazo actividad de School pack tomado por la investigadora
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Al comparar las planeaciones registradas al inicio del afio escolar con las desarrolladas luego
de contar con la Guia didactica del circuito motor y la infografia, se pueden observar los cambios
realizados al plantear las etapas de la clase, las mencionan como etapa inicial, etapa central y
etapa final, en las cuales cada accion propuesta para cada momento responde a lo planteado en la
Guia didéctica, se otorga especial importancia al orden, éste por ejemplo es notable al comentar a
los estudiantes el trabajo a desarrollar en la clase y al ofrecer instrucciones sobre las normas en el
aula, de igual forma las rutinas ocupan un lugar importante en las clases planteadas, es asi como
en las planificaciones se expone el retirar zapatos y medias, la ejemplificacion de patrones asi
como proponer ejercicios de estiramiento o calentamiento; sumado a ello se plantea el uso

adecuado de modulos teniendo en cuenta lo sugerido en la Guia didactica.

Instrumentos.
Posteriormente, se convoca a una reunion a las docentes donde se socializan algunas
preguntas (Ver Entrevista 3) con las cuales se pretende conocer la experiencia y las posibles
modificaciones a realizar en la Guia didactica luego de haber llevado a la practica lo propuesto

en el material compartido, el registro de dicha reunién quedé detallado en la Tabla 38.

Como lo manifiestan las docentes, los criterios establecidos en la Guia cumplen con lo
necesario para orientar el trabajo a realizar en la planeacion y préactica de actividades en el aula
especializada, les ha permitido ser mas precisas y especificas en el trabajo a desarrollar. Asi
mismo, exponen beneficios al tener presente lo plasmado en la Guia y la infografia como: el
manejo de conceptos propios de los patrones de movimiento los cuales les permiten orientar

adecuadamente a los estudiantes en la ejecucion de acciones motoras ofreciendo instrucciones y
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familiarizando a los estudiantes con los conceptos a trabajar en la clase. Las docentes hacen

referencia a la motivacion la cual se ve reflejada en las actividades por la participacion alegre de
los estudiantes y en la medida en que lo disfrutan como un juego. Consideran que el objetivo de
cada actividad se alcanza en la medida en que cada nifio logra realizar los ejercicios propuestos,

para ello es indispensable el trabajo individual con los estudiantes.

Impacto.

Llevar a la practica lo planteado en la Guia didactica facilité a las docentes el ejercicio de la
planificacion de actividades, les permitio conocer con exactitud todos los aspectos a tener en
cuenta a la hora de planear, permitiendo que sus planeaciones fueran mas especificas y acordes
respondiendo a las etapas de la clase, las caracteristicas de las mismas, asi como tener presente
los principios bajo los que se rigen las actividades del circuito motor ademés de lo que ofrece el

Plan de grado favoreciendo su practica pedagdgica.

Lo anterior, es posible evidenciarlo al realizar reunién con las docentes donde mencionan entre
otras cosas: “...ha sido positiva pues ha logrado enfatizar mejor a la hora planear la clase y el
tipo de actividades, con la infografia ha sido mas claro y preciso” docente No 1, “...la infografia
y la Guia permite que el trabajo sea mas claro a la hora de planear la clase y cada momento, en el
desarrollo se ve mas organizada la clase”, “...el trabajo individual es necesario cuando se esta

iniciando en el aprendizaje de un patrén, cuando ya se ha alcanzado se puede realizar actividades

grupales y es importante permitirles el juego libre al finalizar el circuito” docente N° 6.
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Reflexion.

Conocer las caracteristicas de cada etapa de la clase invita a las docentes a investigar acerca
de los ejercicios que pueden plantear especialmente para la etapa inicial y final, buscando que
estos sean acordes a la edad y caracteristicas de los estudiantes. Desarrollar actividades bajo los
pardmetros establecidos en la Guia, ademas de facilitar y complementar el trabajo de las
docentes, otorga beneficios a los procesos de la dimension corporal que se buscan alcanzar en los
estudiantes con el desarrollo de este tipo de actividades, invita a las docentes a analizar la forma
en que pueden favorecer el trabajo desde las distintas edades, por ejemplo la posibilidad de
aumentar los tiempos destinados para la clase con los nifios de menor edad para contar con
lapsos que permitan la realizacion de rutinas incluidas en la clase, la necesidad de brindar el
modelo de los patrones a desarrollar por parte de la docente con instrucciones y movimientos
precisos para que los estudiantes puedan imitar acciones con mayor seguridad y exactitud. De
igual forma, se reitera la importancia de establecer modelos de organizacion del material que
puedan ser utilizados durante dos semanas por todas las docentes con minimos cambios del

material para facilitar el desarrollo de las actividades.

Triangulacién
El proceso de triangulacion “se refiere al uso de varios métodos (tanto cuantitativos como
cualitativos), de fuentes de datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el estudio de un
fenomeno” (Okuda & Gomez, 2005, p.119). En el proceso de investigacion resulta fundamental
recopilar y analizar la informacion obtenida desde las distintas perspectivas, con el fin de

enriquecer, dar veracidad y credibilidad al proceso investigativo. Este proceso ademas permite
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dar validez al trabajo desarrollado por el investigador, alejarlo de toda subjetividad realizando un

andlisis permanente de cada momento de la investigacion.

Los tipos de triangulacion, son expuestos por Navarro, Pasadas del Amo, & Ruiz (2004) asi:

1. Triangulacion de fuentes de datos que consiste en la consideracion del punto de vista de los distintos
grupos que conforman la realidad objeto de estudio.

2. Triangulacién de investigador que supone la participacion de varios investigadores en el proceso y
cuyo objetivo es compensar el sesgo potencial derivado del analisis de los datos desde una Unica
perspectiva.

3. Triangulacion tetrica aplicando en la investigacion las distintas teorias existentes sobre un tema con
el objeto de encontrar los aspectos complementarios aplicables al tema de investigacién que aportan las
distintas perspectivas.

4. Finalmente, la triangulacion metodoldgica consiste en la combinacién de varios métodos de recogida
y analisis de datos para acercarse a la realidad investigada. (p.2)

De esta manera el autor amplia el proceso de triangulacion y permite que el investigador
encuentre variadas opciones para relacionar datos desde la poblacion implicada en el proceso
investigativo, en relacion con el nimero de investigadores, considera también la opcion de
analizar aspectos desde el marco tedrico e incluso consiente la opcion de utilizar diversos
métodos para reflexionar acerca del proceso investigativo, todo ello es de gran validez debido a
que el investigador halla varios caminos por los cuales ha transcurrido todo el proceso de

investigacién para avanzar en la basqueda de resultados en el proyecto investigativo.

Para el caso del presente proyecto la triangulacion se realiza luego de la aplicacion de las tres
estrategias propuestas en las cuales se relacionan datos obtenidos a través de los distintos
instrumentos aplicados, la revision tedrica y la puesta en marcha de las actividades propuestas en

cada estrategia; los resultados obtenidos se aprecian en la siguiente tabla:

Tabla 26



Triangulacién de estrategias del proyecto de investigacion

118

Fecha Tipo de Justificacion Resultados
triangulacién
30 de abril Triangulacién Analizar los resultados obtenidos luego de Tanto las docentes como la
de 2018 metodoldgica aplicar la primera estrategia relacionada con Gestora PRIME otorgan gran
) la reestructuracion del plan de grado permite relevancia al tema de patrones
Estrategia 1 _ encontrar puntos importantes relacionados bésicos de movimiento, pues
Insiun_ms Teoricos  con |os ajustes para favorecer la practica esas acciones son las que se
Practicos pedagdgica. Para ello se retoma la entrevista  ejecutan al desarrollar
realizada a la Gestora PRIME (Ver actividades del circuito motor,
Entrevista 1) en la cual se destaca la como se afirma en  Aspaen
coherencia que debe existir entre el estandar, (2013) “...para lograr el
la competencia y los desempefios los cuales desarrollo de patrones cruzados
deben plasmar lo que es capaz de hacer el de movimiento, equilibrio y
nifio, para desarrollar actividades en cada centro de gravedad corporal,
una de las dimensiones. Ella manifiesta desplazamientos y ubicacion
también la necesidad de trabajar patrones de espacial por ejercitacion
movimiento como manipulativos y de rutinaria de la movilidad
locomocién, asi como tener presente las natural, con actividades bésicas
cualidades del movimiento inmersas en la de arrastre, gateo, caminar,
dimension corporal. marcha, salto, rollos, balanceo,
braquiacion, lanzamiento,
De otro lado, se contrasta la informacion pate0”. Por tanto es necesario
analizada en la encuesta a docentes (Ver que Jas docentes contintien
Tabla 23) en la cual manifiestan entre otras profundizando en  dichos
cosas la necesidad de ajustar planes de grado  conceptos, adicional a ello
para que estos reflejen la complejidad entre  conocer e implementar en el
un trimestre y otro, un afio y el siguiente, asi  mgatodo de circuitos motores
como tener presente las caracteristicas de  cyalidades del movimiento para
los estudiantes para que los desempefios yqriar los circuitos, complejizar
reflejen  las  habilidades que deben |55 actividades y favorecer la
desarrollar el nifio y la nifia. Por su parte, el adquisicion de habilidades.
andlisis del video (Ver Tabla 24) sobre
patrones béasicos de movimiento refleja la A  partir de lo anterior
inclinacion de las docentes hacia las teorias mencionado surge la inquietud
de Bahamdn (2004) tanto para definir los de qué otros factores son
patrones como para su clasificacion, en él necesarios conocer por parte de
también se manifiestan los conocimientos las docentes para beneficiar la
adquiridos por las docentes sobre la temdatica  préactica pedagogica.
en cuestion.
Fecha Tipo de Justificacion Resultados

triangulacion
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18 de julio Triangulacion La informacion recopilada desde los Cada uno de los elementos
de 2018 metodoldgica distintos autores, el taller de la fisioterapeuta incluidos en la Guia didéactica
y los aportes brindados por las docentes (Ver contempla informacion
Estrategia 2 Guia  Tapla 30) han permitido consolidar un relevante, en la cual coinciden
d_idéc-ticadel documento que contiene todos los elementos  los tedricos, por un lado, la
circuito motor. necesarios  para  orientar tanto la referida a los momentos de la
planificacién didactica como el desarrollo de  clase en el caso de Bolivar C. B.
las actividades en el aula especializada (2004) quien menciona la etapa
sistematizando los momentos de la clase, inicial, la etapa central y la
describiendo la utilidad dada al material etapa final, de igual forma lo
propio del circuito motor, asi como otorgar concibe la fisioterapeuta en la
importancia a la estructura y organizacion informacion compartida (Ver
del mismo teniendo presente algunos Documento 1) Junto a ello se
principios 'y recomendaciones buscando considera  importante una
hacer mas fructifero el trabajo que se adecuada estructura y
desarrolla. Diaz (1999) menciona “La organizacion basada en los
didactica pretende orientar los procesos de principios  didacticos  que
ensefianza...apunta a redefinir una situacion incluyen la atencion individual
global en la que el contenido se ensefia.” (p. Yy colectiva, elevacién gradual
14). De esta manera la Guia didactica de las exigencias, la creatividad,
constituye un significativo recurso para entre otros, ofrecidos por
orientar la practica pedagogica, al ofrecer los Camacho (s.f) y Bolivar C. B.
fundamentos con los cuales se favorece la (2004) de los cuales las
practica pedagdgica apoyada en una docentes de Educacién Fisica en
didactica  especifica que contempla compafiia de la Coordinadora
elementos de la Educacion Fisica y el han dado especial relevancia
circuito motor aplicados a la primera paraincluir en la Guia didactica.
infancia. De igual forma, el documento
contiene algunas
recomendaciones surgidas a
partir del aporte de los tedricos,
especialista y educadoras, los
cuales son de gran utilidad para
orientar el trabajo de las
docentes.
Fecha Tipo de Justificacion Resultados
triangulacion
31 de Triangulacion La préctica pedagdgica basada en la Guia Las docentes se apoyan en la
agosto de metodoldgica didactica del circuito motor permite a las Guia  didactica para la
2018 docentes desarrollar sus actividades bajo los planificacion 'y puesta en

Estrategia 3.
Préctica
innovadora

mismos criterios para favorecer las acciones
implicitas, basar las acciones en principios
didacticos, asi como tener claridad de
diferentes  aspectos que orienten y

préctica de las actividades del
circuito motor, tienen presente
los principios didacticos, asi
como las caracteristicas de cada
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transformen la practica, respondiendo a una
de las necesidades planteadas por las
docentes en reunion sostenida al inicio de la
investigacion (Ver Tabla 1). De igual
manera, la préctica resulta innovadora en la
medida en que aporta elementos que en otras
ocasiones no se les habia otorgado
relevancia como elementos tedricos que al
ser llevados a la practica se convierten en
fundamentales para la aplicacion del
método; las docentes de movilidad quienes
en reunién comentan la importancia de
contar con criterios como los incluidos en la
guia (Ver Tabla 16).

etapa de la clase desarrollando
acciones en comudn con lo
planttado y siguiendo las
recomendaciones incluidas en la
propuesta, de igual manera en
las observaciones realizadas
(Ver Tabla 31 a la 37) se
evidencia el  conocimiento
obtenido acerca de los patrones
de movimiento, uno de los
aspectos estudiados por las
docentes en el desarrollo de la
primera estrategia (Ver
Actividad 2 Afianzar Patrones
de Movimiento: Reto Para
Docentes).

Es  fundamental  continuar
orientando a las docentes para
que logren implementar todos
los criterios propuestos en la
guia otorgando importancia a
cada uno de los elementos que
reposan alli.
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Evaluacion del Proceso y Aprendizajes Alcanzados

El rol como Coordinadora académica implica un acompafiamiento y un seguimiento
permanente a la labor docente con el proposito de analizar y reflexionar acerca de las didacticas
y metodologias en las que se basan las docentes para hacer efectivos los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las distintas dimensiones y edades; el desarrollo del proyecto permitio liderar
actividades por medio de las cuales las docentes manifestaron las dificultades presentadas a la
hora de desarrollar actividades de Circuito motor, posteriormente a través del analisis y el
estudio de temas relacionados con el método en cuestion, las educadoras lograron identificar los

criterios requeridos para desarrollar adecuadamente las actividades.

Desde su especialidad cada agente educativo estuvo implicado compartiendo conocimientos,
percepciones y planteando aportes que conllevaron a solucionar el problema identificado, por lo

cual el proceso se desenvolvio a través de una construccion permanente y sistematica.

De otro lado, es posible afirmar que las estrategias propuestas en el proyecto de investigacion
lograron ser aplicadas como se habia estipulado, cada accion se desplegé gracias al interés y
compromiso de las partes involucradas, un factor determinante para llevar a cabo las actividades
propuestas, fue el contar con espacios de formacion grupal, los cuales facilitaron el encuentro

con las educadoras y la socializacién de los temas propuestos en cada reunion.

Es de resaltar la inclusién de las docentes en cada una las estrategias planteadas, proponiendo
alternativas para transformar la practica, lo cual conduce a beneficiar la labor docente avanzando

con éxito en los objetivos propuestos al aplicar el método de circuito motor con los estudiantes.
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A nivel personal y profesional el proyecto investigativo fue una experiencia significativa que
permitié ampliar conocimientos, especialmente los relacionados con la dimension corporal, la
practica pedagodgica y la didactica, lo mencionado conlleva a proceder con més propiedad sobre

los temas trabajados.

Adicionalmente, un hecho contundente en el trabajo investigativo fue establecer la relacion
entre la préctica y la teoria, siendo esta Gltima un eslabén importante en el desarrollo del
proyecto, pues explorar el circuito motor como el conjunto de acciones motrices que se utilizan
para asimilar y mejorar las posibilidades motoras, ejercitando los patrones de movimiento,
Miraflores, Cafiada, & Abad (2016) permitié profundizar las concepciones y los elementos
relacionados con dichos patrones, para orientar y desarrollar actividades con los conocimientos

adquiridos y aqui, en esto ultimo se hace relevante la practica de aula.

En relacion con los patrones de movimiento, las docentes demostraron una mayor inclinacion
por la definicion ofrecida por Bahamon (2004) “Los patrones basicos de movimiento son todas
aquellas acciones motrices que el hombre realiza por naturaleza... clasificados en patrones de
locomocion, patrones de manipulacion y patrones de equilibracion.” (p.43). Afianzar estos
conceptos permitié a las docentes tener un dominio apropiado de terminologias utilizadas tanto
en la planificacion como la puesta en practica de las actividades mostrando mayor seguridad al

orientar a los estudiantes y al ejecutar las acciones motrices.

Una vez abordados las terminologias relacionadas con el circuito motor, surgio la necesidad
de tratar el tema de did4ctica, entendida ésta como las técnicas y los modelos en que se basan los

agentes educativos para ejercer el proceso de ensefianza y aprendizaje; y de esta manera estudiar
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los criterios a tener en cuenta para la construccion de la guia didactica; tomando como referencia
la didactica de la Educacion Fisica como disciplina pedagdgica orientadora del método de

circuito motor.

Finalmente, el proyecto de investigacion produjo una reflexion de la practica pedagogica
estudiando los aspectos requeridos para favorecer el quehacer del educador, provocando una

transformacion en los procesos de ensefianza.

Todo lo anterior permite evidenciar la importancia de contar con elementos tedricos que
fundamenten la practica pedagdgica, asi como valorar los conocimientos que poseen las docentes
desde su experiencia y especialidad, para provocar una reflexion constructiva redundando en

beneficios para estudiantes y docentes.

Conclusiones y Recomendaciones
Los hallazgos en cada una de las fases de investigacion arrojan conclusiones desde variadas
perspectivas, por un lado permiten demostrar la incidencia de la Educacion Fisica para orientar
las actividades del Circuito motor, por otro lado contiene los aspectos mas significativos a tener
en cuenta para aplicar el método con efectividad. Adicional a ello, se puede evidenciar que la
Guia didactica del circuito motor es un insumo indispensable para orientar la planeacion y
ejecucidn de las actividades y que su utilizacion conlleva a mejorar la practica pedagdgica de las

docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos.

Los referentes conceptuales tomados de la Educacion Fisica fueron fundamentales para la

creacion de la didactica especifica del método circuito motor, los patrones de movimiento, los
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principios didacticos, los momentos de la clase, entro otros, fueron criterios basicos para

consolidar la guia.

Las estrategias planteadas permitieron la participacion activa de las docentes, sus
conocimientos y experiencias fueron claves para la estructuracion de la guia didactica. La
dindmica propuesta para afianzar y profundizar en tematicas relacionadas con la Educacion
Fisica y el método de circuito motor fue significativa y genero en las docentes experiencias

relevantes para optimizar la préctica pedagogica.

Se reitera la necesidad de contemplar elementos tedricos que fundamenten la préctica
pedagdgica, por lo cual se requiere que la formacion docente se oriente hacia el conocimiento de
teorias que brinden informacion bésica para facilitar la labor docente en las distintas

dimensiones.

Por otra parte, los resultados obtenidos ponen de manifiesto la importancia de una didactica
especifica para aplicar el método del Circuito motor de forma asertiva, teniendo presente todos
los elementos que se relacionan con ese método, desde sus materiales y usos hasta las
recomendaciones a tener presentes al desarrollar las actividades en el aula especializada. Asi
mismo, lo obtenido a lo largo del proceso investigativo evidencia a las docentes como

protagonistas de las transformaciones en el quehacer pedagdgico.

Finalmente, se concluye que el proyecto logro despertar el interés de los agentes educativos

por innovar desde la didactica.
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A continuacion se mencionan las recomendaciones surgidas a partir de los resultados

obtenidos:

-Aplicar la guia didéctica conforme a lo planteado y realizar ajustes en concordancia a las
necesidades de cada grado, por ejemplo: existe la posibilidad de aumentar los minutos de la clase
para los grupos de Toddler y Beginner para garantizar la realizacion de todas las rutinas y

acciones que se desencadenan en cada etapa de la clase.

-Incluir a las docentes en los procesos de mejora, ya que desde sus conocimientos brindan

valiosos aportes para transformar la practica pedagogica.

-Se sugiere generar otras guias didacticas que incluyan las metodologias, técnicas 0 métodos
que se implementan en el preescolar en las distintas dimensiones y componentes, para contar con

un material que oriente los procesos a desarrollar por las docentes en cada uno de los grados.

-Presentar la Guia didactica del circuito motor en encuentro de académicos con los
preescolares pertenecientes a Aspaen a nivel nacional, con el propoésito de dar a conocer la
propuesta de trabajo, y ofrecer un insumo para respaldar las metodologias referidas a la
dimensidn corporal en PRIME para orientar las practicas educativas y provocando a la vez la

opcién de complementar la actual guia en consonancia con la experiencia de cada institucion.
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Apéndice A
Tablas

Tabla 1

Registro de primera reunion sostenida con docentes

Registro de observacion

Objeto de observacion: Percepcion de las docentes en el trabajo del circuito neuromotor
Fecha: Viernes 11 de agosto de 2017 Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 17 min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzméan No de registro: 1

Notas Descriptivas:

Una primera docente comenta que el circuito neuromotor es un tema importante para el aprendizaje de los
nifios del Preescolar, pero considera que como licenciadas no tienen el conocimiento necesario del tema como
lo puede tener una educadora fisica.

La docente No 2, docente de educacion fisica comenta que al realizar sus estudios de pregrado ese tema no se
menciona los conocimientos que tiene al respecto son los proporcionados por experiencias con las
fisioterapeutas.

La docente No 3 manifiesta que hace falta capacitar a las docentes con el tema el circuito, los ejercicios para
cada edad, reconoce que cada vez que va a planear recurre a internet para buscar ejemplos de ejercicios para
desarrollar con sus nifias pero no encuentra material.

La docente No 4 manifiesta que por parte de Aspaen un colegio de Medellin fue pionero con el tema de circuito

Precategorias:

o Desarrollo neuromotor y aprendizaje
o Motricidad gruesa

o Educacion fisica

o Capacitacion docente
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neuromotor con el proyecto Optimus, con el método Doman partiendo de ejercicios de rutina que al ir
alcanzado se pasa a otros mas complejos. Asi mismo, que es importante conocer lo que debe desarrollar el nifio
a determinada edad.

La docente No 5 manifiesta la necesidad de contar con un documento en el colegio que les permita saber el tipo
de actividades que pueden desarrollar en estas clases.

Por su parte la docente No 6 destaca que el circuito es un boom en la actualidad y que es importante que como
docentes se cuente con la informacion adicional para lograr desarrollar las actividades.

La docente No 7 agrega que no conocen los beneficios y la utilidad del tubo sensorial. La docente No 8
manifiesta hace falta capacitacion.

Las docentes se refieren a que se encuentra poco material, la mayoria estd referenciada como ejercicios de
educacion fisica.

Se menciona a Gymboree un lugar que brinda actividades de la mano con el circuito neuromotor que capacita
tanto a padres como docentes.

Agregan la importancia de utilizar el salon del circuito que cuenta con material para facilitar el tipo de
actividades que se plantean en los circuitos.

Notas interpretativas:

e Las docentes coinciden en que la formacién en el tema de circuitos es una necesidad para ellas como
docentes.

e Reconocen la importancia del circuito y su relacion con el aprendizaje, sin embargo solo una docente
demostro tener el concepto claro.

e Hay desconocimiento tanto de las actividades a desarrollar por edades como de los beneficios que se
pueden obtener.

e Las docentes reconocen que fortalecer la motricidad gruesa beneficia el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

Notas metodoldgicas:

Se hace necesario tener listas otras
preguntas para ampliar la informacién que
pueden ofrecer las docentes.

Invitar de manera directa a cada docente a
participar  respondiendo o haciendo
comentarios para asegurar la participacion
de todas.

Nota: Para no utilizar nombres de las docentes participantes, se hace referencia a N° de docente.
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Tabla 2

Registro de observacion de clase Beginner B
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Registro de observacion

Objeto de observacion:

Acompafar la clase del grupo y docente de Beginner B en el circuito neuromotor

Fecha: Lunes 14 de agosto de 2017

Preescolar Yumanitos

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de registro:

Notas Descriptivas:

El grupo asistente esta conformado por 12 estudiantes cuyas edades oscilan entre los
2 y 3 afios, acompafiados por la directora de grupo y una auxiliar.

Los nifios pasan uno a uno a realizar:

-Gateo por las olas de espuma.
-Trepar colchoneta.

-Bajar saltando de la colchoneta.
-Saltarin.

-Subir escaleras.

-Deslizarse por rampa.

Los demas nifios esperan su turno sentados en circulos de colores ubicados en el

Precategorias:

Edad de los estudiantes

Patrones de locomocion

Utilidad de los elementos del circuito
Momentos de la actividad fisica
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piso.

Durante el ejercicio de gateo algunos nifios optan por caminar o sentarse en las
espumas para facilitar el desplazamiento.

La directora de grupo se apoya en la auxiliar para agilizar el paso de otros
estudiantes.

Algunos estudiantes buscan el apoyo de la docente para que los acompafie de la
mano al saltar.

La docente insiste a los nifios y nifias que deben estar sentados en su puesto para
poder ser llamados a realizar los ejercicios.

Unos estudiantes, pasado un tiempo, inician a levantarse del puesto a jugar en las
colchonetas.

Cuando todos los nifios y nifias han pasado a realizar los ejercicios Ilama uno a uno
al cilindro de plataforma en suspension para ser balanceados.

Al finalizar la clase cada uno de los nifios y nifias debe buscar su propio calzado
para que la docente y auxiliar apoyen en su postura.

Notas interpretativas:

Es apropiado ofrecer un modelo de actividad a los nifios para que traten de seguir
las instrucciones de los ejercicios.

La necesidad y el interés por el juego junto con el nivel atencional caracteristico de
su edad provocaron cansancio o desinterés por esperar sentados.

Notas metodoldgicas:

¢ Cual deberia ser la intervencion de la docente frente a la dificultad
mostrada por algunos de los estudiantes?

¢Es adecuada la utilizacion que le dio a cada uno de los elementos
del circuito?
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¢Por qué no se utilizd el tubo sensorial en la actividad?

¢Cudles serian las actividades apropiadas para iniciar y finalizar el
La docente puede acompafiar a los estudiantes que presentan dificultad para realizar  jrcyito?

el gateo, guiando en la ejecucion correcta.
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Tabla 3

Registro de observacion de clase Kinder C

Registro de observacion

Objeto de observacion: Acompafiar la clase del grupo y docente de Kinder C en el circuito
neuromotor

Fecha:  Martes 15 de agosto de 2017  Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 20

min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de 3

registro:
Notas Descriptivas: Precategorias:
Agilidad

El grupo de la actividad de hoy esta conformado por nifios y  sequimiento de instrucciones
nifias de 4 a 5 afios, asisten 15 estudiantes. La docente toma  patrones basicos de locomocion
de modelo a una estudiante para explicar los ejercicios que

todos van a realizar:

-Subir escalera.

-Correr subir y bajar sobre colchonetas de diferente altura.
-Bajar rampa gateando.

-Gatear por el tdnel.

-Saltar 20 veces en el saltarin a medida que realizan conteo.

-Saltar al cilindro de plataforma en suspension para ser
balanceados.

-Pasar caminando sobre olas sin apoyo de las manos.

La docente pide a los demas prestar atencidn para desarrollar
los ejercicios correctamente.

La docente comenta que olvidé encender el tubo sensorial.

La docente solicita agilidad en los ejercicios de salto y
desplazamiento.

La docente permite a los estudiantes desarrollar los ejercicios
con autonomia, acompafia a un estudiante con sus manos para
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realizar los saltos.

Al pasar caminando sobre las olas indica que abran las manos
para mejorar equilibrio.

Al realizar los saltos algunos estudiantes los realizan con
agilidad y altura.

Cuando han pasado la mayoria de los nifios y nifias la
docente pide a quienes ya han pasado colocar medias y
zapatos.

Notas interpretativas:

Los estudiantes realizan el circuito con facilidad pues son
ejercicios bésicos.

Los estudiantes no pueden extender sus manos del todo al
pasar por las olas pues se encuentran muy cerca a la pared.

Los nifios y nifias que realizan los ejercicios con mayor
habilidad se deben a la seguridad y el dominio sobre su
cuerpo.

La docente reconoce en el tubo sensorial como un elemento
del circuito pero olvida utilizarlo.

Notas metodoldgicas:

Es apropiado indicar a los estudiantes la forma
correcta de ubicar extremidades con relacion al
cuerpo dependiendo del ejercicio a desarrollar.




Tabla 4

Registro de observacion de clase Toddler A
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Registro de observacion

Objeto de observacion: Acompafiar la clase del Grupo y docente de Toddler A en el
circuito neuromotor

Fecha: Miércoles 16 de agosto de 2017 Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 22 min

Nombre del Observador:  Erika Mayerlly Guzmén

No de registro: 4

Notas Descriptivas:

La actividad se desarrolla con nifios y nifias de 1 % a 2 afios
acompafados de la directora de grupo y una auxiliar.

La docente inicia cantando a los nifios y nifias.

Seguidamente organiza los elementos que utilizara en la
actividad.

-Caminar por rampa ondulada

-Caminar sobre olas

-Tomar cubo de espuma con las manos y pasarla a la docente.
-Gatear por el tunel

-Recoger pelota y entregar a otro compariero.

La docente ubica una pelota al inicio del circuito.

Los nifios que no pueden levantar el cubo de espuma optan
por arrastrarlo.

La docente realiza sola el acompafiamiento.

Uno de los nifios se pone a llorar cuando le retiran el balén, la
docente le insiste para que realice el ejercicio al no acceder lo
vuelve a sentar y pasa a otra nifia.

Al finalizar pasa a cada nifio al cilindro de plataforma para

Precategorias:

Patrones de locomocion.
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hacer balanceo, algunos nifios lo hacen sentado otros de pie.

Notas interpretativas:

Es necesario contar con el circuito dispuesto para la
actividad, cada elemento en el lugar apropiado para que
cumpla su utilidad y retirar los que no se utilizaran para que
no representen obstaculo en la actividad.

Los nifios y nifias tienen dificultad para llevar el cubo pues es
un elemento grande y pesado.

Es normal que el nifio llore al retirar el baldn pues para él
representa un elemento de juego.

La docente podria haberle dado otra utilidad al balén como
hacerlo rodar, embocarlo en algun lugar, para que el nifio
sienta que esta jugando con él.

Es importante definir si el balanceo lo van a realizar sentados
o0 de pie.

La auxiliar no participa de la actividad pues estd sentada
organizando y peinando a los nifios y nifias.

Notas metodoldgicas:

Resulta apropiado conocer las habilidades
fisicas de la edad, para saber que es normal y
que no lo es.

Es importante involucrar a la auxiliar en el
desarrollo de las actividades para que preste
apoyo en los casos que lo requieran.

Conviene realizar otro tipo de actividades y dar
un uso diferente a los elementos para trabajar
la manipulacién, si esa es la intencion al
trasladar el cubo y la pelota.




Tabla 5

Registro de observacion de clase Transition B
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Registro de observacion

Objeto de observacion:

Acompafiar la clase del grupo y docente de Transition B en el

circuito neuromotor

Fecha: Jueves 17 de agosto de 2017 Lugar:

Preescolar Yumanitos Tiempo: 25 min

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de 5
registro:

Notas Descriptivas:

Participan 15 nifias en la actividad acompafadas de la
directora de grupo.

Inician la actividad calentamiento de

extremidades.

con un

La docente explica el circuito a realizar:

-Saltar a pie juntos abriendo y cerrando piernas.
-Saltar a pie junto por encima de cono pequefio.
- Pasar corriendo haciendo zigzag.

-Saltar pasando aros: en un solo pie y alternando con los
dos pies.

-Lanzamiento de pelota a la canasta.

Las estudiantes realizan el circuito recordando cada paso
a sequir.

La docente realiza acompafiamiento verbal para realizar
con calidad cada ejercicio.

Todas las nifias muestran facilidad en la realizacién de
cada accion, algunas pasan rapidamente sin prestar
atencion a los obstaculos.

Las niflas deben correrse continuamente para no
obstaculizar a la participante del momento.

Al finalizar la docente ubico una canasta en el centro
para que las nifias realizaran lanzamientos.

Precategorias:

Patrones de locomocion.
Lanzamiento
Salto con obstaculos
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Notas interpretativas: Notas metodoldgicas:

La cantidad de elementos y ejercicios propuestos Este tipo de ejercicios se puede realizar al aire libre
dificulta el d(isplazamlento de las estudiantes, el circuito para garantizar un espacio amplio.
resulta pequefio.

. o Es importante tener presentes los elementos
El nivel de competitividad de la edad provoca que las di tp | circuit P | lizacion de |
nifias se preocupen por ser agiles en la realizacion de los .|5pu.e§ 0S €n €l circurto para fa realizacion de 10S
ejercicios. ejercicios.




Tabla 6

Registro de observacion de clase Prekinder B
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Registro de observacion

Objeto de observacion:

Acompanfiar la clase del grupo y docente de Prekinder B en el

circuito neuromotor

Fecha: Viernes 18 de agosto de 2017 Lugar:

Preescolar Yumanitos

Tiempo: 20 min

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de 6
registro:

Notas Descriptivas:

Participan de la actividad 12 nifios y nifias entre los 3 y 4
afios de edad.

La docente selecciona un nifio para explicar los ejercicios. El
circuito que desarrollan consta de:

-Arrastre por colchoneta.

-Subir por la escalera caminando.
-Deslizarse por la rampa.
-Caminar por el camino de cubos.
-Balanceo sentados.

Al pasar los nifios la docente insiste verbalmente y sefialando
a los nifios el ejercicio a seguir.

En el arrastre algunos nifios gatean, la docente se fija pero no
les dice nada.

Algunos nifios al caminar por la escalera lo hacen en posicion
cuadrupeda.

Un nifio se cae al caminar por los cubos, la docente lo alienta
diciéndole que no es nada, se incorpora rapidamente y
continla con los ejercicios. Los nifios y nifias que no estan
participando se trepan por las colchonetas rectangulares,
otros hacen botes sobre ellas.

Para finalizar realizan ejercicios de estiramiento sentados en
las colchonetas.

Precategorias:

Patrones de locomocion
Patrén cruzado
Agilidad

Equilibrio
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Notas interpretativas: Notas metodoldgicas:

Los cubos estan dispuestos muy lejos uno de otro por ello los  Es conveniente la orientacién de la docente al
nifios se caen o se muestran inseguros al pasar por alli. realizar arrastre, para que los estudiantes

realicen el reptar con patrén cruzado alternando
Son nifios y nifias muy activos por lo cual les cuesta y moyiendo piernas.

permanecer en una sola posicion.
Es oportuno el modelo del nifio, debido a la
edad se hace necesario el acompafiamiento
verbal.




142

Tabla 7

Registro de reunion sostenida con docentes

Registro de observacion

Objeto de observacion: Percepciones de las docentes sobre los aspectos a tener en cuenta
al momento de planear actividades del circuito neuromotor

Fecha: Martes 5 de septiembre de 2017 Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 23
min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzman No de registro: 7
Notas Descriptivas: Precategorias:

La docente No 1 toma la voceria y pregunta por las herramientas que utilizan en
la planificacién didactica del circuito neuromotor, ;Qué elementos utilizan para
poder planificar? La docente No 2 se refiere a que lo primero es conocer las
caracteristicas de los grupos de estudiantes, lo que tiene que desarrollar en » Patrones de movimiento
relacién con su edad bioldgica, la caracterizacién del grupo, para buscar las  ® Caracteristicas de la edad
herramientas, los objetivos de la planeacion, lo que quiere lograr, deben ser e Gusto de los nifios por el

claros. La docente No 3 argumenta que tiene en cuenta lo que plantea el plan de circuito neuromotor.
grado, con ello se pueden plantear los objetivos, tener en cuenta el inicio, o Creencias de las
desarrollo y finalizacion, los materiales que se pueden adecuar, mirar lo que docentes.

necesite el grupo. La docente No 4 opina que ella se basa en las debilidades y
fortalezas del grupo a veces el plan de grado dice gatear y reptar por ejemplo
pero si el grupo ya tiene bien eso entonces mirar sobre qué le falta trabajar. La
docente No 5 cree que el objetivo principal es mirar las caracteristicas del grupo,
dependen del nivel y el rango de edad de los nifios y mirar las herramientas que
puedo utilizar de acuerdo con el patron que se quiere fortalecer, La docente No 1
interviene diciendo que ella se apoya todo el tiempo en la web, para planear las
actividades, sin embargo tiene muchas dudas, sabe que debe tener en cuenta
condiciones como frecuencia, intensidad y duracion, esas condiciones las
manejan mejor las docentes de educacion fisica. La docente No 3 interviene
nuevamente para referirse a los patrones béasicos de movimiento como
habilidades motoras que tienen los nifios o0 que deben hacer los nifios, en cada
nivel se van aumentando otros, La docente No 1 los entiende como pasos bésicos
por donde el ser humano transita su desarrollo motor, primero repta, después
gatea, luego se pone en posicién bipeda, camina, corre, salta, braqueo. La
docente No 2 se refiere dice que parten de unas habilidades y unas destrezas
motoras dentro de la motricidad gruesa, marcan la evolucion de los nifios y las
nifias, menciona los grupos de patrones de locomocién y de manipulacién. La
docente No 5 que son habilidades basicas que los nifios tienen que realizar de
acuerdo con la edad y un proceso motor, al ser basicas cualquier ser humano las
puede adquirir ya otras extras se obtienen dependiendo de un deporte. La docente
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No 4 se refiere a que ellas intervienen para indicar como se realiza ese
movimiento, entran a corregir cual pie con cual mano “alternancia” afirma la
docente No 2. La docente No 1 menciona los patrones de movimiento reptar,
gatear, caminar, correr, saltar, braquear, en los de manipulacién entran los
relacionados con 6culo manual, 6culo pédica, la debilidad que siente tener es que
se conocen pero no tiene claridad en qué tipos de actividades proponer, en
ocasiones son muy basicos o complicados. Opina que el espacio del circuito es
reducido siente que es mas apropiado para grupos mas pequefios y de menor
edad, invita a realizar circuitos por fuera de ese salon, pues el circuito es mas el
tipo de actividades que se organiza mas no el espacio con el que se cuenta. Por su
parte, la docente No 4 considera que le falta tiempo por la cantidad de nifios para
poder pasarlos a todos. La docente No 1 pregunta por los tipos de ejercicios que
estan trabajando en cada grado:

Prekinder: correr, saltar,
Kinder: lanzamiento con dos manos, agarre con una mano, equilibrio

Transition: estd trabajando el salto con soga, la braquiacién ya lo tienen, estd
fortaleciendo la coordinacion

La docente No 2 expone que para Toddler equilibrio, caminata por franjas,
caminar por lineas, controlar los movimientos...

Todos los grados tienen la posibilidad de aplicar todos los patrones, considera
gue como educadora fisica le hace falta conocer la caracterizacion de las edades.
La docente No 1 indaga por el gusto personal para desarrollar estas actividades,
la docente No 2 susurra que algunas lo hacen por obligatoriedad que si no
estuviera en el horario mucha no lo harian. La docente No 5 expresa que al inicio
le fue dificil, hace busqueda web y aparecen actividades con elementos con los
que se cuenta, es dificil en el sentido que la basqueda debe tener en cuenta las
caracteristicas del grupo, el plan de grado, por ello al planear clases es la Gltima
que plantea, sin embargo la ventaja es que puede repetir actividades cambiando
la frecuencia, el lugar o los recursos, eso hace que los nifios no se aburran, hay
motivacion. El circuito brinda rutinas como quitarse los zapatos, esperar turnos,
siendo agradable para nifios. La docente No 3 dice que para los nifios el circuito
es un premio, una de sus nifias tiene claro el dia en que se realiza, brinda la
instruccion.

La docente No 4 afirma que sus nifios disfrutan del circuito que es lo mejor para
ellos, en el salén son nifios muy activos, en el circuito saben comportarse. La
docente No 1 explica que toda actividad fisica implica unas rutinas, se basa en el
juego, el hecho de ser repetitivas les genera seguridad, puede repetirse a diario en
la semana y luego se cambia y se debe ver el avance, el ideal es que todos los
dias se realice.




144

Notas interpretativas:

Las docentes tienen informacion de los patrones de movimiento.

Solo dos docentes demuestran conocimiento por la clasificacion de los
patrones de movimiento.

Las docentes suelen confundir los conceptos.

La mayoria le otorga importancia a la edad de los nifios, las
caracteristicas de los grupos y el plan de grado para planear las
actividades.

Algunas docentes manifiestan inseguridad en las planeaciones.

Las docentes aseguran que la actividad en el circuito genera agrado en
los nifios.

Ademas de la docente de educacion fisica hay otra docente que tiene un
mayor grado de conocimiento en torno al tema de circuito neuromotor.

Notas metodoldgicas:

Se realizd una reunién
con un grupo de
docentes del Preescolar
para  escuchar  sus
percepciones acerca de
los aspectos que tienen
en cuenta al planear
actividades de circuito
neuromotor.

Al conformar grupos
con menor nimero de
docentes se facilita la
participacion.

A partir de o
socializado se puede
crear una encuesta que
permita recoger datos de
manera precisa, para
conocer otros aspectos
que se pueden incluir en
este tema.

Nota: Para no utilizar nombres de las docentes participantes, se hace referencia a No de docente.
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Tabla 8

Registro de reunion sostenida con docentes

Registro de observacién

Obijeto de observacion: Percepciones de las docentes sobre los aspectos a tener en cuenta
al momento de planear actividades del circuito neuromotor

Fecha: Martes 5 de septiembre de 2017 Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 18 min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de registro: 8
Notas Descriptivas: Precategorias:

Frente a la pregunta de los aspectos que deben tener en cuenta a la hora de

planear actividades del circuito neuromotor las docentes opinan que las edades de

los estudiantes, el conocimiento este planteado en el plan de grado, las

necesidades de los nifios en este momento, las dificultades, el proyecto que se » Patrones de movimiento.
esté trabajando. En cuanto a los patrones béasicos de movimiento la docente No 8 Creencias de las docentes.

describe “accion que el cuerpo hace para que los miisculos generen movimientoy ~ ® Coordinacion oculo
asi se estén desarrollando”, por su parte la docente No 9 dice “como guias, como manual.
pautas, que van generando un movimiento y ese mismo va produciendo otro ¢ Coordinacion oculo
mayor...un modelo, algo a seguir” Al preguntar por su clasificacion se escuchan pédica.

distintas opiniones, los de locomocién implican desplazamiento, como gatear, e Equilibrio.
caminar, correr, saltar, reptar. Nombran el equilibrio como patron, se refieren al

equilibrio dindmico cuando el cuerpo esta en movimiento, equilibrio estatico

cuando hay movimiento pero el cuerpo estd en reposo. Mencionan otros

“patrones” como la coordinaciéon 6culo manual, 6culo pédica. Al preguntar por

patrones béasicos de movimiento mencionan que en Beginner estan trabajando

gatear, caminar, correr, saltar, reptar.

En Prekinder los mismos con mas complejidad, el equilibrio, freno inhibitorio (el
cual lo entienden como la capacidad de detenerse)

En Kinder los anteriores mencionados mas equilibrio dindmico y estatico, lanzar,
atrapar, saltar en un pie, coordinacion al bajar escaleras alternando los dos pies.

En Transition saltar lazo, driblar, encestar, braqueo.

Por patrones de manipulacion atrapar, lanzar soltar, sostener, son patrones de
coordinacion 6culo manual.

Los otros aspectos que tienen en cuenta al planear es revisar las actividades
anteriores para lograr los objetivos, lo que aparece en el plan de grado, revisar los
materiales que requieren e incorporarlos, lo que falte por corregir o mejorar,
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repetir las actividades.

La docente No 9 resalta la importancia de las actividades del circuito por su
relacién con la lecto escritura y el aprendizaje.

La docente No 8 destaca que permite fortalecer el seguimiento de instrucciones.

Discuten frente a si los nifios deben tener modelos a la hora de dar la instruccion,
pues algunas consideran que los nifios y nifias de Kinder y Transition se les
facilita seguir la instruccidn verbal y que en los méas pequefios parten del ejemplo.
La docente No 13 refiere que al llevar a los nifios al circuito les cuesta un poco
las instrucciones, pues ellos creen que todo es “juego”. Manifiestan conocer la
manera en que se debe ubicar el cuerpo para realizar cada accién, al preguntarles
por el concepto referido a alternar manos y pies para realizar algin ejercicio
desconocen como se Ilama o no lo recuerdan pues una docente chasquea los
dedos intentando recordar.

Notas interpretativas:

e Las docentes tienen unas creencias basicas de los patrones de
movimiento.

e Frente a los conceptos suelen mencionar ejemplos més que dar una
definicion.

e Algunas referencian no tener claridad del orden en que se deben
presentar los patrones.

e Reconocen que hay necesidad de repetir ejercicios para lograr avances.

e Causa curiosidad que una de las docentes considere que el circuito no es
un juego.

Notas metodoldgicas:

Surge la inquietud: ¢Se
puede  considerar el
circuito como un juego?

Reconocer la relacion del

circuito con los
beneficios  frente  al
aprendizaje puede

generar un interés en las
docentes para mejorar
sus précticas.

Al conformar grupos con
menor nimero de
docentes se facilita la
participacion.

A partir de lo socializado
se puede crear una
encuesta que permita
recoger datos de manera
precisa, para conocer
otros aspectos que se
pueden incluir en este
tema.

Nota: Para no utilizar nombres de las docentes participantes, se hace referencia a No de docente.
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Tabla 9

Relacidn entre categorias e instrumentos de recoleccion de informacion

Categorias Instrumentos Relacién

Observacion de clase Al realizar acompafiamiento en las clases de los diferentes

y videos grados del preescolar se observa que los patrones de
movimiento son elementos en comdn en todas las
actividades realizadas en el componente Circuito
Neuromotor. La observacion permite evidenciar que
algunas docentes no orientan 0 no tienen seguridad para
guiar a los estudiantes en la realizacién correcta de los
patrones de movimiento. En otros casos los patrones de
movimiento propuestos no son acordes a la edad y las
caracteristicas de los estudiantes.

Las clases son grabadas en formato de video para contar

con un elemento que permita analizar la informacion y

detallar elementos importantes, a la vez que facilitan la

comprobacion y verificacion de los datos que se plasman
Patrones de movimiento: en los registros.

o Patrones de locomocion  Registro de reunién Al socializar con las docentes en reuniones programadas,

e Patrones no con docentes y audios el tema de patrones de movimiento fue uno de los aspectos
locomotrices o de mencionados por las docentes como importante de
equilibracion. comprender y manejar; los registros de las reuniones

e Patrones de arrojan que las docentes conocen acerca de los patrones de
manipulacion movimiento, sin embargo no tienen claridad acerca de su

clasificacion y cuéles son los mas adecuados para la edad
de los estudiantes.

Los audios almacenan informacion completa para tener en
cuenta al momento de elaborar los registros.

Revisién de Revisar la informacion plasmada en los planeadores

planeadores permite analizar los patrones de movimiento incluidos por
las docentes en cada actividad, verificar si estos
corresponden al plan de grado propuesto y a la vez permite
analizar si existe variedad en su ejecuciéon y complejidad
entre un grado y otro.

Encuesta En la encuesta algunas docentes manifestaron que es
importante que en el plan de grado se encuentren los
patrones de movimiento en los cuales se basan para su
planeacion didactica. De igual forma, los resultados
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arrojados en esta encuesta plasmaron que una de las
dificultades que afrontan las docentes al ejecutar
actividades de circuito neuromotor es la correcta
orientacion a los nifios y nifias en la ejecucidon de los
patrones de movimiento.

Circuito motor

Observacion de clase
y videos

Los registros de observacion y los videos permitieron
comprobar que efectivamente las docentes desarrollan las
actividades organizadas y estructuradas de acuerdo con el
método de circuito motor, sin embargo se muestran
inseguras al orientar a los estudiantes en la ejecucién de
los distintos patrones, en algunos casos los ejercicios
propuestos resultan demasiado sencillos para las
caracteristicas de los estudiantes, mientras que otros son
muy complejos.

Didéactica

Observacion de clase,
videos y revision de
planeadores

Estos instrumentos permitieron analizar que cada docente
tiene una didactica para desarrollar las actividades del
componente circuito neuromotor, a través de ellos se logro
identificar que el tipo de actividades que plantean para el
inicio y cierre de la clase varian entre una docente y otra,
asi mismo demostré que algunas optan por explicar con un
modelo, bien sean ellas mismas o con un estudiante las
estaciones a trabajar en la clase, otras se apoyan solo en la
orientacion verbal para que los nifios ejecuten los
ejercicios.

Encuesta

La encuesta reflejé lo que las docentes tienen en cuenta en
su planificacion didactica del componente Circuito
neuromotor referidas a los momentos de la clase, los
recursos, el plan de grado asi como las caracteristicas de
los estudiantes.

Conocimiento didactico
del contenido

Registro de reunidn
con docentes y
encuesta.

Lo registrado en las reuniones con las docentes y lo
arrojado en la encuesta permitié conocer que las docentes
se apoyan de su propia experiencia, la experiencia de otras
comparieras, de lo investigado en la web y lo plasmado en
el plan de grado para lograr planear las actividades en el
componente Circuito neuromotor.

Observacion de clase
y videos

Lo observado en las diferentes clases permitio conocer la
manera en que las docentes desarrollan las actividades del
circuito neuromotor, el uso que le dan a cada uno de los
elementos dispuestos en este lugar y el manejo del
conocimiento propio para orientar a los estudiantes en el
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desarrollo de las actividades.

Préctica pedagogica Observacion de clase, Estos instrumentos permitieron evidenciar lo que realizan
videos y revision de las docentes en la practica de actividades en torno al
planeadores. circuito motor. Contrastar los planeadores con la practica

evidencia aspectos que no se tienen en cuenta a la hora de
planear, el desarrollo de las actividades permite conocer la
manera en que se desenvuelven las docentes frente al
manejo del espacio, la cantidad de nifios, los recursos, las
dificultades y si se alcanzan los objetivos propuestos con
las actividades.
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Revision de planeador de Toddler con actividad del componente Circuito Neuromotor

Documento Edad de los Desempefio: accién que Etapas de la clase Patrones de Recursos
estudiantes debe realizar el nifio por movimiento
proceso y que permite
evidenciar que alcanzé la
competencia.
Actividad 1% a2afios La actividad se relaciona Inicio: Gatear por el Patrén de Colchonetas
de Toddler 3 con un desempefio de los  corredor. locomocion:
de agosto. 4 proRuestos para la Gatear
dimension corporal: Desarrollo:  Gatear
Manltiene I_ell_ l;:qordinacilén sobre diferentes
el equilibrio en los
:)/atronesqde locomocion. colchonetas.
Final: Cancion.
*El ideal es cerrar la
clase con ejercicios
de relajacion, juego
motor, entre otros.
Anélisis:

La accidn propuesta para el inicio no es preparatoria para la clase, pues incluye de inmediato el patrén que se va a
trabajar, el momento del desarrollo es una variacion de la actividad inicial. Las acciones propuestas responden a
estimular la coordinacion, hace falta complejizar la actividad incluyendo obstaculos o elementos para manipular,
pues para esta fecha los estudiantes ya dominan el patrén de gateo, asi mismo se pueden incluir otras acciones que
permitan estimular el equilibrio, como se propone en el desempefio.
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Revision de planeador de Beginner con actividad del componente Circuito Neuromotor

Documento  Edad de los  Desempefio: acciéon que Etapas de la clase Patrones de Recursos
estudiantes  debe realizar el nifio por movimiento
proceso y que permite
evidenciar que alcanzé la
competencia.
Actividad de 2 a 3 afios Ejecuta sus Inicio: caminar en Patrones de Colchonetas
Beginner 3 desplazamientos puntas de pie. locomocion:
de agosto. evadiendo o siguiendo Escalera
objetos de acuerdo con Caminar
. . Rampa
estimulos  visuales o
auditivos Desarrollo:  Gatear, Gatear
' bajar escalera, Balancin
- ilibri Subir y bajar
Ejercita patrones de equilibrio en barra y y baj Barra de
| . |a balanceo. escaleras e
ocomocion comg a equilibrio
_march.a en  Juegos Patrones no
infantiles por parejas y locomotrices
PEqUeNos — grupos €N ginal: ejercicios de :
diferentes espacios. relajacion.
_ ) Balanceo
Localiza las partes basicas
de su cuerpo  al
relacionarlo  con  su
imagen visual.
Anélisis:

Las acciones propuestas apuntan a desarrollar los desempefios descritos, sin embargo hace falta plantear
actividades en parejas 0 en grupo para responder a un desempefio en especifico. EI momento inicial puede
considerarse como estiramiento pues ayuda a ejercitar tendones, tobillos y piernas. Tanto el desarrollo como el
cierre de la clase presentan variadas acciones que permiten trabajar sobre los desempefios propuestos.
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Revision de planeador de Prekinder con actividad del componente Circuito Neuromotor

Documento  Edad de los  Desempefio: accién que Etapas de la clase Patrones de Recursos
estudiantes  debe realizar el nifio por movimiento
proceso y que permite
evidenciar que alcanzo la
competencia.
Actividad de 3 a4 afios Discrimina a través de los Inicio: Saltar en dos Patrones de Tanel
Prekinder 11 sentidos caracteristicas de pies. locomocion:
de agosto. los  elementos  que Rodar Saltarin
conforman su entorno Desarrollo: Reptar y
balanceo. Reptar
Se orienta en el espacio y
ubica diferentes objetos Final: Saltar en el Arrodillado
relacionéndolos entre si y saltarin
consigo mismo. . Escalar
A las actividades se _
les puede aumentar el ~ Caminar
grado de dificultad
Los desempefios incorporando
propuestos no se elementos que
relacionan con las permitan ejercitar lo
acciones desarrolladas. propuesto en los
desempefios.
Anélisis:

No existe relacion entre las acciones planteadas y los desempefios, es necesario implementar recursos o variadas
acciones que permitan el desarrollo de los desempefios propuestos. Algunos de los patrones de locomocion
descritos no concuerdan con la clase: rodar, arrodillado y escalar no se ven reflejados en la actividad, de igual
forma hace falta el salto en los patrones. Las acciones propuestas tanto para el inicio como para el cierre son las
mismas, es recomendable que el inicio sea un ejercicio preparatorio para las acciones centrales
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Revision de planeador de Kinder con actividad del componente Circuito Neuromotor

Documento

Edad de los
estudiantes

Desempefio: accion que
debe realizar el nifio por
proceso y que permite
evidenciar que alcanzé la
competencia.

Etapas de la clase

Patrones de Recursos

movimiento

Actividad de
Kinder 3 de
agosto.

4 a5 afios

Utiliza sus sentidos y la
coordinacion  sensorial,
visual, tactil, auditiva en
la realizacion de tareas y
actividades dentro y fuera
del agua.

Controla la respiracion y
el cuerpo con estabilidad
dindmica y equilibrada
cuando se desplaza en
superficies terrestres 'y
acuaticas.

Establece relacion entre
derecha e izquierda, en
relacion a objetos del
espacio.

Inicio: Dinédmica

corporal

Desarrollo:
Lanzamientos y rodar
objetos.

Final: Caminata en
diferentes
direcciones.

Patrones Pelotas

manipulativ
os: Aros.

Atrapar
Lanzar

Rodar

Analisis:

Lo plasmado en los desempefios, evidencia la necesidad de incorporar acciones que impliquen manipular
elementos llevandolos o ubicandolos hacia la derecha o izquierda, asi mismo incluir el control de la respiracion,
esto se puede hacer en el inicio o cierre de la actividad. Hace falta incorporar en los patrones el patron de
locomocion de marchar o caminar y otros que se incluyan en la dinamica inicial.
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Tabla 14

Revision de planeador de Transition con actividad del componente Circuito Neuromotor

Documento  Edad de los  Desempefio: acciéon que Etapas de la clase Patrones de Recursos
estudiantes  debe realizar el nifio por movimiento
proceso y que permite
evidenciar que alcanzé la
competencia.
Actividad de 5 a 6 afios Participa de juegos Yy Inicio: imitar Patrones de Imagenes de
Transition gjercicios utilizando los movimientos de locomocion: los animales
11 de sentidos para responder a animales Silbato
agosto. estimulos que le propone Saltar
el entorno terrestre y Caballito de
acuatico. Correr palo
Desarrollo: 3 Bastones
Se desplaza estaciones Imitar  Marchar largos
arménicamente por un 9alope, rolles y o Colchoneta
espacio determinado  Saltos. locomotrices
ejecutando patrones . Aros
locomotores como Grabadora
caminar, correr, saltar, FEipql: ejercicios de Rodar usB
girar y rodar. relajacion.
Pasa, recibe y manipula
objetos variados con la
mano desde diferentes Las acciones
posiciones y en propuestas estan
movimiento. relacionadas con el
tema del proyecto.
Realiza movimientos mas
precisos evidenciando su
lado dominante.
Anélisis:

Cada una de las acciones propuestas esta encaminada a ser desarrollada a modo de juego lo cual resulta altamente
atrayente para las estudiantes. El desempefio relativo a patrones manipulativos no aplica para esta actividad pues
no aparece descrito ni en las actividades ni en los conocimientos. Las acciones propuestas reflejan grado de
complejidad acorde a las habilidades que ya tienen desarrolladas las nifias a esta edad.
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Tabla 15
Analisis de encuesta dirigida a docentes sobre aspectos relacionados con el Circuito
Neuromotor

Pregunta Respuestas Analisis

1. (Cudles considera que son
las ventajas de realizar
actividades organizadas en un
circuito neuromotor?

Mejora la atenci6n y concentracién
Desarrolla y estimula habilidades motoras
Estimula la independencia

Favorece el seguimiento de instrucciones

Permite afianzar el conocimiento del esquema

corporal

Las docentes reconocen las
grandes ventajas del método del
circuito no solo a nivel motor
sino cognitivo y actitudinal de
los estudiantes. Hace falta
mencionar otras ventajas que se

encuentran inmersas al
desarrollar estas actividades
como la facilidad para
involucrar elementos

comunicativos, al igual los
aportes que ofrece al desarrollo
emocional debido a las
habilidades que los estudiantes
van alcanzando poco a poco,
todo ello generan beneficios a
los estudiantes.

Pregunta

Respuestas

Analisis

2. Describa los elementos que
conforman su planificacion
didictica del  componente
circuito neuromotor.

Motivacion, desarrollo y cierre
Elementos o materiales a utilizar
Plan de grado

Todos los elementos planteados en la
plataforma

Tiempo

Caracteristicas de los estudiantes

Las respuestas arrojan que
algunas docentes no tienen
claridad del significado de
planificacién didactica, esto
resulta preocupante pues es
necesario tener la informacion
clara para realizar una buena
planeacion que trascienda en
una adecuada ejecucion y de
esta manera se avance en los
desempefios propuestos.

Pregunta

Respuestas

Anélisis

3. ¢Cudles son los materiales
que generalmente utiliza en las
actividades de circuito
neuromotor?

Colchonetas de distintas formas y tamafios
Balancin

Saltarin

Las docentes reconocen que
ademas del aula especializada
este tipo de actividades las
pueden desarrollar en el parque
identificando el circuito como




Pelotas, aros, conos, lazos.

Tulnel

156

Elementos propios del parque

un método que no es exclusivo
de un espacio determinado, por
eso incluyen otros materiales
diferentes a los dispuestos en el
aula Circuito neuromotor.

Pregunta

Respuestas

Analisis

4. ;Cudl cree que es el éxito de
una actividad de circuito

Tener un propdsito u objetivo claro

Todos los aspectos
mencionados son importantes,

neuromotor? Una buena planeacion es fundamental también que se
Lab i7acion de los el ; oriente a los estudiantes en el
a buena organizacion de los elementos
g desarrollo de cada uno de los
La claridad en las instrucciones patrpnes para garantizar que los
realicen de manera adecuada.
Pregunta Respuestas Anélisis

5. ¢De qué manera influye en
su planificacién didactica las
caracteristicas de los
estudiantes?

Permite identificar destrezas, habilidades y
dificultades sobre las cuales trabajar.

En la evolucidn que se va reflejando en los
nifios y nifias

De alli se parte para planear las actividades

Las caracteristicas que
distinguen a cada nifio y grupo
son significativas para las
docentes, sin embargo en
muchas de las actividades
observadas en el aula, esto no
se ve reflejado, por ejemplo

brindar un mayor
acompariamiento a los
estudiantes  que  presentan
dificultades  especificas o

realizar adaptaciones para que
todos los estudiantes puedan
desarrollar el ejercicio en
relacion con sus capacidades.

Pregunta

Respuestas

Analisis

6. Mencione los aspectos que
son imprescindibles en el plan
de grado para orientar el
trabajo en el circuito
neuromotor.

Si considera que hay otros no
contemplados, némbrelos.

Competencias
Desempefios y procesos
Conocimientos

Patrones de movimiento
Edad de los nifios y nifias

Motricidad fina y gruesa

Las docentes mencionan todos
los elementos plasmados en el
Plan de grado. Es necesario
tener claridad en que toda
actividad debe planearse para
que los estudiantes alcancen
cada uno de los procesos
propuestos en el grado, los
desempefios en cada proceso
indican lo que debe lograr el
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estudiante.

Pregunta

Respuestas

Analisis

7. ¢A qué tipo de ayuda recurre
para planear actividades del
componente circuito?

Consulta en la web

Planes de grado

Asesoria con docentes de movilidad

Creatividad propia

Es evidente que son pocas las
docentes que poseen la
informacién  necesaria para
planear este tipo de actividades,
resultaria méas féacil si contaran
con un documento amplio que
les permitiera una orientacion
mas precisa, en la cual puedan

encontrar  aspectos  como:
momento de la clase, la
importancia de brindar un

modelo para demostracién, la
forma correcta de ejecutar cada
patrén de movimiento con
posicion de brazos y piernas,
entre otros.

Pregunta

Respuestas

Analisis

8. ¢Cuales dificultades
encuentra a la hora de planear
actividades en el circuito
neuromotor?

Falta de conocimiento en el tema

No conocer el manejo y nombre de cada
elemento

No conocer las actividades propicias para cada
edad

El tiempo

Las docentes que suelen hacer
referencia a falta de tiempo para
la realizacion de los ejercicios
son aquellas que cuentan con un
ndmero considerable de
estudiantes o las docentes de
Maternal, debido a que las
clases son mas cortas. En
cuanto a los elementos, cabe
reconocer que la capacitacion
fue ofrecida en wuna charla
fugaz, ademas no se cuenta con
un catadlogo o carpeta donde
reposen sus nombres para
facilitar la interpretacion de las
actividades que plantean en los
planeadores y especialmente la
funcionalidad de cada elemento
de acuerdo con la edad de los
estudiantes.

Pregunta

Respuestas

Anélisis




158

9. ¢;Qué dificultades afronta al
ejecutar actividades de circuito
neuromotor?

Cantidad de nifios y nifias
Falta de acompafiamiento de auxiliar
El espacio del circuito resulta reducido

La correcta orientacion de los nifios y nifias

Las docentes justifican que en
este tipo de actividades resulta
significativo el
acompafiamiento de una
coteacher o auxiliar tanto para
el cuidado como la orientacion
de los nifios y nifias.

Pregunta

Respuestas

Analisis

10. ;Cual alternativa propone
para que el factor de tiempo
frente a la cantidad de
estudiantes no afecte las
actividades desarrolladas en el
circuito?

Acompafiamiento de otra persona

Realizar algunas actividades en pareja o grupos
Disminuir tiempo de algunos ejercicios
Ampliar el circuito

Puntualidad en los tiempos

Apoyo con los mismos nifios

Se insiste en el
acompariamiento de otra
persona en las actividades. Es
viable desarrollar los ejercicios
por parejas o en grupo, incluso
muchas de las docentes las
planean de esta manera. El aula
especializada se inaugurd este
afio, por tanto resulta dificil
ampliar este espacio, a cambio
de ello las docentes pueden
realizar las actividades en otros
lugares del Preescolar cuando
asi lo consideren necesario para
garantizar que cuyos grupos se
maneje una cantidad mayor de
estudiantes estos tengan la
facilidad de participar en
parejas 0 por grupos en el lapso
establecido para la clase.
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Registro de reunion con docentes de Movilidad o Educacion fisica y docente con 22 afios de
experiencia en el Preescolar
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Registro de observacién

Objeto de observacién: Aportes de las docentes especializadas para el método circuito neuromotor

Fecha: Miércoles 8 de noviembre de Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 14
2017 min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de 9
registro:
Notas Descriptivas: Precategorias:

Se inicia comentando a las docentes sobre el trabajo realizado

a partir de las encuestas, luego de ello, se les invita a dar

aportes sobre aspectos que consideren necesarios para el » Circuito neuromotor

trabajo por medio de circuitos motores. » Elementos del circuito neuromotor

e Documento guia o protocolo circuito

La docente N° 1 considera que hace falta la parte conceptual, motor
pues las actividades van muy aisladas unas con otras y no se

tiene el hilo conductor conceptual que si poseen las docentes

de educacion fisica, falta claridad de cada patrén y lo que

involucra. El ideal es que al tener a cargo un grado exista un

documento que guie a las docentes, para que sea mas facil

plantear actividades para desarrollar esos patrones.

La docente N° 2, complementa con que algunas docentes
confunden patrones de movimiento con otros, por ejemplo: el
reptar con arrastrar, argumenta que es necesario tener claridad
sobre ellos para orientar a los estudiantes.

La docente N° 1 interviene nuevamente haciendo referencia
que eso se conoce como protocolos en donde existen
propositos y que el ideal es comunicar a los nifios lo que se va
a trabajar para que ellos también se apropien de esos
conceptos. Agrega que en los “Happy Fridays” (Actividad
ludica grupal en la que participan todos los nifios y nifias del
Preescolar los dias viernes) se realizan modelos de circuitos
muy integrales, que se estan quedando en la plataforma o en
el conocimiento de la profesora y no se comparten, estos
pueden ser retomados para crear un banco de actividades para
contar con modelos de circuitos. Adiciona que las rutinas
deportivas implican un esquema especial de preparacion de
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orden de estructura; como toda actividad contiene inicio,
desarrollo y cierre pero ademas la organizacion de los nifios y
el material. La docente N° 1 afiade que tener el conocimiento
de esos elementos permite abordar otros espacios de trabajo y
otros elementos, por ejemplo: para trabajar equilibrio no solo
se puede hacer con una barra de equilibrio, sino algo que
represente una linea. De nuevo, la docente N° 2 interviene
mencionando que de esta manera se plantean que no solo en
el aula especializada se pueden realizar actividades de
circuito, sino que en espacios abiertos también se pueden
trabajar los mismos patrones. La docente N° 3 complementa
que esto genera otras habilidades y destrezas como velocidad,
fuerza, resistencia...

La docente N° 1 sefiala que lo ideal seria que los circuitos se
programen por grados en comudn el mismo dia, por lo que
implica la preparacién del material. La investigadora
interviene diciendo que las actividades deben apuntar hacia
los desempefios, hace referencia a que el afio pasado se
intentd retomar una propuesta de actividades por grados y la
edad de los estudiantes, fue elaborada por la fisioterapeuta y
la docente de movilidad, alli se describe la actividad y el
grado de complejidad para cada nivel. Lo cual es importante
porque plasma la diferencia que debe existir entre las
actividades entre un nivel y otro, asi se utilice el mismo
material. Agrega la docente N° 1 que en la planeacion del
circuito antes estaba planteado un circuito por semana, es
decir se podia repetir, es viable en la medida que permite
trabajar en algo especifico para obtener avances y continuar
con otro propdsito una vez se logre ese. La docente N° 3
aporta que esa podria ser una estrategia de analizar las
actividades que ya estan establecidas y sobre ellas basarse
para hacer el trabajo para poder generar un material didactico
y tener una orientacion.

La investigadora insiste en que lo importante no es el
repertorio de actividades sino contar con la informacion por
nivel de lo que se debe lograr. La docente N° 1 menciona que
es importante la sistematizacion de actividades, las
actividades significativas son dignas de mostrar, de publicar,
se puede evidenciar con fotos las actividades, pues estas
permiten entender lo que se propone en cada circuito.

Notas interpretativas:

e Las docentes mencionan la importancia de:

Notas metodoldgicas:

e | 0S

aspectos

mencionados

como
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importantes para desarrollar actividades en

-Objetivos claros. torno al circuito motor coinciden con las
-Tener claridad de las caracteristicas de los estudiantes. respuestas plasmadas en la encuesta a
-Funcionalidad y conocimiento de los elementos de un docentes, a ello se agrega lo significativo de
circuito. los circuitos propuestos en los Happy
-La variedad de espacios y recursos para desarrollar Fridays.

circuitos. eEn los circuitos deben cambiarse los
-Contar con documento de patrones de movimiento patrones motrices cada dos semanas como
conforme a la edad. minimo o tres semanas coOmoO maximo.
-Los modelos de circuitos trabajados en los Happy Dependerd de si los alumnos han
Fridays. conseguido los objetivos propuestos, es

decir que si se concibe la idea de repetir los
circuitos por semana.
e El banco de actividades es una buena

e Mencionan la necesidad y la viabilidad de repetir circuitos ., . .
opcion, sin embargo puede repercutir en

en la semana. A
. . limitar a las docentes en nuevas propuestas
e Les gustaria contar con un banco de actividades para el de actividades
circuito. '

e Se insiste en que lo importante es la claridad en los
patrones por edad y grado.

Nota: Para no utilizar nombres de las docentes participantes, se hace referencia a N° de docente.
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Registro de encuesta dirigida a docentes de Transition relacionada con los ajustes de la
dimension corporal en el Plan de grado.
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Pregunta

Respuesta

1. Considera que los Desempefios
Bésicos de Aprendizaje mencionados en
la capacitacion inciden con la dimension
corporal y el grado asignado. ¢De qué
manera?

Si, los DBA tienen relacién y estan enfocados desde las actividades
rectoras. La dimension corporal estd muy relacionada con la
actividad rectora del juego, porque todo el tiempo hay movimiento
y el esquema corporal se toma como base central de toda actividad
ludica.

Pregunta

Respuesta

2. ¢Qué tipo de adaptaciones y/o
actualizaciones realizé al plan de grado
en la dimensién corporal? Mencionelas.

Los conocimientos se modificaron teniendo en cuenta las etapas
evolutivas de las nifias, se tuvo en cuenta aumentar el grado de
dificultad y lo que debian realizar las estudiantes en el grado.

Se hicieron ajustes en los desempefios cambiando los verbos para
utilizar los apropiados para que cubrieran todo lo que se valora,
incluyendo el medio acuatico, con la natacion.

Pregunta

Respuesta

3. ¢Cuales adecuaciones realiz6 en el
plan de grado para responder a las
actividades de circuito motor?

Los conocimientos ya estan planteados, las adecuaciones en las que
se tuvimos en cuenta realizar actividades del circuito fuera del
salén, aprovechar todos los espacios de colegio y aprovechando los
elementos del circuito como las espumas.

La docente N°2 considera que es importante aprovechar el material
del circuito.

Pregunta Respuesta
4. Si realiz6 cambios en las No se realizaron cambios.
competencias, ;Qué tuvo en cuenta?

Pregunta Respuesta

5. ¢Como evidencia la aplicabilidad de
los desempefios propuestos en las
actividades del circuito motor?

Son claros y dan la pauta para programar los ejercicios, son
concretos y muestran la ruta de lo que hay que hacer.

La docente N°2 opina que las actividades de inicio dan pauta para
otras actividades, se pueden planear para dar continuidad en otras
clases.

Pregunta

Respuesta
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6. ¢Cual cree usted que es la clave para
que los desempefios apunten hacia el
desarrollo de actividades de circuito
motor?

El verbo, porque en la parte corporal, el verbo dice lo que debe
hacer el estudiante, lo que debe alcanzar la nifia, nos dice los
patrones de locomocion, permite evaluar los niveles como: la
velocidad, la distancia...y todo esto da pauta para el disefio de
actividades.

Pregunta Respuesta
7. ¢Cuédles fueron los aspectos Se ajustaron muy poco pues habia algunas acciones y se cambiaron
significativos ~ para  ajustar los atemas o conocimientos.

conocimientos?

Pregunta

Respuesta

8. ¢Como refleja la coherencia entre los
desempefios y los conocimientos?

Al realizar los ejercicios, al desarrollar la actividad nos damos
cuenta si esa actividad propuesta le apuntaba al desempefio.

La docente N° 2 afirma: al desarrollar las actividades es importante
tener en cuenta lo que se va a evaluar, es decir los desempefios.

Respuesta

Pregunta
9. (Qué especificaciones puntuales
pudo establecer para crear los

conocimientos y desempefios del curso
que maneja?

Las etapas evolutivas, la edad, lo que hacen las nifias de 5 afios,
permite mirar que hacian a los 4 afios para saber con qué se cuenta.

Pregunta

Respuesta

10. Ahora que se encuentra
planeando actividades de circuito motor,
¢Cree que los ajustes realizados fueron
adecuados? ¢Presenta aun dificultades?
¢ Cuales?

Son adecuados, se definié también que el modelo de una clase
funcionaba para aplicarlo en otra, respondiendo a los propoésitos de
los circuitos permitiendo que los nifios adquieran mayor habilidad
y teniendo en cuenta que todo ejercicio tiene una frecuencia y una
intensidad. Se va ampliando cada vez mas el conocimiento leyendo,
a través de los equipos se puede ir ajustando cada vez mas.

La docente N° 2 agrega: las actividades de circuito favorecen
también el seguimiento de instrucciones, la atencion y la
concentracion.
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Registro de encuesta dirigida a docentes de Kinder relacionada con los ajustes de la dimension

corporal en el Plan de grado.

Pregunta

Respuesta

1. Considera que los Desempefios
Basicos de Aprendizaje mencionados en
la capacitacién inciden con la dimensién
corporal y el grado asignado. ¢De qué
manera?

Si, se tuvieron en cuenta los desempefios para ajustar el Plan de
grado, se hicieron ajustes teniendo presente los conocimientos y el
grado de complejidad.

Pregunta

Respuesta

2. ¢Qué tipo de adaptaciones y/o
actualizaciones realizé al plan de grado
en la dimension corporal? Mencionelas.

Dentro del plan de grado habian muchas acciones, lo que se hizo
fue organizarlas de acuerdo con los desempefios y las necesidades
para crear los conocimientos a partir de cada grado.

Pregunta

Respuesta

3. ¢Cuales adecuaciones realizdé en el
plan de grado para responder a las
actividades de circuito motor?

Se organizd cada actividad de las que estaban plasmadas en cada
trimestre teniendo en cuenta el nivel de desempefio de los nifios y la
competencia, se revisd cada accion que estaba alli para convertirla
en conocimiento.

Pregunta

Respuesta

4. Si  realiz6 cambios en las

competencias, ;Qué tuvo en cuenta?

No se realizaron cambios porque se considerd que era acorde a cada
uno de los niveles.

Pregunta

Respuesta

5. ¢(Coémo evidencia la aplicabilidad de
los desempefios propuestos en las
actividades del circuito motor?

Al momento de planear se revisan los conocimientos, a partir de
ellos se organizaban para obtener los resultados que se esperaban.
Se escogian y se ubican en el trimestre que consideraban oportuno.

Pregunta

Respuesta

6. ¢Cual cree usted que es la clave para
que los desempefios apunten hacia el
desarrollo de actividades de circuito
motor?

Una de las claves es el verbo del desempefio, que sea medible que
parta de las necesidades del nifio.

Pregunta Respuesta
7. ¢Cuédles fueron los aspectos Se organizaron de tal manera que quedaran solo los conocimientos
significativos ~ para  ajustar los relacionados con la edad y el nivel, no tantas acciones.

conocimientos?
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Pregunta

Respuesta

8. ¢Como refleja la coherencia entre los
desempefios y los conocimientos?

Al generar los desempefios ellos deben ir mencionados en los
conocimientos también, si esos conocimientos apuntan hacia los
desempefios planteados.

Pregunta

Respuesta

9. ¢Qué especificaciones puntuales
pudo establecer para crear los
conocimientos y desempefios del curso
que maneja?

El grado, la edad, las necesidades del grupo, de alli se establecen
los conocimientos para generar los conocimientos del grado.

Pregunta

Respuesta

10. Ahora que se encuentra
planeando actividades de circuito motor,
¢Cree que los ajustes realizados fueron
adecuados? ¢Presenta aun dificultades?
¢ Cuales?

Luego de la capacitacion recibida de la gestora PRIME, quedo mas
claro la organizacién de las actividades del circuito, lo que
realmente necesitamos para planear y realizar las actividades del
circuito motor.
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Registro de encuesta dirigida a docentes de Prekinder relacionada con los ajustes de la dimension corporal en el

Plan de grado.

Pregunta

Respuesta

1. Considera que los Desempefios
Basicos de Aprendizaje mencionados en
la capacitacion inciden con la dimension
corporal y el grado asignado. (De qué
manera?

La reunién fue muy significativa, les hizo considerar nuevamente
las caracteristicas del grupo asignado, los procesos que traen los
nifios, las caracteristicas de la edad cronoldgica, los procesos que ya
tienen desarrollados y cuales los que se deben fortalecer.

Pregunta

Respuesta

2. ¢Qué tipo de adaptaciones y/o
actualizaciones realizé al plan de grado
en la dimensién corporal? Mencionelas.

Se hicieron los ajustes en los conocimientos, se detall6 mas el
proceso, los patrones se describieron segun el periodo, teniendo en
cuenta el grado de complejidad se estipularon de esa manera. En los
desempefios se modificé el verbo, la redaccion para que este fuera
observable y medible para poder indicar lo que hace el nifio.

Pregunta

Respuesta

3. ¢Cuales adecuaciones realiz6 en el
plan de grado para responder a las
actividades de circuito motor?

Se involucra la parte motriz fina, pues antes no estaba incluido y
pues se reconoce que este proceso hace parte de la dimension
corporal.

Pregunta

Respuesta

4, Si  realiz6 cambios en las

competencias, ¢Qué tuvo en cuenta?

No se realizaron cambios en las competencias.

Pregunta

Respuesta

5. ¢Coémo evidencia la aplicabilidad de
los desempefios propuestos en las
actividades del circuito motor?

El hecho de que el verbo y la redaccién queden medibles facilita la
planeacion y la observacidn, para llevarla a cabo y evaluarla.

Pregunta

Respuesta

6. ¢Cudl cree usted que es la clave para
que los desempefios apunten hacia el
desarrollo de actividades de circuito
motor?

Las caracteristicas de los nifios es el punto clave porque indica
donde se encuentra y hacia donde se debe llegar.

Pregunta Respuesta
7. ¢(Cudles fueron los aspectos Incluir con mayor detalle y un orden apropiado partiendo de
significativos ~ para  ajustar los patrones sencillos a otros mas complejos.

conocimientos?

Pregunta

Respuesta
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8. ¢Como refleja la coherencia entre los
desempefios y los conocimientos?

El conocimiento me debe llevar a cumplir un desempefio, por
ejemplo el desempefio debe hablar de un patrén entonces el
desempefio debe hablar de ese patron.

Respuesta

Pregunta
9. (Qué especificaciones puntuales
pudo establecer para crear los

conocimientos y desempefios del curso
que maneja?

Las caracteristicas de los nifios, tener en cuenta los proceso de cada
edad, a partir de ello se sabe lo que necesita el nifio y lo que se le
puede proporcionar para que lo logre.

Pregunta

Respuesta

10. Ahora que se encuentra
planeando actividades de circuito motor,
¢Cree que los ajustes realizados fueron
adecuados? ¢Presenta aun dificultades?
¢Cuéles?

Si es més facil, el desempefio da una palabra méas precisa del verbo
permite planear actividades en pro de ese verbo y asi se puede
evaluar; contar con varios espacios también es fundamental para
desarrollar las actividades.
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Registro de encuesta dirigida a docentes de Movilidad relacionada con los ajustes de la dimensién corporal en el

Plan de grado.

Pregunta

Respuesta

1. Considera que los Desempefios
Bésicos de Aprendizaje mencionados en
la capacitacion inciden con la dimension
corporal y el grado asignado. (De qué
manera?

Si, se compar6 lo que se tenia establecido en los planes de grado
con los documentos compartidos por ella se reviso la edad para ver
si se le podia hacer ajuste a cada proceso para que el plan de grado
quedara acorde al grado.

Pregunta

Respuesta

2. ¢Qué tipo de adaptaciones y/o
actualizaciones realizé al plan de grado
en la dimensién corporal? Mencionelas.

Se hicieron algunos cambios a los conocimientos, pues algunos
eran muy extensos en cada grado, asi como en los procesos, se les
hicieron ajustes, las caracteristicas por cada grado son muy
importantes y saber como inicia el nifio y como termina.

Pregunta

Respuesta

3. ¢Cuales adecuaciones realizd en el
plan de grado para responder a las
actividades de circuito motor?

Algunos conocimientos estaban muy extensos y pues todas las
actividades de la clase de Movilidad se trabajan circuitos siempre es
una secuencia, no necesariamente se hace la clase en el salén de
circuito sino fuera de él.

Pregunta

Respuesta

4. Si  realiz6 cambios en las

competencias, ;Qué tuvo en cuenta?

No se realizaron cambios pues se considerd que estaban bien.

Pregunta

Respuesta

5. ¢Coémo evidencia la aplicabilidad de
los desempefios propuestos en las
actividades del circuito motor?

Se evidencia en cada uno de los ejercicios que se hacen, en el
circuito se reflejan los patrones, en las acciones que el nifio va
realizando se da cuenta si realmente esas actividades por
desempefio las esta haciendo el nifio.

Pregunta

Respuesta

6. ¢Cudl cree usted que es la clave para
que los desempefios apunten hacia el
desarrollo de actividades de circuito
motor?

La clave es que haya coherencia entre los conocimientos y el
desempefio y lo que los nifios hacen en funcién de cada plan de
grado, en las acciones, en lo que avanza.

Pregunta Respuesta
7. ¢(Cudles fueron los aspectos Las edades por cada grado, el grado de complejidad para la
significativos ~ para  ajustar los aplicacion de cada actividad.
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conocimientos?

Pregunta

Respuesta

8. ¢Como refleja la coherencia entre los
desempefios y los conocimientos?

Va ligado, se debe ser coherente entre los conocimientos lo que el
nifio va a aprender y dentro de ese proceso, que haya coherencia en
las dos cosas.

Pregunta

Respuesta

9. (Qué especificaciones puntuales
pudo establecer para crear los
conocimientos y desempefios del curso
que maneja?

La edad es clave y la complejidad de las actividades en cada grado.

Pregunta

Respuesta

10. Ahora que se encuentra
planeando actividades de circuito motor,
¢Cree que los ajustes realizados fueron
adecuados? ¢Presenta aun dificultades?
¢Cuéles?

Es un trabajo que se ha realizado en conjunto con las docentes y se
han ajustado para que haya coherencia y que se vea el proceso de
cada uno de los grados.




Tabla 23

Analisis de encuesta aplicada a docentes luego de los ajustes realizados al Plan de grado.
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Pregunta Respuestas Analisis
1. Considera que los  eSi, porque se rige por la Los desempefios basicos de aprendizaje
Desempefios ~ Basicos  de actividad rectora “El son un insumo para trabajar las distintas
Aprendizaje mencionados en la Juego”. dimensiones, es necesario conocer que
capacitacion inciden con la e Se tuvieron en cuenta los deben lograr los estudiantes en el Ultimo
dimensién corporal y el grado desempefios. grado de preescolar, a partir de ello se

asignado. ¢De qué manera?

¢ Se destaca la importancia de
las caracteristicas de los
estudiantes.

trazan unos desempefios en los grados
inmediatamente anteriores. Por tanto es
fundamental que cada docente tenga muy
presente caracteristicas como la edad y las
habilidades que se encuentran vya
desarrolladas para plantear su estrategia de
trabajo integrando todo ello.

Pregunta Respuestas Analisis
2. ¢Qué tipo de e Conocimientos y  Realizar ajustes en los desempefios implica
adaptaciones ylo desempefios teniendo en tener claridad de lo que deben lograr los
actualizaciones realiz6 al plan cuenta edad, periodo, estudiantes y a partir de ellos se deben
de grado en la dimension necesidades de los plantear las actividades. Asi mismo se
corporal? Mencidnelas. estudiantes, grado de requiere seleccionar los patrones de
complejidad entre un movimiento que deben incluir en cada

grado y otro

trimestre académico para lograr una
adecuada jerarquizacion, esta informacion
es valida para ajustar tanto conocimientos
como desempefios.

Pregunta Respuestas Anélisis
3. ¢Cudles adecuaciones e Utilizacion de  otros Es claro para las docentes que las
realiz6 en el plan de grado para espacios y elementos actividades de circuito pueden ser
responder a las actividades de propios del circuito. realizadas en distintos espacios, la
circuito motor? e Las acciones se importancia radica en la utilizacion que se
convirtieron en lesday alos materiales que se incluyen en

conocimientos.
e |Involucrar
fina.

motricidad

las actividades. La motricidad fina debe
estar incluida tanto en los desempefios
como en los conocimientos pues existe el
proceso manual dentro de la dimensién
corporal, ademas de ello la mayoria de los
patrones de movimiento incluyen dominio
y ejercitacion de miembros superiores.
Seria conveniente definir la clasificacion
de los patrones basicos de movimiento
aquellos que deben desarrollarse  en
determinada edad y de qué manera
combinarlos al llevarlos a la préctica.
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Pregunta

Respuestas

Analisis

4, Si realiz6 cambios en las
competencias, ¢(Qué tuvo en
cuenta?

e No se realizaron cambios.

Las competencias al ser generalizadas
incluyen todos los patrones de movimiento
y la manera en que se deben desarrollar, es
probable que por ello las docentes no

hayan considerado  necesario  hacer
modificaciones.
Pregunta Respuestas Analisis
5. ¢(Cémo evidencia la e Son concretos. El desempefio debe indicar la accién que

aplicabilidad de los
desempefios propuestos en las
actividades del circuito motor?

e Se adaptan al trimestre
que se considere.

debe realizar el estudiante, por lo cual si es
claro y concreto, se puede adaptar a cada
trimestre para generar actividades de

circuito.
Pregunta Respuestas Analisis
6. ¢Cual cree usted que es la e EI verbo, debe ser Redactar el desempefio con el verbo
clave para que los desempefios medible. adecuado facilita tanto la planeacion como
apunten hacia el desarrollo de e Laredaccion. la valoracion de cada proceso, al planear
actividades de circuito motor? e La coherencia entre las docentes deben tener presentes los
conocimientos y conocimientos o temas que requieren para
desempefios. que los estudiantes alcancen ese
desempefio, sin embargo la didactica en la
que se apoye cada docente es fundamental
para lograrlo.
Pregunta Respuestas Analisis

7. ¢Cudles fueron los aspectos

e Laedad de los estudiantes.

Para que ese conjunto de habilidades y
destrezas estén los

significativos para ajustar 10s e Pasar de acciones a representados en
conocimientos? conocimientos. conocimientos es basico que sean acordes
e Ir de lo sencillo a lo @ las edades y que se escale una vez se
complejo. alcancen procesos, por lo cual entre un
trimestre y otro debe aumentar el grado de
complejidad tanto en los patrones como en

las cualidades del movimiento.
Pregunta Respuestas Anaélisis
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8. ¢Como refleja la Tener presente lo que se Las docentes reflejan una mayor
coherencia entre los va a evaluar. preocupacion por lo que se va a evaluar
desempefios y los El conocimiento debe que por la manera en que se va a orientar
conocimientos? llevar a cumplir un al estudiante a alcanzar un proceso, sin
desempefio. embargo tienen presente que son los
conocimientos los que llevaran a los
estudiantes a adquirir un proceso. La
coherencia debe radicar en que tanto los
desempefios como los conocimientos
apunten hacia un mismo patrén o

habilidad.

Pregunta Respuestas Anélisis

9. (Qué especificaciones
puntuales pudo establecer para

Caracteristicas de los
estudiantes como la edad,
necesidades, con los
conocimientos 0
habilidades con las que
inician el grado.

Es claro que entran en juego nuevamente
las caracteristicas de los estudiantes y
sumado a ello el grado de complejidad
tanto entre un grado como de un trimestre
a otro. También es fundamental tener
presentes las competencias pues éstas se
plantean por trimestres y el estandar
establecido de forma anual por tanto varia
de un grado a otro.

crear los conocimientos vy
desempefios del curso que
maneja?

Pregunta

Analisis

10. Ahora que se
encuentra planeando
actividades de circuito motor,
¢(Cree  que los  ajustes
realizados fueron adecuados?
¢Presenta aun dificultades?
¢ Cuales?

Complejidad de
actividades.

Respuestas
Es el resultado de un

trabajo en equipo.
Son adecuados.
Hay mayor claridad.

Se  pueden  continuar
ajustando teniendo
presente la nueva
informacion.

Las docentes muestran satisfaccion por el
trabajo desarrollado debido a que hubo
trabajo en equipo y por ser las
protagonistas en este proceso de ajustes y
adaptaciones a los planes de grado, esto
facilita la labor frente a la planeacién de
actividades de circuito motor, no obstante
se considera que en la medida en que se
apropien de otros elementos relacionados
con la clasificacion de los patrones basicos
de movimiento, cualidades de movimiento
y demas se pueden producir reflexiones e
inquietudes referidas a la necesidad de
cambios o ajustes.




Tabla 27

Registro de video Exposicion sobre Didéctica.
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Nombre del video

Aspectos a observar

Analisis

Didactica.

-Conocimientos
previos relacionados
con didéactica.

-Teorias relacionadas
con la didactica.

-Construccién del
concepto Didéctica.

La exposicidn se inicid con una dinamica en la cual un grupo de
docentes debia realizar desplazamientos adoptando diferentes
maneras de desplazarse de un lugar a otro a partir de la
socializacion de este ejercicio se obtuvieron los conceptos de las
docentes relacionados con la didactica, algunas de las docentes
afirmaron que es la forma de ensefiar algo, otras mencionaban que
son las metodologias para que el nifio aprenda de diferentes
formas; luego de ello se expuso una presentacién en Genially
http://xurl.es/uppeq en la cual se plantearon teorias propuestas por
Celi (2012), Camacho (s.f) y Diaz Barriga (1992), al finalizar la
presentacion y posterior a los aportes brindados por las docentes
se concretd la didéactica como las diferentes estrategias que se
utilizan en el aula para llevar al conocimiento relacionando la
teoria con la practica y como las diferentes maneras que se tienen
para llevar los procesos de ensefianza- aprendizaje en los
estudiantes a través de la practica pedagdgica. Las docentes
adicional a ello consideran que esa didactica se ve reflejada en la
practica es decir en el desarrollo de la actividad y la diferencian de
las metodologias de trabajo que ya se encuentran establecidas,
mencionan que en algunas ocasiones cuando se encuentran los
elementos apropiados las actividades salen magnificas aunque no
se haya planeado de esa manera. Al socializar estas teorias las
docentes pudieron conceptualizar mejor el término de Didactica y
reconocerlo como la manera en que se lidero el proceso de
ensefianza- aprendizaje apoyada en la teoria.



http://xurl.es/uppeq
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Tabla 28

Registro de reunion con docentes de Movilidad.

Registro de observacion

Objeto de observacion: Socializar con las licenciadas en Educacion Fisica aspectos relacionados con la
didactica de esta disciplina y criterios a tener presente al trabajar el método de circuito motor.

Fecha: Martes 5 de junio de 2018 Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 20
min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de 10
registro:
Notas Descriptivas: Precategorias:

Se inicia socializando los tres momentos de la clase

propuestos por Bolivar C. B. (2004). Las docentes refieren: en

la parte inicial se puede hacer un calentamiento o incluir alos ~ ® Momentos de la clase de Educacion Fisica
nifios en lo que se desea trabajar. En la parte central es donde ~ ® Principios didacticos
se vive el desarrollo de la clase en la que se hace visible el e Estructuracion 'y organizacion de los
objetivo a alcanzar, se puede trabajar un solo patrén o realizar circuitos
combinaciones y en la parte final se realiza una vuelta a la

calma en donde se puede evaluar el trabajo desarrollado con

los nifios 0 con ejercicios de estiramiento. Se retoman de

Camacho (s.f) los 7 principios didacticos resaltando el de

Conciencia y actividad donde tanto el estudiante como el

profesor deben comprender las tareas que van a desarrollar, el

principio de Sistematizacién por la importancia de dar

continuidad a los procesos que se logran alcanzar entre una

clase y otra, asi como la Elevacion gradual de exigencias

que se trabaja teniendo en cuenta la edad y el Plan de grado y

De los 5 principios didéacticos propuestos por Bolivar C. B.

(2004) destacan la Atencion individual y colectiva del

alumnado comentan que es importante tenerlo presente

porque cada nifio tiene una particularidad, también identifican

el principio de Etapas del aprendizaje motor reconociendo

que cada nifio tiene unos preconceptos, una forma inicial de

realizar los ejercicios que luego pueden ser mejorados. De

ambos autores rescatan el principio relacionado con la

Creatividad la cual se representa por la variacion en los

ejercicios y los materiales que se utilicen asi como las ideas

que propongan los estudiantes al realizar las acciones

motoras. Del principio de Socializacion las docentes se

refieren que ellas parten de lo individual sin embargo se tiene
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en cuenta que todo el grupo debe alcanzar el objetivo a lo cual
se agrega que en las actividades que se proponen se facilita la
integracién entre los nifios trabajando en equipo cooperando,
de otra parte se menciona la necesidad de ajustar Planes de
grado en compafiia de las directoras de grupo para definir los
patrones para cada grado.

De otro lado se socializa la Estructuracién y organizacion de
los circuitos motores propuesta por Miraflores, Cafiada, &
Abad (2016), de ellos destacan la importancia de trabajar cada
patron primero de manera independiente para que estén mas
preparados al ejecutarlos en el circuito, para lograrlo se
recomienda que el docente se muestre como modelo o asignar
un nifio para que lo inicie y se corrige. Apoyan la idea de
poder combinar varios patrones en un solo circuito para hacer
mas divertido para los nifio; en cuanto a los recorridos
mencionan que por lo general realizan un solo recorrido, pues
por subgrupos se requiere apoyo de otra persona, sin embargo
con los grupos de nifios mas grandes se pueden designar
lideres para trabajar dos circuitos al tiempo. En cuanto a la
dificultad de los circuitos se pueden ir complejizando
realizando variaciones. El tiempo que dedican para circuitos
con el nivel de maternal (Toddler y Beginner) es de 25
minutos y para los otros grados es de 45 minutos como lo
estipula el horario establecido, el ideal es ponerse de acuerdo
con las directoras de grupo para que ellas desde su clase
trabajen los mismos patrones para alcanzar un mismo
objetivo. Sugieren cambiar los modelos de circuito del aula
especializada cada dos semanas. Finalmente agregan la
importancia de trabajar a partir del juego individual o
colectivo pues los nifios pues asi se les facilitan mas
desarrollar los ejercicios y es mas significativo para ellos.

Notas interpretativas:

Las docentes se identifican con los nombres dados a los
momentos de la clase.

La idea de subgrupos en las clases es viable al trabajar con los
grados Kinder y Transition.

El principio de Conciencia y actividad guarda relacion con el
CDC Conocimiento Didactico del contenido como se
menciona en Bolivar A. (2005) “El conocimiento didactico
del contenido es el conjunto o repertorio de “construcciones
pedagdgicas”, lo cual implica que las docentes deben conocer

Notas metodoldgicas:

¢ Resulta importante definir los principios
didacticos que se rescatan de uno y otro
autor para posteriormente socializar con
todo el equipo docente.

e Es importante brindar a las docentes
informacion relacionada con el gesto y el
ajuste postural de cada patrén basico de
movimiento para que las docentes puedan
orientar estas acciones en los estudiantes
antes de plasmarlas en un circuito. .

o Nuevamente surge la importancia de definir
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todos los aspectos relacionados con patrones, las los patrones a estimular en cada edad para
caracteristicas de los momentos de la clase, asi como los estipularlos en el Plan de grado.

criterios a tener en cuenta al trabajar desde el método de

circuito motor, para orientar de manera apropiada estas

actividades.

Tabla 30

Registro de video presentacion Guia Didéctica.

Nombre del Aspectos a
video observar

Analisis

Guia didactica  -Aportes de
las
docentes
para nutrir
la guia
didéctica.

Se compartié a las docentes la informacién plasmada en Tabla 29 a través de una
presentacién en Power Point en la cual se exponen los principios didacticos, los
momentos de la clase y las recomendaciones para desarrollar actividades del
método circuito motor. Una vez finalizada la presentacién se invit6 a las docentes a
revisar si la informacion brindada es suficiente y a participar con los aportes que
consideren necesarios.

La docente de natacién considera que los principios planteados representan un
consolidado de los aspectos a tener en cuenta para las clases. De otro lado, una de
las docentes opina que el licenciado Hipolito Camacho, hace énfasis en el orden de
los estudiantes, por lo cual es importante tomar un momento al final de la clase para
que los estudiantes se organicen, a lo cual otra de las docentes adiciona que es
importante también la organizacion del material.

Nuevamente la docente participa mencionando que seria beneficioso ubicar en el
aula especializada de circuito la informacién como un “reglamento” de lo que alli
se realiza sin incluir los principios pues estos ya deben estar claros, incluir los
momentos de la clase y las recomendaciones. Una de las docentes considera
importante contar con listado de actividades que sirvan para trabajar un patrén o
una cualidad como el equilibrio lo cual se aplica en la parte central, otra docente
opina que para las actividad inicial también se puede elaborar listado, por ejemplo
para el estiramiento, la docente de natacion comparte que eso se puede encontrar e
incluye imagenes, otra docente aporta que contar con canciones que se puedan
utilizar al inicio o al final de la clase. La docente de muUsica comparte que por
experiencias en otro colegio, si es posible variar los modelos para organizar el
circuito con distintos sets cada quince dias y que para realizar las actividades de
estiramiento o una accion se apoyaban en la imaginacion por mencionar jugar a ser
monos para hacerlo llamativo. Al igual opina que seria beneficioso elaborar un
cronograma que permita a las docentes de qué forma estara organizado el circuito
para asi mismo puedan planear las actividades.

Otro de los aportes es referido a la importancia de trabajar varias sesiones un
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mismo patron y una vez se logre alcanzar, cambiar de patron, para ello considera
gue es importante conocer todas las variaciones que se pueden hacer, frente a lo
cual considera que es una debilidad por no conocer esa informacion, considera que
dentro de lo que se debe incluir deben estar los autores, caracteristicas evolutivas
del desarrollo motor, el condesado del plan de estudios, los patrones que se deben
desarrollar por edad, frente a esto Ultimo se explica que esa informacion aparece en
el plan de grado, asi mismo la docente considera que en el documento deberia
plantearse un modelo de clase para cada nivel para que sea un referente, ella
considera que la guia que se plasme es el comienzo pero la idea es que este trabajo
genere interés y un trabajo para que al final de afio todas participen creando un
documento completo que sirva como base para explicar en qué nos basamos en el
preescolar para desarrollar actividades de circuito, esto es valioso para presentarlo a
quien desee saber lo que hacemos incluso para una docente nueva.

La docente de natacion expone que se pueden retomar los ejercicios que se
proponen en Educacion Fisica pero adaptarlos de forma llamativa, por ejemplo a
través de juegos, una de las docentes comparte que es mas desde la ludica porque
los juegos que se proponen tendrian una intencionalidad.




Tabla 31

Registro de observacién de clase Kinder B
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Registro de observacion

Objeto de observacion:

Aplicacidn de la guia didactica del circuito motor en clase.

Fecha:  Martes 14 de agosto de 2018  Lugar:

Preescolar Yumanitos

Tiempo: 25
min

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de 11
registro:

Notas Descriptivas:

La docente inicia la clase con una cancién sobre el adecuado
comportamiento.

Seguidamente comenta a los estudiantes que el trabajo a
desarrollar en el circuito va a ser para favorecer el equilibrio.

Recuerda las normas del aula del circuito como mantener el
orden y retirarse los zapatos.

Explica las estaciones que conforman el circuito, en repetidas
ocasiones menciona el tema a desarrollar “equilibrio”

Escoge a un nifio para mostrar a sus compafieros el ejercicio
a desarrollar, al notar que el estudiante no realiza la accion de
manera adecuada decide orientarlo en la Ultima estacién del
circuito. Solicita a otro estudiante realizar el ejemplo.

La docente invita a los estudiantes a un calentamiento que
incluye estiramiento de miembros inferiores y superiores asi
como trotar en el puesto a diferentes velocidades.

Divide el grupo entre nifios y nifias para pasar a uno de cada
fila a desarrollar la actividad, a medida que los estudiantes
realizan los ejercicios los motiva a desarrollarlos de manera
correcta, en algunos momentos los detiene y muestra la
manera de realizarlos.

Para finalizar la clase la docente realiza ejercicios de
estiramiento y felicita a los nifios por la clase.

Precategorias:

Momentos de la clase.
Principios didacticos.
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Notas interpretativas:

La docente recuerda a los estudiantes la importancia de
cumplir con las normas de la clase en el circuito como
retirarse zapatos y medias, asi como mantener el buen
comportamiento.

Se evidencia la segmentacién de la actividad en los tres
momentos.

La docente se esmera por mantener el orden y la atencion de
los estudiantes.

Realiza un acompafiamiento permanente a los estudiantes en
la ejecucion de los ejercicios, ofreciendo un apoyo especial a
los estudiantes que asi lo requieren, respondiendo al principio
didactico de atencion individual y colectiva.

Notas metodoldgicas:

Se puede explicar antes de realizar los ejercicios
la forma correcta de ubicar los pies al pasar por
cada obsticulo, de esta manera se responde a
uno de los criterios de estructura y organizacion.
¢QUué otras actividades se pueden realizar para
diferenciar los ejercicios de la etapa inicial y la
etapa final?




Tabla 32

Registro de observacion de clase Toddler A
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Registro de observacion

Objeto de observacion:

Aplicacion de la guia didactica del circuito motor en clase.

Fecha:  Jueves 16 de agosto de 2018  Lugar:

Preescolar Yumanitos

Tiempo: 18
min

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de 12
registro:

Notas Descriptivas:

La licenciada en la etapa inicial de la clase se apoya de la
cancion “Cabeza, rodillas y pies”

Explica a los nifios la actividad a desarrollar y se apoya en
una de las nifias para mostrar a los estudiantes el circuito a
seguir. Al realizar el patron de marcha sobre los obstéculos
los acompafia de la mano y al gatear lo hace junto a ellos para
orientar el recorrido.

Al pasar el Gnico varén asistente las nifias lo animan gritando
su nombre. Al finalizar, les permite jugar libremente en el
circuito y llama a algunos a gatear a través del tunel.

Precategorias:

Momentos de la clase.
Didactica de la clase.

Notas interpretativas:

La cancion utilizada en la etapa inicial se puede desarrollar
con los nifios en posicién de pie para facilitar la imitacién de
movimientos y cumplir con el propdsito de la etapa.

La marcha y el gateo son fundamentales en estas edades, la
docente al incorporar obsticulos fortalece dichos patrones.

Es importante la correccion de la postura, los nifios retiraban
el apoyo en rodillas al subir por la rampa, era el momento
oportuno para indicar la apropiada postura.

Debido a que los vestidos dificultaban el desplazamiento
gateando se pueden recoger para evitar inconvenientes.

Notas metodoldgicas:

Al observar a los estudiantes en el juego libre se
evidencia que algunos de ellos tienen fortalecida
la marcha al bajar escalera, si la docente es
conocedora de ello puede realizar variaciones en
el acompafiamiento de las acciones para que los
estudiantes adquieran seguridad y mayor
habilidad, para de esta forma responder al
principio de atencion individual y colectiva.

Para el recorrido gateando se pueden ofrecer
elementos que indiquen comienzo y fin del
camino, limitando el espacio.

La edad de los estudiantes invita a pensar en la
posibilidad de hacer reformas a lo expuesto en
la Guia didactica para que sea ajuste a las
caracteristicas de nifios entre 1 y 2 afos
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aprovechando al maximo la actividad en el
aula.

Tabla 33

Registro de observacion de clase Transition A

Registro de observacion

Objeto de observacion: Aplicacion de la guia didactica del circuito motor en clase.
Fecha: Miércoles 22 de agosto de Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 20
2018 min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzman No de 13
registro:
Notas Descriptivas: Precategorias:

La docente inicia la actividad pidiendo a las estudiantes

retirar zapatos y medias, solicita organizar muy bien mediasy Momentos de la clase.
zapatos en el mueble dispuesto para ello. Luego realiza Principios didacticos.
actividades de calentamiento iniciando por cabeza, pasando

por miembros superiores, tronco y finaliza en miembros

inferiores, explica a las nifias que los estiramientos pueden

iniciar con la cabeza para finalizar en los pies o viceversa.

Pasa a la etapa central en donde explica el circuito compuesto
por:

6 saltos en saltarin, 2 rollos sobre colchoneta alta, deslizarse
sobre rampa, subir escaleras, bajar por rampa, caminar con
velocidad por olas y lanzar pelota a canasta.

La docente ofrece orientacidon especial al realizar el rollo
indicando como se ubican manos y cabeza, insistiendo en el
cuidado que deben tener. Cuando una de las estudiantes
manifiesta temor por realizar el rollo, la docente le propone
otro ejercicio como rodar de lado.

Cuando todas las nifias han pasado, les permite pasar
nuevamente a participar del circuito en esta ocasion
incrementando la velocidad de los ejercicios.

En la etapa final la docente invita a las nifias a ubicarse en un
semicirculo para realizar ejercicios de estiramiento.
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Finalizan con la postura de medias y zapatos.

Notas interpretativas:

La docente organiza el circuito de tal forma que puede
trabajar varios patrones, retoma ejercicios trabajados clases
anteriores lo cual denota el principio de sistematizacion.

La docente ofrece acompafiamiento permanente a las
estudiantes lo cual permite afianzar patrones.

La complejidad de actividades es acorde a la edad de las
estudiantes y resultan atractivos para las estudiantes.

Notas metodoldgicas:

Las acciones planteadas y el desarrollo de las
mismas evidencian los principios didacticos
propuestos en la Guia didactica.

Se observa creatividad por parte de la docente
frente a la utilidad dada a los mddulos y a la
incorporacion de otros elementos para
desarrollar el circuito.




Tabla 34

Registro de observacion de clase Prekinder C
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Registro de observacion

Objeto de observacion:

Aplicacion de la guia didactica del circuito motor en clase.

Fecha:  Jueves 23 de agosto de 2018  Lugar:

Preescolar Yumanitos

Tiempo: 25
min

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de 14
registro:

Notas Descriptivas:

Los nifios se desplazan hacia el aula especializada gateando
en cuatro apoyos, Al llegar al salon se retiran zapatos y
medias.

Ensefia el circuito a desarrollar: hacer equilibrio pasando por
barra, subir rampa caminando, bajar escalera, balancearse en
columpio circular de pie y luego sentados.

Orienta de manera permanente en cada una de las acciones.

Al pasar por barra de equilibrio, acompafia de la mano a
aquellos estudiantes que se muestran temerosos y permite
pasar sin apoyo a quienes se muestran seguros.

En la etapa final orienta a los nifios para realizar ejercicios
respiratorios, asi como estiramiento de miembros inferiores y
superiores.

Al culminar invita a los nifios a ponerse medias y zapatos.

Precategorias:

Momentos de la clase.
Didéactica de la clase.

Notas interpretativas:

La docente tiene presente las caracteristicas individuales de
los estudiantes al desarrollar las actividades mostrandose
comprensiva, paciente y complaciente dependiendo de los
gustos y necesidades de los estudiantes.

La motivacion es constante, los nifios se muestran interesados
en participar y ella los anima al pasar por cada estacion, los
felicita al realizar las acciones e involucra a los nifios para
que puedan escoger un amigo que continue el circuito.

Notas metodoldgicas:

Se evidencian los momentos de la clase. Para la
etapa inicial se pueden incorporar acciones
como sostenerse en un pie, marcha en el puesto
u otros movimientos relacionados con las
posturas y gestos preparatorios a los patrones de
equilibracion.

Son notorios los principios didacticos y las
recomendaciones a tener presente al ejercitar
desarrollar actividades de circuito motor.
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Tabla 35

Registro de observacion de clase Prekinder B

Registro de observacion

Objeto de observacion: Aplicacion de la guia didactica del circuito motor en clase.
Fecha:  Viernes 31 de agosto de 2018  Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 25
min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de 15
registro:
Notas Descriptivas: Precategorias:

La docente inicia la actividad realizando un calentamiento al
exterior del aula donde los nifios trotan, corren, realizan Momentos de la clase.
skipping y saltos. Principios didacticos.

Luego se desplazan al aula donde la docente recuerda reglas
de clase como sentarse en puntos especificos, retirar zapatos
y medias y permanecer juiciosos.

Explica a los estudiantes los patrones a trabajar, selecciona a
una de las nifias para mostrar las acciones motoras: subir
escalera caminando, deslizarse sobre rampa, rodar sobre
colchoneta, bajar por cubos y gatear para pasar tinel de aros.

La docente acompafia de manera permanente especialmente
al realizar los giros. Seguidamente propone otro recorrido
donde los nifios deben saltar sobre pelota saltarina para pasar
por 5 segundos sentados sobre balancin y 5 segundos de pie
sobre el mismo balancin, por Gltimo caminan sobre olas de
espuma.

En la etapa final de la clase la docente pregunta a los nifios
sobre los ejercicios, los orienta para realizar ejercicios de
respiracion y estiramiento.

Notas interpretativas: Notas metodoldgicas:

Se observa la aplicacion de principios didacticos incluidos en  La docente divide la clase en dos circuitos
la Guia didactica como conciencia y actividad, esto lo diferentes, lo cual en este caso beneficia la
demuestra al explicar a los nifios los patrones a realizar y la  participacion y disminuye el tiempo de espera
forma de hacerlo para que sean efectivos. Tiene presente de  por parte de los estudiantes, esta es una opcion
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igual forma, la incorporacién de varios patrones dentro de
una misma actividad, asi como la instruccion clara frente al
trabajo a desarrollar apoyandose en el modelo con uno de los
estudiantes.

que se puede incluir en la Guia didactica,
especialmente para que los estudiantes se
beneficien con la variedad de acciones. Al
igual conversa con ellos acerca del sentido de
realizar cada accion.

Tabla 36

Registro de observacion de clase Beginner B

Registro de observacion

Objeto de observacion:

Aplicacion de la guia didactica del circuito motor en clase.

Fecha:  Viernes 31 de agosto de 2018  Lugar:

Preescolar Yumanitos

Tiempo: 20
min

Nombre del Observador:

Erika Mayerlly Guzman

No de 16
registro:

Notas Descriptivas:

En la etapa inicial la docente se apoya en pequefias rimas
para que los nifios calienten diferentes partes de su cuerpo.

Muestra a los estudiantes las acciones a desarrollar haciendo
énfasis en la manera correcta de hacerlo: reptar, subir
escalera, deslizarse por rampa, de rodillas rodar espuma
circular, subir cubos y realizar saltos en trampolin. La
docente realiza correccion especialmente del patron de reptar
indicando postura adecuada de extremidades inferiores. A
medida que los estudiantes van pasando la auxiliar colabora
orientando al siguiente nifio. El acompafiamiento y la
motivacion a los estudiantes es permanente.

En la etapa final realizan ejercicios respiratorios dirigidos,
algunos de estiramiento y recordaron las acciones realizadas.

Precategorias:

Momentos de la clase.
Didactica de la clase.

Notas interpretativas:

Las rimas utilizadas al iniciar la clase resultan una manera
creativa de motivar a los estudiantes para realizar las
acciones, lo cual es significativo especialmente por la edad de
los nifios y responde a uno de los principios expuestos en la
Guia didactica, asi mismo tiene presente las caracteristicas
individuales, un caso particular del estudiante con

Notas metodoldgicas:

Resulta apropiado que sea la misma docente
quien ejemplifica para que los estudiantes
conozcan la manera adecuada de realizar los
patrones.

Los ejemplos de rimas pueden incluirse en la




186

acondroplasia, quien realiza con menor agilidad los patrones  Guia didactica especialmente para aplicarlos en
y requiere ser tomado de la mano en algunos de ellos, no  clase con los estudiantes de menor edad.
obstante la exigencia es acorde con sus capacidades, otro

caso es el de una estudiante que demuestra inseguridad al

realizar ciertas acciones por lo cual la docente permite otros y

acompafia de manera especial.

Tabla 37

Registro de observacion de clase Kinder A

Registro de observacion

Objeto de observacion: Aplicacion de la guia didactica del circuito motor en clase.
Fecha:  Viernes 31 de agosto de 2018  Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 20
min
Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de 17
registro:
Notas Descriptivas: Precategorias:

La docente inicia la actividad haciendo un calentamiento,

estirando manos, giros con la cabeza y hombros, flexionan Momentos de la clase.
rodillas, trotan alternando velocidades. Comenta a los Principios didacticos.
estudiantes que jugardn a ser los malabaristas de un circo,

invita a uno de los estudiantes a mostrar los ejercicios

propuestos: equilibrio en la barra, saltos en uno y dos pies en

el saltarin, balanceo y lanzamiento de pelotas para encestar

en aros de espuma. El acompafiamiento y la exigencia en la

realizacién de los ejercicios son permanentes. Al observar

dificultad en el lanzamiento la docente opta por disminuir

distancia y reacomodar aros para facilitar las cestas. La

docente permite repetir acciones para reforzar patrones y dar

la oportunidad para que puedan encestar.

Al finalizar pasa a los estudiantes a las colchonetas para que
acostados realicen ejercicios de estiramiento de miembros
superiores e inferiores, asi mismo orienta en ejercicios de
respiracion.

Notas interpretativas: Notas metodoldgicas:

En la clase se hacen evidentes los tres momentos de la clase  La ejemplificacion del circuito a desarrollar es
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La docente tiene presente aspectos como caracteristicas fundamental, adicional a ello se recomienda
individuales de los estudiantes por ello la exigencia y el  explicar patrones antes de incorporarlos al
acompafiamiento es acorde a cada uno. La creatividad se  circuito para que los nifios lo tengan presente al
evidencia al recrear situaciones del circo para despertar el  desarrollarlos, por ejemplo mostrar el gesto
interés de los estudiantes. para el lanzamiento.

Tabla 38

Registro de reunion con docentes

Reqgistro de observacion

Objeto de observacion: Recopilar informacion que permita conocer las posibles
modificaciones a realizar en la Guia did4ctica del circuito motor,
luego de haberla llevado a la préctica.

Fecha: Martes 11 de septiembre de 2018  Lugar: Preescolar Yumanitos Tiempo: 18
min

Nombre del Observador: Erika Mayerlly Guzmén No de registro: 18

Notas Descriptivas:

La reunidn inicia socializando con las docentes acerca de la experiencia luego de
llevar a la préactica lo planteado en la Guia didactica, frente a ello la docente N°
1toma la palabra y menciona que en su caso particular ha sido positiva pues ha
logrado enfatizar mejor a la hora planear la clase y el tipo de actividades, con la
infografia ha sido mas claro y preciso. La docente N° 2 hace referencia a que ha
sido muy importante el recurso de la infografia en el aula pues orienta el
desarrollo del circuito, ofrece pautas claras de lo que se va a utilizar. La docente
N° 3 expresa que la infografia y la Guia permite que el trabajo sea mas claro a la
hora de planear la clase y cada momento, en el desarrollo se ve mas organizada la
clase.

Al indagar a las docentes por dificultades que persistan en el aula, retoma la
palabra la docente N° 3 se refiere a la organizacion del material, pues alin no se
ha definido el modelo por semanas para poder realizar minimas modificaciones
en la organizacion y al llegar al circuito se dificulta un poco organizar los
elementos.

Precategorias:

e Momentos de la clase.
e Circuito motor
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Seguido a ello se les pregunta por la motivacion para conocer cual es la
percepcion que tienen acerca de aspecto en las clases de circuito motor, frente a
ello la docente N° 4 comenta que esta se manifiesta con la alegria que
demuestran los nifios en la participacion de las actividades propuestas. La
docente N° 5 manifiesta que el mismo espacio del circuito es motivante, pues los
nifios lo toman como un juego por las distintas actividades. La docente N° 6
agrega que ademas el lugar les genera seguridad por las colchonetas y el material,
se pueden lanzar y hacer muchas cosas, a ellos les gustan las actividades
corporales. La docente N° 5 reitera que es alli donde se debe tener cuidado para
que la clase resulte exitosa y se cumpla el objetivo, aunque ellos lo tomen como
un juego.

Se aprovecha para indagar sobre el objetivo en la clase de circuito motor, la
docente N° 7 menciona que eso se evidencia en la manera en que el grupo
responde a los ejercicios propuestos, los patrones que realiza cada estudiante,
permiten verificar si se logré el objetivo. Al preguntar a las docentes si
realizarian algiin cambio sobre lo planteado en la Guia la docente N° 8 considera
que ya cuentan con los elementos necesarios para desarrollar la clase. La docente
N° 9 manifiesta que ya hay claridad sobre lo que se debe desarrollar en cada
momento de la clase, asi mismo se han apropiado de los conceptos que se
trabajan y al comunicarlo a los nifios ellos también se han apropiado de ellos.

Finalmente se menciona si consideran continuar trabajando las actividades de
manera individual o grupal, de cara a ello una docente opina que se puede
trabajar de las dos maneras, en cada actividad hay ciertos patrones que requieren
ser orientados de manera individual para luego ser llevados a un trabajo grupal.
Otra docente expone que se puede plantear una actividad que sea sencilla para
que todos puedan realizarla y luego pasar de manera individual segin las
necesidades de cada uno de los nifios. La docente N° 9 adiciona que el tiempo de
espera es algo que se facilita trabajar en el circuito y para acortarlo se pueden
incluir a los nifios en algun encargo durante la clase. La docente N° 6 toma de
nuevo la palabra para reiterar que el trabajo individual es necesario cuando se
esta iniciando en el aprendizaje de un patrén, cuando ya se ha alcanzado se puede
realizar actividades grupales y es importante permitirles el juego libre al finalizar
el circuito.

Una docente de maternal comparte que en su clase opta por pasar en los primeros
momentos a los estudiantes con mayor dificultad para lograr dedicar mas tiempo
y luego pasa a los demés estudiantes debido a que tiene muchos estudiantes. Otra
de las docentes de maternal expone que para su grado es primordial el trabajo de
manera individual, pues ofrece un valor agregado que es el seguimiento de
instrucciones y los tiempos de espera que son basicos para esas edades.

Notas interpretativas:

e Las docentes en su mayoria consideran que tanto la guia didactica como

Notas metodoldgicas:
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la infografia contienen los elementos necesarios para la planeacion y el
desarrollo de actividades del circuito motor.

e Las docentes plantean la importancia de desarrollar actividades
individuales para los nifios mas pequefios, para brindar apoyo a los nifios
que presentan dificultades y cuando un patrén se estd implementando
por primera vez.

Es importante plantear
un  cronograma  de
modelo de circuitos
como se habia plasmado
en anteriores propuestas,
para que las docentes
cuenten con esa
informacion de manera
oportuna y se
planifiquen las clases
teniendo ello presente.

Nota: Para no utilizar nombres de las docentes participantes, se hace referencia a No de docente.
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Apéndice B
Cuestionarios
Cuestionario N° 1.

Dirigido a: Docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos

Fecha: 22 de septiembre de 2017

Obijetivo: Conocer la opinidn de las docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos sobre aspectos

relacionados con el circuito neuromotor.

La informacidn brindada por usted a través de las respuestas que aqui plasme seran de gran

utilidad en el desarrollo del proyecto investigativo.

1. ¢Cudles considera que son las ventajas de realizar actividades organizadas en un circuito
neuromotor?

2. Describa los elementos que conforman su planificacion didactica del componente circuito
neuromotor.

3. ¢Cuéles son los materiales que generalmente utiliza en las actividades de circuito
neuromotor?

4. ¢Cudl cree que es el éxito de una actividad de circuito neuromotor?

5. ¢De que manera influyen en su planificacion didactica las caracteristicas de los

estudiantes?
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6. Mencione los aspectos que son imprescindibles en el plan de grado para orientar el
trabajo en el circuito neuromotor. Si considera que hay otros no contemplados,
nombrelos.

7. ¢A qué tipo de ayuda recurre para planear actividades del componente circuito?

8. ¢Cuéles dificultades encuentra a la hora de planear actividades en el circuito neuromotor?

9. ¢Queé dificultades afronta al ejecutar actividades de circuito neuromotor?
10. ¢ Cual alternativa propone para que el factor de tiempo frente a la cantidad de estudiantes

que no afecte las actividades desarrolladas en el circuito?

Agradezco el tiempo y la informacion brindada en la encuesta.
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Apéndice C

Entrevistas
Entrevista 1

Universidad de La Sabana
Maestria en Pedagogia e Investigacion en el Aula
Dirigida a: Carmen Eugenia Centeno Hurtado
Cargo: Gestora PRIME Aspaen Nacional
Fecha: 27 de noviembre de 2017

Obijetivo: Obtener informacidn clave por parte de la Gestora PRIME para ajustar los desempefios
de la dimension corporal.

1. ¢En qué deben basarse las competencias y los desempefios propuestos en la dimensién
corporal?

En el estandar general, alli aparece lo especifico para cada dimensién. EI desempefio debe
plasmar lo que es capaz de hacer el nifio, asi mismo debe haber relacion con la competencia.

2. De acuerdo con el estandar ¢Qué implica el proceso sensorial?

Utiliza sus sentidos internos y externos con mas dominio para entrar en contacto con el exterior y
responder al estimulo que le propone el entorno.

3. ¢Por qué considera importante el proceso sensorial en la Dimensién corporal?

Es fundamental lo que se percibe a través de los sentidos, es clave para dar una respuesta
correcta a lo que el entorno le pide al nifio, sirven para responder a los estimulos que les propone
el entorno, los sentidos permiten conocer y dar una respuesta adaptativa. Es indispensable por
ejemplo para adquirir coordinacidn, la estimulacion con las texturas, requiere de los sentidos
para saber qué hacer. La armonia y la integracion de los sentidos permiten dar una respuesta,
como adquirir agarre en pinza, atrapar elementos, entre otros.

4. Y en cuanto al proceso de movilidad, ;Qué se percibe?

Tiene definidos sus patrones fundamentales de movimiento y sus cualidades.
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5. ¢Cuéles son esos patrones?
Los patrones fundamentales de movimiento: los locomotores y manipulativos

6. ¢Cudles son las cualidades del movimiento para tener presentes en la Dimension
corporal?

La coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad, la resistencia, la velocidad y la
planeacion motora.
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Entrevista 2

Universidad de La Sabana
Maestria en Pedagogia e Investigacion en el Aula

Dirigida a: Docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos

Fecha: 5 de marzo de 2018

Obijetivo: Obtener informacion sobre los aspectos que tuvieron en cuenta las docentes para
realizar ajustes en los planes de grado.

Luego de haber participado en el afio 2017 de la capacitacion ofrecida por la Gestora PRIME
a nivel nacional y posteriormente al ejercicio desarrollado con los planes de grado, solicito de su
amable colaboracion y tiempo para dar respuesta a algunos interrogantes relacionados con los
ajustes realizados en la dimensidn corporal de la cual se obtienen los desempefios para planear
las actividades del circuito motor.

1. Considera que los Desempefios Basicos de Aprendizaje mencionados en la capacitacion
inciden con la dimension corporal y el grado asignado. ¢De qué manera?

2. ¢Qué tipo de adaptaciones y/o actualizaciones realiz6 al plan de grado en la dimension
corporal? Mencidnelas.

3. ¢Cudles adecuaciones realizé en el plan de grado para responder a las actividades de circuito
motor?

4. Si realiz6 cambios en las competencias, ¢Qué tuvo en cuenta?

5. ¢Como evidencia la aplicabilidad de los desempefios propuestos en las actividades del circuito
motor?

6. ¢ Cual cree usted que es la clave para que los desempefios apunten hacia el desarrollo de
actividades de circuito motor?

7. ¢ Cuales fueron los aspectos significativos para ajustar los conocimientos?
8. ¢ Como refleja la coherencia entre los desempefios y los conocimientos?

9. ¢ Qué especificaciones puntuales pudo establecer para crear los conocimientos y desempefios
del curso que maneja?

10. Ahora que se encuentra planeando actividades de circuito motor. ;Cree que los ajustes
realizados fueron adecuados? ¢Presenta aun dificultades? ¢ Cuales?
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Entrevista 3

Universidad de La Sabana

Maestria en Pedagogia e Investigacion en el Aula

Dirigida a: Docentes de Aspaen Preescolar Yumanitos

Fecha: 11 de septiembre de 2018

Objetivo: Recopilar informacion que permita conocer las posibles modificaciones a realizar en la
Guia didactica del circuito motor, luego de haberla llevado a la préctica.

1
2
3.
4.
5
6
7

¢ Cual ha sido su experiencia al llevar a la practica lo planteado en la Guia didactica?

¢ Qué beneficios han obtenido?

¢Qué dificultades persisten?

¢A qué hace referencia la motivacién en una actividad de circuito motor?

¢Como se evidencia el objetivo planteado en el desarrollo de la actividad?

¢Haria algn cambio a la guia después de la aplicaciéon?

Conviene continuar manejando el trabajo del circuito de manera individual, o resulta de
mayor incidencia para su practica y trabajo con los nifios hacerlo de manera grupal.
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Apéndice D
Consentimientos Informados

Consentimiento informado N° 1.

Carta a direccidon del Preescolar solicitando autorizacion de proyecto

Neiva, 11 de agosto de 2017

Serfiora
Minerva Constanza Polanco
Directora Aspaen Preescolar Yumanitos

Neiva

Cordial saludo,

Con el proposito de continuar mi proceso formativo he iniciado la Maestria en Pedagogia e
Investigacion en el Aula, gracias al apoyo brindado por el Fondo Patrimonial y nuestra
institucion.

Son diversas las tematicas que desde la coordinacion académica encuentro interesantes para
favorecer los procesos académicos y formativos de nuestros estudiantes, sin embargo, he optado
por enfocar el proyecto hacia un tema significativo en el cual nuestros estudiantes obtendran
grandes beneficios, este es la formacion de las docentes del Preescolar en el tema del Circuito
Neuromotor. EIl propdsito que tiene adelantar esta investigacion consiste en lograr que las
docentes se apropien de los aspectos relacionados con el desarrollo neuromotor para garantizar
una excelente planeacion y ejecucion de las actividades relacionadas con el circuito. Ademas de
ello, el proyecto permitird destacar nuestro preescolar por el interés en favorecer el normal
desarrollo fisico de nuestros nifios y nifias.

Espero contar con su autorizacion y apoyo para adelantar esta propuesta investigativa.
Atte.
ERIKA MAYERLLY GUZMAN SERRATO

Coordinadora académica
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Consentimiento informado N° 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

Yo CARNE NV EVGEM 8 ¢ EVTENO WOTTAYD mayor de edad, agente educativo de la
instituciéon Cr=sp Qean (\Q ctoaad que tengo el cargo
de CesSea E he sido informado (a) acerca de la participacién
en el Proyecto de investigacion Construcciones Pedagdgicas: Innovacion y diddctica del circuito,
motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(@) que mi participacién se realiza sin implicacién econémica, de forma gratuita, -sin
remuneracién econémica alguna. Expreso la aceptacion para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imégenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagogicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacién en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacién, entiendo que: Mi participacién en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectard mi contrato con la institucién. No habré ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad mo serd publicada y las iméagenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizaran tinicamente para los propositos
descritos en €l. La persona responsable del proyecto garantizaré la protecciéon de mis imagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

() Doy el consentimiento ( ) No doy el consentimiento

Para que mi participacién en la actividad de préctica investigativa se realice a través de reunién,
sesién de trabajo situado, taller de formacién, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucién Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugar y Fecha: e\ Ou ; 21D do aovie mize o 20 (F

Firpa del agente educativo

Gt P




Consentimiento informado N° 3.

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

, mayor de edad, agente educativo de la
) que tengo el cargo
he sido informado (a) acerca de la participacién

enel Proyecto de investigacion Construcc:ones Pedagagicas: Innovacion y diddctica del circuito

motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(a) que mi participacién se realiza sin implicacién econémica, de forma gratuita, -sin
remuneracién econémica alguna. Expreso la aceptacién para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imégenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagégicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacién en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacion, entiendo que: Mi participacion en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectard mi contrato con la iustitucion. No habra ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad mo serd publicada y las imégenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizaran Unicamente para los propésitos
descritos en €l. La persona responsable del proyecto garantizara la proteccion de mis iméagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

( ) Doy el consentimiento ( ) No doy el consentimiento

Para que mi participacion en la actividad de practica investigativa se realice a través de reunion,
sesion de trabajo situado, taller de formacién, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucién Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugar y Fecha: Npnow 29 A.L,/YWU‘\M\\Q)"\.L, de 9013 .

Firma del agente educativo

CCICE: 55.16223¥a Nevva-
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Consentimiento informado N° 4.

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

’

Yo MARIA CAi(pn  GArzdn AWARSR mayor de edad, agente educativo de la
institucion AS PPEN Pl COlpR- O UnmAN I TOX - que tengo el cargo
de_ DolenTE “ e sido informado (a) acerca de la participacion
en el Proyecto de investigacion Construcciones Pedagdgicas: Innovacion y diddctica del circuito,
motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(@) que mi participacién se realiza sin implicacién econémica, de forma gratuita, -sin
remuneracion econémica alguna. Expreso la aceptacion para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imégenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagégicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacion en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacion, entiendo gue: Mi participacién en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectard mi contrato con la institucion. No habra ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad no serd publicada y las imagenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizaran tunicamente para los propositos
descritos en €l. La persona responsable del proyecto garantizara la proteccion de mis imagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

& Doy el consentimiento () No doy el consentimiento

Para que mi participacion en la actividad de préctica investigativa se realice a través de reunion,
sesion de trabajo situado, taller de formacién, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucién Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugary Fecha: 22 D€ HoviemRare ope\ 213
Firma del agente educativo

Marfa CAmela caresy AlARE?

ceer: 1.035 . 226. 113
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Consentimiento informado N° 5.

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

Yo & ,ZOK\O(O Tonsecq Géme’&, , mayor de edad, agente educativo de la
institucion AQ(M_&@MW do < que tengo el cargo
de__ DpoCeonte. he sido informado (a) acerca de la participacién
en el Proyecto de investigacion Construcciones Pedagdgicas: Innovacion y diddctica del circuito,
motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(2) que mi participacion se realiza sin implicacién economica, de forma gratuita, -sin
remuneracién econémica alguna. Expreso la aceptacin para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imdgenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagégicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacién en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacion, entiendo que: Mi participacién en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectard mi contrato con la institucién. Mo habré ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad mo sera publicada y las imagenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizardn tnicamente para los propositos
descritos en €l. La persona responsable del proyecto garantizard la proteccion de mis imagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

(X Doy el consentimiento ( ) No doy el consentimiento

Para que mi participacion en la actividad de practica investigativa se realice a través de reunion,
sesion de trabajo situado, taller de formacion, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucién Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugary Fecha: _ 29 de. :\lowenr\'ove de 2o01%

Firma del agente educativo

Eleonoa Fonswca 6.
cerer: 398, 5602B%




Consentimiento informado N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

Yo Mt‘ﬂer\ﬂa C ?o IOQCD -Q—- mayor de edad, agente educativo de la

institucion % ]mcDgF ‘;13 e =tal=] que tengo el cargo
deM Qﬁw AV he sido informado (a) acerca de la participacién

en el Proyecto de investigacion Construcciones Pedagégicas: Innovacion y diddctica del circuito
motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(a) que mi participacion se realiza sin implicaciéon econémica, de forma gratuita, -sin
remuneracion econémica alguna. Expreso la aceptacion para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imagenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagdgicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacion en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacién, entiendo que: Mi participacién en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectara mi contrato con la institucion. No habra ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad no sera publicada y las imagenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizaran Unicamente para los propdsitos
descritos en él. La persona responsable del proyecto garantizara la proteccion de mis imagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

(&4 Doy el consentimiento ( ) No doy el consentimiento

Para que mi participacion en la actividad de practica investigativa se realice a través de reunion,
sesion de trabajo situado, taller de formacion, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucion Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugar y Fecha: Nena 20 de Nowvrenbre Qe 2oA3

d\‘%ﬂ agente edum
Quus—

C/CL ST A rS———
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Consentimiento informado N° 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

Yo Diana F*Sl’h da Raml;eq Pe,dom@ | mayor de edad, agente educativo de la
institucién Asp:ten P’ee;col‘ar Df umom-(-oS que tengo el cargo
de DOten he sido informado (a) acerca de la participacién
en el Proyecto de mvestigacic’m Construcciones Pedagdgicas: Innovacion y diddctica del circuito
motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(a) que mi participacion se realiza sin implicacion econémica, de forma gratuita, -sin
remuneraciéon econémica alguna. Expreso la aceptacion para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imégenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagégicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacion en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacién, entiendo que: Mi participacién en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectard mi contrato con la institucion. No habra ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad no serd publicada y las imagenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizardn unicamente para los propdsitos
descritos en €l. La persona responsable del proyecto garantizara la proteccion de mis imagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

Q() Doy el consentimiento ( ) No doy el consentimiento

Para que mi participacion en la actividad de practica investigativa se realice a través de reunion,
sesion de trabajo situado, taller de formacion, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucién Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugar y Fecha: 30 /\louemLz d- 204%
ana del agen educatlvo

72 QDUYVJ\ &
¢ C‘/cr 6422 132
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Consentimiento informado N° 8.

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE EDUCATIVO

J

Yo QQ%i(‘a \DYQYU O\CMO\ Mlq U, , mayor de edad, agente ed_ucativo de la
institucion l»\sghea Preescd\ o \lumom\'o R que tengo el cargo
de__ Directora c‘e Gwpo he sido informado (a) acerca de la participacion

en el Proyecto de investigacion Construcciones Pedagdgicas: Innovacion y diddctica del circuito,
motor en la primera infancia, que realiza la Coordinadora Académica del Preescolar. Conocedor
(a) que mi participacién se realiza sin implicacién econémica, de forma gratuita, -sin
remuneracion econémica alguna. Expreso la aceptacién para permitir tomar fotografias, grabar
videos, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos, audios
y/o imégenes donde aparezca, siempre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagégicos, NO especulativos y
SIN ANIMO DE LUCRO. Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de mi
participacion en el proyecto investigativo, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su
totalidad la informacién, entiendo que: Mi participacién en este proyecto y/o los resultados
obtenidos no tendran repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni afectard mi contrato con la institacién. No habra ninguna sancién para mi en caso de que no
est¢ de acuerdo en participar. Mi identidad mo serd publicada y las imagenes y sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizardn Unicamente para los propdsitos
descritos en €l. La persona responsable del proyecto garantizara la proteccion de mis imagenes y
el uso de las mismas. Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma consciente y voluntaria

(%) Doy el consentimiento ( ) No doy el consentimiento

Para que mi participacion en la actividad de préctica investigativa se realice a través de reunion,
sesion de trabajo situado, taller de formaci6n, diligenciando encuestas, entre otros, en las
instalaciones de la Institucién Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugar y Fecha: _ Neiwa . 30 de Nooewbre e 201%.

Firma del agente educativo
‘PO‘WOL O‘mq o]
CC/ICE: (oI9san\y




Consentimiento informado N° 9.

CONSENTIMIENTO INFORMADO AGENTE. EDUCATIVO

lrj . - . ° .
Yo- E.i-l_ﬁiil Galovfels Dok . C » mayor de edad, agente educativo de Ta
institucién_Anpoen Dreescotar, SGhmamibos _que  tengo el  cargo
de Flroke ﬂb( Lt + hesido informado (a) acerca de la participacién

cn ¢l Proyecta dL. investipacion Construcciones Pedagdgicas: Innovacicn v diddetica del circuito
motor en la primera infancia, que mdllm la'Coordinadera Académica del Preescolar. Conocedor
{(a) que mi participacidn se realiza sin implicacion econdmica, de forma gratuita, -sin
remuneracion sconémica alguna. Exprese la aceplaciin para permilir lomar fotografias, grabar
videos, grabar enirevisias, realizar encuestas, rcprdducir yio pubiicar, Totografins, videos, audios
v/o imdgenes donde aparczca, sicmipre que estas mismas garantice(n) mis derechos
fundamentales, se realicen v utilicen estrictamente con fines pedagdpicos, NO especulativos v
SIN ANIMO DE LUCRQ. Luego de haber sido informadd(a) sobre las condiciones de mi
participacion cn ¢l proyecto investigativo, resuelto todas las i'nquicludcs y comprendido en su
totalidad la informacién, entiendo que: Mi participacidn en este provecto y'o los resultados
ohtenidos no tendrin repercusiones o consecuencias en el desarrollo de mis actividades laborales
ni atectard mi contrato con la institucién. No habrd ninguna sancion para mf en caso de que no
esté de acuerdo en participar. Mi identidad no ‘serd- publicada y las imdgenes ¥ sonidos
registrados durante el desarrollo del proyecto se utilizardn dnicamente para los propdsitos
deseritos en ¢l. La persona responsable del proyecto garantizard la proteceion de mis imdgenes y
¢l uso de las mismas. Arendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados
(Ley 1581 de 2012 % Dacreto 1377 de'2012},; v de forma consciente y voluntaria

(}%} Doy el consentimiento { JNodoyel mmcuuxmen‘cﬂ

Pdra que mi p;u'h cipacidn enla actmdad de prdctica mvmngsmva se realice a través de reunidn,
sesion de trabajo sifuado, tallerde formacién, diligenciando encuestas, enire ofros, en las
1n5tﬂlacmnes de la Institucidn Educativa donde se desarrolla el proyecto.

Lugar y Fecha: Neivl A0 dhe. Q) Oe, B : _

Firma del ag,r,nte educative . / .
(':_.-_—_ir —,-C r f o) f"'i.;// :

|'.’_ |

CC/CE: ‘5?&:& L4
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Grupo focal

Apeéndice E

Fecha: lunes 7 de mayo de 2018

205

Luego aplicar la segunda actividad de la primera estrategia de la investigacién que consistia en
analizar y repasar algunas teorias relacionadas con los patrones basicos de movimiento solicito
de su amable colaboracion para compartir informacion relacionada con este ejercicio realizado.

Tabla 25

Analisis de grupo focal posterior al estudio de teorias de patrones basicos de movimiento.

Pregunta Respuestas Anélisis
1. ¢(Cudl de las teorias | La que expone Bahamon (2004) es la mas | Las participantes apoyan la teoria
expuestas sobre patrones | adecuada porque hace una clasificacion | expuesta por Bahamén en la que se
basicos de movimiento | muy apropiada, habla de patrones de | identifican los patrones basicos de

considera mas apropiada?

(Por qué la teoria que
menciona resulta  mas
apropiada?

equilibracién, manipulacion y locomocion,
en cada una propone los ejercicios que se
pueden hacer, retne todo lo corporal de
manera natural, el desplazamiento, el
equilibrio; lo que mas me gusta es que
incluye la manipulacion por lo cual va mas
alla de la Educacion Fisica porque invita a
incorporar materiales como aros, pelotas,
sogas en las diferentes actividades.

movimiento como acciones motrices
que el hombre realiza por naturaleza.
Son capaces de mencionar Yy
relacionar la clasificacion de dichos
patrones, lo cual representa una
apropiacion de conceptos. Respecto a
lo que mencionan sobre la Educacion
Fisica, podria indicar una confusion o
falta de conocimiento al respecto, lo
cual hace necesario estudiar.

Pregunta

Respuestas

Anélisis
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2. ¢Qué incidencia tiene la
clasificacion de los patrones
basicos de movimiento en la
planificacion didactica?

Al tener una clasificacion es mas facil
establecer una planeacion pues si el nifio
tiene un proceso de desplazamiento segin
la edad se puede ir implementando cada
proceso en cada actividad lo que facilita
llegar al esquema de la planeacion teniendo
claras esas pautas.

Esto indica que las docentes
reconocen la necesidad de
incrementar el nivel de complejidad
tanto entre patrones como entre una
edad y otra. La pregunta ahora seria
¢Como lograrlo?, para ello es
fundamental revisar las teorias
relacionadas con la estructura y
organizacion de los circuitos motores.

Pregunta

Respuestas

Analisis

3. Una vez definida la teoria
y la clasificacion de patrones
bésicos de movimiento,
¢Cudles serian los pasos a
seguir para mejorar la
practica pedagdgica?

Es necesario profundizar el documento de
Bahamdn sobre cada uno de los patrones,
con los ejercicios que él propone explica un
poco mas, da mayor amplitud y eso permite
tener mas fundamentos tedricos para que se
pueda planear con mayor facilidad una
actividad de acuerdo con el grado en que
estemos. Entra a jugar la creatividad de la
docente al planear las acciones en cada una
de los patrones, integrar diferentes
materiales para fortalecer equilibrio,
manipulacién y demas. Teniendo en cuenta
los patrones que Bahamén propone es
necesario conocer los segmentos corporales
(antemano, mufieca, brazo, antebrazo...)
que se ponen a prueba al realizar cada
gjercicio; por otra parte al trabajar desde la
multidimensionalidad segun PRIME, esto
permite que en la planeacion didactica se
puedan integrar los tres elementos, de tal
forma que pasaria por todos los patrones
dedicando unos minutos al patron de
manipulacién, al  de locomocion,
equilibracién, y asi se trabajaria la
integralidad, estdbamos acostumbradas a
hacer un solo tipo de ejercicio y al evaluar
los desempefios veiamos que alli si se
plasmaban todos los elementos.

Esto refleja la importancia de
profundizar en cada uno de los
patrones como lo afirman Miraflores,
Canada & Abad (2016) “Los patrones
motores se trabajaran de forma
independiente antes de incorporarse al
sistema de circuito” (p.22). Por tanto
las docentes deben tener claridad
sobre el ajuste y control corporal para
lograr una orientacién adecuada a los
estudiantes. Asi mismo, se considera
la posibilidad de incluir los tipos de
patrones en cada actividad para
responder a lo propuesto en el Plan de
grado, realizando ajustes en el mismo
de ser necesario.

Pregunta

Respuestas

Analisis
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4. Teniendo en cuenta los
saberes teoricos sobre los
patrones de movimiento
¢Cudl seria la forma en que

Haciendo la combinacion de los diferentes
patrones, no enfocarnos en un solo patron,
asi se trabaja la integralidad y se tienen en
cuenta todas las capacidades del nifio.

Para trabajar en el circuito motor es
necesario tener en cuenta los patrones
de movimiento propuestos  por
Bahamén (2004) para definir cuales

didacticamente  se  debe patrones de cada tipo se pueden
trabajar en el circuito incluir en cada grado y si resulta
neuromotor? apropiado  combinarlos en una
actividad dependiendo de la edad de
los nifios.
Pregunta Respuestas Anélisis

5. ¢Como se deben trabajar
los patrones béasicos de
movimiento en cada uno de
los grados del preescolar?
¢Debe existir variedad entre
un grado y otro? ;Qué
deberia ser igual?

Tener en cuenta las caracteristicas de cada
grado y el nivel de complejidad, se debe ver
el proceso entre un grado y el otro. Segin
la necesidad y la edad de los nifios se
pueden escoger los patrones que convienen
trabajar, aumentando el nivel de
complejidad. Como lo plantea Bahamén
existen unas etapas por las que pasa el nifio
donde gatea, camina, esas etapas son punto
de referencia pero se debe tener en cuenta
lo que se pretende trabajar en cada edad,
por ejemplo en Transition no se trabaja el
gateo porque las nifias ya lo tienen
fortalecido, eso es para los mas pequefios,
por eso es importante el diagnostico que se
hace al inicio de afio porque ese permite
conocer como se encuentran los nifios.
Tenemos que partir de los planes de grado
para tener en cuenta los ejercicios que
vamos a plantear y estipular una didactica
que explique la técnica de cdmo debe el
nifio gatear, correr, cudl es la posicion de
los brazos, el control postural para que haya
domino en el ejercicio. El papel de la
docente es crear los espacios y brindar las
herramientas, debemos ser observadoras y
orientar cada uno de los ejercicios. El grado
de dificultad guarda relacién con el grupo,
con lo tedrico se puede organizar la
planeacion a partir de lo que él propone y
ajustar el Plan de grado teniendo presente
cada una de las edades. Al plantearse por
trimestre se puede ver el avance.

Se reafirma el interés por continuar
ajustando el Plan de grado teniendo
como punto de partida los nuevos
conocimientos adquiridos, asi como
definir los patrones a trabajar de cada
tipo definiendo cuéles son los mas
apropiados 0 necesarios. Se requiere
aclarar a qué hace referencia la
didactica, pues las docentes suelen
confundir el término cémo la manera
en que se debe realizar cada ejercicio.
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Apeéndice F
Documentos
Documento 1

Recomendaciones generales para la utilizacion del circuito:

1. Para ingresar al area del circuito se deben retirar los zapatos y las medias. Es importante
retirar las medias ya que uno de los objetivos del circuito es estimular la propiocepcion.

2. Incluir rondas infantiles en las actividades si es posible.

3. Tener en cuenta los 3 momentos de la actividad: el calentamiento, la actividad principal y
el cierre.

4. Ejemplificar la actividad antes de iniciar.

Establecer las pautas claras de inicio y fin del ejercicio.

6. Mantener un adecuado aseo en los modulos que se van a utilizar.

o

A continuacion se explican algunos de los usos que se les pueden dar a los modulos

existentes en el aula especializada de Circuito Neuromotor del Preescolar:

Maddulo Uso

e Estimula la propiocepcion a través de su textura
diferente.

e Estimular el sistema vestibular a través del rolado, dar
botes, vueltas, etc.
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Ofrece diferentes modalidades de juego como:

e Rampa: ofrece resistencia debido a su inclinacion,
puede utilizarse para subir en posicion de gateo,
reptado, sobre rodillas, de pie de lado, de frente o de
espaldas. Dependiendo de la edad del nifio y el
objetivo del maestro.

e Tobogan: ofrece una superficie deslizante que puede
utilizarse en posicién sedente, posicién de gateo,
sobre rodillas, acostado boca abajo o de pie.

e Estimulacion para el gateo en posicion sobre 4
apoyos.

e Iniciacién de la marcha subiendo escalones de la
mano.

e Subir/bajar la escalera de manera independiente con
ambos pies.

e Subir/bajar la escalera alternando los pies en cada
escalon.

e Subir/bajar la escalera de lado para trabajar el balance
y la propiocepcidn.

e Subir/bajar la escalera dando saltos con ambos pies.

e  Subir y bajar como obstéculo.

e Empujarlo de un lado a otro como competencia para
el fortalecimiento de las extremidades.

e  Saltar por uno de sus laterales hacia la colchoneta.

e Delimita el inicio o fin de una actividad.




Puede ser atravesado.

Para mecerse sobre él o dentro de él.

Empujarlo y hacerlo rodar.

Utilizarlo para lanzar objetos a través de él.
Estabilizarlo con dos piezas mas y es utilizado como
thnel.

Estas piezas son utilizadas para estabilizar el aro o el
rollo.

Asi mismo pueden ser utilizados como caballitos y
hacer competencia entre equipos.

Se puede utilizar para gatear dentro de él.
Asi mismo con nifios entre 4-6 afios se puede utilizar
por encima buscando balancearse.

Es bastante util para conectar los mddulos en el
circuito.

Las olas son utilizadas en su gran mayoria como
proteccion a lo largo de las paredes y delimitando el
area de juego.

Superponerlas unas sobre otras para lograr obstaculos
para nifios de mayor edad.

Encajarlos de manera inversa se logran superficies
para estimular el balance y equilibrio.

El cilindro suspendido, el aro suspendido y el tubo
con base se utilizan para la estimulacion del sistema
vestibular que regula el sentido del movimiento y del
equilibrio.
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Se utiliza para estimular el equilibrio, a través de
mantener una posicién durante cierto tiempo,
buscando evitar las posiciones correctivas y
desequilibrios.

Sobre un solo pie, con los brazos abiertos

Con los ojos cerrados

Ayuda a fortalecer el patron de salto.

El tubo sensorial atrae la atencién y concentracion de
los nifios, ayuda a mejorar el comportamiento
estimulando las sensaciones, la percepcion y la
integracion sensorial.

Modulos de 2-6 afios.
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e Motricidad gruesa:
o Patrones fundamentales de movimiento: Patear, lanzar, atajar, saltar y correr
o Salto en el trampolin
o Lanzar/ atajar a través del aro.
o Fuerza muscular: Arrastrar modulos, empujarlos, reacomodarlos, armar
estructuras una sobre otra.
e Motricidad fina

e Balance y coordinacion: Sobre baldn buscar estabilidad, caminar sobre las olas, subir y
bajar la rampa.

e Lateralidad: Dirigir actividades que incentiven la diferenciacion derecha/izquierda con
plantillas de colores colocadas sobre el piso.

Documento 2

Guia didéactica del circuito motor

* ;Qué es el circuito motor?

El circuito motor es el método que se realiza por grupos o individualmente donde se asignan
diferentes estaciones conformadas por elementos de distintas formas y tamafios con los cuales se
pueden ejercitar patrones basicos aplicando las cualidades del movimiento, para fortalecer y
estimular la motricidad fina y gruesa. Todo circuito consta de un inicio y un fin; cada persona o
grupo pasa por todas las estaciones hasta terminar segun el orden establecido.

» Objetivos del circuito motor.
v’ Favorecer actividades que estimulan la coordinacion y el balance.

v’ Ejercitar la motricidad gruesa y fina.
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v’ Estimular la percepcién sensorial (MUsica, luces, texturas, superficies)

 Principios didacticos.
Los principios en los que se basa el método de circuito motor son:

v Conciencia y actividad: el estudiante y el profesor deben comprender las tareas que
van a desarrollar, saber cual es su utilidad y ejecutarlas en forma activa y con interés.

v’ Sistematizacion: es la continuidad del proceso para alcanzar los objetivos propuestos;
cada nueva clase debe partir de la “huella” dejada en la clase anterior.

v Elevacién gradual de las exigencias: el grado de dificultad de las destrezas motoras,
asi como la intensidad y la carga deben ir aumentando paulatinamente hasta llegar a
un nivel que implique esfuerzo fisico y mental de acuerdo con las caracteristicas de
desarrollo del estudiante.

v/ Etapas del aprendizaje motor: adquisicion de la forma inicial del movimiento,
correccion y finalmente afinamiento donde se estabiliza el movimiento.

v' Atencion individual y colectiva: el profesor debe respetar algunas diferencias
personales para la asignacion de tareas y la exigencia de rendimiento; en otras tareas
podra asignar y exigir tareas y rendimientos similares a todo el grupo.

v’ Creatividad: buscar nuevas opciones de trabajo en la danza, la ritmica, el juego
colectivo, la expresion corporal, etc., constituye un desafio a las posibilidades de

creacion para maestros y estudiantes.

» Estructura y organizacion.
En cuanto a la estructuracion y organizacion de los circuitos Miraflores, Cafiada & Abad

(2016) afirman:
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- Los patrones motores se trabajaran de forma independiente antes de incorporarse
al sistema de circuito. Por un lado, generamos una adaptacion de los nifios y nifias al
patrén en cuestion y por otro lado, observamos los problemas técnicos de ejecucion del
mismo, para su posterior correccién. Es conveniente que estos patrones se trabajen de
forma jugada para lograr una mayor atencion y motivacion.

- Enlas sesiones de inicio de la actividad se hara un solo recorrido en el que se
incluiran entre dos y cinco patrones motores diferentes.

- Los patrones motrices pueden repetirse en los diferentes recorridos planteados en
la sesion.

- Ladificultad de los circuitos ird variando en funcién de las mejoras observadas en
los nifios y nifias.

- Paraevitar la rutina y aburrimiento de los nifios y nifias, debe cambiarse el
circuito y, por ende, los patrones motrices cada dos semanas como minimo o tres
semanas como maximo. Dependera de si los alumnos han conseguido los objetivos
propuestos.

- Es conveniente que los circuitos utilizados para los nifios y nifias de una edad no
varien excesivamente (al menos en estructura). La finalidad es que el profesor que se
incorpora a la sala de psicomotricidad para realizar el circuito motor con sus alumnos, no
tenga que hacer grandes variaciones y cambios de posicion de materiales. Por lo tanto, se
pretende una estructura operativa y dinamica, evitando la pérdida de tiempo.

» Patrones de movimiento.
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Los patrones de movimiento como lo argumenta Bahamon (2004) son todas aquellas acciones
motrices que el hombre realiza por naturaleza; por consiguiente, son movimientos que

caracterizan la especie humana.

Este mismo autor menciona una clasificacion de los patrones de movimiento que incluye:

-Patrones de locomocion: movimientos que el hombre utiliza para desplazar el cuerpo en el
espacio con el proposito de dar una respuesta a una accion motriz, a este grupo pertenecen

caminar, correr, saltar, rodar y trepar.

-Patrones de manipulacion: son todos aquellos que permiten el manejo de elementos con

cualquier segmento corporal; los mas basicos son: lanzar, recibir, driblar, golpear y patear.

-Patrones de equilibracion: constituidos por los movimientos que implican mantener la
estabilidad corporal, teniendo como punto de partida el centro de gravedad, la base de

sustentacion y los puntos de apoyo.

* Recursos y sus usos.
A continuacion se describen los principales elementos que conforman el circuito motor junto

a su utilizacion.

Maddulo Uso
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e Estimula la propiocepcion a través de su textura
diferente.

e Estimular el sistema vestibular a través del rolado, dar
botes, vueltas, etc.

Ofrece diferentes modalidades de juego como:

e Rampa: ofrece resistencia debido a su inclinacion,
puede utilizarse para subir en posicion de gateo,
reptado, sobre rodillas, de pie de lado, de frente o de
espaldas. Dependiendo de la edad del nifio y el
objetivo del maestro.

e Tobogéan: ofrece una superficie deslizante que puede
utilizarse en posicién sedente, posicién de gateo,
sobre rodillas, acostado boca abajo o de pie.

e Estimulacion para el gateo en posicion sobre 4
apoyos.

e Iniciacién de la marcha subiendo escalones de la
mano.

e Subir/bajar la escalera de manera independiente con
ambos pies.

e Subir/bajar la escalera alternando los pies en cada
escalon.

e  Subir/bajar la escalera de lado para trabajar el balance
y la propiocepcidn.

e Subir/bajar la escalera dando saltos con ambos pies.

e  Subir y bajar como obstéculo.

e Empujarlo de un lado a otro como competencia para
el fortalecimiento de las extremidades.

e  Saltar por uno de sus laterales hacia la colchoneta.

e Delimita el inicio o fin de una actividad.




Puede ser atravesado.

Para mecerse sobre él o dentro de él.

Empujarlo y hacerlo rodar.

Utilizarlo para lanzar objetos a través de él.
Estabilizarlo con dos piezas mas y es utilizado como
thnel.

Estas piezas son utilizadas para estabilizar el aro o el
rollo.

Asi mismo pueden ser utilizados como caballitos y
hacer competencia entre equipos.

Se puede utilizar para gatear dentro de él.
Asi mismo con nifios entre 4-6 afios se puede utilizar
por encima buscando balancearse.

Es bastante Gtil para conectar los mddulos en el
circuito.

Las olas son utilizadas en su gran mayoria como
proteccion a lo largo de las paredes y delimitando el
area de juego.

Superponerlas unas sobre otras para lograr obstaculos
para nifios de mayor edad.

Encajarlos de manera inversa se logran superficies
para estimular el balance y equilibrio.

El cilindro suspendido, el aro suspendido y el tubo
con base se utilizan para la estimulacion del sistema
vestibular que regula el sentido del movimiento y del
equilibrio.
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e Se utiliza para estimular el equilibrio, a través de
mantener una posicién durante cierto tiempo,
buscando evitar las posiciones correctivas y
desequilibrios.

e  Sobre un solo pie, con los brazos abiertos

e Con los ojos cerrados

e  Ayuda a fortalecer el patrén de salto.

e El tubo sensorial atrae la atencién y concentracion de
los nifios, ayuda a mejorar el comportamiento
estimulando las sensaciones, la percepcion y la
integracion sensorial.

* Modelos de organizacion del aula especializada.

El aula especializada podra ser organizada de multiples formas con el propdsito de brindar
variadas alternativas de utilizacién permitiendo la aplicabilidad de los patrones de movimiento
en cada uno de los grados del preescolar.

A continuacion se presentan algunos ejemplos de como se pueden organizar los elementos

para crear un circuito motor:



Ejemplo 1

Ejemplo 2
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Ejemplo 3

Ejemplo 4
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Ejemplo 5

Ejemplo 6
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Ejemplo 7

* Modelos de actividades para cada grado.
Las imagenes que se relacionan a continuacion son modelos de actividades aplicables en los
diferentes grados:
Actividad para Toddler:
Con estas actividades motrices se pretende estimular el gateo, el patron de marcha y el patrén

de equilibracion.
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Actividad para Beginner:
Estas acciones estimulan el salto, el patron de equilibracion y la marcha en diferentes

superficies.

Actividad para Prekinder:
Las actividades propuestas fortalecen el patron de equilibracion, patrén de marcha
aumentando el nivel de dificultad incorporando obstaculos, asi como deslizarse sobre superficies

inclinadas.

Actividad para Kinder:
Con estas actividades se fortalece el patrén cruzado al reptar, caminar sobre distintas

superficies estimula el equilibrio y el lanzamiento favorece el patron de manipulacion.
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Actividad para Transition:
En este grado tiene gran importancia la implementacion de otros elementos para aumentar el
nivel de complejidad e incorporar cualidades del movimiento y la edad, en el ejemplo propuesto

se fortalece el patrén de salto limitando distancia, area y agregando obstaculos.

* Recomendaciones.

- Retirar zapatos y medias para estimular la propiocepcion.

- Dar instrucciones claras de cada actividad a desarrollar.

- Ejemplificar la actividad por parte del docente o un estudiante.

- Incorporar juegos individuales y/o colectivos.

- Apoyarse en rondas o0 canciones para hacer mas atractivas la clase.

- Cambiar la organizacion de los médulos cada dos semanas.

- Complejizar las acciones motoras incorporando otros materiales y cualidades del

movimiento.
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- La variedad de las actividades, el uso de los mddulos y demas materiales queda a

disposicion de la creatividad de las docentes.



