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INTRODUCCION

Se dice que el adolescente estd a medio hacer entre el nifio
y el joven adulto, si bien se acerca mucho mas al segundo
que al primero. El reto para los padres con hijos adolescen-
tes estriba en que deben trabajar mucho mas en el acompa-
famiento, en la comunicacion con sus hijos, en la expresion de
amor y el carifio, en el desarrollo de la paciencia y en actuar con

mas razén, mas acierto, mas ejemplo y mas verdad.

Ante esta exigencia, queremos brindar herramientas a los pa-
dres de familia y educadores en general para realizar cada vez
mejor su labor educativa que redundard en beneficio para las
familias y, por ende, para la sociedad. Con este objetivo, he-
mos escrito esta guia practica sobre adolescencia y juventud,
que esperamos se convierta en un instrumento de consulta y
aplicacion eficaz para que nuestros hijos alcancen la plenitud

propia de su ser personal.

En estas paginas, se abordan diferentes temas que abarcan,
desde cuestiones basicas, como qué es la adolescencia, qué
edades comprende, como se estructura, hasta qué podemos

esperar de nuestros hijos adolescentes en relaciéon con temas
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que nos interesan, como el noviazgo, las normas y los limi-
tes, los amigos, las salidas nocturnas, los estudios, la orien-

tacion profesional, etc.

Esperamos que puedas encontrar respuestas a esas pregun-
tas cotidianas que nos hacemos sobre la adolescencia, esa
etapa que se constituye para el adolescente, los padres y
la familia en general como un periodo de oportunidades

positivas para crecer.





