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Los gladiadores de hoy"

Por Ronald Forero Alvarez,

filélogo y profesor de la Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas

n el Imperio romano, los gladiadores

tenian tanta fama como la que ahora

gozan James, Messi o Cristiano Ronal-
do. ;Larazén? El valor que demostraban estos
luchadores al pisar la arena de los anfiteatros,
pues debian comparecer ante miles de espec-
tadores sedientos de sangre que les gritaban:
“;Matalo, azétalo, quémalo! jPor qué corre tan
cobarde hacia la espada! jPor qué lo mata con
tan poca violencia! jPor qué muere con tan
poco animo!” (Séneca, Epistolas morales a Lu-
cilio, 1.7.5.4-7). Pero también por su notable
fisico —forjado por el exigente entrenamiento
diario—, el cual se exhibia en cada enfrenta-
miento, tal como lo hacen los futbolistas de
hoy cuando logran anotaciones decisivas o
memorables.

Tal era su éxito entre las romanas que Epia,
la mujer de un senador, abandond a su espo-
so y a sus hijos para ir detras de Sergio, un
gladiador lleno de cicatrices y deformaciones
al que su profesion lo hacia ver como un Ja-

cinto, pues era el hierro lo que
’ amaban (Ju-

venal, Satiras, 6.104-112). No era para menos.
Lograr varias victorias en uno de los especta-
culos mas sangrientos de la antigliedad era
como ganar un botin o un Balén de Oro, dado
que los enfrentamientos no solo eran contra
otros gladiadores, sino también contra anima-
les salvajes como leones, 0sos y tigres.

La aficion del pueblo romano fue tan grande
que incluso emperadores saltaron a la arena
para mostrar a su pueblo su valentia. Gene-
ralmente, los gladiadores eran esclavos o
condenados a muerte; pero, a medida que el
espectaculo iba ganando popularidad, ciuda-
danos pobres y extranjeros encontraban en
este peligroso juego un oficio que les propor-
cionaba un plato de comida diario, un techo y
una Ultima oportunidad para alcanzar fama y
fortuna —a las que aspiran muchos futbolistas
de origen humilde—. Las escuelas de gladia-
dores, sin embrago, eran las mas duras de la
antigliedad y el aspirante debia estar dispues-
to a padecer todo tipo de vejaciones.

También hubo gladiadores de élite que —como
las superestrellas actuales— firmaron cuantio-
sos contratos y lucharon pocas veces al ano;
sus actuaciones se esperaban con impacien-
cia, como si se tratara de la final de la Cham-
pions League o de la Copa del Mundo. Las
mujeres que participaban eran un espectaculo



e
“Estas derrotas provocan (...) las
Idgrimas de los jugadores, quienes,
cabizbajos, se retiran de la arena
y esperan otra oportunidad para
tomar venganza de sus rivales, como
“el gladiador herido que jura dejar
la batalla, pero que luego toma sus
armas de nuevo olviddndose de sus
viejas heridas”.

raro y exotico, como las llamadas Amazonas,
apelativo otorgado a las gladiadoras que con
fiereza lucharon entre si en el afio 89 d. C.

El espectaculo era patrocinado por el empera-
dor o un ciudadano acaudalado, tras obtener
un permiso especial. El objetivo era celebrar
un acontecimiento notable, entretener al
pueblo romano o favorecer aspiraciones po-
liticas —de ahi la conocida expresion de Juve-
nal “panem et circenses” (pan y circo) (Satiras,
10.81)—. El evento podia prolongarse por va-
rios dias, tal como sucedié en la celebraciéon
de Trajano por su victoria sobre los dacios
(108-109 d. C.), la cual duré cerca de 123 dias
y en la que murieron 10.000 gladiadores y
11.000 bestias.

Otro tipo de espectaculos mortales del agra-
do de los romanos eran las naumaquias, re-
presentaciones de batallas navales famosas.
Tal vez la mas célebre fue la del lago Fucino,
organizada por el emperador Claudio, en la
que los participantes —condenados a muer-
te, no gladiadores como cominmente se cree—
pronunciaron como despedida: “Have Caesar,

\\ <

morituri te salutant"
los que
van a morir te saludan!)
(Suetonio, Vida de los
doce Césares, Claudio,
21.6.6).

(jAve, César, ” o

Hoy, nuestros futbolis-
tas no se juegan la vida

R
en cada enfrentamiento,

pero si el éxito y la estabilidad de sus carreras.
Se les alaba cuando logran gestas inespera-
das, como la alcanzada recientemente por la
Roma, que vencio 3-0 al Barcelona en el parti-
do de vuelta de la Champions League a pocos
metros del Anfiteatro Flavio —una remontada
propia de gladiadores, puesto que habia per-
dido 4-1 en el partido de ida—. A un Barcelo-
na que en la misma competicién apenas un
afo antes habia desafiado todos los pronésti-
cos al vencer al Paris Saint-Germain 6-1, lue-
go de haber perdido estrepitosamente 4-0 en
el partido de ida. Estas derrotas provocan el
desprecio e insultos de los hinchas y la tris-
teza y las lagrimas de los jugadores, quienes,
cabizbajos, se retiran de la arena y esperan
otra oportunidad para tomar venganza de sus
rivales, como “el gladiador herido que jura de-
jar la batalla, pero que luego toma sus armas
de nuevo olvidandose de sus viejas heridas”
(Ovidio, Pénticas, 1.5.37-38). ®



Lo que

debes saber
antes de
volar a Rusia’

e acuerdo con el ultimo informe de la FiFa, Colombia
es el cuarto pais que mas entradas ha comprado para
el Mundial de Rusia 2018. Sin embargo, ;qué tanto sabe el

colombiano sobre la cultura rusa?, ;conoce como debe comportarse, cuales

temas tocar y cuales no?, ;sabe coémo cambiar su dinero antes de volar para sacar lo mejor
del viaje? Para responder estas preguntas, Campus hablé con Evgeny Zhukov, periodista ruso
graduado de la Universidad de La Sabana y radicado en Colombia, y Laura Carrefio Bolivar,
profesora de planta del Departamento de Lenguas y Culturas Extranjeras experta en estudios
multiculturales. A continuacion, algunos de sus datos y consejos practicos:

Evgeny Zhukov o

1. “Sé prudente con lo que dices en internet.
No insultes al gobierno ni a otros, esto esta
regulado por diferentes leyes; hay control,
pero no censura”.

2. “El euro y el ddlar solo se aceptan en
ciudades grandes como Moscl y San
Petersburgo, puesto que la moneda oficial
es el rublo. Si vas a comprar délares, euros
o rublos en Colombia, pide que los marquen
con un sello de tinta invisible, dado que, si el
sello es visible en los billetes, cuando llegues
a Rusia se presumira que tu dinero es falso y
no lo cambiaran”.

3. “Los dias en el verano pueden ser muy
largos: en algunas ocasiones amanece a las

3:00 a. m. y anochece a las 12:00 a. m.".

4. “Junio, julio y agosto son meses muy
calurosos. La temperatura puede llegar a 35
grados centigrados”.

5. “Ten en cuenta la diversidad cultural: en una
ciudad de Rusia pueden convivir mas de 100
etnias. El respeto por la diferencia es clave”.

6. “No le digas a un ruso que Estados Unidos
gano la Segunda Guerra Mundial, tampoco le
hables de Gorbachov. Estos temas son muy
sensibles y suelen evidenciar el choque con la
visién occidental de la historia”.

7. “Nunca debe pagarse directamente a la
tendera en una tienda de barrio. Esto debe



hacerse a través de una
vasija ubicada en el mostra-
dor para dejar y recoger el
dinero. Si no se respeta este
protocolo, la tendera lo con-
siderara como una ofensa”.

8. “El ruso ama quejarse

de su pais, pero jpobre del

extranjero que le dé la razon si
se queja!, porque puede encontrar

problemas. Nunca lo hagas”.

9. “No se recomienda tomar agua de la llave,
contiene demasiado hierro”.

Profesora Laura Carreio Bolivar

1. “Conoce con antelaciéon los medios de
transporte en los que te movilizaras”.

2. “Ten en cuenta la diferencia de horarios
dentro del mismo pais. Rusia tiene hasta once
husos horarios”.

10. “Siempre debe llevarse un regalo a donde
sea que se vaya de visita, pero este nunca debe
ser amarillo, porque este color se asocia con las
despedidas. Si llevas flores, asegurate de que el
nuimero sea impar, pues los ramos de niimero
par se asocian con los funerales, al igual que los
claveles, en especial si son rojos”.

11. “Si no tienes mucho tiempo, es mejor que
no preguntes: ‘;Como estas?’, porque el ruso
tomara muy literal la pregunta y contestara con
la historia de su vida”.

12. “No esperes una sonrisa de vuelta si le
sonries a un ruso, él solo da la sonrisa a quien
ya conoce”.

3. “Ten la mente abierta. No estas en tu pais,
debes adaptarte a la cultura local y evitar
hacer comentarios ofensivos hacia los demas”.

4. “Si tienes la posibilidad, compra una SIM
con internet. Si no, antes de tu viaje descarga
aplicaciones que funcionen offline”.

“Ten en cuenta la diversidad cultural: en una ciudad de Rusia pueden convivir mds de
100 etnias. El respeto por la diferencia es clave”.

Estas son algunas de las aplicaciones mas Utiles para tu viaje:

Google Maps

Puedes descargar los mapas con
antelacion y consultarlos offline. La
ubicacion se da por Gps cuando no
hay internet.

a

PN Wifi Finder
“ N/ Permite encontrar las redes gratuitas
ﬁ de wifi que hay en cualquier ciudad
del mundo.

Google Translate
Traduce texto y voz en mas de
100 idiomas.

Guarda tus confirmaciones de
vuelo, hospedaje, renta de autos,
entre otros, y los agrega a un
itinerario de viajes. ®
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El poder de los
deportlstas como
embajadores de marca®’

El deporte mueve pasiones, despierta emociones y promueve actitudes en las personas. Ademds,
conviertealos deportistas mds admiradosy queridos en el imbito mundial en factores imprescindibles
en las estrategias de marketing.

o podemos negar la influencia que
tiene el marketing deportivo en

el entorno —especialmente en el
digital—, puesto que los deportistas se han
convertido en una de las vias directas para
llegar a los consumidores. Por esto, cada

vez mas las compaiias los integran a sus

: gld
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estrategias de mercadeo y los designan
“embajadores de marca”.

Un embajador de marca es una persona
presencia digital fuerte que
recomienda un producto o servicio de una

con  una

empresa determinada, con el fin de impactar
positivamente en esta y potenciar su imagen
(010media, 2016).

Marcas como Adidas, Reebok, Nike y Puma,
entre muchas otras, firman acuerdos de
ocinio con estrellas del deporte que no
e limitan a publicaciones en redes sociales,
ambién incluyen el uso frecuente de sus
~ productos yapariciones publicas como imagen
de rﬁarc or lo tanto, la fama no debe ser

mdlcador que tengan las compaiias

hora elegi ~a sus embajadores.

El deportista “entrega” a su
patrocinador una amplia audiencia
que estd interesada dia a dia en lo
que hace, siente y consume.




Segun la plataforma Ambassador, que
recluta influenciadores segin los objetivos
de determinadas empresas, estas son las
caracteristicas que debe tener en cuenta
una marca para establecer su programa de

embajadores:

@® Conocimientos en marketing: es vital
que los deportistas sean conscientes de
la importancia de hacer mercadeo autén-
tico y que conozcan su rol en el desarrollo
de una campana determinada.

® Presencia online establecida: los emba-
jadores deben tener una audiencia digital
amplia y comprometida.

@ Profesionalismo: deben compartir los
valores de la compania para que los
mensajes no se sientan forzados.

@® Liderazgo: al ser figuras que cuentan
con varios seguidores, tienen un nivel
de influencia en las decisiones de estos,
por lo cual es importante que inspiren
confianza y positivismo.

@® Retroalimentacion y propuestas: es im-
portante que estos embajadores se sien-
tan comprometidos con las estrategias de
las marcas. Es clave que den retroalimen-
tacién sobre lo que puede o no funcionar
y propongan alternativas segun las nece-
sidades del publico (Kapadia, 2015).

Las empresas no estdn exentas de riesgos
al integrar deportistas a su imagen. Cuando
estos se ven envueltos en escandalos, surge
la necesidad de cancelar los patrocinios para

Los deportistas deben compartir los
valores de las compaiias para que sus
mensajes no se sientan forzados.

proteger los valores de la marca. Por ejemplo,
el sefialamiento de dopaje de Lance Armstrong
significé el retiro del apoyo de Nike, RadioShack
y Trek-Bicycle Corporation; Oscar Pistorius
perdié el soporte de Nike y Oakley tras ser
acusado de asesinato; y marcas como Nike,
Porsche y Tag Heuer dejaron de patrocinar a
Maria Sharapova por una sancién de dopaje.

La influencia de los deportistas es un gran
determinante en la visibilidad de las marcas y
sus objetivos comerciales. Por lo tanto, estas
no solo deben hacer una inversiéon econémica
alta, sino también deben detenerse en las
cualidades que identifican al personaje con la
empresa y sus consumidores.®

Referencias
- Kapadia, A. (2015). 6 key characteristics of a successful brand
ambassador. Recuperado de https:/goo.gl/2QGN5m

- O10media. (2016). Embajadores de marca: ;qué son y cémo
nos pueden ayudar? Recuperado de https:/goo.gl/x4X8bA



Por William Daniel Moscoso B.,

profesor de Ingenieria Informdtica de la Facultad de Ingenieria

on laincorporacion de la tecnologia en

el ambito deportivo, la FIFA y Adidas,

empresas encargadas del disefio de los
balones desde hace 48 anos, buscan capturar
nuevamente la atencién de los aficionados.

El balon
interactiv
Telstar 18

4 -

El nuevo balén del Mundial de Futbol FIFA
Rusia 2018 llamado Telstar 18 esta inspirado
en la version del modelo clasico utilizado en
México 70’ Como dato curioso, en ese afno se
brindé a los espectadores la experiencia de ver
una copa del mundo por primera vez a color,
pero como la gran mayoria de los televisores
de la época eran con imagen monocromatica,
se penso en un balén que pudiera distinguirse
en las pantallas durante las transmisiones a
través de esa mezcla de blanco y negro. El
nombre del balén se origina en el acrénimo
en inglés que junta las palabras “television” y

“estrella”, es decir, la “Estrella de la Television”.
El Telstar 18 se encuentra en el mercado en
cuatro modelos (oficial con Nrc, Replique,
Glider y Mini) que oscilan entre 13 y 165
délares. Su fabricacion incorporé materiales
sustentables que lo recubren con seis paneles
con la mezcla de color blanco y negro pixelado.
Una de las mas grandes innovaciones es
la inclusion de un chip dentro del balén
que funciona con la tecnologia near field
communication (NFc), la cual permite al usuario
leer desde su smartphone el chip y acceder
a informacién sobre el balén, productos
Adidas, actividad dada por el nimero de
golpes, ubicaciéon y retos promovidos por
la FIFa. Segun la pagina oficial de venta del
balén (www.adidas.co/balon-oficial-partidos-
copa-mundial-de-la-fifa-2018), la mayoria
de los dispositivos con la tecnologia NFc, ya
sea Android o iPhone a partir de la version
7, cuentan con la capacidad para acceder a la
pagina del servicio del balén si se acercan al
mismo, sin necesidad de tener una aplicacién
movil instalada. Asi mismo, la tecnologia
permite interactuar con otros usuarios para

* Foto bal6n del mundial: www.123rf.com / Adidas Telstar Top Glider World Cup 2018 Football



compartir la ubicacién y los resultados de los
retos a través de las redes sociales.

e
Mas ojos
para el arbitro:

sistema video _
assistant refere

*..

En Mundiales pasados las decisiones
arbitrales han determinado la historia de las
selecciones, por ello, desde hace unos afnos,
la FIFA ha venido trabajando de la mano con la
tecnologia a través de la implementacion del
sistema video assistant referee (VAR) en sus
competiciones oficiales como una forma de
ayudar a los jueces a verificar sus decisiones.
El sistema VAR funciona mediante una red de
camaras ubicadas en una sala balompié, luego
de haber tenido una primera incursién en el
Mundial de Brasil 2014 con un sistema de

verificacion en la linea de gol.

Esta tecnologia serad incluida en las leyes
del futbol 2018-2019 y podra utilizarse no
solo oficialmente en el Mundial de Rusia,
sino también en las demas competiciones
de las diferentes ligas del mundo, teniendo
en cuenta pruebas anteriores en torneos
como el Mundial de Clubes del 2016, la Copa
Libertadores 2017 yla Copa Confederaciones
2017, con las que se comprobé que los goles
conseguidos en los partidos tenian un 98%
de precision.

“Una de las mds grandes innovaciones es
la inclusion de un chip dentro del balon
que funciona con la tecnologia near field
communication (nfc), la cual permite al
usuario leer desde su smartphone el chip’.

N
/ En esta nueva edicion del Mundial, el sistema

VAR se utilizara en las siguientes circunstancias:

® Revision del gol anotado. Se evaluaran
situaciones de infraccion como fuera
de lugar, faltas, manos u otras acciones
sospechosas.

® Cuando se deba determinar la sancién de
pena maxima o no dentro de una jugada.
Para ello se examinaran todas las jugadas
en el area y cerca de esta.

@® Al momento de sacar una tarjeta roja.
Se vigilard la correcta expulsion de un
jugador.

@ Para evitar equivocacioén en la identifica-
cion de jugadores.

Los aficionados y los disenadores de las
tecnologias deberan esperar los resultados
de su comportamiento en este anhelado
Mundial, en el cual se espera una buena
participacién de la seleccién nacional. ®



No solo la seleccion
de futbol espera buenos
resultados en el Mundial

Por Wilson Fernando Rodriguez Gémez,

profesor del Departamento de Finanzas de la Escuela Internacional de Ciencias Econémicas y Administrativas.

| jueves 14 de junio del 2018, en el
Estadio Olimpico Luzhniki de Moscy,
comenzard la vigésima primera edicion
de la Copa Mundial de Futbol. En este
certamen participaran 32 equipos, entre los
cuales estard la Seleccion Colombia. Ser3,
ademas, la sexta ocasion en que el combinado
tricolor estara presente en esta competicion.

Tras su participacion en los mundiales de
1962, 1990, 1994, 1998 y 2014, la seleccién
acumula un total de siete partidos ganados,
dos empatados, nueve perdidos, 26 goles
a favor y 27 goles en contra. En la edicion
de Brasil 2014 tuvimos nuestro mejor
desemperio al llegar a cuartos de final.

Los resultados de esta gran pasion por el futbol
no solo se ven en la cancha. La economia del
pais y, en concreto, las finanzas personales
juegan su propio Mundial, en el cual se
evidencian mas ganadores que perdedores.

En el 2014, los colombianos demostramos
estar dispuestos a expresar nuestro
entusiasmo y admiracién por la seleccion
nacional llenando 4lbumes y comprando
camisetas, indumentaria, vuvuzelas, banderas,
gorros, televisores, entre otros productos

promocionales. Incluso era comun ver en las
calles mascotas y hasta vehiculos con prendas
alusivas a la tricolor.

Por tal razoén, trataré de ilustrar con algunas
cifras el efecto que produce la asistencia de
la selecciéon a la Copa Mundial en las finanzas
de los colombianos y el comportamiento del
sector comercio.

Primero, uno de los pasatiempos que mas
atraen a los colombianos es llenar el dlbum
Panini, el cual, para la edicion de Rusia
2018, requiere 670 laminas. El dlbum tiene
un costo de $6.000 en la version tradicional
y de $25.000 en la de pasta dura. Ademas,
comprar la caja con 104 sobres tiene un costo
de $218.400; cada sobre con cinco ldminas
cuesta $2.100.

En el 2010, en el estudio Paninimania: sticker
rarity and cost-effective strategy se calculd
gue una persona que solo compra sobres
individuales necesita 931 para completar
el album. En Colombia esto equivaldria a
$1.955.100, cifra especialmente significativa
si se compara con el ingreso promedio. Sin
embargo, pueden tomarse algunas estrategias
para llenar el album con un costo aproximado

de $400.000.



En segundo lugar, todos quisiéramos
tenerlos mejores dispositivos paraver los
64 partidos en la comodidad de nuestros
hogares. En este sentido, los televisores
hacen parte del mercado que mas adquiere
dinamismo por el fendmeno mundialista.
En un reporte publicado por el diario El
Colombiano en febrero del presente afo
algunas empresas de tecnologia planteaban
sus expectativas sobre el mercado a raiz de
los efectos de la Copa Mundial. Partiendo de
un estudio realizado por Nielsen, en el cual se
encontré que entre mayo y junio del 2014 las
ventas de televisores registraron un aumento
de 72% frente al mismo periodo del 2013,
este afo Samsung espera incrementar sus
ventas de televisores en un 48%, LG en un
25% y Kalley en un 23,33%.

Ademas, en tercer lugar, a un hincha no puede
faltarle la camiseta de su seleccién. Adidas
reportd que, para el pasado Mundial, vendié
mas de un milldn de camisetas (Portafolio,
2014). Esta cifra es un récord que podria ser
dos o tres veces mayor si se tuviera registro
del sector informal, en el cual se conseguian
prendas desde $10.000.

Por su parte, la Federacion Nacional de
Comerciantes (Fenalco) informé que con el
Mundial de Brasil las ventas del sector se
incrementaron en un 23% solo en el mes de
la competicién, sin contar con la dindmica
que generan las fechas previas al evento. El
ano pasado, Fenalco declaré que las ventas
de licores aumentan un 40% cuando juega
la seleccién y en un solo partido el comercio
mueve entre 1,02 y 1,7 millones de doélares
mas de lo normal (La Republica, 2017).

Debemos ser conscientes de que el contexto

“La economia del pais y, en concreto, las
finanzas personales juegan su propio
Mundial, en el cual se evidencian mds

ganadores que perdedores”.

no es el mismo: no es el regreso de la seleccién
después de 16 aios sin ir a un Mundial, los
horarios de los partidos son en la madrugada,
la selecciéon no pasa por su mejor momento
futbolistico; sin embargo, lo expuesto da
buenas sefales para una economia que el
ano pasado alcanzé un magro crecimiento
de 1,8%, pero que se ve motivada por el
repunte en los precios del petréleo, las bajas
tasas de interés y la euforia originada por 32
dias de futbol que aumentaran el consumo y
optimismo en los hogares.®

Referencias:

Alfonso, K. (octubre 10, 2017). Lo que pierde el consumo nacional
si la Seleccion no va al mundial. La Republica, recuperado de:
http:/www.portafolio.co/economia/finanzas/mundial-seleccion-
economia-gano-61172

Ballesteros, A. (febrero 28, 2018). El Mundial Rusia 2018 le marca
el ritmo a las ventas de televisores en Colombia. El Colombiano,
recuperado de: http:/www.elcolombiano.com/negocios/marcas-
de-televisores-con-la-mira-en-el-mundial-HD8270876

Berrocal, Oscar. (julio 04, 2014). Con el mundial y la seleccion,
la economia ya gano. Portafolio, recuperado de: http:/www.
portafolio.co/economia/finanzas/mundial-seleccion-economia-
gano-61172

Sardy, S. y Velenik, Y. (2010). Paninimania: Sticker rarity and cost-
effective strategyx. Swiss Statistical Society, Nr 66, 2-6.



Juan Felipe Mejia,

el graduado de

Comunicacion que se
destaca enla FIFA

El comunicador social y periodista de La Sabana viajard a Rusia para representar a la FIFA como

oficial de medios durante la Copa Mundial de Futbol.

20 afios después de obtener su titulo como
Comunicador Social y Periodista de la Univer-
sidad de La Sabana, Juan Felipe Mejia anota el
gol de su vida: ha sido seleccionado por la FiFa
para ser oficial de medios durante el Mundial
de Rusia 2018. Luego de participar en la orga-
nizacion de la Copa Mundial de Fatbol Sub-
20 de 2011 de Colombia, recibié un segundo
voto de confianza para ser parte del selecto
grupo de 24 oficiales que se encargara de los
16.000 periodistas que cubrirdn el gran even-
to deportivo.

“Desde muy pequefio soné con estar invo-
lucrado en el futbol. Queria ser futbolista,
pero no se me dio. Lo que si se me dio fue
hacer periodismo deportivo, dedicarme a
hablar y escribir sobre lo que mas me gusta.
Nunca imaginé trabajar en la operacion del
futbol representando a la Fira. Con el tiempo,
fui entendiendo cdmo podia encontrar otros
horizontes diferentes al periodismo tradicio-
nal y especializarme en un tema apasionante”,
cuenta Mejia, quien trabajé en la Federacion

Colombiana de Futbol cuando estuvo a car-
go de hacer el montaje de medios de la Copa
Sub-20.

Esa experiencia le permitié6 entender la in-
fraestructura de los medios dentro de un
evento futbolistico, lo cual ahora le impone
nuevos retos en la ciudad de Saransk, donde
estarad al frente de la operacion del partido
Colombia vs. Japén, y en la ciudad de Nizh-
ni, donde estara en los partidos de octavos y
cuartos de final. En ellos, debera coordinar la
ubicacién de entre 800 y 2.000 periodistas y
camarégrafos en el estadio, garantizarles es-
pacios de trabajo, procurar el cumplimiento
de los protocolos de intervencién de la pren-
sa y lo que considera mas complicado: coor-
dinar las ruedas de prensa. “Cuando termina
un partido de futbol, comienza el verdadero
partido para los oficiales: en medio de tantas
emociones, debemos garantizar entrevistas
y ruedas de prensa equilibradas”, dice Mejia,
quien iniciara su aventura el 6 de junio, cuan-
do viajard a Moscu para encontrarse con el
equipo de oficiales.
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Antes de su viaje, hace un recuento de su ca-
rrera periodistica y vuelve a La Sabana, donde
empezo todo: “En este momento se fortale-
cen las certezas que adquiri cuando estudié
en esta Universidad: la ética profesional, por
ejemplo, sobre la que tanto me insistieron en
mi juventud, es indispensable para trabajar en
el fatbol, porque hay elementos en ese mun-
do que son muy dificiles de manejar”, asegura.

Recuerda, ademas, que fue en este campus
donde forjé su caracter: “En las clases de re-
daccién nos ponian al limite. Debiamos ser
muy buenos, producir textos excelentes en
poco tiempo. Eso mismo lo vivo ahora en la
FIFA: trabajo al tope del estrés por garantizar
que todo salga bien en un evento sobre el
cual el planeta tiene puestos los ojos”, dice.

El graduado representard a Colombia junto
con su companera Laura Rodriguez, Media

Juan Felipe Mejia
trabajard con

los productores,
camaragrafos y sonidistas
mds importantes del
mundo del futbol.

Operations Senior Associate
de CONCACAF, ambos seran
los Unicos embajadores del pais
dentro del equipo de oficiales de
medios. “Es un orgullo inmenso.
Que dos de las 24 personas fichadas
por la FiraA seamos de Colombia nos da la
sensacion de que algo debemos estar hacien-
do bien. Desde este cargo, de alguna manera
hacemos patria”, expresa. ®

“En este momento se fortalecen las
certezas que adquiri cuando estudié en
esta Universidad: la ética profesional, por
ejemplo, sobre la que tanto me insistieron
en mi juventud, es indispensable para
trabajar en el futbol...".

Alumni
Sabana

Siempre en Contacto



¢Como es el cuidado de la
salud de un deportista?

Henry Humberto Leén Ariza,

médico, licenciado en Educacion Fisica y doctor en Biociencias.

Michael Phelps, nadador olimpico estadounidense retirado, llegaba a consumir de 10.000a 12.000

calorias al dia para mantenerse en un estado 6ptimo. Henry Humberto Ledn Ariza, profesor de la

Facultad de Medicina, médico, licenciado en Educacion Fisica y doctor en Biociencias, explica como

debe ser el cuidado de la salud de un deportista profesional.

os deportistas profesionales requieren

de controles médicos permanentes.

Estos controles son obligatorios antes
de comenzar su proceso de preparacion y
se mantienen hasta los dias previos a las
competencias.

La mayor cantidad de las consultas médicas
asociadas al deporte se deben a traumas
y lesiones por sobreuso. Sin embargo, los
dafos corporales varian segin el deporte
y la posicion en que este se practica; por
ejemplo, en el futbol las lesiones en los
defensores, delanteros y arqueros no suelen
ser las mismas. Asimismo, es frecuente que
cuando los deportistas entrenan muy fuerte
tengan mas episodios gripales, dado que su
capacidad inmunolégica disminuye. Una
de las funciones del médico es prevenir
condiciones raras, como los cambios
patolégicos que pueda sufrir el corazén en
respuesta al esfuerzo fisico.

Los habitos de vida de un deportista
profesional son diferentes a los de las demas

personas; un ejemplo es la alimentacién:
una persona promedio consume alrededor
de 2.000 calorias diarias, mientras que un
deportista puede triplicar esa cantidad;
hay deportes en los que se entrena durante
ocho horas diarias. Michael Phelps, nadador
olimpico estadounidense retirado, llegaba a
consumir de 10.000 a 12.000 calorias diarias.
Ademas de ingerir muchas mas calorias, los
deportistas son cuidadosos con el consumo de
grasas de origen animal y de azlcares simples.
Asimismo, necesitan grandes cantidades de
proteinas y carbohidratos complejos. También
llevan un control estricto de su alimentacion,
no solo en el tipo de alimento, sino en las
porciones y la frecuencia de consumo.
Igualmente, deben evitar las situaciones de
estrés. Se les recomienda no trasnochar ni
consumir licor o fumar, puesto que estas
acciones pueden disminuir su rendimiento y
aumentar el riesgo de padecer enfermedades.

El papel del médico en la vida de un deportista
es importante: realiza las pruebas de ingreso




a los equipos; evalia en compania de otros
profesionales las capacidades fisicas —como
la fuerza, la resistencia o la velocidad—; es el
responsable de autorizar la participacion en
una competencia; controla los medicamentos
que eventualmente debe recibir el deportista;
sugiere intervenciones especificas desde
el entrenamiento, la fisioterapia o |la
nutricion que ayuden a disminuir el riesgo

de sufrir lesiones; y es el responsable de las

a—

intervenciones médicas para la curacién y la

rehabilitacion deportiva.®

Una persona promedio consume
alrededor de 2.000 calorias diarias,
mientras que un deportista puede
triplicar esa cantidad.
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Y después del Mundial,
cqué me queda?

Cada cuatro aios, el Mundial de Fttbol congrega a individuos de mds de 32 paises en una sola
nacién, los vuelca hacia objetivos comunes de entretenimiento, consumo y deporte. Al ser un
acontecimiento de tanta influencia, expertos en familia, educacién e instituciones consideran que
es una buena oportunidad para reforzar los valores de estos dmbitos.

e acuerdo con Andrés Mauricio Cano,

profesor del Instituto de La Familia

de la Universidad de La Sabana, en un
equipo de futbol cada jugador siempre debe
saber dénde esta su compaiiero y estar atento
a sus necesidades. Segun el profesor, lo mismo
debe suceder en un hogar, dado que el amor
hace que los familiares se preocupen unos por
otros. Ademas, los padres —como los arbitros
en un partido— son quienes deben fijar las
normas y los limites de comportamiento
—con los adolescentes puede negociarse,
pero los padres deben poner las pautas—;
sin embargo, mas que ser arbitros, deben ser
coaches de la familia: entrenadores atentos a
sacar lo mejor de cada integrante.

Si se pierde el partido, es responsabilidad de
todos, expresa el profesor. Cuando algo le
pasa a uno de los miembros de una familia,
todos deben responder. Si alguno ve que
el otro estd cometiendo un error, es su
responsabilidad hacer algo para corregirlo o
ayudarlo.

Estas semejanzas con el futbol permean
también los ambientes de la academia y

la empresa, dado que, pueden tratarse
conceptos como el trabajo en equipo, la
actitud positiva y constructiva entre todos
los integrantes, el juego limpio, la justicia
y la escucha mutua. Estos principios estan
inscritos en el reglamento y los cédigos
oficiales de comportamiento de la FiFa para
el Mundial de Rusia, y son de obligatorio
cumplimiento para todos los miembros, tanto
de la organizaciéon como de las delegaciones
en competencia.

Por lo anterior, la psicéloga educativa
Martha Barrera, de la Direccion Central de
Estudiantes, explica que, aplicados al campo
académico, estos son principios de impacto
para el éxito de los estudiantes: 1. El trabajo
en equipo, las observaciones constructivas
y la escucha mutua permiten el avance
continuo del conocimiento, la investigacién
y los procesos de aprendizaje, 2. El juego
limpio en
situaciones de plagio, copia o deshonestidad.
3. La justicia permite regular y establecer los
codigos de cualquier comunidad por medio
de un reglamento, como es el caso del nuevo
Reglamento de Estudiantes de La Sabana.

la comunidad educativa evita



Frente al campo de las organizaciones, Lucia
Carolina Barbosa, profesora de la Escuela
Internacional de Ciencias Econdmicas
y Administrativas (EICEA) y experta en
liderazgo, coachingy trabajo en equipo indica:
“El fatbol es pasidon y, por supuesto, disciplina,
dos factores que se necesitan para que una
organizacion  funcione adecuadamente”.
Ademas, aclara que la sinergia, la actitud
positiva, el conocimiento, el respeto de los

valores y normas propios de cada equipo y la

corresponsabilidad deben ayudar a conseguir
buenos “marcadores” para toda la empresa.
Asi,
productivas, logrardn altos desempefos y

“las organizaciones conseguiran ser

seran competitivas”, dice. ®

“Los padres —como los drbitros en un
partido— son quienes deben fijar las
normas (...) sin embargo, mds que ser
drbitros, deben ser coaches de la familia:
entrenadores atentos a sacar lo mejor de
cada integrante”.

r®Qy

éQué podemos aprender de una seleccion
mundialista para tener éxito académico?

Entrénate a diario, estudiando
con esfuerzo, constancia
y dedicacion

Déjate orientar y acompanar
por los mejores estrategas:
profesores y asesores

-y

Identifica las fortalezas

que te hacen un crack y
aplicalas al trabajo
en equipo

hacemos marca la diferencia
y nos permite llegar a la meta

Los mejores juegan igual de
visitante o de local.
Aprovecha los recursos que
tienes a disposicion




La faceta geopolitica

del Mundial

adacuatroainos, millonesdeaficionados

al fatbol fijan su atencién en un

evento de magnitudes planetarias: el
Mundial. Masas de espectadores se agolpan
en plazas, calles y esquinas para deleitarse
con los amagues, las fintas y los “lujos” de
los deportistas de mayor resonancia global.
Masas de anhelantes hinchas se descamisan
porque un arbitro omitié pitar un penal o se
infartan cuando al guardameta de su escuadra
se le filtra un balén por las piernas y tiene
direccién de gol. Claro, esas emociones las
pueden producir otros deportes, pero salvo si
no estan reunidos en los Juegos Olimpicos, el
Unico que las capta a escala global es el futbol.

El Mundial de la Fédération Internationale
de Football Association (FIFa) es un evento
geopolitico ante todo. Desde la adjudicacion
de la sede hasta que el campedn se yergue con
el trofeo, es un fendmeno de la geopolitica
del entretenimiento, del capital (como si
pudieran desligarse), de la urbanizacion y
hasta del crimen. Los gobiernos saben que
para darse un bano de popularidad y prestigio
internacional deben, si o si, atribuirse la
empresa de recibir a nacionales de 32 paises,
con todo su esplender folclérico y sus ansias
de consumo, para que vean a 22 jugadores
“detras de un simple baldon”.

Vladimir Putin entendié el impulso que
le imprimiria a su proyecto geopolitico
contrahegemodnico  organizar  semejante

evento deportivo. En la légica de Ia
estructuracion internacional de un norte
(dominante) y un sur (dominado) Estados
Unidos ya habia hecho el de 1994; Alemania
los de 1974 y 2006; Inglaterra el de 1966;
Francia los de 1938 y 1998; e Italia los de
1934 y 1990. Hasta México (1970), Chile
(1962), Uruguay (1930) y Argentina (1978)
figuran en tan selecto grupo. Pero Rusia,
la imperial Rusia o la todopoderosa Unién
Soviética, no. Como no se ha podido ganar el
Mundial, presintié Putin, es mejor hacerlo. Y
asi fue.

Tras un balén se definen el lugar y la magnitud
de los paises en la diplomacia deportiva. Es
una competencia por la atraccion del capital
deportivo, televisivo, publicitario, hotelero,
alimenticio y logistico. Claro que también por
el capital de las redes de prostitucion, de la
informalidad laboral (que raya en la esclavitud),
del narcotrafico y del contrabando. Ante todo,
es una competencia. Una competencia por
cudl sede erige los estadios mas imponentes,
mas modernos y mas emblematicos. Es una
lucha por demostrar, mientras 32 naciones
se concentran en lujosos hoteles con el fin
de planear estrategias que lleven a “un simple
gol” y humillen a su rival, cual pais se abre
campo en la cerrada élite del fitbol mundial.

Es un combate politico que determina
los destinos de pueblos y naciones, que




flexibiliza los requisitos migratorios para
los ciudadanos de naciones desarrolladas
y al menos deja entrar a los de las no tan
desarrolladas, camuflado todo en un pitazo
inicial y uno final que resuelve en 90 minutos
anos de preparacion técnica y de anhelos
allende de las fronteras de la sede. No solo
el Mundial contiene una feroz, pero no bélica,
confrontacién politica. Aunque también. Con
futbol se hanido alas armas en Centroamérica,
se han amistado pueblos en Africa y Asia,
se han celebrado transiciones politicas y
procesos de paz en la Europa balcanica y
se han desatado pogromos gracias a odios
raciales y étnicos solapados por la historiay la
inquina humana.

El Mundial es un fermento politico. Alli se
cocinan el racismo, también la hospitalidad;
la xenofobia, pero también, a su modo, la
tolerancia hasta que se pierde al minuto
90; la discriminaciéon, pero también Ia
pluralidad hasta que el “infiel” hace gol para
Inglaterra o Francia; la dominaciéon mas
severa y excluyente del capital especulador,
pero también las oportunidades de empleo
temporal para millones de victimas de la
globalizacion; etcétera. Un largo etcétera que
combina dicotomias politicas, econémicas,
geopoliticas y sociales que solo conocen unos
pocos paises del sur (sometido, pero duefio y
sefior de los trofeos) y del norte (que somete,
pero es amo del capital del entretenimiento).

Si bien Putin entendio la dinamica geopolitica
del Mundial de Futbol, sabe bien que es uno
de los pocos escenarios donde los del “tercer
mundo” desnudan la humanidad de los del
“primer mundo” con gambetas y regates de

Es un evento que remarca las
desigualdades en la reproduccion del
capital, pero que, a su vez, permite que
por 90 minutos los de “abajo” sometan a
los de “arriba”.

jugadores nacidos en las excolonias britanicas,
portuguesas, espafnolas o francesas. Es un
evento que remarca las desigualdades en la
reproduccién del capital, pero que, a su vez,
permite que por 90 minutos los de “abajo”
sometan a los de “arriba” alzando la Copa
Mundial. Una linda igualdad en la desigualdad
envuelta en un simple balén. ®




Sigue el Mundial y toma nota de los marcadores
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iNo te pierdas los partidos
de nuestra seleccion!

() Colombia /  Japon @U

Martes 19 de junio - 7:00 a. m.

L) Polonia Colombia (™
Domingo 24 de junio - 1:00 p. m.

=) Colombia Senegal (&)
Jueves 28 de junio - 9:00 a. m.
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Trivia Campus mundialista

Te invitamos a contestar las siguientes preguntas, si aciertas en todas podras
ganar un bono de Adidas de $ 200.000. Consulta las bases del concurso en el
siguiente enlace: https:/goo.gl/w8uuxG

1. éLa siguiente afirmacion es falsa o verdadera?
Cuando un gladiador era tan famoso, como hoy en dia puede ser un jugador de
cualquier seleccion, tenia éxito con las mujeres y tenia una alta probabilidad de
morir joven por sus frecuentes luchas.

OVerdadero  OFalso

2. Subraya los cuatro errores que comete Juanito en su estadia en
Rusia. Sé lo mas puntual que puedas.

Juanito llegd a un a ciudad pequena de Rusia. Se quedaria en la casa de una amiga de
su tia. En el camino hacia la casa se acordd de que debia llevar un obsequio y compré
claveles rojos en una tienda de barrio, al pagar le dio el dinero a la tendera en la mano
y siguié caminando. Como se quedod sin rublos fue a la casa de cambio de la esquina
para cambiar sus délares. Cuando llegé a su destino final, saludé a la amiga de su tia,
“Hola, ;como estas?”, y se acosté a dormir.

3. ¢Qué quiere decir VAR y para qué sirve?, explicalo en una frase.

4. ¢En cuantos mundiales de futbol no ha estado la seleccion Colombia?

5. éQue pais ganara el Mundial de Rusia 2018?

Nombre:

Cédula o documento de identificacion:

Facultad o unidad a la que perteneces:
OEstudiante QOEmpleado QO Graduado

Correo electronico:
Celular:

Deposita tu trivia en la urna ubicada en la Direccion de Comunicacion Institucional, edificio H - primer
piso, antes del viernes 1 de junio. Solo puedes participar una vez.
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