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Resumen
Con esta investigacion se logré explorar el pensamiento de los nifios y nifias respecto a las
pautas de crianza, vistas desde cinco aspectos como lo son el amor, el tiempo de calidad, las
normas, la obediencia y el castigo, para después disefiar y aplicar talleres para padres.
Participaron 24 nifios de una institucion educativa de caracter oficial del grado tercero de
primaria. Los instrumentos empleados para recolectar las voces corresponden a entrevistas
semiestructuradas, cuentos inconclusos, imagenes y el dibujo. Dentro de los resultados se
logré evidenciar gue la mayoria de los nifios concordaron en relacionar el amor y su
significado al contexto netamente familiar. Respecto al tiempo de calidad, categoria
considerada esencial para el desarrollo de las pautas de crianza, los nifios lo perciben como
espacios en donde comparten, generalmente con su familia nuclear, juegos y demas
escenarios que involucran interaccion entre los miembros.
En cuanto a las normas, los nifios tienen una idea clara de que éstas se deben cumplir y
generalmente son los padres quienes las establecen.
La obediencia es hacer todo lo que los papas dicen que hagan, y en algunos casos también el
profesor. Finalmente, las dos formas mas comunes de castigo fueron el castigo fisico y el
quitarles lo que mas les gusta. Basado en todas estas voces, se realizaron 2 talleres sobre
pautas de crianza, en donde los padres de los nifios pudieron participar de forma activa,

realizar compromisos concretos y salir retados a aplicarlos dentro de su contexto familiar.

Palabras clave: pautas de crianza, amor, obediencia, castigo, talleres para padres,

educacion, familia, infancia.



PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS
Abstract

This research was able to explore the thinking of children regarding the patterns of parenting,
seen from five aspects such as love, quality time, standards, obedience and punishment, then
design and implement workshops for parents. Twenty-four third grade children from an
elementary school educational institution participated. The instruments used to collect the
voices correspond to semi-structured interviews, unfinished stories, images, and drawing. The
results showed that most of the children agreed to relate love and its meaning to the familiar
context. From a child’s perspective, regarding quality time, an essential category for the
development of parenting patterns are spaces where they, usually, share with their nuclear

family, play games and other settings that involve interaction among members.

As far as standards are concerned, children have a clear idea that these mesures must be met,

and that it is usually parents who establish them.

Obedience is understood as fulfilling the orders given by the parents and, in others cases,
teachers. Finally, the two most common forms of punishment were physical and emotional.
Based on all these voices, two workshops were held on parenting patterns, where the parents
of the children were able to participate actively, make concrete commitments and get

challenged to apply them within their family context.

Key words: parenting patterns, love, obedience, punishment, workshops for parents,

education, family, childhood.
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Introduccion

Preguntar a un nifio sobre un tema especifico, puede desencadenar un sin fin de ideas
creativas y novedosas, ya que desde esta perspectiva el mundo se ve diferente y por ende las
concepciones que hay dentro de él. Sin embargo, la oportunidad que estos tienen de participar
de forma activa en la creacion y disefio de estrategias que los involucre en alguna medida es
poco comun, lo cual afecta en muchos casos la eficacia de dichas estrategias. Lo anterior,
sucede porque se tiende a omitir este tipo de voces que, a ciencia cierta, son las que contienen
los conocimientos que determinan una ruta a seguir dentro las tematicas que los involucran.

A la hora de establecer contenidos en talleres para padres sobre pautas de crianza, las
voces infantiles son muy poco escuchadas, ya que generalmente dichos contenidos son
propuestos por la institucién educativa o los mismos docentes. Sin embargo, es a partir de
esta situacion que nace la necesidad de tener en cuenta las perspectivas infantiles a la hora de
disefiar estrategias que lo que buscan es proporcionar a los mismos nifios un mejor ambiente
familiar en el cual puedan desarrollarse de una forma sana y oportuna, mejorando asi las
formas de educacion familiar. En otras palabras, dentro de la creacidn de un plan especifico
para una poblacién determinada, es necesario conocer las necesidades latentes de las personas
involucradas, y que mas garantia que sean esas mismas personas quienes participen en la
creacion de dicho plan.

Por lo tanto, uno de los objetivos de la presente investigacion es conocer la
perspectiva de nifios y nifias respecto a conceptos claves de las pautas de crianza, y con base
en esas voces disefiar y aplicar talleres para padres, y de esta forma proveer un conocimiento

veridico del tema en cuestion.
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Planteamiento del problema

Justificacion y antecedentes del problema

Dentro de la mayoria de las instituciones educativas, los talleres para padres que
involucran pautas de crianza son estructurados a partir de la perspectiva de las profesoras las
cuales se basan en las experiencias que tienen con los nifios dentro del aula de clase, y es de
esta forma que se consolidan los temas que orientan los talleres.

A partir de esto, nace la necesidad de ampliar este tema mediante un recorrido por las
diversas tematicas que abarcan los talleres en los colegios, pues si estan orientados a brindar
pautas a los padres para mejorar la crianza de sus hijos, es valido escuchar lo que esta
poblacion tiene para decir respecto a coémo ven el trabajo que sus padres realizan frente a su

crianza.

Pregunta de investigacion

¢En qué medida las voces de los nifios sobre pautas de crianza pueden orientar

tematicamente la construccion de talleres para padres de familia en una institucién educativa?

Objetivo general

Determinar en qué medida las voces de los nifios entre 8 y 10 afios sobre pautas de
crianza pueden orientar tematicamente la construccién de talleres para padres de familia en de

la Institucién Educativa José Joaquin Casas.

Objetivos especificos

Identificar palabras clave asociadas al concepto de pautas de crianza.
Construir instrumentos que permitan al nifio expresar su voz respecto a las pautas de

crianza.
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Clasificar las voces de los nifios con base en categorias en un médulo sobre pautas de
crianza.
Disenar e implementar a partir de las voces de los nifios talleres sobre pautas de

crianza para los padres de familia de la institucién oficial José Joaquin Casas.
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Marco tedrico
Primeramente, para poder abordar las tematicas que abarca la presente investigacion,
es necesario partir de conceptos y términos basicos e importantes que permiten la
comprension de la misma, por lo cual este apartado se sub dividira en 5 temas tales como
familia, crianza, pautas, practicas y creencias sobre la crianza, estilos parentales y la crianza a

través de la historia.

Familia

La familia es vista como el nlcleo de la sociedad, la cual se encarga de aportar a la
vida de sus miembros valores y virtudes. Aunque sus mecanismos de socializacion varian
segun su cultura, este contexto ayuda al desarrollo y crecimiento de cada uno de sus
miembros y transmite a lo largo del proceso practicas, creencias, conocimientos, entre otros,

a su siguiente generacion (Amar, Abello & Tirado, 2004 citado por Varela, 2015).

Ahora bien, existen diferentes tipos de familia segln la organizacion al interior de la
misma, tales como: nuclear, reorganizada, extensa y mixta (Tenorio, 2000). En la zona rural,
suele primar la familia de tipo extenso, la cual al interior es més estable y unida ya que a
causa de su aislamiento no interfieren ni medios de comunicacion, vecinos, o simplemente el
estrés de la vida cotidiana. En lo urbano, se encuentra la familia tipo nuclear, reorganizada o
mixta, en donde la unidad no se evidencia a causa de los numerosos factores que interfieren
al interior como la tecnologia, las relaciones externas, y las diferentes perspectivas sobre lo

que les rodea (Aguirre. 2000Db).

Asimismo, para poder definir de forma apropiada el concepto de pautas de crianza, se

ha de concebir desde diferentes perspectivas. Una de ellas es a partir de su origen
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etimoldgico, para lo cual la Real Academia Espafiola (2001) plantea que el término crianza se

deriva de creare que significa nutrir y alimentar al nifio, orientar, instruir y dirigir.

Desde el trabajo de Bouquet y Pachajoa (2009) quienes citan a Eraso, Bravo &
Delgado, afirman que la crianza se refiere a las acciones que toman los padres o los
cuidadores para entrenar y formar a sus hijos, realizando dicha accion bajo las creencias y los
conocimientos propios, 1o que a su vez se proyecta en la perspectiva que tienen los
cuidadores sobre la salud, la nutricion, la importancia de los ambientes fisico y social y los

ambientes que promuevan espacios para el aprendizaje.

Crianza. Tal como afirma Goémez, Posada & Ramirez (2000, p. 73) “La crianza es el
proceso mediante el cual los padres esculpen el cuerpo y el espiritu de los nifios”, es en los
primeros afios de vida en donde la personalidad se estructura, lo cual hace esta etapa
demasiado importante para los padres, y el grado de compromiso con su hijo es proporcional
al modelo de crianza que ejerzan. Frente a esto Gomez, Posada & Ramirez (2000, p. 80)

expresan que

La crianza, ese trabajo artistico que la naturaleza confiere a los padres en el reino
animal, va mas all& de atemorizar y dominar al nifio, como han creido muchos padres
a lo largo de la historia; es como hacer un excelente plato en la cocina; lo importante
no es la receta, sino la presentacion, el olor, el sabor y todo el contenido sensorial que
encierra, y para hacerlo se necesita un estado de animo adecuado, deseos de cocinar y
mucho amor. De la misma forma, la crianza de un nifio debe estar sostenida en el

respeto, la ternura, el amor, la consistencia, la sabiduria, la esperanza y la alegria.
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Otra perspectiva sobre pautas de crianza la brinda Varela (2015, p. 218) quien expresa
que estas pueden ser concebidas como “...valores, normas, comunicacion, solucion de
problemas y la regulacion emocional”, es decir, es todo aquello que justifica el actuar de los
padres, lo cual refuerza Bocanegra (2007, p. 3) al plantear que la crianza se encuentra en “el
marco de una relacion interpersonal muy particular, caracterizada por el poder, el afecto y la
influencia™. De esta forma, el autor plantea que la crianza no son acciones y reacciones
estaticas e inamovibles, todo lo contrario, por el hecho de involucrar a los hijos, implica un
proceso de transformacion en donde padres e hijos tienen una relacion de dialogo, y teniendo
en cuenta lo anterior, cuando se ha establecido una familia que comparte un mismo contexto
de socializacion y desarrollo se establecen tres mecanismos a partir de los cuales se produce

la crianza, estos son: pautas, practicas y creencias.

Respecto a la dindmica en general que cada familia tiene, Pulido, Castro-Osorio,
Pefia, & Ariza, (2012) plantean que en Colombia la crianza varia dependiendo de la
estructura familiar, y de esta forma sus mecanismos para relacionarse son diferentes y varian
de la zona donde se encuentren, ya sea rural o urbano. A causa de esto, para aclarar el tema
central de la presente investigacion se establecié un contenido tematico que soporte los
conceptos que se han de utilizar, tales como familia, practicas, creencias, pautas de crianza y

estilos parentales.
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Pautas, practicas y creencias sobre la crianza. Pulido et al. (2012) sugieren que la crianza
abarca tres procesos psicosociales que deben ser diferenciados. El primero de ellos son las
pautas de crianza, las cuales se refieren netamente a la normatividad que siguen los padres o
cuidadores frente al comportamiento de los hijos, entendiendo normatividad como la accion
de poner limites y ensefarles qué es lo que esta bien y qué es lo que esta mal, permitiéndole a
los hijos desarrollar la capacidad de ajustarse de forma acertada a las normas.(Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2011); y segun Aguirre (2000, p. 29), es "el vinculo directo
con las determinaciones culturales propias del grupo de referencia. En tanto que es un canon
del actuar, por lo general, la pauta se presenta como una circunstancia restrictiva y poco

flexible, lo cual no quiere decir, que no pueda modificarse en el transcurso del tiempo™.

En este sentido, las pautas de crianza estan sujetas a las representaciones sociales del
contexto donde se ubiquen los padres o de donde han recibido una fuerte influencia.
(Bocanegra, 2007), por lo cual “las representaciones caracterizan a quienes las expresan,

pero, sobre todo, a aquéllos que son designados” (Bocanegra, 2007. p, 5).

El segundo proceso psicosocial que abarca la crianza son las préacticas especificas que
los padres realizan dentro del hogar, las cuales segun Bouquet y Pachajoa (2009) se ubican en
las relaciones naturales que se dan dentro del contexto familiar, en donde los padres
desarrollan un papel fundamental, en otras palabras “... es lo que en efecto hacen los adultos
encargados de ver a los nifios. Son acciones que se orientan a garantizar la supervivencia del
infante, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de
conocimientos que permitan al nifio reconocer e interpretar el entorno que le rodea” Aguirre

(2000, p. 6).
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Tal como se describe en el parrafo anterior, las practicas estan muy ligadas al
contexto familiar, de esta forma Alvarez, J., Pemberty, A., Blandon, A., & Grajales, D.
(2012) plantea el escenario en algunas comunidades indigenas y afro de Colombia y sus
diferentes practicas relacionadas en torno a la crianza de los nifios, como por ejemplo el uso
de las practicas medicinales, tales como el paico, la yerbabuena, el limén, la Santamaria para
cuando los nifios estén enfermos (Afrocolombianos, Embera Dobidas del Chocd), otra
practica se relaciona con los canticos a los nifios los cuales pueden ser poesias, arrullos, o
historias con el fin de que aprendan la historia de su cultura (Katio, Afrocolombianos,

Chami).

Respecto a todo lo anterior, las practicas son acciones aprendidas por los padres, ya
sea porque de esa forma los criaron a ellos, porque han aprendido de otros padres de familia,

porque el contexto en el cual crecieron los ensefi¢ de esa forma (Bocanegra, 2007).

Finalmente, las creencias acerca de la crianza, es lo que justifica tanto las pautas
como las practicas ya que hacen referencia al conocimiento que tienen los padres o
cuidadores respecto a la forma de criar, formar o educar a su hijo (Bouquet y Pachajoa,
2009), en las creencias se encuentra el porqué de la crianza y se puede argumentar cada una
de las acciones que se realizan. También se pueden relacionar con la explicaciéon dada al
modo de actuar en relacion con los nifios, ya que son dichas creencias las que “permiten a los
padres justificar su forma de proceder la cual se legitima en tanto que hacen parte del

conjunto de creencias de la sociedad” Aguirre (2000, p. 16).

De esta forma, un ejemplo que puede aclarar de forma mas especifica la diferencia

entre practica, creencia y pauta es el castigo dentro del hogar como ejemplo de préactica; a
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partir de esta accion los padres buscan corregir una conducta inapropiada de su hijo, esto se
hace de esta forma ya que la creencia del padre le indica que si no castiga a su hijo no va a

aprender y en un futuro no sera una “persona de bien”.

Finalmente, la pauta se define en cada vez que dichos comportamientos no deseados
del nifio no se ajustan a las normas sociales o a las normas establecidas y los padres

establecen ciertos limites para eliminar dicha conducta.

Por otro lado, segun lo expone Aguirre (2000) plantea que el fin Gltimo de las pautas
de crianza es la oportunidad que los padres tienen de comunicarles a sus hijos las exigencias
de la cotidianidad de la vida, esto a partir del control (no coercitivo) de las acciones que sus

hijos realizan a lo largo de la infancia.

Estilos parentales. Todo lo anterior plantea de forma general el concepto de crianza,
no obstante, a fin de poner en términos mas practicos el concepto, nace la necesidad de
explorar los estilos parentales que como su hombre lo menciona, se refiere al estilo propio de
cada uno de los padres al momento de criar a sus hijos. Para Ceballos y Rodrigo (1998),
citados por Bouquet, R & Pachajoa, A. (2009), para regular la conducta de los hijos, los
padres utilizan ciertos mecanismos o estrategias de socializacidn dentro del hogar, las cuales
se ven reflejadas en los estilos parentales que dependen en gran medida de las creencias
personales de los mismos; una de las mas conocidas es el castigo el cual es definido por
Valtin y Walter (1996); citado por Sanchez, G. (2009) como un mecanismo que los padres
utilizan para amonestar o reprender a sus hijos cuando han hecho algo inapropiado o que va

en contra de lo establecido.
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Para Martinez (2005); citado por Carrillo, O., Jiménez, N., & Torres Nieto, A. (2015)
los estilos parentales son “el conjunto de estrategias de socializacion que los padres emplean
con sus hijos, se les Ilama estilos educativos parentales y se basan en dos aspectos implicados
en la relacién padres — hijos: afecto y control” (p.20). Esto se ve reflejado en lo que Roa y
Del Barrio (2002), citados por Bouquet, R & Pachajoa, A. (2009), plantean como estilos
educativos parentales, tales como: el estilo autoritario, el estilo permisivo y el estilo

democratico.

El estilo autoritario se caracteriza por ser rigido y asociar la obediencia con una virtud
que el nifio tiene que desarrollar. Dentro de este estilo, los padres otorgan mas importancia al
castigo gque a la comunicacion que se pueda establecer con sus hijos. Bouquet, R & Pachajoa,
A. (2009), y respecto a esto Henao, Ramirez & Ramirez (2007); citado por Bouquet, R &
Pachajoa, A. (2009) consideran que los menores pueden desarrollar una baja autoestima,

depresion e incluso comportamientos hostiles y agresivos.

El estilo permisivo es aquel que se da por la carencia de control parental, es decir, los
padres son tan flexibles que los hijos no reciben un acompafiamiento como tal. Adicional a
esto, los padres tienden a evitar el castigo y las recompensas. (Bouquet, R & Pachajoa, A,

2006).

Por ultimo, el mismo autor plantea el estilo democratico, este es el estilo que suelen
adoptar los padres mas responsables y comprometidos con la crianza de sus hijos, ya que les
proporcionan responsabilidades, les permiten solucionar problemas por ellos mismos y
guiarlos en el proceso, favoreciendo de esta forma la autonomia y el aprendizaje. (Bouguet, R

& Pachajoa, A, 2006).
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Lo anterior permite ver que, al interior de la familia, si bien en todas se tienen
creencias, pautas o practicas diferentes, siempre se aportara de forma positiva o negativa al
desarrollo del nifio. Asi, se educa a los hijos en la regulacion de aspectos emocionales
infantiles, autocontrol, autoestima sana, autonomia, habilidades sociales, cognitivas y
conductuales cuyo unico fin es orientarlos a pautas sanas y socialmente aceptadas. (Varela,

2015).

Talleres para padres. Son espacios donde se abordan ciertas tematicas, para
construir nuevo conocimiento o para transformarlos desde una perspectiva de grupo. En
cuanto a la produccion, el sujeto de aprendizaje necesita saber qué aprende, sentirse

productivo y aportar él mismo su propia experiencia. (Chehaybar, 2012).

Segun la Unicef (2006) en una guia de facilitadores para dictar talleres a padres y a
madres, todo taller debe contar con ciertos criterios tales como un objetivo claro, materiales a
usar en dicho taller, un tiempo estimado, el lugar méas propicio para desarrollar las
actividades, una dinamica de iniciacion, un espacio para trabajar en grupo y discutir el tema

central y finalmente el cierre.
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Marco Legal
Dentro de la importancia de escuchar las voces de los nifios a fin de disefiar talleres
para padres sobre pautas de crianza, y la responsabilidad que estos tienen de asistir a dichos
encuentros a fin de optimizar su labor como padres, es fundamental resaltar que existen una
serie de lineamientos contemplados por la ley que describen responsabilidades de la familia
para con sus hijos, los cuales se han de mencionar a continuacion a fin de justificar desde el

marco legal el objeto de estudio de la presente investigacion.

Es propicio mencionar que dentro de la ley 115 de 1994, Ley General de Educacion
en Colombia, en el articulo 7°, se plantean las responsabilidades que tiene la familia como
nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacion de los hijos. En este
orden de ideas y frente al tema central del presente trabajo, algunas de los deberes principales
de los padres es informarse tanto del rendimiento académico como del comportamiento de
sus hijos, y si hay algo que pueda ser mejorado deben participar en acciones que propendan al

cambio de dichos aspectos.

Adicional a esto, segun la ley, los padres deben buscar y recibir orientacion sobre la
educacion de los hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo
integral. (Congreso General de la Republica, 1994). Lo anterior plantea que, si por ejemplo la
Institucién Educativa donde esté el nifio disefia un espacio de capacitacion, en este caso sobre
pautas de crianzas, es deber de los padres asistir y recibir dicha orientacién para optimizar el
desarrollo de sus hijos.

Asimismo, es un objetivo de este apartado conceptualizar el término de familia bajo el
marco de la Constitucion de Colombia, por lo cual es preciso mencionar que en el articulo 5

de la Constitucion Politica Nacional de 1991, se define la familia como el ndcleo
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fundamental de la sociedad, y para esto el articulo 42 plantea la organizacion de este
componente central exponiendo que se constituye por “vinculos naturales o juridicos, por la
decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad
responsable de conformarla”, bajo esta misma sesion de la Constitucion se plantea que tanto

el Estado como la sociedad garantiza la proteccion integral de la familia (Varela, 2015).

Haciendo una recopilacion de lo que para el Estado significa la familia y como la
involucra en sus lineamientos en los Gltimos afos, se puede evidenciar que se le considera
como un contexto complejo por las relaciones que posee al interior de la misma, por su
configuracidn y estructura social, concibiendo su rol principal como brindar afecto, apoyo y
cuidado a sus miembros. Y es por este motivo que su papel en la sociedad es indispensable ya

que proporcionan la formacién de nuevos ciudadanos. (ICBF, 2006).

“Las familias son una forma primordial de organizacion social determinada
histéricamente, en donde se construye social y culturalmente la filiacién y el afecto.
Son ambitos fundamentales para que los procesos de humanizacién y socializacion se
den, son unidades portadoras, creadoras, reproductoras y realizadoras de valores,
sujetos colectivos de derechos, con capacidad para transformarse y transformar su
entorno y la sociedad de la que hacen parte.” (Politica Publica para familias en

Bogota, 2006, p. 3).
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Antecedentes
De acuerdo con todo lo planteado anteriormente, nace la necesidad de citar algunos
antecedentes investigativos que favorezcan el desarrollo de una vision mas amplia del presente

tema.

En este sentido, es pertinente citar el trabajo realizado por Bersabé, R., Fuentes, M., &
Motrico, M. (2001) de la Universidad de Malaga, Espafia, titulada: “Andlisis psicométrico de
dos escalas para evaluar estilos educativos parentales” codmo un estudio que busca evaluar los
estilos educativos parentales a partir de la perspectiva de padres e hijos en conjunto basados en
una escala de afecto y otra escala de normas y exigencias. Ambas escalas se presentaron en dos
versiones distintas, en la version de los hijos, se evaluaba la percepcién del adolescente sobre
el estilo educativo de su padre y de su madre, y en la version de los padres, se preguntaba sobre

cdmo estos veian su conducta concreta con su hijo/a.

El resultado de esta investigacion arroja la existencia de una baja concordancia en los
resultados de padres e hijos, planteando asi que muchas veces lo que los padres piensan que

estan haciendo bien en la crianza de los nifios, ellos no lo consideran de esta forma.

Una segunda investigacion que puede aportar al presente trabajo fue realizada en la
Universidad de La Sabana, por .Carrillo, O., Jiménez, N., & Torres Nieto, A (2015), la cual
se titula: "Desarrollo pautas de crianza, manejo de autoridad familiar y acuerdos de normas
con cincuenta padres de familia de los grados Jardin y Transicion™ y el objetivo principal de
este trabajo fue educar a los padres de familia de los estudiantes del grado preescolar de un

colegio en Bogota en pautas de crianza, para manejo de autoridad y normas familiares.

El procedimiento que se realiz6 abarcd a los directivos de la instituciéon, a los

docentes de los grados y a los padres de familia. Después de discutir sobre las principales
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dificultades de comportamiento al interior del aula, desarrollaron una serie de categorias para
orientar los talleres. Las categorias fueron: Castigo y consecuencias, comunicacion y pautas

de Crianza, expresion y afecto, y finalmente, la categoria de acompafiamiento.

Como conclusién, se encontrd que el taller para padres, permitié la reflexion de los
mismos en torno a las categorias presentadas por las docentes de la institucion, asi como, la
necesidad de los mismos de mejorar en cada una de las practicas parentales dentro de la

cotidianidad del hogar.
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Meétodo

Tipo de estudio

La presente investigacion posee un enfoque cualitativo con alcance descriptivo,
basada en la técnica de analisis de contenido, ya que busca comprender, entender e interpretar

las voces de los nifios frente al tema de pautas de crianza.

Participantes

Para la realizacion de esta investigacion, se decidié utilizar un muestreo por
conveniencia, a partir de variables y aspectos demograficos previamente definidos, como la

cercania de la institucién en la cual se realiz6 el estudio.

Instrumentos de recogida de datos

A continuacion se presentan los cuatro instrumentos utilizados al momento de

recolectar las voces de los nifios y nifias.



23
PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS

Entrevista semiestructurada. Se escogié como técnica la entrevista semiestructurada
para recoger los datos e informacidn necesaria para el desarrollo de la investigacion. A través
de este instrumento se realizaron preguntas abiertas, se busca, -tal como lo dicen Bauer y
Gaskell (2000)- que el participante responda de la manera libre posible y sean los
entrevistados quienes ofrezcan sus ideas y opiniones de una manera mas abierta obteniendo
de esta forma una mayor riqueza en los resultados, estas se diferencian de las entrevistas
netamente estructuradas y cuestionarios debido a la rigidez de estos ultimos, constituyéndose
asi, en una herramienta mas flexible y comoda para el entrevistado, también un instrumento
se usa para visibilizar el pensamiento del nifio y, permitirle expresar sus ideas de forma

directa y clara.

Dibujo. En investigaciones con nifios se considera que el dibujo permite evidenciar
los sentimientos y actitudes que puedan tener debido a que se conecta mas facilmente con su
aspecto sensible, y ademas le permite ser mas creativo y participativo. (Einarsdottir, Dockett

& Perry, 2009).

Imagenes. Este tipo de instrumentos provocan reflexion y discusion en torno a un
tema, sin embargo, se utiliza mas frecuente los dibujos y las entrevistas. Esta herramienta
constituye la base del enfoque pedagdgico Pensamiento Visible (Visible Thinking),
desarrollado por el Proyecto Cero (Project zero) de Harvard, con el fin de con el fin de

estudiar y mejorar la ensefianza de las artes. (Visible Thinking, 2014).
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Cuento inconcluso. Segun Urmeneta (2010), esta herramienta se usa con el fin de
capturar las representaciones sociales a través de elaboracion propia. Adicional a esto, plantea

que

“El objetivo de la técnica es desvelar el contenido representacional que configura el
llamado sentido comudn, mediante el analisis del discurso infantil. El propdsito es
conocer y describir el imaginario social de los nifios y nifias, explorando sus
representaciones en torno a objetos sociales de diversa indole como, por ejemplo: sus
estereotipos de género, etnia y clase social, su concepcion de la familia y otras

instituciones sociales, su comprension del consenso normativo y el control social”

Categorias de analisis.

Partiendo de todo lo planteado anteriormente, se han elegido ciertas palabras que logran

retener la esencia de las pautas de crianza per se, las cuales son las siguientes:

En primer lugar, estd el amor, la cual es descrita por Gomez, Posada & Ramirez
(2000) como un componente en el cual los padres deben sustentar la crianza que les brindan a
sus hijos. La segunda categoria es la obediencia vista como una virtud que durante la crianza
los hijos deben desarrollar hacia los padres. (Bouquet, R & Pachajoa, A, 2006). En tercer
lugar, se encuentra el castigo, el cual es descrito por Sanchez, G. (2009) como un mecanismo
que los padres utilizan para amonestar o reprender a sus hijos cuando han hecho algo
inapropiado o que va en contra de lo establecido. La categoria de responsabilidades hace
referencia a las tareas que los padres dejan a sus hijos a fin de que estos desarrollen
autonomia y cierta independencia. (Bouquet, R & Pachajoa, A, 2006). Seguido de esta, se
encuentran las normas entendidas como la accion que realizan los padres de poner limites y

ensefarles a sus hijos qué es lo que esta bien y qué es lo que esta mal (Pulido et al. 2012).
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Finalmente, en la sexta categoria se encuentra el componente de tiempo de calidad en el cual
se pretende Identificar como se conforma la familia del nifio y qué actividades comparte y

disfruta con ellos.

Instrumento general de recoleccion de voces

Con base en las categorias anteriormente mencionadas, se ha elaborado el siguiente
instrumento para recoger las voces de los nifios y nifias, el cual contiene preguntas
concernientes a las categorias, tomadas de la revision tedrica que se realizé en torno al tema de
pautas de crianza. De esta forma, el instrumento contiene preguntas generadoras, algunas con
imagenes y otras con historias a fin de facilitar el entendimiento del nifio y por consiguiente
sus respuestas; cabe aclarar, que estos instrumentos fueron validados por expertos y se
realizaron los ajustes sugeridos por los mismos. Estos recursos podra encontrarlos en el

apéndice A.

Procedimiento

Fase de exploracion. En esta fase se recolectd informacion del tema principal de la
investigacion, a fin de conocer a fondo los conceptos claves para determinar una ruta de trabajo
apropiada. Posterior a esto, se plante6 un objetivo general y varios especificos, y con base en
este se desarrolld el marco tedrico, tomando como fuente principal los conceptos arrojados por
la revision tedrica al inicio de la fase.

Posteriormente, se plantearon cinco categorias de analisis, las cuales correspondian a
palabras que guardaran en si la esencia del tema de pautas de crianza, para disefiar el
instrumento con base en estas.

Fase de disefio. En esta fase se propuso un instrumento que correspondio a un formato
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para realizar entrevista semi estructurada a los nifios, y se envio a expertos para su validacion
y posterior aplicacion, como se menciono anteriormente. Una vez, fue revisado por los jueces,
se hizo un pilotaje del instrumento con algunos nifios de la institucion a fin de observar si las
preguntas eran adecuadas para los nifios, y facilitaban la verbalizacion de su pensamiento.

A continuacion, se realizaron ajustes de varias preguntas, pues los nifios no las
entendian y les impedia continuar con la entrevista.

Después, se disefio un formato de consentimiento informado para los padres en donde
autorizaban la participacion de sus hijos en la presente informacion (Apéndice C).

Fase de aplicacién. En esta fase se aplico el instrumento con sus respectivos ajustes.
En un tiempo de seis semanas, en sesiones a solas con cada nifio. Y una vez terminado el
proceso, se recolectaron las respuestas, mediante transcripciones exactas de lo que dijeron.

Fase de sistematizacion. Una vez recogida las voces, se identificaron los temas mas
citados por los nifios y a partir de eso, se analizaron en contraste con la teoria propuesta en el
marco tedrico. Dichas transcripciones estan en el apéndice B.

Fase de disefio y aplicacion de talleres. En esta fase se disefiaron dos sesiones de
talleres para padres basados en las respuestas de los nifios. EI primer encuentro fue sobre el
amor y el tiempo de calidad, y el segundo sobre normas, obediencia y castigo. Los talleres se
aplicaron con un tiempo de 8 dias entre cada uno, con una duracion de hora y media

aproximadamente. Apéndice D.

Consideraciones éticas

Al inicio del trabajo se envio a los padres un consentimiento informado, donde se
explico la naturaleza de la investigacion, dando a conocer los objetivos de la mismay el rol

que sus hijos iban a desempefiar. Este formato se encuentra en el apéndice C. Adicional a
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esto, se envid al colegio un informe con los objetivos del trabajo, el tiempo que tomaria en

aplicarlo, y la naturaleza de la intervencion que se iba a manejar con cada uno de los nifios.

Anadlisis de Resultados

Categoria de Tiempo. Esta categoria se tuvo en cuenta como una condicion
necesaria para el desarrollo de pautas de crianza. Un primer objetivo consistié en saber qué
actividades los nifios comparten con su familia, y sobre esto se encontré que 15 nifios
comparten actividades esporadicas como cumplearios, citas médicas, ver television, salir a
correr o manejar bicicleta. El participante 1 (P1) “Estamos juntos en los cumpleafios de mi
familia”, P2 “Estar con ellos, jugar y salir a veces a paseos”, P3 “A veces juego con mi

prima, a veces con mi mama y salimos a correr”.

Se evidencié que cinco nifios expresaron que juegan con sus papas, van al parque, el
domingo a la iglesia, juegan Xbox, entre otros. P7 “Jugamos a la doctora, a la cocina y a las
escondidas”, P11 “Entre semana juego con mi mama y mis hermanos”. P12 “Jugamos a las
atrapadas, a las escondidas y a veces mi mama me lleva a leer a la biblioteca” y P13 “Los
domingos vamos a la iglesia, a veces vamos a montar bicicleta y vamos por un helado”.

Por otro lado, dos nifios reportaron que el tiempo que comparten en familia lo
comparten dentro del hogar haciendo tareas relacionadas al aseo de la casa. P23: “Estar en la
casa y cuidar a mi hermanito recién nacido” y P24: “Organizamos la casa, lavamos los bafios”.
Finalmente, dos nifios mencionan que no pasan tiempo con su familia, ya que por distintas
condiciones sus padres no podian cuidarlos y ahora estan viviendo en una fundacion, sin
embargo, reportan que viviendo con ellos nunca compartian juntos. P14: “Cuando vivia con mi
mama no haciamos nada, no jugdbamos” y P8: “No comparto nada con mi mama. Cuando llego

del colegio no hay nadie en la casa”. Las respuestas se grafican a continuacion.
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= Actividades esporadicas = Jugando con log papas

= Ordenando la casa = No comparten tiempo

Figura 1. Espacios que los nifios comparten con su familia.

Adicional a esto, se les pregunt6 por las cosas que no hacian con su familia, pero les
gustaria comenzar a hacer con ellos, y en este orden de ideas la mayoria de actividades que los
nifios expresan que quieren hacer involucran tiempo de calidad con sus padres, es decir,
actividades que los unan mas a ellos y permitan un didlogo mas fluido, P4: “Me gustaria volver
a viajar, ya no viajamos porque trabajan mucho. Y los fines de semana llegan cansados y
también los sabados”, P9: “Me gustaria pasar mas tiempo con mis papas”, P21: “Estar mas

tiempo con ellos” y P18: “Me gustaria ir a cine con mi familia”.
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Categoria de amor. La primera pregunta fue: “;Qué es amor?” y la mayoria de los
nifios concordaron en relacionarlo a su familia. 12 de los participantes dieron respuestas
relacionando el amor como un sentimiento que te acercaba a las demas personas y te permitia
vivir bien con los demas. P4: “Seria como algo que te hace feliz, que te hace sentir mas unido
a los seres que tu amas”, P13: “Pues es como una forma de expresar 1o que uno siente por una
persona. Si t no tienes amor por alguien tu no quieres ser amigo de ¢1”, P16: “Amar es un
sentimiento que le llega al corazon a uno y lo hace amar a la otra persona”, P17: “Es un estilo

de vida, porque con amor uno puede Vvivir mejor”.

Por otro lado, 12 participantes conciben el amor como un sentimiento basado en la
familia y para la familia, es decir, que el amor per se se refiere a la familia. P1: “Que la familia
esté siempre unida”, P3: “Compartir con la familia. Tratar bien a las personas con las que
andas”, P10: “Es cuando una comparte todo con su familia. Es amar a la familia con paz”, P11:
“Es cuando mi mamé me da para comer en el colegio y me da lo que necesito para vivir”. Los

resultados se grafican a continuacion:

s Sentimientorelacionado a la familia = Sentuniento quete acerca a las personas

Figura 2. Definicion de amor segun los nifios.
Adicional a todo lo anterior, después de que los participantes expusieron lo que piensan
sobre el amor, se les llevd a aplicar el concepto dentro del contexto familiar, de forma que se

les preguntd por la manera en como ellos podian saber que sus padres los amaban, y con base
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en esto y las respuestas que dieron los nifios se determind que estos asumen el amor de sus
padres basicamente en cuatro razones, la primera de ellas es porque sus papas se los dicen (P1:
“Porque ella me lo dice, y ella me mira y yo siento que me ama”), la segunda esté relacionada
a la satisfaccion de necesidades materiales (P9: “Porque siempre me quieren y me compran
todo para venir al colegio”), la tercera razon se centra en las demostraciones fisicas de carifio
(P23: “Porque ella me acaricia y me mira con amor’” y finalmente, por el tiempo que como
familia pasan juntos (P2: “Me ayuda en todo, a veces me ayuda a estudiar para que me vaya
bien en el colegio. A veces vamos a trotar a la valvanera”). Los resultados se muestran a

continuacion.

» Expresion verbal de carifio
Demostraciones fisicas de cariiio

= Satisfaccion de necesidades materiales

= El tiempo que pasan juntos

Figura 2. Formas de sentirse amado por los padres.

Basado en lo anterior se decidié preguntarle a los nifios sobre cémo ellos demostraban
el amor a sus padres, y las respuestas obtenidas de 15 participantes se relacionan con buen
rendimiento escolar (P4: “Sacando buenas notas en el colegio, eso es una buena recompensa
por todo el trabajo que ellos hacen”), 3 nifios lo relacionan con obediencia (P11: “cuando me

mandan a hacer algo yo lo hago”) y finalmente 6 nifios demuestran el amor a sus padres

haciendo las tareas de la casa (P8: “Hago el aseo en la casa y lavo la ropa).
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= Sacar buenas notas Obedeciéndoles = Haciendo el aseo de la casa

Figura 3. Como demuestran los nifios el amor a sus padres.

31
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Categoria de castigo y obediencia. Se leyo una historia a los nifios que contenia
acciones por parte del protagonista que ilustraban la desobediencia y el castigo, y la primera
pregunta para introducir el tema, giraba en torno al error que el protagonista de la historia
habia cometido, este desobedecio a los papas al llevar un balon al colegio, pero adicional a
esto le pegd a un compariero. Al preguntarle a los nifios cual fue el error de Lorenzo
(protagonista de la historia), diecisiete nifios concordaron en que el Gnico error habia sido
desobedecer a los papas llevando el balon al colegio (P1: “Llevo el balon al colegio y los
papas le dijeron que no lo hiciera”, P21: “Desobedecio y perdié el balon” y sélo siete nifios
identificaron como otro error el hecho de que Lorenzo le peg6 a un compariero. La respuesta

se ilustra a continuacion.

u Llevar el balon al colegio Llevar el balon al colegio v pegarle al compaiiero

Figura 4. ;Cudl fue el error del protagonista de la historia?

Adicional a lo anterior, se les pregunt6 a los nifios sobre qué podria pasar cuando
Lorenzo llegara a la casa. Dentro de las respuestas, se encontrd que catorce nifios dijeron que
el castigo era de tipo fisico (P2: “Le pegan o le reganan, porque eso le pasa a los nifios que son
desobedientes”, P6: “Lo pueden reganar, le pueden gritar o dar juete”, P8: “Le pega con
correa”, P19: “Le van a pegar donde caiga”) siete nifios plantearon que el escenario para que

los padres corrigieran a Lorenzo era quitandole las cosas con las cuales se divertia (P3:” Le van
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a decir que porqué llevo el balon y lo van a castigar dejandolo en el cuarto y no lo dejan jugar
ni ver television”, P15: “Lo regafian, le gritan pero no le pegan. Le quitan el televisor, sin salir
y no jugar con los amigos”, P18: “Lo regafian y le quitan el balon, pero no le pegan”) Y
finalmente, tres nifios concordaron en que los padres hablarian con Lorenzo respecto a lo que
hizo mal (P17: “Lo dicen que porqué lo hizo”, P14: “Lo reganan con palabras”, P20: “Lo

regafian, y le dicen que porque lo hizo”) a continuacion se grafican las respuestas.

= Golpes Quitandolelas cosas que mas le gusta = Hablando con él

Figura 5. ;Qué haran los papés para castigar a Lorenzo?

También, se les preguntd a los nifios especificamente qué era obedecer, y doce
consideran que es hacer todo lo que los papas dicen que hagan (P2: “Es hacer caso a los papas.
Portarse bien, sacar bien en el colegio”, P4: “Es que yo soy un papa y tengo un hijo, y él hace
algo malo y yo le digo que no haga eso y ¢l me hace caso, y eso es obediencia para mi”, P6:
“Hacerle caso siempre a los papas”, P23: “Obedecerle a los papas no importa lo que digan™),
cinco nifios asocian la obediencia con hacer todo lo que los profesores dicen y hacer las tareas
(P1: “Cumplir con las tareas de espafiol, ciencias y matematicas”, P7: “Portarse bien y no pelear
con los compafieros”, P11: “ No llevar las cosas al colegio que no le permiten a uno’), cuatro

nifios lo asocian con respetar normas (P17: “Que ti me dices no comas gomitas, y yo no me
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las como, ahi estoy haciendo caso y las cosas correctas”, P16: “Es obedecer a la persona que te
esta diciendo una palabra, algo como que me dicen Eliani no moleste, y yo no molesto... ahi
estoy obedeciendo”), y finalmente tres nifios relacionan la obediencia con amabilidad (P18:

“Ser amable”, P24: “Portarme bien con los demas”). Las respuestas se grafican a continuacion.

= Todo lo que los papas digan = Lo que los profesores digan

= Respetar las normas = Ser amables

Figura 6. Definicion de obediencia segun los nifios.

Finalmente, se les pregunt6 a los nifios qué era el castigo, ocho lo relacionaron con el
castigo fisico (P1: “Te pegan en cualquier parte del cuerpo”, P5: “Golpes”, P6: “Cuando los
papas le dan juete a uno”), otros ocho nifios lo definen cuando los papas les quitan las cosas
que mas les gusta hacer (P7: “Es feo. Mi mama me quita todo lo que yo mas quiero”, PS8:
“Quitarle las cosas que uno mas quiere, como el televisor o los juguetes”), cinco consideran
que es hacer tareas ya sea de la casa o del colegio (P11: “Si uno no se sabe las tablas lo ponen
a uno a estudiarla y a hacer planas”, P13: “Es que a uno le quitan todo y me ponen a hacer
planas y tareas”), y finalmente 3 nifios consideran que el castigo tiene que ver con aislamiento
(P2: “A veces me quedo encerrado y no me sacan a pasear”’, P3: “Lo dejan en la pieza y no lo
dejan jugar ni ver television”, P4: “Para mi es como si uno estuviera tras las rejas, como si uno

estuviera en la carcel”). A continuacion, se muestran las respuestas graficadas.
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= Golpes = Quitar objetos importantes para uno

= Tareas de la caga o del colegio = Ajslamiento

Figura 7. Definicion de castigo segun los nifios.
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Categoria de responsabilidades. Se les pregunto a los nifnos: “;Qué es una
responsabilidad?” diez nifios la contemplan como cosas que se deben hacer (P1: “Es algo que
debo hacer”, P4: “Es que uno haga algo que le toca, no por obligacion sino que debe hacerlo
a medida que va creciendo poco a poco”, P6: “Lo que uno tiene que hacer en la casa y sacar a
mi perrito hacer popo y recogerlo”), otros diez expresan que responsabilidades es hacer todo
lo que los papas dicen (P2: “Lo que la mama le pone a hacer a uno”, P9: “Hacerle caso a la
mama y portarse bien en el colegio”, P10: “Es que uno sea obediente, ame a sus padres y
haga las cosas bien”), y finalmente 4 nifios ven las responsabilidades como cuidar de sus
cosas y de ellos mismos (P3: “Es como que tengo que cuidar mis marcadores y ttiles porque
mi mama me los compr6 con esfuerzo”, P8: “Mantener las cosas limpias y que no se le
pierdan a uno ni nada”, P21: “Cuidar a los demds y cuidarme yo mismo”). Las respuestas se

grafican en la siguiente figura.

= Cosas que se deben hacer Todolo que los papas dicen

= Cuidar de uno mismo Y SUs cosas

Figura 8. Definicion de responsabilidad

Posteriormente, se decidié indagar sobre las responsabilidades que los nifios tienen
dentro de su hogar. La mayoria de los nifios reportan que deben ayudar en labores de la casa,

tales como el aseo, lavar la ropa y ordenar su propio cuarto (P1: “Ayudar a mi mama a cocinar
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y ordenar mi cuarto”, P2: “Tener mi cuarto ordenado. Ordenar mis cajones y mi ropa. Trapear
y barrer. A veces yo hago solo ¢l aseo de la casa”, P6: “Tengo que llegar, cambiarme, organizar
mi cuarto y hacer tareas. A veces todos salen y me quedo haciendo arto oficio”, P14: “Tender
mi cama, hacer oficio, lavar la ropa”), sin embargo, adicional a esto varios nifios asocian
responsabilidad con la realizacion de las tareas escolares (P11: “Hacer las tareas, cuidar a mis
hermanos y ser juicioso”, P16: “Revisar zapatos, revisar uniformes, hacer tareas y eso”), con

obedecer a la mama y finalmente cinco con alistar el uniforme.

Categoria de normas. Como primera pregunta se les pidié a los nifios que definieran
las normas, y todos expresaron en cierta medida que es lo que les toca hacer y lo que la mama
dice que se debe hacer (P3: “Cosas que tienes que hacer”, P4: “Pues es lo que la mama dice
que toca hacer”, P20: “Como que me dicen haga tal cosa y yo corro a hacerlo”, (P21: “Es lo
que te hace comportarte bien”)

Posteriormente, se les pregunto a los nifios por las normas que tenian dentro del hogar.
Ocho de ellos les corresponde hacer tareas escolares y acostarse temprano (P2: “Hacer tareas,
comer, ver mufiecos, y acostarme a las 7 en punto”, P10: “Hacer el aseo en la casa”), cinco
nifios tienen que ordenar su cuarto (P3: “Organizar mi cuarto, hacerle caso a mi abuela,
bafiarme las manos, no pegarle a mi prima, no pegar stickers a los cuadernos”, P6: “Siempre
me ponen a lavar el bafio, la cocina y la sala. Y los cuartos lo hace mi abuelita”), tres de ellos
deben hacer los “mandados” del hogar pues son los hermanos mayores (P4: “Mi mama me deja
mirar un poquito de tele si hago la tarea. A veces me mandan a ir hasta la esquina y también
hasta por aqui, yo hago los mandados porque el hermanito es chiquito”, y finalmente, ocho
nifios reportan diferentes normas tales como no tocar las cosas de los demas, no comer en el
cuarto, no salir solo a la calle y guardar silencio mientras los adultos hablan (P5: “No cogerle

las cosas a mi tio. No coger lo que no es mio”, P7: “No puedo ir al parque sin hacer tareas, no
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puedo comer en el cuarto de mi mama ni en el mio”). A continuacion, se grafican las respuestas.

s Tareas y acostarse temprano Ordenar el cuarto

= Hacer mandados = Varias cosas que los papas pidan

Figura 9. Responsabilidades que los nifios tienen en casa.

Talleres para padres. La primera sesion con los padres se abrid a partir de las
preguntas ¢ Cuénto tiempo al dia le dedica usted a su hijo/a y que hace durante ese tiempo con
él/ella? ;Como le demuestra usted el amor a su hijo/a?, algunos padres expresaron que a
causa de la intensidad horaria de sus trabajos no les era posible compartir tanto tiempo con
sus hijos como ellos quisieran. El espacio donde la mayoria comparten como familia es en la
mafana, a la hora de levantarlos y darles el desayuno, pues en la noche llegan tarde y los
nifios ya estan dormidos, asi que no contaban con espacios para compartir un tiempo de

calidad con ellos.

Después de dar ciertas caracteristicas de 1o que representa tiempo de calidad, se les
pidié a los padres que propusieran actividades cortas para hacer con sus hijos en los pequefios
espacios que reportaron tener. Las respuestas se relacionaron con lavar la loza juntos y hablar
mientras lo hacian, de forma que mientras uno lavaba, el otro secaba. Otro posible escenario
fue comer todos juntos en la mesa de comedor ya fuera en la mafiana o en la tarde, salir al

parque los fines de semana y tener pequefias conversaciones sobre como habia sido el dia.
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Respecto a como demostraban amor a sus hijos algunos padres expresaron que el hecho
de levantarlos en la mafana y darles el desayuno era una manera de expresar el amor, también
el preguntarles como habia sido su dia en el colegio (en el caso de los padres que si hablan con
sus hijos en las noches), otra manera de expresar carifio es acariciando a sus hijos, dandoles
palabras afectuosas y comprandole cosas que ellos sabian que disfrutaban, como un helado o
una camisa.

Posterior a estas preguntas de reflexion, se les entrego a los padres un estudio de caso,
el cual se encuentra en el apéndice D, donde se plasma el escenario de una pareja con hijo, en
donde ambos trabajan y no le dedican el tiempo suficiente a su hijo, frente a esto se les pregunta
a los padres por posibles soluciones. Algunos padres dijeron que la protagonista debia cambiar
de trabajo pues su hijo debia ser la prioridad, sin embargo, varios padres concordaron en que
la situacion econdmica demandaba de parte de ellos trabajar fuerte para sacar adelante a sus
hijos.

Seguido de lo anterior, se les presento las respuestas de sus hijos sobre el significado
del amor, la forma en que sienten amados por ellos y como demuestran amor a sus padres.
Después de leer las respuestas y dar espacio para discutir al respecto, la mayoria concordd en
que les impactaba el hecho de que asociaran el amor con la figura materna, también aportaron
ideas en torno a la importancia que tiene el decirles palabras de indole afectuoso a sus hijos,
pues basado en sus respuestas, es evidente lo esencial que es para ellos a la hora de sentirse
amados por sus padres.

Finalmente, como cierre del taller se les dio a los papas una hoja donde debian
escribir acciones concretas para mejorar la relacion con su hijo en cuanto al amor y la calidad
del tiempo. Algunas de las respuestas se relacionaron con salir los fines de semana al parque,
hablar en la noche de codmo habia sido el dia en el colegio, realizar un acompafiamiento en la

realizacion de las tareas escolares y en cuanto al amor, se comprometieron a decirles de
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forma mas seguida cuando amaban a sus hijos, y a abrazarlos en mas ocasiones. El formato
trabajado durante esta intervencion se encuentra en el apéndice D del documento.

Por otro lado, el segundo taller traté de normas, obediencia y castigo. Los puntos
especificos trabajados se encuentran en el apéndice E. Como actividad de iniciacion se les
pidié que compartieran un recuerdo de su infancia que atesoraran con mucho carifio, uno de
los padres compartio que cuando era nifio hubo una navidad que su mama no tenia dinero
para comprarle regalo ni a él ni a sus hermanos, por lo cual envolvieron bananos para cada
uno. Sin embargo, el recuerdo que el padre compartié era la oportunidad de ver a toda su
familia reunida en ese diciembre.

Posterior de esta experiencia, se les pregunto a los padres por como fueron corregidos
cuando eran nifios, la mayoria de las respuestas giraron en torno a que era con golpes, correa
y sobretodo que sus padres no explicaban el error que cometieron, sino que acudian a los
golpes en primera instancia, sin explicar el porqué del correctivo. Después, se les preguntd
cdmo se sentian después de que sus padres les pegaban y ellos expresaron que se sentian
tristes, pensaban que sus papas no los amaban y muchos, en varias ocasiones, pensaban en
escaparse de la casa.

En primer lugar, para introducir el tema de normas, se pregunto a los padres por las
normas que tenian en su casa. Estas correspondian a no comer en el cuarto, no prender el
televisor después de las ocho de la noche, tender la cama, lavar la loza, dejar organizado el
uniforme la noche anterior, en caso de ser hermanos mayores, cuidar a los hermanos mas
pequefios, respetar a los mayores y orar en la noche.

Después de esto, se mostrd las respuestas de sus hijos sobre la definicion de normas,
la cual se relacionaba con una obligacidn que ellos como hijos tienen que hacer. Los padres
compartieron opiniones en torno a las respuestas, expresando que una norma representa en

gran medida lo que ellos digan.
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A partir de alli, se les presentd el tema de obediencia y por ende las respuestas de los
nifios frente a la definicidn de la misma. Los padres expresaron que tienen una gran
responsabilidad al ser ejemplo para sus hijos, pues las respuestas de los nifios se relacionaban
con gue obediencia era hacer todo lo que los papéas decian, por lo cual, muchos de ellos
concordaron en el sentido en que debian tener cuidado con lo que le pedian a sus hijos hacer,
como, por ejemplo, mentir cuando alguien llamaba a la casa y alguno de ellos no queria
responder.

Posteriormente, se hablé del castigo, y con base en las respuestas dadas por los nifios,
los padres plantearon la necesidad de corregir de forma diferente a golpes, ya que un buen
porcentaje de nifios reportaron ser corregidos de esta forma.

Finalmente, se les pidié que respondieran a una matriz DOFA de la crianza, que
contenia preguntar en torno al rol que desempefiaban como padres. Estas transcripciones se

encuentran en el apéndice F al final del documento.

Discusion
Teniendo en cuenta el objetivo primordial de la presente investigacion, el cual es
determinar si las voces de los nifios entre 8 y 10 afios sobre pautas de crianza pueden orientar
tematicamente la construccion de talleres para padres de familia de la Institucion Educativa
José Joaquin Casas, es necesario realizar una comparacion entre lo que plantea la teoria
respecto a las pautas de crianza y la opinion real de los nifios involucrados en este proceso. Por
lo anterior este apartado ha de contrastar cada concepto planteado en el marco tedrico con la

posicidn de los nifios participantes en la investigacion.
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Categoria de tiempo. Uno de los primeros términos es la familia, la cual es vista
como el nacleo de la sociedad, la cual se encarga de aportar a la vida de sus miembros
valores y virtudes. Amar, Abello & Tirado, 2004 citado por Varela, 2015 plantea que este
nucleo se encarga de transmitir a lo largo del tiempo précticas, creencias, conocimientos,
entre otros, a su siguiente generacion. Por lo cual se puede inferir que para que la familia
transmita a su siguiente generacion todo lo que el proceso implica, requiere de tiempo y

espacios determinados para compartir entre ellos.

Con base en lo anterior, se evidencia una fuerte necesidad de fortalecer las relaciones
al interior de la familia mediante la calidad del tiempo que éstos comparten en diferentes
escenarios y contextos. Se observa el deseo de los participantes de contar con un tiempo de
calidad con su familia, pues las actividades que los nifios expresan que quieren hacer involucran
didlogo y comunicacion con sus padres, es decir, espacios que los unan mas y permitan una
relacion més fluida.

En cuanto al tiempo que los nifios tienen para compartir con su familia, la mayoria de
este son actividades que realizan de forma intermitente, por lo cual se evidencia que gran parte
de los nifios no cuentan con espacios constantes de dialogo y compartir con sus familias.

Adicional a lo anterior, Tenorio (2000) afirma que existen diferentes tipos de familia
segun la organizacion al interior de la misma, tales como: nuclear, reorganizada, extensa y
mixta. Por lo cual, se prosiguié a indagar sobre la composicion familiar de cada uno de los
participantes, y segun lo que reportan los nifios 10 de ellos tienen en su familia a su papa y
mama bioldgico, 4 de ellos viven con su mama y su padrastro, 8 solo viven con su mamay 2

de ellos viven en una fundacion.
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Categoria de amor. Respecto al amor, Gomez, Posada & Ramirez (2000) plantean
que la crianza de un nifio debe estar sostenida en el respeto, la ternura, el amor, la
consistencia, la sabiduria, la esperanza y la alegria. Y basado en este componente tan
importante dentro de la crianza, se les preguntd a los nifios especificamente lo que creia que
era el amor, y con base en las respuestas se puede evidenciar que la mitad del grupo relaciona
el significado del amor netamente al contexto familiar, de forma que lo que vivencian en el
hogar es la muestra de lo que significa el amor, como por ejemplo, las caricias, el tiempo que
los padres destinan para estar con ellos y compartir espacios de calidad, también el

acompafiamiento dentro de las tareas escolares y las palabras afectuosas.

Respecto a como se sienten amado los nifios, basado en las respuestas, se encuentra que
un 54% considera que sus padres les expresan su amor con expresiones de tipo verbal, de forma
que se puede considerar que el otro 46% no tiene la oportunidad de contar con palabras de
indole afectuoso que les permita saber que sus padres los aman. Este es un tema crucial a
trabajar en los talleres con los padres, a fin de que estos comprendan la importancia de decirles
a sus hijos de forma constante cuanto los aman.

Adicional a esto, respecto a la pregunta de cémo los nifios pueden demostrar amor a
sus padres, se puede observar a partir de las respuestas que el 62% de los nifios consideran que
la mejor forma de demostrar amor a sus padres es teniendo un buen rendimiento en el colegio
y sacando buenas notas, lo cual permite considerar que muchas veces el amor de los nifios a
sus padres depende de las acciones que estos hagan, y no lo ven como algo constante e
independiente de sus acciones.

Lo anterior permite evidenciar que es necesario que los nifios entiendan que, aunque el
amor se expresa de varias formas, la esencia del mismo permanece intacta, aun cuando muchas

veces desobedezcan o hagan algo que sus padres consideran incorrecto.
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Categoria de castigo y obediencia. El Castigo es definido por Valtin y Walter (1996)
citado por Sanchez, G. (2009) como un mecanismo que los padres utilizan para amonestar o
reprender a sus hijos cuando han hecho algo inapropiado o que va en contra de lo establecido,
y la obediencia es vista como una virtud que durante la crianza los hijos deben desarrollar
hacia los padres. (Bouquet, R & Pachajoa, A, 2006). Basado en esto, se decidio enlazar estas
categorias mediante una historia que le permitiera al nifio percibir las dos y posteriormente

dar su opinion frente al tema.

En la primera pregunta el 70% de los nifios consideraron que el Unico error de Lorenzo
habia sido llevar el baldn al colegio, sin embargo, pasaron por alto el hecho de que le peg6 al
comparfiero. Lo anterior permite evidenciar que posiblemente los nifios no vean como error
pegarle a un amigo, o, por otro lado, que estén expuestos a un ambiente donde este tipo de
situacion se vea con normalidad.

Por otra parte, dentro de los posibles castigos de los papéas a Lorenzo, el mas descrito
por los nifios es el castigo fisico, razén por la cual se percibe que los nifios estan expuestos a
este tipo de castigo de forma constante. Basado en la teoria se debe reconocer el castigo como
una forma para erradicar conductas inapropiadas en los hijos, sin embargo, los golpes son una
de muchas estrategias que los padres pueden usar para lograr ese objetivo.

Algunos castigos los asocian a aprenderse las tablas o hacer tareas, lo cual puede ser
porque los papas castigan a los nifios con el hecho de tener que hacer las tareas, situacion que
esta generando que los nifios sientan que estudiar es un castigo y le tomen fastidio. Algunos de
los nifios expresan que los golpes no es lo mejor, y que les gustaria que los papas le hablaran
cuando se portaran mal en vez de pegarles. Por lo tanto, el manejo del castigo, se constituye

en un tema fundamental para trabajar con los padres de familia en los talleres.
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Categoria de responsabilidad. Las responsabilidades hacen referencia a las tareas
que los padres dejan a sus hijos a fin de que estos desarrollen autonomia y cierta
independencia. (Bouquet, R & Pachajoa, A, 2006). Se les pregunt6 a los nifios por la
definicion de responsabilidades, y basado en las respuestas, la mayoria de los nifios son
conscientes de que las responsabilidades son cosas que ellos deben hacer, y si no las hacen,

hay castigo.

Por otra parte, un gran porcentaje de las actividades que son responsabilidades de los
nifios dicen tener se asocian al aseo de la casa. También, muy pocos nifios describen tener
acompafamiento por parte de los padres en la realizacion de tareas, sin embargo, una de sus
responsabilidades es estudiar para ser un buen estudiante.

Finalmente, es necesario que dentro de la familia la participacion del nifio en las labores
de la casa no sea tan determinante, pues si bien, llegan de una jornada escolar de la mayor parte
del dia deben hacer tareas y repasar contenidos, y si se adiciona a esto labores de aseo, su

rendimiento puede decaer en cierto grado tanto en el colegio como en la casa.

Categoria de normas. Finalmente, se encuentra la categoria de normas, entendidas
como las acciones que realizan los padres para poner limites y ensefiarles a sus hijos qué es lo
que esta bien y qué es lo que estd mal. (Pulido et al. 2012) Basado en esto, se decidid

preguntarles a los nifios que entendian por normas.

La mayoria de nifios conciben las normas como obligaciones y por lo que dicen los
papas, sin embargo, no expresan que es por su bien, es decir, no le ven la trascendencia a las
normas y la importancia de éstas en sus vidas. Dentro de las respuestas dadas por los nifios,
solo uno de ellos expresé la razon principal de las normas

Se puede observar que la mayoria de los nifios tienen normas en la casa que tienen que

ver con el respeto a los papas, ser buenos estudiantes y rutinas, tales como hacer tareas y comer
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en la noche. Sin embargo, no se observan suficientes normas que tengan que ver con la mejora
de las relaciones entre la familia, por ejemplo, el hecho de sentarse todos a la mesa y hablar,

tener un tiempo para jugar o tener un tiempo de recreacion.

Talleres para padres. Estos talleres representaron tal como lo afirma Chehaybar
(2012) espacios donde se abordan ciertas tematicas, para construir nuevo conocimiento o para

transformarlos desde una perspectiva de grupo.

Basado en lo anterior, durante los dos encuentros con los padres, se trataron de forma
tedrica y practica los temas arrojados por las respuestas de los nifios en torno a las categorias
de andlisis. Los dos talleres comenzaron con una actividad de iniciacion para romper hielo e
introducir el tema, después se presento el contenido tedrico sobre el tema a trabajar, se
contrasté dicha teoria con las respuestas de los nifios. Las respuestas fueron de forma
anonima, a fin de que no generara discusiones entre los miembros de la familia por la
naturaleza de la misma respuesta. Finalmente, se hicieron actividades donde los padres
identificaran falencias dentro de las relaciones con sus hijos y se realizaron compromisos
concretos para aplicar en casa.

En el primer encuentro, se trabajo el tema de tiempo de calidad y normas con la
asistencia de 20 padres de familia. Con base en las respuestas dadas sobre el tiempo que los
padres pasan con sus hijos, se pudo evidenciar que en la mayoria de las familias no existen
espacios suficientes que puedan disponer para pasar tiempo de calidad con sus hijos. Sin
embargo, se les pidid a los padres que propusieran estrategias para aplicar en casa y compartir
mas como familia. A partir de las respuestas se logro que llegaran a la conclusion de que
dentro del tiempo de calidad es importante las horas invertidas y las actividades que realice,
sin embargo, cuando el tiempo no es suficiente, los espacios deben contar con actividades

significativas. Los diversos escenarios que propusieron se caracterizaban por ser cortas pero
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significativas para los nifios, lo cual permitié ver que los padres comprendieron el significado
principal de estos espacios, los cuales se relacionan con fortalecer la relacion con sus hijos y
dedicarles cierta cantidad de tiempo para estar al tanto de su proceso y demostrar su amor de
forma simultanea.

Es claro que los padres saben qué deben hacer para demostrar amor a sus hijos, y las
formas de expresarlo cubren las necesidades principales de afecto de los nifios.

En cuanto al tema de obediencia, a partir de las respuestas dadas por los nifios,
algunos padres expresaron su gratitud, pues no habian sido conscientes de qué tanto sus hijos
los observaban. Varios padres reportaron sentirse conmovidos con las respuestas de sus hijos,
ya que, aungue sabian que habia un respeto de por medio, desconocian la admiracion que los
nifios sentian por ellos.

Finalmente, para cerrar el taller se les pidio a los padres escribir actividades concretas
para aplicar en casa. Esta actividad fue de tipo personal, por ende, los compromisos se los
llevaron a fin de generar recordacion estando en el hogar. Sin embargo, dentro de los
comentarios expresados se logro evidenciar la determinacion de algunos padres por poner en
practica lo aprendido, y cambiar en ciertos aspectos para mejorar la relacién con sus hijos.

La segunda intervencion (taller) se traté sobre normas, obediencia y castigo, con la
asistencia de 28 padres de familia. Respecto al primer tema, se encontré normas cuyo unico
propdsito era trabajar el caracter en los nifios, es decir, a traves de trabajos caseros. Sin
embargo, normas que unieran a la familia no se encontraron, por ejemplo, comer todos juntos
a la mesa, despedirse en las noches o simplemente abrazarse.

Respecto a la obediencia, basado en las respuestas dadas por los padres después de
conocer lo que pensaban sus hijos sobre la obediencia y el contenido tedrico del tema,
lograron comprender la importancia de ser un buen ejemplo para sus hijos, de forma que una

de las conclusiones en ese punto se relacion6 con la necesidad de aplicar lo que les piden a
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ellos; asi comprendieron que el ejemplo es mas significativo que las palabras.

Seguido de este tema, se hablo del castigo y en esta parte muchos padres pudieron
verse reflejados en las respuestas de sus hijos, ya que los dos tipos de castigos mas comunes
fueron el castigo fisico y emocional. Los padres expresaron que asi habia sido su infancia, no
obstante, después de las discusiones que se generaron en torno al tema llegaron a la
conclusion de que habia mas formas de castigar, como por ejemplo alejarlo de sus juguetes
favoritos y no dejarlo salir a jugar.

En este punto, frente a algunas respuestas de los nifios sobre la definicion del castigo
surgid una discusion en torno a que muchas veces los padres castigan a sus hijos con hacer
planas y hacer tareas del colegio. Los padres expresaban que desconocian el efecto que eso
tenia sobre sus hijos, ya que el Gnico propdsito de estos al ponerlos a estudiar no era castigo
sino una ayuda adicional para ser mejores estudiantes. Lograron entender que cada accion
que tomen para reprender a sus hijos debe ser analizada de forma que no tenga efectos
negativos como ésta especificamente.

Finalmente, a manera de cierre se realizo el DOFA de la crianza, las transcripciones
se encuentran en el apéndice F al final del trabajo, y las respuestas evidenciadas por los
padres permiten ver la reflexion que produjo conocer las respuestas de sus hijos sobre las
pautas de crianza.

El anélisis de resultados presentado, permite determinar que escuchar las voces de los
nifios es muy importante pues permitio establecer un canal de comunicacion, aungue no
directo, con los padres de familia; para ellos fue de vital importancia conocer lo que pensaban
sus hijos respecto a las pautas de crianza, pues facilitd que reconocieran el efecto que esto
estaba generando en la crianza y en la dimension socioemocional de sus hijos, para de esta
forma reflexionar y adquirir compromisos de cambio o mejoramiento de las situaciones

familiares.
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Aunque se puede reconocer que generalmente temas como el amor, castigo, normas,
entre otros, son desarrollados en talleres de padres, escuchar las voces de los nifios ayudo a
sensibilizar y generar un mayor impacto en ellos; no vieron el tema como algo teérico ni
alejado de su realidad, sino por el contrario se sintieron identificados y reconocieron sus
aciertos y errores. De otra parte, la metodologia del taller facilito abrir espacios de dialogo
donde escuchar y debatir con otros padres ampli6 el conocimiento e importancia de unas
pautas de crianza bien fundamentadas como base para el desarrollo presente y futuro de sus
hijos. También se aporta a la educacion familiar, es decir, a lo que los padres necesitan para

formarlos.
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Conclusiones

La presente investigacion permite evidenciar que escuchar las voces de los nifios entre
8y 10 afios de edad de la Institucion Educativa José Joaquin Casas sobre pautas de crianza
puede orientar tematicamente los talleres para padres de familia de una institucion educativa,
ya que proporciona una vision concreta y veridica de la realidad en sus familias.

Los contenidos tratados dentro de los talleres para padres favorecieron una reflexion
sobre su rol dentro del desarrollo de sus hijos, identificando errores y aciertos dentro del
proceso de desarrollo de estos. Ademas de lo anterior, los padres lograron realizar
compromisos con estrategias practicas para aplicar y mejorar de esta forma la relacion que
tienen con sus hijos.

Una revision teorica adecuada sobre las pautas de crianza favorece la identificacion de
forma acertada de palabras que reflejen la esencia del tema en cuestion, permitiendo asi que
los nifios entiendan dichos conceptos claves y sencillos.

El disefio de un instrumento con herramientas de diversa naturaleza para recolectar las
respuestas de los nifios, tales como dibujos, entrevistas, imagenes y cuentos inconclusos,
permite expresar de forma clara y concreta la perspectiva que estos tienen sobre las pautas de
crianza.

En cuanto al tiempo de calidad, los nifios desean compartir escenarios con su familia
que involucren mas interaccion entre los miembros, de forma, que las relaciones se puedan
fortalecer. Respecto al amor, a partir de las respuestas dadas, se puede concluir que los nifios
los tienden a relacionar con el contexto familiar, de forma que las experiencias que tienen en
este lugar aportan de forma significativa a su concepto sobre el amor.

Se puede evidenciar que las normas son concebidas como cosas que ellos deben
hacer, y generalmente son los padres o profesores quienes las disefian. Por otro lado, con base

en el analisis de las respuestas de los nifios, es claro que la mayoria perciben la obediencia



51
PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS

como hacer todo lo que digan los papas, y algunos nifios la relacionan con hacer también lo
que diga el profesor.

Sobre el castigo, los nifios lo definen como golpes, pero también un gran porcentaje
de estos lo relacionan con que los padres les quitan cosas que les gustan mucho, es decir, las
formas de castigo mas prevalentes evidenciadas fueron el fisico y el emocional.

Tomar como base el analisis de las respuestas de los nifios permite realizar un médulo
con contenidos practicos sobre la crianza.

Las voces de los nifios favorecen la construccion tematica de talleres para padres
sobre pautas de crianza y permite la participacion activa de los padres en las intervenciones,
ya que el conocer la posicion de sus hijos frente al tema los lleva a reflexionar y a ser
conscientes de su rol en el desarrollo socio emocional de estos.

Gracias a los talleres, los padres lograron entender la posicion de sus hijos frente a
temas especificos de pautas de crianza, poniéndose en su lugar y entendiendo el porqué de

muchos comportamientos por parte de ellos.



52
PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS

Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos se recomienda:

Revisar de forma mas profunda en las instituciones educativas los contenidos de los
talleres para padres y la relacion de estos con la realidad de los nifios.

Abarcar de forma méas amplia el tema de pautas de crianza con los nifios de forma que
les permita hablar de mas experiencias al interior de su familia.

Nutrir el instrumento utilizado con mas estrategias de recoleccion de datos para
asegurarse de captar la esencia de las respuestas de los nifios.

Indagar sobre la perspectiva de los docentes frente a las pautas de crianza para
contextualizar de mejor manera las respuestas de los nifios.

Contar con mas de dos intervenciones con los padres, pues el tema fomentaba que en
muchas ocasiones los padres participaran, lo cual hacia el tiempo corto para alcanzar los
objetivos de los talleres.

Replicar el ejercicio con mas nifios dentro de la institucidn educativa para ampliar la
perspectiva infantil en el tema de pautas de crianza.

Escuchar las voces infantiles en los procesos de formacion dentro de las Instituciones
Educativas, pues posibilita programas ajustados a la realidad y por ende los objetivos se

pueden alcanzar de forma mas eficaz.
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Apéndices

Apéndice A. Instrumento para recolectar las voces de los nifios.

Categoria: Tiempo de calidad

Objetivo: Identificar como se conforma la familia del nifio y qué actividades comparte
y disfruta con ellos.

Instrucciones: Se le pedira al nifio que dibuje a su familia en una hoja, y después de
esto se le preguntara por las actividades que comparte en familia y lo hacen feliz. Algunas
preguntas orientadoras seran: ¢Por qué te hacen feliz esas actividades? ¢ Qué te gusta de estas

actividades? ¢ Como se relacionan cuando realizan esas actividades?

Nombre del nifio Respuestas y observaciones

Andlisis:

Categoria: Amor
Obijetivo: Conocer lo que piensa el nifio sobre el amor.
Instrucciones: Se le preguntara al nifio: Para ti ¢ Qué es el amor?, ; COmo sabes que tus

papas te aman? ;Como demuestras ti el amor a tus papas?

Nombre Parati ;Qué | (Cdmo sabes | (Como demuestras | ¢Como sabes tu

del nifio esel amor? | que tus papas ta el amor a tus gue dos personas
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te aman? papas? no se aman?

Andlisis:

Categoria: Castigo y obediencia

Objetivo: Conocer lo que el nifio piensa sobre el castigo y la obediencia.

Instrucciones: Se le presentara una historia al nifio (ver anexo #1) y a partir de ella se
le preguntard: Para ti ;Qué es obedecer?, ; TU le obedeces a tus papas? ¢Qué pasa si no les
obedeces?, ;Qué es el castigo?, ¢Lorenzo cometio algun error en la historia? ¢ Cual fue?,
cuando llegue a la casa ¢ Qué crees ti que va a pasar con Lorenzo?

“Lorenzo habia cumplido 8 afios y sus papas le regalaron un balon de futbol firmado
por James, y como era tan especial le dijeron que era mejor que no lo llevara al colegio,
porque de pronto podria perderse. Al dia siguiente, Lorenzo se estaba alistando para ir al
colegio y sin que sus papas se dieran cuenta escondio el baldn en la maleta y se lo llevo al
colegio. Estando all en la hora de descanso, lo sacd para mostrarselo a todos sus compafieros
y enseguida comenzaron a jugar. Un nifio que estaba en el otro equipo pate6 tan fuerte el
baldn que cayo en el rio que estaba al lado del colegio y el bal6n lentamente se alejé mas y
mas, Lorenzo al ver esto rapidamente fue a donde el nifio que pated el balon y le dio un
pufietazo en la cara, la profesora les mandé una nota a los papas y en la tarde cuando lleg6 a

casa, sus papas lo estaban esperando”
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Obediencia Castigo
Nombre del nifio

Respuestas y observaciones

Andlisis:

Categoria: Responsabilidad

Obijetivo: Conocer si el nifio tiene responsabilidades en casa y de ser asi, conocer que
piensa el nifio sobre esto.

Instrucciones: Se le presentard al nifio una imagen de un cuarto (ver anexo #2) y se le
preguntard: Para ti (Qué son las responsabilidades? ;Este cuarto esta ordenado o
desordenado? Si este fuera tu cuarto, ¢ TU qué harias? ;Como reaccionarian tus papas? ¢En tu

casa tu tienes responsabilidades? ¢ Cuales?




59
PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS

Nombre del nifio Respuestas y observaciones

Andlisis:

Categoria: Normas

Objetivo: Conocer si el nifio tiene normas en casa y de ser asi, observar que piensa él
de las normas.

Instrucciones: Se le presentara al nifio una historia (ver anexo #3) y se le preguntara:
¢Para ti que son las normas?, ¢ En tu casa tienes normas? ¢Cuéales? ;Qué pasa si no las
cumples?

“Un dia cuando Martin llego del colegio a la casa, subid rapido a su cuarto a prender
el televisor, y cuando su mama lo vio le dijo que €l sabia muy bien que el televisor podia
prenderse s6lo cuando terminara las tareas, al escuchar esto Martin lo apag6 y comenzé a
hacer los trabajos. En la tarde, cuando era hora de comer, la mama de Martin lo llamo para
que comiera y Martin le pidi6 que le subiera la comida pues estaba jugando Xbox, la mama le

dijo que no, que debia bajar porque la mesa era para comer, no el cuarto”

Nombre del nifio Respuestas y observaciones
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Analisis:

Apéndice B. Transcripciones de la entrevista semiestructurada.

Categoria: Tiempo de calidad

Edad ¢ Qué actividades ¢ Qué cosas no haces con tu | ¢Con quién vives?
compartes en familia | familia, pero te gustaria

gue te hacen feliz? hacer con ellos?

10 Los cumpleafios de mi | Me gustaria ver mas a mi Vivo con mi mama.
familia. Estamos todos | mama.

juntos los sabados en la

casa.
10 Estar con ellos, jugary | Me gustaria que viviéramos Vive con la mamay
salir a veces a paseos. juntos. sus 3 hermanos

Me gusta leer con mi
mamay con mis
hermanos. Disfruto de

la compafiia de mi
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familia.

8 A veces juego con mi Ir a un parque grande de Vivo con mi mama,

prima, a veces con mi agua, con toda mi familia. Yo | mi primay la mama

mama y salimos a ya fui, pero no con todos, de mi prima.

correr. Cuando salgo solo con mi papa y dos tios.
con todos a un lugar me

hace feliz.

9 Pues a veces jugamos, | Me gustaria volver a viajar, Vivo con mi padrastro

saltamos el laso y todo | ya no viajamos porque y con mi mama, y

eso. Pues es como trabajan mucho. Y los fines tengo un hermano

pasarla bien rico, a de semana llegan cansados y | bebé, pero lo feo de

veces me llevan a
piscina, y esas cosas.
Me hace feliz porque

son buenas personas.

también los sabados.

los bebés es que

molestar arto.

Es el presidente de la
accion comunal de chia,
me gustan las fiestas de
Halloween y de
navidad. Con mi papa
salgo, pero ya no es
como antes, trabaja los

sébados.

Jugar y salir al parque de chia

con mi mama.

Vivo con mi papéa, mis
tios, mis abuelos. Mi
mama vive en otra
parte porque ella no
me puede cuidar,
trabaja en Parmalat y

solo sale por el dia.
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vamos a las citas

médicas, mi papay yo

con mis papas.

8 Toda mi familia Andar en bicicleta. Me toca Vivo con mi papa
siempre le ha gustado el | salir con mi abuelito a darle (padrastro), mi mama,
arte, entonces cuando unas vueltas en la bicicleta. tu abuelito y tu
salgo a vacaciones hermano.
nosotros nos vamos por
alla a Cartagena y alla
hacemos arte para
vender, y asi mi mama
gana plata para la
comida. Yo dibujo
carros y eso.

8 Mi mama juega Ir a cine. Vivo con mi mama,
conmigo cuando yo me mis hermanos. Mi
siento sola. Jugamos a papa se separd de mi
la doctora, a la cocina y mama cuando yo
a las escondidas. Con estaba en la pansa de
mis hermanas jugamos mi mama.
soldados en el parque.

8 No comparto nada con | Me gustaria salir al parque a | Vivimos muchos en
mi mama. Cuando llego | jugar futbol. una casa, pero duermo
del colegio no hay en una habitacion con
nadie en la casa. mi mama.

8 A veces con mi mama | Me gustaria pasar mas tiempo | Vivo con mi papa, mi

mama y mis dos

hermanos.
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vamos a veces a
trabajar en gas natural y
con mis hermanos a

jugar carros y ver

television.

8 Juego con mis papas, En mi cumpleafios quiero que | Vivo con toda mi
nos llevan al parque. me lleven a Bogota porque no | familia. Mis papés y
Vamos a diversita. la conozco. mis dos hermanos.

8 Los domingos jugamos | Nosotros casi no vamos a Vivo con mi mama,
un rato Xbox y los montar cicla, y me gustaria mi padrastro y mis dos
sabados salimos al salir més, pero como mi hermanos.

parque. Entre semana hermano es chiquito no
juego con mi mamay podemos hacerlo tanto.

mis hermanaos.

8 Me gusta gque salimos al | Me gustaria ir a cine conmi | Vivo con mi mamay
parque, salimos a jugar | mama mi papa. Tengo una
y hacemos un picnic. hermana, pero ella
Jugamos a las estaba con mi tia
atrapadas, a las entonces esta en
escondidas y a veces mi Neiva.

mama me lleva a leer a

la biblioteca.
8 Los domingos vamos a | Pues a la larga lo hago todo Vivo con mi papay
la iglesia, a veces con ellos. Emm me gustaria ir | mi mama.

vamos a montar a cine con ellos, eso no lo
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bicicleta y vamos por

un helado.

hacemos tan a menudo.

Cuando vivia con mi
mama no haciamos

nada, no jugabamos.

Estar con mi mama y jugar

con ella.

Vivo en la fundacion
Universo de amor.
Antes vivia con mi
mama4, dos hermanas
gemelas y un
hermano. Mi papa se

separd de mi mama.

Juego con mis papas a
las escondidas,
congelados, y con mis
hermanos jugamos

ajedrez.

Dibujar y pintar.

Vivo con mi papa, mi
mamay mis dos

hermanos.

Jugébamos, veiamos
tele y también ibamos
al parque a hacer

ejercicio.

Verlos.

Vivo en la fundacion
Universo de amor.
Antes vivia con mi
mamay mi papay mis
tres hermanos

mayores.

Patinamos juntos y

cocinamos.

Hacer experimentos de

ciencia en la casa con ellos.

Vivo con mi mama,
mi papay una
compafiera de mi

mama.

Jugamos, a veces

Me gustaria ir a cine con mi

Vivo con mi mama,
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pintamos. familia. mi papa, mi hermano
y mi tia.

8 A veces jugamos con Pasear por ahi, a otro Vivo con mi mama,
una bomba o con municipio y conocer mas mi hermano y mi
pelotas los tres. A veces | lugares. abuela.
salimos al parque o algo
asi.

8 Vamos al parque, Ir a cine. Vivo con mi papay
comemos helado y mi mama.
vemos television.

10 Vamos a las maquinitas | Estar mas tiempo con ellos. Vivo con mi mama,
de centro chia y con mi padrastro, mi
mis hermanos jugamos abuela, mis hermanos
futbol. También y mi sobrino.
jugamos juegos de
mesa.

8 Vamos al parque los Viajar a méas lugares. Vivo con mi mama,
cuatro. mi papay mi

hermanita.

8 Estar en la casa y cuidar | Ir a parques tematicos. Vivo con mi mamay
a mi hermanito recién mi hermanito.
nacido.

8 Organizamos la casa, Viajar a Bogota Vivo con mi mamay

lavamos los bafios y a

veces jugamos con la

mi papa.
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pelota.

Categoria: Amor

Edad | Parati¢;Quées | ¢;Como sabesque | ¢Cdmo demuestras | ¢;Como sabes
el amor? tus papés te ta el amor a tus cuando dos
aman? papés? personas no se
aman?
10 Que la familia Porque ellame lo | Haciendo tareas y No querer a la
esté siempre dice, y ellame ayudando en el aseo | mama.
unida. mira y yo siento de la casa. Separarse.
que me ama.
10 Estar con mi Ella lo demuestra. | Haciéndole caso, Es cuando uno

familia y con mis

amigos.

Me ayuda en todo,
a veces me ayuda
a estudiar para
que me vaya bien
en el colegio. A
veces vamos a
trotar a la

valvanera.

portarme bien en el
colegio, haciendo
aseo en la casay

tendiendo la cama.

se siente mal
por algo.
Cuando mi
mama una vez
se fue yo me
puse a chillar.
Cuando mis
papas se
separaron me
senti muy triste,
Y €S0 no es

amor.
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8 Compartir con la | Porque me trata Abrazandola y Unas personas
familia. Tratar bieny ella me ayudandola cuando no se aman
bien a las dice que me ama, | llega del trabajo. cuando no se
personas con las | y me abraza. hablan y se
gue andas. tratan mal.

9 Seriacomo algo | Pues ellos a veces | Sacando buenas Se pelean y se
que te hace feliz, | me regafan, pero | notas en el colegio, gritan y se dan
que te hace sentir | porque toca, pero | eso es una buena pufios.
mas unido a los yo sé que ellos me | recompensa por todo
seres que tu quieren porque yo | el trabajo que ellos
amas. soy su hijo. Ellos | hacen.

me lo demuestran
con amor, con
afecto y con eso.

8 Es cuando una Porque me llevaa | Ayudando en la casa. | Porque no se
persona le da a pasear y me cuidan.
otra lo mejor que | compra ropa.
puede darle y son
felices.

8 Es como estar en | Por el carifio que | Abrazandolos, Unas personas

pareja, en familia
y estar juntos

todos los dias.

me tienenamiya
mi hermana. Me
acarician, me
ensefian y mi

mama me pone

ayudandolos, estan

con ellos y todo eso.

no se aman
cuando se
pelean, se
hablan feo y

todo eso.
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hacer planas para

mejorar mi letra.

El amor da paz a
la vida. Es como
cuando la mama

ama a sus hijos.

Porque hace casi

todo por mi.

Yo siempre me porto
bien, antes en portaba
mal con ella, pero ya

no.

Yo nunca
pienso en eso,
no me gusta
pensar en eso.
Se tratan mal, se

pelean.

Es compartir con

Porque ella nunca

Hago el aseo en la

Porque cuando

alguien. me ha dejado casa y lavo la ropa. se dan besos se
tirado. aman, y cuando
pelean no se
aman.
Ser carifioso con | Porque siempre Me porto bien. Porque se

los papaés,

amarlos y

me quieren y me

compran todo

quieren mucho,

y dos personas

ayudarlos a hacer | para venir al no se quieren

oficio. colegio. cuando no se
hablan ni se
abrazan.

Es cuando una Lo demuestran. Porque le lavo los Mi mama me

comparte todo
con su familia. Es

amar a la familia

Me llevan a jugar
y me compran

cosas.

chismes, a mi mama
le arreglo la cama 'y

lo ayudo a trabajar.

ensefid que no
se aman porque

no se abrazany
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con paz.

se pelean.

Es cuando mi
mama me da para
comer en el
colegio y me da
lo que necesito

para Vivir.

Porque ellos me lo
demuestran. Me
sacan a montar
cicla... me sacan

a todo.

Portandome bien,
haciendo las tareas y
cuando me mandan a
hacer algo yo lo

hago.

Si dos personas
se divorcian
quiere decir que

Nno se aman.

El amor es como
amaraunhijooa

un cachorro.

Cuando llego de
la escuela, me
consienten y en la
mafiana antes de
irme me preparan

el desayuno.

Se los demuestro con
mucho carifio.
Cuando mi mama
llega del trabajo le
pregunto que como le

fue.

Porgue unos
hombres llegan
borrachos y
regafian a las
mamas, y
cuando las
mamas llegan
del trabajo
comienzan a
regafar a los

hijos.

Pues es como una
forma de expresar
lo que uno siente
por una persona.
Si tl no tienes

amor por alguien

Me lo dan todo.
Me dan un hogar
donde vivir, me
dan carifio y me

dan amor.

Portandome bien en
el colegio,
sacandome buenas

notas.

Porgue no se
respetan y no se

la llevan bien.
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tl no quieres ser

amigo de él.

El amor es un
valor que uno

tiene dentro.

Ella me lo dice.

Saludandola y hartas

cosas.

Porque se pegan

Vivir en paz, no

pelear y hacerles

Porque no me

pegan, ellos no

Portandome bien,

porque si me porto

Porque cuando

se aman les dan

caso a los me castigan. bien los quiero si me | ejemplo a sus

profesores. porto mal no los hijos del amor.
quiero.

Amar es un Me lo decian. Portandome bien. No se besan, no

sentimiento que se abrazan y no

le llega al se dan carifio.

corazbn aunoy

lo hace amar a la

otra persona.

Es un estilo de Porque ellos, Sacando buenas Porque no se

vida, porque con

amor uno puede

aunque me aman,

aunque me

notas, portandome

bien, etc.

dan afecto y

carifo.

vivir mejor. regafien, porque
asi seré una mejor
persona.
Abrazarnos. Porque ellos me Se los digo, me porto | Cuando no se

quieren mucho y

bien y hago las tareas

abrazan cuando
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yo ayudo a hacer

cuando llego del

van caminando

aseo. colegio. por la calle.

8 Querer a las Por el carifio que | Haciéendoles caso y Porque no se
demas personas. | me tienen. dandoles regalos con | respetan.

corazones y eso.

8 Cuando auno lo | Porque ellos me Mostrandoles carifio. | Cuando no se
quieren y uno dan todo lo que besan y no se
quiere a alguien | necesito y me abrazan.
mas. aman.

10 Querer a los Porque ellos me lo | Estudiando y siendo | Cuando no se
demas por igual. | dicen. el mejor en la clase acarician, ni se

para ganar los afios. | quieren y lloran.

8 Es ser felizy Porque nos damos | Diciéndoles que los | Cuando se dicen
querer a la abrazos y me amo Yy haciéndoles cosas feas
familia. dicen que me caso.

aman muchas
Veces.

8 Querer a las Porque ella me Portandome bien y Cuando no estan
personas. acaricia y me mira | siendo buena hija. enamorados.

con amor.

8 Darle besos y Juegan conmigo. | Juego con ellos. No se miran con

abrazos a la

mama.

amor y tampoco
caminan de la

mano.




72

PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS

Categoria: Responsabilidad

Para ti ;Qué son las

Si este fuera tl cuarto y

¢En tu casa tu tienes

Edad su tu mama lo ve asi responsabilidades?
responsabilidades?
¢ Qué pasa? ¢ Cuales?

10 Es algo que debo hacer. Me regafia. Ayudar a mi mamé a
cocinar y ordenar mi
cuarto.

10 Lo que la mama le pone a | Me regafia. A veces no Tener mi cuarto ordenado.

hacer a uno. me deja salir a la calle o | Ordenar mis cajones y mi
no me deja jugar por que | ropa. Trapear y barrer. A
no le hice caso. Un dia veces Yo hago solo el aseo
me pego, pero ellano lo | de la casa.
hace. Ella me quita lo
gue mas me gusta.

8 Es como que tengo que Me regafaria. Ordenar mi cuarto.

cuidar mis marcadores y | Diciéndome que me vaa | Cuando llego del colegio

atiles porque mi mama me | castigar y no me va a debo lavarme las manos.

los compré con esfuerzo. | dejar jugar con mi prima.

9 Es que uno haga algo que | Me dan duro. Ordenar el cuarto y cuidar

le toca, no por obligacion,
sino que debe hacerlo a

medida que va creciendo

a mi hermano.
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pOCO a poco.

Recoger lo que hay en mi

cuarto.

Me gritan y me pegan.
Cuando mi papa me pega
ya no quiero estar con él,
mi maméa nunca me ha

pegado.

Ordenar mi cuarto, "Mi
papa siempre tiene
hambre, yo voy a la tienda
a comprarle en la noche y

en el dia"

Lo que uno tiene que
hacer en la casa y sacar a
mi perrito hacer popo y

recogerlo.

jJa! iMe meto en un

problema terrible!

Tengo que llegar,
cambiarme, organizar mi
cuarto y hacer tareas. A
veces todos salen y me
quedo haciendo arto

oficio.

Hacer lo que uno debe
hacer, y no lo que no debe

hacer.

Me regafia, me dice que

arregle el cuarto.

Ordenar el cuarto, levantar
los platos de la mesa
cuando cémo y no pegarle

a mi hermanita.

Mantener las cosas
limpias y que no se le

pierdan a uno ni nada

Me pega y me dice que

lo arregle

Cuidar el perro, lavar la
losa, ordenar mi cuarto y

el de mi mama.

Hacerle caso a la mama y
portarse bien en el

colegio.

Me castiga y me dice que
si no ordeno el cierto no

puedo ver television.

Hacerle caso a la mama, ir
a la tienda a comprar lo
que haga falta y hacer las

tareas.

Es que uno sea obediente,

Me pegan duro.

Lavar los chismes, mis
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ame a sus padres y haga

las cosas bien.

zapatos y cuidar el jardin

que yo tengo.

Es estudiar juicioso y

hacer lo que debo hacer.

Me castiga y me pega.

Hacer las tareas, cuidar a
mis hermanos y ser

juicioso.

Es como tener un perrito,
y sacarlo a hacer popo y
bafarlo y cuidarlo como a

un hijo.

Me regafia. Me comienza
a decir que arregle eso
rapido antes de que me

regafe.

Cuido a mi perrito, cuido a
mi prima pequefia cuando

llega a la casa.

Son los deberes que uno

tiene.

Me regafia y me dice que

lo arregle.

Mantener el cuarto limpio,
hacer las tareas cuando
llegue del colegio y no
jugar Xbox si tengo el

cuarto desorganizado.

Pues lo que a uno le toca

hacer.

Me regafiaria y me dice
que ordene el cuarto

rapido.

Tender mi cama, hacer

oficio, lavar la ropa

Hacer lo que la mama le

dice.

Me castigaria y me dice

que lo ordene répido.

Aseo, tender la cama y

lavar mi ropa.

Cumplir con sus deberes.

Me castigan 0 me dan

Hacer aseo, revisar

una sancion. zapatos, revisar uniformes,
hacer tareas y eso.
Tomar enserio las cosas Me regafa. Hacer tareas, a veces le

que uno hace.

ayudo a mi mama a hacer

el oficio, y asi.
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8 Lo que a uno le toca Me castiga. Cuidar al perro y al gato.
hacer.
8 Cosas que uno tiene que Me regafia, me grita. Ordenar el cuarto y hacerle
hacer. aseo a una parte de la casa.
8 Cuando a uno le dicen que | Me regafia y me habla. Ayudo a mi mama a hacer
haga algo y uno lo tiene el aseo.
que hacer.
10 Cuidar a los demas y Me regafan. Barrer, mi maméa me deja a
cuidarme yo mismo. cargo de mis sobrinos,
cuido a mi abuela y ya.
8 Las cosas que debemos Me dice que lo arregle. Ayudo a mi mamaen lo
hacer en la casa. que necesita.
8 Es como pasear al perroy | Mi mama se pone triste y | Casi no. La mas grande es
recogerle el popo. brava y me dice que lo cuidar a mi hermanito.
ordene rapido.
8 Estudiar. Me regafia y me pega. Los sabados organizo la
casa y lavo los platos.
Categoria: Castigo y obediencia
¢Lorenzo Cuando llegue a la ¢ Qué pasa
cometio casa ¢Qué creesta | Parati¢Qué sinole ¢cQuéesel
Edad
algin error | quevaapasar con | esobedecer? | obedecesa castigo?
enla Lorenzo? tus papas?
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historia?

10 Llevo el Los papas le van a Cumplir con Me pegan. Te pegan
balén al tener que pegar, las tareas de en
colegio y los | porque desobedecid. | espafiol, cualquier
papés le ciencias y parte del
dijeron que matematicas. cuerpooa
no lo veces te
hiciera. quitan lo

que mas te
gusta.

10 No leshizo | Lepegano le Es hacer caso a | Me regaiia. | A veces
caso a los regafian, porque eso | los papas. Me castiga. | me quedo
papas les pasa a los nifios Portarse bien, encerrado
porque llevo | que desobedientes. sacar buenas y no me
el bal6n notas en el sacan a

colegio. pasear.

8 No hacerles | L e van a decir que Hacerles caso | Me quitan lo | Lo dejan
caso a los porque llevo el baldn | al profesorya | que me en la pieza
papas y y lo van a castigar mi familia. gusta. ynolo
llevo el dejandolo en el dejan jugar
balon al cuarto y no lo dejan ni ver
colegio. jugar ni ver television.
Otro error television. Le quitan
fue pegarle loquea
al nifio que uno le
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le pateo el gusta.
balon
9 No les hizo | Le van a pegar Es que yosoy | Me pegan en | Para mies
caso a los porque no hizo caso | un papay la colitay como si
papas. No tengo un hijo, y | me hablan uno
cometid él hace algo feo. A veces | estuviera
ningun otro malo y yo le me dicen tras las
error. digo que no vulgaridades | rejas, como
hagaesoy el y me siento | si uno
me hace caso. | triste y me estuviera
Eso es siento mal. en la
obediencia carcel.
para mi.
8 Llevar el Le van a pegar. Escuchar a los | Me regafia. Golpes.
balon. papas, los
abuelos, a los
tios, a los
profesores.
8 Llevar el Lo pueden regafiar, Hacerles caso | Me regafian, | Cuando los
balon. le pueden gritar o dar | siempre a los me ponen un | papas le
juete. papas. castigo re dan juete a
feo. Mi uno.
familia
castiga, pero
feo, me
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ponen hacer
artas cosas
dificiles y
algunas
cosas me

dejan parado

viendo a la
pared.
Llevarse el | Lo van a castigar, no | Portarse bieny | Mimamase | Es feo. Mi
balon al lo dejan jugar, no le | no pelear con pone bravay | mama me
colegio. dejan ver la tele. los me regafa. quita todo
Otro error comparieros. lo que yo
fue pegarle mas
al quiero.
compariero.
Haber Le pega con correa Comportarse Me dan duro. | Quitarle
llevado el bien en frente las cosas
balony le de la visita. que uno
pego al mas quiere,
compariero. como el
televisor o
los
juguetes.
Llevo el Lo van a castigar, no | Portarse bien, Me regafian. | No salir a
balén. le van a dejar ver hacerle caso a jugar por
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television. la mamay no no hacerle
decirle caso a la
mentiras. mama.

8 Desobedecio | Le pegan en los pies, | Es escuchara | Me pegan. Cuando le
a los papas y | para que no le pegue | los padres 'y pegan a
llevo el al nifio y sea hacer lo que unoy lo
balon. responsable. dicen. mandan al

cuarto a
dormir.

8 Desobedecio6 | Le van a pegar por No llevar las Me regafian | Si uno no
a los papas y | llevar el balon y cosas al y me ponen a | se sabe las
le pegd al votarlo. colegio que no | hacer planas. | tablas lo
compariero. le permiten a ponen a

uno uno a
estudiarla
y a hacer
planas.

8 Llevo el Le van a pegar, Es hacerles Me regafia. | Algunas
balon. porque le dijeron que | caso a los cosas

no lo llevara. papas. veces no
me dejan
ver
television,
o salir al
parque a
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jugar y
tampoco
me dejan
hablar con
mi mejor
amiga.
Desobedecio | Lo van a castigar, Es como por Me regafa. Es que a
a los papas y | porque primero llevé | ejemplo yo uno le
llevo el el balon al colegioy | tengo un Xbox, quitan todo
balon. segundo le pego al y yo le digo a y me
comparierito. mi papa que ponen a
VoY a jugar y si hacer
él me dice que planas y
no pues yo no tareas.
juego Xbox.
Llevo el Lo regafian con Es hacer todo | No me dejan | Es una
balon. palabras. lo que le digan | ir al parque. | cosa que le
auno. ponen
hacer a uno
que es feo,
como
hacer
oficioen la

casa.
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8 Votar el Lo regafian, le gritan, | Es Comernos Me castigan. | A uno no
balon pero no le pegan. Le | todo lo que nos le dejan
firmado por | quitan el televisor, den, querer a ver
James. sin salir y no jugar los amigos y television

con los amigos. respetar a los y los papas
papas. se ponen
tristes.

8 Llevo el Lo regafian y le Es obedecer a | Me castigan. | Son cosas
balon al pegan. la persona que feas que le
colegio. te esta diciendo ponen

una palabra, hacer a
algo como que uno.
me dicen Eliani

no moleste, y

YO0 no

molesto... ahi

estoy

obedeciendo.

8 No hacerles | Lo dicen que porqué | Que ti me Me dejan sin | Quitarle a
caso a los lo hizo. dices Maria no | computador | alguien las
papas, comas gomitas, | 0 me gritan, | cosas que
porque llevo y yo no me las | pero nunca le gustan.
el balén al como, ahi me pegarian.
colegioy estoy haciendo

queria a los

caso y las
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papéas por C0sas correctas.

las cosas

materiales

no por amor.

Llevarseel | Loregafany le Ser amable. Me regafian. | Es que lo

balon al quitan el balén, pero dejan por

colegio, y no le pegan. un mes en

pegarle el la casa,

pufio al pero a mi

compariero. me ponen
hacer
oficio
todos los
dias.

Llevarse el | Le van a pegar donde | Hacerles caso a | Me castigan. | Los Unicos

balon y caiga. los papas y que

meterlo al respetarlos. castigan

rio. son los
papasy lo
hacen
porque uno
no hace
caso.

Llevo el Lo regafan, y le Es que unose | Me castigan. | Es cuando

balon al dicen que porque lo | porte bien, que uno se
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colegioy le | hizo. haga las tareas porta mal y

pego a un y amar a los los papas

nifo. papas. hablan
contigo
con voz de
bravos.

10 Desobedecio | Lo castigan, le quitan | No tratar mal a | Me castigan. | Cuando le
y perdio el el celular, la Tablet, | los amigos, quitan las
balon. todo lo que tenga comer en cosas a uno

para divertirse. silencio y no y uno se
jugar brusco. aburre.

8 Llevar el Le van a pegar Hacer lo que la | Me regafian. | Cuando a
colegio al gente grande lo uno le
balon. manda a hacer pegan.

a uno.

8 Llevar el Le quitan las cosas Obedecerlesa | Pues mi Me quitan
colegio al que él mas quiere. los papas no mama se lo que mas
balon. importa lo que | pone triste. me gusta.

digan.

8 Llevar el Le van a pegar Portarme bien | Me metoen | Aprenderse
balon al con los demas. | un problema | las tablas.
colegioy terrible.
pegarle al

compariero.
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Categoria: Normas

Edad | ¢Paratique ¢Entu casa tienes | ¢Qué pasa si no | ¢ Qué quisieras
son las normas? | normas? ¢Cuales? | las cumples? decirles a los
papitos?
10 Lo que dice el Hacer tareas y Me pegan y no | Que no me peguen
profesor alistar el uniforme | me dejan salir. tanto.
10 Cosas que se Hacer tareas, Me regafian o Que son muy lindos.
deben hacer. comer, ver me castigan.
mufiecos, y
acostarme a las 7
en punto.
8 Cosas que tienes | Organizar mi Mi mama me Quiero decirle que la
que hacer. cuarto, hacerle regafa. quiero.
caso a mi abuela,
bafiarme las
manos, no pegarle
ami prima, no
pegar stickers a los
cuadernos.
9 Pues es lo que la | Mi mama me deja | Ja! Qué Quiero decirle que
mama dice que | mirar un poquito problema. dejaran de pelear, no

toca hacer.

de tele si hago la
tarea. A veces me

mandan a ir hasta

mentiras ellos no
pelean tanto. Que se

tomen un descansito
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la esquinay de tanto trabajo.
también hasta por
aqui, yo hago los
mandados porque
el hermanito es
chiquito.
8 Todo lo que mi | No cogerle las El me pega. El nunca tiene plata
papa me dice. cosas a mi tio. No porque casi siempre
coger lo que no es se la gasta en tomar y
mio. en fumar.
8 Lo que letocaa | Siempre me ponen | Siempre que no | Mis papas se pelean
uno. a lavar el bafio, la | las hago me bastante, asi como
cocinaylasala. Y | regafian. cuando mi papa dice
los cuartos lo hace que nosotros
mi abuelita. compremos para
nosotros y él compra
para él, mi mama le
dice que compre para
todos mejor, y ella se
mete en un problema
terrible.
8 Todo lo bueno No puedo ir al Mi mama se Que a veces me porto
gue uno hace. parque sin hacer pone triste. mal en el colegio,
tareas, no puedo pero que no es
comer en el cuarto siempre y que si hago
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de mi maméa ni en las tareas.
el mio.
Por ejemplo, Cuidar al perro, Me regafa. Que la quiero mucho
hacer lo que la hacer el aseo, lavar y que me perdone.
mama le dicea | la losa, arreglar los
uno y se tiene cuartos.
que hacer,
porque o Si o
¢Despues qué?
Es como ser No comer en el Me regafa. A veces mis papas se
responsable con | cuarto por las pelean y mi mama se
el estudio. migajas y no ver pone a llorar, y verla
television hasta que asi me pone muy
haga las tareas. triste.
No gritarles a los | Hacer el aseo en la | Me castigan. Mi papa le pega a mi
papas. casa. mama, porque mi
papa le dijo que ella
le faltaba el respeto.
Todo lo que la Portarme bien, no | Me regafian. Que los amo mucho.
mama diga. pegarles a mis
hermanos y hacer
las tareas.
Significacomo | Cuando me voya | Mi mama se Ellos no me ponen
no subir hasta la escuela es muy | pone triste. triste. Los domingos

arriba donde

temprano, asi que

reimos, y cuando me
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estudian los de

bachillerato y

no ordeno el

cuarto, pero apenas

dejan una tarea, ella

me ayuda en las

€so. llegue en la tarde tareas y eso me
tengo que gusta. Me gustaria
arreglarlo. decirle que los quiero
mucho, los amo y
ellos me cuidan.
8 Es lo que uno ve | Tenemos que Me llaman la Que los quiero
y actla comer a una hora atencion. mucho y que me hace
pensando en eso. | asi este en mitad de feliz que ellos sean
misién me toca mis papas.
perder la partida e
ir rapido a comer.
8 Es cuando uno No salir a la calle Me regafian. Que me gusta cuando
tiene que hacer | solo, no pegarles a me abrazan.
algo. mis hermanas.
8 Lo que nos Quedarme callada | Me regafian. Todo lo que hacen
ponen los cuando los adultos me hace feliz.

profesores de no
pararse en el

puesto y eso.

hablan, no tratar
mal a los nifios y
cuando una mama
viene con su hijo
yo debo jugar con
él para dejar

conversar a las




PAUTAS DE CRIANZA DESDE LA PERSPECTIVA DE NINOS Y NINAS

88

mamas.

Hacer lo que te

dicen.

No entrar a la
cocina, no entrar al
aula, comerse todo

y respetar a los

Me sancionan.

Que los extrafio.

mayores.
Lo que uno debe | Reviso si tengo Me quitan lo Que somos muy
hacer que los tareas apenas gue mas me unidos y que mis
papas dicen. llegue del colegio, | gusta. papas son muy

reviso maleta, me valientes.

cambio, si no tengo

tareas tomo clase

de lectura 'y

escritura con mi

papa.
Cuidar las No gritar, hacerles | Me regafian. Todo lo que hacen
normas y caso a lamamay al me hace feliz.
hacerlas papa.
cumplir.
Cumplirles alos | No salirme de la Me castigan. Que los quiero

papas o cumplir
con las normas

del colegio y

casa sin permiso y
salir a la tienda,

pero a una que

demasiado.
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hacer caso. quede cerca.
8 Como que me Cuando uno come | Me regafian y Que los amo
dicen haga tal debe comer en la me dicen que demasiado.
cosay yo corroa | mesay noenotro | porque no lo
hacerlo. lugar, todo lo que | hice.
uno comienza se
debe terminar.
10 Es lo que te hace | No pegarles amis | Me reprenden. Que se dejen de
comportarte sobrinos, no jugar pelear.
bien. brusco, no hacer
zancadilla ni
pelear.
8 Es lo que tienes | Hacer tareas Me regafan. Que los amo mucho.
que hacer para apenas llegue del
portarte bien. colegio.
8 Cosas que Calentarme la Me hablan Siento que no me
debemos hacer. | comida cuando mi | mirdndome a los | quiere tanto porque
mama no esta y 0j0s. quiere mas a mi
cuidar a mi hermanito.
hermanito.
8 Respetar a los Comer con mi Me regafian y Que no me gusta que
papas. familia 'y ser me pegan. me peguen y los

obediente. Me

tengo que acostar a

quiero mucho.
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las 8

Apéndice C. Consentimiento informado.

Trabajo de grado sobre pautas de crianza

Estimados padres:

Mi nombre es Maria Margarita GOmez Gonzélez, estudiante de Gltimo semestre de la carrera
de Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad de La Sabana. Entre febrero y mayo
del presente afio, estaré desarrollando la parte practica de mi trabajo de opcion de grado, el
cual necesita de la participacion de sus hijos, por ende, el presente formato es la muestra que
ustedes como padres y/o acudientes de los nifios estan de acuerdo en su participacion.

La investigacion es acerca de las pautas de crianza, y el objetivo principal de esta es conocer
lo que los nifios piensan respecto a algunos temas que contienen la esencia del mismo, por
ejemplo, amor, castigo, tiempo compartido con la familia, castigo, obediencia, normas y
responsabilidades.

La participacion de los nifios abarca una entrevista semiestructurada y la realizacion de un

dibujo. La investigacién quedara dentro de los archivos del colegio.

Teniendo en cuenta esta informacion, yo (nombre del
acudiente) con cédula de ciudadania de , en mi caracter de
(vinculo) del/a menor doy mi

consentimiento para que participe en el trabajo de grado sobre pautas de crianza realizado por
la estudiante Maria Margarita Gomez. Dejo constancia de haber comprendido la informacion

recibida y presto plena conformidad a la realizacion del proceso anteriormente descrito.
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Apéndice D. Formato primer taller para padres.

Primer taller de padres
Pautas de Crianza
Colegio José Joaquin Casas

Objetivo: Sensibilizar a los padres de familia de 24 nifios de tercero de primaria sobre
la importancia de compartir tiempo con sus hijos, y el verdadero significado del amor.

Tiempo estimado: 60 minutos

Recursos: Televisor, presentacion en power point, marcadores, colores, 3 cartulinas y
hojas en blanco.

Presentacion: 5 minutos

Realizaré una breve introduccion sobre la investigacion en cuestién, haciéndoles saber
el objetivo principal y el origen del contenido temético que se desarrollara en el taller.

Iniciacion 10 minutos

Se abrird el taller en torno a las siguientes preguntas: ¢ Cuanto tiempo al dia le dedica
usted a su hijo/a y que hace durante ese tiempo con él/ella? ;Como le demuestra usted el
amor a su hijo/a?

Se dividira a los padres en grupos de a 4, y se permitira un espacio para dialogar de
forma libre. Al finalizar, se les permitira a dos grupos socializar sus respuestas.

Estudio de caso 15 minutos

A cada grupo se le dara un papel que contiene el siguiente estudio de caso, deben
leerlo y anotar 3 acciones concretas para responder la pregunta.

Marta y Jorge se conocieron siendo muy jovenes y al cabo de 2 afios de haber estado
saliendo nacid su hijo Pedro, no lo esperaban, pero decidieron darle un ambiente adecuado para

su desarrollo y crecimiento. Marta trabaja en un cultivo de flores, asi que se levanta muy
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temprano todos los dias para darle desayuno a su hijo, arreglar un poco la casa y regresa del
trabajo a las 8 de la noche. Por otro lado, Jorge trabaja en una obra en construccion, razon por
la cual deja su casa muy temprano y vuelve en la noche cansado, come y se acuesta a dormir.

Hace poco, Marta se acordd que cuando Pedro iba a nacer, una de sus amigas mas
cercanas le dijo que lo méas importante dentro de la crianza era el amor y la cantidad de tiempo
que uno como padre le podia brindar a su hijo; respecto a esto, Marta comenz6 a pensar y hablé
con Jorge del tema. Jorge entiende la preocupacion de su esposa, pero dice que lo mas
importante es traer dinero para el sostenimiento de la casa. Marta no esta de acuerdo con lo que
dice su esposo y dice que necesita su apoyo, porque ademas de que ella tiene que trabajar se
tiene que encargar de todas las labores de la casa. Y finalmente ni el uno ni el otro le dedican
tiempo a Pedro.

Pregunta: ¢Que solucion le propondria a Marta y a Jorge para dar a Pedro el tiempo y
la atencion que necesita? ¢ Qué acciones concretas pueden hacer para demostrarle a Pedro que
les importa y lo aman?”

Los papéas deben pasar al frente y anotar sus ideas en una cartelera de forma que todos
podamos verlas y discutirlas.

Contenido tedrico 10 minutos. Presentacion Power Point

Se les leera a los papas el siguiente parrafo.

“La crianza es como hacer un excelente plato en la cocina; lo importante no es la
receta, sino la presentacion, el olor, el sabor y todo el contenido sensorial que encierra, y para
hacerlo se necesita un estado de animo adecuado, deseos de cocinar, el tiempo adecuado y
mucho amor. De la misma forma, la crianza de un nifio debe estar sostenida en el respeto, la
ternura, el amor, la consistencia, la sabiduria, la esperanza y la alegria” Goémez, Posada &
Ramirez. (2000, p. 80).

Posterior a esto se les dira a los padres que es en los primeros afios de vida en donde
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la personalidad se estructura, lo cual hace esta etapa demasiado importante para ellos, y el
grado de compromiso con su hijo es proporcional al modelo de crianza que ejerzan. Se va a
enfatizar en la importancia de que, como adultos, ellos saben el porqué de las cosas, sin
embargo, un nifio no entiende muchas de las acciones que los padres realizan, y es deber de
estos crear un ambiente tranquilo para establecer un dialogo con su hijo, de forma que él
pueda entender que detras de cada accion sus padres demuestran su amor (aun cuando para
ellos no lo parezca). Adicional a esto, se tratara la diferencia entre tiempo y calidad de tiempo
y la importancia que este Gltimo tiene dentro de la crianza de sus hijos.

Voces de los nifios 15 minutos

Posterior a lo anterior, se les dira a los papas que ya se ha discutido la perspectiva que
tienen sobre la importancia de pasar el tiempo con sus hijos, se ha revisado la teoria al
respecto, sin embargo, es necesario conocer qué piensan sus hijos respecto al tiempo en
familia y al significado del amor.

Se les mostrara una presentacion que contiene las voces de los nifios respecto a estos
dos temas. Los comentarios seran de manera andnima, y asi mismo se discutiran, no obstante,
al final se les entregara a los papas los dibujos que los nifios realizaron cuando se les pidid
que dibujaran a su familia y adicional a eso un mensaje a sus papas, Se permitira un dialogo
en torno a los comentarios de sus hijos, y se les dara oportunidad de participar si asi lo
desean.

Cierre 5 minutos

Se les dara una hoja en blanco a los papas y se les pedira que escriban un compromiso
que mejore la relacion con su hijo en cuanto al amor y la calidad del tiempo.

Nos despediremos y agendaremos entre todos, la fecha del préximo taller.
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Apéndice E. Formato primer taller para padres.

Segundo taller de padres
Pautas de Crianza
Colegio José Joaquin Casas

Objetivo: Dar a conocer el a padres de familia del grado de tercero de primaria
conceptos relacionados con las normas, la obediencia y el castigo.

Tiempo estimado: 60 minutos

Recursos: Televisor, presentacion en power point y hojas en blanco.

Presentacion: 5 minutos

Realizaré una breve introduccidon sobre la investigacion en cuestion, recordandoles el
objetivo principal y el origen del contenido tematico que se desarrollara en el taller. También
retomaré aspectos concretos de la intervencién anterior preguntandoles por cosas que hayan
trabajado durante la semana.

Iniciacion 10 minutos

Se les mostrara a los padres un video titulado: “Reflexion para un padre”, se permitira
una pequefia discusion y se le daré la palabra a quienes deseen compartir alguna opinion.

Preguntas de reflexion 10 minutos

Se les preguntara a los papas lo siguiente:

¢Coémo fue su infancia?, ;Cémo recibia 6rdenes de sus papas?, ;Cémo lo corregian?
Y ¢Cbmo se sentia?

Con base en esas preguntas se introduciran las pautas de crianza, y la ruta a seguir
sera normas, obediencia y castigo.

Contenido teorico y voces de los nifios 30 minutos

Primero que todo se presentaran las normas como aquella normatividad que
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establecen los padres o cuidadores frente al comportamiento de los hijos, entendiendo
normatividad como la accién de poner limites y ensefiarles qué es lo que esta bien y qué es lo
que esta mal, permitiéndole a los hijos desarrollar la capacidad de ajustarse de forma acertada
a las normas” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2011). Posteriormente se dara
paso a las voces de los nifios respecto a que son las normas. Se dara espacio para discutir.

En segundo lugar, se les dird a los papas que al momento de establecer ciertas normas
en su hogar es de esperar que sus hijos las obedezcan. Se hablara de la obediencia como una
virtud que el nifio tiene que desarrollar. Bouquet, R & Pachajoa, A. (2009). Sin embargo, no
se planteara con que los nifios respondan inmediatamente a lo que los padres les piden, sino
que entiendan por qué deben hacerlo. También, se dara a conocer ciertos beneficios de esta
virtud en el nifio, tales como el hecho de que es un comportamiento que ensefia a escuchar a
los demas y a tener en cuenta a otras personas y a no ser egocéntricos, lo cual en definitiva
permite la integracion social. Posterior a esto, se dara paso a las voces de los nifios y un
espacio breve para discutir al respecto.

Finalmente, cuando dichas normas no se obedecen se recurren al castigo. De este se
hablara como un mecanismo que los padres utilizan para amonestar o reprender a sus hijos
cuando han hecho algo inapropiado o que va en contra de lo establecido. Valtin y Walter
(1996); citado por Sanchez, G. (2009). Se tocara el castigo fisico y los cuidados que se debe
tener con este, y se daran ciertas pautas a tener en cuenta a la hora de aplicarles correctivos a
sus hijos. Las pautas son:

Manejar limites y normas

Establecer contacto visual al dar la orden: Ir hasta donde esta al nifio, cogerlo, mirarlo

a los ojos y darle la orden.

Uso de recompensas, premios y castigos de acuerdo con la edad del nifio y sus gustos.

Dar 6rdenes claras y cortas: Dar una sola orden y una vez cumplida dar la siguiente.
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Después de esto, se dara paso a las voces de los nifios respecto al castigo y se abrira una

pequefia discusion al respecto.

Cierre 5 minutos

Para finalizar el taller, se le dara a cada papa una matriz DOFA de la crianza, en

donde encontraran con preguntas relacionadas a su labor como padres, como se muestra a

continuacion:

Lo que me dificulta ser buen padre/madre

Lo que me puede ayudar a ser buen

padre/madre

Mis fortalezas como padre/madre Mis &reas a fortalecer como padre/madre

Apéndice F. Transcripciones del DOFA de la crianza.

Lo que me dificulta ser buen padre/madre

P1 Ser muy estricto y perfeccionista.

P2 Falta de tiempo y soy muy estricto con él.

P3 Mal temperamento y no tengo paciencia.

P4 Falta de tiempo.

P5 No lo apoyo en todo y no doy buenos consejos.

P6

Me altero con facilidad.
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P7 Mi caracter y falta de tiempo

P8 Falta de paciencia, de tiempo y de iniciativa para compartir.

P9 No tener las normas claras y concretas porque soy alcahueta.

P10 Falta de paciencia.

P11 Mi fuerte temperamento y mi trabajo prolongado.

P12 | El mal genio.

P13 El mal genio que tengo a ratos.

P14 | Tengo cinco hijos y a veces sin darme cuenta le presto més atencion a uno que a
otro, siempre ando en carreras Yy les quito responsabilidades.

P15 | ElI mal genio, no me controlo y grito mucho.

P16 No entender sus comportamientos por no escuchar lo que quieren decirme.

P17 No tener tiempo para compartir y estar molesta con él todo el tiempo.

P18 | Tiempo insuficiente para compartir con ellas.

P19 No tener tiempo entre semana para ayudarle a hacer las tareas y ser permisivo con
algunas cosas que hace.

P20 No tengo paciencia y no pienso bien las cosas.

P21 El tiempo, ya que solo nos vemos en la mafiana cuando la traigo al colegio, y el
sabado un ratico en la mafiana debido al horario de trabajo.

P22 | Ser muy permisiva, pensando que lo material puede compensar el tiempo que no
puedo estar con ellos.

P23 El gritar.

P24 Falta de paciencia y perfeccionismo.

P25 Impaciencia, gritos y mal genio.

P26 Falta de paciencia y tiempo.
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P27 Mal genio y gritar mucho.
P28 No los escucho y no les doy el tiempo que necesitan.
Lo que me puede ayudar a ser buen padre/madre
P1 Los cursos y talleres de familia.
P2 Estar al tanto de todo el proceso de ella.
P3 Aprender a controlar mis emociones, dialogar y escuchar al nifio.
P4 La tolerancia.
P5
P6 Soy tolerante y permito el dialogo.
P7 Soy carifiosa.
P8 Organizacion, andlisis de cada nifio y compartir con ellos.
P9 Tengo tiempo para compartir con él.
P10 | Soy paciente y saco tiempo para estar con ellos.
P11 | Comprometida con ellos.
P12 Paciencia, amor y compartir tiempo con él.
P13 | Ser razonable y pensar con calma.
P14 | Pensar antes de actuar respecto a ellos.
P15 No gritarlo y felicitarlo por las cosas buenas que hace.
P16 | Saberles hablar y orientarles para que sean personas de bien.
P17 Hablar méas con ella y recibir consejos buenos de otras personas.
P18 Es que soy estricta con ellos, cuando digo no es no y cuando digo es si es si.
P19 Recibo buenos consejos de otras personas, como las profesoras.
P20 Que asisto a talleres que me ayudan a mejorar como madre. Me organizo para venir
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y aprender para ser mejor.

P21 El saber poner en claro las normas del hogar.

P22 | Tener tiempo para estar con ellos.

P23 No gritar.

P24 | Aprender a escuchar lo mejor, entender que es un ser independiente, entender que
de los errores también se aprende y ser méas paciente.

P25 | Ternura, ejemplo, amor, luchadora y ganas de salir adelante.

P26 Paciencia y felicitarlo mas que lo que lo regafio.

P27 No grito.

P28 | Darle a mi hija un buen ejemplo.

Mis fortalezas como padre/madre

P1 Ejemplo, confianza, amor, afecto, somos incondicionales en las buenas y en las
malas, y escuchamos a nuestra hija.

P2 Soy muy paciente con ella a pesar de mis errores y mis malgenios.

P3 Amorosa, responsable y carifiosa.

P4 Amor y respeto.

P5 Sacarlos adelante, apoyarlos en todo y ellos saben que me toca duro, pero con toda
con mis hijos.

P6 El caracter que he mantenido con mis hijos y cuando puedo soy detallista con ellos
y los consiento siempre.

P7 Poder estar con ellos.

P8 Conocimiento, amor y soporte econdémico.

P9 Soy muy carifiosa y les doy sus comidas favoritas.
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P10 Les demuestro mucho amor y se los digo todos los dias.

P11 Responsabilidad frente a sus deberes escolares y el buen ejemplo frente a
situaciones del diario vivir.

P12 Mucha fortaleza y paciencia.

P13 | Ser escuchado por mis hijas.

P14 Los apoyo en cada cosa o tarea que quieran emprender y saco tiempo para ellos.

P15

P16 Ensefarles los valores para que sean personas de bien el dia de mafiana.

P17 Dar un buen ejemplo de vida y comportamiento.

P18

P19 Brindarle afecto y mucha confianza.

P20 | Soy incondicional y lo apoyo en todo aun cuando tenga problemas estaré ahi
siempre para él.

P21 El tiempo que estoy con ellos trato de darles una ensefianza basada en Dios y en el
amor y la unién que como familia debemos tener.

P22 | Amorosa y responsable.

P23 Mi amor por ellos.

P24 Dedicacion, amor, responsable y comprometida.

P25 Perseverancia, humildad, carifio y conocimientos.

P26 Lo escucho y a veces jugamos.

P27 | Mis hijos son lo primero. El respeto que tengo por ellos y la paciencia.

P28 | Tener sabiduria para sacar a nuestros hijos adelante.

Mis areas a fortalecer como padre/madre
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P1 Ser més estricto.

P2 Quiero que ella sea una gran persona y que sea un ejemplo para la familia y
personas.

P3 Dedicarle més tiempo y mejorar el trato.

P4 El mal genio.

P5 Trabajar duro por ellos para que no sufran como yo cuando era chiquita y que a mi

me toco duro.

P6 Ser més carifiosa con mis hijos y escucharlos mas.
P7 Pasar mas tiempo con ellos.
P8 Mejorar el trato, proponer mas temas de conversacion, manejar mejor las normas y

el castigo e ideas para mejorar la relacion con ellos.

P9 Explicarles el por qué las cosas que se deben hacer y cuéles no.

P10 Estar méas tiempo con ellos.

P11 Mi temperamento, mi rigidez y hablar con un tono de voz adecuado.

P12 | Comprender a mi hijo y compartir mas con él.

P13 | Amar mucho més a mis hijos.

P14 No alterarme tanto y tener un poco mas de paciencia.

P15

P16 Escucharlos y fortalecer sus valores.

P17 Cambiar mis estados de animo.

P18 | Soy muy impulsivo y no tengo paciencia.

P19 | Sacar mas tiempo para escucharlos y para estar con él y apoyarlo en as cosas que

quiera hacer.

P20 Debo bregar a ser mas paciente con ellos y escucharlos mas.
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P21 | A veces me estreso mucho y tiendo a enfadarme y gritarle. Le quito todo al mismo

tiempo.

P22 Mas tiempo, escucharlos mas y ser menos malgeniada.

P23 | Aprender a no gritar.

P24 | Paciencia, no hacerle sus trabajos, no sobreproteger y no gritar.

P25 | Ser mé&s paciente, més tolerante y auto controlarme mas.

P26 Dedicarle més tiempo, regafiarlo menos y hablar con él.

P27 | Compartir méas con los nifios y ser mas comprensiva.

P28 Darles normas y corregirlas en lo que esta haciendo mal.




