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Estrategias y planes de acción
A diario nos preocupa la formación de nuestros hijos. No es 
fácil ser padre y, mucho menos, saber exactamente cómo en-
frentar los nuevos desafíos que ello implica. Las nuevas co-
rrientes culturales, políticas, sociales y hasta religiosas marcan 
tendencias que los jóvenes de hoy día siguen sin dudar e in-
centivan y promueven el consumismo desaforado, la pérdida 
de identidad y la ausencia evidente de una personalidad clara-
mente definida.

El crecimiento de las tribus urbanas, los mismos peinados, 
las misma ropa, escuchar el mismo tipo de música, ir a los mis-
mos lugares a los que van la mayoría, y el fanatismo por aquello 
o aquel que parece diferente, pero que en esencia viene siendo lo 
mismo de siempre, nos preocupa y, en muchas ocasiones, vemos 
cómo nuestros hijos hacen parte de esa “manada” de jóvenes que 
andan por la vida sin saber para dónde van, a pesar de nuestros 
esfuerzos formadores.

Al buscar culpables encontramos que la primera que tene-
mos en la lista es la televisión. Y esto es verdad hasta cierto pun-
to. Los nuevos formatos y temáticas televisivas realmente ofrecen 
muy poco de cultura, educación y formación. Estos formatos 
están llenos de sexo, droga, modas y tendencias basados en una 
equivocada interpretación de las libertades del individuo. Así, en-
contramos en canales nacionales e internacionales programas en 
donde asumir desafíos pone en riesgo la integridad física de las 
personas; en ellos la sexualidad y el sexo se definen y basan en 
una serie de pruebas de “amor”. El tema no es moral solamente, 
va más allá y radica en conocer los criterios con que se reali-
zan esos programas. ¿Conocer el mundo?, ¿mostrar opciones de 
vida?, ¿ser “liberales” y poco “conservadores”?, ¿rating? 

Ahora bien, esa es la televisión. Pero, ¿y como padres qué 
hacemos para manejar el tema? ¿Somos guías, acompañamos a 
nuestros hijos cuando ven televisión o simplemente los dejamos 
a merced de lo que vean ya que “ellos entienden que eso no es 
de verdad”?



13

Juan Camilo Díaz Bohórquez

Televisión, familia e infancia. Estrategias y planes de acción 
busca trabajar en ese acompañamiento y dar una luz a los cien-
tos de padres que se preocupan por lo que ven en la televisión, 
el medio de comunicación más poderoso, ya que no podemos 
seguir achacándole a la “cajita mágica” todos los males de la so-
ciedad. Nosotros como padres de familia tenemos una respon-
sabilidad enorme en este asunto.

El libro, producto de mi investigación sobre el tema, abar-
cará tres ideas principales: primero, la familia y la infancia, con 
el objetivo de conocer en qué consisten y su dinámica; segun-
do, el panorama de la televisión en Latinoamérica, una región 
extensa territorialmente pero con similares características en 
temas audiovisuales, y el impacto de la televisión, para que co-
nozcamos qué hay, de dónde viene y para dónde va, incluyendo 
un aparte relacionado con la televisión infantil; y tercero, reco-
nocer el manejo de la TV en casa, un estudio de casos y planes 
de acción para ver televisión en familia a fin de comprender la 
importancia que tenemos como padres en la formación crítica 
de nuestros hijos, y que la televisión no es la única forma de en-
tretenimiento en casa, sino que es una más y que como padres 
tenemos una enorme tarea por delante.

Espero contribuir a mejorar el impacto de la televisión en 
los niños, a unir a las familias alrededor del entretenimiento 
sano y mejorar nuestro rol como padres, una tarea quijotesca 
pero llena de emociones. 

El autor


