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A mis hijos Nicolds, Camilo y Gabriel, principal
inspiracion de este libro.
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PRELIMINARES

Espero que este libro le permita al lector, padre o madre de fa-
milia ensefiarle a su hijo a enfrentar la vida cuando se vuelva
adulto y, sobre todo, en el caso de que usted le falte. Esto puede
sonar catastrofico, la mayoria de personas no quieren morirse, y
mas cuando se es joven y se tienen hijos pequefos. Pero esta es
una realidad inevitable que las personas debemos contemplar.
Por esta razén, y aunque usted dure en esta vida muchos afos,
debe preparar a sus hijos para que crezcan de manera auténoma,
maduren, cada vez necesiten menos de usted, y, sobre todo, sean
personas exitosas cuando sean adultos.
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PROLOGO!

Es un deseo de todos lograr que los nifos de hoy se conviertan
en los adultos del manana, ensefarlos a crecer para enfrentar la
vida con una personalidad que les permita relacionarse y, mien-
tras lo hacen, desarrollar esas habilidades que les son propias y
les abriran las puertas de este mundo globalizado. Un mundo
donde las competencias son esenciales e importantes, sin olvi-
dar que es en la armonia entre lo fisico-bioldgico, lo psiquico y
lo espiritual, que esta la clave del camino hacia la felicidad y la
maxima aspiracion de los padres para sus hijos.

Para lograr este anhelo, es vital considerar dos aspectos:
la relacién que los padres tienen como esposos y la que tienen
como padres. Las personas protagonistas de estas relaciones son
las mismas; sin embargo, ellas ejercen roles diferentes. Una cosa
es ser esposo y otra ser padre.

Son muchos los estudiosos del tema, que a lo largo de los
afios se han dedicado con verdadero compromiso y esmero a
entender las relaciones entre esposos y entre padres e hijos; esto
es, las relaciones de familia. Siempre pensando en que tales rela-
ciones son tanto esenciales como vitales para influir en los hijos
de manera acertada, contribuir eficazmente a su educacion y al-
canzar esa madurez que se espera en la vida adulta.

Ha sido y seguird siendo objeto de concienzudo estudio
e investigacion, dado que existe una premisa que no podra ser
desconocida o ignorada: los padres —primero como esposos y
luego como papa y mama— son los principales y mas influyen-
tes agentes de socializacién en la vida de los hijos. Ellos desem-
pefian una misién crucial en el desarrollo social de los nifios y
esa mision prevalece a lo largo de su vida. Mama y papa, con su
ejemplo —asi como lo hace un escultor— empiezan a esculpir el

1 Victoria Eugenia Cabrera Garcia, psicdloga de profesién, especialista en Educacion
y Asesorfa Familiar y magister en Psicologia de la Universidad de los Andes. Actual-
mente adelanta el Doctorado en Educacién, en la Universidad de Navarra. Escribié
este libro con el apoyo del Instituto de la Familia de la Universidad de La Sabana,
donde ejerce como profesora, investigadora y coordinadora de investigacion.
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