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El Instituto de la Familia:
e Fstudia e investiga la naturaleza y el funcionamiento de la familia.
e Educa en los conceptos de persona humana, matrimonio y familia.
® Presta servicios de asesoria personalizada.

e Realiza consultorias institucionales.

e Flabora programas corporativos.

Pregunte por nuestros programas:
Especializacion en Desarrollo Personal y Familiar.

Diplomado en Familia.
Diplomado en Liderazgo Familiar Comunitario.

e Diplomado en Afectividad Humana.

e Seminarios, talleres y conferencias.
Cursos de profundizacion sobre la dinamica familiar.

Programas especiales para empresas.

Informes:
Universidad de La Sabana, Campus Universitario del Puente del Comun, Km. 21, ¢ N
Autopista Norte de Bogota D.C., Chia, Cundinamarca, Colombia UnlverSIdad
Call center: 861 5555 / 6666 Ext. 1435 - 1427 - 1433. Fax: Ext. 1436
de La Sabana

Email: instituto.familia@unisabana.edu.co
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www.unisabana.edu.co
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El matrimonio nace,

ipero tambien se hace!

todos nos gustan las

historias de amor. Los

productores de cine y

los escritores lo saben

y no dudan en con-

tarnos esas leyendas
que, de mil formas, nos hacen valorar
las cosas hermosas que surgen de una
relacion. Y, al final de cada una de esas
ficciones, nos gusta ver que él y ella se
uneny son felices para siempre. Como si
cada mujer y cada varoén, al casarse, reci-
bieran una invitacion a explorar durante
sus vidas nuevos mundos y panoramas
que con s6lo un verdadero amor sabran
encontrar.

Deseariamos que nuestra historia
fuera una de las del cine; sin embargo, la
realidad diaria nos lleva a que, en muchas
ocasiones, ésta no tenga el colorido de la
cinematografia, mas bien presente las to-
nalidades de grises que desde la rutina y
el tedio apagan cualquier gota de amor.

Son generalmente cosas peque-
nas las que nos embargan, pero tene-
mos la certeza de que son éstas las
que forman la vida cotidiana y que, si no
funcionan, dificiimente podremos cons-
truir nuestra historia de amor, pues es
precisamente en el quehacer habitual
donde se teje el tapiz de la felicidad.

Quisiéramos encontrar esa for-
mula magica para evitar esas situa-
ciones grises, entender mejor al otro y
poder ayudarlo y comprenderlo, pero
del matrimonio como de cualquier otro
misterio de la vida, no se puede hablar
con férmulas ni métodos. Nada hay en
el mundo tan alejado de un manual
como la principal institucién de nuestra
sociedad y de la historia. Lo que si hay
son ingredientes que cuidar, como nos
lo explican permanentemente nuestros
autores en Apuntes de Familia, y que
en esta edicion se hacen visibles en el
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matrimonio Soler-Hernandez, quienes
desde su condicion de padres del Cam-
pedn de la Montana en el pasado Tour
de Francia, Mauricio Soler, nos abrieron
las puertas de su hogar para compartir
lo que ha sido su matrimonio y su vida
familiar durante 35 anos de casados.

En sus articulos y en la entrevis-
ta a Manuel Antonio y a Maria del Car-
men los expertos confirman que quienes
construyen un proyecto de vida conyu-
gal claro, caminan por un sendero segu-
ro y tienen un porqué para vivir, encon-
trando siempre el cémo.

Entonces, queridos lectores,
los animo a que después de leer esta
edicion descubramos dénde estan las
falsificaciones y sucedaneos baratos
del amor. Pues el hombre y la mujer
cuando deciden unir sus vidas en ma-
trimonio, lo hacen con la ilusion de
construir una unién estable, de acom-
paharse en el largo o corto camino de
la vida, a fin de ser felices juntos, apro-
vechando las corrientes segln sea el
caso, para apoyarse y crecer personal

y conyugalmente.
Daremos por bien hecho nuestro

trabajo si una sola persona, un solo ma-
trimonio encuentra en las paginas que
siguen, alguna idea, una sugerencia, un
estimulo que lo ayuda a continuar o a
iniciar con paciencia, atencion y cuida-
do esa gran aventura: su matrimonio,
con la dedicacion de un buen jardinero.
Asi hay que cultivar el amor conyugal:
como las plantas. jEstara vivo mientras
se cultive con esmero! i

Marcela Ariza de Serrano
Directora

marcela.ariza@unisabana.edu.co




Otra mirada

Ahora que los padres no dejan un momento libre
para que los nifios pongan en marcha su creatividad, para
que construyan suefos y dejen volar la imaginacion, para
que aprendan a manejar “su” tiempo, leo y vuelvo a leer
el tema “Dejemos que los nifios jueguen”. Siento un aire

tan criando. Ojalad dejen de organizarles la rutina diaria
atiborrada de clases y de otras actividades que no los
dejan construir su propio “yo” de manera sélida. Muchas
gracias a Apuntes de Familia.

Mgt peE Vicea
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refrescante que deberia contagiar a las familias que es-

Cambio de época

De pronto me vi en otra época; '

Su revista Apuhtes de Familia preten:
de hacernos ver que la familia ‘debe
ser ‘como hace dos siglos. jAbsurdo
emor! Los tiempos’ cambian, las ins-
tituciones evolucionan, las personas
piensan diferente ahora y no podemos

intentar constrenir ‘a las parejas en

una institucion que ya no da las satis-
facciones que buscamos en el siglo
XX jEvolucionent

ARTURO SEGOVIA
BARRANOUILLA '/
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Usted tierie razon: 10s tiempos
cambian. L.o que no cambia son los
principios, especialmente cuando

se refieren a la familia, fa institucion
s importante que define el futuro
de la sociedad. Los ninas necesitan
un ambiente seguro y lleno de.anmo-
_nia, endonde puedan desarrollar sus

potencialidades al maximo. Yesolo,

propicia la familia.
i Por otro lado, 10s esposos siem-

pre tendran que asumir retos y hacer.

ajustes en. su. relacion, para. poder
_acomoadarse a la relacion cambiante
yenriquecedora que es el matrimonio.
Los momentos de cisis pueden ser

superados, con o sin ayuda, siempre |
en bien dela familia, para que todos

sus miembros salgan fortalecidos.

Perversidad o ingenuidad

La sociedad actual nos pone unas trampas en las cuales es facil caer
cuando no se esta atento. Es ese consumismo compulsivo que nos lleva a
hacer “todo”, 0 mucho, de lo que atenta contra nuestro bienestar emocional
y a veces fisico. (Qué necesidad tenemos de dejarnos “pegar” a las sustan-
cias que nos destruyen y que luego no podemos dejar? Eso solo llegamos a
saberlo cuando es tarde.

Ustedes deberian hacer algo para evitar que a los jovenes nos ofrez-
can vicios que nos atrapan y luego no nos sueltan.

DroGanicro

Bocori

Historia de la familia

Para mi ha sido una sorpresa bastante agradable descubrir esta pu-
blicacién. Un medio interesado en difundir temas e investigaciones conclu-
yentes en torno al nicleo familiar, la cohesion y el mensaje positivo hacia
mucha falta. Aunque popularmente exista la creencia de que a nadie le en-
sefian a ser padre, en un claro sentido los articulos de Apuntes de Familia
ensefan y apoyan esta labor.

De otra parte, me gustaria saber si dentro de su propuesta, dado el
auge que tienen en el mundo actual las revistas de tipo historico y, aprove-
chando la calidad de sus colaboradores, han pensado en incluir una seccion
que incluya la familia a través de la historia y su evolucion, y con continuidad
a través de los nimeros publicados. Como fue, por ejemplo, el primer grupo
considerado como tal o el primer clan..., cual era el concepto de familia que
manejaban los romanos, el concepto de familia en la Edad Media, etc.

Finalmente quisiera desearles mucha suerte en este proyecto que
debe ser todo un hijo para quienes lo realizan.

Maria Pt 11x1 Moxtoys Escon s
CHia, ( tm\m\ AMARC A
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En el amor, nadie tiene lo que no da, porque ¢
si se guarda, deja de serlo. Por eso, el
maravilloso camino del amor se construye
con la generosidad que implica dar, para
que el rebote nos traiga la felicidad.




Le

tenemos, tenemos lo que damos y perdemos lo
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£ 0 NADIE TIENE LO QUE NO DA?

& NADIE DA LO QUE NO TIENE?
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Empenarse en la
propia felicidad es

billete seguro a la
frustracion.

suele ser la anulacion de la capaci-

dad de amar.
Por eso, en el ambito del amor,

mas que dar lo que tenemos, tene-
mos lo que damos y perdemos lo que
intentamos retener. ;No es verdad que
el carifio que no se entrega, las cari-
cias que no se dan, la palabra que no
sale de nuestra boca, la carta que no
se envia o el beso que no se regala,
nunca llegan a poseerse como actos
de amor? ¢No es mas cierto que el
amor que no se entrega, 0 no existe o

no es amor?

EN EL AMOR, LO QUE NO SE DA, SE MARCHITA

Lo que no damos, podriamos
decir, se pierde para el amor, se pudre.
En los actos de amor se suele dar una
simultaneidad y un condicionamiento
reciproco entre posesion y entrega:

8 . Suoitor £ Familia

poseemos para el amor en cuanto
entregamos, y dejamos de poseer en
cuanto retenemos.

En el matrimonio y el amor
matrimonial, ¢,no encontramos aca-
s0 la misma pauta rigiendo nuestros
actos, la misma dinamica del “tengo
lo que doy"?

« Si hablamos de fidelidad, ¢no
descubrimos la maravillosa paradoja
de que quien esta en mejores condi-
ciones para ser fiel no es quien con-
serva su cuerpo para si, sino quien lo
ha entregado a su conyuge sin restric-
ciones?

Hay una figura juridica conocida
como el servidor de la posesion que,
en sintesis, se podria definir como el
que posee para otro y no para si: es
el caso del chofer, que posee para €l
duefo del auto, siendo éste quien de-

cide cémo ha de poseery siendo €l a
quien protege el derecho, o el cuidador
de la finca que posee al perro del ca-
zador no para si, Sino para que esté
pronto cuando aquél lo requiera.

Sélo cuando logramos poseer
nuestro cuerpo para nuestra mujer o
nuestro marido, es decir, cuando nos
“desposeemos” intelectual y volun-
tariamente de él, de sus exigencias,
caprichos y tendencias y, cambiando
de perspectiva, nos enfocamos desde
el derecho de nuestro conyuge, solo
entonces estamos en disposicion de
ser fieles, porque la fidelidad, que es
una relacion humana que, en el amor
matrimonial, pasa necesariamente
por el cuerpo, se construye dando y
no reteniendo. Se puede afirmar, por
tanto, que quien “da” su cuerpo (en el
sentido de poseerlo para el otro y no



para si) consigue “tener” la relacion
sobre él en la que consiste la fidelidad,
mientras quien “retiene” su cuerpo, di-
ficulta esa relacion. Y quien habla del
cuerpo habla también de todas sus

manifestaciones.
* Y si contemplamos la irrevo-

cabilidad, sno nos asombrara compro-
bar que sélo quien ha regalado todo
su futuro... y todo su pasado, quien ha
quemado las naves y renunciado de
una vez por todas a mirar atras, quien
rechaza siquiera imaginar una vida sin
ella y se entrega sin condiciones sera
capaz de proyectar su amor al infinito?
Si, por el contrario, pensaramos: “No,
yo me iré leniendo a mi mismo, pro-
curaré ser todo lo que quiero y luego,
cuando tenga y sea todo aquello a lo
que aspiro, lo entregaré a la persona
amada porque nadie da lo que no tie-

ne”, nos estariamos enganando de la
manera mas ingenua, porque cada
acto de reafirmacion de nosotros mis-
mos serd un acto egotico’ que nos
conformara y modelara en el egocen-
trismo, haciéndonos incapaces de dar
cuando llegue el momento. Recuerda
a aquellos mafiosos que esperan a
ser ricos para hacer el bien, sin dar-
se cuenta de que cada acto malo les
modela como personas y les algja del
bien al que intelectualmente aspiran.
No. La promesa es que el amor
consiste en dar lo que no tiene porque
asi se obliga a conseguirlo. Hay otra
figura juridica que se aproxima a esta
dinamica: el legado de cosa ajena, por
el que el testador obliga al heredero
a dar lo que no tiene. ;Cémo es ello
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hablar, la manera de
tener es dar, hasta el
extremo de que el amor
que no se da, pierde esa
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posible? Adquiriéndolo no para si sino
para el legatario, es decir, dandolo sin
llegar a tenerlo.

Y en materia de fecundidad,
jacaso puede alguien transmitir la
vida sin darla? ¢;Cémo va a dar la vida
quien la retiene para si, quien tiene
miedo a perder la suya y es celoso de
su tiempo, de su tranquilidad, de sus
intereses? El que da la vida, da su vida;
porque la vida se genera y se destruye
en un instante, pero solo se puede
colmar, a lo largo de toda una vida; de
manera que el hijo pueda decir un dia
a sus padres: “Gracias, porque un dia
me disteis mi vida y todos los dias me
habéis dado la vuestra’”.

| SE PUEDE DAR LO QUE NO SE TIENE!
Por otra parte, ¢quién dice que
no se pueda dar alegria desde la triste-

za, dolor desde la salud, guerra desde
la paz, o paz desde la amargura, desde
el profundo y doloroso sufrimiento?

Quisiera recordar una pelicula
que tuvo gran éxito comercial. “La vida
es bella”, del direclor y actor italiano
Roberto Benigni. En ella vemos a un
padre que logra dar a su hijo lo que él
no consigue para si en aquel infierno
del campo de concentracion: esperan-
za desde el desespero, serenidad des-
de la tribulacion, fuerza desde la debili-
dad, alegria desde la profunda tristeza,
y jvida desde la muerte!

{Este es el dinamismo propio
del amor: no dar sélo lo que uno tiene,
sino adquirir 1o que le falta a fuerza de
darlo a los demas, porque los bienes
del corazon se adquieren antes y mejor
déandolos que reteniéndolos!

En el terreno del corazon, se
puede jy se debe! dar lo que no se
tiene, porque soélo dandolo se logra-
ré poseerlo. Cuando, en condiciones
normales, ya me amo a mi mismo, ¢lo-
graré amar mas sobresaturando mi
autoestima, es decir, pensando una y
otra vez en lo bien que amaré cuando
haya logrado estimarme aln mas o,
por el contrario, empezaré a hacerlo
cuando, olvidandome de mi mismo,
comience a amar a los demas? Ese es
el camino clasico para amar: no amar-
se a uno mismo y autosugestionarse
con que uno es un buen amante, sino
comenzar a realizar actos encamina-
dos al amor, actos de entrega y dona-
cién de si, pero siempre por razon de
otro, olvidandose de uno mismo, y no
por razén de mi propia estima.

Haremos bien, pues, en equi-
librar la autoestima y la alterestima
porque, insisto, en circunstancias nor-
males, si en la realidad material, en el
ambito del conocimiento o del derecho
“nadie da lo que no ticne”, en el territo-
rio del corazon, en el amor, sucede, ade-
mas y paradéjicamente, exactamente lo
contrario: “Nadie tiene lo que no da”. i

I Soren Kierkegaard.

2 Dc cgolatria. Sentimiento exagerado de la propia
personalidad.

« Yuorsters A4 Familia 9
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Por Aimva PueNTES
Médica Cirujana, Especialista en’
Educacion y Asesoria Familiars
Profesora e investigadora®
del Instituto de la Familia,,
Universidad de La Sabana &
alma.puentes@unisabana.edu.co

¢Quiénes son?, ¢para donde van?, ¢lo

saben ellos? Nosotros, padres y educadores,
somos quienes debemos guiarlos a la hora
de aterrizar sus suenos e ilusiones.

il 7~ emos aprendido a
Xf?"’,j}[f,' i i { vivir atendiendo lo
i ‘-

urgente, aplazando
lo importante y, no
cabe duda, estamos
; ensenando la fiebre
de la prisa por vivir a nuestros jove-
nes, quienes perciben en sus adultos
incoherencia de vida y, como si fuera
poco, que no es importante la valia del
otro, acompanarlo o ayudarlo. Aceptar
a la persona por su éxito en la vida,
medido en vivencias extremas y bienes
materiales, se convierte en un modelo
reducido que no otorga a la existencia
un verdadero sentido y un camino para
llegar a él.

Asi, en un momento histérico
donde la premura, el facilismo, el
aqui y el ahora, el egoismo, el indivi-
dualismo y el consumismo son, con
frecuencia, el marco de referencia y
ocupan parte de nuestra atencion,
parece mision imposible hablar a
los jovenes de la importancia de
pensar y plantear su proyecto de
vida. ¢Comoé hacerlo?

(JUE ES UN PROYECTO PERSONAL DE VIDA

“Es el trazo que realiza una
persona, con el fin de conseguir un
objetivo serio en la vida, previamente
propuesto. Un camino que, partiendo
de la propia realidad en un momento
dado. encamina hacia un fin previsto,
valioso, por el que valga la pena luchar
y sacrificarse, que da a cada persona
un estilo: en su manera de actuar, de
relacionarse con los demas, de vivir.
Produciendo como resultado la unidad
de vida, la coherencia, la armonia en
todo el desarrollo de la existencia”.*

Si, tener un proyecto de vida
que nos lleve a hacer realidad sue-

fios e ilusiones, no suena facil, pero
iqué bien!, esto es o propio de la ju-
ventud: el reto, lo dificil, cuando hay
toda la fuerza necesaria.
¢, Como LOGRARLO?
Los siguientes puntos sirven para
orientar el rumbo:

» Plantear objetivos para saber a
dénde ir y buscar el mejor como llegar.

o Encontrar una motivacion interior
que apasione y que sea ascendente.

» Conocer nuestra propia realidad.

» Fijar metas sensatasy factibles
a corto, mediano y largo plazos.

Elegir los medios adecuados y

proporcionados para alcanzarlos.

» Estar dispuesto a enfrentar las
dificultades y a cambiar el rumbo, de

ser necesario.
+ Aceptar los imprevistos, cOmo

ingredientes ineludibles en la conse-
cucion de estas metas.

Sin embargo, un proyccto de
vida asi planteado exige conviccion,
voluntad disciplinada para cumplirlo
y saber prudencial. Podemos pre-
guntarnos si nosotros, adultos, pa-
dres y maestros, somos gestores de
aspiraciones como éstas, e indagar
si actuamos obstinados en busca de
una mejor calidad de vida sin enten-

der su verdadero significado.
“Vivir bien significa sentir la

vida, descubrir en el cuerpo y en el
fondo de la intimidad los ecos y re-
flejos que despide el encuentro de
nuestra existencia en el mundo. Vivir
no es solo sentiry percibir el mundo,
sino acluar, modificar, realizar”.?
Entender la pertinencia de
desarrollar un proyecto de vida y de
vencer los distractores internos y del

entorno, es tal vez el desafio mas

Wreeriliri clé [\\“h\ .ri,?;.
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grande de los jovenes de hoy y hace
parte fundamental de plantearse uno

verdadero, que dé sentido a su exis-
tencia, buscando hallar un auténtico
propdsito de lucha que los rete de
forma permanente. La mayoria de jo-
venes coincide en que toda persona,
con deseos de superacion personal,
tiene que tener claro qué quiere seren
la vida, la forma de encontrar un en-
riquecimiento moral y personal para
poder contribuir a su familia y a la so-
ciedad. Paraddjicamente, al pensarse
expresan abiertamente angustia e in-
seguridad, pesimismo e incredulidad
por el futuro, asi como incapacidad de
mirarse o proyectarse.

Es frecuente encontrar que sus
metas las plantean, en su mayoria, en
el ambito académico, en el laboral y
en la consecucion de dinero para su-

12 . ‘//{1// s b FAMi“A

perar las necesidades materiales; por
ejemplo, no detectan la importancia
de la salud como un bien. El ser lo re-
ducen a tener y, en general, no saben
qué y como lograrlo. Aceptan la lucha
y dificultad que supone la consecucion
de sus propositos y consideran muy
complicado asumir los retos que esto
implica.

PRIMER RETO, CONOCERSE

Entender la necesidad de pen-
sarse integralmente y descubrir como
llegar a hacer realidad lo que ellos se
plantean, supone el primer reto, que
consiste en conocerse a fondo, estar
dispuestos a reflexionar sobre lo que
aprecian y mencionan como sus for-
talezas y debilidades; descubrir que
las primeras requieren ser cultivadas
para facilitar su trayecto y las segun-

das que, de no ser examinadas y Su-
peradas, pueden amenazar o truncar
su proyecto de vida.

Descubrir que son sonadores,
propositivos, alegres, con capacidad de
entendimiento, de liderazgo y de elec-
cion y que se adaptan por estar educa-
dos en valores éticos, con voluntad para
actuar, disciplinados y con interés para
llegar mas alla, los impulsa a apropiarae
y a volver fortalezas muchas de estas
capacidades para convertirlas en herra-
mientas Utiles en la tarea que significa
avanzar hacia un fin.

Entre sus debilidades mencionan
la pereza y el facilismo, la terquedad, la

mentira, el perfeccionismo, la impacien-
cia, la agresividad, la inmadurez medi-
da en irresponsabilidad, inconstancia e
inseguridad, la indiferencia, la soledad,
las adicciones, la ambicion desmedida,



el libertinaje, vivir en el presente, las in-
fluencias del medio, la timidez, el rencor
yelirrespeto de simismoy de los demas.
Las consideran flagelos para la sociedad
y sienten que les exigen firmeza, para lo
que muchos se declaran incapaces.

SEGUNDO, ENCARAR LAS DEBILIDADES

La mayoria se desconocen, aun-
que crean hacerlo, y muchos se encuen-
tran sumidos en grandes confusiones.
Esta condicion los hace vulnerables a la
hora de plantearse un proyecto de vida.
Caer en cuenta de la importancia que
esto encierra, implica un segundo reto
para el joven, pues no es tarea facil,
para nadie, mirarse y aceptar la nece-
sidad de encarar cada una de sus debi-
lidades. Cabe invitar, en este momento,
a los adultos para que con una mirada
atenta y una pregunta pertinente, ha-
gan parte de esta transformacion, sin
sustituir a quien tiene que lograrlo por si
mismo y por conviccion: el joven.

Parece indispensable que estc
planteamiento deba estar claro desde
temprana edad para ser ejecutado
con la ayuda de principios, valores €
idénea formacion personal, produc-
to del proceso de educacion. Esta
demostrado que hacer un autodiag-
néstico en esta etapa es primordial
porque significa asumir la responsabi-
lidad de las decisiones autonomas y
la reflexion que estas desencadenan
desde la realidad. Lo anterior significa
que la presencia de nosotros, padres
educadores por naturaleza, cuide que
tanto potencial no se pierda ni se con-
vierta en un recuerdo doloroso para
cada quien que asi lo experimente,
sino que favorezca el despliegue de
tan excelentes condiciones y capaci-
dades, para que hagan parte del equi-
paje indispensable en la travesia que
inicia y que debe finalizar. Es tarea de
los adultos hacer comprender que en
ocasiones es nhecesario cambiar de
rumbo para lograr la meta.

Actuar asi evitara que desde
su frustracion de lo que pudo sery no
fue, juzgue como indiferencia y falta de

amor de los que nos comprometimos
a estar presentes para llenar de signi-
ficado su existencia, por haberse acos-
tumbrado a no asumir sus responsabi-
lidades y endilgar las consecuencias
de sus actos a terceros.

Como fieles acompanantes,
adultos y padres con experiencia Vivi-
da, conscientes del cambio de nuestro
papel en la época de la juventud, nun-
ca olvidemos preguntarles sus suenios,
sus ideales y, sobre todo, sus temores.

LA .. & "
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Los ayudara a hablar en voz alta de
ellos, oirse les facilitara la compren-
sién de sus confusiones y nos permi-
tira ofrecer ayuda si la solicitan. Esta
podria ser la mejor forma de procurar
orientacion adecuada y un acompana-
miento idéneo que genere la seguridad
y confianza que necesitan facilitandole
el proyectarse a futuro para convertir-
se en autores de sus dias.

TERCERO, DESCUBRIR
LOS VALORES QUE FACILITAN LA TAREA

Revelar que sinceridad, perse-
verancia, fortaleza, dominio de si, ho-
nestidad, justicia social y prudencia son
valores que les facilitan la tarea a la que
ya estan abocados y aceptar su com-
promiso con la adquisicion y difusion de
estos, se ha convertido en el tercer reto
que deben asumir estos jovenes deseo-
sos de liderar el proceso desde yaya
futuro.

Encontrar gue cuentan con pa-
dres comprometidos en la tarea educa-
dora, que jamas termina a pesar delas
fatigas e incomodidades que suponga,
les garantiza la permanencia de los
valores verdaderamente necesarios,
los intangibles; esos que, sin tocarse,
a simple vista se ven y que si hacen

ocasiones es necesario cam

a v evitar frustacion de 10 que puao sery ng

parte permanente de la actuacion de
la persona, siempre permaneceran en
el fondo de la estructuracion de un pro-
){ecto de vida, dandole el soporte que
éste indudablemente necesita. Valores
que los jovenes piden rescatar porque
ven con extraneza que en ocasiones
estan siendo omitidos en el proceso
de educacion o reemplazados por al-
gunos efimeros.

No sobra insistir en que nues-
tros jovenes proponen que amar la

vida no es tedrico, ni requiere de in-
tenciones, sino que es aprehendido
de ese adulto modelo del que siempre
tomaran su ejemplo, y a través del cual
conoceran sus propios valores, flague-
zas y alcances. Entonces, el adulto es
un fuerte apoyo en la ejecucion de su
proyecto vida; pero son ellos los prota-
gonistas capaces de identificar:

e Lo fundamental e indispensable
para ser excelente persona.

« E buen sabor que deja conseguir
ordenar la vida a un fin superior intan-
gible pero perdurable.

« Que las buenas intencionesy la ra-
26n moral no equivalen ala accion moral.

e Que vencer los obstaculos que
actian como barrera, sin las herra-
mientas necesarias, por su inexperien-
cia, pone en peligro sus mas sentidas
aspiraciones.

e Que el éxito se trata de la con-
ciencia tranquila, la dignidad invicta y
la capacidad de ser mas, no de tener

mas Unicamente.

1. Maria 1. Luque y otras. Proyecto personial de

2001, p. 3

vida. ¥ diciones Tacuri, Cali,
2. Restrepo, Maria H. Cuidado paliativo: una
aproximacion a los aspectos éticos en el paciente con
cdncer. En: Revista Persona y Bioctica, pag. 16,
namero 2, julio-diciembre 2005.Chia-Colombia.
Universidad de La Sabana.
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La oferta de méetodos

para decidir cuanto 'y
cuando crece la familia

es amplia. Escoger uno
implica analizar los pros y
los contras para no incurrir
en riesgos de salud, en
costos innecesarios y, sobre
todo, para fortalecer a los
esposos en su union.

natural de Ia famllla

POR BRENDA LizZ ROCHA NARVAEZ, MD
Especialista en Educacion Médica

Maestria en Sexologia y Sexualidad Humana
brendarn@unisabana.edu.co
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a familia es el eje
fundamental del de-
sarrolloy la cohesion
de la sociedad, es el
punto de partida y
de encuentro, es la
escuela y el &mbito de comunion
para el ser humano. Hoy, la crisis
social y moral hacen que ésta se
halle permanentemente ame-
nazada y con ella el futuro de
la humanidad. Dentro de los
conflictos y tensiones que
ponen en peligro la estabili-
dad de la familia se encuen-
tra el erréneo concepto de
una sexualidad hedonista,
desvalorizada y deshuma-

nizada.
Las relaciones sexuales
son un gran tesoro, hacen
parte del amor conyugal
vitalizandolo y fortalecién-
dolo. Sus principales fun-
ciones son la procreacion
y la comdn unién, que se
desarrollan bajo el en-
cuentro intimo, personaa
persona, de los esposos
que asi engrandecen
su correspondencia.
Como acto humano
fundamental dentro
del amor conyugal, las
relaciones sexuales de-
ben considerarse como
herramienta de la paterni-
dad responsable que res-
peta y valora los encuentros
de la pareja, defendiendo a cada
’ instante el valor de la vida humana y la
generosidad propia del amor. Cara a la
paternidad responsable, y considerando
la importancia de la sexualidad dentro
del amor conyugal, es indispensable te-
ner en cuenta el tema de la planificacion
familiar y los métodos mas pertinentes

para dicho fin.

A LA HORA DE ESCOGER
El apoyo médico es obligato-
rio a la hora de escoger un método

de planificacion familiar, es respon-
sabilidad del profesional de la salud
tener en cuenta varias caracteris-
ticas particulares que preserven
la salud familiar, dar explicaciones
completas del meccanismo de ac-
cion, de los efectos secundarios (a
corto, mediano y largo plazos) y de
su real eficacia. Es, igualmente, ne-
cesario que los esposos tengan en
cuenta algunos criterios y considera-
ciones en relacion con los métodos
de planificacién que les permitan
hacer la eleccion de la técnica méas
apropiada para su caso. Entre las
consideraciones que se deben tener
en cuenta estan:

1. Que el método sea eficaz.
Es decir, que posea la virtud de pro-
ducir el efecto deseado. Debemos
comprender que existen métodos
con porcentajes elevados de efica-
cia, pero dentro de los mecanismos
convencionales no existe uno que
logre el ciento por ciento. Ejemplo:
condén, 85 por ciento; diafragma,

Ejemplo: los anticonceptivos hormo-
nales tienen un efecto procoagulan-
te y acrecientan el riesgo tromboético
global, en una relacion de tres a cua-
tro veces en comparacion con las
mujeres de equivalente edad que no
consumen este tipo de sustancias”’
Publicaciones asocian a los disposi-
tivos intrauterinos con un incremen-
to relativo de embarazos ectopicos
de hasta seis veces (como el estudio
de Sandvei y cols.).?

4. Que no se encuentre con-
traindicado. Existen multiples aspec-
tos que se oponen rotundamente al
uso de algunos métodos de planifi-
cacion lo que exige excluir de su uso
a algunas personas. De no tener en
cuenta dichas contraindicaciones se
pone en riesgo la salud fisica, psico-
logica o espiritual del usuario. Ejem-
plo: los anticonceptivos hormonales
se encuentran contraindicados du-
rante la lactancia, en antecedentes
0 presencia de trombosis arterial o
venosa, enfermedades del corazon,

No es una decision de uno solo. La pareja debe

84; espermicidas, 71; pastillas, 92;
quirdrgicos, 99 por ciento.*

2. De bajo costo. Muchos de
los métodos empleados generan al-
tas o0 permanentes inversiones de
dinero. Asi mismo, en ocasiones su
mecanismo de accion requiere de
un gasto adicional que controle mo-
lestias, que disminuya riesgos o que
solucione efectos secundarios ante
su uso. Ejemplo: métodos de barrera,
mecanicos, hormonales, quirdrgicos.

3. Sin riesgos para la salud.
Es fundamental que el método elegi-
do no genere lesiones o afecciones
en los usuarios (la pareja de espo-
508) y que tampoco produzca riesgos
o alteraciones en el bienestar de sus
hijos, por accion directa del método
o al alterar el futuro reproductivo.

estar de acuerdo con el método seleccionado.

embolismo, migrana, enfermedades
vasculares del cerebro, enfermedad
del higado, lupus, célculos biliares,
canceres (principalmente de seno y
organos de la reproduccion), hemo-
rragias vaginales (no diagnostica-
das), entre muchos otros.”

5. Que sea reversible. Quiere
decir que su accion no sea definitiva,
pudiendo desaparecer totalmente al
suspender su uso. Ejemplo: 1os mé-
todos quirtirgicos de planificacion
tanto en hombres como en mujeres
tienen un porcentaje de reversibili-
dad muy bajo; son procedimientos
destinados a suprimir la fertilidad de
manera definitiva. Cabe anotar que al-
gunos estudios han demostrado efec-
tos secundarios adversos a largo pla-
zo a la aplicacion de estos métodos.®
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El metodo de planificacion natural...
... ¢ basa en la observacion de los signos y sintomas que de manera
natural ocurren en el organismo de la mujer en cada ciclo menstrual,
previendo con un alto grado de exactitud cuindo se aproxima la
etapa fértil, cuindo se esti en ella y cudndo ha pasado.
Tiene en cuenta la accién de las hormonas sobre la temperatura
basal de la mujer, la produccion y secrecion de moco cervical y los
indicadores menores. Existen ayudas externas, (ya en Colombia)
como son microscopios de bolsillo, tiras reactivas de hormona
luteinizante, entre otras, que sin ser parte del método, pueden
contribuir a su efectividad.
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6. De facil uso y disponibilidad.
Es importante que la pareja pueda uti-
lizar sencillamente el método y dispo-
ner de él seglin su necesidad. Algunos
métodos son complicados e imprac-
ticos en su uso. Ejemplo: los diafrag-
mas, capuchonesy esponjas se deben
introducir en la vagina minutos antes
de la relacion sexual y se podran reti-
rar pasadas seis horas del coito.®

7. Aceptado por la pareja. No
es una decisién de uno solo. La pareja
debe estar de acuerdo con el método
seleccionado, teniendo en cuenta los
aspectos fisicos, psicologicos y espiri-
tuales y su directa interaccion. Ejemplo:
varios documentos acreditan la accion
abortiva del DIU y de la pildora.’

CONOCER EL CUERPO,
PARA CONOCER LA FERTILIDAD

Un método de regulacion de la
fertilidad que tiene en cuenta los ante-
riores criterios de seleccion, respeta la
naturaleza de la sexualidad, valora sus
fines, busca fortalecer el amor conyu-
gal y se basa en una correcta paterni-
dad responsable es el Método de Re-
conocimiento de la Fertilidad o Método
Sintotérmico Optimizado. Este es un
método natural que ha sido estudiado
a fondo desde hace muchos anos con
resultados favorables en cuanto a su
practica y efectividad. Se basa en los
principios funcionales de la fecundidad
que determinan las fases de fertilidad
e infertilidad, permitiendo que la pare-
ja asuma con responsabilidad etapas
de abstinencia de la practica del coito
en los dias potencialmente fecundos,

con el fin de espaciar los embarazos o,
por el contrario, consientan su practi-
ca tras el deseo de buscarlo.

Existen varios estudios que
han demostrado que el Método de Re-
conocimiento de la Fertilidad tiene una
efectividad promedio de 97 por ciento
como método de planificacion de la



Por qué elegir el Método Sintotérmico 'Optimizado

MBCF o Sintotérmico Optimizado

Efectividad promedio

Bajo costo..

Riesgos para la salud.
. Contraindicaciones..

.97%
Corto, mediano
Ninguno
.. Ninguna

Reversibilidad ........ccccecvuneensennee. Absoluta

Prevencion SIDA-

S.vivcesesnes Indirecto

Facil uso — Disponibilidad........ Asesoramiento por profesionales

ACEPEACION......cnvinnessrnarsssnens

familia. Cabe anotar que este porcen-
taje va directamente relacionado con
el correcto aprendizaje de sus compo-
nentes y su adecuada practica, de ahi
que la misma Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)® determine la im-
portancia y obligatoriedad de recibir
las instrucciones y aprender el méto-
do por parte de personal capacitado
en el tema. En un estudio realizado
con 1.876 parejas en cinco centros de
investigacion® (Omaha, St Louis Mis-
souri, Wichita, Houston y Milwaukee)
se obtuvo una efectividad del método
de 99,5 por ciento y una eficacia de
uso de 96,5 por ciento. Otros estu-
dios han obtenido indices de fallas
técnicas del 0,25 al 2,3 por ciento, y
los indices préacticos han sido de 97,8
por ciento. Datos recopilados durante
un estudio de la OMS*° en cinco pai-
ses (Nueva Zelanda, India, Irlanda,
Filipinas y El Salvador) revelaron que,
cuando se usaba correctamente, la
probabilidad de fracaso durante el
primer ano era de 3,4 por ciento para
una efectividad de 96,6 por ciento,
entre otros estudios.

El Método  Sintotérmico
Optimizado no tiene como Unica
ventaja su excelente efectividad.
Entre sus multiples beneficios vale la
pena citar que es un método ciento
por ciento reversible; que su uso no
trae ningun tipo de efecto colateral o
secundario ya que se fundamenta en

capacitadas en el tema
Concie otivacid

caracteristicas netamente naturalesy
fisiologicasdelorganismohumano;que
algunos aspectos que lo conforman
dan senales del funcionamiento y
bienestar reproductivo de la pareja;
que puede ser aplicado en mujeres
con ciclos menstruales largos o
cortos, e inclusive en mujeres con
irregularidad menstrual (@ quienes
se les asesora especialmente para el
caso); s un método muy econdémico;
una vez que la pareja lo asimila, se
mantendra exenta de invertir dinero
en él; hace que la pareja aumente
sus conocimientos y que comprenda,
con mayor claridad y profundidad, su
propia naturaleza al tener periodos
obligados de abstinencia.

A través de este método, la
pareja les agrega a las relaciones in-
timas un grado especial de plenitud
y satistaccion, aumenta la comuni-

1. Hatcher. RUA.. et al. Conrraceptive Technology
18th Revised Fdition, New York, [rvintong
Publishers, 2004,

2. Aznar, I, Vavi, A.. Estellés, A. et al. Risk of
venous thrombosis in carriers of the prothrombin
202104 variant and factor V' Leiden and their
interaction contraceprives. laematologica 2000; 85:
1271-1276.

3. sandyvei, R, Sandstad, F.. Steir. Jo: Ovarian

anancy associated with the inrrauteri

pr

device. Acia Obstet Gyneeol Scand 1987

66: 137-40

4. Formulario Modelo de 1a OMS 2004 Seccion 18:
Hormonas y otros farmacos endocrinos y contracep-
tivos, p. 307.
A Untiveros

Manricio Pachas, Juan, Consecucncias

Mavorea, Charlton Fernando )

lare

plazo de la vasectomi varones operados en

Haospital Nacianal Cayerano Heredia En: Rev Med

cacion y el dialogo entre los esposos
(diadlogo verbal y corporal), haciendo
que descubran otros tipos de encuen-
tro de pareja evitando que basen la
sexualidad Unicamente en la geni-
talidad. Incrementa la confianza y el
respeto mutuo, genera un ambiente
solidario de responsabilidad familiar,
hace que se asuman en pareja los te-
mas de regulacion de la fertilidad evi-
tando que recaiga en uno solo. Se ha
demostrado que es un método que
puede ser utilizado en diversidad de
culturas y de etnias con resultados fa-
vorables, inclusive en parejas con ba-
jos niveles socioeconémicos. Respe-
ta las creencias y doctrinas religiosas
de la pareja, es sencillo de aprendery
de aplicar, una vez que es asimilado
y comprendido por la pareja pasa a
formar parte de su diario vivir.

La practica de este método
de regulacion de la fertilidad es una
dptima herramienta a la hora de sal-
vaguardar el valor de la familia. De-
fiende la vida, da valor al encuentro
intimo de la pareja, respeta la natura-
leza y el fin de la actividad sexual per-
mitiendo la practica de una correcta
paternidad responsable. Todo esto
en conjunto proporciona armonia en
el ambiente familiar y repercute en
cada uno de sus miembros. Es indis-
cutible que la familia es la médula
espinal de la sociedad, la defensa de
esta institucion debe salir del interior
de la propia farnilia. i
Hered. jul./set. 2004, vol. 15, No 3, p. 131135, JSSN
10i8-130X
6. Normas técnicas y guias clinicas sobre regulacion
de la fertilidad, Ministerio de Salud de Chile,
Marco conccptual, 2000, p. 99.

7. Wilkes, J. Mecanismos de acc ion del DI y la
pildora. Ex presidente del Comité Nacionsl Pro

Derecho a la Vida de EE.UU. En: www.notivida.
oam.ar

8. OMS. Criterios médicos de elegibilidad para el

uso de anticonceptivos, Ginebra, 3* edicidn, 2005,

p- 139.

9, Wilgers, T.W. A malti-component aralysis of the
fifferent natural methods of family planning. Popt
Paul V1 Institute, Omaha, Nebrasha, 1998,

10. Trussell, J., Grummer-Strawn, L. Further
analysis of contraceptive failure of the ovulation
method. Am J Obstet Gynecol 1991;165(6) Part
2:2054-59.
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pueden abrumarlos.

i oo
,,r, unque la prioridad es
la preservacion del
vinculo matrimonial
y, antes de tomar la
decision de separar-
e es preciso agotar
recursos (autorreflexion, dialogo, mo-
dificacién de comportamientos, ayuda
especializada) para resolver construc-
tivamente los conflictos y reparar la re-
lacion, existen casos en donde esto ya
no es posible. Entonces, la opcion mas
sana, aunque no por ello deja de ser
muy dolorosa y dificil, es la de terminar
la convivencia de la pareja, en aras de
un mejor clima de desarrollo para los
integrantes de la familia.
En ocasiones, l0s hijos pueden
sufrir més ante las discusiones perma-
nentes al verse enfrentados a situacio-
nes de angustia que desestabilizan la
seguridad del hogar, que cuando se
ven abocados a asumir la separacion
de los padres, siempre y cuando ellos
logren manejarla adecuadamente.
Otros casos tienen que ver con
la posibilidad de que mantener el ho-
gar es dar mensajes negativos a 10s
chicos, que afectaran, a futuro, su pro-
pia vida adulta; cuando se transmite
con hechos que la vida de pareja es
cadtica, engendradora de sufrimiento;
o. cuando se ofrecen modelos de iden-
tificacion inadecuados, dada la patolo-
gia de alguno de los padres, una salida
puede ser la separacion.

Por SoFia URIBE ARBELAEZ
Psicologa Pontificia
Universidad Javeriana
Psicoanalista Sociedad
biana de Psicoanalisis

L PTURA D

ARU \ DEL MATRIMONI(

La desunion se aborda de ma-
nera realista, cuando se comprende la
cuota de responsabilidad de cada una
de las partes en lo sucedido. Situarse

en la posicion de victima, endilgando

Ante el dolor que produce una separacion, a
veces se nubla el buen criterio de los padres
y quienes sufren mas a causa de ello, son

los hijos. Culpabilidad, soledad e impotencia

toda la responsabilidad a la otra perso-
na, ocasiona distorsiones y hace que
no se aprenda de la experiencia y que
a los hijos se les aporte una imagen
confusa de la situacién, que los lleva a
experimentar un conflicto de lealtades
que entre menor sea su edad, menos
van a poder tolerar y aclarar.

Es humano errar, por €so, su-
brayar la connotacion de fracaso inci-
de en el incremento de sentimientos
de culpa persecutoria que se pueden
tornar paralizantes para la reparacion
de la vida a futuro.

Resulta mas adecuado compren-
der e iniciar un proceso de duelo, en don-
de puedan valorarse tanto los aspectos
positivos, como los negativos de la histo-
ria de ese vinculo y enfrentar que asi sea
la decision correcta, supone una pérdida
en muchos sentidos: de la otra persona
como pareja, de la convivencia compar-
tida con los hijos, de la cotidianidad, que
ahora debe ser replanteada sin la presen-
cia del otro.

LA COMUNICACION

Hablar con los hijos, dar una
informacién veraz sobre la separacion,
al alcance de ellos, y permitir que pre-
gunten y expresen sus sentimientos al
respecto es vital para la reorganizacion
que la nueva situacion demanda.

Veracidad no es igual a totali-
dad pues, por ejemplo, los asuntos de
intimidad no corresponde dialogarlos
con los hijos, dado que una renuncia
fundamental para el psiquismo es la
de saber que no estan incluidos en el
espacio sexual de sus padres. No se
trata aqui de que hablar sobre sexo sea
inconveniente, al contrario, en la fami-
lia esta tematica se debe conversar na-
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Los ninos nodebéen
«“sentir que su infancia
: |es es arrebatada por \ ‘
}la separacnon

turalmente; pero eso no implica que se
ponga a los hijos de espectadores de
la sexualidad de sus padres, pues se
trata de un espacio intimo que, cOMO
tal, debe ser lealmente preservado.
Ideas como que es mejor ocul-
tar lo sucedido, mentir, inventando
viajes o dando esperanzas de que

se trata de algo temporal, si no lo
es, hace que ellos desconfien y se

vean forzados a encarar el asunto,
sintiéndose solos. Maquillar la tris-
teza, impedir el llanto, la rabia y la
palabra conducen siempre a salidas
patologicas.
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En la comunicacion, idealmen-
te los padres deben informar a los
nifos sobre la decision y sobre los
cambios que se van a tomar, previa-
mente convenidos por ellos. S son
ambos los que hablan, eso incide
en que para los hijos quede claro
que es una determinacion conjunta
y que ninguno, unilateralmente, asu-
ma toda la carga de la resolucion
tomada. Asi como configurar pareja
fue una opcion de ambos, concluirla
también compete a los dos miem-
bros, maxime si con madurez se en-
frenta que a ese estado de cosas se

Wi,

ha llegado por acciones u omisiones
de cada uno de los integrantes.

SE ROMPE EL MATRIMONIO,
MAS NO LA RELAGION GON LOG NOS

Esta es la primeracomprension
para reconstruir de manera adecuada

la dindmica familiar: quienes se divor-

cian son los padres, no los chicos.

Es importante que ellos com-
prendan que siguen teniendo un
papa y una mama, respaldando con
el ejemplo coherente que cada uno
continua en disposicion emocional
para con €llos.



De alli que exista la necesi-
dad de pactar tiempos equitativos en
donde cada uno de los padres pueda
seguir desarrollando su rol con los
hijos. Pretender que el otro no exis-
te, impedir la comunicacién, o negar
tiempos de encuentro es adoptar
una postura egoista, donde se aca-
ba utilizando a los chicos como ins-
trumentos de retaliacion, lo cual los
afecta, pues quienes reciben direc-
tamente el impacto negativo de esto
son ellos.

El tiempo equitativo se refiere
a la necesidad de que cada padre
tenga, tanto unos momentos de es-
parcimiento, como también otros de
trabajo cotidiano. Generalmente, en
paises como Colombia, en donde la
custodia es otorgada a la madre, se
puede encarar eso como que a ella
le corresponden la educacion, las ta-
reas, la revision de la escolaridad y al
padre, los fines de semana ludicos y
divertidos. Eso disocia al nifo, pues-
to que termina idealizando al ausen-
te y relacionandolo con lo agradable,
en tanto que con la madre se vive el
dia a dia, muchas veces con vicisitu-
des desagradables. Asi, ella también
debe tener la posibilidad de esos lap-
sos de recreacion, con el propésito
de no generar dicha escision.

Ayuda que la ausencia del pa-
dre, que ya no vive con los chicos, no
deje huellas de abandono. Por eso,
el contacto telefonico y ojala diario,
hacc sentir esa presencia, lo que de-
finitivamente facilita la interiorizacion
de que ellos no han perdido a uno de

@ sus padres.

Entre menor sea la edad de
los hijos, mayores esfuerzos se de-
ben efectuar en el sentido de dar-
les el reaseguramiento afectivo que
requieren. Repetir de palabra y con-
firmar con la accién que ambos los
aman, que van a seguir cuidandolos
y que pueden contar para todo de
forma incondicional con ellos, dismi-
nuye la ansiedad e incide en que las
secuelas del proceso se minimicen.

Efectivamente, a ambos com-
pete el velar por la salud y la educa-
cion de sus hijos, asi como también
hacerse presentes en momentos sig-
nificativos para ellos: graduaciones,
cumpleanos, presentaciones escola-
res, reuniones de padres de familia,
entre otros.

Los EsPaCIOS

Inmediatamente después de
consumada la separacion se incre-
menta la confusion y puede negar la
realidad del duelo el hecho de que
las visitas a los pequenos se realicen
dentro de la misma casa en la que
antes todos convivian.

Cada padre debe enfrentar
que la pérdida supone no compartir
ya un espacio en comun y en la medi-
da en que eso se dé, hace posible que

Maquillar la tristeza,
impedir el llanto, la
rabiay la palabra
conducen siempre a
salidas patoldgicas.

los ninos aclaren sobre fundamentos
reales, la nueva situacion.

Las visitas del padre que no
vive con sus hijos se debe realizar en
otros lugares. También cabe la op-
cién de que éste los lleve a su nuevo
espacio, en los dias convenidos; pero
es importante que los pequenos ten-
gan conciencia de que su hogar es
Unico, donde viven habitualmente, y
que desde alli se desplazan al lugar
que les ofrece el otro, donde también
cuentan con un nicho, pero al cual
van es de visita.

La sensacion de tener dos vi-
viendas desestabiliza y fragmenta. Es
una necesidad humana contar con
una base segura desde donde se rea-
licen los movimientos.

En términos del inconsciente, la
casa es un sucedaneo de la madre, un
lugar en donde se contienen las ansie-
dades particulares y desde el cual se
obtienen los recursos para enfrentar el
mundo. Por eso, es preciso mantener
la unidad. La vivencia de no tener ese
lugar o de que éste se divida en dos,
produce inseguridad y desencadena
temores y ansiedades.

La casa propia es el lugar en el
que se desarrolla su vida y desde alli,
salen y retornan, siguiendo las movili-
zaciones propias de su estilo de vida.

EL PAPEL DEL HUO

Debe ser respetado. Los ninos
no deben sentir que su infancia les es
arrebatada por la separacion. En esta
linea, pretender que fuercen su creci-
miento para que se hagan cargo de
tareas que no corresponden con su
edad, es, sin duda, causarles dano.

Adjudicarles el papel de men-
sajeros entre los padres es ponerlos
a desempefar un rol que definitiva-
mente no les corresponde.

Hacer que tomen partido o
que entren en una competencia por
su afecto, acaba deteriorando el vin-
culo con ellos, de la misma manera
que el hacerlos confidentes de la
desilusion o de la rabia que en un
momento dado se puede experimen-
tar hacia la ex pareja. No hablar mal
del otro ensena respeto e, indepen-
dientemente, de lo que haya sucedi-
do, hay que honrar al otro como pro-
genitor. Los chicos provienen de esa
unién, por tanto, ponerlos a pelear
con uno de ellos es introducirlos en
una dinamica de conflicto con una
parte de si mismos.

Finalmente, la generosidad, el
pensar primero en el bienestar y en
las necesidades de los hijos constitu-
ye una salvaguarda para que el pro-
ceso se desarrolle de la mejor mane-
ra posible, dilucidando también que
no se trata soélo de una finalizacion,
sino de la oportunidad de nuevos co-
mienzos en beneficio de todos.
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| saludo, ya sea a tra-
vés de un apreton de
manos o de un efusivo
abrazo, es una de las
normas de cortesia y
educacion mas cono-
cidas. También puede ser la que mas
inquietud produce. ¢Quién no se ha vis-
to en el dilema, al saludar, de poner la
cara u ofrecer la mano? A todos nos ha

ocurrido en alguna ocasion y, algunos
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ivos abrazos

inclusive, llegan a ponerse tan nervio-
s0s que cuando se deciden a mostrar
la diestra, después de varios segundos
de indecision, ésta llega sudorosa a su
destino. Para evitar que estas situa-
ciones acaben con nuestra vida social
procuraremos tener presente algunas
recomendaciones.

Existen muchos tipos de saludo,
pero cada uno depende directamente
del grado de amistad o de parentesco;

Por MARCELA ARIZA DE
marcela.ariza@uni‘saban_ ]

de la relacion profesional o social... Pre-
cisamente, porque el saludo es una de-
mostracion de aprecio, conviene tomar
la iniciativa evitando retraernos, por mu-
cho que la otra persona sea quien tenga
que saludar primero.

IVhirADA FIRME

Llegados a este punto, todos
nos preguntamos lo mismo: ¢como sa-
ludar? En primer lugar, conviene mirar



En cada
pais,un saludo

No todos los paises utilizan
el mismo tipo de saludos que en
Colombia. Veamos algunos de
los mas significativos:

* Los japoneses, al salu

cen una reverencia. Asi lﬂiSlTlO,
¢l grado de inclinacion con ¢l
que llevan a cabo dicha reve-
rencia implica el respeto o cor-
tesia que desean mostrar a su
interlocutor.

* En Rusia, lo correcto es abra-
zarsc mientras s¢ dan palmadas
en la espalda. Al mismo tiempo
se suelen ofrecer tres besos en
las mejillas, alternandolas a
cada momento.

+ En Laponia los saludos son
mucho mas curiosos. Frotar la
nariz e¢s lo correcto entre am-
bos interlocutores.

* En Espania y Francia lo co-
rrecto es darse dos besos, uno
en cada mejilla.

siempre a los ojos de nuestro interlo-
cutor. Estrechar la mano con los 0jos
puestos en “quién sabe donde”, puede
ser tomado por la otra persona como
una ofensa, como indiferencia o como
una sefial de que se otorga poca im-
portancia a quien se esta saludando.
Dar la mano es el saludo mas
correcto entre personas de diferente
sexo, de seforas que se conocen poco
o cuya relacién es meramente profe-

sional, entre hombres en diferentes
situaciones sociales o laborales. Es
una forma de saludo que se utiliza en-
tre personas que se estan conociendo
0 cuando se realiza una presentacion.
La mano la brindan las mujeres o las
personas de mayor categoria. O los j6-
Venes a una persona mayor.

La mano se da y se toma ente-
ra, no solo la punta de los dedos; tam-
poco tomando el antebrazo casi hasta
el codo. Igualmente, es muy importan-
te hacerlo con fuerza, sin dejarla fofa
0 muerta. Sobre todo los hombres
deben cuidar su estilo al realizar un
apreton de manos: ni demasiado lan-
guidos, ni excesivamente violentos.

¢ MANOS HUMEDAS?

Cuando los saludos se reali-
zan en grupo debemos evitar el cruce
de manos. Y si estamos sentados a
la mesa, nunca tenderemos nuestra
mano a través de ella. Ademas, si una
de las personas que va a ser presenta-
da es varon se tendra que levantar. Las
mujeres, por el contrario, podran conti-
nuar sentadas si ya lo estaban.

También el grado de sequedad
o humedad de la mano tiene su impor-
tancia. Y es que a nadie le resulta agra-
dable estrechar una mano sudorosa.
Si este es nuestro problema, procura-
remos limpiarnos las manos discreta-
mente antes de saludar.

Por dltimo, y no por ello me-
nos importante, a la hora de tender
la mano, ésta tendra que estar limpia.
Puede que esta afirmacion parezca
obvia, pero no es extrano contemplar
situaciones de semejante calibre. Si te-

o

afectuosa de saludo
empleada entre familiares,
ya sean hombres 0
mujeres, 0 entre amigos

TV ) AN
RIRSY LEGH . v

nemos nuestra diestra sucia, nos abs-
tendremos de ofrecerla excusandonos
convenientemente.

SALUDOS FAMILIARES

Y si lo que nos preocupa son
los tipicos besos, podemos aclarar que
estos son la forma afectuosa de salu-
do empleada entre familiares, ya sean
hombres o mujeres, o entre amigos
muy cercanos.

Hoy, la costumbre de saludar de
beso se esta propagando de tal forma
que hay ocasiones en que se realiza
incorrectamente, cuando lo apropiado
seria estrechar la mano. Entre sefioras
que se conocen mucho, el beso no es
del todo improcedente. Es la manera
habitual de saludo y de despedida.

Las mujeres, en cuanto a los
besos se refiere, estan de suerte. No
es una incorreccion tender la mano
si no deseamos ser besadas por una
persona en concreto. Eso si, para evi-
tar que nuestras intenciones sean
descubiertas, conviene que huyamos
de la indecision. Nuestra firmeza y rapi-
dez seran nuestras mejores aliadas en
este tipo de situaciones.

ABRAZO DE 0$0

Los abrazos, por su lado, son la
forma de saludo mas efusiva. Se suelen
dar entre personas que por lo general
se besarian, pero que prefieren abrazar-
se por no haberse visto desde hace mu-
cho tiempo o por ser un momento muy
especial para cualquiera de las dos.

También cuando se desea felici-
tar u ofrecer el pésame a alguien, esta
es la forma mas correcta de saludar,
sobre todo si al abrazo unimos el beso
en la mejilla.

El abrazo con palmadas de 0so
es exclusivo de los hombres. No es
que nadie nos vaya a considerar des-
corteses por palmear la espalda de
un caballero si somos mujeres, pero
es igual que cuando una dama fuma
un puro. Para muchos puede ser, sim-
plemente, poco elegante... Aunque
hay gustos para todo.
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Enel Tour de Francia 2007 Mauricio fue gtande ent:e Ios gr
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Una de las
cualidades que
Maria del Carmen
admiray resalta de
Su esposo es “su
decencia. El nunca
ha dicho groserias.
Eso es lo que uno ** \ :
debe tener en

cuenta cuando se
casa’, dice ella




Mient.raiis los medios de comunicacion hablaban extensamente de
Mauricio Soler como el rey de la montaiia del Tour de Francia. los
esposos Soler Hernandez seguian por T.V. los triunfos de su hi’jo,
convencidos de que la fama es pasajera y de que el titulo valor mas
preciado es el de la honorabilidad, con sello de laboriosidad y decencia.

omo si hubieran leido
lo que un dia escribid
el poeta y filosofo liba-
nés Jalil Gibran sobre
aquello de que “traba-
jar con amor es poner
un soplo de nuestra alma a todo lo
que hacemos”, los esposos Manuel
Antonio Soler y Maria del Carmen
Hernandez le ponen alma, corazon y
vida a todos sus quehaceres, a sus
responsabilidades, a sus trajines que
dia tras dia, desde hace cuarenta
anos, comienzan con el alba y con-
cluyen al anochecer.

Que en el Libano o en Esta-
dos Unidos Gibran haya dicho lo que
dijo, sin tanto filosofar, en la vereda
El Comun, de Ramiriqui (Boyacad), los
padres del nuevo rey de los Alpes,
Juan Mauricio, tienen bien claro que

Aun cuando Mauricio “ya
cogio vuelo”, en su casa
paterna todavia tiene
camay habitacion. Este es
el espacio del Campeon.

su matrimonio y lo que cada miem-
bro de su familia han logrado en la
vida, guarda mas que un soplo de
alma. Ostenta todo el espiritu y la
entrafia boyacense; la esencia de
ese campesino auténtico, calido,
sencillo, timido y sin pretensiones,
en el que no caben artificios ni ven-
toleras vanidosas. La muestra: las
fotos y sus respuestas en esta en-
trevista realizada un viernes, dia de
trabajo normal. Como no hay cosas
extraordinarias que contar, nada
que ostentar ni mucho menos ocul-
tar, para posar ante la camara el tra-
je de diario esté bien. Punto. ¢Para
qué sacar el vestido dominguero?
Las botas media cana y el sombrero
de fieltro son parte de la indumen-
taria campesina. Es lo genuino, o
verdadero y pare de contar.

Lo demas son cosechas de sus
hijos, sobre todo de Juan Mauricio con
quien hablan diariamente y recuerdan
con nostalgia cuando esta en Europa,
pues a pesar de las glorias y del éxi-
to econdmico que ahora pueda tener
“ese es un deporte muy sufrido. Se ha
dado muchos golpes y ya no esta con
el cuero que nacié”, manifiesta Ma-
nuel Antonio.

Por su parte, Maria del Carmen
entiende que la fama de los padres de
Mauricio Soler por el momento halaga,
pero que es cosa pasajera... que les ha
permitido conocer personas importan-
tes, periodistas destacados, que los
han invitado a cenar en restaurantes
elegantes y que a su casa han llegado
reporteros de todos los medios.

Pero lo que realmente desta-
ca es “la perdedera de tiempo con los
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“Decente, honraday
trabajadora”. Segin
Manuel Antonio, esas son
las cualidades que debe
reunir toda buena esposa.
Asi es sumujer: “La que
mejory mas sabe de todas
las cosas de la casa”.
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periodistas”, comentario que hace
sin la menor intenciéon de ofender a
nadie, con la naturalidad que la ca-
racteriza, ya que cualquier certamen
que la sustraiga de su laboriosa ruti-
na constituye fisica pérdida de tiem-
po y, como dice el refran: “El tiempo
perdido los santos lo lloran”. Que no
pueda ordenar las vacas, hacer las
cuajadas, alimentar a los animales
y ayudar a su marido en los cultivos,
es desaprovechar el dia.

DECENCIA, HONRADEZ Y TRABAJO

Para Manuel Antonio y para Ma-
ria del Carmen lo que realmente tiene
valor es esa demostracion mutua de
respeto y de afecto que se prometieron
ante el altar el 3 de mayo de 1967, lue-
go de un ano de noviazgo escondido y
de miradas fortuitas “cuando apenas
eran unos pipiolos”, comenta Manuel
Antonio.

Que su hijo, “el escarabajo es-
tilizado”, como lo llaman algunos co-
mentaristas deportivos, en la etapa
reina del Tour de Francia haya sido
escoltado y animado por uno de los
hombres mas poderosos del mundo, el
presidente Nicolas Sarkozy, ni les arru-
ga el sefio. En nada los afecta. Con se-

guridad saben que es un politico bien
importante, pero alla él en su republica
gala... Aqui ellos en su parcela con el
carifio de los suyos y las amistades del

entorno. Amistades que en los Ultimos
dias han crecido, particularmente para
Manuel Antonio a quien cada vez que
baja al pueblo no le faltan las invitacio-
nes a tomar la consabida cerveza. La
bebida sinonimo de convite, brindis y

cuantas vacas, una mula y gallinas
de corral. Todo, gracias al trabajo
constante, a la disciplina del ahorro
y al respaldo de su honorabilidad, el
anico titulo valor que han manejado
en su vida. “No tenemos plata, pero

corazony vida a todos sus quehaceres, a sus trajines
que dia tras dia, desde hace cuarenta ainos, comienzan

homenaje, que refresca la garganta,
desinhibe el espiritu y la Gnica que, en
exceso, altera el buen animo de Maria
del Carmen. Y no propiamente porque
ella la consuma. Este liquido no es de
sus apetencias ni le gusta que su espo-
so lo consuma, “pues la plata que en
eso se gasta sirve para otras cosas en
la casa”.

Eso lo tiene muy claro Manuel
Antonio, quien reconoce la calidad de
mujer que lo acompana. La que reunio
las tres cualidades de la esposa per-
fecta: “Decente, honrada y trabajado-
ra". La que con sutileza lleva la riendas
del hogar, la madre de sus seis hijos
-Cinco hombres y una mujer-, la que a
su lado siempre ha cultivado la tierra.

Con ella ha conseguido lo
que hoy tienen: parcela, casa, unas

tampoco debemos ni le hemos qui-
tado nada a nadie”, comentan.

Y es que en materia economi-
ca en la casa de los Soler Hernandez
“solo hay un bolsillo, del que cada uno
coge lo que necesita -dice Manuel
Antonio-. Si ella no tiene yo le doy y
si yo no tengo ella me da. En unién se
consigue todo. Jamas se gana nada
cuando cada uno jala para su lado”.

Esta es la gran herencia que
Manuel Antonio y Maria del Carmen
dejan a sus hijos, a quienes, por fal-
ta de recursos, no pudieron educar
méas alla de la escuela primaria. Pero
los dejan con el diploma del traba-
jo constante y honrado, certificado
con alma, corazon y vida. Como en
el vals de Los Panchos: “Esas tres
cositas nada mas...". it

En Ramiriqui, sus

habitantes saben que los
Soler Hernandez viven en

lavereda El Comiin, con su
hija Luz Mery, el esposo de
. ‘éstay su pequena hija.
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Nada es gratuito
en la vida. Esto

se aplica al amor,
que si ho se nutre
y “se trabaja’, se
va desvaneciendo.

Por Antonio VAsQuEz
Asesor Familiar
vazquezgaliano@telefonica.net

n sesiones de trabajo
con matrimonios 0 en
simples conversaciones
me suelen preguntar:
¢qué significa esa ex-
presion de que “el matri-
monio hay que trabajarselo™? Suelo con-
testar que el amor necesita constante
alimento: o crece 0 muere.

En una novela de la escrito-
ra espanola Mercedes Salisachs, la
protagonista, atormentada por los
desamores, busca emociones fuer-
tes que sacudan su corazon, cen-
trando su angustia en la ausencia de
sentimientos. Su madre, mujer curti-
da, le responde con aplomo: “Es que
el amor no se siente, se practica”. A
esa necesidad de echar lena al fuego
del amor es a la que me refiero cuan-
do hablo de trabajarlo. ¢, Por qué utilizo
la palabra “trabajar’? Para reafirmar
que es algo que cuesta esfuerzo.

felicidad cada dia. Esto exige dos esfuerios:

Prestos a aportar sugeren-
cias en esta tarea, intentaré dar
algunos consejos sin orden de pre-
ferencia, solo con la espontaneidad
con que surgen en la vida; se podrian
alargar hasta el infinito y siempre
responden a la misma pregunta: jLe
puede hacer esto feliz al otro?

LoS ESFUERZOS QUE NUTREN EL AMOR

.Cudl es el mayor deseo que
alberga nuestro corazon a cualquier
edad? ¢Ser feliz? Pues regale, a quien
mas cerca tiene, un minuto de felici-
dad cada dia. Esto exige dos esfuer-
Z0s: pensar lo que puede ilusionarle y
hacerlo. He aqui algunas ideas.

Dele un beso, aunque sea
congelado, cuando llegue a casa. Ya
sé que unos dias le apetecera mas,
otros menos y otros nada. Eso es lo
de menos, el verbo “apetecer” hay
que borrarlo del diccionario.

Tome la iniciativa para hacer
algo que signifique bienestar en la
convivencia de todos. No espere a
que le digan que haga esto o aquello,
porque en una familia no hay unos
que mandan y otros que obedecen,
todos cooperan.

Procure no contradecir por sis-
tema lo que el otro proponga. Puede
pensar que aquello es desacertadoy
tener razon. Pero, ¢se hunde el mun-
do porira favory “doblar” un poco en
la propia opinion?

Piense siempre bien del otro.
Le aseguro que ese beneficio de la
duda acumula ascuas encendidas
sobre su cabeza.

Cuente las cosas buenas que
dicen o han dicho sus hijos, amigos,
familiares o companeros de €l o de
ella. No importa que las enfatice un
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poco. Potencia su autoestima y se le
volveran a favor.

Olvide las ofensas, reales o
supuestas, que le haya hecho el otro.
Soy consciente que es mucho pedir,
pero es un ejercicio que, con el uso,
se hace mas facil. Sobre todo cuando
se percibe que traer malos recuerdos
s6lo supone indisponerse contra el
otro y sin resultado practico alguno.

Sorprenda al otro con minis-
culos regalos sin esperar compensa-
cién. No es el precio, es haberle teni-
do presente en todo momento.

Cuando por cualquier razon
haya pasado un buen rato lejos del
otro, digale lo que le ha recordado y
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,!lgr’ iniciativa
parahacerlas &aces

después de un

que suena con volver a repetir esa expe-
riencia en su compania. Es posible que
sea irrepetible, por distintas circunstan-
cias, pero le haré una gran ilusion que le
haya tenido a su lado en el recuerdo en
un momento de felicidad.

No grite nunca, aprenda el arte
de sugerir con voz suave. La violencia en
la voz genera rechazo y mas violencia.

Si tiene que corregir, hagalo
de modo que se note que le duele
mucho hacerlo. Sobre todo, espere
el momento oportuno y digale, a la
vez, algo de lo que hace muy bien.

jy’,f"x/(/.'/}'»/ e l \'\“Il A

Tenga unas cuantas fechas se-
naladas que celebren del mejor modo
posible. Revivir los buenos momentos
es un estimulo para repetirlos.

Borre del vocabulario las pa-
labras “siempre”, “nunca” y “eres
como tus padres”. Ninguna de estas
expresiones es cierta. Solo las utili-
zamos con ganas de incomodar.

Escuche su desahogo cuan-
do llega de trabajar aunque el otro
haya vuelto con el mismo cansan-
cio y, ademas, le duele la cabeza.
En el caso de que el marido sea un

“griton” o un “mudo”, que la mujer
no se asombre. Ya sabe mi teoria de
que los hombres somos bastante
“torpes” y que nuestra sensibilidad
es cercana a la piel del elefante.

No reduzca las relaciones
conyugales intimas a un ejercicio
de rutina como lavarse los dientes.
Pongales imaginacion, cerebro, sen-
sibilidad y... sorpresa.

Cuando discutan, expongan
las razones pero sin animo de aplas-
tar. Acepte sus puntos de vista con
la seguridad de que alguno de sus
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palabras “siempre”, “nunca”
y “eres como tus pad

ario la

argumentos es cierto. Nadie tiene el ciento
por ciento de la razon.

No utilice a la familia politica como

® arma arrojadiza. Siéntanse muy libres. Piensen
que son marido y muijer, pero no olviden que tie-
nen padres.

En el arreglo de la casa, cada uno elija el
trabajo mas antipatico, aunque se sienta “tor-
pe”. En este terreno se muestra muy patente la
persona comoda y egoista: haga un esfuerzo.

No mire ni admire a una persona del
otro sexo, por muy atractiva que sea, y mucho
menos comente su “garabato”. Los celos son
una enfermedad, pero la falta de delicadeza
hace mucho dano.

Nunca envidie a otros matrimonios ami-
gos. Usted solo conoce las apariencias. Mucho
menos le pida al otro que sea como aquel o

@ como aquella. Ya dice el refran que las gallinas
del corral ajeno siempre nos parecen mejores.

Que cada uno tenga un par de espe-
cialidades de la cocina. Estamos hechos de
carne, hueso y estomago, y podemos pasar
unos ratos estupendos compartiendo lo que
al otro le gusta.

No se hagan trampas en el uso del di-
nero. Es un punto importante para ponerse
de acuerdo cuando no se esta y un tema para
compartir, mas que para convertirlo en motivo
de disputa.

Sea el primero en tomar la iniciativa
para hacer las paces después de un enfado. No
es ser tonto. Es ser lo suficientemente listo para

@ sembrar a largo plazo.

\ Es posible que con estas veintidos for-
mas de vivir el amor llegue a la consecuencia
de que esto no es “trabajarse el matrimonio”
sino picar en una mina. Sin duda. Una mina
de diamantes donde la gente deja la vida
por obtener unos pedruscos. Con la inquie-
tud de que a veces no lo logran. Me atrevo a
asegurarle que si alcanza la mitad de estos
objetivos, le auguro una felicidad que no ha
podido ni sospechar. ¢Acaso se puede lograr
algo serio sin esfuerzo?

CREEMOS EN TUS METAS.

Por eso estamos contigo
para ayudarte a crecer.
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Por'Jamve NusioLA
Profesor de Filosofia
Universidad de Navarra

Sonreir es reconocer al otro como persona.
Ponerse a sonreir es comenzar a cambiar el
mundo, porque significa poner el amor -y no

‘el egoismo o el propio interés- en el centro
de la vida humana.

Cuanto‘apreciamos la ‘son-
risa. amable- de: las perso-
nas y cuantas veces' nos
resistimos a‘ sonreir! -Re-
sulta.un: tanto enigmatico
que gustandonos  tanto el
que hos atiendan con una
sonrisa, seamos ‘tah’ ronosos a ve-
Ces‘para ‘sonreir a quienes; solicitan

“nuestra atencion. Los medios de co-

municacion - presentan de ordinario
rostros’ violentos, airados o doloridos
que nos.conmueven, y cuando ponen
ante nuestros ojos caras sonrientes,
tendemos a menudo a considerarlas
falsas y forzadas =“de circunstancias”,
decimos- porgue pensamos que con
su talanté amable buscan el propio in-
terés o, simplemente, la eficacia. De
mode semejante, nos pareceincreible
que alguien pueda acogernos con una
sonrisa afectuosa ain sin conocernos
y,sin'gmbargo, todos tenemos lama-
ravillosa experiencia’de aquella sonri-
sa a primera hora de la manana que
logro cambiar nuestro dia.

EL SIGNIFICADO DE LA SONRISA.:.

Es upna pena minusvalorar la
sonrisa; ‘pues es ‘uno de los rasgos
mas tipicos del ser humano. Ludwig
Wittgenstein ~para muchos el filésofo
mas profundo; def siglo' XX~ anotaba
incidentalmente ‘en un oscuro pasa-
j€ de fas Philosophical. Investigations
que “una’boca sonriente sonrie solo
€n un rostro humano”; Con estas pa-
labras: Wittgenstein: afirma que para
sonreir hace falta un rostro humano
que otorgue: significado a la sonrisa,
pero- quiza sugiere - también que un
rostro es plenamente humano cuan-

do sonrie. Ya los escolasticos medie-
vales advirtieron que la capacidad de
sonreir era un accidente propio de los
seres humanos, era una propiedad de-
rivada necesariamente de su esencia.
Omnis homo risibilis est, decian; todo
hombre es capaz de reir. Tomarse el
trabajo de sonreir es un modo aparen-
temente sencillo en el que cada uno
puede hacer un poco mas humano
este mundo nuestro y hacer asi tam-
bién mas humana su propia vida.

Para entender esto un poco me-
jor, viene bien recordar la ontogenia de
la sonrisa, su manera originaria de de-
sarrollarse en el nino. Segun dicen los
expertos en desarrollo infantil, el reflejo
espontaneo en el arco bucal del bebeé
satisfecho induce a la madre a pensar
de que suhijo le esta sonriendo. La ma-
dre, emocionada, al descubrir aquella
aparente sonrisa de su bebé, le premia
con achuchones afectuosos. El nino,
entusiasmado a su vez ante esas olea-
das de ternura efusiva, le corresponde
imitando. la expresion del rostro ma-
terno con una sonrisa cada vez mas
franca y abierta. Este singular proceso
educativo muestra que la sonrisa no es
un mero reflejo espontaneo del placer,
sino que, sobre todo, es una valiosa
conducta comunicativa.

«»« Y.SU PODER...

Esta semana paso a visitarme
una doctoranda con su hija Carmen
de poco mas de un ano. Le dimos a
la nina: un juguete sencillo para que
se ‘entretuviera mientras su madre
y yo hablabamos de filosofia. En un
momento de la conversacion en el
gue nos reiamos abiertamente de
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una broma filosofica, Carmen se unio
entusiasmada a nuestra risa como si
hubiera entendido algo. Con aquella
risa espontanea nos dio una verdade-
ra leccion de filosofia: reir juntos, son-
reirnos unos a otros, crea unos formi-
dables espacios de comunicacion.
Sonreir es reconocer al otro

como persona: sonrio al portero al
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ables espaclos de
comunicacion.

entrar en el edificio en el que trabajo,
pero no a la fotocopiadora que esta
en el pasillo. Hay personas a las que la
sonrisa parece serles natural. Me vie-
ne a la memoria aquella sonrisa ma-
ravillosa de Juan Pablo | que, en los
breves dias de su pontificado, llend de
esperanza al mundo. Pero se puede
leer en el libro suyo, llustrisimos Se-

rAores, escrito unos pocos anos antes:
“Desgraciadamente soélo puedo vivir
y repartir amor en la calderilla de la
vida cotidiana. Jamas he tenido que
salir huyendo de alguien que quisiera
matarme. Pero si existe quien pone el
televisor demasiado alto, quien hace
ruido o simplemente es un maledu
cado. En cualquiera de esos casos



es preciso comprenderlo, mantener
la calma y sonreir. En ello consistira el
verdadero amor sin retorica”.

Todo hace pensar que aque-
lla sonrisa que tan natural parecia
era fruto de un prolongado esfuerzo
de muchos anos. Algo parecido me
contaba un colega de su experiencia:
“Hay temporadas, dias, en que es

una heroicidad sonreir por lo menos
para mi: dias en los que no has dormi-
do, en los que no te encuentras fisica
o psicologicamente bien, que tienes
preocupaciones u otras ocupaciones
en la cabeza que te impiden ponerla
en las personas que tienes a tu lado.
Si te lo propones consigues dar el
pego: ‘T4 siempre tan sonriente, qué

bien te va la vida' te dicen. |Y cada
sonrisa te cuesta un mundo!”.

EL TRABAIO DE SONREIR

La sonrisa es siempre muy
agradecida. Como la madre con el
bebé lactante, quien sonrie, cosecha
muchas veces la sonrisa y el afecto de
los demas. Es muy conocida aquella
afirmacion de William James, uno de los
fundadores de la psicologia contempo-
ranea, de que no lloramos porque es-
tamos tristes, sino que estamos tristes
porque lloramos. Me parece que algo
semejante se puede decir de la sonrisa.
De hecho, cuando me encuentro con
personas que sufren por su aislamien-
to, por sus dificultades de comunicacion
con los demas, suelo invitarlas a que se
empenen en sonreir a quienes tienen
a su alrededor porque -les digo- no
sonreimos porque estamos contentos,
sino que mas bien estamos contentos

ONris

muchas veces la sonrisa

porque sonreimos. No importa que en
un primer momento la sonrisa sea for-
zada o parezca artificiosa, pues con su
repetida practica va calando por dentro
hasta que alegra el corazon.

Hay quienes piensan que la gue-
rra es el motor de la historia humana,
que el conflicto y la confrontacion son
el motor del progreso social y cientifico.
El motor de la historia -si es que la his-
toria tiene motor- es el amor, el didlogo
y la comunicacion entre las personas
y los pueblos. Cambiaremos el mun-
do a base de carino. En este sentido,
ponerse a sonreir es comenzar a cam-
biar el mundo, porque significa poner
el amor -y no el egoismo o €l propio
interés— en el centro de la vida huma-
na. Por eso para comenzar a cambiar
el mundo merece la pena tomarse en
serio el trabajo de sonreir.
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El retraso en la edad de casarse y una iniciacion
sexual cada vez mas temprana parecen favorecer
la cohabitacion antes del matrimonio. Inclusive,
en algunos paises se ha convertido en un modo
alternativo de vida en pareja, mas que en un paso

previo al matrimonio.

a aceptacion de la pa-

labra “companero/a”

como sustituto de ma-

rido/mujer/conyuge

refleja un fenémeno

moderno asombroso:
el desvanecimiento del matrimonio.
“Vivir juntos” se ha convertido en
una alternativa aceptada, de modo
que mas de la mitad de los primeros
matrimonios son precedidos de coha-
bitacién, cosa que practicamente no
ocurria hace un siglo.

Para consternacion de muchos
padres, cada vez mas jovenes pien-
san que vivir con otra persona antes
del matrimonio es realmente una bue-

National Marriage Project de la
Universidad Rutgers, afirmaban que
“una atenta revision de los datos que
proporcionan las ciencias sociales
sugiere que vivir juntos no es una
buena manera de prepararse al
matrimonio ni de evitar el divorcio”.

AUMENTA EL RIESGO DE RUPTURA

Segun los autores, “las unio-
nes de hecho danan la institucion del
matrimonio y plantean claros peligros
para la mujer y los hijos”. En concreto,
la investigacion concluye: “La cohabi-
tacion antes del matrimonio aumen-
ta el riesgo de ruptura después del
matrimonio; la violencia doméstica

perjudicando la institucién del matrimonio sin

na idea. Piensan que permite poner a
prueba la compatibilidad sexual y de
caracteres, lo que reduce el numero
de amargos divorcios. Las mujeres se
sienten mejor porque no estan presio-
nadas para casarse ni se las estigma-
tiza cuando no lo hacen.

Estos son los argumentos teo-
ricos que hacen preferible la cohabi-
tacion al matrimonio. El problema es
que los argumentos basados en las
pruebas muestran la superioridad del
matrimonio sobre la cohabitacion.

En un estudio publicado en
1999, dos conocidos socidlogos
estadounidenses, David Popenoe
y Barbara Dafoe Whitehead, del

contra la mujer y los malos tratos a
los hijos es més probable que se den
en parejas no casadas. Los que coha-
bitan suelen tener niveles mas bajos
de satisfaccion y de bienestar que los
casados”.

Los socidlogos reconocen que
el reloj no se puede retrasar hasta los
afos cincuenta. Pero Popenoe y White-
head advierten a los gobernantes que
el crecimiento de las uniones de hecho
esta perjudicando la institucion del
matrimonio sin que ninguna alternativa
viable lo esté reemplazando.

Otros coinciden en que vivir
juntos antes del matrimonio aumenta
el riesgo de divorcio. Pero afirman que
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esto se debe a que quienes eligen vi-
vir juntos son sencillamente menos
convencionales y menos dados al
compromiso: son mas proclives al
divorcio.

Pero seria extrafio que la co-
habitacion no afectara a la actitud
que se tiene hacia el matrimonio, y
esto es precisamente lo que sostie-
nen Popenoe y Whitehead. Como en
el matrimonio, las parejas de hecho
comparten casa, cama, cuenta co-
rriente (a veces) e incluso hijos; sin
embargo, tienden a comprometerse
mucho menos en sus relaciones y
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valoran mucho mas su independen-
cia. Los autores dicen que “es razo-
nable esperar que una vez que se ha
aprendido ese modelo de conducta
de poco compromiso y gran autono-
mia, es mas dificil cambiarlo”.

Por ejemplo, un estudio de
la Universidad de Pennsylvania, en
1997, concluia que “cuanto mas tiem-
po pasan los jévenes cohabitando,
menos entusiasmo sienten hacia el
matrimonio y los hijos”. Las personas
que han vivido antes con otras pare-

jas son especialmente inconstantes.
“Toleran menos la insatisfaccion y
dejaran romper un matrimonio que
de otro modo se podria haber salva-
do”, dicen Popenoe y Whitehead.

Los matrimonios suelen estar
también mejor econémicamente. Los
hombres casados, especialmente los
que tienen hijos, tienden a ser mas
responsables y productivos y, por
término medio, ganan mas que los
que cohabitan. Las parejas casadas
también reciben mas ayuda financie-

ra del resto de la familia. Popenoe y
Whitehead afirman que “los miem-



bros de la familia estan mas dispues-
tos a ayudar econdmicamente a los
casados que a los simples amigos o

@ amigas”.

Todo esto es natural, inclusive
desde el punto de vista estrictamen-
te econdémico. En otro estudio, Linda
Waite, de la Universidad de Chicago,
descubrié que las parejas casadas
no sélo han hecho un contrato a largo
plazo que favorece la inversion emo-
cional; ademas, comparten recursos
y son capaces de actuar como una
pequeia compania de seguros con-
tra las incertidumbres de la vida. El

matrimonio también los conecta con
la comunidad, que puede ofrecerles
apoyo importante, emocional y so-
cial, en momentos de dificultades.

EN BUSCA DE LAS CAUSAS

Si las ventajas del matrimonio
son tan obvias, ¢por qué se ha gene-
ralizado tanto la convivencia sin com-

promiso juridico? Los autores sugieren
algunas explicaciones.

Una es el largo espacio de tiem-
po entre el comienzo de la pubertad y
el casamiento. Hoy, la gente joven de-
dica mucho mas tiempo a prepararse
profesionalmente. Es demasiado pron-
to para echar raices, pero demasiado

temprano rara vez es una solucion,
pues corre mas riesgo de romperse
que el de los que se casan al final de
la veintena.
EL INTERES SOCIAL DEL MATRIMONIO

Poco a poco, los gobiernos oc-
cidentales estan siendo presionados
para que institucionalicen las uniones
de hecho, de modo que el matrimonio
sea simplemente una opcion mas de
estilo de vida. Esto ha sucedido ya en
Suecia y Dinamarca, donde la cohabi-
tacion es una alternativa mas que una
antesala del casamiento, y donde casi
todos los matrimonios estan precedi-
dos por la cohabitacion.

riesgo de divorcio. La cohabitacion no es

tiempo como para no buscar compania.
Sin embargo, lo que ha hecho de esta
situacion una posible alternativa al ca-
samiento ha sido la revolucion sexual.
La pildora y la relajacion de las normas
de la moralidad sexual han borrado el
estigma de “vivir en pecado”. Junto con
esto, ha habido otros factores impor-
tantes como la vision del matrimonio
como una simple autosatisfaccién ro-
mantica, el aumento del feminismoy el
declive de la practica religiosa.

La pobreza y el nimero crecien-
te de hogares rotos también contribu-
yen a las estadisticas. Los jovenes que
han atravesado una infancia dificil son
mas dados a escapar de problemas fa-
miliares y refugiarse en relaciones de
pareja, “aunque, por desgracia, esto
aumenta la probabilidad de que surjan
nuevas dificultades”.

Algunos observadores pesimis-
tas argumentan que la atmosfera de
la sociedad de hoy esta tan erotizada,
que la verdadera alternativa para la
gente joven esta entre una indeseable
promiscuidad 0 unos anos de cohabi-
tacién antes de casarse. El matrimonio

La pregunta de Popenoe y Whi-
tehead es: ¢deben ceder los gobiernos
ante o que parece ser una presion irre-
sistible a favor del cambio? Su respues-
ta es un firme no. “La convivencia antes
del matrimonio ha demostrado ser in-
capaz de generar matrimonios felices y
duraderos. Sélo el matrimonio garantiza
un contrato implicito a largo plazo, per-
mite compartir realmente recursos eco-
noémicos y sociales y asegura la mejor
conexion con la comunidad”.

Los autores afirman que los jove-
nes tienen derecho a conocer la realidad
sobre la cohabitacion, sobre todo cuando
la mayoria de ellos todavia suena con un
matrimonio feliz y con ninos.

La cohabitacion no es inocua ni
progresista. No conducira a un matrimo-
nio mas satisfactorio y puede que ni si-
quiera acabe en matrimonio. Como dice
el viejo dicho: “Si consiguen la leche gratis,
¢por qué iban a comprar la vaca?". i
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together? What
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Cuando el mundo
gira enamorado

Semblanza de Viktor Frankl
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l“ ESPUES DE LEER A DE LOS RIOS,

nos queda la certeza de que no
hay sitio a la desesperanza. La vida
de Viktor Frankl es un canto a la for-
taleza de un hombre que no se dejo
vencer por el horror del campo de con-
centracion y en su lugar abrié su co-
razon a un amor que prodigo a todos.
El siquiatra vienés habia desarrollado
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su teoria de la logoterapia antes de
ingresar al campo de concentracion,
y alli la aplica entre sus compaferos
de reclusion, mostrandoles como la
necesidad de encontrarle un sentido
a la vida les permite seguir adelante.
Al terminar la guerra, Frankl encuen-
tra un pendiente igual a uno que le
regalé a su esposa, muerta en el
Holocausto, con una inscripcion que
dice: “El mundo gira enamorado”. El
psiquiatra piensa: “Esta ligeramente
abollado, pero aun asi el mundo si-
gue enamorado”.



FRFNTE AL ABUSO DE DES- 8
cripciones de fracaso con-
yugal que suelen inducir a un |
pesimismo estéril, veintiséis ta- |
lentosos profesionales de diver-
| SOS campos nos muestran que
7 el “prestigio integral” también
' significa ser ejemplares como &
€Sposos y como padres. :
Al talento, la autoexigen- £

" cia y el trabajo bien hecho, se ! S
une su faceta humana. Sus re- ;‘é
. latos destacan las claves para
_, tener un amor siempre renova- |
¢ do, casi inmune al acecho de Ia
¢ rutina; son claves que permiten

¢ reforzar la comunicacion conyu-
baw - £al, frente al riesgo de caer en
@ estados de aislamiento y silen- /8
. cio, favorecidos actualmente por
. la adiccion de uno de los conyu-
- gesodelosdos alainternetola |
television. Estos personajes, que ' s
‘habitualmente preservan su inti-
midad y su vida privada, hicieron
una excepeion para contribuir a- 268
la felicidad, ¢on su_testimonio, |

de otros muchos matrimonios.
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L OBJETIVO DE ESTE LIBRO ES

detectar las incomprensiones que
pueden llevar a una crisis conyugal.
Borghello plantea las dificultades dentro
del contexto socioldgico y cultural del
momento, y ofrece en la segunda parte
unos ajustados consejos practicos.
Basada en una antropologia cristiana, la
reflexion de Borghello ayuda a prevenir
rupturas y a evitar la respuesta comoda
de echar la culpa al conyuge.

Las crisis del amor

AUTOR: Ugo Borghello
Editorial Rial, Espaiia
204 paginas
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F STE LIBRO PRETENDE SITUAR AL LEC-
d

Antonio Vazquez [ tor frente a la realidad de que la felici-

L‘ dad esta en saber encontrar en los aconte-
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EL MATRIMONIO cimientos cotidianos de cada dia, el lugar de
Y LOS DIAS encuentro de los conyuges. Apoyado en las
r ¥  situaciones diarias aparecen los episodios

que con frecuencia nos inquietan. Modos
de luchar contra la rutina, falta de tiempo
para hablar, el papel de la familia politica
en nuestra vida, dificultades que surgen en
el uso del dinero, la sexualidad humana, el
reparto de papeles entre marido y mujer.
Apoyados en hechos reales, se analizan las
posibilidades de mejorar nuestra relacion,
a la vez que se sugieren maneras de encau-
zar la vida real. Distribuido en capitulos cor-
tos, la lectura resulta facil y amena.

El arte de volver a empezar
¢Quién manda aqui?
Nada es igual que antes
Elogio de la suegra
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Saraband

Ingmar Berg

DIRECTOR: Ingmar Bergman.
GUION: Ingmar Bergman.
ACTORES: Liv Ullmann, Erland
Josephson, Borje Ahlstedt, Julia
Dufvenius.

CLASIFICACION: Jévenes.
Duracion: 107 minutos.
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L] NA TREINTANERA DE ORIGEN
griego, que vive en Chicago, de-
cide casarse con un estadounidense.
La familia de la chica, reacia a salir de
su mundo heleno, se opondra a dicha
boda, aunque poco a poco ira flexibili-
zando su postura.

Los grandes temas que atra-
viesan la historia incluyen el irrenun-
ciable valor de la familia, la necesidad
de mantener viva la propia tradicion,
asi como el cada vez mas real proble-
ma de la multiculturalidad. Son ridicu-
lizados con una inteligente ironia los
nacionalismos cerrados, el rechazo
de lo extranjero y el modelo de mujer

delgada y estilizada, mostrando como
la belleza puede no tener nada que

ver con eso.
Dialogos brillantes y buenas

interpretaciones que van de la sobrie- ‘@

dad al histerismo, y una banda sonora
de musica tradicional griega cierran
esta fresca comedia .

DIRECTOR: Joel Zwick.

GUION: Nia Vardalos.

ACTORES: Nia Vardalos, John Corbett,
Michael Constantine, Lainie Kazan,
Andrea Martin.

CLASIFICACION: Jévenes.



Esta pelicula es el regalo de despe-
dida de Ingmar Bergman: sus actores
preferidos, conflictos emotivos lace-
rantes, historias marcadas por fraca-
s$o0s matrimoniales, la huella indeleble
que deja un padre frio y cruel, amores
posesivos, dependencias afectivas...
Hay dos notas distintivas y propias. Un

{\ersonaje del que solo se nos muestra
su fotografia, Anna, cuyo fallecimien-
to da lugar a que el mundo familiar
estalle y los miembros de la familia (el
abuelo, el padre y la nieta) parezcan
astros desorbitados destinados a cho-
car y herirse mutuamente.

La segunda nota es su vision re-
trospectiva. El tiempo lo invade todo
con su manto de tristeza, las huellas y
heridas de la vida permanecen y san-
gran ante el mas suave roce. Johannes
no se puede liberar de una acuciante
angustia que lo acosa; Marianne evo-
ca hechos de su pasado que han que-
gado registrados en multiples fotogra-

nias; se siente el paso del tiempo que
los oprime. Los agobiados personajes

que hurgan en su pasado se hallan
aun poseidos por sus persistentes

demonios interiores.
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IR ROBERT CHILTERN ES UN

politico brillante y un “perfec-
to caballero”, esposo ideal para la
cautivante Lady Chiltern. Admira-
dos por todos, ellos son el retrato
de la armonia matrimonial... has-
ta que la aventurera Mrs. Cheve-
ley amenaza revelar un negro se-
creto del pasado de Sir Robert...
La obra es la version cinematografi-
ca de la comedia de Oscar Wilde, y
mantiene esa dosis fuerte de ironia
y critica social, bajo la cual navega
una defensa sutil pero fuerte del
valor y la durabilidad del amor, ofre-
ciéndonos personajes complejos,
humanos y creibles. La Unica pena
es el anadido de una escena de sexo
que Wilde nunca necesito.

SOOOOOOOOOOOOOAOOOOOOOOOOOOOOOOOL

Lt
MANHATTAN

A romantic comedy for the whole family

‘One of the sweetest, most
touching fime you'ro By o see.”
vy |

o, NBC TV

DIRECTOR: Mark Levin.

ACTORES: Josh Hutcherson, Charlie Ray,
Bradley Whitford, Cynthia Nixon.
CLASIFICACION: Jévenes.

Duracion: 90 minutos.

En videotienda

DIRECTOR: Barnaby Thompson.

GUION: Oliver Parker.

ACTORES: Rupert Everett, Julianne Moore,
Jeremy Northam, Cate Blanchett, Minnie
Driver, John Wood, Lindsay Duncan, Peter
Vaughan, Jeroen Krabbé, Marsha Fitzalan.
CLASIFICACION: Jovenes.
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ARK LEVIN QUIERE HABLAR-
i nos del amor desde un punto
de vista especial. Con Gabe, quien a
los 10 anos de edad piensa que las
ninas son seres extranos... Hasta
que le empieza a suceder algo des-
conocido cada vez que piensa en Ro-
semary, una companera de clase.
Y a través de estos ninos, Levin desnu-
da al amor de adjetivos (lo accidental)
para hablar del amor en si (lo sustan-
cial). Redescubre que lo que no nos
atrevemos a expresar como adultos lo
pudiéramos decir como nifios, porque
se nos olvidé al crecer. La frescura de
Gabe y Rosemary, que quieren pensar
como adultos aungue su comporta-
miento es de ninos, genera una mez-
cla que provoca diversion.
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Por Tomas MEeLenDo GRANADOS
Catedratico de Filosofia (Metafisica)
Universidad de Malaga (Espana)
tmelendo@masterenfamilias.com

i antes de la boda los
novios se aman de for-
ma radicalmente gratui-
ta, sin compromiso algu-
no, y pueden romper en
cualquier instante, en el
preciso momento del si, se aman tan-
to, que son capaces de comprometer-
se a amarse de por vida.

Se puede ir mas alla... y diver-
tirse un poco, lo cual, si no me equi-
voco, transforma el matrimonio en
una chifladura algo menos excéntrica
y mucho mas atractiva que cuando

hablamos de la “grandeza de obligar-
se a amar”, incluso a sabiendas de

que ese “obligarse” es una magnifica
manifestacion de libertad, origen de

nuevas libertades.

LINA LOCURA MESURADA

La reflexion sobre los excesi-
vos fracasos matrimoniales que ob-
servamos hoy, y mas adn la mayor
frecuencia con que rompen los lazos
quienes se han unido en conviven-
cia cuasi-matrimonial, me ha llevado
a advertir que la pretension de obli-
garse a amar de por vida a otra per-
sona, con total independencia de las
circunstancias por las que unay otra
atraviesen, si no fuera acompanada
de un robustecimiento de la recipro-
ca capacidad de amar, resultaria, en
el fondo, una sublime ingenuidad,
casi una demencia.

Semejante pretension  seria
una auténtica chifladura si no incre-
mentara de manera casi infinita la ca-
pacidad de amar... o previera los me-
dios para fortificarla y hacerla crecer.

Segln anticipé, en el mismo
momento en que pronuncian el si, y
por pronunciarlo de manera libre y
voluntaria, los nuevos conyuges no
solo se obligan sino que, sobre todo,
se tornan mutuamente capaces de

El si matrimonial es capaz de originar la
obligacion gozosa de amarse para siempre,
porque simultaneamente hace posible esa
entrega incondicionada e incondicionable: en
las duras, en las mas-duras... y en los gozos
inefables de la vida conyugal y familiar.

(comenzar a) quererse con un amor
situado a anos luz por encima del
que se podian ofrecer antes de esa
donacion total.

Sin ese “hacerse aptos”, la pre-
tension de obligarse resultaria casi
absurda.

Aunque no expone sus cau-
sas mas profundas y lo sitla en un
horizontc mas dilatado, Alberoni*
recoge las dos caras Je la cuestion:
“El enamoramiento produce una
transfiguracion del mundo, una ex-
periencia de lo sublime. Es locura,
pero también descubrimiento de la

propia verdad y del propio destino.

Lo IMPORTANTE

Ya dije que lo importante para
llevar a buen puerto un matrimonio
es el amor. Es mas, considero que
haber centrado la clave de la vida
conyugal en el amor mutuo, dejando
de lado otras razones menos funda-
mentales, es una de las ganancias
0 conquistas tedricas mas relevan-
tes de los Ultimos tiempos respecto
del malritnoniv... por otra parte, tan
maltratado.

Y anado que, para poder amar-
se con un amor auténtico y del calibre
que exige la vida en comun, es ab-
solutamente imprescindible haberse

At IVEG LY \

completo, doy todo lo que soy, lo que seréy,
de una forma ciertamente distinta, pero no

Es hambre y anhelo pero, al mismo
tiempo, impulso, heroismo y olvido
de simismo. ‘Te amo’, para nosotros,
no quiere decir solo ‘me gustas’, ‘te
quiero’, ‘te deseo’, ‘te tengo carino’
o0 ‘siento afecto’, sino ‘tu eres para
mi el Gnico rostro entre los infinitos
rostros del mundo, el tnico sonado,
el Unico deseado, el unico al que
aspiro por encima de cualquier otra
cosa y para siempre’. Como dice E/
cantar de los cantares: ‘Sesenta son
las reinas, ochenta las concubinas y
muchisimas las doncellas, pero mi
palomita virginal es una sola”.

habilitado para ello; que semejante
capacitacion es del todo imposible al
margen de la entrega radical que se
realiza al casarse... y que pone el ci-
miento imprescindible para empezar
a construir amor conyugal (a “hacer el
amor”, en el sentido mas noble y cer-
tero de esta -hoy- un poco desgracia-
da expresion).

En otras palabras, lo importan-
te, desde el punto de vista antropo-
l6gico. no son ni “los papeles’, ni “la
bendicion del cura”

pPersonalmente considero una
inaceptable usurpacion y, por €so,
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me niego en rotundo a que me case
ningan funcionario del Estado ni sa-
cerdote alguno: me caso yo -y mi
mujer- y justo y solo porque quiero
y quiere ella; ningdn otro esta ca-
pacitado para hacerlo por mi; solo
el libre consentimiento de los con-
yuges realiza esa union, con todos
los efectos antropoldgicos que lleva

aparejados.
Tener en cuenta la dimension

festiva es un buen modo de acceder

a la realidad matrimonial, superan-
do los espejismos del matrimonio
legal. La unién matrimonial la pro-
duce el consentimiento por el que el
hombre y la mujer se dan y aceptan
mutuamente en alianza irrevocable.
Donde falte este consentimiento no
puede haber matrimonio y, por tan-

A8 . Yowritos 4 Familia

to. la celebracion festiva resulta un
sinsentido.

Sin embargo, para que [0
importante -el amor- sea efectiva-
mente viable, resulta del todo nece-
saria la accion de libre entrega por
la que los conyuges se dan el uno al
otro en exclusiva y para siempre.

NODR

Por un lado, en el momento
de la boda, al entregarme por com-
pleto, doy todo lo que soy, lo que
seré y, de una forma ciertamente
distinta, pero no menos real, lo que
he sido.

A lo que suelo anadir que al
acoger a la persona integra del con-
yuge y, con ella, su pasado, el si re-
ciproco posee una maravillosa ca-

vacidad: la de eliminar cuanto (€
negativo el otro hubiera podido rea-
lizar en el pretérito... que ya conoce-
mos, puesto que nos o ha contado,
y que de ninglin modo se opone a la
aceptacion sin reservas por nuestra
parte de la totalidad de su ser...

En un contexto mas amplio,
Alberoni apunta a ambos extremos:
donacion del pasado y perdon. “To-
dos los vigjos traumas, 10S viejos do
lores, los viejos amores son suprimi-
dos, desvalorizados. Emergemos sin
rencores ni ataduras. Este proceso,
los enamorados lo realizan juntos,
contandose su vida. Se confian
sus flaquezas y errores. Descubren
tambien las huellas, Ios presagios
del amor que hoy los une. A través
del relato del amado, cada uno ve




el mundo «
ellos funde
también st
hasta cons
tener una
tiempo”.
Por «
cias del si |
@ porque lo ¢
mos en ese
de nosotros
dicalmente
sonas: nue
(correlativa
como algun
Al ca
mos justan
al otro con
de las circu
nos encont

mo €l lo ha visto. Asi,

sus vidas presentes y
pasadas. Las integran
uir una historia comun,
omdn identidad en el

‘a parte, las consecuen-
atrimonial son enormes
e en fin de cuentas da-
stante es lo mas intimo
nismos y lo que mas ra-
0s constituye como per-
ra capacidad de amar
| acto personal de ser,
vez he explicado).

arnos nos compromete-
nte a amar de por vida
ge, con independencia
stancias en que ambos
'mos. Y como ese amor

implica o envuelve cuanto somos,
podemos, tenemos, anhelamos..., €l
alcance de la entrega y la intensidad
del amor que la sustenta son difi-
cilmente igualables por ningun otro
acto amoroso que se pueda realizar
en esta vida.

También lo seran sus efectos
y, en concreto, la intensificacion de
nuestra capacidad de querer.

En conclusion: la boda consti-
tuye la condicién de posibilidad, el re-
quisito ineludible, para que dos per-
sonas puedan (empezar a) quererse
con la fuerza y la constancia que exi-
ge un amor como el matrimonial.

En el matrimonio, el habito o
virtud creados gracias al “si”, permi-
te a cada uno de los conyuges, jus-
to en el instante en que se casany
como producto de la entrega sin re-
servas, fundamentalmente:

« fijar de manera definitiva
el objeto de sus amores €n aquel o
aquella a quien se ha ofrendado,

Maanadn ol romine hian
Cuando queremaos nien

poco a poco, el in remeﬁio paulatino de la

apacigad ae amal

* hacer crecer tal amor en
la direccion emprendida -lo que lle-
va consigo una mayor capacidad de
amar también en otros ambitos-,

* y transformar el cuerpo
sexuado en vehiculo eficaz (de la cul-
minacion) de la entrega de la propia
persona...

Todo ello, absolutamente im-
posible al margen de la boda.

HABILITARSE... MAS 0 MENOS

A veces entendemos la res-
ponsabilidad como la cuenta que
habremos de dar -jisi nos pillan!-
por lo que hemos hecho mal o -nos
encargamos nosotros de dejarlo cla-
ro- por lo bueno que hay en nuestra
vida.

MAKAMMAC ON NA
eramos en noso

De nuevo es una vision correc-
ta, pero muy pobretona, de andar por
casa.

Ante cualquier accion que rea-
lizamos, nuestra persona responde
de inmediato mejorando o empeo-
rando, haciéndonos mas capaces de
obrar de nuevo, mejor y con mas faci-
lidad, en el mismo sentido... bueno o
malo: quien se acostumbra a robar se

va haciendo un [adron; el que miente,
un mentiroso; el que emprende gran-
des empresas en bien de los demas,
una persona magnanima...
Esarespuesta, que nos marca
gueramos o0 no, es la verdadera res-
ponsabilidad: el modo como nuestro
ser responde y se modifica en fun-
cion de nuestras actuaciones.
Pongdmonos en el supuesto
de acciones buenas, que me pare-
ce que es donde hay que situar el
matrimonio. Cada una de ellas nos
mejora y nos hace méas capaces de
realizar facilmente, sin apenas ne-

el o
KOS,

cesidad de deliberar, con gusto y sin
equivocarnos, el mismo tipo de ope-
raciones.

Cuando queremos bien, vamos
generando en nosotros, Poco a poco,
el incremento paulatino de la capaci-
dad de amar.

LA MAYOR AVENTURA

Y casi en el término de esa li-
nea ascendente, y en lo que atane al
amor, se sitta el “si” de la boda.

Como apuntaba, varén y mu-
jer son seres-para-el-amor; y la cul-
minacién y mayor expresion de todo
amor es la entrega.

Cuando esa entrega es sin-
cera, profunda, total y de por vida,
icémo no va a responder nuestra
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persona -ja ese solo acto!- incre-
mentand - de una forma impensable
su capac dad de querer?

jAll" se encuentra la razon an-
tropolégic 1 méas de fondo de la nece-
sidad -q 1é mal suena- de casarse!
El motivo mas encantador para decir
un si que nos permita iniciar la gran
aventura del matrimonio: el camino
que nos | vara hasta nuestra plenitud
personal , nuestra felicidad... siempre
que, dia 1 dia, minuto a minuto, siga-
mos alin 2ntando ese modo superior
de quere al otro.

Ur a cita de Carreras?, porque

viene al ¢ 1s0: “Por muy extendida que
esté la p ictica del divorcio, lo cierto
es que ¢ In sigue siendo lo normal

que las | arejas de casados sean fie-
les al par ‘o de amor contraido y que
demuestin, de este modo, que es
posible U~ amor que se mantiene en
pie ‘en la: alegrias y en las penas, en
la salud y 2n la enfermedad’. Esta fide-
lidad es ji stamente lo que se celebra
en las nui zias, aunque los invitados e
inclusive | :s mismos esposos no sean
plenamen =2 conscientes de ello...”
Qe todo esto resulta dema-
siado utd :ico? jQué lastima! Da la
impresion e que quien asi opina ha
echado a | crder el espiritu aventurero;

que ni siqu 2ra sabe en qué consiste.
e o6 Familia

sea efectivamente
viable, resulta del todo
necesaria la accion de
libre entrega por la que
los conyuges se dan el
uno al otro en exclusiva

Pues lo mas propio de una
aventura es que quienes la empren-
den se ponen una meta alta, con cla-
ra conciencia de que vale la pena; no
tienen ninguna seguridad, aunque si
plena confianza, en que van a lograr
su objetivo (de lo contrario, ¢donde
queda la gracia de la aventura?); una
vez que la inician, no permiten que
las dificultades y los contratiempos,
0 los imprevistos, sofoquen la ilu-
sién inicial ni les impidan recrearse
en lo que ya han avanzado; la mirada
fija en el fin, en el triunfo, hace que, a
cada paso, renueven las energias -jy
las agallas!- para seguir adelante...

y pongan los medios oportunos para
lograrlo.

Si enfocamos de este modo el
matrimonio, contando con las fuerzas
que nos proporciona el habernos ca-
sado, si sera ciertamente una aventu-
ra maravillosa.

No lo serd, sin embargo, Si
por ignorancia, dejadez o desprecio
hemos decidido que la boda consti-
tuye un mero tramite y no nos hemos
capacitado para querer con un amor
relevante, aventurado y venturoso;
mas todavia, con ese acto-omision
contrario al que aumentaria nuestro
vigor amoroso- nos vamos incapaci-
tando paulatinamente para amar de

la forma correcta... como quien se
deja vencer por la pereza a la hora
de levantarse -jo de acostarse, que
eso si que tiene mérito!- cada vez
le resultara mas complicado hacerlo
del modo oportuno.

Si justo por el hecho de con-
traer matrimonio, nos ponemos en
condiciones de dedicarnos a lo efec-
tivamente importante, el amor, no
cabe la menor duda, jvale la pena
casarse! i

iana

2.Joan Carreras del Rincon. Las bodas. Sexo, fiesta

J derecho. Ediciones Rialp.
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La FAMILIA es:

El nucleo esencial de la sociedad. Ambito por
excelencia para el desarrollo de la persona
humana.
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Universidad de La Sabana cuenta con expertos
en la dindmica familiar, que le ayudaran a
enfrentar sus conflictos personales y a
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INSCRIPCIONES ABIERTAS
W DERECHO

Especializacion en Fundamentos Juridicos para la Gerencia Req. Calificado SNIES 52701 Abril de 2008
Especializacion en Derecho de la Responsabilidad Reg. Caiificado SNIES 52334 Abril de 2008
en alianza estratégica con el Instituto Antioquefio de Responsabilidad Civil y del Estado.

Especializacion en Derecho Comercial Reg. Calificado SNIES 52332 Abril de 2008
Especializacion en Contratacion Estatal Reg Calificado SNIES 52624 Abril de 2008
Especializacion en Mediacion de Conflictos Reg. Calificado SNIES 171153030692517511501 Abril de 2008
En convenio con el Instituto Kurt Bosch de Suiza y la Camara de Comercio de Bogotd. Doble titulo Colombia - Suiza

Especializacion en Seguros y Seguridad Social Reg. Caificado SNIES 171153680002517511100 Abril de 2008

FINANZAS Y ECONOMIA '
Especializacion en Finanzas y Negocios Internacionales Reg. Calificado SNIES 171153826582517511100 Abril de 2008

Especializacion en Finanzas y Mercado de Capitales Reg. Calificado SNIES 171153320002517511100 Abril de 2008
En convenio con la Bolsa de Valores de Colombia, incluye Certificado de la BVC

GESTION
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INGENIERIA Y TECNOLOGIA

Especializacion en Gerencia Logistica Reg. Calificado SNIES 52333 Abril de 2008
Especializacion en Gerencia de Produccion y Operaciones Reg. Calificado SNIES 171156580502517511100 Abril de 2008
Especializaclon en Ingenieria Ambiental Reg SNIES 171156200002517511100 Abril de 2008

[ M CIENCIAS SOCIALES

Especializacion en Desarrollo Personal y Familiar Reg. Caificado SNIES 171153060852517512300 Febrero 2008

Especializacion en Gerencia Educativa Reg. Calificado SNIES 171153712002517513100 Jornada Vacacional Dic. 3 de 2007
Jornada Sabatina Feb. de 2008

INFORMES E INSCRIPCIONES
861 5555 / 6666 Ext. 4425 - 1808- 1873
postgrados@unisabana.edu.co - www.unisabana:edu.co
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