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DIPLOMADO EN FAMILIA

Objetivo General:

Identificar a través de las etapas de la vida familiar, los aspectos mas importantes de la
relacion conyugal y de cada una de las edades de los hijos, que permitan fortalecer los
vinculos afectivos que potencian el desarrollo personal.

Dirigido a:
e Actuales y futuros padres de familia interesados en enriquecer sus
relaciones familiares.

e Educadores, psicologos, trabajadores sociales, meédicos y abogados
que requieren profundizar sus roles y lograr una mayor orientacion
de la dinamica familiar.

e Personas interesadas en el tema.
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Informes e Inscripciones:

Call center: 861 5555 — 861 6666 Exts: 1435 - 2417 - 1433
Email: instituto.familia@unisabana.edu.co

Universidad
de La Saba,n&

http://institutodelafamilia.unisabana.edu.co INSTITUTO DE LA FAMILIA
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Ellaz0 entre fibfos'e hijos*

Navidad alrededor

del mundo
“Lectopadres”. El |
entre libros e hijos
Del “nido vacio’
al envejecimientc
sereno

Salele al volumer
Cine

1bros
iHola, ninos!
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El paso del tiempo

Q CUANTAS VECES NOS PRE-
guntamos a qué hora suce-
dieron todos esos hechos
que componen nuestra
vida!l Sabemos que pasa
el tiempo no solo porque

el calendario anuncia la llegada de
una nueva Navidad méas pronto de
lo que esperabamos, sino también
porqgue nuestros hijos se paran fren-
te a nosotros con un metro imagi-
nario y dicen: “Ya casi te alcanzo...
te llego a la nariz". Y esas palabras
muchas veces nos llevan a hacer
un delicioso esfuerzo-retrovisor y
a pensar: “sA qué hora dijimos si a
la persona que nos acompana en
el dia a dia y que se convirtid en el
padre de nuestros hijos?, ¢qué pa-
sos previos dimos para llegar alli,
justo donde sentimos que pisamos
fuerte, ahora, gracias al hogar que
hemos construido?”.

De esto hablamos un poco
con Natalia y Juan Eduardo en la
entrevista que nos concedieron, y al
mismo tiempo quisimos dar un salto
alto de la mano del siquiatra espa-
nol Aquilino Polaino-Lorente has-
ta ese correr del tiempo que sinte-
tiza el “si", el “nos convertimos en
padres”... y el “nos hicimos viejos”,
que llega casi sin que lo advirtamos
y tenemos presente porque -de nue-
vo ellos- los hijos superan nuestra
estatura y al mirarnos hacia abajo
encuentran nuestro pelo cano. ¢Qué
suerte enfrentamos entonces? jQué
nos fue pasando y qué es lo que nos
espera? ¢;Como afrontar aquello que
la sicologia ha llamado “el nido va-
cio?".

Hubo una vez una casa re-
pleta de ilusiones, peleas, algun
grito, examenes, citas con amigos y
amigas, etc., pero los hijos en algun
momento dejan el hogar para for-
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mar su propia familia. En realidad,
nunca acaban de irse del todo, pero
llega el dia en el que de una forma
u otra llevan vida independiente y
entonces el matrimonio vuelve a
encontrarse solo, como cuando es-
taban recién casados, aunque sin
la pasidon de los primeros afios ni el
reto de tener que consolidar un futu-
ro profesional y sacar adelante una
familia. ¢Qué hacer entonces con
€Se nuevo espacio y con ese tiem-
PO que parece que nos sobra? ;Qué
nuevas oportunidades nos presenta
ese ahora, momento que se convier-
te en ocasion para reavivar la rela-
cion y para hacer una evaluacion
de la vida? ;Sirvieron esos afos
para unir mas o para separar? Ahi
no solo vemos cuél fue en realidad
la fuerza de nuestro ejemplo en los
hijos, sino que aparece a las claras
en qué se empled el tiempo. Al estar
“por fin solos” otra vez, el matrimonio
puede sonar con hacer lo que antes
no podia: proyectar viajes, recuperar
amistades, salir con otros matrimo-
nios, incluso, a veces, los esposos
sienten rejuvenecer.

Esperamos que todos nues-
tros lectores disfruten estos y otros
contenidos que les presentamos
y que pasen una FELIZ NAVIDAD,
aprovechando esta época del ano
para que la alegria, la flexibilidad, el
positivismo, la satisfaccién que que-
da al conseguir cada mcta, sean el
comun denominador del ambiente
del hogar, que lleve a sus integran-
tes a exclamar: “jda gusto estar
aquil”. o

Marcela Ariza de Serrano

Directora

marcela.ariza@unisabana.edu.co
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Todo un equipo

Como nuestros lectores notaran en esta seccion, Apuntes de
Familia tiene ya un camino recorrido como medio de comunicacién
abierto al publico. Los comentarios que incluimos en esta edicién son
de aquellas personas que de alguna manera han seguido toda, o al
menos parte de nuestra trayectoria. Los invitamos para que escriban
al correo electrénico apuntesdefamilia@unisabana.edu.co de mane-
ra que formen parte de nuestro equipo. Esperamos sus sugerencias,
aportes y comentarios.

VIARCEL A ARIZA DE SERK

DIrRECTORA

Cuando rifien la teoria y la practica

El tema de la Educacion diferenciada, el cual vengo encontrando
con mayor frecuencia desde que lo lei en su revista, me deja con muchas
dudas con respecto a las ventajas de la coeducacion que, estoy segura,
también debe tenerlas. Frente a la importancia del desarrollo cerebral,
crecimiento, educacion, etc., el tema practico puede sonar demasiado
superficial, pero francamente no o es, porque ¢no es humano (y I6gico
y necesario) hacer consideraciones de tipo: transportamos a nuestros
hijos (dos niflos y dos nifias) al colegio porque el costo de cuatro rutas
es imposible, vivimos en un monstruo de ciudad con una infraestructu-
ra vial deplorable; el(los) colegio que nos gusta para ellos no esta pro-
piamente a la vuelta de la esquina, debemos llegar al trabajo después
de dejarlos estudiando, tenemos un carro y estan muy pequenos para
transporte publico, etc., etc., etc. Creo que es imposible ser ajenos a
esas otras valoraciones de tipo practico, que tienen un peso realmente
importante en la vida de las personas y que contribuyen definitivamente
a la armonia del hogar.

Lectura para ninos

Me gusta mucho el contenido
de su revista y la he recomendado
a mi grupo de amigas con hijos. Soy
mama de una nina de dos anos y
quisiera encontrar un articulo en el
que una persona especializada en
lectura o literatura infantil comparta
su conocimiento con los lectores de
Apuntes de Familia acerca de cémo
introducir a los mas pequenos en el
mundo de las letras. ¢Cudles son los
titulos recomendados e infaltables
para ellos, hay centros o talleres de
literatura asi como los hay de pin-
tura o danza para lectores en edad
escolar? Gracias.

En nuestra publicacion de di-
ciembre atenderemos su inquietud
con el tema como contar un cuen-
to y como leer un libro de imagenes
acompanados de un ambiente fami-
liar que facilite y permita el desarro-
llo del gusto por la lectura.

Asignatura pendiente

Lei en el dltimo ndmero de su
revista el articulo sobre el secuestro y
me sorprendié el enfoque, alejado del
normal sensacionalismo con el que
este tema es manejado por la mayoria
de los medios de comunicacion. iCla-
ro que se puede hacer un periodismo
distinto, muy a pesar de nuestra com-
plicada realidad!

UATIEW 14 Gonv
M NIz LES

Ese es el objetivo de Apuntes de Fami-
lia, aun cuando hablemos de hechos
tan dolorosos. Nuestro equipo perio-
distico quiere hacer parte de un grupo
de gestores de cambio en nuestra rea-
lidad. La invito a que nos acomparie
junto con su familia y allegados.

Yocoriters ele FAMiliA 5
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Entre biche y

crescendo

Adolescencia, de la palabra latina

adolecere, significa crecer hacia la madurez;

¢qué cambios significativos ocurren en

ese transformarse en un adulto autonomo,
independiente? ¢Es tan agobiante en todos
los casos para padres e hijos atravesar esta

fase del ciclo vital?

Por Maria CeciLiA PAREDES .

Pediatra especialista en adolescentes. Profesora Area de Pediatria,
Facultad de Medicina, Universidad de La Sabana.

‘ ETAPA DE GRANDES DECI-
siones, emociones fuer-
tes, exaltacion de los
sentidos, velocidad, enamoramien-
tos y desenganos, ideales y conflic-
tos, vulnerabilidad... de bldsqueda
de modelos validos para construir
un proyecto de vida altruista y tam-
bién de vilezas y egoismos”, en la
mayoria de los casos la adolescen-
cia se inicia alrededor de los diez
anos y termina hacia los veintiuno,
limites que varian dependiendo de
factores individuales y culturales.
Su comienzo tiene una marcada
importancia porque “el tiempo queé
pasan los padres con hijos entre
los diez y los catorce anos es clave
para el desarrollo de los jovenes,
pues es en esta etapa en la que
necesitan mas de los adultos para
tomar decisiones o reflexionar”.

Y mientras este tiempo com-
partido se hace mas escaso hoy dia,
aumenta la presencia de los medios
masivos de comunicacion en la vida

6 . ‘////H/m P FAMi“A

maria.paredes@unisabana.edu.co

de los ninos, limitando la reflexion cri-
tica y estimulando comportamientos
negativos. “El entorno familiar es mas
influyente de lo que se cree; los ado-
lescentes que se sienten unidos a su
familia tienen menos probabilidades
de asumir conductas de riesgo”.

Al agrupar, grosso modo, cier-
tas caracteristicas tanto del desarrollo
bioldgico como de los cambios psicolo-
gicos y de funcionamiento social, este
periodo de la vida se ha dividido asi:

ApoLESCENCIA TEMPRANA, 10-13 Anos

Ocurren cambios fisicos im-
portantes que hacen que la mayor
preocupacion del adolescente gire
alrededor de su imagen corporal,
con frecuentes comparaciones con
los demas, incertidumbre sobre su
apariencia y atractivo fisico y con for-
mulacién frecuente de preguntas al
respecto.

Se amplia el circulo de ami-
gos y las actividades con éstos que,
usualmente, son pocos miembros

del mismo sexo; pueden surgir amis-
tades especiales, idealizadas y muy
intensas.

Comienza la transicion del
pensamiento concreto del nino a la
capacidad derazonamientoabstracto
del adulto, lo que lleva a un aumento
del interés hacia ellos mismos; es fre-
cuente que tengan ensonaciones que
se manifiestan con “englobes”, por 10
que les cuesta trabajo concentrarse;
puede entonces disminuir transitoria-
mente su rendimiento escolar.

‘\



¢Quienes celebran la Navidad y como lo hacen? ¢Encuentran todos
los seguidores de Cristo alrededor del mundo el mismo significado
en identicos simbolos? ¢Como se vive la Navidad en Tierra Santa,

IEN PODRIA EDITAR-
se un diccionario de
términos navidenos
teniendo en cuenta
las distintas cos-
tumbres, lenguas y
tradiciones del mundo entero: Be-
fana presepio, Glaedelig JuF, tlazo-

O

Jque. idquiere forma definitiva
fgﬁ Ill: “La fiesta de la Epi-
EfaniaZ el 6 de enero en Oriente, y
= en Occidente lafiesta de Navidad
el 25 de diciembre, surgen mas o
menos al mismo tiempo, ambas
ignificado comun: celebrar

'€omo el verdadero sof de

prendentemente, la fecha de| 25

pde marzo, que en una pnmitlva ra-

' ristiana del sug oIl

sricificado.

" eﬁ'to ﬂe Cristo ;

gebido

Los villancicos

tl, badnyak, etc. Pero antes de
rar 2 mellos es preciso
ater J igen de Im_ﬁ

nstu‘l'ﬂe'w

a una diferencia de calendarios- se
celebraba el nacimiento de Cristo,
en principlo, el 6 de enero®.

Asi pues, catolicos, coptos?,
protestantes, ortodoxos, entre otros,
celebran a Jesus como /a luz de los
hombres: “El nacimiento de un

nino trae normalmente una luz de
esperanza a quienes lo aguardan

b TIERRA SANTA

En Nochebuena se celebra una

gran procesion por las calles es-

trechas de Belén; los dignatarios
de la Iglesia marchan presididos

por los sacerdotes y acdlitos con
ornamentos que brillan a la luz

de miles de velas. Llevan una
pequena cuna de mimbre dorado

con una hermosa imagen de cera; %

entran lentamente a la vigja Igle-

sia de la Natividad, se escucha ¢

la narracion del Nacimiento, se
celebra la Misa de gallo, “impreg-
nada del signo de iluminacion”, y

subterréanea de Ie; Na1|V|dad

termina la ceremonia depositan-«
do laimagen del Nino en la gruta—

Italia, Mexico y Egipto?

ansiosos. Cuando Jesus nacio en
la gruta de Belén, una «gran luz»
aparecio sobre la tierra; una gran
esperanza entro en el corazon de
cuantos lo esperaban en lo recon-
dito y en el silencio de aquella no-
che santa se encendio para cada
hombre una luz espléndida e impe-
recedera®.

Se dice que los primeros villancicos fueron
- compuestos por el Marqués de Santillana, quien
2% con sus tres hijos arregl6é una serie de canciones
para celebrar el misterio de la Navidad. Sin em-
bargo, los primeros villancicos que se conocen
fueron compuestos por los evangelizadores en el
siglo V, con el fin de llevar la Buena Nueva a cam-

pesinos y aldeanos que no sabian leer. Sus letras
hablaban sobre el Misterio de la Encarnacién en
lenguaje popular y estaban inspirados en la litur-
gia de la Navidad. Como se llamaba “villanus” a
los aldeanos, el nombre cambié a “villancicos”.
En el siglo XIII se extienden por todo el mundo
junto con los Pesebres de San Francisco de Asis.

. Familia 7
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b EUROPA ORIENTAL

En los paises de mayoria cristiana Ortodoxa
dejan para el Nino Dios una silla vacia en
la mesay ante el fuego. El Leno de Navidad
es muy importante. Los serbios, por
ejemplo, lo llaman badnyak y dejan que se
queme durante toda la noche; a la manana
siguiente, un vecino llama a la puerta y
cuando ésta se abre lanza un guante lleno
de trigo diciendo: “Ha nacido Cristo” y todos
contestan: “Es cierto, ha nacido”; el visitante
golpea entonces el lefio con una pala y
cuando saltan chispas dice: “Ojala tengais
tantos bueyes, tantos caballos, tantas
ovejas... tantas colmenas llenas de miel,
tanta buena suerte y tanta felicidad...”.

8 . Yunuis 4 Familia

i Desde el primero de diciembre se cuelga en los hogares el calendario de Adviento, delicia
de los mas pequefos que toman de sus casillas un dulce cada dia. En las iglesias y
en las casas se cantan villancicos durante la noche de Navidad. Algunos de los méas
hermosos cantos navidefios han tenido su origen en Alemania: en Soest, Westfalia,
cantan los coros de muchachos desde la torre de la iglesia, iluminada con linternas de
colores; y en el norte del pais, bandas de trompetas tocan en las torres. En Baviera,
personajes que representan a la Sagrada Familia desfilan por
las vias publicas. El arbol de Navidad, tan popular en el mundo,
tiene origen germanico (ver recuadro).
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Muchos hogares hacen su pesebre
y en Sicilia se ve un relicario de
Navidad en las vitrinas y en los
zaguanes de las casas. En la Italia
meridional los nifos van de un lado
a otro recitando piezas sobre el
acontecimiento. Cantores y gaiteros
disfrazados de pastores van de
casa en casa pidiendo permiso
para cantar ante los presepios el
dia de Navidad. En las zonas mas
frias se enciende el Leno -ceppo-;
hay luces y fuegos artificiales por
todas partes. Después de los rezos
las familias quebrantan su ayuno y
mas tarde se celebran procesiones
con la imagen del Nifo Jesus hasta
la Iglesia en la que se celebra la
Santa Misa. El 6 de enero la Befana,
anciana vestida de harapos, se
supone que deja las cenizas del leno
en los zapatos de los nifos malos.
Ella, segin cuenta la leyenda, se
rehus6 a acompanar a los Reyes
en su camino a Belén; luego,
arrepentida, salié a su encuentro
sin conseguir alcanzarlos, por o
que cada ano debe salir de nuevo
en busca del Nino.

El arbol

Los antiguos germanos creian
que el mundo y los astros esta-
ban sostenidos pendiendo de las
ramas de un drbol gigantesco
llamado el “divino Idrasil” o el
“dios Odin”, a quien rendian cul-
to cada afio durante el solsticio
de invierno, cuando para ellos, se
renovaba la vida; asi, adornaban
un irbol de encino con antorchas
que representaban las estrellas, Ia
luna y el sol, bailando y cantando
para adorar a su dios. Y cuentan
que San Bonifacio, evangelizador
de Alemania, derribé el Arbol que
representaba al dios y planté un
pino -simbolo del amor perenne
de Dios-, y lo adorné con man-

La Novena de Aguinaldos
fue compuesta por Fray
Fernando de Jesus Larrea
(predicador en Ecuador y
Colombia y nacido en Qui- F
to en 1700) a peticidén de
dona Clemencia de Jesus
Caycedo Vélez, fundadora
del Colegio de La Ensenan-
za en Bogoté. Muchos anos
después, la madre Maria

zanas y velas dandole un signifi-
cado cristiano: las manzanas re-
presentaban las tentaciones y los
pecados de los hombres, y las ve-
las a Cristo, luz del mundo y gra-
cia que reciben los hombres que
aceptan a Jesis como Salvador. |
Esta costumbre se difundi6 i)or :
toda Europa en la Edad Media y
llegé a América con la Conquista
espaiiola y las migraciones. Poco |
a poco se cambiaron las manza-
nas por esferas y las velas por fo-
cos que representan la alegria y la
luz que Jesucristo trajo al mundo.
Otros atribuyen a Lutero el haber
puesto velas a un arbol por pri-
mera vez en Alemania’.

Ignacia, religiosa de La Ensenanza, la modificé y agregd los gozos. Desde el
16 hasta el 24 de diciembre, rememorando los meses previos al nacimiento
de Jesus, se reza en familia o con amigos, habitualmente cerca del pesebre,
y son los nifos quienes preferiblemente la leen y entonan villancicos. Es un
encuentro de oracion y una oportunidad para estrechar lazos familiares o fra-
ternales: es una tradicién que se mantiene, asi como persisten los aguinaldos
y, como platos tipicos de esta temporada, los bufiuelos y la natilla. n

1. Feliz Navidad en danés

5. Benedicto XVT. Mensaje de Navidad para el
3. cfr J. Ratzinger, Kl Espirn de la Liturgia, p. 129 mundo, 235-X11-2007.
Ed. Cristiandad, 2° edicion. 2002

= www.catholic.net
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del ejeplo

Juan Eduardo Jaramillo y Natalia Ortega compartieron con nosotros
sus apuntes como familia, y en la intimidad de su hogar hablaron de
aquél que consideran el regalo sin par: “La union de uno conunay
para siempre”, maxima ensenanza para los hijos.

Por MariapauLINA MonTova EscoBAR
Coordinadora de Redaccion

4 Familia




NA VEZ SE DEJA
atras el hogar
de Mateo, Maria,
Martin y sus pa-
dres se siente el
deseo enorme de
acunar el término jaramiorteguno
como sindénimo de calidez. El suyo
es un espacio en el que no hay libre-
toy en cambio mucho hay de afecto,
lo cual explica el éxito de ella como
docente, conferencista y asesora
de familia en la Universidad de La
Sabana, y de Juan Eduardo como

reportero y presentador de noticias
en television.

Bugueno y santaferena -como
ella misma se declara- no sdlo estan
convencidos de que la vida toda es
comunicacion sino que son la comuni-
cacién hecha pareja, y manejan en su
cotidianidad naturales codigos clave
para una relacién matrimonial sana:
“Luchamos porgue el compromiso que
adquirimos de estar juntos hasta el final
de nuestras vidas permanezca intacto.
Llevamos casi dieciocho anos de casa-
dos y a mi me encantaria envejecer con

Juan Eduardo; en mi vida primero esta
mi marido y, después, en un lugar muy
cercano y con toda la importancia que
merecen estan los hijos, porque parto
de que si papa y mama estan bien, tam-
bién ellos van a estarlo”.

Cuando tomaron la decisién
de casarse, luego de tres afios de no-
viazgo y sin haber llegado a los treinta
de edad, Natalia recuerda que tenian
muy claro el camino que estaban dis-
puestos a emprender: “Habiamos ha-
blado bastante sobre los temas de la
vida diaria, nos importaba mucho sa-
ber si el otro creia en Dios o hoy cuales
eran los principios que reconociamos
realmente sdlidos en el otro. Esa es la
unica forma de comprometerse como
solo se hace en el altar, y de entender
en su verdadera dimension ese ‘yo
cuento contigo y td puedes contar con-
migo’. Jamas pretendi buscar en un
esposo al papa que muridé cuando era
nifa ni pensé: ‘jAy qué belleza, me ena-
moré del amor y entonces corramos a
Casarnos y tengamos hijos, casa, carro
y becal..’. Nosotros decidimos tener
un proyecto conyugal de vida y cuan-
do dos personas creen en esto deben
pensar también en que el otro sea
echado para adelante, que sea capaz
de conquistar lo que quiere y que entre
los dos exista el apoyo suficiente para
tener un hogar sostenible, porque no
se puede vivir del aire”.

CiNCO VOTOS POR UN VETO

Que el facilismo se ha instalado
en la sociedad de hoy con una desafor-
tunada fuerza no es noticia. Lo novedo-
S0 -ojala pudiera decirse frecuente- es
encontrar quiénes le impidan el ingreso
galopante en sus hogares decretando-
le en forma unanime un veto tajante,
tal y como lo hace este quinteto: “En la
union familiar de un mundo facilista se
abre siempre una puerta a la separa-
cion o al divorcio. Nosotros recibimos
una gran influencia de dos matrimo-
nios con un compromiso firme; los pa-
dres de Juan estuvieron casados casi

Yuaritos & Familia 11
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Lo que el adulto no debe perder de vista

Es comiin que el adolescen-

te experimente una amarga sen-
sacion de rebeldia por no poder
controlar sus propios sentimien-

tos, lo que lo desalienta y hace

sentir triste y hasta culpable.

Los jovencitos enfrentan una
mezcla entre las aspiraciones mas
profundas del espiritu y los impul-
sos mas bajos del cuerpo.

Algunos de ellos, tal vez
por perfeccionistas, esperan que
la vida les dé lo que ella no puede
ofrecer: formulas claras, caminos
muy ciertos y precisos.

ke

La vida familiar es la primera
escuela de aprendizaje emocional. El
modo en que los padres los tratan (ya
sea con una disciplina estricta o con
desorden, con exceso de control o con
indiferencia, de modo cordial o brusco,
confiado o desconfiado, etc.), tiene unas
consecuencias profundas y duraderas
en la vida emocional de los hijos, que
captan con agudeza hasta lo mas sutil,

Algunos padres ignoran ha-
bitualmente los sentimientos de sus
vastagos por considerarlos de poca
importancia, y con esa actitud des-
aprovechan excelentes oportunidades
para educar. Otros se dan mas cuenta,
pero su interés suele reducirse a lograr,

ydeﬁlmvauuvﬂammml

Estar al tanto de sus senti-
mientos propicia la mejor oportu-
nidad para continuar al frente de
su educacion.

Los padres deben asumir
uneompommiemomisnatumly
cemno,mmntedemlqmertono

recriminatorio.

La madre y el padre repre-

por ejemplo, que su hijo deje de estar
triste 0 nervioso o enfadado, y rara vez
intervienen de modo inteligente para
dar una solucién que vaya a la raiz de
los problemas.

Hay, por fortuna, muchos otros
que se toman mas en serio sus senti-
mientos y procuran conocerlos bien, y
aprovechan sus problemas emociona-
les para educarles. Se esfuerzan por
crear un cauce de confianza que facilite
la confidencia y el desahogo. Y saben
hablar de modo natural, sin emplear
un tono recriminatorio, en ese plano
de igualdad que recuerdo que reclama-
ba un alumno mio de diecisiete anos,
resuelto y reflexivo, al comienzo de su
primera sesion de tutoria de curso:

“Me gustaria que mis padres,
y que usted mismo, supieran ponerse
mas a nuestro nivel. Me molesta que
los adultos nos hablen siempre con
tanta seguridad, que adopten siempre
la posicion de expertos en todo. Se lo
digo a usted desde el principio, y no
para ofender. Me gustaria que los adul-
tos se bajaran un poco de su pedestal,
que no se dirigieran a la gente joven
siempre dando 6rdenes o consejos.
Que nos escuchen, que admitan que
también podemos tener ideas inteli-

 delainfanciaa la vida adulta. Aun-

que ellos y sus amigos parezcan
vaciados de un mismo molde: mis-
mos trajes, mismas frases, mismo
andar...,elaplomoylamnﬁam
que necesitan para moverse con |
tranquilidad los siguen requiriendo
y tomando de la vida familiar.

Cuidarlos sin pausa y sin
prisa, esperando el momento en
quesaltaréndelmuusmoendque
suelen sumirse mientras aclaran sus
sentimientos, a ese otro en que lo
Ginico que quieren y necesitan es que
los padres les escuchen y valoren.

gentes, que nos hablen con mas fran-
queza. Aunque no lo parezca, nos fija-
mos bastante en ellos, mas de lo que
se creen. Y somos mas inseguros de
o que parece. Aparentamos aplomo,
pero muchas veces nos sentimos in-
feriores. No lo podemos reconocer asi,
sin mas, sobre todo cuando los adultos
se dirigen a nosotros con ese aire de
superioridad que te pone inmediata-
mente a la defensiva. Me gustaria que
se hicieran cargo de lo que realmente
nos sucede”.

Aquel chico tenia una sorpren-
dente capacidad de observacion y de
andlisis. No hacia falta decirle casi
nada. Bastaba con escuchar. Me con-
firmaba, una vez mas, que manifestar
los propios sentimientos en una con-
versacion confiada es una excelente
medicina sentimental. Y me hacia pen-
sar que, efectivamente, pueden ser
importantes los consejos que se dan
0 las estrategias educativas que se
siguen, pero antes que todo eso esta
lo que el educador es personalmente,
lo que valora, su ejemplo, su receptivi-
dad. Y hay personas que en esto son
auténticos maestros, mientras que
otras, por el contrario, son un verdade-
ro desastre.
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Cuando el

princip
encantado

se torna en
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Por Lucia Rosas pe Perbomo
Presidenta del Capitulo de
Antropologia de Uniandinos
perdomoroxas@yahoo.com

UCHOS JOVENES
creen  hoy que
bastan su ilusion
Yy Su amor para
realizar un proyec-
to de vida “hasta
que la muerte los separe”, descono-
ciendo variables de la vida en comdn y
del ser humano que deben tenerse en
cuenta para alcanzar esa meta. La cé-
lebre frase de Emma Bovary: “¢ Por qué
me casé?”, al llegar al matrimonio llena
de expectativas ficticias de heroinas Ii-
terarias, tejio su desgracia. Es preciso,
entonces, conocer que la ilusion inicial
de la pareja consiste en una edulco-
rada trampa de la Naturaleza para la
conservacion de la especie, que tiene
un limite de tiempo ya conocido por la
ciencia, y que da paso a la racionalidad
y a los modelos aprendidos.

Que existen matrimonios per-
fectos es teoria pura. Aspiracion utopi-
ca que crea falsas ilusiones en los jove-
nes. La perfeccion humana no existe,
lo que hay que hacer es luchar por no
ser tan imperfectos. EI matrimonio se
construye/destruye con base en los
valores o antivalores que aporta cada
uno de su respectivo hogar. Modelos-
ejemplos del entorno familiar que in-
fluyen en el ser humano (Lévi-Strauss,
1957) porque éste lo Unico que trae al
nacer son instintos que maduran con
los anos; el acervo educativo, atributo
humano de los humanos, se aprendera
gradualmente en el hogar, en particu-
lar de la madre -principal transmisora
de la cultura-, y en las diversas institu-
ciones educativas.

Quienes van a contraer matrimonio deben
hacer sin falta una reflexion sobre el modelo
de hogar que han aprendido por medio

de sus padres y el que el futuro esposo(a)
aportara a la relacién matrimonial.

Es bien sabido que “no basta
con una buena semilla para germinar,
es preciso una siembra en un lugar y
clima apropiados... De modo semejan-
te, para que madure un hombre, ade-
mas del tiempo, se necesita un lugar
apropiado y privilegiado, la familia, con
un clima de amor y comprension que
permita el armonico desarrollo de la
personalidad humana™. ;Qué pasa,
por fo tanto, cuando hay un encuen-
tro entre dos modelos distintos de
crianza que han forjado la identidad

'_\‘ i | ¢ 1 e

mMas y sus menos, aprendiendo del
error, etc., cuando encuentra en el
matrimonio que la suavidad de su
amada se transforma en una especie
de libreto aprendido de su hogar y del
que no desea salir porque, dados l0s
resultados, le parece adecuado. ¢No
cabe entonces echar mano a la auda-

Cia propia de la juventud para mirar,
mas alld del enamoramiento inicial,

aquellos modelos de crianza con los
que también se casaran y que son di-
ficiles de cambiar?

ind 4&4%”“5”

desaprender Ios esquemas nocivos de
comportamlento aprendldos en su familla para

personal y que distan en aspectos
fundamentales generando profun-
dos desencuentros en el dia a dia,
después de terminada la etapa de
las luces multicolores?

Imaginemos por ejemplo el
estupor y la angustia de una joven
proveniente de un hogar nuclear ar-
monioso y estructurado cuando el
principe encantador muta en el villa-
no del matrimonio (Comte-Sponville,
1996) por haber crecido en un clima
de conflicto, contrario a la tranquili-
dad del nuevo hogar que le parece
aburrido... O el desconcierto de un
muchacho educado en el convenci-
miento de que el conflicto es natural,
que hay que capotear la vida con sus

Tunc ik

DE LA RUTINA A LA EXCELENCIA

Cuando en la pareja se atenua
el instinto, aparece la etapa del com-
panerismo y la verdadera conviven-
cia: en otras palabras llega la rutina,
practica repetida hogarena que debe
conducir no al hastio sino a la excelen-
cia. En ese momento el matrimonio
enfrenta los mayores retos y apare-
cen con nitidez los modelos de cada
quien, que contribuiran literalmente
a manejar/estrellar la convivencia co-
tidiana en la consecucion de la areté
griega con virtudes como la cortesia,
la prudencia, el respeto y la mesura
mutuas, entre otras, en pos de la alta
gratificacion que aporta la conforma-
cion de una verdadera familia.
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MATRIMONIO

La perfeccion
humana no
existe, lo que
hay que hacer es
luchar por no ser
tan imperfectos.

Traigo a colacién una anécdo-
ta de mi abuelo materno al conside-
rarla de una sabiduria practica: “Si
desean saber si la joven que preten-
den es la indicada -solia decir a los
miembros jovenes de la familia- en-
tren al bano en casa de la novia en
su primera visita; un bano impecable
dara muestras de buena educacion
y pulcritud...”. Consejo de inicios del
siglo XX que hace alusion a los mo-
delos de crianza que aprenden los
hijos en el hogar para, en la moder-
nidad, “tomar el pulso” de la familia
de la amada(o) en cuanto a valores,
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armonia y respeto. Toda pareja que se
empene en cuidar su relacion se aven-
dra a la concertacion diaria con su pa-
reja en lugar de imponer su voluntad
unilateral o la de sus parientes ape-
lando al letal “yo soy asi” en aspectos
de conducta que desde la Psicologia
se sabe que se pueden modificar si se
toma conciencia de ellos.
MoDELOS NO-MODE

Los hijos de hogares disfuncio-
nales donde falta uno de los padres
por separacion-divorcio tienen alta
probabilidad de replicarlos por accio-

nes conscientes o inconscientes. Y un
hogar altamente disfuncional donde
ademas persiste un drama cotidiano
insuperable (por inmadurez o poca
educacion de padre/madre) dejara
una seria secuela en los hijos por el
estado de conflicto psicologico medio-
ambiental, y por aprender a dirimir las
diferencias con parametros emocio-
nales agresivos (patologia en contra
de la virtud del coraje), violencia psico-
I6gica o fisica, en lugar de usar la inte-
ligencia, el autocontrol y la reflexion.
Los hogares desestructurados
igualmente desconfiguran patrones




del ser humano en aspectos crucia-

les. En el caso, por ejemplo, de la
ausencia permanente del padre en
la etapa de formacion del nino(s),
éste tomara el modelo de la madre,
contrario al sentido de comporta-
miento masculino, hablando o gri-
tando cuando esté bravo, con voz
aguda o divulgando su vida intima,
entre otras actitudes que pueden
desencantar e ir minando la admi-
racion del enamoramiento.

Otro ingrediente en esta ano-
malia es que, por lo general, las ma-
dres convierten a sus hijos varones

en sustitutos del padre -hijos paren-
tales (Chavez, 2008)- agobiandolos
con una carga emocional y fisica
que incide en su sano desarrollo
mental y es negativo anadido para
su futura vida de pareja. Tendran
poca libertad de formar su propio
hogar porque la madre reclamara al
hijo valiéendose de todas las estra-
tegias posibles hasta hacer colap-
sar la union en forma consciente o
Inconsciente.

Otros modelos poco edifi-
cantes que algunos jovenes apren-
den de sus hogares y que pueden
mas tarde arruinar su vida como
esposos(as), tienen que ver con no
haber aprendido a diferenciar lo
correcto de lo incorrecto, al irres-
petar los espacios privados de los
miembros de la familia por una pul-
sion de los padres a desear “leer la
mente” de hijos y pareja, husmean-
do sus pertenencias o llamandolos
todo el tiempo para monitorearlos.
Intromisidon que por imitacion repe-
tirdn en sus respectivos hogares, o

sociedad, sin poner reparos en fal-
tar a la verdad. Hecho que acarrea
profunda desorientacion emocional
al aprender a subvalorar al padre y
al matrimonio como institucion res-

petable. De este modelo los hijos va-
rones reciben un mensaje que mina
Su capacidad autocritica y que los
llena de angustia: “Los papas son
malos, los hombres son malos, yo
soy hombre...”. ;COmo podrian estos
hijos conformar una vida matrimo-
nial sana si han aprendido a descali-
ficarla a través de una madre que en
lugar de verdadero amor optd por la
venganza e hizo la caridad a un lado
ensanandose en las faltas del padre
imperfecto y alimentandoles un sen-
timiento de odio?

¢Cual es entonces la forma
de sacudirse estos esquemas para
ser libre de tales ataduras? Cam-
biando, dice la Psicologia, aunque
no es facil (M. Gutiérrez, 2008). El
cambio sera el referente porque al
mirar otros patrones sociales di-
ferentes a aquellos nocivos en los

necesita un lugar apropiado y privilegiado, la familia,
con un clima de amory comprension que permita el

en su medio laboral, con los resul-
tados apenas obvios. Los jovenes
los llaman hoy intensos/as, -carac-
teristica contraria a la areté de la
prudencia-. El suplicio de toparse
con alguien asi y, por contera, vivir
con él, no lo imagind siquiera Dante
en su infierno.

Letal, por decir lo menos, €s
el modelo de un hogar en el que la
madre, como estrategia defensiva
por su hogar desecho, configura el
nocivo patrén de “victima-victima-
rio” mediante la satanizacion del
padre para justificarse con hijos y

que se crecid, a la vez que evitando
de forma consciente su reiteracion,
el individuo podra, en forma gra-
dual, desaprenderlos y formar un
hogar armoénico y funcional, tanto
para la pareja como para los hijos.
Como lo manifesté al comienzo y
vale la pena como conclusion, in-
cluso como maxima para la vida,
la perfeccion humana no existe, lo
que hay que hacer es esforzarnos
por no ser tan imperfectos.
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La voz

gde nuestros adol

Para acompanar las voces de expertos en adolescencia, Apuntes de
Familia conversé con muchachos entre los 14 y los 19 anos. El amor,
segun lo dijo la mayoria, es obligada provisién en su viaje a la adultez.

Por MariarauLINA MonToYa ESCOBAR
Coordinadora de Redaccién

MAR ES EL VERBO
preciso cuando de
hablar del hombre
se trata, cualquie-
ra sea la etapa del
ciclo vital por la
que atraviese. Sin afecto, el ser hu-
mano No construye una vida sana ni
enfrenta coherentemente los cam-
bios que se suceden en su interior
mientras se desarrolla y crece. Des-

prenderse de un mundo conocido
para entrar en uno nuevo, sin amor,
equivale a llevar a cabo un duelo no
sélo por la via mas complicada sino
también por la menos recomenda-
ble. Y puesto que la entrada a la
adolescencia implica ese despedir-
se de la infancia, elaborando una
cierta clase de duelo por aquel niho
que muta, la companiia amorosa y
paciente del adulto es de un incon-
mensurable valor.

En palabras de Mario, un jo-
ven bogotano de 15 anos:

“Me encantaria que los adul-
tos usaran mejores expresiones
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cuando nos hablan, y también me-
jores tratos... Creo que deberian ser
MAas amorosos y protegernos mas
porque todavia necesitamos protec-
cion; jclaro, para cosas distintas a
cémo deberiamos peinarnos!”.
Cuando esa necesidad natural
del hombre de llegar hasta si mismo
irrumpe, la mayoria de los adolescen-
tes no tiene problema en reconocer
que necesita la guia del adulto, su
experiencia y su capacidad de com-
prension, asi como siente que tiene
derecho a pedir muchos menos repa-
ros sin sentido, critica o reproches.
“Tanto poner el 0jo en nuestros

defectos, comparandonos: ‘jQue vea
como es fulanito...!', sin resaltar nues-
tras virtudes, que es lo que mejor po-
drian hacer para ayudarnos a crecer, a
salir adelante, determina el tema de la
juventud y la adultez como un conflicto
entre dos partes de una manera dema-
siado simplista” (Nicolas D., 19 anos).
Aguella tendencia tan gene-
ralizada a dar a la adolescencia un
cariz de tétrica o escabrosa, distan-
cia por lo general al adulto de lo que
de sublime hay en un momento de la
vida en el que la rebeldia y las inter-
pelaciones fuertes frente al mundo
de los mayores, podrian mas bien

J
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aprovecharse en fomentar el espiritu
de seres humanos extraordinarios:

“Toneladas de carifo es lo
que necesitan los jovenes”, consi-
dera el rector del Gimnasio Emilio
de Brigard en Bogota, Marco Fidel
Murillo. Ningun otro suministro. “El
chico emprende su propia busque-
da, lo cual es fantastico, y el adul-
to debe acompanarlo con mucho
carino, pero dejandolo ser, sin mu-
chas preguntas y con gran respeto,
permitiendo el total despliegue de
sus alas; el joven debe poder volar
practicamente solo mientras crece.
Ya llegaré espontaneamente ese
querer saber qué va a ser de su vida,
porque esta pregunta no escapa a
su proceso de desarrollo...”

“1AY, S| MI PAPA ME ABRAZARA! "

Segln la experiencia del pa-
dre Murillo, “si mi papa me abrazara”
es una frase mas comun entre los
adolescentes de lo que puede imagi-
nar el mundo adulto muchas veces.
Y ¢cuantas formas posibles de abra-
zar a la juventud existen, teniendo
en cuenta que su desarrollo pleno
depende de que alcance una libertad
total o ese desplegar de alas al que
alude el rector? Cuando entramos en

s






de estudio noto que

ben y que son serias, pero

es que ellos viven como si estuvieran
solos y no les interesa que €l papa o
la mama sepan lo que hacen. No en-

mis companeros

es diferente. Lo normal deberia ser
que la gente de mi edad encontrara en
pas no sa

sus papas los modelos a seguir. Entre
hay demasiadas cosas que los pa-

“Es cuestion de abrir un poco
la mente y confiar en nosotros”;

mision del adulto es advertir cuando
ésta se sobredimensiona; y advertirlo

acarrean una crisis, como es obvio, la
es otra forma de abrazarlos.

mas
entendemos que el adulto vive en un
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falible, préximo, diario y

excelso: el ejemplo.
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el terreno de la adolescencia, abrazar
equivale a respetar y confiar y, al igual
que en la infancia, a no perder de vis-
ta ni por un segundo aquel método de
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ensenanza in

Hermann Hesse en su Demian
se refiere a la adolescencia como
dura y dspera, "pues trag consigo un
sentimiento de responsabilidad, un in-

mundo diferente al nuestro, y 1o me-
nos que podemos esperar de ellos es

€ hora se rompe la comu-
de esa forma, el contacto y

tiendo a qu

que no quieran que el nuestro sea un
espejo del suyo”. (Maria Camila, 15

nicacion

finito adiés a la infancia y un anuncio
de soledady de aislamiento”. Pero ese

pero creo
lo descubri-
| mejor apoyo

que tienen. Yo empezaria por contar-
les lo simple, mi dia a dia primero,
para llegar a contar esas otras cosas

no,

parece que hasta el cari

i

anos

que si rompieran ese circu

tienden y

“Mis papas me en
hacen lo posible porque yo tenga lo

mejor. Mi hogar es estable y frente a la
inestabilidad que observo en algunos

aislamiento debe entenderse como

assone

los pap

rian que

to de si

mismo, No como un cerrar la entrada
del adulto a su mundo. Si los ajustes

on y conocimien
que hace cada individuo en esta fase

introspecci

de mis amigos, siento que la vida mia
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(Ue Son tan graves y que no [0s dejan
en paz... o normal deberia ser que el
adulto, que tiene mas experiencia, los
entendiera, los perdonara si es que
hay que hacerlo, y les ayudara a cam-
biar eso que los atormenta”. (Adriana,
16 anos).

Y también esta Daniel, con su
otra visién del adulto (incoherente).

“Casi siempre dicen una cosay
hacen otra; nunca dan argumentos e
imponen simplemente su parecer. Se
pasa mucho tiempo bravo con ellos”,

Pero Daniel y Adriana y Pedro
y Juan y Mengano son cada quien, se-
gun su circunstancia de vida particu-
lar. Creer que la adolescencia es asi o

asa o que las hormonas tienen la cul-
pa de todo o que hay mundos mejores
0 peores descontando el ambiente en
el que se desarrolla plenamente un
individuo es un obstaculo en todo pro-
ceso de la persona. Mucho mas cuan-
do tiene tanto peso y es tan fuerte y
definitiva la bldsqueda de identidad.

“Los amigos lo entienden mas
a uno; dan ayuda y consejo sobre lo
que se debe hacer... yo siento que hay
mas libertad de expresion con mis
amigos”. Pero a pesar de esta afirma-
cién, Gaston, de 16 anos, reconoce la
otra cara de la moneda: “Los papas
siempre estaran ahi para apoyarlo a
uno cuando uno esta mal sentimental
o fisicamente”.

Y Nicolas D., el mayor de los
muchachos con los que hablamos,
dice con toda seguridad:

“Uno trata de entender a los
adultos. Y lo hace porque sabe que
vienen de un tiempo distinto. El adulto
tiende mas a poner barreras con ese
decir: ‘Yo soy asi, a mi me criaron asi...
ya nada puedo hacer’. En cambio un

querer al hijo. Tal vez haya momentos
duros, pero un papa siempre va a ser
muy importante. Tarde o temprano mi
hermana va a buscar sus referentes
en mis padres, porque va a valorar su
experiencia...

Como colofén, por supuesto,
otra vez el amor. No podia ser de otra
forma luego de oir de estos jovenes,
con tanto gusto, palabras y expresio-
nes como abrazo, proteccion, entendi-
miento y consejos a sus hermanos. En
realidad sorprenden sus reflexiones,
en una era en la que el ser humano
es tratado, tan desafortunada y exten-
didamente, como producto: “Como
en una parodia grotesca del impera-
tivo kantiano, los miembros de una
sociedad de consumidores -(forma
en la que con acierto llama Bauman
a la sociedad actual)- estan obligados
a seguir los mismisimos patrones de
comportamiento que los objetos de
su consumo™; nada tan cercano a
nuestra realidad y tan alejado del sen-
timiento y la racionalidad de los hom-
bres. Porque no debemos perder de

nuestro, y lo menos que podemos esperar de ellos es que

joven es mucho mas abierto al cam-
bio, a pensar las cosas. A mi hermana
de 17 afos le digo que trate de en-
tender a mis padres, que hable con
ellos, que les demuestre que puede
cambiar lo que a ellos nos les gusta;
de lo contrario entrara en un lio con
efecto bola de nieve y ahi es cuando
uno deja de hablarles o ellos dejan de
hablarle a uno, no sé qué pasa prime-
ro. Claro, ahora lo veo asi'y soy capaz
de aconsejarla, pero anteriormente yo
no tenia una buena comunicacion con
ellos... he madurado y soy mas dado
a hablarles, a buscarlos, a pedirles
consejo... Uno siempre va a querer a
los padres y los padres siempre van a

vista que “una sociedad desorientada
educa adolescentes desorientados Y.
luego, los malos resultados se quie-
ren rotular como ‘crisis de la adoles-
cencia’ o ‘edad dificil’, para soslayar la
propia responsabilidad, desplazando-
la a factores impersonales, bio-psico-
sociales, propios de una supuesta
‘edad torpe’"?. “Soélo el amor es capaz
de dar un curso valido y constructivo
a la energia que emerge de cada ser
humano”2,

2. Aratjo de Vanegas. Ana Maria, y otros. Adoles-
cencia. La aventura de educar. niversidad de .a

Sabana, 2° edicion, 2000, paginas 2 v 73
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a una buena nutricion!

Pensando en las loncheras para el colegio y en la preparacion de
alimentos apropiados para ninos y jovenes en sus actividades de fin de
semana, sugerimos una deliciosa torta de zanahoria y tres clases de
sanduches diferentes. Alimentos de un excelente valor nutritivo.

TORTA DE ZANAHORIA
Ingredientes
1 ¥z cucharadas de 1 cucharada de panela
mantequilla 1 pocillo pequeiio de agua
Y2 taza de azdcar 1 cucharadita de nuez moscada
3 huevos 1 taza de nueces picadas
1 taza de harina de trigo 1 taza de zanahoria rallada

1 cucharadita de polvo de hormear 6 cucharadas de leche en polvo

Bata la mantequilla muy bien, mezclandola con el azdcar.

Incorpore los huevos alternando con la harina y los demas
ingredientes apartando las nueces.

Continde batiendo hasta que la mezcla esté homogénea y
agregue las nueces.

Vierta en un molde con mantequilla y harina.

Precaliente el horno a 350°.

Lleve al horno la torta por 30 minutos (o hasta que el cu-
chillo salga limpio).
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SANDUCHE DE ATUN
Ingredientes para 4 porciones
1 lata grande de crema de leche
4 cucharadas de cebolla cabezona rallada
1 lata grande de atun (sin agua ni aceite)
1 cucharada de perejil picado
4 panes
Sal y pimienta
Gotas de limon

Mezcle todos los ingredientes.
Esparza la mezcla sobre el pan y forme el sanduche.

SANDUCHE DE HUEVO

Ingredientes para 3 porciones
6 rebanadas de pan de molde, divididas en dos
3 huevos cocidos duros
1 cucharada de mayonesa
Ys de lata pequena de crema de leche
& ¥, cucharadita de mostaza
5 taza de encurtidos finamente picados

Sal y pimienta al gusto

Ponga los huevos en una cazuela y tritdrelos.

Afada la mayonesa, la crema de leche, la mostaza,
los encurtidos y la sal. Mezcle bien.

Esparza la mezcla sobre el pan y forme el sanduche.

SANDUCHE DE ROAST BEEF
Ingredientes para 2 porciones
2 panes pita
2 tomates rojos sin cascara y partidos en rodajas
2 hojas de lechuga
4 tajadas de roast beef
4 lonchitas de queso americano
1 cucharada de crema de leche

Ponga a fuego medio en un recipiente la crema
de leche y las lonchitas, revolviendo hasta formar una

salsa.
Agregue esta salsa a los panes pita.
Agregue el roast beef, el tomate y la lechuga.
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ARA QUE NADIE SE LLA-
me a engafio resalto,
sin embargo, que lo
que considero casi in-
ventado es tan sélo el
caracter de problema
que atribuimos a esta etapa de la
vida; problema que transformamos
en tragedia en la proporcion exacta
en que pretendemos solucionarlo.
No pongo en duda, I6gicamente, el
hecho de la adolescencia en cuanto
tal, que es algo obvio. Y me explico:

Familia'de 12 Universidad de Ma3ga

Por TomAs MEeLENDO oi)s
£\ &%s\pfo ~
. Director del Mast¥en |

\ w.tmelendo@eresmasﬂét v

Para evitarnos sufrimien-
tos indtiles hemos de aprender
a verla como una fase imprescin-
dible en el desarrollo global de
toda una vida y en el horizonte de
ese despliegue. Como me repetia
-con expresion tipica de Mala-
ga- quien me ensend hace afos
a conducir, “mirando al lejos”,
tnico modo de no obsesionarnos
con esa etapa de transicion, de
relativizarla y darle su verdadero
valor y alcance.

Ciertamente, asi enfocada, la
adolescencia no haria perder el sue-
no a ningln adulto. Y, de hecho, de
ordinario no nos inquietan las tras-
formaciones morfobiologicas -co-
sas que pasan y que se pasan- que
experimentan nuestros hijos; mas
aln, aprendemos a observarlas con
agrado y una pizca de nostalgia, an-
ticipando el desarrollo futuro.

Nos preocupan, por el con-
trario, las dimensiones psiquico-
espirituales, no bien definidas adny
en aparente peligro, y ciertas conno-
taciones que la adolescencia suele
presentar hoy dia, como por ejem-
plo, el hecho bastante frecuente de
que no llegue a sazonar la esfera
psiquico-espiritual: que sea justo
esta inmadurez lo que no se pase,
sino que se extienda mas tiempo del
previsto e incluso tienda a instalarse
de por vida -no en vano se ha acuna-
do la expresion perpetuo adolescen-
te-, con el cimulo de consecuencias
desagradables que esta falta de
progreso lleva aparejadas.

Y ;POR QUE SUCEDE ESTO?

En el presente existeny faltan
elementos que en épocas no muy le-
janas estaban mas compensados:

1. Existe, por utilizar una
expresion que puede resumir la ma-
yoria de las disfunciones de esta
etapa, una desproporcion entre las
grandisimas posibilidades de ac-
cion de nuestros hijos y el dominio
y la responsabilidad que muestran
respecto a sus propias actuaciones;
cuestion que cabe concretar en un
ejemplo de particular incidencia en
nuestros adolescentes y que califi-
caré -tomando este término en un
sentido muy, muy amplio- como un
consumismo atroz.

Un hiperconsumo -dirian ellos-
que en parte propiciamos los propios
padres, como contrapeso a nuestra
mala conciencia por no atender a lo
que nuestros hijos nos demandan, a
Veces sin siquiera ser conscientes:

¢ "4’//////‘(4 //// |\\'”“\ 25
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El desarrollo de dispositivos digitales para oir musica y de los cada
vez mas especializados dispositivos de rehabilitacién auditiva va

a la par, lo cual supone una ironia: ¢podria decirse que quienes
usan permanentemente dispositivos de manos libres o de audio
utilizarian con la misma naturalidad un audifono?

Por Victor MANUEL OROSTEGUI HERNANDEZ
Médico Universidad El Bosque/Otornnolarmgologo
FUCS (Hospital de San José) vvmmo@hotmail.com
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HABITAMOS UN MUN-
do ruidoso, una socie-
dad con acostumbra-
miento ascendente a
altos niveles de con-
taminacion  auditiva.
Cada vez mas tolerable por nuestros
oidos, este ambiente de bulla inunda
nuestros lugares de visita frecuen-
tes, restaurantes, centros comer-
ciales e incluso nuestras propias ca-
sas. La creciente permisividad que
hemos ido desarrollando a sonidos
con alto volumen (entendido éste
como la percepcion subjetiva que el
ser humano tiene de la potencia de
un determinado sonido) ha llevado a
que desde las simples vitrolas de los
abuelos hasta los avanzados dispo-
sitivos tipo reproductores de musica
digitales, retumben sin control en
nuestros oidos generando la estimu-
lacion excesiva de las muy delicadas
células auditivas.

Las personas captamos soni-
dos a partir de un umbral de audicién:
intensidad minima de sonido capaz
de impresionar el oido humano; dicho
umbral oscila entre O y 25 decibeles
(db). Una conversacion amable, por
ejemplo, se encuentra en un rango
entre 15 y 35 db, en contraste con
los mas de 100 que produciria el
funcionar de un motor o de un tala-
dro. Pero he ahi un primer problema,

y €s que no solo los grandes gene-
radores de ruido pueden sobrepasar
los limites establecidos, sino que 10s
reproductores de musica digital que
observamos hoy como un apéndice
en la mayoria de nuestros jévenes,
asi como los teléfonos celulares con
dispositivos de manos libres entre
otros, pueden generar incluso inten-
sidades superiores causando lesio-
nes graves en los oidos y alterando
el otrora natural proceso de pérdida
auditiva.

Debemos

tinua y prolongada a altos decibeles
y que encuentra una via expedita en
los auriculares que se introducen
en los conductos auditivos externos
con el fin de mejorar la calidad del
sonido; y entonces aqui aparece un
segundo problema, puesto que el
volumen prima sobre la calidad.

En la actualidad es muy cla-
ro que el tiempo y la exposicion a
ruidos de alta intensidad producen
deficiencia o pérdida auditiva, razén
por la cual esta reglamentado el

empezar por casa reec UCdeO a nuestras
familias, creando conciencia de cual debe ser

el nivel adecuado de volumen en los dispositivos

de

i
(8]

sad: bl At ’
audio, teievist

Estos dispositivos transmiten
el sonido de una forma mas directa
sobre el oido y evitan la propagacion
de las ondas en el aire, acercando el

estimulo sonoro a las células ciliadas
encargadas de recibirlo. Estas célu-
las, que se asemejan a las cerdas de
un cepillo, se van “perdiendo” con el
tiempo -al envejecer-, o que se tra-
duce en incapacidad de captar el
estimulo a través de las vibraciones
sonoras. Este es el proceso que se
ve acelerado con la exposicion con-

)res, etc.

maximo volumen generado por algu-
nos dispositivos digitales de audio.
Anteriormente estos tenian la capa-
cidad de exceder los 100 db, hecho
que el consumidor desconocia, asi
como tampoco tenia informacion
sobre las consecuencias que esto
acarreaba para su salud.

Los niveles maximos de ruido
en algunos ambientes de interés,
recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)* son:

Ambiente
especifico

Tiempo
horas

Efectos sobre la salud Decibeles?

Exteriores Molestia grave en el dia y al anochecer | 55db 16 h

Viviendas Interferencia en la comunicacion oral 34 db 16 h

Aulas Disturbio en el analisis de la informacion

Interferencia del tratamiento

35db
Lo mas bajo posible
100 db

Durante las clases
Hospitales

Ceremonias, fiestas
y conciertos

Deficiencia auditiva 4 horas

Muasica y otros sonidos

85 db
por auriculares y parlantes

Deficiencia auditiva 1 hora
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GRITAR PARA ESCUCHAR

La pérdida auditiva es el ries-
g0 ocupacional irreversible mas fre-
cuente a nivel mundial y la padecen
120 millones de personas actual-
mente. En nuestros paises en desa-
rrollo el ruido ambiental también se
convierte en un importante factor de
riesgo, ya que nuestra tecnologia se
encuentra desligada de una real con-
ciencia ambiental, sin instrumentos

de atenuacion protectores del ruido.

23 . 4’/41/';‘/(11 ot r\\’li“j\

En el siguiente cuadro pode-
mos observar algunos elementos
que producen altos niveles de ruido
en la cotidianidad:

Y

R ——

Dispositivos de audio

El dano depende del tiempo
de exposicion, distancia e intensidad
al y del generador de ruido como ano-
té anteriormente. Conocer estos va-
lores estimados es muy importante
para darse una idea del impacto que
tiene el “efecto ruido” en la salud. Si
no hacemos algo ahora nuestras futu-
ras generaciones seran las que expe-
rimenten las consecuencias y no solo
tendran que gritar para comunicarse,



eintensidad aly del
generador de ruido.

sino que se veran expuestas a multi-
ples alteraciones como:

j La incapacidad para compren-
der el habla puede producir proble-
mas de personalidad y cambios en
la conducta claramente representa-
dos en los ancianos (aislamiento).

j Se pueden alterar las cifras ten-
sionales y la frecuencia cardiaca.

j Déficits de atencion y concen-
tracién con pérdida en la capacidad
de aprendizaje de nuestros ninos.

1

I NU

stras futuras generaciones

seran Ias que experimenten Ias consecuenciasyno solo
tendran que gntar para comunicarse sino que se veran

Xl ST - g‘. IRC
CAPU NUtbies

J Exacerbacion y complicacién
de problemas mentales.

j Trastornos del suefio.

j Falta de concentracién en el
trabajo.

Segun el dltimo estudio rea-
lizado por la Secretaria Distrital de
Ambiente en el primer trimestre de
2008, de 115.037 vuelos realiza-
dos en el aeropuerto El Dorado,
14.759 infringieron los niveles de
ruido permitidos (75 db), lo que
indica que continGan presentan-
dose irregularidades en el control
a pesar de la existencia de regla-
mentaciones como consta en la
resolucion 627 de 2006 con sus
multiples articulos, en los que se
establecieron los niveles maximos
de ruido entre 55 y 80 db. Asi mis-
mo existen penalizaciones para los
infractores, que van desde multas
hasta suspension temporal y cierre
definitivo de establecimientos.

COMPROMISO AL UNISONO

Algunos paises industrializa-
dos han creado conciencia del im-
pacto medioambiental del ruido y
recomiendan el uso de atenuadores
en los conciertos de musica rock
por ejemplo. Asi mismo, las grandes
marcas de dispositivos de audio se
han comprometido con mesurar los
maximos decibeles alcanzados por
sus aparatos, protegiendo al consu-
midor del dano irreversible.

Es importante generar con-
ductas sanas, desarrollar criterios
para identificar los niveles segu-
ros de exposicion y promover pro-
gramas de evaluacién y control

del ruido como parte de politicas
de salud ambiental. Las Naciones
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Unidas, a través de la agenda 212,
apoyan principios de manejo am-
biental sobre los cuales se pueden
generar las politicas de gobierno,
incluyendo las directrices para el
manejo del ruido: los principios de
precaucion, prevencién y el inicio
de la bisqueda de responsabilidad
en los generadores de ruido. El que
produce ruido debe asumir los cos-
tos que éste desencadena imple-
mentando medios de reduccién y
monitoreo continuo.

Debemos empezar por casa
reeducando a nuestras familias, crean-
do conciencia de cual debe ser el nivel
adecuado de volumen en los dispositi-
vos de audio y televisores entre otros.
Identificar cudles elementos, incluyen-
do electrodomésticos y maquinaria
automotriz, generan ruido excesivo y
buscar la forma de atenuarlos. La gen-
te debe conocer y entender que s un
derecho vivir en un mundo sin ruido.

Fisicamente no es posible ha-
cer una distincion entre ruido y so-
nido: el primero puede catalogarse
de manera simple como un sonido
no deseado, pero fisiologicamente
cualquiera de los dos puede afec-
tar la salud bajo la forma de energia
acustica. Es preciso aprender a oiry
también a ser oidos. Una vez baje-
mos el volumen del exterior, con se-
guridad podremos escuchar nuestro
interior.

1. Guidelines for Community Nose edited by Birgitta
Berglund, Thomas Lindvall, Dietrich H Schwela, World
Health Organization 1999,

3 Declaracion de Rio sobre el medio ambienie - el

cAirmsrrestlos. Fossaiin wlew T
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ASADA EN UNA HISTORIA
real, esta pelicula australia-
na cuenta la historia de George

Hogg, un periodista inglés enviado
a China para cubrir la invasion ja-
ponesa de 1937. Una serie de peri-

zado con profesionalidad y funcio-
na. A lo largo de ese camino vemos
como Hogg descubre el auténtico
valor de las cosas y mejora como
persona: la pelicula cuenta, en de-
finitiva, como un hombre normal, a

pecias le llevaran a un orfanato en
mitad del campo.

La cinta comienza con brio,
como un gran reportaje bélico, pero
cobra auténtico interés, por su hu-
manidad, cuando vemos a Hogg
luchando por sacar adelante ese
desastroso orfanato. Cierto que el
relato sigue senderos convencio-
nales -falta de dinero, problemas
con los chicos...-, pero esta reali-

través de las dificultades y de pen-
sar en los demas, se convierte en
un gran hombre.

DIRECTOR: Roger Spottiswoode
INTERPRETES: Jonathan Rhys
Meyers, Radha Mitchell, Chow Yun
Fat, Michelle Yeoh
CLASIFICACION: Jovenes

mas salvaje de todos: las inmen-
sas llanuras africanas, en donde
los miembros de nuestro grupo de
animales criados en el zoologico de
Nueva York se encontraran por pri-
mera vez con miembros de su es-

DIRECTOR: Eric Darnell, Tom McGrath
INTERPRETES: Animado
CLASIFICACION: Todos

A LEX. MARTY. MELMAN, GLORIA,
f\el rey Julien, Maurice y los
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pinglinos y los chimpancés se en-
cuentran abandonados en las re-
motas playas de Madagascar. Para
superar este obstaculo, los neo-
yorquinos han ideado un plan tan
loco que puede que funcione. Con
precision militar, los pinglinos han
reparado (casi) un viejo aeroplano
accidentado. Una vez que despe-
ga, la insdlita tripulacidn consigue
permanecer en vuelo el tiempo su-
ficiente como para llegar al lugar

pecie. Africa parece un sitio genial,
pero... ¢€s mejor que su hogar en
Central Park?




DIRECCION: James Algar, Samuel

Armstrong.

PRODUCCION: Walt Disney.

MUSICA: STEPHEN CSILLAG. Sonido;
William E. Garity, J.N.A. Hawkins, C.0.~ -
Slyfield.

GENERO: Animacion/Musical.
CLASIFICACION: Todos.
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[:“' L ACTOR GEORGE CLOONEY CON-
—4firma su talento al otro lado de la
camara. En esta oportunidad, sabien-
do bien de lo que habla, elige una histo-
ria muy precisa sobre una leyenda del
periodismo televisivo, el ganador de
cinco premios Emmy, Edward R. Mu-
rrow (1908-1965).

Después de obtener su licen-
Clatura en oratoria, Murrow se convirtio
€n periodista de la cadena radial CBS,
y pronto fue su jefe de oficina en Lon-
dres. Célebre corresponsal de guerra
en la Il Guerra Mundial, vuelve a E.U.,
trabaja en radio y luego en TV. y para la
Agencia de Informacion de E.U.

El guion se ocupa del enfrenta-
miento de Murrow con el senador Mc-
Carthy, por un caso investigado por See
it now, uno de los primeros magazines
periodisticos de la historia de la TV, diri-
gido y presentado por Murrow, y que se
ocupd del tema de un militar expulsado
del gjército por negarse a denunciar las
actividades antinorteamericanas de su
padre y hermana, presuntos simpati-
zantes del Partido Comunista.
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DIRECTOR: Kirsten Sheridan.
INTERPRETES: Freddie Highmore, Keri
Russell, Jonathan Rhys Meyers, Terrence
Howard, Robin Williams.

CLASIFICACION: Javenes.

[ N NINO CON UN TALENTO INNATO

) para la musica crece en un orfa-
nato mientras sus padres desconocen
Su existencia. Su papa, un joven guita-
rrsta y cantante de rock que ha sido
separado de su enamorada por un
padre autoritario que busca para su
hija un futuro prometedor como violon-
chelista, vive una triste existencia al no
encontrar un amor que se le parezca.
Entre tanto la madre se convierte en
maestra de ninos, mujer que busca en

noches y buena

ORI KA

suerte

X TENAN
ITENA LAY

&

DIRECTOR: George Clooney.
INTERPRETES: David Strathairn, Robert
Downey Jr,, Patricia Clarkson, George
Clooney, Frank Langella, Jeff Daniels.
CLASIFICACION: Jévenes.
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los pequenios a ese hijo que cree haber
perdido al sufrir un accidente.

un buen dia, August Rush se
fuga del orfanato para encontrarlos
y recuperar el tiempo perdido como
familia. En su soledad, enfrentando al
mundo, descubre la tirania a través de
un Oscuro personaje que explota su ta-
lento -Wizard (Roben Williams)-; luego
conocera la bondad a través de otros,
quienes orientardn su don hasta el fi-
nal de la historia. De un romanticismo
exotico para nuestro tiempo, Escucha
tu destino es cuento y fabula; algo in-
verosimil, si, pero posee una original
banda sonora y tiene un planteamiento
positivo que incluye un elogio de la fe y
de la familia.
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& & ESTE TEXTO -ESCRIBE SU AUTOR-
pretende ser un diagndstico de la
situacion actual de la ensefanza me-
dia en Espana, diagnostico que no dis-
ta mucho del que podria hacerse en
otras latitudes.
Para Sanchez Tortosa, escritor
.y profesor de Filosofia, a los alumnos
“les faltan numerosas claves culturales
esenciales para entender el mundo y
Sus manifestaciones”. La ausencia de
referentes les lleva a ser esclavos de
- los topicos, de lo que se dice en los me-
dios, de lo politicamente correcto. Peor
aun, incluso se suscita en ellos un re-
chazo hacia cuestiones de vital impor-
tancia, que los alumnos pueden liegar a
considerar como un vicio reaccionario.
Por eso define a los alumnos actuales

como “consumistas contra el consumo,
capitalistas contra el capital”.
Ambiente que no ha surgido
de pronto. Por un lado, la sociedad
manifiesta inequivocos sintomas de
inseguridad sobre como educar a los
ciudadanos; por otro, muchas familias
han claudicado ante este ambiente y
no saben qué hacer con hijos déspo-
tas. Los profesores ya no se sienten
modelo de nada y, ademas, padecen
una crisis de autoridad: “Un aula de
secundaria es una batalla campal en
la que el profesor queda relegado casi
siempre al papel de mero observador
de la OTAN sin la cobertura de los cas-
cos azules, al menos hasta que los
guardias jurados entren en las aulas,
que todo se andara”.

MDD OO

AUTOR: Jests Alvaro Sierra Londofio

EUNSA - Universidad de La Sabana
200 paginas.
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ODA CONSTRUCCION INTELEC-

tual humana se estructura a
partir de tropezones y desaciertos:
excluyendo por supuesto a los ilu-
minados, 10s enviados de Dios y los
devotos de las ciencias exactas, los
demas mortales encontramos la ver-
dad sélo después de tropezar en ella:
constatamos lo importante cuando
lo echamos en falta; reflexionamos
sobre lo evidente después de tope-
tarnos con la realidad y nos vamos
haciendo sabios muy a pesar nuestro
y €n contra de todos los prondsticos,
por aquello de que caminamos hacia
la perfeccion; porque la vida, nues-
tros comparnieros de viaje y Dios Crea-
dor y Padre nos tienen paciencia. Y

Justo de esa conjuncion de efectos
aparentemente desafortunados han
surgido estas paginas.

Luego de doce afios de prac-
tica médica, veintisiete afios de matri-
monio, doce hijos y tres lustros de ase-
soramiento a matrimonios en conflicto
creo tener algo que decir respecto de
la afectividad como una de las claves
para descifrar ese gran misterio que es
el ser humano. Estas paginas no van
dirigidas a eruditos; menos adn a men-
tes rigurosas movidas por el método
cientifico; en cambio, pretenden ser un
campanazo de alerta o, si lo prefieren,
ladridos importunos de perro guardian
que se sobresalta frente a lo que inter-
preta cOmo un riesgo inminente.

-
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__ pegay arma segun el
** dibujo y tendras tus
adornos para el arbol
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Recorta las tarjetic
para tus regalos
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Un Programa con ¥
mucha proyeccion
internaciona

Admjnistgacién de 5
Instituciones ¢ Servicio

El futuro del mundo empresarial esta en la prestacion de servicios. bff;d/%
Preparate como un Administrador capaz de disenar, desarrollar, ofrecer @;’é .
y evaluar procesos de servicio bajo el concepto de gerencia integral. 4 ‘4

[ 3
Fortalezas del Programa

* Programa Acreditado y tnico en el pais.

e Doble titulacion con universidades en el exterior.

e Bilinglismo.

Universidad
Tels: 861 5555/ 6666 Exts: 1846 — 1806 de La Sabana

ciencias.economicas@unisabana.edu.co ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS
www.unisabana.edu.co ECONOMICAS Y ADMINISTRATIVAS
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A la vuelta de la esquina.

A sélo un paso de Chia, usted cuenta
con una clinica que nunca descansa para atenderlo.
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Universidad Clinica Universitaria Teleten
de La Sabana INIVERSIDAD DE LA SABANA
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