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INTRODUCCION

El objetivo del presente proyecto es el de ofrecer alternativas pedagdgicas
que conlleven a una mejor fijacion del aprendizaje a través de la estimulacion

de un proceso cognoscitivo como la percepcion.

Se realizd un estudio con cinco nifios con edades entre 3 y 5 afios, cuatro
varones y una nifia de un nivel socioeconémico medio alto, provenientes de
familias estables, quienes asistian en las horas de la tarde al Jardin Infantil La

Lora Pastora de Bogota.

Con base en los resultados obtenidos mediante un analisis descriptivo de las
caracteristicas observadas luego de poner en practica las estrategias

pedagdgicas disefiadas, se observé que los nifios adquieren con mayor facilidad
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conceptos que son transmitidos a través de nuevas técnicas en las que se toma

en cuenta su estilo de aprendizaje.

Es importante resaltar que la identificacion de los estilos de aprendizaje en el
aula de clase permitiran una mayor efectividad en otros aprendizajes, dado que
se podra estimular de forma més efectiva a los diferentes alumnos que estén

en un aula o formen parte de un curso.

También se podra ver el diagnostico que se ha realizado acerca del grupo con el

que se esta trabajando y las interpretaciones acerca del mismo.
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1. JUSTIFICACION

El ser humano aprende con su organismo, el cual lo prepara para integrarse
mejor al medio fisico y social a través de los estimulos que percibe por medio
de los sentidos, atendiendo a las necesidades biologicas, psicoldgicas y sociales,
que vivencia en el transcurso de la vida. Es a través de los sentidos que los
seres humanos iniciamos nuestro aprendizaje acerca del medio que nos rodea,
requiriendo para ello, de procesos internos que hacen que este sea mas

efectivo.

Desde hace algun tiempo, y durante las practicas educativas realizadas, se ha
observado que los nifios aprenden mucho mejor en la medida que utilicen todos
sus sentidos. Se inici6 una observacion de la incidencia que podia tener la
percepcion, en el proceso de aprendizaje en los nifios, en sus diferentes

contextos.

En las préacticas realizadas se not6 con gran sorpresa, que a los nifios no se les
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trabajaba mucho a, nivel sensorial, sus clases eran de memorizacion,

repeticion,

trabajo sobre el papel, muy rigidas, cuadriculadas, todo el tiempo obedeciendo
ordenes de la profesora, haciendo que su tiempo de exploracion o de trabajo
més libre fuera muy limitado. Esto hizo notar que los nifios no estaban
percibiendo y experimentando por medio de sus sentidos, de manera que no se

estaban utilizando los diferentes canales de aprendizaje.

Esto gener6 la necesidad de trabajar con todos los sentidos o por lo menos
reforzar el uso del tacto y de la vista para que se aprovecharan mas los canales
de aprendizaje, sabiendo que por medio del tacto y de la experiencia sensible

el nifio conoce y se relaciona mas con su entorno.

Por ello se dio la necesidad de utilizar la percepcién como una estrategia de

aprendizaje.
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2. SITUACION CONTEXTUAL

En la iniciacion del trabajo de grado, se enfocé hacia el “Disefio de Actividades

para la Estimulacion y Desarrollo de la Percepcién con Nifios de 3 a 5 Afios.

Para ello se contacto un Jardin Infantil, Ubicado en la Ciudad de Bogotéa
llamado “LORA PASTORA”, al cual se iba a trabajar en horas de la tarde los
dias martes y viernes durante cuarenta minutos, con un grupo de cinco nifios,

con edades entre 3 y 5 afos.

LA LORA PASTORA nace en Junio de 1986 producto de un proyecto educativo
elaborado por Dora Eugenia Ruiz Montoya, Licenciada en Preescolar de la
Universidad de San Buenaventura. Inicialmente funciono en las Torres Blancas
del centro en la carrera 4 No0.24-37 y al afo siguiente se traslad6 al Recodo
del Country, transversal 142 No0.1302-07, donde actualmente sigue
funcionando. Un local disefiado especialmente para jardin, unas zonas verdes
amplias, seguras y un sector que necesitaba del servicio fueron algunas de las

causas principales para
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tomar tal decision. Desde 1987 Mabel Eugenia Ramirez Valencia, Licenciada en
Educacion Preescolar de la Universidad de San Buenaventura y Magister en
Administracién y Supervision Educativa en la Universidad Externado de
Colombia, asume el reto de continuar con una labor educativa al mas alto nivel.
Desde este momento constituye un reto mejorar cada dia el servicio,
trabajando dentro del contexto de calidad total para satisfacer las

necesidades de un mercado cambiante y cada vez mas exigente.

Su mayor interés siempre ha sido y siempre serda ‘el nifio’ con sus intereses y
necesidades, con sus dificultades y potencialidades, con sus desaciertos y su

enorme sabiduria.

2.1 MISION

Ofrecer una opcion educativa que contribuya al desarrollo integral del nifio,
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sobre la base del respeto a la vida y a los derechos de los nifios.

2.2 VISION

Formar una generacién de nifios con el recuerdo de una infancia feliz, base para
el desarrollo posterior, preparados para asumir un papel importante en nuestra

sociedad.

2.3 MODELO PEDAGOGICO

El enfoque pedagogico de la Lora Pastora parte de los pensamientos, actitudes
y sentimientos de los nifios. A partir de lo que el nifio sabe, se amplian sus

conocimientos y se transforman en experiencias de aprendizaje.
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El nifio aprende lo que le da satisfacciones, es asi como a través de una

interaccion socio-verbal, se logra identificar sus intereses.

La pedagogia actual de La Lora Pastora ha sido fruto de diferentes
experiencias educativas tendientes a mejorar la calidad educativa. Lograr que
el nifio pueda expresar libremente sus inquietudes, desarrollar al maximo sus

potencialidades y elevar su nivel de autoestima.

2.4 PRINCIPIOS

- Respetar los derechos de los nifios.

- Impartir educacién integrada.

- Educando al nifio no tendremos que reprender al hombre.

18



- Informar formando.

- Acercamiento del jardin, el alumno y la comunidad.

- Orientar hacia la auto educacion.

- Fomentar un espiritu critico.

- El nifio aprende donde encuentra amor.

2.5 FINES

- Formar al nifio para que sea un hombre responsable, creativo, critico,

investigador, con buenos habitos y grandes valores.

- Contribuir al desarrollo integral del nifio sobre la base al respeto a la
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vida y a los derechos del nifio.

- Formar wuna persona moral y comprometida civicamente con su

comunidad.

- Fomentar el desarrollo de actitudes y héabitos permanentes de

superacion que motiven al nifio continuar la educacién a través de su vida.

- Preparar al nifio para asumir el reto del colegio grande, con todas las

herramientas que le garanticen el éxito.

Teniendo en cuenta los fines, se decidié enfocar el trabajo, hacia la utilizacién
de la percepcion, como herramienta para interiorizar o reforzar los conceptos

que se estaban trabajando.

El docente hacia las veces de orientador, mas nunca de impositor. Se les daba
libertad a los nifios, para trabajar sus actividades dentro de unos limites ya

establecidos.
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Se realizaron las actividades como “Estrategias Pedagogicas para el
Aprendizaje a través de la estimulacién de la percepcion” y como influenciaban
en el aprendizaje de los nifios, haciendo énfasis en la manipulacion de

materiales

diversos, que ellos puedan oler, tocar, probar, sentir, ver y oir.

El grupo de nifios escogido, fue de cinco, entre las edades de 3 y 5 afos, que
asistian al taller de tareas y refuerzos del Jardin Infantil “LORA PASTORA”,
puesto que esta institucion facilité sus instalaciones para poder realizar la

observacion y aplicacién de dichas estrategias.

Los nifios asistentes a la practica eran:

Juan Felipe Galvis, el mayor de los nifios, nacié el 15 de abril de 1995, tiene un
temperamento bastante fuerte, le gusta mandar y es el lider del grupo, él
estudia en el Reffus y asiste a los talleres de tareas en el Jardin; Esteban
Alberto Vargas, nacié el 25 de noviembre de 1996, es de temperamento

fuerte, pero a la vez es un poco brusco y agresivo, parece ser que al llegar
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Juan Felipe se siente desplazado por su comportamiento de lider y da ideas
Ilamativas a nivel de juegos para los otros nifios; Silvia Juliana Fernandez,
nacio el 15 de junio de 1997, es la Unica nifia del grupo, trabaja muy bien pero
es tan agresiva como los otros compafieros, pues da patadas y puiios a la par
que los nifios; Nicolas Jiménez, nacid el 8 de diciembre de 1996, es un nifio

noble, le gusta trabajar pero no le

gusta ensuciarse lo cual hace que se le dificulte la manipulacion de los
diferentes materiales; y Carlos Andrés Valencia, nacio el 8 marzo de 1998, es
el menor del grupo, es un explorador por naturaleza, le encanta ver que hay
entre las cosas, inspecciona las bolsas para ver que contienen, toca todo para
saber como se siente, y le gusta mucho trabajar. Es un gran imitador de todas

las conductas de sus compafieros mayores.

Como esto es un proceso largo, aun no se han visto cambios en su
comportamiento, pero se ha logrado que los nifios estén siempre atentos e
interesados por la actividad que se les lleva cada semana, ademas, la directora
del Jardin, ha expresado que los nifios se ven muy contentos y que su actitud

en general ha cambiado un poquito y es mas positiva, ademés la profesora que
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realiza los talleres de la tarde, y que esos dias estd de acompafiante, ha
expresado su interés por aprender de las actividades que se les trabaja a los
nifios. Ademas se ha podido notar que la actitud de esta profesora ha
cambiado, pues al principio no le eran muy claras las actividades que se
realizaban y se angustiaba de ver que se le permitia a los nifios trabajar

libremente con los materiales, lo cual creaba un

poco de desorden en el aula, el cual era organizado después.

Esto permite analizar que la docente del Jardin no genera en los nifios, el

suficiente interés para la manipulacién de materiales.

Cuando los nifios se llevan a la zona verde frente al Jardin, juegan con mas
libertad, manipulan todos los materiales y se aprovecha también este momento

al aire libre para reforzar su aprendizaje en los diferentes conceptos.

Las actividades se deben seguir trabajando, donde los nifios se interesen cada

vez mas por manipular espontdneamente todo lo que les rodea, asumiendo el
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aprendizaje en la vida cotidiana.
La parte sensorial dara mayores herramientas a los nifios que empiezan a

incursionar en el mundo de la sensacion y tacto.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Disefiar estrategias pedagogicas que le permitan al nifio a través del proceso
de percepcion fijar el aprendizaje a través de la estimulacion de su desarrollo

expresivo.

3.2. Objetivos Especificos

Analizar procesos involucrados en la consecucion de conceptos simples.

Definir las estrategias mas adecuadas para adquirir habilidades relacionadas
con la motricidad fina.

Plantear actividades donde el nifio aprenda conceptos por la utilizacion de sus
sentidos.

Generar en los docentes una visién clara de actividades para estimular la
percepcion en los nifios
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4. REFERENTES TEORICOS

Segun Nerici, 1. (1985)°, el aprendizaje viene del verbo aprender, que significa
tomar conocimiento, retener en la memoria, llegar a saber, y que, hoy en dia,

significa cambio de conocimiento.

El aprendizaje es el acto por el cual el individuo modifica su comportamiento,

como resultado de hallarse implicado en una situaciéon o afectado por estimulos.

Para Nerici, desde el punto de vista de la ensefianza, el aprendizaje puede

efectuarse de tres maneras basicas diferentes:

a) El alumno estudia solo, de acuerdo con sus posibilidades reales y a su

propio ritmo: ensefianza individualizada.

b) El alumno estudia junto con otros condiscipulos en grupos, en una labor

de cooperacion: estudio en grupo.

% Nerici, I.. Hacia una Didéctica General Dinamica. Editorial Kapeluza: Buenos Aires Argentina, (1985).

26



c) El alumno estudia junto con otros condiscipulos, pero por si mismo,
ejecutando las mismas tareas, tendiendo a los mismos objetivos y en
tiempo de trabajo igual para todos, marchando a la par de sus

camaradas: ensefianza colectiva.

Asi el aprendizaje que se lleva a cabo bajo la conduccion de un maestro o de
quien o de lo que haga sus veces, recibe el nombre de proceso ensefianza-

aprendizaje.

La direccion del aprendizaje es el corazén de la didactica, su tarea
fundamental. La educacion representada principalmente por la escuela, es la
que busca el cambio de comportamiento de manera consciente e intencional, ya
gue toda su accion tiende a obtener ciertas modificaciones comportamentales

de acuerdo con ideales, actitudes, hébitos, habilidades y conocimientos
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reconocidos como los mejores por el medio social.

El ser humano aprende con todo su organismo para integrarse mejor en el
medio fisico y social, atendiendo a las necesidades bioldgicas, psicologicas y

sociales que se le presentan en el transcurso de la vida.

Esas necesidades pueden denominarse dificultades y obstaculos. Si no hubiese

obstaculos no habria aprendizaje.

Toda elaboracion de cultura (artistica, Cientifica, filosofica o religiosa) tiene
origen en los obstaculos que se anteponen al hombre. ElI hombre aprende
cuando enfrenta obstaculos y siente la necesidad de vencerlos, de ahi se
desprende que nadie puede, con propiedad, ensefiar a nadie. Lo que se puede
hacer es sensibilizar a otra persona de modo que sienta y quiera vencer

obstéaculos.
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Sensibilizar al estudiante para que encare la articulacion del hecho nuevo con

Su

experiencia anterior y sus necesidades presentes o también futuras,

entendidas éstas en relacién con la prevision.

4.1 Modos de Aprendizaje

“El hombre aprende de tres maneras diferentes, que son: aprendizaje por

reflejo condicionado, por memorizacién y por ensayo y error” Nerici.

- Aprendizaje por reflejo condicionado. Este aprendizaje es el mas simple, y
por eso mismo es el que se lleva a cabo en mayor grado. Consiste en sustituir
un estimulo natural por otro artificial, a fin de obtener una respuesta similar a

la alcanzada por el primero.
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- Aprendizaje por condicionamiento operante. El condicionamiento operante
es el que se establece cuando determinada forma de comportamiento es
practicada por un individuo y, seguidamente, es gratificada o recompensada. Si
un niflo recoge una cuchara del suelo y la coloca sobre la mesa y el acto es
elogiado, tenderéa a repetirlo siempre que encuentre una cuchara caida u otros

objetos.

-Aprendizaje por memorizacion. Este tipo de aprendizaje asigna importancia a
la repeticion de datos, numeros, sentencias o movimientos claramente
definidos y que deben ser fielmente reproducidos. La memorizacion es

necesaria para aprender, puede decirse que todo aprendizaje es memorizacion.

La memorizacion puede ser apreciada desde dos é&ngulos: a- Memorizacion
mecdanica, es aquella que acentua las palabras y la superficie de los hechos. b-
Memorizacion ldgica, es la que valoriza no las palabras, sino la significacion de

las mismas y de los fenémenos.

w
D

2 Ibidem, pag. 213-215-217



A las memorizaciones logica y mecanica debe agregarse una tercera, la
memorizacion creativa. La memorizacion creativa es la que, en cierto modo, se
conjuga de las dos anteriores, logrando ajustes producidos por algo que antes
no era conocido por el individuo, mediante un trabajo de creacién. Esta se
propone hacer asociaciones inéditas, teniendo en cuenta el éxito ante una
situacién problematica. El uso de la memoria en forma creativa no insiste en la
repeticién propia de la manera mecanica o légica, sino en el uso del material
retenido de modo inédito, creativo, a la vista de una situacion problematica

dada.

- Aprendizaje por ensayo y error. Esta modalidad de aprendizaje resulta
cuando el individuo es colocado frente a una situacion problematica mas
compleja, que lo deje un tanto perplejo, de modo que inicie, desde entonces,

un esfuerzo por vencer la dificultad con base a un tanteo o mediante
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tentativas de solucion orientadas por un minimo de discernimiento. El
ensayo Yy error parece ser inducido en parte, por la analogia. Con cada

fracaso, la tentativa es modificada, en busca de

adaptacion a la nueva situacion, y es en ese experimentar o ensayar donde
el individuo va eliminando los movimientos infructuosos y conservando los
gue se revelan como eficaces, asi sea parcialmente, hasta alcanzar una
reaccion plenamente satisfactoria. El sistema de ensayo y error puede ser
aplicado en todo tipo de aprendizaje principalmente en el motor e

intelectual.

- Aprendizaje por demostracion. El aprendizaje por demostracion es el que se
efectua en el nivel de la comprension, en el que el intelecto va comparando lo
gue le es presentado por la evidencia de las relaciones ldgico-formales o
empiricas del hecho sometido a consideracion. El intelecto al no encontrar

contradicciones en los elementos y en las fases logicas del mismo, es inducido a
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aceptar los enunciados que se le proponen.

- Aprendizaje por intuicion. El aprendizaje intuitivo es el que se lleva a cabo
por una vision del entendimiento, alcanzando la comprension de un hecho en

forma

directa, sin el auxilio de intermediarios, como las formas del razonamiento, la

demostracion o la experiencia.

- Aprendizaje por reflexion. Parece ser el estadio mas avanzado del ensayo y
error, toda vez que deriva de una dificultad en cuya solucién funcionan
representaciones mentales usadas logicamente, para comprender esa

dificultad.

4.2 Formas de aprendizaje
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“El hombre aprende a través de todo su ser, esto es a través de todo su
organismo y su mente al mismo tiempo. No hay aprendizaje puramente motor,
emotivo o intelectual”. Para Nerici, desde el punto de vista didactico el

aprendizaje puede ser coordinado, en orden de complejidad, en tres formas:>

- Forma motora. es la que evidencia los movimientos musculares y puede ser

sensorio-motora y perceptivo-motora:

A- Sensorio-motora, es la que persigue habilidades motoras facilmente
automatizables y que pueden funcionar con un minimo de control del

pensamiento, como por ejemplo, mantenerse de pie.

B- Perceptivo-motora, es la que se propone alcanzar habilidades motoras pero
mas sujetas al control del pensamiento; requiere elecciéon de estimulos y esté
sujeta a pequefias y constantes adaptaciones, como en el caso del dibujo, de la

escritura.

3 Ibidem, pag. 219
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- Forma emotiva. Que utiliza con mayor preponderancia la emotividad, puede

ser de apreciacion, de actitudes e ideales y volitiva.

A - De apreciacion, Tiende a capacitar al individuo para sentir y apreciar la

naturaleza y las diversas formas de expresion del hombre.

B - De actitudes e ideales, es también muy emotiva y procura alcanzar

posiciones definidas que orienten el comportamiento.

C - Volitiva, es la que se refiere al dominio de la propia voluntad,
racionalizacién y socializacion de los impulsos y deseos del ser humano. Este

aprendizaje tiene por objeto llevar al hombre a controlar su voluntad.

- Forma intelectual. Es la que utiliza preferentemente la inteligencia., Puede

ser verbal, conceptual y critica

A - Verbal, es la que procura aprender de memoria.
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B - Conceptual, es la que retiene hechos, relaciones y acontecimientos

mediante la comprension.

C - De Espiritu Critico, otorga importancia a la asociacién, comparacién y
analisis de ideas, circunstancias y hechos, a fin de extraer de ellos

conclusiones légicas.

4.3 Sensacion:

Es la excitacién de nuestros sentidos en base a los diferentes estimulos y
cdémo éstos se convierten en energia fisica y mensajes nerviosos, que llegan
hasta el sistema nervioso central. Hay ciertos elementos que se involucran en

esta sensacion:

- Estimulo. Objeto o suceso que actla sobre los sentidos y provoca una

respuesta del sujeto.

- Organo Sensorial. Capta las vibraciones del estimulo.
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- Nervio Sensitivo. Conduce el impulso nervioso hacia un centro de la corteza

cerebral.

- Modalidades:

A - Extraceptores, son las células receptoras que captan estimulos externos y
nos dan sensaciones visuales, auditivas, etc. Son extraceptores: 0jo, oido, piel,

nariz, lengua.

B - Intraceptores, son células receptoras constituidas por terminaciones

nerviosas situadas en el interior de nuestro cuerpo.

C - Propioceptores, se subdividen en: Propioceptores para sensaciones de
movimiento o Kinestésicos: Las células receptores son las terminaciones
nerviosas ubicadas en muasculos, tendones, articulaciones. Nos dan la sensacién
de fuerza, posicion resistencia de nuestro cuerpo. Propioceptores para las
sensaciones de orientacion y equilibrio: Sus células receptoras son las

terminaciones nerviosas ubicadas en los canales semicirculares y el saculo del
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oido interno. Nos dan la sensacion de equilibrio y posicion de nuestro cuerpo.

Teniendo en cuenta que el hombre aprende con todo su cuerpo y que es a
través de los sentidos que recibe la informacion a continuacion se va a tomar
en cuenta a la sensacién como un proceso que agrupa a los organos de los

sentidos.

La sensacion se refiere a experiencias inmediatas basicas, generadas por
estimulos aislados simples (Matlin y Foley 1996)*. La sensaci6én también se
define en términos de la respuesta de los érganos de los sentidos frente a un

estimulo (Feldman, 1999).°

La percepcion incluye la interpretacion de esas sensaciones, dandoles
significado y organizacion (Matlin y Foley 1996)*. La organizacion,

interpretacion, analisis e integracion de los estimulos, implica la actividad no

4 MATLIN Margaret y FOLEY Hugo, Sensacion y Percepcion, México, Prentice may, 1996, p.574
° FELDMAN Robert, Psicologia, México, Mc Graw Hill, 1999, p 646
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s6lo de nuestros oOrganos sensoriales, sino también de nuestro cerebro

(Feldman, 1999)°.

La sensacion designa las actividades por las que los 6rganos de los sentidos

reciben y transmiten informacion.

Por medio de los sentidos nos ponemos en contacto con el mundo que nos rodea.
Los agentes exteriores irritan las terminaciones de los nervios y determinan
las impresiones, las cuales son conducidas al cerebro por los nervios sensitivos,

y en el cerebro las impresiones se transforman en sensaciones.

Cada sentido recibe impresiones distintas, cada clase de impresion utiliza la
misma via para llegar al cerebro. Por ejemplo, la luz utiliza siempre el nervio

optico, el sonido el nervio acustico.
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4.4 Percepcion:

“La percepcién es un proceso cognoscitivo, una forma de conocer el mundo” °.

“La percepcion es el punto donde la cognicién y la realidad se encuentran” y “ la
actividad cognoscitiva mas elemental, a partir de la cual emergen todas las

demas” ( Neisser, 1976, pg.9)’

“Es necesario introducir informacién en nuestra mente antes de que podamos
hacer otra cosa con ella. La percepcion es un proceso complejo que depende

tanto del mundo que nos rodea, como de quien percibe™®

“Es la manera en que nuestro cerebro organiza los sentimientos que

experimentamos a través de nuestros 0rganos sensoriales para interpretarlos,

6 Davidoff Linda L. , Introduccion a la Psicologia, México Mc. Graw-Hill. 1997. pag. 145
” Neisser Ulric, Cognition and Reality, 1976 pag. 9
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es decir, el reconocimiento de los objetos que proviene de combinar las

sensaciones con la memoria de experiencias sensoriales anteriores”®

Es una actividad consciente por la cual captamos las cualidades de los objetos,
pero en forma global como un todo unico. También es el proceso por el cual se
crean experiencias sensoriales significativas a partir de la informacion

sensorial, teniendo en cuenta los siguientes elementos:

-Sensible, que comprende la sensacion o sensaciones que le sirven de base. Son
los datos que obtenemos a través de la vista, oido, olfato, tacto y el gusto y

demas 6rganos sensoriales.

-Representativos, son las imagenes que nos representemos de las partes del

objeto, que no se ofrecen directamente a ningun sentido nuestro, pero que

8 papalia Diane, Wendkos Sally, Interamericana de México S.A. México, 1.990, pag 70
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anteriormente fue captado y guardado en la memoria o que simplemente nos

imaginamos.

-ldeativo, es la nocion de que el objeto percibido es algo determinado. Es la

idea general de la forma que se percibe.

De acuerdo a estos elementos la percepcion es siempre una organizacion de
datos sensoriales, por lo cual formamos conciencia de los objetos y les

atribuimos consistencia y cualidades.

“El cerebro organiza datos visuales y de las otras vias sensoriales de manera
rapida y automatica, sin que las personas se percaten de ello. La percepcién de
objetos sigue ciertas reglas: se disciernen relaciones fondo-figura; se supone
que el color, el tamafo, y la forma son constantes y se separan grupos de

elementos que comparten rasgos particulares y se les trata como una unidad.”

® Davidoff Linda, Introduccién a la Psicologia, McGraw Hill, Interamericana de México
S.A,1997,pag 202
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Igual que las sensaciones, son resultados de la accién directa de los objetos
sobre los 6rganos de los sentidos; pero dichas sensaciones van completadas,

corregidas e interpretadas por el sujeto con ayuda de sus conocimientos.

La percepcidon se completa y perfecciona en un mayor o menor grado, de tal

manera que hay percepciones ricas y percepciones pobres.

Bases:

-Fisiologica. En funcién de los 6rganos sensoriales que captan los estimulos.

-Psicoldgica. En funcién de; la figura o forma: Imagen que destaca ocupando el
primer plano de nuestra conciencia. El fondo: Aquello que ocupa un segundo

plano en nuestra conciencia. La posicion que ambas ocupan no es permanente.

4.5 Atencion:

“A cada momento en que nos encontramos despiertos hay enormes cantidades
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de estimulos compitiendo para captar nuestra atencién”*°

“La atencion cumple su mision seleccionando una minima parte de los
numerosos estimulos que bombardean nuestros sentidos. Por nuestros canales
sensoriales puede afluir una cantidad ilimitada de informacion, pero s6lo somos
capaces de procesar una parte minima de la misma. Dado también que gran
parte de esa informacion no le es necesaria al sujeto en un momento dado,
cumple la atencion un papel de ahorro y, por tanto, es necesaria desde el punto

de vista de la adaptacion biol6gica.”**

La atencion es también, un proceso cognoscitivo mediante el cual existe una

concentracion hacia un determinado objeto, con exclusion de todos los demas.

Percepcion selectiva considerada como "filtro de la informacion”, sus

elementos son:

10 bdidoff Linda, Introduccion a la Psicologia, Mc Graw Hill, 1997, pag 147

pallares Molins Enrique, Iniciacion a la Psicologia, Ediciones Mensajero, 1984, pag 86-87
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- Estimulo: Objeto.

- Sujeto: Recoge la realidad en forma selectiva.

- Condiciones:

- Fisioldgicas. Estan integrados por la participacion del organismo, en general
en el proceso de atencion y que estan ligados a los fendbmenos como el aumento
de los latidos del corazon, la respiracion lenta, las contracciones musculares, la

direccion de los ojos y el movimiento de la cabeza.

- Psicoldgicas. Constituidas por los hechos mentales o internos que se producen
durante la atencion, estos son béasicamente el interés y el poder de

concentracion. A mayor interés, mayor atencion.

- Objetivas. Conformadas por la situacién particular de los objetos que captan

nuestra atencién, como el tamafio, la claridad del estimulo y la movilidad.
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4.6 Clases de Atencion:

- Por su objetivo:

- Atencidén externa o periférica: Cuando la atencion se dirige hacia un elemento

del exterior.

- Espontéanea: se atiende a un objeto o hecho que no sucede todavia.

- De Observacion: Recae sobre estimulos que estan frente al sujeto.

- Atencidn interna o central: Cuando la atencion se dirige hacia nuestra propia

conciencia.

- Reflexion: Cuando la atencién cae sobre ideas o recuerdos.

- Introspeccion: Se concentra todo sobre nuestras vivencias.

- Atencién selectiva: Es la atencién centrada en objetos seleccionados.

- Atencién Distribuida: Se atiende a varios objetos al mismo tiempo.
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- Atencién Sucesiva: Cuando se presta atencion a objetos unos después de

otros.

“Influencia del material u objeto en la atencion:

Se ha tratado de averiguar las caracteristicas del estimulo u objeto percibido

gie instan al sujeto a que preste atencion. Algunas de ellas son:

a- La intensidad, del estimulo en si o en relacion a su entorno, incluyendo
también en este apartado, cuando se trata de estimulos crométicos o de la

influencia de la luminosidad.

b- El movimiento, puede ser real o resultado de una ilusion éptica, en un
contexto de movimiento, se puede hacer centrar la atencién un objeto que no

SE mueve.

c- El tamafo, de la figura y su contorno es muy importante.

d- Novedad o rareza del estimulo, es muy importante este factor los sujetos
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muestran mayor atencion a las figuras incoherentes o raras que a las normales.

e- Estimulos, que respondan a necesidades e intereses comunes, como la

comodidad, prestigio etc.”*?

4.7 Anomalias:

- Aprosexia: Pérdida total de la atencién (Distraidos).

- Paraprosexia: Exceso morboso de la atencién (Fobia 0 Obsesion).

percibimos vagamente o no lo percibimos en absoluto. En cualquier momento se
puede concentrar la atencién en uno de esos estimulos inadvertidos. La
atencion, pues incluye dos procesos de seleccién, concentrarse en

determinados estimulos y

12 pallares Molins Enrique, Iniciacion a la Psicologia, Ediciones Mensajero, 1984, pag87
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filtrar otra informacion recibida.

4.8 Cambios de atencion:

El hombre no puede prestar atencion completa a varias cosas al mismo tiempo,
pero si puede cambiar de atencion con suficiente rapidez como para captar el

sentido de dos mensajes distintos.

En la atencion repercuten la indole del estimulo y los factores personales, las
cualidades del estimulo que captan la atencién son: intensidad, novedad,

movimiento, contraste y repeticion.

4.9 Factores motivacionales y psicodinamicos:

Los factores internos son una especie de filtros que deciden cuales estimulos

ambientales percibiremos. También influye la motivacién que tengamos o el
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momento que estemos viviendo, es asi como si tenemos hambre, estamos
sensibles a todos los olores de comida, de igual manera influye nuestro interés,

como el

arquitecto se fija en todas las construcciones, los estilos y materiales que se

usan, o un odontologo, lo primero que mira es la sonrisa de las personas.

En algunas ocasiones este proceso de filtracion cumple una funcion defensiva, y
protege contra la ansiedad que se presentaria si percibiéramos estimulos

amenazadores, lo cual se llama defensa perceptual.

4.10 Estructuracion y organizacion de la percepcion:

La corteza cerebral ha de organizarse de manera que capte e integre los
impulsos nerviosos sensoriales. Parece ser que uno de los principios principales
de la organizacién es la columna cortical, que es un grupo de neuronas dispuesto

en forma vertical y se extienden hacia abajo desde la superficie de la corteza.
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Los ojos son los érganos principales en la percepcion, pues es a través de ellos
y de su estructura que la informacion entra, es llevada al cerebro, se analizan
sus propiedades y se clasifican. La percepcion de los objetos se logra cuando
podemos diferenciar sus bordes, puntas, superficies. También juega un papel

muy

importante la luz que se desprende de los objetos, ya que gracias a su

brillantez, u oscuridad, podemos percibirlos y clasificarlos.

4.11 Hipotesis y expectativas perceptuales:

Los principios de la Gestalt, referentes a la organizacion perceptual,
demuestran que es mas dificil explicar la percepcion de saber como la
informacion sensorial entra al sistema y como se realiza el reconocimiento de

patronos o contornos. Hemos de saber como estar seguros de que nuestra
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percepcion de lo que vemos, oimos o tocamos, realmente corresponde a la
realidad. En cierto modo, la percepcion representa la busqueda de la mejor
interpretacion posible de la informacion, a partir del conocimiento de
experiencias anteriores. Cada percepcién es en esencia una hipotesis sobre la
naturaleza del objeto, o en términos mas generales el significado de los

estimulos de la informacién sensorial.

Percibir es buscar mas o menos intencionalmente, informaciones para prever
los cambios o las constantes y anticipar las secuencias de acontecimientos o
dominar las situaciones. Percibir es interpretar la informacién que se recibe

por los sentidos.

“La percepcion es mas, que lo que vemos, oimos, sentimos, saboreamos u olemos.
Es también el significado que damos a estas sensaciones. Se llega a este
significado a través de la manera en que nuestro cerebro organiza la

informacién que proviene de nuestros sentidos. 3

B Papalia Diane Psicologia Mc Graw Hill Interamericana de México S.A. México, 1995, pg 98.
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“Los psicologos de la Gestalt subrayaron la importancia de la configuracion
global. (La palabra alemana Gestalt significa forma o configuracion). Este
enfoque es particularmente aplicable a la percepcion. Los gestaltistas indican

que la informacién sensorial es organizada de acuerdo a las siguientes leyes:

- Ley de Continuidad: Segun la cual nuestra mente continta en la direccion

sugerida por el estimulo.

- Ley de proximidad: Agrupamos los elementos que se encuentran cerca uno

del otro.

- Ley de semejanza: Agrupamos elementos parecidos.

- Ley de cierre: Completamos configuraciones incompletas.

Los gestaltistas, también indican que hay otra manera comun de organizar la
sensacion, dividiéndola en una figura (el objeto sobre el cual enfocamos
nuestra atencion) y un fondo (el fondo del objeto focalizado). Cuando la

relacion figura-fondo es ambigua, nuestras percepciones de la figura y el fondo
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se alternas. Estas reglas valen también para otras sensaciones, incluyendo el

tacto, el gusto, el olfato y el oido.

El poder que tenemos sobre nuestra percepciéon es grande. A menudo vemos,
(oimos, saboreamos, olemos, etc.) lo que esperamos ver o lo que encaja con
nuestras ideas preconcebidas sobre lo que tiene sentido, un fenomeno conocido

como predisposicion perceptiva.

El conocimiento de la manera como nuestras expectativas influyen en nuestras
percepciones es importante para juzgar a los demas. Dos personas, por
ejemplo, pueden decir exactamente lo mismo en el mismo tono de voz. Si se
tiene la imagen de uno como simpatico y del otro como una persona de mal
caracter, pensara que el primero esta bromeando y que el segundo es agresivo,

y Su propia reaccion emocional seran totalmente diferente hacia uno u otro.

Otro aspecto importante en la percepcion, es la constancia perceptiva la cual
tiene relacion con la percepcion de que los objetos de nuestro ambiente

mantienen el mismo tamafo, aunque pueden parecer distinto porque varien las
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condiciones en el entorno. Gracias a que podemos tener en cuenta las
variaciones de los indicadores ambientales, podemos mantener una imagen
estable del mundo y de las personas y objetos que lo pueblan. También,
podemos realizar diversos juicios sobre la distancia, la luz y otros aspectos del

medio.

- Constancia de tamafo: Si conocemos el tamafio de un objeto sabremos por

su tamafio relativo en nuestro campo de vision si se encuentra cerca o lejos.

- Constancia de textura: Si una superficie determinada se ve rugosa de
cerca, cuando veamos la superficie mas suave y con menos detalles sera

porque estamos mas lejos de ella.

- Constancia de forma: Tendemos a mantener la forma de los objetos aunque

nos encontremos lejos del objeto y lo veamos de manera diferente.

- Constancia de luminosidad: Vemos la luminosidad de un objeto constante

incluso bajo diferentes condiciones de iluminacion.

- Constancia de color: Si se conoce el color de un objeto, se sabra que
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cuando parece méas claro, mas oscuro o de un matiz diferente, es la

iluminacion la que en realidad varia.”**

“La constancia perceptiva, existe asimismo en relacion con los demés sentidos,

por ejemplo el oido.

Existen dos explicaciones basicas sobre la constancia perceptiva. Una es la
teoria de la inferencia inconsciente, y se basa en lo que se sabe por la
experiencia. Si se posee cierta informacién basica, como el tamafio o la

verdadera forma de un objeto, realizamos inferencias inconscientes cuando el

objeto parece diferente. De acuerdo con esta teoria, se sabe
inconscientemente qué objetos que estan cerca parecen mas grandes porque
reflejan una imagen mas grande en la retina; asi que, si conocemos la distancia

entre nuestros 0jos y un objeto, podemos deducir el tamafio de éste.”’®

4 Smith, Ronald, Sarason, Irwin y Sarason Barbara, Enciclopedia Educativa 2, Aprendizaje ,
Habilidades Humanas y Conducta, Oxford University Press-Harla, Pag 197
15 Rock, 1977 citado por Papalia (1995). Psicologia Pg 104.*° Gibson, J. (1950). La percepcion

del mundo visual. Boston: Houghton Mifflin.
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“Por otra parte, la teoria ecoldgica, afirma que la relacion entre los diferentes

objetos de una escena es la que nos da la informacién sobre su tamafio.”*®

Las constancias perceptivas son importantes porque nos liberan de depender
de las caracteristicas de la imagen de nuestra retina, cuando intentamos
percibir la naturaleza de un objeto. Hacen que nuestras percepciones estén
orientadas hacia los objetos y no tanto hacia la retina. Nos ayudan a mantener

un sentido realista del mundo en que vivimos.

“Aunque algunos de los conceptos que se han relacionado anteriormente
parezcan evidentes, no son universalmente conocidos. Por ejemplo, el uso de la

perspectiva

para mostrar la profundidad de una pintura, es una convencion artistica

bastante reciente.

16 Gibson, J. (1950). La percepcién del mundo visual. Boston: Houghton Mifflin.
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Pinturas romanas del siglo 1 a. de C. mostraban sélo una perspectiva elemental,

"7 No fue hasta el

sin convergencia de lineas hacia un solo punto de fuga.
renacimiento cuando los artistas descubrieron que con los principios de la
perspectiva podian afadir una impresion de profundidad muy realista a sus

cuadros. Incluso ahora algunas culturas, no conocen, todavia el papel de la

perspectiva lineal para mostrar profundidad.

Como se ha observado realizada la manera de aprender del ser humano implica
procesos cognoscitivos como la sensacion, la percepcion y la atencion. Es a
través de estos procesos que se puede llegar a hacer méas efectivo el
aprendizaje, si falla alguno de los sentidos el nifio mostrara una deficiencia y
por ende su percepcion fallara, si presenta dificultad en la atencion también

tendra problemas para aprender.

Con base en lo expuesto anteriormente se llega a la conclusion de que si se

realiza un programa con actividades tendientes a desarrollar habilidades

7 Robb, D. (1951 The Harper history the painting. New York: Harpers. Pg54.
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perceptuales, este contribuird a hacer mas efectivo el aprendizaje en los nifios

y por ende a hacer mas gratificante la vida escolar.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 Poblacioén

Cinco nifios con edades entre 3 y 5 afios, 4 varones y una nifia, de un nivel
socioeconomico medio alto, quienes asisten en las horas de la tarde al Jardin

Infantil La Lora Pastora y provenientes de familias estables.

En el Jardin hay una profesora titular quien maneja los nifios en horas de la

tarde.

5.2 Proceso del Proyecto

El presente proyecto fue realizado en tres etapas:

- Primera etapa: Se realizé un diagndstico para conocer la institucion, y
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determinar el tipo de poblacion con la que era factible el proyecto.

- Segunda etapa: Planeacion diferentes estrategias de aprendizaje.

- Tercera etapa: De implementacion.

La etapa de diagnostico se realizd6 mediante la observacién de las
caracteristicas personales de cada uno de los nifios que participaron en el
presente proyecto y la identificacion de sus estilos de aprendizaje asi como la

identificacion del jardin al cual asistian los nifios.

Segunda etapa: Creacion de estrategias y elaboracion diversas actividades

para estimular los diferentes tipos perceptuales en los nifios.

Tercera etapa: Consistio en la implementacion o puesta en practica de las
diferentes actividades para ver como incidian en el aprendizaje de los nifios y

si lo facilitaban y lo estimulaban.
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6. PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR Y DESARROLLAR

LA PERCEPCION

A continuacion se presentan algunas actividades a realizar con el objeto de
estimular la percepcion y hacer mas efectivo el aprendizaje en los nifios

contribuyendo a una mayor adaptacion escolar.

Algunas actividades fueron realizadas y otras, se sugieren al plantel para poder

continuar con el proceso iniciado.

6.1 PERCEPCION VISUAL

La percepcion visual, implica la capacidad para reconocer, discriminar e
interpretar estimulos visuales, asociandolos con experiencias previas. Durante

los afios de preescolar, gracias a la actividad perceptiva, el nifio aprende a
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explorar, reconocer y discriminar objetos o formas por medios téactiles y

visuales, con una

dependencia gradualmente mayor, de las claves de reconocimiento visual.

- Objetivo: Desarrollar la percepcion visual a través del entrenamiento.

- Direccionalidad

Para la Metodologia a utilizar, se implementaron ejercicios, que se describen

como sigue:

- Lectura de Objetos Conocidos

El ambiente pude servir de base para realizar el ejercicio. ElI educador, puede
pedir que describa, de izquierda a derecha, los compafieros que estan sentados

en la primera fila, los adornos de la pared, etc.
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Esta actividad se hace necesaria por cuanto cuando una persona lee, sus 0jos
efectuan un movimiento progresivo de izquierda a derecha. Al llegar al final de

la

linea regresa nuevamente a la izquierda, pero una linea més abajo que el punto
de partida. Sin un adecuado desarrollo de las destrezas direccionales, la
lectura y la escritura, pueden verse afectadas por inversiones frecuentes,

confusiones de palabras y sustituciones.

Después se pasa al trabajo con laminas, para lo cual es necesario proporcionar
un cuadro grande con figuras familiares de facil denominacion, dispuestas en lo
posible en tres niveles (superior, medio e inferior) en lineas horizontales.
Pedirle al nifio que lea los objetos de la lamina de izquierda a derecha siguiendo
en orden los tres niveles, de arriba hacia abajo (FIG 1). Al comienzo el

maestro puede sefialarle lo objetos uno a uno.
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Fig. 1 Lamina para Lectura de objetos

- Lectura de colores:

Se le presenta al nifio una lamina con manchas de colores, (FIG. 2) dispuestos

por niveles en lineas horizontales, pedirle al nifio que nombre cada color a
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medida que desliza suavemente la yema del dedo indice alrededor de la mancha.
Esta lectura de los colores se hara, linea por linea, en una progresion de

izquierda a derecha.

& ,

Fig. 2 Lectura de Colores

- Dictado de dibujos:

Sobre la base de series como frutas, figuras geométricas, utensilios de cocina,
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etc. Se le pide al nifio que vaya dibujando a lo largo de una hoja en blanco, de

izquierda a derecha, los objetos que el educador va nombrando.

- Lineas horizontales:

Se le presenta una guia al nifio de la siguiente manera:

Se le pide que trace una linea desde el punto situado a la izquierda, hasta el
punto situado a la derecha, sin detenerse. Proceder de la misma manera con las

lineas siguientes. De igual manera para realizar lineas verticales.

Véase figura No 3y 4.
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Fig. 3 Trazo de Lineas Horizontales
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Fig. 4 Trazo de Lineas Verticales
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- Esquemas punteados:

Dibujar sobre la base de un punto de partida esquemas de objetos. Pedirle al

nifio que una los puntos con trazos continuos y seguros.

I

Fig. 5 Trazo de Lineas Continuas
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- Laberintos:

Los ejercicios de laberintos permiten desarrollar la direccionalidad como se

aprecia en las guias. El nifio debe marcar con un color cada uno de los caminos.

-
'
|
AN

Fig. 6 Trazo de Laberintos
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- Motilidad ocular

La lectura requiere que el lector haya desarrollado la habilidad de mover
ambos ojos, en forma coordinada. Es decir, debe ser capaz de seguir un objeto

que se desplaza, con movimientos binoculares coordinados y rapidos.

Suspender un objeto a la altura de los ojos del nifio y a unos treinta
centimetros, de su cara. Suavemente, mover la pelota formando un circulo.
Pedirle que la siga con su vista, sin mover la cabeza. Variar el ejercicio

moviendo la pelota en el campo visual izquierdo y luego en el derecho.

Mantener un objeto fijo frente a sus 0jos. Por ejemplo, una pelota pequefia. El
nifio debe tratar de localizarla mientras mueve su cabeza al lado, hacia arriba o
hacia abajo, dandose vuelta. Se le pide que en ningin momento pierda de vista
la pelota. Se puede variar el ejercicio colocando el objeto en diferentes

angulos y distancias, en relacion con sus 0jos.

Hacer que cologuen sus dedos indices frente a sus o0jos, separados por una

distancia de unos 30 cm., y pedirles que miren uno y otro, alternativamente, sin
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mover la cabeza.

- Percepcion de formas

La percepcion de formas, tal como otras destrezas visuales, constituye una
conducta compleja. Se desarrolla a partir de la percepcion de formas vagas
hasta llegar, progresivamente, a la identificacion de los rasgos distintivos de

las letras, los numeros y las palabras que permiten su reconocimiento.

- Discriminacién figura-fondo:

Pedirles que discriminen figuras (objetos, figuras geométricas, letras,

numeros)a partir de un fondo con ejercicios como lo que aqui se presentan.

Solicitar a los nifios que tracen el contorno de dos o mas figuras, con un color

diferente.
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Fig. 7 Trazos de Contorno figura

Solicitar, a los nifios, que identifiquen una figura presentada como modelo,

dentro de un contexto comdun.

[

e

Fig. 8 Identificacion

de una Figura
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Fig. 9 Complementacion de Figuras

- Complementacioén de figuras:

Pedirle al nifio que complete las partes omitidas a figuras, tomando como

referencia el modelo completo. (Fig.. 9)

- Identificacion de letras con sus correspondientes esquemas:
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Fig. 10 Identificacion de Letras

- En un siguiente paso, presentar tarjetas con las configuraciones de letras
recortadas, pedirles que sobrepongan sobre cada tarjeta, la configuracion

gue le corresponda.
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= T elefante
T mono
b v ——= pato

Fig. 11 Configuracion de Palabras

- Identificacion de la forma diferente:

La identificacion de la forma diferente, se puede efectuar a nivel de

representacion, teniendo en cuenta la siguiente graduacion:

Presentar laminas con tres figuras donde el elemento diferente varie en forma

y color. (Fig. 12)
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Fig. 12 Discriminacion de Forma y Color

Lamina de tres figuras donde el elemento diferente varia en tamafio, color y

forma. ( Fig. 13)
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Fig. 13 Discriminacion de Tamafio, Forma y Color

- Presentar lamina donde el elemento diferente varia en categoria. (Fig. 14)

W s, WP

Fig. 14 Discriminacién por Categoria

- Lamina con cuatro o méas figuras del mismo color, donde el objeto diferente

varia en categoria. (Fig. 15)

Fig. 15 Discriminacion de Categoria, con lgual Color
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- Presentar cuatro o méas figuras del mismo color y categoria en que el

elemento varie en una propiedad, ya sea forma, tamafio o funcion. (Fig. 16)

]

Fig. 16 Discriminacion de la Figura en Forma, Tamafio o Funcion

- Presentar lamina con cuatro o mas figuras, donde el elemento diferente

varie

- enun detalle (Fig. 17 Y 18)

80



BRBR,

Fig. 17 Discriminacion de la Figura en un Detalle

#.80%

Fig. 18 Discriminacion de la Figura en un Detalle

Presentar ldmina con cuatro o mas figuras donde el elemento diferente varie

en un detalle de direccionalidad. (Fig. 19)
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Fig. 19 Discriminacion de la figura en un detalle de direccionalidad

- Identificacion de detalles similares o diferentes:

Pedirles que aprecien similitudes y diferencias de detalles entre una serie de
dibujos de objetos comunes y formas geométricas; dibujos de palabras o
letras. No se pretende que el nifio lea la palabra y reconozca la letra, sino que,

simplemente, la discrimine como una forma diferente de otra.

6.2 PERCEPCION AUDITIVA

La percepcion auditiva constituye un prerrequisito para la comunicacion.

Implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos
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auditivos, asociandolos a experiencias previas.

En este plan de desarrollo de la percepcién auditiva se presentan las siguientes

areas de entrenamiento:

- Conciencia auditiva:

Los ejercicios que luego se sugieren tienen como propésito, hacer tomar

conciencia al nifio del mundo de sonidos en el cual esta inmerso.

Tomar conciencia de los sonidos de la naturaleza: viento, truenos, olas, lluvia.

Esto puede hacerse con experiencias directas, o bien valerse de grabaciones.

Tomaréa conciencia de sonidos producidos por animales: pajaros, perros, gatos,

patos.

Reparar en la intensidad de los sonidos; por ejemplo, andar en puntillas, golpear

fuertemente el suelo, sonidos fuertes y suaves de campana, aplausos de
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intensidad diferente, cerrar la puerta con suavidad o con fuerza.

Reconocimiento de rimas y ritmos usando una gran variedad de poesias,
fabulas, anuncios radiales y de television. Valerse de buenas antologias de

versos infantiles.

- Memoria auditiva:

Los ejercicios que a continuacion, se describen tienen como objetivo ampliar el
grado de memorizacion del nifio a través de la modalidad auditiva, tanto en los

aspectos de evocacion, reproduccioén verbal y retencién.

Jugar al eco: los nifios tratan de reproducir tres tonos (palabras o nimeros)

producidos por un nifio que permanece escondido.

Repeticién de diversos modelos de golpes con las manos, dados por el educador.
El educador da una, dos, tres o mas instrucciones y le pide que las ejecute en el
mismo orden. Por ejemplo: toma este lapiz, col6calo sobre esa mesa y cierra la

ventana.
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Jugar al teléfono roto, un nifio susurra una frase al oido del otro, este los

trasmite al siguiente y asi sucesivamente.

Memorizar poesias de contenido interesante para el nifio. Darle oportunidad

para demostrar el esfuerzo desplegado en la memorizacion y premiarlo.

Jugar al mensajero, darle un recado o mensaje oral y pedirle que lo transmita,

textualmente, a otro compafiero o aun alumno de otra clase.

Leer o decir la descripciéon de una escena rica en detalles susceptibles de ser

dibujados. A continuacion, pedirle que dibuje la escena, basandose en lo que

7

oyo.

- Discriminacion auditiva:

Estos ejercicios permiten desarrollar la habilidad de diferenciar sonidos

semejantes o diferentes.
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Proporcionar periodos cortos destinados a escuchar e identificar sonidos:
grabaciones de poesias y cuentos infantiles; narraciones por parte del
educador. Hacer que los nifios se anticipen a los sonidos de las grabaciones o

palabras de los cuentos.

Hacer que, con los ojos cerrados, identifiguen sonidos producidos por el
educador, tales como romper papel, arrugarlo, tamborilear con el lapiz, con los

dedos o el rebote de una pelota.

Hacer que distintos alumnos imiten sonidos de animales o seres humanos. Los
demés trataran de adivinarlos. Realizar el mismo juego, tratando de reproducir
sonidos caracteristicos del campo, del aeropuerto, de la calle, etc. enfatizar

las diferencias entre tono, intensidad y timbre.
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- Sonidos iniciales:

Como una etapa importante para preparar al nifio a leer, éste debe discriminar
sonidos componentes del habla. Estos sonidos, no deben presentarse aislados
porque de esta manera no tienen significacion linglistica; han de presentarse,
dentro del contexto de palabras familiares. Con el fin de discriminar sonidos,

se

presentan las siguientes sugerencias: El buque cargado, el educador muestra
una lamina y dice: ha llegado un buque cargado de............... Cada nifio debe
responder una palabra que tenga el mismo sonido inicial del dibujo

representado en la lamina.

Recortar dibujos, fotografias, ilustraciones de seres u objetos figurativos, es
decir, que representen algo concreto como silla o l4piz. Proporcionarles
cartulina y pegante y tratar que peguen en la hoja todos los recortes de

ilustraciones con un mismo sonido inicial.
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Presentarle cinco laminas, cuatro de las cuales comiencen con el mismo sonido

inicial. EIl nifio debe reconocer la lamina que no corresponde al grupo. (Fig.20)

Fig. 20 Sonido Inicial

Jugar al supermercado. Hacer tarjetas con cosas que se compran en un
supermercado: botellas de leche, frutas, jabon, etc. distribuir varias tarjetas
a cada nifio. Entonces preguntar: ¢guién ha comprado algo que empieza como

mama?. El nifio que muestra la tarjeta que responde a la pregunta puede

depositarla en una bolsa.
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- Sonidos finales (Rimas)

Una vez que el nifio ha adquirido destreza en discriminar los sonidos iniciales, o
bien, simultaneamente, se debe ejercitar la discriminacion de los sonidos

finales de las palabras.

Decir poesias cortas, adivinanzas, juegos de palabras, donde aparezcan rimas
consonantes, y destacarlas. Se presenta una lamina con diferentes objetos. Se
le da al nifio opciones de palabras que rimen con alguno de los objetos, él, debe

escoger la que rime.

Sopa
Raiz
[Comi

Sombrilla
|Planta
Nifia

Aguacate
Salado
Rojo
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Mojado
|ICinturon
Ave

Peligro
Grande
Bombillo

Vajilla
ICOmoda
Madera

Fig. 21 Palabras que rimen con algun Objeto

Tenis de palabras. Formar grupos de no més de tres nifios. El primero dice una
palabra tal como lana y el nifio del equipo opuesto le responde como rana. Esto

continua hasta que alguno no pueda dar otra palabra que rime con la inicial.

Reconocer qué dibujos riman y cuales no. (Fig. 22)

90



Fig. 22 Reconocer Dibujos que Rimen

- Andlisis fénico:

El analisis fénico implica el estudio de los simbolos impresos equivalentes del

habla y su uso en la pronunciacion de las palabras impresas o escritas.

Para lograr el dominio del cddigo escrito, el nifio debe manejar asociaciones
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letra-sonido y ser capaz de aplicarlas para decodificar palabras impresas que

no corresponden a su vocabulario visual. Se destacan las siguientes actividades:

Destacar a la vista del nifio, una serie de laminas que contengan palabras
claves, es decir, una palabra con un dibujo que la represente y que cumpla con

la condicion de ser figurativa y especifica.

Ay & D >

Casa Flor Lapiz

Fig. 23Relacién de Palabras y Dibujos

Construir dos circulos, uno de ellos mas pequefio, y unirlos por el centro, de
manera que cada uno pueda girar libremente sin mover al otro. Consonantes y
vocales se marcan en el circulo mas grande, y los dibujos de los objetos que

empiezan con esos fonemas se colocan en el circulo interno, para que asi puedan
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juntarse. Se le pide al nifio que haga girar los circulos y una correctamente un

fonema, con el dibujo correspondiente.

Usar dos conjuntos de tarjetas, uno con ilustraciones especificas y figurativas
y otro con letras. Se le pide al nifio que una cada ilustracion con letra. Se le
pueden mostrar las letras y pedirle que ordene las ilustraciones segun
corresponda o se le muestran las ilustraciones, y se le pide que ordene las

letras Fig. 24.

\)/

b
N)

A
g

/
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Fig. 24 Unién de Letras con el Dibujo

6.3. PERCEPCION MOTORA

Cuando procesamos la informacion asociandola a nuestras sensaciones y
movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando el sistema de
representacion kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando
aprendemos un deporte, pero también para muchas otras actividades. Por
ejemplo, muchos profesores comentan, que cuando corrigen ejercicios de sus

alumnos, notan

fisicamente si algo esta mal o bien. O que las faltas de ortografia les molestan
fisicamente. Escribir a maquina es otro ejemplo de aprendizaje kinestésico.
La gente que escribe bien a maquina, no necesita mirar donde esté cada letra,
de hecho si se les pregunta donde esta una letra cualquiera puede resultarles

dificil contestar, sin embargo, sus dedos saben lo que tienen que hacer.
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Aprender utilizando el sistema kinestésico es lento, mucho mas lento que con
cualquiera de los otros dos sistemas, el visual y el auditivo. Se necesita mas
tiempo para aprender a escribir a maquina sin necesidad de pensar en lo que
uno esta haciendo, que para aprenderse de memoria la lista de letras y

simbolos que aparecen en el teclado.

El aprendizaje kinestésico también es profundo. Nos podemos aprender una
lista de palabras y olvidarlas al dia siguiente, pero cuando uno aprende a
montar en bicicleta, no se olvida nunca. Una vez que sabemos algo con nuestro
cuerpo, que lo hemos aprendido con la memoria muscular, es muy dificil que se

nos olvide.

Los alumnos, que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan,
por tanto, mas tiempo que los demés. Decimos de ellos que son lentos. Esa
lentitud no tiene nada que ver con la falta de inteligencia, sino con su distinta

manera de aprender.

95



Los alumnos kinestésicos aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo,
experimentos de laboratorio o proyectos. El alumno Kkinestésico necesita
moverse. Cuando estudian muchas veces pasean o se balancean para satisfacer
esa necesidad de movimiento. En el aula buscaran cualquier excusa para

levantarse Y moverse.

Otra forma Estimular el aprendizaje kinestésito mediante la utilizacion de

texturas diferentes.
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7. CONCLUSIONES

Al finalizar este proyecto, se puede notar que la percepcién es una
herramienta facilitadora del aprendizaje, pero que no es la Unica, aunque es una
de las mas efectivas y disfrutadas por los nifios, puesto que se tiene la

oportunidad de explorar, ya que ellos son exploradores por naturaleza.

Aungue el tiempo que se tuvo para aplicar este proyecto no fue mucho,
haciendo imposible aplicar todas las estrategias aqui mencionadas, pero
permitiendo observar un gran avance en el aprendizaje de los nifios, con la

aplicacion de las actividades realizadas.

Fue muy enriquecedor ver el avance de los nifios y como disfrutaban el
aprender, ademas de que sus espacios de atencion y concentracién mejoraron,

pudiendo durar mas tiempo en cada actividad.
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No todos los nifios aprenden de la misma forma, unos son mas visuales, otros
mas auditivos y otros mas kinestésicos, es por ello que la observacion y cuidado
gue tenga el docente al identificar esta clase de nifios, contribuira a mejorar
los estilos de aprendizaje, de manera que no sean para los nifios situaciones

desagradables, que conlleven a traumas y quizas su retiro del aula.

Sin embargo es mucho lo que falta por trabajar, y este proyecto es
simplemente un inicio en algo, que se considera muy importante para seguir

trabajando.
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