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RESUMEN

El presente estudio nace como respuesta a una problemaética presentada en los
estudiantes de grado quinto del Colegio Santa Barbara I.E.D. frente al cual se hace
necesario intervenir en aras de fomentar el desarrollo de la resiliencia y de las
capacidades ciudadanas como elementos fundamentales de la formacién axioldgica, los
procesos de socializacion y la ética del auto-cuidado. En este orden, fortalecer los
procesos comunicativos, el sentido del humor vy los vinculos afectivos, resulta
fundamental si se pretenden desarrollar habilidades orientadas hacia la formacion
ciudadana.

A raiz de las caracteristicas del fendmeno, la investigacion se desarrollé desde los
postulados de la investigacion accion y demas fuentes tedricas. Se implementaron tres
estrategias pedagogicas con el grupo de referencia y se utilizé el diario de campo como

herramienta de sistematizacion.

Palabras Clave

Resiliencia, Capacidades Ciudadanas, Investigacion Accion Educativa



11

ABSTRACT

This study comes as a response to a problem evidenced in the fifth grade students from
“Santa Barbara IED” School to which it is necessary to promptly intervene in order to
encourage resilience development and citizen capabilities as key elements for axiological
formation, socialization processes and self-care ethics. In this vein, strengthening
communicative processes, sense of humor and emotional ties is essential when developing

skills and civic education-oriented capabilities.

Due to the characteristics of the phenomenon, the research was developed according to the
methodological principles of Action Research and other theoretical resources detailed in the
document. Three pedagogical strategies were carried out and a field journal was used as a

systematization instrument.

Key words:

Resilience, citizen capabilities, Action Research.
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INTRODUCCION

Desarrollar resiliencia y competencias ciudadanas comprende un proceso complejo,
mas aln cuando se busca con ello, transformar dindmicas, imaginarios y comportamientos
en un grupo humano. Esta investigacion puntualmente se ha pensado con el fin de iniciar un
proceso encaminado hacia el desarrollo de estas dimensiones en una poblacion de nifios de

grado quinto del Colegio Santa Barbara I.E.D.

Este documento contiene los postulados tedricos, metodolégicos y reflexivos a
partir de los cuales se desarroll6 la investigacion, ademas de los factores derivados de la
aplicacion de las estrategias en el aula. Para lograr esto, se analiz6 y describi6 puntualmente
el contexto local, institucional y de aula con el fin de brindar al lector la oportunidad de
conocer las generalidades desde la realidad del entorno educativo. Lo anterior permitio
encontrar una validez relacionada con la existencia del problema y la afectacion del mismo
en la dinamica del aula, asumiendo como pretension transformar comportamientos y

practicas que permitan generar procesos diferentes.

Se parte de un componente teoérico desde el cual se construyeron dos categorias de
analisis, por una parte una mirada desde autores como Luthar, Grotberg y Chaux en
relacion con la resiliencia, y por otra la perspectiva de Perrenoud, Vallamarini y Mockus
desde el &ambito de las competencias ciudadanas. Dentro de este marco tedrico encontrara
los diferentes modos de comprender el imaginario que se ha construido en la investigacion
y el cdmo se disefiaron cada uno de los procesos de la misma desde la mirada metodologica

de la investigacion accion.
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Para lograr esto, se han disefiado cuatro estrategias pedagdgicas que buscan hacer
del trabajo de aula un espacio predilecto a partir del cual intervenir y transformar
pedagogicamente. Por ello se desarrollo la investigacion haciendo uso de las estrategias
nombradas y se hizo un trabajo directo con estudiantes, padres de familia y docentes,
vinculando a esto el rol que el investigador cumplia como parte de su papel en la escuela.
Se buscd fortalecer la comunicacion, el sentido del humor, el proyecto de vida desde

diferentes dimensiones y los vinculos afectivos y relacionales entre familia y escuela.

El trabajo investigativo se realiz6 con los estudiantes en actividades pensadas y
desarrolladas desde el aula, pero evaluadas y reflexionadas en diferentes espacios, la
familia asistio a la escuela, se integrd a la dindmica del salon de clases, tuvieron espacios de
encuentro con sus hijos; los docentes, participaron como parte activa en la implementacion
de las estrategias, se vincularon a espacios que construyeron la reflexion y aportaron con su
practica. El investigador tuvo la tarea de crear una dindmica a partir de la cual sistematizar

y construir parte de los saberes que se dieron como fruto del trabajo investigativo.

La aplicacion de instrumentos como encuestas, el uso constante de los diarios de
campo Y la integracion de la comunidad educativa en las actividades desarrolladas desde la
investigacion, permitio la recoleccion de datos, de procesos de observacion sistematizados,
transformacion de précticas, conductas y reflexiones pensadas desde un punto de inicio del
grupo en relacion a su dindmica y un resultado final. Es preciso aclarar que este final es
solo una etapa culminada, pero la tarea préxima es continuar enriqueciendo las situaciones

que se dan en relacion al proceso y los logros que se alcanzan en ese sentido. Una
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investigacion que resuene en la escuela, en la comunidad educativa y que aumente el
namero de implicados que hacen parte del grupo, es preciso actualizar las estrategias de
acuerdo a las necesidades focales, fundamentar tericamente y metodoldgicamente el

proceso investigativo y fomentar espacios reflexivos como parte integral de la escuela.
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1. Contexto

1.1. Contexto Local

Para el desarrollo de este apartado se tuvieron en cuenta diferentes criterios con el
fin de filtrar la informacién y realizar un analisis de acuerdo a la intencionalidad de la
investigacion; descripcidn a nivel local, institucional y especifico. Ademas de esto, la
construccion realizada esta dada bajo consideraciones relacionadas con la calidad de vida y

el nivel de desarrollo humano la comunidad.

llustracién 1: Imagenes localidad 19 de Ciudad Bolivar. Fuente https://www.google.it/maps

1.1.2. Localidad de Ciudad Bolivar

La localidad de Ciudad Bolivar actualmente esta constituida por mas de 326 barrios y

nueve veredas en la parte rural, lo que hace de este territorio un espacio diverso y


https://www.google.it/maps
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multicultural, en el cual se relacionan procesos de hibridacion, integracion de géneros y
estratificaciones sociales que no permiten tener una unica mirada del asunto de cara a su
comprension.

La poblacién de Ciudad Bolivar se caracteriza por una serie de estigmatizaciones
sociales de diversa indole, en donde la mayoria de personas que conforman cada uno de los
barrios son fruto de un proceso de migracion hacia la ciudad de Bogota. Por ende esta
localidad se encuentra inmersa en un contexto de violencia, desigualdad, hacinamiento
critico, marginacion e injusticia social anudada a la presencia masiva y en crecimiento de
personas victimas del conflicto armado, del desplazamiento forzado y de la exclusién

social.

En este sentido, el roce cultural estd marcado por una multiplicidad de identidades,
matices, comportamientos y costumbres propias de diferentes contextos en el marco del
territorio nacional, lo cual se constituye en un elemento fundamental a la hora de
comprender la razon misma que origina la cultura de violencia y de conflicto al interior de

la localidad; por tal razon se presenta que:

“El 76 por ciento de los hogares se situaba debajo de la linea de pobreza, el 25 por
ciento se encuentra en la indigencia. Los grupos poblaciones mas pobres y en linea de
miseria son los nifios entre los 0 y 5 afios y las mujeres entre los 15 y 49 afios. El
analfabetismo alcanza un 8 por ciento (el més alto de todo el Distrito Capital)” ES necesario
mencionar que estos datos fueron tomados del diagnostico de los aspectos fisicos,
demogréficos y socioecondmicos de la localidad 19 de Ciudad Bolivar realizado por la

Secretaria Distrital de Planeacion en el afio 2011.
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Igualmente cabe resaltar que, “De acuerdo con los resultados de la encuesta de
calidad de vida 2007, realizada por el DANE, la localidad de Ciudad Bolivar registré que el
4,3% de la poblacién se encuentra en miseria por (Necesidades Bésicas Insatisfechas) NBI
y el 17,4% se encuentra en pobreza por NBI.

Con lo anterior, el acceso a los mecanismos de atencion y proteccion es limitado y
en consecuencia los jovenes se hacen mas fragiles y propensos ante el riesgo de formar
parte de algun grupo armado; lo cual se convierte en una barrera frente al acceso a la
educacidn y participacion por parte de la comunidad en alternativas de cambio, en este
sentido vale mencionar que la seguridad es insuficiente y los jovenes estan constantemente
expuestos a peligros que conllevan a que se naturalicen las situaciones de desigualdad,

vulneracion, violencia e injusticia que se presentan en la localidad.

“Muchas de las principales necesidades identificadas en los diferentes sectores de la
zona tres estan relacionadas con la poblacion juvenil, generalmente asociando a los y las
jévenes como fuentes de problematicas como la delincuencia y el abuso de sustancias
psicoactivas. Esta postura esta dada desde una vision adulta, que da cuenta de una realidad
que no se puede negar, pero que en muchas ocasiones se queda corta en reconocer los
determinantes sociales que han generado estas condiciones” (Secretaria Distrital de

Planeacion, 2011).

Esto ha llevado que la concepcion que se ha construido hacia la poblacién en
general influya en las respuestas institucionales de orden represivo y restrictivo; lo que

produce invisibilidad y limitacion de espacios de participacion, donde la poblacion se
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empodere y se sienta parte de las formas organizativas, las cuales en su gran mayoria
buscan el posicionamiento del ser humano como actor politico a través del uso de
expresiones artisticas y culturales con temas que abordan los derechos humanos y la

necesidad por liderar procesos de denuncia y proteccién hacia su comunidad.

1.2. Contexto Institucional

1.2.1. Resefia Historica

El colegio Santa Béarbara I.E.D esta ubicado en la localidad 19 de Ciudad Bolivar
conformado por tres sedes localizadas en el barrio compartir y Juan Pablo 11, actualmente
cuenta con una poblacion de 2000 estudiantes de preescolar, basica primaria, basica
secundaria y media, siendo esta un recurso humano valioso por su vigor, empefio,

colaboracidn y ganas por dignificar su vida.

El Colegio Santa Barbara IED fue creado mediante la resolucion 2354 del 14 de
Agosto de 2002 en la cual se integraron: EI Centro Educativo Distrital Santa Barbara
I.E.D., Centro Escuela Rural Compartir y el colegio Distrital de Educacién Basica y Media
Compartir Meissen. Resolucion 3728 de Noviembre 22 de 2002; por la cual se adopta el
nombre definitivo de la institucién conformada mediante la integracién del COLEGIO
DISTRITAL DE EDUCACION BASICA Y MEDIA COMPARTIR MEISSEN y el CED
SANTA BARBARA.

La Secretaria de Educacion de Bogota D.C., en uso de sus atribuciones legales

establecidas en la Ley 115 de 1994, la Ley 60 de 1993, el Decreto 1860 de 1994 y el
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Decreto de la Secretaria de Educacion 816 del 4 de octubre de 2001. Estos datos
fueron tomados de la informacién contenida en el documento base para la elaboracion de la

agenda institucional (Agenda Institucional Colegio Santa Barbara I. E. D, 1999)

Google

llustracion 2: Imagenes Colegio Santa Barbara 1.E.D. Fuente: https://www.google.it/maps

Desde el afio 2002 la comunidad educativa ha sido gestora del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) “LA COMUNIACION COMO PARTE FUNDAMENTAL EN LA
VIVENCIA DE LOS VALORES”. A partir de equipos de trabajo interdisciplinarios
encargados de investigar e impulsar actividades que llevaron una definicion conceptual
recogiendo las necesidades de nuestros estudiantes y nuestra comunidad. Esto posibilito la
reflexion y aprobacion de la Filosofia Institucional reflejada en la definicion de la mision,
la visidn, los principios, los valores, creencias y el enfoque pedagdgico que le permita

trazar y alcanzar su proyecto de vida.


https://www.google.it/maps
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En relacién con los aspectos estructurales, el Colegio Santa Barbara, carece de una
serie de recursos fisicos, didacticos y materiales que dificultan el pleno desarrollo de un
proceso de aprendizaje que supla realmente con las necesidades del contexto, en este
sentido vale la pena mencionar y entender, el hacinamiento en los salones de clase, espacios

de juego y demas.

llustracion 3: Imégenes estudiantes Colegio Santa Barbara I.E.D. Fuente Investigador

Es importante resaltar este tipo de situaciones, teniendo en cuenta que el contexto en
el cual los nifios conviven, no les permite un ejercicio suficiente en términos motrices y de
esparcimiento, lo que genera un fuerte impacto en el comportamiento y por ello en la

conducta y disposicion que se genera ante el aprendizaje, por ello no es suficiente ahondar
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en la formacion de competencias ciudadanas, el fortalecimiento de cara a la comprensién de

la trasposicién didactica y la resolucion de conflictos.

1.2.2. Mision

Formar estudiantes integrales mediante la pedagogia, “Ensenanza para la comprension”,
con el fin de desarrollar Competencias y Habilidades comunicativas a través de la
implementacion del Proyecto de Comunicacion y la vivencia de los valores de autoestima,
respeto, responsabilidad y autonomia que le permita construir su proyecto de vida, con la

gestion de un excelente equipo humano.

1.2.3. Vision

Ser una institucion comprometida y reconocida en la formacion de personas con excelente
calidad humana y desarrollo de habilidades comunicativas a través del manejo de la radio,
prensa y audiovisuales reflejados en un proyecto de vida como agente transformador de su

entorno al afo 2018.

Es importante resaltar que estos datos fueron tomados del documento basé a través
del cual se construyeron los parametros historicos y contextuales desde el proyecto

educativo institucional. (P.E.l. Colegio Santa Barbara, 2009)
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La Sede B del Colegio Santa Barbara I.E.D. esta localizada en un punto critico de
este sector de la localidad de Ciudad Bolivar, puesto que se encuentra rodeada de sitios
dedicados al expendio de sustancias psicoactivas, armas, etc. Ademas de esto, por
situaciones de ubicacion y construccion, tiene un alto nivel de riesgo por derrumbes,
desplazamiento y hundimiento. Esta realidad provoca en los nifios influencias directas y no
le permite al centro educativo brindar los espacios necesarios, minimos requeridos para

actividades de esparcimiento.

llustracion 4: Imégenes estudiantes Colegio Santa Barbara I.E.D. Fuente Investigador

1.3. Contexto Especifico o de Aula

Teniendo en cuenta la intencionalidad del proyecto de investigacion, enmarcado

dentro de una comprensién del hecho educativo y por ende de los referentes contextuales
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que encierran el entendimiento del proceso de ensefianza aprendizaje, se ha tomado como
referente poblacional, el grupo de estudiantes del grado cuarto de bésica primaria jornada
mafiana, de la sede B del colegio Santa Barbara, el cual se entiende en el rango de edades

entre los nueve y los doce afos.

Esta poblacion de 35 estudiantes, ha sido seleccionada a partir de unas
caracteristicas puntuales que han permitido identificar en ellos agentes activos en relacion
con la intencionalidad de la investigacion, puesto que son un grupo que se caracteriza desde
su realidad como el resultado de una serie de situaciones contextuales, familiares, afectivas
y sociales, descripcion que se logra gracias a un proceso de trabajo inmediato con gran
parte de los miembros del grupo, desde el rol que como docente orientador se ejerce en la
institucion. La construccion de una imagen pertinente del grupo parte de esta investigacion,
se produce desde el conocimiento, acercamiento y trabajo directo tanto con los nifios como
con sus familias, frente a esto es valido decir que los padres de familia, los nifios y la
docente directora de curso han hecho parte de un proceso de acompafiamiento desde el

aspecto psicoldgico y pedagogico.

Este grupo de trabajo se tomé como referente de la investigacion, puesto que se han
observado factores comportamentales, académicos y personales que determinaron la
necesidad de fortalecer el desarrollo de habilidades encaminadas a la resiliencia y la
formacion de competencias ciudadanas, frente al abordaje de situaciones criticas que a
diario vivencian en sus hogares, barrios y contexto en general. Los nifios desde lo visto y

construido en la relacion entre orientador y grupo de estudiantes, se han mostrado asertivos
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en la comunicacion, sin embargo en las relaciones que construyen al interior del grupo,

prevalecen los comportamientos agresivos y el uso inadecuado del lenguaje.

Como se referencio en la descripcion local e institucional, la poblacion tiene matices
generados desde la realidad del ambiente, por lo cual se entienden factores de violencia,
marginalidad, familias disfuncionales, consumo de psicoactivos, violencia intrafamiliar,
abuso, negligencia, etc. Situaciones que derivan en el asumir el imaginario en términos
culturales de la vulnerabilidad. Por ello los nifios son un reflejo de la situacion, manifestado
directamente en el comportamiento y pautas minimas de ejercicio de valores que se

evidencian a diario en la convivencia.

Los nifios que se han tomado en este caso como referencia poblacional, no cuentan
con la posibilidad en un gran porcentaje, de desarrollar actividades extracurriculares, que
les permitan generar otro tipo de construcciones en términos cognitivos, lidicos y
axioldgicos, contribuyendo con ello a la comprension de la propia realidad, del
microsistema de su familia y de la problemaética social. En este sentido, aunque si bien no
se pretende eliminar de sus vidas un contexto que los afecta, se tiene la intencién de generar
habilidades, estrategias y mecanismos que les permitan reponerse a la adversidad, siendo de

esta manera consecuentes consigo mismos y con su papel dentro del desarrollo social.

2. Descripcion del Problema:

Desde el rol que se cumple como orientador escolar, se tiene una relacion con los

estudiantes que va mas alla del constructo que implica el salon de clases o un campo del
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saber en especifico y que vincula otros espacios y momentos. En este sentido, se
recopilaron datos desde el rendimiento en clases, comportamientos y dinamicas en espacios
de juego, actividades ladicas y reuniones de trabajo directo con los padres de familia, a
partir de lo cual se utilizaron estos espacios como medios para recolectar informacion, se
utilizaron diarios de campo y registros de observacién que permitieran incorporar
situaciones referentes a la resiliencia y las competencias ciudadanas, tal como se evidencia

mas adelante (Ver anexos 4 y 5).

El contexto es el medio que interpela al ser humano y en este sentido afecta
directamente su desarrollo desde los primeros afios. El contexto de vida y familiar en el que
se forman los nifios, se convierte en el referente inmediato en el cual se encuentran los
modelos y condiciones necesarias para un 6ptimo desarrollo, contemplando en si aspectos
cognitivos, afectivos y sociales. Sin embargo, en algunos casos el contexto de los nifios esta
desprovisto de estos elementos, afectando su desarrollo, competencia social y actividades

escolares.

A lo largo de la investigacion, el proceso educativo y la escuela en si misma se
convierte en el lugar donde el ser humano socializa con otros y es alli, donde se evidencian
las carencias de todo tipo que interpelan el proceso evolutivo de los infantes. En este
sentido la comunidad educativa en general juega un papel fundamental en la generacion y
formacion de canales de comunicacion y expresion efectivos que permitan a los nifios
expresar, Vivir y quizas transformar su contexto, aprender a vivir, potenciar una escuela que

se piensa con la premisa de ensefiar a vivir.
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El aula de clases es entonces el escenario propicio en el cual se viven y construyen
relaciones, donde cada uno desde su individualidad participa en la construccion de lo
social. Investigar entonces la resiliencia y mas que ello, actuar en relacion con el desarrollo
de habilidades que la procuren, se convierte en una premisa fundamental y tarea puntual de
agentes educativos, formadores, familia y sociedad. A partir de esto, comprender el espacio
de aula y el trabajo con los nifios como una situacion determinada desde matices
especificos, requiere un acercamiento del agente educativo mas alla de la barrera impuesta
por modelos instruccionales, requiere el trabajo conjunto, dedicado y acompafante del
proceso de los nifios a cargo, de su conocimiento, cercania e impacto en contextos

familiares y sociales.

Partiendo de estas situaciones descritas desde la realidad de la escuela, se situa la
investigacién en un contexto delimitado que fue explicado puntualmente en el primer
apartado. Desde este punto, es valido mencionar que se han observado conductas en los
nifios de grado cuarto de primaria de la jornada mafiana, sede B del Colegio Santa Barbara
I.E.D. que deben ser analizadas y reflexionadas desde los principios que se toman como
referencia para el desarrollo de habilidades que promuevan la resiliencia y las competencias

ciudadanas.

Gran parte del sustento en la determinacion del problema surge del trabajo que a traves
de instrumentos de recoleccion de informacion se tuvo, a partir de esto se parte del
conocimiento inicial del grupo, la evolucién del mismo y los detonantes en la convivencia.

Estos insumos sustentan la investigacion y permiten proyectar un punto de contraste a partir
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del cual validar el impacto que pueda tener en el grupo, cada una de las estrategias que se

han pensado para su intervencion (Ver anexo 21y 22).

Situaciones conflictivas al interior del aula, comportamientos agresivos, insuficientes
canales de comunicacion, irrespeto por el otro, negligencia por parte de las familias y
procesos de socializacion mediados por el maltrato, entre otras cosas, son sefiales de alerta
que se han identificado desde el rol que como orientador educativo se cumplen, situacion
amparada en la informacion recogida a través de los diarios de campo y de la casuistica

implementada por los matices que desde este rol se cumplen (Ver anexo 2y 3).

Ante esta problemaética, desde la institucion educativa se han tomado en cuenta
diferentes aspectos, a partir de los cuales poder generar soluciones y brindar atencion a los
conflictos que el contexto y la realidad que viven los nifios presenta. Sin embargo se ha
atendido la situacion asumiendo el conflicto desde la superficie mas no desde la base del
mismo, esto quiere decir que aunque las conductas de los nifios reflejen la situacion
problematica que viven, estas son consecuencias del verdadero conflicto, por lo cual
reconocer desde el comportamiento la situacion es solo un paso para darse cuenta que esto
es una consecuencia, que el verdadero conflicto se encuentra desde el plano cultural y
social (Ver anexo 24, 25y 26).

En este orden de ideas es de vital importancia para la institucion educativa abarcar
todos los aspectos desde la formacién educativa, teniendo de la misma una mirada holistica
que le permita a los nifios sentir un aporte realmente integral de cara a su proceso de
desarrollo. Claramente no se pretende transformar una sociedad, una cultura marcada por la

violencia y mucho menos transformar el hogar de estos nifios, sin embargo teniendo en
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cuenta la diversidad de situaciones que se presentan, se pueden brindar herramientas,
mecanismos, alternativas y desarrollar habilidades que les permitan a los nifios afrontar su

situacion, atendiendo con ello a la dimension intima de sus familias, particularidades y

realidades.

Es necesario mencionar que la implementacion de las estrategias surge a partir de
encontrar distintos elementos en las encuestas aplicadas a padres de familia y estudiantes,
que aunque se tratan de elementos de tipo cuantitativo, permitieron generar un punto de
partida de la investigacion (Ver anexo 24, 25y 26). Frente a esto, es necesario puntualizar

que el instrumento fue aplicado a 32 estudiantes del grado quinto y 33 padres de familia.

Encuesta Estudiantes
32

28

24

20

16

12

Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6
Pregunta 7
Pregunta 8
Pregunta 9
Pregunta 10
Pregunta 11
Pregunta 12
Pregunta 13
Pregunta 14
Pregunta 15
Pregunta 16
Pregunta 17
Pregunta 18
Pregunta 19
Pregunta 20
Pregunta 21
Pregunta 22
Pregunta 23
Pregunta 24
Pregunta 25
Pregunta 26
Pregunta 27
Pregunta 28
Pregunta 29
Pregunta 30
Pregunta 31
Pregunta 32
Pregunta 33
Pregunta 34
Pregunta 35

mSI mNO

Grafica 1. Encuesta a estudiantes de grado quinto del Colegio Santa Barbara I.E.D. (Ver
anexo 2y 24).
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Teniendo en cuenta los resultados de la encuesta, se debe determinar que el
instrumento se penso con el fin de obtener informacidn que resulte relevante para el
desarrollo del proyecto y la construccion del panorama general desde el cual la poblacion
estudiantil se asume en términos de los aspectos tratados (Autoconcepto, seguridad,
relaciones familiares, proyecto de vida, relacion individuo — colegio y necesidades béasicas)
cada uno de estos factores categoriales contiene unas preguntas en especifico a partir de las

cuales se concibe (Ver anexo 26).

Categoria de Pregunta Numero de Pregunta
Autoconcepto 1,2,4,13,16,17,26,29,31,34,35
Seguridad 3,7,8,9,15,18,27,28,32,33
Relaciones Familiares 5,6,10,19,20
Proyecto de Vida 11,25
Relacion Individuo — Colegio 12,14,23,24,30
Necesidades Basicas 21,22

Tabla 1. Grupo de preguntas por categorias, encuesta a estudiantes de grado quinto del
Colegio Santa Barbara 1.E.D. (Ver anexo 25)

Los numerales 1, 13, 16, 26, 29 y 31 muestran que 25 de los 32 estudiantes que
respondieron la encuesta tienen un autoconcepto favorable, tomando como referencia
aspectos como la aceptacion, el concepto de amistad, el sentido del humor, el afrontamiento
del fracaso, asumir responsabilidades y la aceptacion del propio cuerpo, lo que muestra que

este grupo de estudiantes al ser una mayoria notoria puede influir positivamente en sus
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comparieros, con el fin de encontrar elementos que contribuyan desde lo social a la
formacion de rasgos favorables para una personalidad que permita adoptar un modelo de
resiliencia y en el proceso de socializacion construir capacidades ciudadanas.

Asi mismo, los numerales 2, 4, 17, 34 y 35, puntualizan en otros factores (independencia,
concepto de estética, integracion a través del sentido del humor, apariencia 'y
comportamientos agresivos) que deben ser trabajados intensamente, en la medida en que la
disminucion de violencia y la construccion de identidad de grupo, requiere de una
formacion individual que permita crear una dinamica de socializacién favorable para el
desarrollo de la resiliencia y las capacidades ciudadanas, aspectos que se intervienen

gracias a la implementacion de las estrategias disefiadas (Ver anexo 22).

En este sentido, sumado a la percepcién individual situada desde el autoconcepto, es
necesario tener una descripcién que parta de la seguridad que asumen los nifios y nifias,
puesto que esto constituye la base desde la cual fortalecer las demas dimensiones. Las
preguntas 7, 8, 9, 27, 32 y 33 (motivos de alegria, significado de vida, risa espontanea,
aprendizaje desde el error y sentido de la alteridad) dieron una base a partir de la cual
formar desde el desarrollo de la empatia y el reconocimiento del otro. Ademas de ello, se
hizo necesario fundamentar la seguridad partiendo de la implementacion de la estrategia
“mi familia va a la escuela” en la medida en que los vinculos filiales puedan permitir que
los nifios, asocien la nocidn de independencia, el Ilanto como factor transformador, su rol
en un grupo social y el factor ligado a la obediencia, a las implicaciones que cada

dimension tiene en su desarrollo.
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Precisamente, a partir de lo anteriormente descrito los resultados mostraron que las
relaciones familiares debian ser fortalecidas y en ese sentido, el vinculo entre colegio y
familia se hace cada vez méas necesario. Esto hace parte del proceso de transformacion que
desde la cultura y los entornos sociales se da en la estructura familiar, por ello, acompafiar,
comunicar, escuchar y orientar fueron parte fundamental de los puntos que las estrategias
intervinieron, con ello se buscé obtener un beneficio desde lo afectivo, lo comunicativo y

el modelo asertivo en el desarrollo de la crianza.

La categoria de proyecto de vida, mostré que 26 de los 32 estudiantes encuestados
ha pensado en lo que quisieran hacer ocupacionalmente al crecer, lo cual fue trabajado en
las sesiones de desarrollo del esquema de “La Casita”, evidenciando que los nifios perciben,
aungue alejados del componente econémico Yy social, la posibilidad de sofiar de la mano
con realizar diferentes oficios, muchos de los cuales desconocen las implicaciones
relacionadas con costos, procesos académicos y sociales que permean el proceso de
formacion profesional. Este rasgo fue relevante en la medida en que se acogid el sentido de
la esperanza como parte esencial de la motivacion, asumida a su vez como dispositivo

béasico para el aprendizaje.

La encuesta fue el punto de partida, a partir del cual se establecieron criterios que
significaron el deber ser de la investigacion, lo cual acompariado del trabajo con el grupo
descrito en el planteamiento del problema, sustentaron la implementacion de estrategias
pedagdgicas. Dicho lo anterior, se incorporoé a la familia de manera activa, en primer lugar
socializando el fundamento desde el cual el proyecto se penso, el rol que jugarian como

formadores y las expectativas que se plantearon en relacion con el papel de cada uno de los
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hogares. Durante esta misma sesion, se aplico a los padres de familia, una encuesta a partir
de la cual comprender las posturas de los hogares desde diferentes criterios (Ver anexo 1,

27y Tabla 2).

La encuesta aplicada a los padres de familia, muestra que aunque las familias viven en
barrios aledafios a la institucién (Juan Pablo Il, San Francisco Compartir y Marandu) todos
ellos pertenecientes a la localidad 19 de Ciudad Bolivar, presentan una marcada diversidad
en cuanto a la comprensidn de distintas cuestiones puestas en reflexion. Ademas de lo
anterior, vale mencionar que en comparacion con los resultados obtenidos a partir de las
respuestas de los estudiantes, los padres de familia muestran una vision mucho mas critica

de la dindmica que se desarrolla en sus hogares.

Encuesta a Padres de Familia
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Grafica 2. Encuesta a padres de familia de estudiantes del grado quinto del Colegio Santa
Barbara 1.E.D (Para observar las preguntas puede Ver anexo 3y 28).
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Comportamiento de las Respuestas
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Grafica 3. Comportamiento de las preguntas segun la escala en la encuesta realizada a los
padres de grado quinto del Colegio Santa Barbara I.E.D. (Para observar las preguntas puede
Ver anexo 3y 28).

La pregunta 4 relacionada con las manifestaciones de carifio en casa, permitié
comprender desde la lectura del instrumento, que las manifestaciones de carifio debian ser
fortalecidas, razon por la cual la estrategia de vincular a la familia a través de encuentros en
el colegio, fortalecio los vinculos entre padres e hijos, ademas de romper barreras fisicas
existentes entre ellos. Un factor a este respecto que vale la pena tener en cuenta, es que de
los 33 padres que respondieron la encuesta 25 eran mujeres, por lo cual, analizando lo
trabajado a nivel individual desde el rol de orientador, es util decir que el 50% de estas
familias han atravesado situaciones marcadas por la violencia, muestran conformaciones

disfuncionales, consumo de sustancias por parte de alguno de los miembros del grupo,

desempleo y situaciones de abuso de los derechos.

Se hace estrictamente necesario entonces fortalecer las habilidades relacionadas con la

resiliencia y las capacidades ciudadanas, puesto que asi por un lado se atenderia al sujeto
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desde su individualidad, generando proceso que interpelen su vida y su realidad y le
permitan afrontarla y reponerse ante situaciones de riesgo psicosocial, realizando esto ya
podria pensarse entonces en el cOmo este sujeto se reconoce, se respeta y se prepara para
relacionarse con el otro y desde su realidad encontrar caminos de respeto, socializacion

activa y comunicacion asertiva.

El inicio del proyecto parte de establecer un punto de partida frente a la realidad vista
desde la resiliencia y las capacidades ciudadanas, por ello se aplico una encuesta cerrada a
padres de familia y estudiantes, que aunque en términos cualitativos no es un instrumento
que permita la discusidn, sirve como referente en la basqueda de informacion y demés
elementos del proceso. Constituye en este sentido, un punto de partida para determinar un
panorama de la realidad del fendmeno desde variables cerradas (Ver anexo 2 y 3). El fin de
la escuela ha sido y debe seguir siendo, la formacion desde la ciudadania, el conocimiento y
el fortalecimiento de la dimensién axioldgica, por ello atender esta problematica contribuye
a la integralidad que la educacién debe ofrecer. Esta investigacion se convierte en el
pretexto a través del cual atender una necesidad de la escuela, que parte de un problemay
se convierte en parte de una reflexion que se quiere hacer accion con el fin de responder
¢Cdémo desarrollar la resiliencia y fomentar capacidades ciudadanas en los nifios de grado

quinto del Colegio Santa Béarbara I.E.D.?
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Desarrollar resiliencia y fomentar las competencias ciudadanas en los nifios de grado quinto

jornada manana de la sede B del Colegio Santa Barbara I. E. D.

3.2. Objetivos Especificos

- Generar un proceso de formacion que fortalezca la dimension axioldgica de los
estudiantes de grado quinto del Colegio Santa Barbara I.E.D.

- Fortalecer los vinculos que se establecen entre la escuela y la familia como instituciones
responsables del proceso de formacién integral de los estudiantes de grado quinto del
Colegio Santa Béarbara I.E.D.

- Propiciar espacios de reflexion, que permitan al docente generar acciones para el

desarrollo de la resiliencia en los nifos.
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4. Marco Teodrico

Tradicionalmente, toda investigacion parte de un exhaustivo “estado del arte” donde se
expresa todo lo conocido e investigado sobre el tema, y de un marco tedrico que delimita el
enfoque y los conceptos nucleares “desde donde” se interpretara la informacion recogida.

(Boggino & Rosekrans, 2004).

Comprender la intencionalidad de la investigacion relacionada con desarrollar
habilidades concernientes a la resiliencia y las capacidades ciudadanas, implica ademas de
reconocer situaciones propias del contexto de referencia, tener un marco conceptual desde
el cual establecer puntos de partida en términos tedricos que permitan brindar un sustento y
argumento a la problematica dispuesta para el estudio. En este sentido, se han tomado
elementos importantes en relacion con los factores que permitiran construir un marco
referencial desde el concepto de resiliencia y el de competencias ciudadanas, los cuales

seran tomados como categorias a desarrollar en la investigacion.

La resiliencia y las competencias ciudadanas se asumen como categorias de analisis
teniendo en cuenta que guardan una estrecha relacion desde la perspectiva asumida en la
investigacion, por ello asumiendo una intencionalidad fijada en la transformacion de
conductas y el brindar habilidades al grupo de estudio, se tener como base la construccion

tedrica relacionada con los dos conceptos.
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4.1 Resiliencia

El vocablo resiliencia tiene su origen en el idioma latin, en el término resilio que
significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. El término fue adaptado a las
ciencias sociales para caracterizar aquellas personas que a pesar de nacer y vivir en
situaciones de alto riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos (Rutter, 1993).
Claramente esta introduccién se brinda un primer acercamiento al concepto, que es
précticamente nuevo en el trabajo desarrollado desde las ciencias sociales y que tiene un
origen en la fisica, donde se le atribuyeron caracteristicas puntales desde las cuales los
cuerpos tienen la capacidad de restaurarse ante cambios abruptos de temperatura, fuertes

golpes, etc., y aun asi mantener su forma.

El concepto de resiliencia y su estudio empez0 a desarrollarse durante las décadas
de los 60 y 70, donde un grupo de psic6logos y psiquiatras empezaron a prestar atencion a
las variables y capacidades que marcaban la diferencia entre aquellos que eran capaces de
normalizar sus vidas, y aquellos que mantenian la situacion, entre una poblacion de nifios
en situaciones de exclusion o adversidad (Bermejo, 2010). Grotberg (1995) la define como
la capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas o
incluso ser transformado por ellas.

De acuerdo a Luthar (1993), es frecuente que los estudios sobre resiliencia se
focalicen en la capacidad de competencia social, bajo el supuesto de que ésta refleja buenas
habilidades de enfrentamiento subyacentes. Los primeros estudios sobre resiliencia se

realizaron en individuos con esquizofrenia, en personas expuestas al estres y pobreza
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extrema, y sobre el funcionamiento de los individuos que experimentaron hechos
traumaéticos tempranamente en sus vidas (Cicchetti, 2003). Se entiende entonces a partir de
esto que el concepto parte de una base experimental desde la cual se constituyeron y
establecieron los primeros elementos a tener en cuenta de cara a la compresion. Es vélido
en este sentido aclarar que se encontraron individuos que a pesar de haber sufrido eventos
traumaticos, expuestos a situaciones contextuales adversas y carentes de oportunidades,
lograron tener un desarrollo favorable desde el planteamiento y cumplimiento de metas
especificas, lo que produjo que los tedricos del campo de las ciencias sociales desarrollaran
una comprension guiada hacia la busqueda del punto que llevaba a estas personas a

sobrellevar las adversidades impuestas por su realidad.

La resiliencia entonces posibilita que el individuo se disponga de herramientas y
habilidades propicias que le permitan enfrentar las situaciones de contexto que lo afectan,
en este sentido se debe tener claro que aunque no se eliminan las situaciones, si se brinda lo
necesario para el sujeto se restaure. En este orden de ideas es pertinente aclarar que la
resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que
posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano. Estos procesos tendrian lugar
a través del tiempo, dando afortunadas combinaciones entre atributos del nifio y su
ambiente familiar, social y cultural. De este modo, la resiliencia no puede ser pensada como
un atributo con que los nifios nacen, ni que los nifios adquieren durante su desarrollo, sino
que se trataria de un proceso interactivo. (Rutter, 1992). Coutu (2002, citado por Angel,
2003) evidencian que la resiliencia tiene tres cualidades fundamentales que son igualmente

validas en los casos de enfermedades terminales o de crisis vitales. Dichas cualidades son:
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una comprension y aceptacion de la realidad, una profunda creencia en que la vida si tiene
significado, y una habilidades para ingeniarse alternativas de solucion.

Teniendo en cuenta que la intencionalidad de la investigacion de desarrollar
habilidades en nifios que cursan el ciclo basico de primaria, se puntualiza la situacion desde
un referente de la infancia, en este sentido es necesario tener en cuenta que la resiliencia
tiene matices diversos desde los cuales se puede y se debe desarrollar, uno de los cuales se
refiere al impacto que genera en los nifios una positiva figura afectiva, que en muchos casos
resulta de alguno de los padres. Esta relacion se constituye desde la gestacion, momento en
el cual la madre genera un vinculo de éste tipo con el bebé y permite que se generen
situaciones mediadas desde los primeros canales comunicativos.

Durante los primeros afios de vida, la persona va desplegando la capacidad de dar
respuesta emocional adecuada, en lo cuantitativo y cualitativo, a los estimulos afectivos que
va recibiendo en su medio familiar, de suerte que el sujeto va disponiendo de todo un
diapason de emociones y sentimientos, coherentes y proporcionales a la intensidad y
caracter de sus vinculos con los demas. Cuanto mas abierto y variado el espectro, mas
riqueza espiritual y potencialidades en la personalidad, mas inteligencia emocional, mas

resiliencia (Clavijo, 2011).

Tomando como referencia lo planteado en el anterior parrafo, es importante resaltar
que los vinculos mencionados por Clavijo, constituyen una relacion directa con los apegos
que menciona el britanico Bowlby, quien describe que la conducta del apego tiene una
funcidén de supervivencia, ya que pone al individuo en contacto con otros que lo protegen
contra los riesgos y las amenazas a la vida (Hernandez, 2010). La mayor parte de las

emociones intensas surgen alrededor de la formacion. EI mantenimiento, la modificacion y
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la renovacion del apego. La conservacion de un vinculo se vivencia como una fuente de

seguridad y su restauracion como una fuente de alegria (Bowlby, 1981).

El apego y el desarrollo del vinculo afectivo tienen lugar en las interacciones activas
entre el nifio, su familia, la escuela, la comunidad y la cultura en la que vive y su estudio
sigue el transaccional derivado del ecoldgico-sistémico de Bronfennbrenner (1987). Lo que
Urie Bronfennbrenner propone a través de su enfoque ecoldgico, es comprender al
individuo desde su relacion con el contexto, y como esto contexto debe ser entendido como
el cumulo de una multiplicidad de sistemas que lo componen, microsistema, mesosistema,
exosistema, macrosistema, cronosistema y globosistema, dentro de los cuales se hallan
discriminados diferentes agentes que componen el cumulo cultural, social y de referencia
desde el cual se comprende al individuo, interpelando la familia, los amigos, el entorno
social, los medios de comunicacion, el estado, la cultura, la religion, el parametro

legislativo, las situaciones espacio temporales y ambientales.

Este enfoque tiene una directa relacion desde este punto con la resiliencia, en la
medida en que reconocemos los ambientes donde las personas se desenvuelven, como
factores de proteccion que al interactuar con los individuos modulan los efectos de un
trauma, por ello el concepto de resiliencia plantea interrogantes sobre el temperamento,
sobre los factores de personalidad, sobre el ambiente y sobre los recursos de las personas; la
comprension de todos ellos sera de interés para las posibilidades de aplicacion en la
practica (Garcia & Dominguez, 2013). La resiliencia entonces, debe ser entendida y
asumida desde una vision holistica que permita comprender los diferentes factores que la

interpelan, los cuales dentro de un contexto educativo, requieren romper con las barreras de
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la escuela y vincular a la familia en lo que se entiende que sera un trabajo conjunto

pensando en el proceso de formacion activo del individuo.

La resiliencia se considera una historia de adaptaciones exitosas en el individuo que
se ha visto expuesto a factores bioldgicos de riesgo; ademas, implica la expectativa de
continuar con una baja susceptibilidad frente a futuros estresores (Werner, 2001; Luthar &
Zingler, 2006; Masten & Smith, 1982). En este sentido, la resiliencia no se debe
comprender en ningln momento como un factor estatico, sino que se considera que este
hace parte de una dinamica cambiante y transformadora (L&esel, Blieneser & Korferl, en
Brambing et al., 1989). En este sentido el proceso se da desde la particularidad del contexto
y del individuo. Por ello posee una caracteristica adaptativa que le permite reponerse no
solo frente a una situacidn, sino que se convierte en un mecanismo almacenado desde lo

cognitivo, que permanece para ser dispuesto por el sujeto.

La naturaleza de la resiliencia es dindmica, puede variar en el tiempo y con las
circunstancias, por lo cual se hace referencia a factores de proteccion relacionados con la
personalidad del ser humano. Es ente sentido dinamico de la resiliencia, se debe entender
como una capacidad para mantener un funcionamiento adaptativo de las funciones fisicas y
psicoldgicas en situaciones criticas, no es una habilidad o capacidad absoluta o que se
adquiere de una vez y es para siempre (Bermejo, 2010). La resiliencia es por tanto marcada
por un enfoque ecoldgico que reconoce el contexto y sus variables, desde esta perspectiva
se hacen fruto de la interaccion del individuo y su entorno. Es un proceso, un devenir, de
forma que no es tanto la persona la que es resiliente como su evolucién y el proceso de

vertebracion de su propia historia vital (Cyrulnick, 2001).
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Werner (1992), realizo un estudio con 500 nifios de Hawai, encontrando que una
tercera parte de ellos, a pesar de vivir con sus padres alcoholicos y estar sometidos a
distintas situaciones de estrés, lograron salir adelante y se construyeron como personas la
posibilidad de un futuro. A lo largo del estudio desarrollado en relacion con la resiliencia,
se ha encontrado sujetos que aunque no son del todo resilientes, si presentan una capacidad
para solventar la adversidad, sin embargo este tipo de comportamientos se ha relacionado
con el concepto de robustez, el cual segun Levav (1995) podria ser considerado afin al de
resiliencia, por ello ha sido definido como una caracteristica de la personalidad que en
algunas personas acttia como reforzadora de la resistencia al estrés. La robustez entonces,
ha sido definida como una combinacién de rasgos personales que tienen caracter
adaptativo, y que incluyen el sentido del compromiso, del desafio y la oportunidad, y que se

manifestarian en ocasiones dificiles.

Claramente existen multiples miradas, definiciones y formas de comprender la
resiliencia, esto conduce a reflexionar que el fenémeno es complejo y que no tiene una sola
explicacién causal, sino que tiene que ser concebido como un proceso multifactorial en el
que convergen las distintas dimensiones del ser humano. Hoy se plantea que la resiliencia
es diferente a factores de proteccidn, en tanto los factores de resiliencia enfrentan al riesgo
mientras los factores de proteccion protegen del riesgo, por ello la resiliencia humana no se
limita a resistir, permite la reconstruccion, es necesario entonces integrar este concepto en
la educacion. La resiliencia se manifiesta como un proceso de accion sistémica en el que
intervienen diferentes factores para promover el desarrollo integral del nifio a pesar de sus

condiciones de vida dificiles.
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4.2. Competencias Ciudadanas

Las competencias ciudadanas hacen parte de los supuestos y principios fundamentales
desde los cuales la escuela y la educacion misma, se piensan, desarrollan y planean la
formacion humana. En este sentido desde la escuela misma, se debe ensefiar a vivir, a ser
con uno Yy ser con el otro. Un pais como Colombia tiene la imperiosa necesidad de contar
con buenos ciudadanos y necesita saber si sus colegios estan contribuyendo en la formacion
de los mismos, por lo tanto es menester contribuir en este sentido. (Raimers, 2003) afirma
que la escuela juega un papel definitivo puesto que una de sus funciones méas importantes
es la de desarrollar competencias en todos los ciudadanos para ser libres, para valorar la
diversidad, para vivir en paz con otras personas Yy para participar competentemente en

diferentes esferas de accién social.

Por ello es importante destacar que aunque son algunos los trabajos que se han
realizado con respecto al concepto de competencias, muy pocos han arrojado claridad en el
tema de competencias ciudadanas. Por esta razon es necesario que se investigue y teorice
en relacion con este tema, aungue vale la pena rescatar los aportes practicos que se han
realizado desde experiencias significativas de desarrollo en la escuela, en los cuales se
evidencian situaciones y matices diversos de una situacion dada desde un contexto igual de

complejo.

El concepto de competencia fija sus raices en el campo de la linglistica contemporanea,
especificamente a partir del trabajo de Noam Chomsky (1978) quien entiende la

competencia linguistica como el proceso mental expresado en el uso de un nimero finito de
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reglas para disponer de un sistema finito de oraciones. En la competencia linglistica, el
lenguaje esté en la mente y no en la sociedad. (Chomsky, 1977). Decir que alguien posee
una competencia, por ejemplo, una competencia comunicativa como la capacidad de
comunicarse asertivamente o la capacidad de deliberar, significa que existen buenas
razones para creer que dichas competencias orientan o pueden orientar su accion. La
palabra poseer en este sentido se utiliza metaforicamente, debido a que nadie posee
realmente una competencia, o al menos no de la misma manera que posee un libro o un

reloj (Ruiz & Chaux, 2005).

La ciudadania es un minimo de humanidad compartida. Cuando decimos que
alguien es ciudadano, pensamos en aquel que respeta unos minimos, que genera una
confianza basica, ser ciudadano por tanto es respetar los derechos de los demas. El nucleo
central para ser ciudadano es, entonces, pensar en el otro. Se basa en tener claro que
siempre hay otro, y tener presente no s6lo al otro que esta cerca y con quien sabemos que
vamos a relacionarnos directamente, sino también considerar al otro méas remoto, al ser
humano aparentemente mas lejano, al desconocido por ejemplo, 0 a quien haré parte de las
futuras generaciones, todos podemos reconocernos como parte de un camino bien largo

(Mockus, 1997).

Tomando como referencia los estandares basicos de competencias ciudadanas,
dispuestos por el Ministerio de educacion Nacional de Colombia, las competencias
ciudadanas son el conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actde de manera

constructiva en la sociedad democréatica. Retomando el concepto de competencia como
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saber hacer, se trata de ofrecer a los nifios y nifias las herramientas necesarias para
relacionarse con otros de una manera cada vez mas comprensiva y justa y para que sean

capaces de resolver problemas cotidianos (MEN, 2004).

En este sentido ademés de contribuir en procesos sociales, las competencias
ciudadanas se pueden y se deben abordar desde aspectos enteramente cognitivos, resultando
de esto una comprension de la situacion que posibilita el cambio, hablando del idioma del
saber hacer que actiia como puente situacional en este sentido. Ademas contribuyen como
aspecto fundamental en los procesos de expresion y participacion, mas aun teniendo en
cuenta situaciones coyunturales actuales, en las que romper las barreras es sumamente

importante al momento de hablar de inclusion e inteligencia emocional.

Para Philippe Perrenoud, la definicion del concepto de competencia seria la
capacidad para actuar eficazmente en una situacion definida, haciendo uso de los
conocimientos pero sin limitarse solo a ellos (Perrenoud, 1999). Los conocimientos a los
cuales hace referencia el autor, se van a disponer en la experiencia y en el actuar del
individuo, por esta razon siempre estan presentes en todas nuestras acciones,
construyéndose en estructuras cognitivas concretas que median el actuar y acumulandose

en procesos formativos del individuo, que la escuela por tanto debe retomar.

Por lo cual el mismo Perrenoud, describe claramente que hablar de competencias y
de estas enmarcadas en el contexto de la ciudadania, implica que se articulen a los
curriculos escolares, para poder quizas con ellos pensar en una formacion desde el

desarrollo de los procesos educativos. El concepto de competencias implica en este sentido
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ciertos aspectos que deben ser necesarios al momento de incluir, esquemas de pensamiento

hacia la razon, el procedimiento y la actitud (Perrenoud, 2002).

De acuerdo con Villamarini, la competencia humana es una habilidad general,
producto del dominio de conceptos, destrezas y actitudes, que el estudiante demuestra en
forma integral y aun nivel de ejecucion previamente establecido por un programa
academico que la tiene como su meta (Villamarini, 1995). Ser competente significa
entonces, conocer, reflexionar y pensar en relacién con cada accion, ademas de
implicitamente desarrollar una capacidad de ejecucion que vincule las destrezas
construidas, todo en el marco de una transformacidn actitudinal. La competencia entonces
debe comprenderse desde la realidad por tanto desde la ciudadania més alla del asumir un

rol de comportamiento especifico.

A partir de este tipo de apreciaciones se debe acudir a la hermenéutica para desde
alli encontrar una razén de ser de este punto, y darse cuenta que la competencia ciudadana
debe proporcionar al individuo, habilidades, conocimientos y actitudes que le permitan
desenvolverse en todos los &mbitos de su vida, en cualquier contexto y responder
asertivamente ante las multiples y diversas situaciones que pueden presentarse. Aunque se
enlistan una serie de competencias que varian en nimero y nominacion segun cada autor,
todas estas pueden ser clasificadas dentro de tres grandes grupos: cognitivas, practicas y

sociales (Rodriguez & Ruiz, 2007).

Las competencias ciudadanas permiten que cada persona contribuya a la

convivencia pacifica, participe responsable y constructivamente en los procesos
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democréticos y respete y valore la pluralidad y las diferencias, tanto en su entorno cercano,
como en su comunidad, en su pais o en otros paises. Si bien las competencias ciudadanas
promovidas y evaluadas por el Ministerio de Educacion Nacional han sido cuestionadas por
considerarse que buscan avanzar hacia una democracia ideal, que presupone la existencia
de sujetos ya democratizados (Mejia & Perafan, 2006), no se puede negar que han renovado

el interés en la construccion de ciudadania en los escenarios educativos.

5. Metodologia

Este trabajo tiene como base fundamental los preceptos dados desde el modelo
metodoldgico que aporta la Investigacion Accion, en la medida en que permiten pensar en

el problema desde la reflexion y transformacion.

La investigacion accion educativa (1.A.E.) es ante todo una reflexion sobre la préactica,
en este sentido se relaciona directamente con la cotidianidad y diversidad de la escuela
desde una postura exploratoria. Por ello, permite la posterior intervencion y transformacion
del fendbmeno estudiado a partir de una comprensiéon del mismo. Durante este proceso, la
investigacion se nutre de elementos tedricos y conceptuales que le permitan comprender el
problema de estudio en aras de lograr con ello un apropiado proceso de desarrollo. La
investigacion — accion interpreta “lo que ocurre” desde el punto de vista de quienes actdan

e interacttan en la situacién problema (Elliot, 2000).

Ademas de lo mencionado anteriormente, el desarrollo la de investigacion accion
educativa busca generar en los participantes procesos reflexivos, por ello durante todo

espacio de construccion dialéctica se deben tener registros de los relatos y dialogos, de cara
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a la consecucion de un informe de sistematizacion de la experiencia. La I.A.E parte de la
confianza y conocimiento de todos los participantes en el proceso, por ello es necesario que

desde un inicio los procesos de socializacion sean constantes y participativos.

Todo ejercicio educativo requiere ser pensado y reflexionado en aras de lograr con ello
la consecucion de metas de aprendizaje y procesos formativos pertinentes con el contexto.
En este sentido, la I.A.E emerge como una alternativa que permite pensar la escuela desde
la transformacidn, en este sentido, contemplar el hecho educativo desde el dinamismo del
aula, deriva en la intervencion pedagdgica, participativa y activa del docente. El proceso de
investigacion accion permite comprender y a partir de ello transformar situaciones
concretas, a fin de lograr procesos evaluativos dados dentro del desarrollo, observar,

analizar y retroceder en bldsqueda de nuevos elementos.

La I.A.E ante todo es una fuente esencial de comunicacion y socializacién, en la medida
en que permite la participacion del contexto y los individuos vinculados al proceso. El aula
educativa y la escuela en si misma, son diversas, y desde esa caracteristica se fundamenta
su quehacer, es decir que ademas de descubrir los hechos, se permita modificar las
condiciones. Podriamos afirmar que la investigacion-accion es el instrumento metodoldgico
que permite la puesta en marcha del curriculum préctico propuesto por Stenhouse (Elliot,

1990).

El aula de clase es un contexto natural de investigacion, en virtud de lo cual provoca
reflexion a los agentes vinculados en la misma, buscando con ello, constituir un saber

pedagdgico. En este sentido, el proceso de Investigacion Accion Educativa, parte de las
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necesidades del contexto, de situaciones reales que permiten orientar su quehacer hacia
transformaciones sociales, reflexiones criticas, sistematizacion, planeacion y aplicacion de
estrategias efectivas que procuren cambios contextuales. Vale mencionar en este sentido,
que pese a tener unas fases definidas, desde las cuales pensarse el problema, se atiende el
proceso desde su desarrollo ciclico, que posterior a la accion implique volver al problema 'y

brindar con ello una nueva reflexion critica del impacto del modelo investigativo.

El aula es el espacio que le es mas directamente propio al maestro en donde se inicia o
se define lo especifico de su quehacer de ensefiar, asi sea de manera meramente
simbdlica...no debe pensarse en el aula como en las cuatro paredes de un saldn, sino como
el lugar de reunién de maestros y alumnos en torno al saber (Yepes, 1998). El proceso de
Investigacion Accién Educativa permite pensar el aprendizaje mas alla de la transmision de
conocimientos, en ese orden comprende el todo de la escuela desde una mirada holistica,

reflexiva y critica, que impacte directamente en la préctica.

El ejercicio docente debido a la dinamica que lo define, no permite en su desarrollo
hacer un alto en el camino y con ello reflexionar la practica misma, la I.A.E busca que
desde el avance de sus procesos, se generen distintas herramientas que le permitan al agente
educativo, transformar el imaginario que se tiene con respecto al proceso de ensefianza-
aprendizaje. El docente que establece un referente conceptual claro en relacion con la
I.A.E, tendra la posibilidad de pensar y hacer cambios significativos en su entorno, por

ende en sus estudiantes.
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La formacidn de una postura critica y reflexiva frente a la propia practica, permite al
docente guiar el proceso de ensefianza hacia la consecucion de metas concretas en relacion
con un contexto determinado. La I.A.E interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de
quienes actlan e interactdan en la situacion problema, por ejemplo, profesores, alumnos,
directivas, etc. (Elliot, 1983). Es claro, que la I.A.E instaura una nueva vision en relacion
con el papel del maestro, puesto que permite que se represente como un agente

investigador, que discrimina y actla en relacion con las dindmicas de su entorno.

La investigacién accion requiere ser construida y desarrollada a partir de unas fases
especificas que fundamentan su desarrollo y hacen que sea consecuente con la forma como
se va desarrollando el proceso. En un primer momento se Planifica, con el fin de tener un
punto de partida suficiente que permita intervenir de manera adecuada a partir de la
realidad del contexto, conociendo, identificando y describiendo la generalidad, gracias a la
cual procurar acciones que permitan transformar las practicas del entorno. Accion desde la
relacion dialdgica y practica que se establece entre la investigacion y la comunidad
educativa en general. Es fundamental reconocer que de este modo el proceso hace que la
comunidad se apropie del proyecto, que provoque resultados favorables y permita hacer
mejoras que contribuyan no solo a un proyecto, sino que permita generar una cultura

transformadora en la escuela.

Observacion de forma constante y acompariada de registros de sistematizacion, por ello
el uso de diarios de campo y formatos de observacion resulta fundamental en aras de hacer
del proceso de investigacion algo serio y vincularse al aula como parte activa, permitiendo

con ello la Reflexion, tanto por parte de investigador, de los estudiantes y ademas de ello de
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padres de familia y cuerpo docente como parte activa del desarrollo del proyecto. Es
necesario a este punto reconocer que el proyecto tiene la pretension de seguirse
construyendo y hacer del objetivo de la investigacion algo ciclico que tenga la capacidad de
expandirse a otros grupos y permita con ello generar una nueva cultura en relacion con la

préctica.

Todo proceso educativo que se transforme, busca con ello algun tipo de mejoramiento,
mas aun, teniendo en cuenta la dindmica del aprendizaje, la ensefianza y la escuela misma.
En este sentido, el saber pedagdgico tiene mucho que ver, si bien no exclusivamente, con la
préctica pedagdgica. En este proceso de reflexion y transformacion continua de la préctica,
para hacer de ella una actividad profesional guiada por un saber pedagdgico apropiado, la
investigacién-accion pedagogica, se ofrece como escenario y método potenciador

(Restrepo, 2012).

6. Plan de Accion

5.1 Construccion de la resiliencia “La Casita”

Partiendo de la complejidad del fendmeno de la resiliencia, se utilizard “La Casita”
como estrategia pedagadgica que facilite la comprension la analogia que realizan Stefan
Vanistendael y Jacques Leconte (2002) en la cual comparan una pequefia casa con el
proceso de formacion de la resiliencia, (Ver figura 1), teniendo en cuenta las bases
sobre las cuales se construye, las habitaciones desde un silogismo de la autoestima, las

competencias y aptitudes, el humos y demas habilidades de adaptacion. Las
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habitaciones tal como en una casa se comunican entre si y hacen de cada habilidad una
apuesta por la integralidad, todo esto fundado en la capacidad por descubrir sentido y
coherencia desde los proyectos personales, la autorrealizacién y el cumplimiento de
metas. Finalmente ubicar en el techo, en el desvan, las experiencias a partir de las

cuales se crea apertura hacia el mundo y nuevas experiencias.

La casita como estrategia pedagdgica en el trabajo con nifios y nifias, es Gtil y viable
en la medida en que se asume como una representacion grafica que contribuye en la
generacion de significado, por ello se parte de las necesidades mismas, de lo implicito
que el humano no hace consciente en su aprendizaje. Todo debe contribuir en la
busqueda de sentido y la utilizacion de factores ambientales en beneficio del desarrollo
de la resiliencia y las competencias ciudadanas.

Teniendo en cuenta la dinamica del aula, se pretende generar una casa que
refleje el estado actual del grupo de estudiantes, y que se vaya modificando a medida
que se avance en el proceso y ademas de esto que cada uno de los nifios tenga su propia
casita y se vayan fortaleciendo las habilidades tanto individuales y en el conjunto de
casas generar mejoramiento en la estructura grupal. En este sentido los nifios se hacen
participes directos dentro del proceso, lo que contribuira desde la motivacién y el
desarrollo de la actividad. Claramente durante todo este proceso se trabajara desde el rol
que se ejerce como orientador educativo y del fortalecimiento y participacion de las

relaciones dadas y construidas con la docente directora de curso.
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En términos de implementacion se busca explicar puntualmente la dinamica de trabajo
al grupo, vinculando la figura de la casa y cada uno de los puntos dados en ella, para
esto se tendra una casa que representard al grupo en su generalidad, por lo cual
permanecera todo el tiempo al interior del aula como simbolo de la estrategia, y para
fortalecer el &mbito individual se realizaran talleres en los que trabajaremos cada una de
las partes de la casa, teniendo una casa para cada nifio, sobre la cual se ira trabajando
durante todo el proceso y se reformaran actitudes, comportamientos y conductas de los
nifios y de su comportamiento como grupo. Las modificaciones se reflejaran con
colores en las zonas definidas, el maestro es como acompafiante una figura activa
durante el proceso, ademas de contribuir en el registro de diarios de observacion. En
caso de encontrar falencias se recurrird a la atencion individual y el trabajo con padres

en los talleres programados.

Entretecho
Apertura a nuevas
experiencias
Aptitudes Sentido
Segundo piso Autoestima personales y del
sociales humor

o o Blusqueda de sentido
Primer piso

FAMILLA
Subsuelo
Escuela Aceptacion de la Barrio
persona
Necesidades materiales basicas:
Cimientos Comida, salud, vivienda, vestuario, etc.

llustracién 5: La casita de Vanistendael y Lecomte (2001)
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6.2.El Chiste del dia

Uno de los grandes componentes que generan desarrollan habilidades relacionadas
con la resiliencia y la competencias ciudadanas, es generar el sentido del humor como
medio para contribuir en la autopercepcion y la expresion que se da en el mismo sentido
hacia el otro, por ello se pretende organizar a los nifios y nifias que integran el grupo, en
una lista que provoque que a diario uno de ellos indague con sus padres un chiste que
puedan contar a sus compafieros y que ademas de reforzar la imagen con el grupo,
promover la participacion y la expresion, fortalezca los vinculos afectivos con los
padres de familia como punto de apertura al uso e implementacion de la tercera

estrategia.

Esta estrategia implica que el nifio teniendo en cuenta el dia en el cual debe hacer su
participacion se sienta comprometido y desarrolle en este sentido la responsabilidad,
construya canales de comunicacion con sus padres, mejore su lenguaje y expresion para
con los demas, en la medida en que se pedira que los chistes estén desprovistos de
términos soeces y sin perder de vista la gracia. El nifio entiende en esta forma que la
alegria, la risa y la gracia se consigue sin hostigar a sus compafieros, ademas de esto un
nifio que se sitle frente a sus comparieros y sienta la retribucion de sonrisas y aplausos
aumentara sus niveles de autoestima y esto provocara que se sienta mas seguro de si
mismo. Mi rol como maestro en esta estrategia sera claro en la distribucion de espacios
y horarios para realizar exitosamente la actividad, registrando desde la observacion
actitudes comportamentales, faciales y sociales que se podrian observar en la

interaccion que tienen los nifios en estos momentos.
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6.3. Mi familia va a la escuela

Pensando en la generacién de habilidades que propendan hacia la resiliencia y las
capacidades ciudadanas se debe tener clara la importancia y componente esencial que
juegan los padres de familia y los vinculos afectivos en la formacidn efectiva de
competencias sociales. Por esta razon se realizaran tres jornadas de sensibilizacion entre
los padres de familia y los nifios, en la cual se brinde un espacio de interaccion,
contacto y construccion desde el afecto, actividad que serd medida para contribuir en la
dinamica. Ademas que situar estos espacios en el entorno escolar propende por la
participacion, interés y seguimiento de los nifios en su proceso, vinculando con ello a la
familia en el fortalecimiento y reconocimiento del contexto escolar como referente
afectivo. En este sentido las tres jornadas de trabajo con padres tendran una
intencionalidad clara y diferenciada desde su disefio. Fueron pensadas desde un paso a
paso que permita a los participantes generar vinculos con sus hijos, fortalecer los lazos

afectivos y comunicativos.

En la primera sesion se espera que asistan solo los padres de familia, pero en el
desarrollo de la actividad se irdn vinculando los estudiantes, todo esto sin perder de
vista el sentido de que la familia asista a la escuela precisamente para integrar el
componente del hogar a la dindmica educativa.

La distribucion del trabajo a partir de las sesiones de grupo sera la siguiente:

- Sesion 1: Subsuelo y Cimientos de la casita
- Sesion 2: Primer Piso y Segundo Piso

- Sesidn 3: Entretecho
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En este sentido se busca fortalecer las diferentes dimensiones desde el vinculo afectivo
entre padres e hijos, provocando con ello una mejora en los procesos de comunicacion,
afectividad y generacion de herramientas que les permitan afrontar diferentes situaciones.
Por esto, existe una total claridad desde el planteamiento de la investigacion, respecto al
papel esencial que cumple el hogar en el desarrollo de la resiliencia y competencias
ciudadanas, de otro modo, el trabajo con solo estudiantes presentaria cambios insuficientes

frente al establecimiento de dindmicas sociales favorables.

5.4 El palito de la palabra

llustracion 5: El palito de la palabra. Fuente: Investigador

La dinamica del grupo al interior del aula es compleja cuando se refiere al respeto
de la palabra por el otro, razén por la cual se plantea generar una estrategia pedagogica

centrada en un palo de madera pintado de distintos colores, que debe ser entendido por los
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nifios como un tétem de la palabra, que les da la posibilidad de hablar y participar solo
cuando lo tengan, de esta manera se aprendera a respetar el espacio del otro, la palabra y la
participacion. Ademas cada vez que un nifio requiera hablar, el Gltimo que tenga “el palito
de la palabra” debera entregarlo al préximo compaiiero en sus manos, fortaleciendo las
relaciones sociales desde la escucha, el respeto y la integralidad desde la cual se debe situar
el acto educativo. Desde el rol como maestro se debe tener claro durante todas las
actividades que no se debe romper la dinamica del palito, y el brindar la palabra debe
apreciarse desde el maestro y en esta medida lograr tener cambios observables, los cuales
se haran evidentes en la disminucion de eventos conflictivos y mejoramiento en las

relaciones interpersonales.

7. Ejecucién del Plan de Accidn
(La Resiliencia y las Capacidades Ciudadanas se tomaron el aula de quinto)

El desarrollo de la resiliencia y las competencias ciudadanas en nifios, implica la puesta
en marcha de estrategias pedagdgicas de forma simultanea, y aunque se puede decir que
realmente el proceso se desarrolla a partir de una planeacion inicial, no obstante se hace
estrictamente necesario reconstruir desde la realidad, la interaccién, contexto y dialogo
pedagdgico nuevas formas e imaginarios de cara a la consecucion de logros investigativos.
Es preciso ahora, puntualizar frente a la existencia de referentes tedricos desde los cuales se
construyeron categorias de analisis, instrumentos de recoleccion de informacion y procesos
metodoldgicos, puesto que hacen parte del cuerpo de la investigacion y aunque disefiados
secuencialmente, permiten y obligan en la ejecucion a realizar procesos reflexivos sobre las

formas correctas de conducir la implementacion (Ver anexo 1).
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Ademaés de contextualizar a los padres en relacion con el proyecto y aplicar la encuesta
descrita en la descripcion del problema, en la primera sesion de trabajo se solicité a los
mismos firmar el consentimiento informado sobre las implicaciones en términos
investigativos que tiene la ejecucion del proyecto (Ver anexo 4). Adicional a la encuesta ya
mencionada y descrita se utilizaron dos instrumentos que permitieron hacer una
sistematizacion de la informacion, se hace referencia entonces al diario de campo y el
formato de observacion (Ver anexo 5y 6). A partir de estos, del registro fotografico y de la
implementacién de estrategias como el listado del chiste el dia (Ver anexo 7), el palito de la
palabra y la guia de trabajo con estudiantes relacionada con la casita de Vanistendael (Ver
anexo 8y 9) se desarrollaron los ejes del proyecto. Los anteriormente mencionados
constituyeron las fuentes principales e insumos de trabajo a partir de los cuales recopilar la

informacion vélida teniendo en cuenta el desarrollo del proyecto de investigacion.

La ejecucidn del proyecto trae consigo altas expectativas con relacién al deber ser del
proceso de observacion, analisis, estudio y reflexién educativa, las cuales resultan
primordiales y a su vez buscaron quebrar barreras impuestas desde la escuela que no
permiten la relacion comunicativa con el entorno familiar y transformar toda una cultura en
torno al ser del alumno inmerso en el aula, suscitando con ello inquietudes en todos

aquellos implicados como agentes educativos en el desarrollo del proceso de formacion.

El proyecto de desarrollo de resiliencia y capacidades ciudadanas, se hace necesario en
el contexto de la institucion educativa, en la medida en que los niveles de relacion y
socializacion que se dan entre los nifios, constituye una parte importante de lo que

fundamenta el aprendizaje. (Ver anexo 6 y 22). La expectativa que al inicio del mismo se
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dio, en padres de familia, estudiantes y maestros implicados, permitid y exigié de cada una
de las estrategias, el mayor nivel de calidad posible con el fin de lograr alcanzar los
minimos pretendidos a desarrollar. Relacionar a los padres de familia al contexto escolar y
vincularlos desde la valoracion de actividades y autorizacion de las mismas, permitié
evidenciar en ellos un mayor sentido de pertenecia en relacion con el proceso dado y
desarrollado con sus hijos. Se explicé y describid en ese inicio, el paso a paso, fundamento
y reflexion pensada con el logro de la investigacion, por ello, tener claridad respecto al

trabajo a realizar con sus hijos resulto fundamental (\Ver anexo 7).

Dicho lo anterior, y habiendo obtenido la aprobacion de los padres de familia y con ello
su total disposicion a participar en el proyecto, se disponen los esfuerzos en realizar un
trabajo motivacional y de sensibilizacion con los nifios, en el cual se busco presentar las
estrategias a los mismos, haciendo un fuerte énfasis en el rol que cada uno de ellos

cumpliria como parte del desarrollo (Ver anexo 8).

7.1. Implementacion de la estrategia “El palito de la palabra”

Se presentan una a una las estrategias a implementar, el palito de la palabra, resulta
[lamativo desde su presentacion, genera en si mismo muchas preguntas e inquietudes en
relacién a la funcion que cumpliria y los innumerables imprevistos que los nifios pudieron
encontrar, por ello es significativo que a medida que fue avanzando la investigacion, este se
convirtiera en un miembro mas del aula, adquiriendo incluso una representacion
personificada con nombre propio, el palito de la palabra pasaria a ser “SIMON”. En un

comienzo, el palito de la palabra tomo algln tiempo para ser puesto en practica por todos
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los nifios y por la planta docente, pero a partir de ello dos situaciones puntuales permitieron

que el instrumento se afianzara como parte de la dindmica del grupo (Ver Anexo 8).

En primer lugar, el palito de la palabra es llamativo teniendo en cuenta los colores,
tamafio y factor novedoso, ademas de ello, la explicacion del uso de colores desde la
diversidad de opiniones y pensamientos, la ensefianza de ponerse de pie para entregarlo al
compafiero acabando con las practicas de arrojar las cosas y encontrar un lugar dentro del
aula en el cual pudiera ser ubicado, fueron determinantes en la inclusion de la estrategia a la
dinamica de aula. Gracias a la implementacion de esta estrategia pedagogica.
Significativamente el palito de la palabra tomo otros espacios diferentes al aula, haciendo
parte de actividades desarrolladas en actividades ludicas de distinta indole, por lo cual, se
hizo énfasis en el cuidado que él mismo requeria, en este sentido, los nifios fueron
asumiendo la responsabilidad de cargar con €l y retornarlo de vuelta a su lugar en el aula.
Claramente el palito de la palabra ha tenido un impacto favorable (Ver anexo 22) pero se
hace necesario continuar con la generacién de una cultura comunicativa que transforme las

dinamicas del aula y se permita ser un aprendizaje implicito en los nifios.

El palito de la palabra se implementé posterior a la explicacion de la razén de ser del
mismo en el aula, su significado en la basqueda de una mejor comunicacion, aprender a
escuchar y expresar libremente los pensamientos y opiniones. Partimos de comprender esto
como su objetivo inicial. En este sentido, tal como ya se explico tuvo un impacto positivo,
por una parte partiendo de la motivacion que género en los nifios y ademas de ello porque
modifico las practicas en las diferentes clases. Aunque en un comienzo hubo que estar

recordando su uso durante las clases, la dinamica se fue asumiendo con el tiempo, por lo
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cual se analiza que transformar una practica positivamente requiere de la repeticion de su

uso, se enfatizé con los docentes y con los nifios (Ver anexo 8).

Una de las estrategias que permitio que se implementara siempre en las clase, fue el
haberlo colgado en un lugar especifico del aula que fuera visible para todos, y ademés de
esto el usarlo activamente en las sesiones de trabajo que se tenian con los nifios. A medida
que se asumi6 como un objeto fundamental en las relaciones dentro del aula y afectd
positivamente el didlogo pedagogico, las interrupciones en clase redujeron, la participacién
aumentd, y esto influyd en mejores niveles de atencidn, menor desgaste por parte de los
maestros y desarrollo de nuevos lazos de amistad, entre nifios que no se comunicaban

activamente.

Teniendo en cuenta que la resiliencia y su desarrollo se fundamentan en la buena
comunicacion, el palito de la palabra fue un gran aporte, en la medida en que influy6 tanto
en los estudiantes como en el cuerpo docente. Mejores relaciones sociales en los nifios,
desarroll6 de la capacidad de escucha y expresion espontanea fueron determinantes,
mientras que en los docentes se dio un desarrollo fluido de las clases y motivacion frente al
trabajo con el grupo, situacion que se sustenta teniendo en cuenta que muchos de los
comparfieros docentes, no se motivaban frente al trabajo con el grupo de quinto, poco a poco
esta forma de pensar fue cambiando en situaciones sencillas como inicio puntuales de las
clases, mayor uso de recursos metodoldgicos y mejoria en el desarrollo de competencias

propias de cada uno de los campos de saber.
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de socializacion, lo cual se fue dando de manera progresiva, influenciado en gran parte por

la participacion y escucha activa de todos los nifios en la actividad, situacion que verificada

gracias a la estadistica presentada como parte del informe del departamento de orientacion

referida al grupo de quinto (Ver grafica 5).

7.2 Implementacion de la estrategia “La Casita de la Resiliencia”

La casita de la resiliencia fue presentada gracias a una herramienta grafica, en la que
cada nifio tendria su propia casita, la cual fue entregada en una guia para que la pudieran
marcar con su nombre y se recogeria en la misma medida que se fueran abordando cada
uno de los niveles, coloreando la parte de la casita trabajando y buscando a su vez que

todos fueran al mismo ritmo. Esta estrategia se tom6 como el centro del trabajo de aula,

puesto que tanto el “Palito de la palabra y el Chiste del dia” se asumieron como parte de la

préactica que se desarrollaba a diario en el curso, mientras que la “Casita de la resiliencia”
por su parte se abordaba en cada momento que se tenia encuentro con el grupo, en este
sentido, se trabajo cada una de las partes de la casita utilizando material audiovisual,
dinamicas de grupo centradas en la confianza, historias de vida, dramatizaciones y
sensibilizaciones guiadas por parte del investigador, asi mismo, cada una de las sesiones
contaba con un tiempo de cierre, en el cual fue de vital importancia recoger los
aprendizajes, preguntas y posturas asumidas por cada uno de los nifios frente a los temas
trabajados. En la dltima parte de cada sesion, se procedia como punto de cierre, con el

tiempo debido para colorear la parte de la casita que se habia trabajado en la sesion, es
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preciso aclarar en este sentido, que la casita se fue trabajando en orden ascendente,

comenzando desde los cimientos y terminando con el entretecho (Ver anexo 9).

Teniendo en cuenta el esquema de la casita de Vanistendael y Lecomnte, en cada una de
las sesiones se trabajo junto con la ayuda de las guias de la casita (Ver anexo 11) el
desarrollo de la misma trajo diferentes reacciones por parte de los nifios teniendo en cuenta
las dimensiones que se abordaron en cada sesion (Ver anexo 9, 13, 14, 17, 18 y 20). En un
primer momento, abordar los cimientos en el esquema (Comida, salud, vivienda, vestuario,
etc.) requirié del analisis de los datos y la ayuda del conocimiento previo del grupo, en este
sentido vale la pena resaltar que los nifios durante la sesion fueron participativos y
comentaron libremente la realidad de sus hogares, el subsuelo por su parte (Escuela, familia
y barrio) se fundamenta en la aceptacién de la persona y la comprension de la misma como
parte de un contexto. Muchos de los nifios manifestaron no tener gusto por su barri6 e
incluso que sus padres tenian constantes problemas con los vecinos. Los nifios reconocen la
problemaética de consumo y violencia que se da en el barrio, y al hacerse una situacion de la
cotidianidad, la asumen y expresan con naturalidad, y pese a ello mantienen una vision
critica y afirman reconocer que estos no se constituyen en ejemplos a seguir. Se tomaron
estas situaciones por parte del investigador como oportunidades para promover en los nifios
un deseo de cambio, de transformacién y de mejora, utilizando la escuela y la amistad

como factores positivos que les ayudarian a transformar sus realidades (Proyecto de vida).

Esta situacion se relaciono directamente con la siguiente etapa, la busqueda de sentido y
la escuela como espacio predilecto de cambio y transformacion de los ambientes y

contextos. Dicho aspecto se trabajé desde la busqueda de tener objetivos, metas, suefios,
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aspiraciones y deseos de cambiar. Se retomd el tema de aceptarse desde el contexto en el
que se vive, crear factores de seguridad con la ayuda del fortalecimiento de la autoestima,

las relaciones sociales y el sentido del humor (Ver anexo 19).

Se puede entender que la casita de la resiliencia esta provista de una secuencialidad
entre cada uno de los niveles que la componen y es necesario a medida que se desarrolla
conectar los temas, los cuales por su misma estructura se hacen necesarios para que se
avance en términos de lo que el esquema exige. Se necesitan buenos cimientos para poder
hacer el primer piso y de la misma forma funciona con las demas partes. La dinamica de
trabajo funciono de la siguiente manera, se realizaba la debida aclaracion sobre la parte de
la casita que se trabajaria en la sesion, se utilizaba el tablero, un video beam o carteles de
algun tipo, ademas de incorporar el esquema de la casita, para sefialar puntualmente la parte
puesta en desarrollo, y la razon por la cual cada division de la casita representa diferentes
dimensiones que influyen en comportamientos, actitudes y rasgos propios de la
personalidad. El inicio de la sesion, incluia ademas de ello, un dialogo en el que se
evaluaba a partir de lo manifestado por los nifios, el impacto de la investigacion en su

desarrollo (Ver anexo 21).

Dos puntos que vale la pena mencionar y que causaron inconvenientes en términos de
resultados investigativos, en primer lugar, durante las sesiones de trabajo algunos nifios
faltaban por diferentes causas, enfermedad y demas situaciones que se presentan en el
entorno escolar, por lo cual realizar una formacion individual en busca de reponer lo
trabajado como plan de contingencia ante la situacion, resulto demandante en cuestion de

tiempo, teniendo en cuenta la dindmica de trabajo de la institucion misma. En segundo
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lugar, los altos indices de movimiento estudiantil, por traslados y cambios de vivienda,
causé que (8) de los nifios que iniciaron el proceso no hicieran parte del grupo al final, y

que al contrario (6) nifios se vincularan en medio del desarrollo de la investigacion.

La casita de la resiliencia permitio que los nifios tuvieran una percepcion clara con
respecto al avance que se daba a medida que se abordaban las sesiones de trabajo, que
apreciaran la secuencialidad y lo plasmaran desde la participacién y el colorear su propio
esquema de la casita. Los nifios hicieron de la casita algo propia, la marcaron con su
nombre y comprendieron que el hecho de colorearla era un acto simbdlico que se

relacionaba con lo que se hablaba y aprendia. (Ver anexo 20).

Otro punto que se debe tener en cuenta a favor de la estrategia de la casita de la
resiliencia, es que a través de le evaluacion de las estrategias, se logré percibir que los nifios
asumieron la casita como la mas influyente durante el desarrollo del proceso, lo cual
constituy6 un elemento positivo en la medida en que esta constituye el mayor cimulo de
elementos en lo relacionado al desarrollo de la resiliencia y las capacidades ciudadanas

(Ver grafica 7).

7.3. Implementacion de la estrategia “El Chiste del Dia”

El chiste del dia se programo a traves de un listado, que contenia fechas y los nombres
completos de los integrantes del grupo, de tal manera que al iniciar cada una de las clases a
diario la responsabilidad de compartir el chiste estaria a cargo del nifio correspondiente en

el listado. Se enfatizd frente a esta estrategia la importancia de desarrollar un sentido del
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humor saludable, compartir la risa en grupo, participar frente a los comparieros y fomentar

el respeto por el otro. (Ver anexo 10, 11y 12)

El chiste del dia se implementd una semana después del inicio de las demas estrategias,
y aunque las mismas fueron pensadas para desarrollarse de manera simultanea, debido a
situaciones ligadas al cronograma institucional, su desarrollo se vio atrasado, sin embargo,
la totalidad de los integrantes del grupo incluyendo la docente directora de curso y el
investigador, participaron de la dindmica propuesta. Esta estrategia llamo la atencion de los
nifios desde el comienzo, en razén a ello, la participacion de los mismos y la vinculacién de

la familia en el ejercicio fue la clave del buen logro de la actividad.

Para desarrollarla con éxito se solicitd a los padres de familia un acompafiamiento
constante y orientacion a sus hijos en relacién con la busqueda y preparacion del chiste del
dia, enmarcando dicha accidn en relacion al respeto y buen uso del lenguaje. Por otro lado,
se hizo necesario en el inicio, educar al grupo a partir del respeto por el comparfiero a quien
le correspondia compartir su chiste, situacion que se logré, con el apoyo de las sesiones
trabajadas en la estrategia de “La casita de la resiliencia” y que permitid que se generara
una identidad de grupo resultante del compartir con los comparfieros desde puntos de vista
distintos, en esa medida, esta consecuencia positiva, emergié en el proceso sin que

estuviera planeada, por lo cual, se plantearon distintas reflexiones.

Es necesario que la escuela permita la inclusion de distintas actividades que permitan
hacer del humor una herramienta pedagogica y motivacional, ademas de ello, el docente

debe permitir que sus estudiantes aprecien otras dimensiones y comportamientos del
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mismo, desde el compartir de situaciones sencillas como la busqueda de la risa en el mismo
espacio de aula, sin ocasionar con ello la perdida de respeto o de referente de autoridad que
maestros y maestras buscan constituir como pauta primordial en la relacion que construyen

con un grupo de referencia.

La estrategia permitio que gracias al uso del listado que involucrara a todos los
miembros del grupo, la participacion fuera masiva y aunque a algunos de los medios les
costd mas trabajo por factores de personalidad como timidez, el ver a sus compafieros
participar activamente fue una motivacion para ser parte de la estrategia. En un comienzo,
hubo que generar el espacio con la ayuda de los docentes que trabajan con el grupo,
especialmente quienes tenian a cargo la primera hora de clase. Ademas de ello el momento
posterior al compartir del chiste tuvo que ser mediado en un comienzo, para recobrar el
orden de la clase y ensefiar a los nifios que lo importante era hacer del momento de risa un

episodio alegre dentro del aula (Ver anexo 14).

Fue poco a poco convirtiéndose en el pretexto perfecto para lograr una motivacion
previa al desarrollo de la clase, y en este sentido fue influyendo positivamente tanto en los
resultados académicos como en las situaciones emocionales manifestadas en el
comportamiento de los nifios. Fundamentalmente el momento del aplauso posterior al
chiste y la alegria producida en los comparfieros permitio fortalecer dimensiones ligadas al
autoestima, el desarrollo de habilidades sociales, competencias ciudadanas y resiliencia.
Dicho esto ultimo, es preciso mencionar que las estrategias se vincularon como un
conjunto, y esto se comprendid por los nifios de forma implicita, asumiendo que todas

hacian parte de la dinamica de trabajo y desarrollo en el aula.
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El chiste del dia ademés de promover factores favorables como los ya mencionados,
permitid que se utilizara un lenguaje adecuado sin ocasionar con esto, que la dinamica
alegre del aula se afectara tal como lo evidenci6 el informe comportamental presentado por
coordinacion (Ver grafica 4). De la misma forma, tuvo un efecto favorable sobre las
conductas depresivas que gran parte de los nifios presentaban, situacion que es vital cuando

se quieren desarrollar habilidades ligadas a la resiliencia (Ver gréafica 5).

7.4 Implementacion de la estrategia “Mi familia va a la Escuela”

Mi familia va a la escuela, en un primer momento fue entendida por los nifios como un
espacio abierto en el cual los padres asistirian a la escuela a cumplir el rol que normalmente
se desarrolla en una reunion de padres, sin embargo se hizo hincapié en el fundamento
afectivo y el fortalecimiento de la relacién entre padres e hijos que se busco con esta
estrategia, la cual posteriormente seria un pilar fundamental en el desarrollo del proyecto,
puesto que el impacto que se genera desde el hogar resulta esencial en el proceso de

desarrollo emocional y axiol6gico de cada uno de los nifios. (Ver anexo 13).

Los padres de familia del Colegio Santa Bérbara I.E.D. nunca se han caracterizado por
la asistencia masiva a eventos diferentes a la entrega de informes academicos, en este
sentido, esta estrategia partio de supuestos que ponian en discusion su efectividad. Sin
embargo en la sesion de inicio y socializacion del proyecto con los padres de familia, se
pidid a los mismos la colaboracion haciendo énfasis en el impacto positivo que podria tener

la investigacion en las dinamicas de sus hogares. Se utiliz6 un material audiovisual (Ver
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anexo 28) y se desarroll6 una sesion de trabajo que permitio a los padres de familia

comprender distintas situaciones frente a las pautas de crianza (Ver anexo 29).

Las pautas de crianza fueron asumidas positivamente por los padres de familia, puesto
que muchos de ellos manifestaron sentirse identificados con los modelos expuestos, y el
rasgo positivo se evidencid en la medida en que expusieron su interés por generar cambios
necesarios al interior de cada uno de sus hogares. Situacion que se presenta como un factor
influyente en la relacion entre padres e hijos y por tanto en los compromisos ligados al
acompafiamiento que se observaron en la interaccion escuela y familia. Padres que se
presentaban constantemente al colegio para hacer seguimiento al procesos de sus hijos,
directorio telefonico actualizado para contactar a cada uno de los acudientes y colaboracion
activa en las estrategias como el chiste del dia y las sesiones de trabajo con ellos (Ver

anexo 16).

A cada una de las sesiones de trabajo con padres hubo un porcentaje de asistencia del
75%, por lo cual tuvo un gran impacto en los nifios, puesto que son practicas que no se
acostumbraban a desarrollar en la institucion. Se desarrollaron tres sesiones de trabajo (Ver

Tabla 4).

Numero de Sesidn Tematica Abordada Material Utilizado
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Pautas de Crianza y Necesidades Material Audiovisual
' Basicas Diapositivas
Relacion familia, escuela y barrio Dinamicas de Grupo
i (Asertividad y Alteridad) Papel Craft
Proyecto de Vida y Relaciones Pinturas
’ Afectivas Esquema de la Casita

Tabla 2. Sesiones de trabajo desarrollado con los padres de familia de estudiantes de
grado quinto del Colegio Santa Barbara 1.E.D.

Los encuentros con padres de familia abordaron situaciones que buscaron fortalecer
lazos afectivos, canales de comunicacion y referentes a tener en cuenta en la construccién
de relaciones al interior del ndcleo familiar. Los padres se mostraron participativos en el
desarrollo del ejercicio, dejando emerger sentimientos relacionados con sus hijos,
momentos felices, situaciones tristes y experiencias que como familia han tenido que
solventar en aras de poder constituir un hogar. En relacion con esta actividad los nifios
reconocieron el rol que tienen sus padres en la constitucion del sistema de valores,

creencias, aptitudes y formas de concebir la relacion entre escuela y familia (Ver anexo 13).

Este reconocimiento se dio gracias a la manifestacion de sentimientos por medio de
cartas, el contacto fisico en las sesiones de trabajo con padres, la revision contante de
material como cuadernos y el avance en términos de la comprensién del buen y saludable
sentido del humor, comunicacion y proyecto de vida. Los padres de familia fueron testigos
del trabajo que hicieron y desarrollaron sus hijos con la casita, fueron participes en el

colaborar con actividades como colorear, planearon los chistes del dia con sus hijos y
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acudieron a las reuniones planteadas de manera voluntaria. El tener a los padres como
parte activa del proceso, permitio que los nifios reconocieran que el espacio de escuela y

familia podia integrarse en términos de un objetivo coman, los nifios (Ver anexo 17).

Teniendo en cuenta el informe presentado por orientacion los conflictos familiares se
disminuyeron considerablemente, lo cual es un resultado positivo, seguramente provocado
gracias a los encuentros entre padres e hijos en la institucion educativa y la inclusion de la
familia en el desarrollo efectivo de las estrategias. Situaciones de maltrato, negligencia y
poco acompafiamiento fueron desapareciendo con el paso del tiempo y la implementacion
activa de los elementos propios de cada una de las estrategias, especialmente de “Mi
familia va a la escuela” esto se puede observar de manera més clara en el informe de

orientacion (Ver grafica 5).

8. Reflexiones derivadas a partir de la implementacién de las estrategias
(Implementadas las estrategias vale la pena decir...)

La implementacion de cada una de las estrategias, causo un impacto en el grupo de
estudiantes, cuerpo docente y en el investigador mismo, a partir de lo cual surgen distintas
reflexiones que permiten elaborar formas de comprender el proyecto desde su planeacién y
puesta en practica. Segun Saverdra (2005) existen algunos factores que le permiten a una
persona vivir en medio de un entorno hostil, por lo cual establece areas de desarrollo
especificas: Factores personales, cognitivos, afectivos y psicosociales. Dentro de estas areas

se debe desarrollar una competencia verbal y comunicativa, cercania social, sentido del
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humor, empatia, motivacion, autoestima, autoconfianza, ambientes familiares agradables,

estables y asertivos en cuanto a sus relaciones (Ver anexo 15).

En esta descripcion que se ha tomado de los postulados de Saavedra, se inicia la
reflexion que surge a partir de las estrategias y la relacion de las mismas con los postulados
de esta autora y de otros tedricos que han abordado el tema de la resiliencia en sus trabajos
investigativos, los cuales han sido mencionados y citados en el marco teorico de este

proyecto.

Se infieren procesos de pensamiento abductivo por parte de los estudiantes —Los
estudiantes establecian hipotesis frente al desarrollo de la investigacion- (¢ Qué sucederia si
se pierde el palito de la palabra? ¢ El dia que corresponda el chiste, puede decirse una
adivinanza, una copla, etc.? ¢ Qué pasa si el nifio que tiene a cargo una actividad no viene
ese dia? ¢ Tiene alguna nota?), a la par que se desarrollaban las sesiones de trabajo de cada
una de las estrategias. Dicho lo anterior, es preciso mencionar estos eventos comunicativos
como avances en el logro de una comunicacién asertiva al interior del grupo, considerando
ademas de lo ya mencionado la representacion material que aporta un instrumento como “el
palito de la palabra”, puesto que el grupo se sinti6 identificado y con ello generd propuestas

a partir de las cuales hacer de la experiencia algo propio.

Hay un hecho que vale la pena resaltar, y es que posterior a la implementacion de las
estrategias, los nifios identifican cada una de las herramientas por su nombre y en ese
sentido se apropian de las actividades, provocando con ello comportamientos participativos

y constructivos en relacion con la dindmica. Por otro lado, luego de la publicacion de los
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listados correspondientes al chiste del dia se han organizado no solo los estudiantes, sino
también sus padres como acompafantes del proceso, en esta medida los nifios se han
mostrado previstos de herramientas propicias para el buen desarrollo de las estrategias (Ver

anexo 14).

Las estrategias han tuvieron un impacto favorable lo cual ha empezado a repercutir en
los nifios, situacion que se evidencia claramente desde el desarrollo de identidad que
sienten como parte de un grupo, comunicacion, capacidad de escucha y sentido del humor.
(Los nifios realizaron actividades que requerian el trabajo en equipo: Bailes, encuentros
deportivos y un mural, en los cuales se evidenciaron mejoras en su comunicacion,
disminucién de los indices de acoso escolar y mayor colaboracién de los padres de
familia). En el formato de observacion de clases desarrollado al inicio del proyecto y la
comparacion del mismo con el utilizado posterior a la implementacion las estrategias, se
encuentran mejoras en el manejo de los tiempos, la organizaciéon, la ayuda mutua, el sentido
por el otro, las relaciones positivas y la risa como elemento referente de estados de animo

(Ver anexo 25).

En este orden de ideas, situaciones como la creatividad, alteridad y proteccién son
parte de la dinamica que se desarrolla en el contexto escolar. La utopia en este momento,
se piensa en la continuacion del proyecto y la busqueda de lograr transformar una cultura y
generar un nuevo imaginario en torno a la resiliencia y el desarrollo de las capacidades

ciudadanas en la institucion educativa (Ver anexo 16).
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Gracias al proceso de implementacion se ha logrado ver un avance significativo en los
nifios y nifias, en este sentido vale la pena resaltar la apropiacion que han tenido con las
estrategias pedagogicas, por ello cito situaciones ocurridas durante el desarrollo y puesta en
marcha del proyecto. El palito de la palabra dejo de ser simplemente un instrumento y
ahora se le conoce como, “Simén” es el nombre que adoptd este instrumento, descripcion
que se asume a partir de la creacion de los mismos nifios, lo que demuestra que la estrategia
hace parte de un proceso de formacion frente al cual se generan relaciones dialdgicas, entre
los actores implicados y la investigacion. (Pasadas dos semanas del desarrollo del
proyecto, la llegada al aula del investigador resulto sorpresiva, en la medida en que
encontro que los mismos nifios bautizaron el palito de la palabra con un nombre “Simén”,
se mostraron alegres y ansiosos por compartir la situacion, posteriormente al indagar

sobre el nombre escogido, solo dijeron que les gusto y se pusieron de acuerdo).

Es importante resaltar la influencia que se ha tenido en el grupo referente desde el rol
que como orientador educativo se cumple en la institucion educativa, debido a que mas alla
del rol alejado del aula, ahora el deber ser del orientador educativo es parte activa del
proceso de aprendizaje y el aula misma se concibe como un espacio de comunicacion,
construccion y compartir con los nifios, abordando situaciones puntuales, generando
procesos de prevencion e incluso intervencion. (Gracias a la implementacion del proyecto
se detectaron 6 casos de maltrato fisico, sexual, violacion de derechos, negligencia por
parte de los padres, situaciones de abandono, etc. Dichos casos fueron reportados a la
entidad correspondiente y estos nifios junto con sus padres recibieron acompariamiento
desde psicologia y trabajo social, por medio de profesionales del Hospital Vista Hermosa y

miembros del equipo de la estrategia RIO de la Secretaria de Educacion del Distrito). En
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relacion con lo anteriormente mencionado, el proyecto de investigacion ha despertado la
inquietud de los deméas compafieros docentes frente a la implementacion de las estrategias
en sus respectivas aulas, lo cual se concibe como una aspiracion del proyecto pensando en
su implementacion con otros nifios, proceso pensado en relacion con la dinamica

institucional que se pretende transformar (Ver anexo 17).

El cumplimiento de cada una de las estrategias permitié a medida que se
implementaron, determinar un orden y lugar de las mismas dentro del espacio del aula, por
ello el grupo se apropi6 de las mismas, comprendiendo con el tiempo que las estrategias se
relacionan entre si, haciendo del todo un conjunto de elementos que permiten el desarrollo
de las categorias que quieren ser fortalecidas, resiliencia y capacidades ciudadanas.
Positivamente en este sentido, se observo que las dindmicas de juego eran influidas por las
estrategias, y que el respeto por la palabra y el nivel de participacién mejoro notablemente
teniendo en cuenta el asumir cada uno de los momentos del proyecto como algo implicito
que influencia el modo de comportarse y asumir distintas situaciones. (Simultaneo a la
investigacion, el colegio desde el su proyecto libre implemento un trabajo orientado al
juego en los momentos de descanso, se compraron juegos de mesa y demas herramientas
que permitieran brindar a los nifios la posibilidad de tener alternativas ludicas, y solventar
la carencia de espacios fisicos suficientes, situacion que influy6 positivamente en el

desarrollo de las capacidades ciudadanas).

Las docentes que interactian a diario con los nifios han reconocido elementos
fundamentales gracias a los cuales lograr valorar la consecucion de cambios por parte de

los nifios y el comportamiento que desarrollan, situacion que se sustenta en charlas
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informales y reuniones de socializacion que se han desarrollado en aras de socializar el
trabajo implementado. (En conversaciones sostenidas con el cuerpo docente se
encontraron las siguientes afirmaciones: El grupo de quinto ha tenido un cambio muy
positivo, ahora se puede trabajar mucho mejor con ellos, los nifios que no participaban,
ahora se muestran mucho mas interesados en la clase, ese grupo se ha convertido en una
buena influencia para los mas pequefios, académicamente grado quinto necesita seguir
mejorando, pero la socializacion ha sido parte de una buena transformacion, he visto
padres de familia de ese curso que jamés venian al colegio para saber sobre el proceso de
sus hijos) Es esencial reconocer que desde las diferentes perspectivas y puntos de vista, se
encuentran puntos de congruencia que permiten pensar que el proyecto fue asumido
positivamente en los procesos académicos y en el dia a dia de los distintos campos del saber

que se abordan en el aula (VVer anexo 18)

La directora de grupo fue fundamental en el desarrollo del proyecto, puesto que cumple
la funcién de acompafiar y ser tutora del proceso de los nifios, en ese sentido, ha permitido
mantener el rigor y la motivacion en la implementacion de las distintas estrategias,
situacion que se ha dado gracias a la reuniones que se sostienen constantemente con ella'y
que se plasman en los diario de campo. (La docente directora de grupo fue un apoyo
constante en el seguimiento y acompafiamiento al grupo, se comunic6 con los demas
docentes en relacion la importancia de exigir el uso del palito de la palabra, estuvo
pendiente de hacer cumplir el chiste del dia en las primeras clases segun el horario de los
nifios, tuvo dialogo constante con los padres de familia en relacion con los compromisos
asumidos, participo en la mayor cantidad de sesiones posibles, y decoro el salon con frases

alusivas al amor propio y el desarrollo de valores).
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Otro factor a este respecto que se presentd durante el proceso y que vale la pena
mencionar es la participacion en distintas actividades que tuvieron los padres, y aungque no
fue una situacion planeada en un comienzo como parte de las estrategias del proyecto,
surgié como una alternativa a partir de la cual fortalecer los canales comunicativos que se
dan entre padres e hijos. El ejercicio consistio en que se disefiaron unos buzones de papel,
posteriormente se colgaron en la pared cada uno con el nombre de alguno de los nifios de
quinto, de esta manera tanto padres como estudiantes podian dejarse cartas, mensajes, un
dulce y demés. Estos buzones se ubicaron en la oficina de orientacion, y en los momentos
de descanso los nifios habituaron ir a buscar si tenian nuevos mensajes, al ver la influencia
positiva de esto en la comunicacion, se invit6 a los nifios a que dejardn mensajes en los
buzones de sus comparieros, manifestando voces de aliento, invitando a escribir algo a
aquellos comparieros con quienes no se tenian buenas comunicaciones, o simplemente
establecer un saludo. (Esta estrategia resulto llamativa aunque al principio requirié
algunas cuestiones determinadas por el orden, pero el resultado fue positivo, por ello, el
grupo docente también construyo sus propios buzones, para integrarse con lo que los nifios

desarrollaban y mejorar canales comunicativos)

9. Reflexion Final de la Investigacién

Teniendo en cuenta la realidad de la poblacion que hace parte del quinto grado del
colegio Santa Béarbara, conociendo la dindmica del grupo, los aspectos relevantes que

influyen en el comportamiento y el contexto en el cual se encuentran inmersos podria
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decirse que el problema atendido en términos de la necesidad fue facilmente identificable.
Gracias a la experiencia que se ha construido desde el campo de la orientacion se han
encontrado elementos en los estudiantes que trascienden la realidad del aula y que se
convierten en detonantes necesarios de ser atendidos, los cuales han sido mencionados en el

anterior aparatado.

En este orden de ideas, se pensaron los referentes tedricos y metodologicos a partir
de los cuales planear las estrategias de intervencidn, por ello se hizo fundamental encontrar
los medios y posibilidades idoneos con los cuales desarrollar el trabajo desde la comunidad.
Asi mismo, se establecieron los espacios y tiempos necesarios para iniciar el proceso de
desarrollo del proyecto, puesto que debia pensarse en el proyecto como un método gracias
al cual conseguir la mirada directa por parte de nifios, padres y maestros, que
implicitamente transformard imaginarios desde la interaccion ensefianza-aprendizaje en los

diferentes campos del saber.

Sin embargo, como en todo proceso de investigacion, mas cuando se trata de trabajo
cientifico desde el campo de las humanidades, surgen dificultades que no son planeadas, en
este caso, vale la pena mencionar dos que influyeron de manera tangencial en el desarrollo
y consolidacion del proceso sin hacer que este perdiera su rigurosidad, en primer lugar, el
proceso que tuvo el “Paro Nacional del Magisterio” que afecto a los colegios publicos
durante el primer periodo de 2015 causo que se interrumpieran algunas de las actividades,
las cuales fueron reprogramadas a partir de las dinamicas propias de la escuela. En

segundo lugar, se presentaron algunas variaciones en las actividades que hacen parte del
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cronograma institucional, lo que provoco que los espacios disponibles fueran limitados

teniendo en cuenta deficiencias en la estructura fisica.

Solventadas estas cuestiones se encuentran algunas debilidades, las cuales se
resumen en términos de agentes externos al grupo de trabajo, por ello, es menester describir
lo ocurrido. El grado quinto jornada mafiana del Colegio Santa Barbara, comparte el
espacio con un curso de la jornada contraria, por lo cual algunos elementos trabajados en
términos de generar un ambiente de aprendizaje adecuado a la temética se vieron afectados,
situacion que con el tiempo se fue solucionando gracias a los docentes que laboran en la
tarde. Por otra parte, desarrollar capacidades relacionadas con la resiliencia y la ciudadania,
requiere que se sostenga durante un tiempo prolongado la implementacion de estrategias
diversas a partir de las cuales tener refuerzos positivos en los procesos de los estudiantes,
situacion que podria verse afectada por aspectos ligados al desarrollo cronoldgico, el
cambio de contexto educativo y social, teniendo en cuenta que en sexto pasaran a otra sede

con maestros distintos y por ende dinamicas diferentes.

Esta situacion descrita anteriormente se ha tratado de solucionar en términos del
impacto que podria tener en el grupo, por ello se desarroll6é un proceso de empalme con la
orientadora de secundaria, pensando con ello ademas de mantener un proceso, resonar lo
trabajado en los demas grados de la institucion educativa que hacen parte de la seccion de

bachillerato, lo cual podria pensarse como un impacto positivo.

Dentro de los aspectos positivos que se dieron a partir de la investigacion, se

encuentra la disminucion de eventos violentos e irrespetuosos de parte de los integrantes
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del grupo de grado quinto y demas miembros de la comunidad educativa con los cuales
interacttan; ademas de ello es menester mencionar la integracion y participacion voluntaria
de los padres de familia en el proceso de investigacion, convirtiéndose en parte esencial
para la comprension de los distintos elementos por parte de los nifios y la transmision de
saberes en casa. Adicional a ello, permitié que se sanaran situaciones de indole emocional y
afectivo, provocando con ello procesos de perdon, encuentro y comunicacion en los
hogares, lo cual transformo el imaginario de algunos padres, estudiantes y docentes, frente

a lo que implica el asumirse como parte de la comunidad educativa (Ver anexo 21).

Incidentes Resportados a Coordinacion
Comportamental 2015-1 - Grado Quinto
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Grafica 4. Estadistica presentada por el coordinador académico en relacion con los
eventos comportamentales del grado quinto reportados por el cuerpo docente.

El lenguaje utilizado por los nifios en espacios ludicos, actividades académicas y

demas eventos de socializacién ha cambiado en relacién a las nuevas dinamicas que se han
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construido. Los lazos de amistad, el compartir y la vivencia de lo escolar se ha
transformado de forma positiva. Asi mismo, los nifios que frecuentaban orientacion debido
a situaciones del orden de lo emocional, han podido manejar las distintas dificultades que
surgen, provocando con ello habilidades encaminadas hacia la resiliencia. En este sentido
gran cantidad de los casos que se remitian por parte de los docentes, en los cuales se
implicaban estudiantes del grado quinto, fueron apoyados en cada uno de los encuentros, en
el acompafiamiento realizado por el investigador en el desarrollo de cada una de las

actividades propuestas.

Casos Reportados a Orientacion 2015-1
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Grafica 5. Estadistica presentada por el docente orientador en relacién con los casos
atendidos de grado quinto a partir de las remisiones dispuestas por los docentes

Quienes se reconocian a si mismos y por parte de sus comparieros como sujetos que

promovian el matoneo, se han convertido en lideres positivos gracias a la forma como el
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grupo mismo los ha acogido, situaciéon que ha generado un impacto en el rendimiento
academico y los eventos comportamentales presentados en el aula. (Johan era un nifio que
siempre acostumbraba a molestarme, ademas de ello hacia que los demas compafieros me
molestaran todo el tiempo, pero hemos mejorado y ahora somos buenos amigos) Lo
anteriormente descrito pertenece a un dialogo sostenido con un estudiante de grado quinto,
haciendo referencia a otros de sus comparieros con quienes se acostumbraba a tener
conflictos constantes. Ademas de ello, la estudiante victima en este caso de la situacion de

hostigamiento, manifestd lo siguiente:

Investigador: ¢ Como ha influido eso en tu forma de pensar?

Estudiante: Pues antes no queria venir al colegio porque sentia que no tenia amigos y que ademas
de ello nadie me queria, pero ahora es diferente, porque cuando ellos cambian, yo cambio, creo
gue eso me gusto (Risas)

Investigador: ¢ Te ha gustado lo que hemos venido haciendo en el saldn, las actividades y demas?
Estudiante: Si profe, claro, me gusta mucho el chiste del dia, y cuando fue mi turno de contar mi
chiste, mis papas me ayudaron y todos rieron mucho, eso nunca me habia pasado. (Mmm) ese dia
unas amigas me invitaron algo de comer al descanso y fue chévere.

Investigador: ¢Consideras que te quieres (Nombre de la estudiante?

Estudiante: Si profe, pues yo me quiero, no es que no me quiera, pero ahora todo ha mejorado,
(mmm) tengo amigos, amigas, me va bien en el colegio y mis papés estan contentos, creo que nos

iremos de viaje en vacaciones

En este orden de ideas, puede decirse que el proyecto ha tenido una influencia
positiva en el grupo de estudiantes y ha transformado la vision que se tenia por parte de

docentes y padres de familia con respecto al mismo (Ver anexo 22).
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Los estudiantes se muestran satisfechos e identificados con el proceso de
investigacion, situacion que entre otros se vio reflejada en la participacion activa que
manifestaron en cada uno de los ejercicios propuestos para su desarrollo. Algo que valdria
la pena rescatar en este sentido es el pensarse un proyecto de vida desde la primaria,
situacion que no se habia abordado en procesos anteriores a este nivel y repercute
positivamente en aras de continuar avanzando en la implementacion del trabajo, no solo
con el grupo referente, sino teniendo en cuenta la realidad del contexto de la localidad y del
barrio, fundamentar tanto teérica como metodol6gicamente al cuerpo docente en relacion a
competencias propias del componente de la resiliencia y la ciudadania. La resiliencia se ha
definido como la capacidad de las personas para desarrollarse psicologicamente sanas y
exitosas, a pesar de estar expuestas a situaciones adversas que amenazan su integridad
(Rutter, 1993). La grafica 6 muestra una percepcion de los estudiantes relacionada con su

proyecto de vida y la basqueda de sentido
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Grafica 6. Preferencias escogidas por los nifios, derivadas del trabajo en relacién con el
proyecto de vida desde el esquema de la casita
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Otro aspecto que vale la pena mencionar, es que durante las sesiones de trabajo con

los nifios, se indago sobre las estrategias, estableciendo cual les habia gustado més por su
implementacidn y los mecanismos derivados de ello, esto se realizo a partir de una sesion

en grupo, en la cual los nifios votaron en papelitos calificando cada una de las estrategias

con un numero de (1) a (4) a partir de la relevancia que ellos consideraron tuvo en su salon

de clases, en las dindmicas de socializacion y a nivel personal, situacion que fue explicada a

ellos de modo magistral por parte del investigador.

Evaluacion de las Estrategias
Implementadas
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Grafica 7. Evaluacion realizada por los estudiantes de grado quinto de las estrategias

implementadas en el desarrollo de la investigacion.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a partir del andlisis realizado los

estudiantes, la casita de la resiliencia (140) tuvo un gran impacto, a partir de lo cual puede

decirse que al tratarse de la estrategia en la cual giraron las sesiones de trabajo, su
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incidencia pudo haber sido mayor, ademas de incluir que cada uno de los nifios tenia un
casita en el formato respectivo, lo cual genero mayor apropiacion de la misma. Adicional a
lo ya mencionado, el esquema de la casita, permite que a lo largo de su desarrollo, se
interpelen distintas dimensiones de la vida de los nifios. Por otro lado vale la pena analizar
que a pesar de implementar el palito de la palabra en la dindmica diaria, su impacto fue
menor, puesto que se reflexiona que el mismo podria pensarse como de orden coercitivo e

implico realizar cambios en las préacticas de socializacion que adelantaban.

Mi familia va a la escuela, impact6é de manera positiva en los nifios, partiendo de la
situacion de encontrar a sus padres en el mismo contexto en el cual ellos aprenden, el
fomento de besos, abrazos y palabras afectuosas tuvo un efecto positivo en los nifios,
situacion que se hizo evidente a partir de las visitas constantes de padres de familia a la
institucion, disminucion de probleméticas relacionadas con la convivencia (situacion
sustentada anteriormente a partir del informe de coordinacién), disminucion de los casos
remitidos a orientacion por problematicas del orden psicosocial (Ver tabla de informe de
orientacion, segun reporte de casos) y colaboracion de los padres en estrategias como el

“chiste del dia”.

Como orientador educativo, el proyecto me permitid, integrarme de forma mucho
mas activa a los procesos de aula, situando las dinamicas de la casuistica como labores
complementarias del trabajo que se desarrolla en la reflexion del salon de clases, en la
discusion con diferentes actores y el trabajo interdisciplinar. La situacion descrita
anteriormente se ve positivamente reflejada en la percepcion que la comunidad educativa

tiene del trabajo del orientador educativo, ademas que permitio trabajar en funcion de la
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prevencion de situaciones varias que bien pudieran considerarse como barreras para el
correcto desarrollo de lo cognitivo. Sin lugar a dudas, abordar las teméticas en relacion con
la resiliencia y la ciudadania, aporta desde la formacion profesional, atendiendo la
dimension axioldgica y cognitiva, y aportando en la construccion de teorias implicitas

relacionadas con los referentes trabajados.

Tomando en cuenta lo que se ha descrito y reflexionado en este apartado, es
necesario que el proyecto dentro de la comprension e implicacion de la investigacion
accion, se continue desarrollando, sistematizando y reflexionando desde los matices que el
cambio de grado, contexto y las implicaciones derivadas del desarrollo cronoldgico pueda
derivar. Es fundamental hacer del proyecto un eje transversal en la formacion en el aula, y
procurar con esta experiencia, implicar a demas entes de la comunidad educativa y con ello

hacer participes a un mayor nimero de estudiantes (Ver anexo 22 y 23).

El proyecto permitié analizar la perspectiva desde tres Opticas distintas, por una
parte el objetivo de la investigacion que se cumplié y mejor adn, dio apertura a la
continuacidn en relacion con el trabajo, lo que permitira ademas de generar los procesos de
empalme para su continuidad, factores que permitan su implementacion con otros grados.
La institucién educativa se ha visto beneficiada en la medida en que se ha procurado
transformar dinamicas de comportamiento necesarias para generar una nueva cultura de
comportamiento. Como orientador fundamentalmente integro el rol de docente, de
investigador y la oportunidad de llevar el plano psicologico a la realidad del salon de clases,
provocando con ello un acercamiento a los estudiantes, sus familias y pares académicos que

componen la realidad del aula.
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9. CONCLUSION

Todo proceso de investigacion accion que se desarrolle en el aula, debe
consecuentemente apuntar directamente al logro de transformaciones desde la practica, al
igual que debe permitir que la concepcion de la relacién, aprendizaje, contexto, individuo y
conocimiento, procure un proceso enmarcado en el mejoramiento de sus dinamicas. Como
agente educativo, como orientador, esta experiencia ha permitido la construccién de nuevos
imaginarios en relacién a lo que implica el rol que desde la psicologia y el acompafiamiento

se puede llevar al aula.

Sin lugar a dudas deben generarse cambios importantes en la forma como se realiza el
trabajo, y acercar el rol del orientador a la funcion implicita que se construye en el aula,
teniendo como marco de referencia el aporte interdisciplinar que permiten los maestros, el
encuentro de experiencias y de saberes. Por otra parte pretender con este proyecto generar
un marco de referencia que contribuya al estado del arte en torno a la relacion resiliencia-
ciudadania- infancia ha sido una meta que se logra gracias a la diversidad de matices del

proceso (Ver anexo 22 y 23).

Es necesario que el proceso se extienda a los demas grados y se generen estrategias que
puedan ser comprendidas desde la primera infancia, con lo cual se genera la conviccion
absoluta de la importancia que tiene la base de la basica primaria en la formacién de
procesos posteriores. Ademas de ello, el relato que se circunscribe desde la lectura 'y
observacién del fendmeno, permite el dialogo reflexivo y critico de la realidad que

atraviesa el contexto inmediato que se interviene. Son en este sentido, variados los aspectos
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de cara al mejoramiento, y con ello exigente el proceso, puesto que se requiere
sistematizacion de experiencias, uso de fuentes de informacion y programas de analisis

cualitativo que permitan generar conclusiones a partir de las categorias de analisis.

Puntualmente se debe mencionar el aprendizaje obtenido gracias a la puesta en marcha
de un proyecto de investigacion accion desde el aula, puesto que ello permitié hacer del
proceso un aprendizaje integral desde las necesidades mismas que se generaron en el
camino, y con ellas las soluciones posibles que se plantearon desde un sentido estrictamente
pedagogico. Diferentes actores, comunidad educativa, familias y estudiantes se hicieron
participes en la medida en que reconocieron en el modelo investigativo una nueva

alternativa de cara a la lectura critica de su realidad.

Es fundamental, hacer del proyecto una pretension mucho mas amplia, en la medida en
que se pretende generar una cultura, situacion que lleva tiempo y requiere de la
construccidn de significados, en ese orden de ideas, es posible vincular otro tipo de
profesionales a proceso, con el fin de atacar una realidad social que no es ajena a la escuela,

y que produce con sus matices eventos detonantes en la comprension del problema.

A lo largo de la investigacion se presentaron situaciones positivas y negativas, pero
claramente estas marcaron el desarrollo en las estrategias propuestas. Como orientador
siento que mi formacidn se ha visto contribuida de forma implicita, y con ello la préactica
diaria del ejercicio profesional presenta cambios sustanciales en la forma y contenido que
se disponen a los estudiantes. El proceso resulto ser un ciclo inacabable, puesto que

permitio reflexidn, replanteamiento, evaluacion e intervencion flexible (Ver anexo 27).
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El proceso de ensefianza se enmarca en distintos factores, lo que requiere un maestro
creativo, que se permita y permita a sus estudiantes, desarrollar la participacion, el
encuentro dialdgico la relacion que se construye con los distintos actores de la comunidad
educativa. Se ha procurado un comportamiento proactivo y la construccion de procesos de
socializacion favorables para la dindmica planteada mas alla del plan de estudios,
competencias y estandares. Satisfactoriamente en ese sentido, se reconocen los logros que
se alcanzan con la implementacion del estudio, y mas aun, las expectativas que se generan
desde la creacion de nuevas formas, estrategias y métodos de relacionar lo cognitivo, lo
axiologico y lo social. La resiliencia es un tema estudiado en la actualidad por la

importancia que tiene para la promocion del desarrollo (Salgado, 2005).
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ANEXQOS

Anexo 1: Diario de Campo #1

DIARIO DECAMPON 1

ACTIVIDAD: Presentacion del Proyecto de Investigacidn

FECHA: 02/02/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez
Presentar a la docente directora de grado quinto de primaria del Colegio Santa
OBJETIVO: | Barbara, el proyecto de investigacion que se ha disefiado para implementar con el
curso en mencion

LUGAR: Sala de Maestros — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Rosa Maria Davila

Lic. Harvey Lépez Jiménez

HORA DE INCIO: | 8:00 am ‘ HORA FINAL: 9:00 am

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 am del dia 02 de Febrero, se retnen en la sala de profesores del Colegio Santa
Barbara la Licenciada Rosa Maria Davila (Docente Grado 5) y el Licenciado Harvey Lopez Jiménez
(Responsable directo del proceso de investigacion).

El motivo de la reunidn, es socializar a la docente los fundamentos a partir de los cuales se ha
pensado el desarrollo de la cada una de las actividades pensadas para el desarrollo de Ia
investigacion (Reuniones con padres de familia, implementacion de estrategias pedagdgicas y
por ende el trabajo directo en el aula), su disefio, e implementacidn, haciendo un fuerte énfasis
en el objetivo formativo que tiene el proyecto de investigacion (desarrollo de la resiliencia y las
capacidades ciudadanas en los estudiantes de grado quinto) para con los nifios. Se exponen
referentes tedricos y situaciones observadas a partir de las cuales se desarrollaron los puntos en
cuestion.

OBSERVACIONES:

Durante la reunidn se sostiene un dialogo fluido, que permite compartir posturas, puntos de
vista y posiciones relacionadas con el asunto en cuestion:

PARTICIPANTES:

Investigador:

- Esimportante que se dialogue y comparta con los demas maestros cada una de las
implicaciones de las estrategias pedagdgicas y las transformaciones que se deben hacer
a partir del desarrollo de cada una de las clases

- Teniendo en cuenta lo que se ha observado durante los ultimos afios con el curso,
encontrando que se muestran como un grupo agresivo, por manifestaciones explicitas
de violencia por parte de los nifios y sus padres, se ha pensado en intervenir
pedagdgicamente y positivamente con el grupo de referencia

- Todos los elementos estan sustentados en referentes tedricos que han desarrollado
estudios con poblaciones similares

Docente Directora de Grupo:
- Sabemos que los padres de familia de este grado no se han caracterizado por ser los

mas colaboradores, asi que debemos motivarlos en el primer encuentro que se
programe con ellos
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- Los nifios no tienen muy buena capacidad de escucha y comprension, pero quizas con el
uso de instrumentos nuevos para ellos se puedan conseguir resultados favorables
- Se espera que la actividad no afecte los resultados académicos

La docente se muestra interesada en la realizacidn del proyecto, expectante en relacion con el
éxito que pueda tener la actividad y dispuesta frente a la colaboracién que ella pueda brindar.

La revision de las estrategias pensadas como herramientas de ejecucion en el proyecto, resulta
fundamental, puesto que las mismas permiten tener un imaginario sobre el impacto que deriva
de la actividad.

NOTAS ADICIONALES.

Se acuerda para un préximo encuentro socializar la investigacién con los padres de familia y con
ello realizar el respectivo diligenciamiento del consentimiento informado, teniendo en cuenta
gue el trabajo se realizara con sus hijos
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l.LE.D.
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
DESARROLLO DE LA RESILIENCIA'Y COMPETENCIAS CIUDADANAS EN LA ESCUELA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES GRADO 5°
EDAD | SEXO | H | | ™ |
Lee con atencion y responde con total sinceridad las siguientes preguntas
N° PREGUNTA SI NO
1 | éSientes que tus amigos te aceptan como eres?
2 | iConsideras que eres una persona independiente?
3 | ¢Te agrada estar solo?
4 | ¢Crees que eres una persona bonita fisicamente?
5 | ¢Hablas constantemente con tus padres de familia?
6 | éSientes que tus padres te apoyan y acompaiian en lo que haces?
7 | éEncuentras facilmente motivos que te provocan alegria?
8 | éTuvida tiene significado?
9 | éTeries constantemente?
10 | ¢Existe violencia en tu casa?
11 | ¢Has pensado sobre lo quisieras hacer cuando seas grande?
12 | ¢Eres una persona con muchos amigos?
13 | ¢Consideras que eres un buen amigo?
14 | ¢Obtienes buenas calificaciones en el colegio?
15 | Si te fueras a otro lugar, las demas personas te extrafiarian?
16 | éEres una persona graciosa?
17 | éTe gusta hacer chistes?
18 | ¢Lloras con frecuencia?
19 | ¢Tienes hermanos o hermanas?
20 | ¢éVives con tu mamay tu papa?
21 | éComes tres veces todos los dias?
22 | {Duermes en una cama tu solo o sola?
23 | (Te agrada estar en el colegio?
24 | iTe gusta tu profesora?
25 | éEstudiar vale la pena?
26 | éCudndo las cosas salen mal es tu culpa?
27 | éConsideras bueno cometer errores?
28 | éHaces siempre lo que los demas te piden?
29 | éSientes que el mundo entero se rie de ti?
30 | éSientes que te ries del mundo entero?
31 | éTe sientes contento con tu estatura?
32 | éConsideras que las demads personas cometen mas errores que tu?
33 | éSientes que les caes mal a las demas personas?
34 | éTe gustaria cambiar tu apariencia fisica?
35 | éEres una persona agresiva?
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Anexo 2: Encuesta a Padres de grado quinto de primaria del Colegio Santa Barbara I.E.D.

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Basado en el cuestionario FF-SIL. Prueba de Funcionamiento Intrafamiliar, Valido en Cuba en 1999.
Este cuestionario se aplica a un integrante del grupo familiar

. . Casi Pocas Muchas Casi
Afirmaciones A veces .
nunca veces veces siempre
Las decisiones importantes para la familia se
1 toman en conjunto
En mi casa predomina la armonia
2
En mi casa cada uno cumple sus
3 responsabilidades
Las manifestaciones de carifio forman parte
4 de nuestra vida cotidiana
Nos expresamos sin insinuaciones, de forma
5 claray directa
Podemos aceptar los defectos de los demas y
6 sobrellevarlos
7 Tomamos en consideracion las experiencias
de otras familias ante situaciones dificiles
Cuando alguno de la familia tiene un
8 problema, los demas lo ayudan
Se distribuyen las tareas de forma que nadie
9 este sobrecargado
10 Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones
11 Podemos conversar diversos temas sin temor
12 Ante una situacion familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en otras personas
Los intereses y necesidades de cada cual son
13 respetados por el nucleo familiar
14 Nos demostramos el carifio que nos tenemos
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Anexo 4: Consentimiento informado para el uso de imagenes y demas registros en términos

investigativos

CONSENTIMIENTO ESCRITO PARA LA UTILIZACION DE LAS TIC CON LA INCLUSION DE IMAGENES
Y APRECIACIONES DE ALUMNOS/AS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SANTA BARBARA
LE.D EN ACTIVIDADES ESCOLARES y EXTRACURRICULARES, EN MEDIOS DE COMUNICACION
SOCIAL Y VIRTUAL CONSULTADOS POR UN PUBLICO INDETERMINADO, CON FINES EDUCATIVOS,
SIN ANIMO DE LUCRO.

Con la inclusién de las nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacion Social (TIC) dentro de los medios didacticos y
la posibilidad que en estos medios puedan aparecer en videos y filmaciones, grabaciones de entrevistas, diligenciamiento de
encuestas, fotografias o imagenes de el(la) (los) menor(es) de edad perteneciente a este plantel durante la realizacion de
actividades escolares, dentro o fuera de la Institucion Educativa mencionada; solicitamos su expreso consentimiento,
contando con la autorizacion escrita en su calidad de padres y madres, o el padre o madre de familia que detente la custodia
del menor por pronunciamiento de autoridad competente, o tutor; en calidad de representantes legales de los menores de
edad que como alumnos de la Institucion Educativa referida, es necesario obtener para estos eventos y gestiones, que en
todo caso se utilizaran para actividades lectivas SIN ANIMO DE LUCRO, diligenciando el siguiente formato:

Nosotros: , identificado con C.C. No.

y , identificada con C.C. No.

en calidad de
(Padres de familia-con Pat.Potestad conjunta; padre o madre de familia con custodia Unica?, o tutor —en caso de fallecimiento
de los padres-)

sobre el menor de edad de nombre:

Autorizamos expresamente a la Institucion Educativa Colegio Santa Béarbara |.E.D

domiciliada en , con aprobacién mediante Resolucion No. de fecha___ del
Ministerio de Educacion Nacional; a través de sus directivos y/o docentes para que en ejercicio de sus
actividades lectivas y desarrollo de su objeto social, pueda en forma gratuita, -sin remuneracion econémica
alguna- tomar fotografias, grabar videos institucionales y educativos, filmar, grabar entrevistas, realizar
encuestas, reproducir y/o publicar, fotografias, videos y/o imagenes donde aparezca el(los) menor(es) en
mencion, siempre que estas mismas les garantice(n) sus derechos fundamentales, se realicen y utilicen
estrictamente con fines pedagdgicos, NO especulativos y SIN ANIMO DE LUCRO, Lo anterior, para su
utilizacién en publicaciones de &mbito educativo, en las paginas web de la Institucion Educativa y/o en otra(s)
asociadas con el medio de educacion formal y fines pedagdégicos, sea que se incorporen en soporte digital,
CD,s, memorias USB, videos y/o publicaciones en la red cibernauta a través de canales publicos y similares.

Para constancia se firma la presente autorizacion, a los dias del mes de del afio dos mil quince,
en dos (2) ejemplares de un mismo tenor y valor para los fines propuestos.

NOMBRE NOMBRE
C.C. C.C.

Anexo 5: Formato de Diario de Campo

L Por ser viudo(a), o ser divorciado o separado legalmente y que alguno de los padres haya quedado con la
custodia Unica sobre el(los) menor(es) por resolucidn o pronunciamiento de autoridad competente.



ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA E INVESTIGACION EN EL AULA
FORMATO DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO

ACTIVIDAD:

FECHA: INVESTIGADOR/OBSERVADOR

OBIJETIVO:

LUGAR:

PARTICIPANTES:

HORA DE INCIO: HORA FINAL:

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

OBSERVACIONES:

NOTAS ADICONALES.

Anexo 6: Formato de Observacién
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FORMATO DE OBSERVACION

ACTIVIDAD:

FECHA: INVESTIGADOR/OBSERVADOR

OBIJETIVO:

LUGAR:

PARTICIPANTES:

HORA DE INCIO: HORA FINAL:

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

CONDUCTAS PRESENTADAS EN EL GRUPO

ESCALA DE VALORACION:

2

3

4

Comportamientos Agresivos

Interrupcion de la Actividad

Respeto por la Participacion

Trabajo en Equipo

Lenguaje Inadecuado

Comentarios Positivos

Seguimiento de Instrucciones

Pensamiento Critico

Conductas Asertivas

Burlas

Solucidn de Conflictos

Vinculos Prosociales

Limites Claros y Establecimiento de Reglas

REGISTRO DE ANECDOTAS

Anexo 7: Diario de Campo #2
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DIARIO DE CAMPO N 2
ACTIVIDAD: Presentacion del Proyecto de Investigacion a los Padres de Familia
FECHA: 16/02/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez

Presentar a los padres de familia del grado quinto de primaria del Colegio Santa
OBIJETIVO: | Barbara, el proyecto de investigacidon que se ha disefiado para implementar con
sus hijos

LUGAR: Salén de Clases Grado 5 — Sede B Colegio Santa Bérbara

Lic. Rosa Maria Davila
PARTICIPANTES: | Lic. Harvey Lopez Jiménez
Padres de Familia

HORA DE INCIO: | 7:00 am HORA FINAL: 9:00 am

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 7:00 am del dia 02 de Febrero, se rednen en la sala de profesores del Colegio Santa
Barbara la Licenciada Rosa Maria Davila (Docente Grado 5) y el Licenciado Harvey Lépez Jiménez
(Responsable directo del proceso de investigacion) y los Padres de familia del grado quinto.

Teniendo en cuenta que lo interesados en la cuestion estaban presentes, se ha planteado el
presentar a los padres de familia, los objetivos y la razén de ser del espacio académico, ademas
de ello es importante que se asuman los principales objetivos de la investigacién, esto con el fin
de lograr en los padres una conciencia respecto a la importancia del proceso, y el rol que juegan
desde su fundamental sentido como referentes afectivos.

Se aborda el tema de la resiliencia, los niveles de agresidn que presentan los nifios, las
caracteristicas propias que definen el grupo y los elementos que posibilitan de una u otra
manera que los nifos expresen a través de conductas, palabras o procesos diferentes
situaciones que sin lugar a dudas han afectado el proceso de su vida.

OBSERVACIONES:

Los padres cumplieron con la reunidn, poco a poco fueron llegando a las instalaciones de la
institucion educativa, con sus hijos de la mano en algunos casos, y la circular del otro lado,
como buscando si estaban en el lugar correcto, puesto que comunmente las reuniones
involucran a los padres de familia de todos los cursos. Directora de curso de grado quinto y
orientador recibieron de manera atenta a los padres de familia en la puerta del salén.

La maestra inicia dando una bienvenida y unas cortas palabras a modo de introduccién:
Palabras de la Docente:

- Papitos y mamitas, para nosotros como institucidn educativa y para la gran familia del
grado quinto de la sede B del Colegio Santa Barbara es motivo de alegria verlos a todos
reunidos en torno a un objetivo comun, sus hijos y nuestros estudiantes. En algun
momento pensamos que no vendrian o tendrian el deseo de asistir, pero nos
sorprendieron gratamente y asi mismo esperamos poder sorprenderlos a ustedes
también. Hoy junto con el sefior orientador, les socializaremos algo que queremos
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hacer con sus hijos y que esperamos contribuya para su formacién y tenga un impacto
positivo en cada uno de sus hogares, asi que los dejo con él para que les comente de
manera clara lo que se quiere.

Acto seguido desde el rol de orientador, se realiza una sensibilizacidon con respecto a la
violencia, los comportamientos agresivos y la formacidn de resiliencia.

Sensibilizacion realizada por el Orientador (Investigador):
1. Seinicia con un saludo y bienvenida a los padres y se les pide total atencidn puesto que

se proyectard un video para darles a conocer lo que se quiere y su papel como padres
en el desarrollo con sus hijos:

P i 4) 001/104

Video tomado de Youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=gq4VpwRXsurA

2. Luego de haber observado el video, algunos padres se muestran algo conmovidos,
situacidn que se hace evidente ante lagrimas y expresiones faciales. (Algunos toman a
sus hijos en los brazos y les dan un beso o los nifios los miran analizando su reaccién)

3. Se hace alusién al papel que como padres de familia tienen en el proceso de
acompafiamiento y formacidn de sus hijos, lo fundamentales que son cada uno de sus
palabras, acercamientos y demostraciones de afecto para con sus hijos

4. Se explica a los padres que es la resiliencia y las competencias ciudadanas, haciendo
énfasis en las situaciones que se desean transformar a partir de las dindmicas sociales
vividas. Ademas de ello, se establece que se presenten fortalecer valores, a nivel
individual, familiar y en la escuela misma.

5. Posteriormente se deja claridad, frente al deber ser de la investigacion, que esta hace
parte de un proceso serio que se adelanta con el apoyo y acompafiamiento de la
Universidad de la Sabana y del Colegio Santa Barbara I.E.D.

Se aborda con los padres, una descripcidn de los roles (E/l rol que cumple la docente directora de
curso en la escuela, el rol que cumple el orientador como acompafante de los procesos y el rol
que ellos tienen como primeros responsables de sus hijos) que cada uno de los agentes
influyentes en el proceso educativo tendr3, por ello se explica de manera clara y concisa, el
compromiso que se requiere por parte de la familia para la obtencién de un resultado favorable
y la consecucién de hechos concretos relacionados con la formacién de sus hijos:



https://www.youtube.com/watch?v=q4VpwRXsurA
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Padres de familia ustedes deben ser los primeros interesados en el proceso de sus hijos,
y por tanto son quienes asumen, se benefician y se ven afectados por cada situacién
que pueda presentarse en el aula, recuerden que es importante que se comprometan
de corazén con lo que se quiere realizar, es esencial su asistencia y mds que ello es
necesario que ustedes observen la evolucién de sus hijos, esto pretende cambiar
dinamicas en la escuela, pero a su vez espera contribuir en el proceso de desarrollo de
sus hijos, situacion que tendrd un impacto favorable en las dinamicas de cada uno de
sus hogares

Asi mismo se acuerda tener reuniones periédicas con los padres de familia, con el fin de
fortalecer los vinculos afectivos en casa, frente a lo cual uno de los padres de familia dice lo
siguiente:

“Profe, la verdad que el proyecto suena muy interesante y sé que es por el bien de los nifios,
pero a mi me queda muy dificil asistir seguido al colegio, usted sabe profe, por cuestiones
laborales”

Partiendo de este hecho, los demds padres de familia deciden sustentar la mocion y afirman

gue la situacidn que presentan es similar. Se recurre entonces a explicar el interés y directos
beneficiados con la puesta en préctica del proyecto de investigacidn, asi que se decide tomar
fechas estratégicas para las reuniones.

Estas fechas estratégicas estan programadas los dias en que hay reuniones
programadas por el colegio, por lo cual se le solicitaria a los padres quedarse un tiempo
adicional en cada uno de dichos encuentros, atendiendo la necesidad de no interrumpir
actividades laborales de forma constante

Apreciaciones de los padres de familia:

Padre (1): profe la verdad lo que quieren hacer me parece muy bueno, y creo que es
importante que nos organicemos para contribuir en la educacién de nuestros hijos
Padre (2): No habia escuchado eso de la Resiliencia, pero me parece que es bueno y que
seguramente estos nifios lo necesitan

Padre (3): Profe a mi me parece muy bueno que ustedes en el colegio se interesen por
hacer cosas como estas, porque ayudan para que nuestros hijos sean mejores
ciudadanos

Padre (4): Muchos de nosotros en los hogares hemos tenido dificultades con la violencia
en cada una de las casas o también porque hemos sido desplazados de nuestras tierras,
y nuestros nifios vivieron todas esas cosas, asi que muchas gracias

Padre (5): Pues profe aunque yo no puedo asistir a todas las reuniones, desde lo que
pueda hacer en mi casa con mucho gusto estaré pendiente de como se estén haciendo
las cosas

Dicho y aclarado esto, se da por finalizada la reunién, esperando con ello el total cumplimiento
de los compromisos asumidos por cada uno de los actores implicados (padres de familia,
docente directora de curso y orientador educativo responsable directo de la ejecucion del
proyecto).
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NOTAS ADICIONALES.

Se acuerda para un préximo encuentro socializar la investigacidén con los estudiantes y con ello
realizar el respectivo diligenciamiento del consentimiento informado, teniendo en cuenta que el

trabajo se realizara con sus hijos

Anexo 8: Diario de Campo #3
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DIARIO DE CAMPO N 3
ACTIVIDAD: Presentacion del Proyecto de Investigacion a los Estudiantes
FECHA: 17/03/2015 | INVESTIGADOR/OBSERVADOR | Harvey Lopez Jiménez

Presentar a los estudiantes del grado quinto de primaria del Colegio Santa Barbara,
OBIJETIVO: | el proyecto de investigacion que se ha disefiado y del cual se espera sean los
principales beneficiados

LUGAR: Salén de Clases Grado 5 — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Rosa Maria Davila
PARTICIPANTES: | Lic. Harvey Lopez Jiménez
Estudiantes

HORA DE INCIO: | 9:00 am HORA FINAL: 11:00 am

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 am del dia 03 de Marzo, se retnen en la saldn de clases del grado quinto del
Colegio Santa Barbara la Licenciada Rosa Maria Davila (Docente Grado 5) y el Licenciado Harvey
Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de investigacion) y los estudiantes del grado
quinto.

> ) ow/sss

Con todos los estudiante de grado quinto reunidos, se acuerda iniciar el desarrollo de la sesidn
proyectando un video en aras de sensibilizarlos respecto al papel del hombre y su relacién con
el mundo, especialmente por la posibilidad que tiene el humano de transformar su entorno. La
idea en ese sentido es sensibilizar y genera una postura critica frente a los mismo

Video tomado de Youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=7bat-rYih10

Después de haber observado el video, se les explican a los nifios las ideas relacionadas con el
video y la relacién que tiene con lo que se pretende trabajar en la investigacion en torno a las
capacidades ciudadanas y la resiliencia.

Ideas trabajadas:



https://www.youtube.com/watch?v=7bat-rYih10
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- El ser humano hace parte del mundo, y en esa medida provoca en la sociedad en la que
vive un impacto “Como ustedes, tienen una familia, cosas que les gustan, otras que no
tanto, sentimientos alegres, sentimientos tristes, experiencias bonitas, otras no tanto,
buenos recuerdos, malos recuerdos y algunas cosas que quisieran cambiar; todo esto
hace parte de lo que son ustedes como seres humanos, cada uno es un mundo, lleno de
muchisimas cosas en las que han construido su vida, con sus padres, amigos, maestros y
demds”

- Teniendo en cuenta la informacién que se tiene a partir de lo trabajado desde el rol de
orientador se dice lo siguiente: “Muchos de los compaiieritos que tenemos en el curso
de quinto han tenido o les han pasado cosas que no son buenas, o que no le deberian
pasar a nifios como ustedes, y muchas veces esos recuerdos o emociones, provocan
sentimientos de tristeza, llano, algunas veces no queremos venir al colegio, no nos
provoca nada o vivimos demasiado solos, por esa razon lo que quiero es que
construyamos lazos fuertes de amistad, que nos unamos como el grupo de quinto, como
los nifios grandes de la primaria y entre todos nos apoyemos para hacernos las vidas
mds felices”

- Necesitamos comunicarnos mejor con nuestros compafieros, hablar, aprender a
escucharnos, aprender a decir lo que pensamos y sentimos, pero siempre pensando en el
respeto por los demds (En este momento se muestra el palito de la palabra y se explica
lo que se quiere trabajar con y para qué sirve, por ello mientras avanza el proceso los
nifios van pasandose mano a mano el instrumento). Ese palito que ven ahi, tiene muchos
colores, y eso es porque todos los que estamos aqui pensamos totalmente distinto y eso
es lo que precisamente hace que sea rico estar con otras personas, aprender, escuchar y
encontrar cosas nuevas. Quiero que opinemos y expresemos de distintos colores, que
aprendamos a conocer a nuestros compaferos, aprendamos que otros nifios o nifias con
quienes nuca nos hablamos también pueden ser nuestros amigos y que cada quien
puede participar en sus clases, preguntar, aclarar o comentar lo que quiera, pero
siempre pidiendo la palabra con el “Palito”, por eso lo vamos a usar en todas las clases y
en todo momento”

En ese momento uno de los nifios pregunta:

- Estudiante (1): ¢ Profe y si el palito se pierde?

- Investigador: Pues el palito no se perderd porque todos nos vamos a encargar de
cuidarlo y le buscaremos un lugar en el saldn, si se llegase a perder, podemos hacer otro,
pero la idea es que el grado quinto cuide su palito de la palabra. ¢ Ddnde sugieren que lo
podemos dejar?

- Estudiante (2): Profe yo creo que lo podemos guardar en el mueble donde la profe rosita
guarda las cosas

- Estudiante (3): ¢ Profe y si hacemos que cada dia uno de nosotros se lo lleve para la casa
y lo traiga al otro dia?

- Investigador: Me parece que sus ideas son muy buenas, por una parte lo podemos
guardar en el mueble de la profe, pero si un dia a ella le pasa algo, se enferma o algo
asi, seria imposible poder hacerlo porque estaria guardado con llave, y si lo rotamos
para que lo lleven a la casa, puede pasar que el compaiiero(a) encargado no venga a
estudiar ese dia

- Estudiante (4): ¢ Pues profe y si ponemos una puntilla y lo colgamos en la pared?

- Grupo de Quinto: Si, si, si profe, esa
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Investigador: Bueno entonces lo que haremos sera eso, yo me encargo de poner la
puntilla, tiene que estar alta para nadie se vaya a lastimar, lo colgamos cuando se acabe
la clase y cuando lo utilicemos lo entregamos en la mano del compaiiero que quiere
hablar, ese es el trato ¢ Entendido?

Grupo de Quinto: Si sefior

Bueno ninos, la idea es que nos sintamos mejor, que esto que vamos a hacer nos
funcione, porque ademas del palito de la palabra, les voy a traer algo que se llama “la
casita de la resiliencia”

Estudiante (3): ¢ Profe qué es la residencia?

Investigador: Se dice resiliencia, pues muy buena pregunta, les voy a contar qué es eso,
por eso necesito que miremos el siguiente video

[ YD

Video tomado de Youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=j6FILQrhQ8Y

Explicacién del Video:

Nifios como ustedes pueden ver en el video, la bolita roja al principio era solo una bolita
y le fueron sucediendo cosas, pero ella a pesar de las dificultades del camino, se adapté
al clima, a las montafias inclinadas y pudo seguir adelante, en un momento retrocedio,
pero cuando creyd en si misma, encontré el camino y pudo ser feliz, eso es precisamente
lo que quiero que hagan y lo que quiero que pase en sus vidas, que a pesar de que las
cosas no siempre sean fdciles o como queremos, que encontremos respuestas y salidas,
que nos adaptemos y nos repongamos de todo lo que hay malo en nuestras casas, en
nuestros corazones o en nuestra cabecita.

Por esto vamos a tener todos una casita de la resiliencia (En ese momento se le
entregan a los nifios, las casitas de la resiliencia, cada uno en una hoja, con su casita sin
colores, y se les explica que esa casita la trabajaremos por partes y la colorearemos a
medida que vayamos entendiendo cada uno de los pisos que la componen.

Se les entrega a los nifios la guia de la casita y se les pide que todos la marquen con su
nombre, que no la arruguen ni la rompan, porque esa casita representa la vida de cada
uno, por ello debemos cuidarla y saberla tratar.



https://www.youtube.com/watch?v=j6FlLQrhQ8Y
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Le sesidn de trabajo finaliza con el ejercicio de marcar la casita y hacer una revisidon del esquema
gue la compone.

OBSERVACIONES:

Es necesario reconocer que los nifios se han mostrado motivados a raiz de la presentacién,
puesto que antes de mencionar el fundamento de la investigacion, se procuré realizar un
proceso reflexivo que permitiera a los estudiantes, comprender el papel de las relaciones
humanas, las dificultades del entorno y la relaciéon dialdgica que construye el sujeto con todo
aquello que lo rodea.

Se observa que los nifos, prestan atencidn, dialogan entre ellos y realizan muchas preguntas en
relacion con lo que se quiere hacer con cada una de las estrategias.

Estudiante (1): ¢ Por qué con nosotros?

Estudiante (2): ¢A los demds cursos también les van a hacer lo mismo?

Estudiante (3): ¢ E/ palito lo guardamos? éLo podemos llevar a casa? éY si lo colgamos en la
pared?

Estudiante (4): ¢ Tiene nota?

Estudiante (5): ¢Y si uno quiere contar otro chiste?

Estudiante (3): ¢Y si el chiste es malo? ¢Y si se burlan de uno?

Estudiante (6): ¢La casita es para colorearla toda?

Estudiante (2): ¢ Cada uno tiene su casita?

Estas son algunas de las preguntas que durante el desarrollo del ejercicio y la interaccion los
nifios manifestaron. Con lo cual se brindaron las respuestas pertinentes, a medida que fueron
apropiandose de lo que pretende la investigacion, se acuerda iniciar a partir de las préximas
semanas con la inclusion de talleres.

Se aplica una encuesta a los niflos, como instrumento para recolectar informacién referente al
manejo de conflictos, relaciones afectivas y canales comunicativos en casa. (Estos resultados se
mostraron en el documento a través de una grdfica).

NOTAS ADICIONALES.

Se acuerda para un proximo encuentro tener el palito de la palabra, iniciar con la dindmica del
chiste del dia y empezar a desarrollar las cuestiones relacionadas con la casita.

Anexo 9: Diario de Campo #4
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DIARIO DE CAMPO N 4

ACTIVIDAD: Implementacidn de Estrategias

FECHA: 27/03/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lépez Jiménez

Implementar estrategias pedagdgicas con los estudiantes del grado quinto de
OBIJETIVO: | primaria del Colegio Santa Barbara, en busca de poder fortalecer los procesos
relacionados con la resiliencia y las competencias ciudadanas.

LUGAR: Salén de Clases Grado 5 — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Rosa Maria Davila
PARTICIPANTES: | Lic. Harvey Lopez Jiménez
Estudiantes

HORA DE INCIO: | 9:00 am HORA FINAL: 11:00 am

REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 11:00 am del dia 27 de Marzo, se rednen en la salén de clases del grado quinto del
Colegio Santa Bérbara la Licenciada Rosa Maria Davila (Docente Grado 5) y el Licenciado Harvey
Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de investigacion) y los estudiantes del grado
quinto.

En primer lugar vale la pena reconocer la presencia infaltable de la docente directora de grupo,
durante todo el proceso, lo cual brinda esencialmente la posibilidad de que ella se apropie de la
investigacion y que como parte del grupo sea una participe activa.

Para esta sesion se inicia el trabajo con el “Palito de la Palabra” el cual ha sido debidamente
construido y lleva diversos colores, por ello se les explica a los nifios el sentido de que tenga
diversos tonos a su alrededor, aclarando que la multiplicidad reconoce que el aula es un espacio
donde confluyen diferentes perspectivas. Ademads de esto, a cada uno de los nifos se entrega
una hoja donde estd consignada “La Casita” para que se entienda el trabajo que se pretende
realizar.

Explicacion trabajo de “La Casita”

Para esta primera sesidn de trabajo se desea reflexionar en relacion a los cimientos de la casita
(Necesidades Materiales Bdsicas: Comida, Salud, Vivienda y Vestuario).

Teniendo en cuenta el deseo de trabajar esta parte, se habia solicitado a los nifios dias antes,
que llevardn para el taller un mufieco de cuerpo completo.

Desarrollo de la Actividad:

1. Cada uno saque el mufieco que trajo para realizar el trabajo del dia

2. Ahora mirenlo muy bien por todos lados y pensemos que ese juguete es un ser humano,
que son ustedes quizas.

- ¢éQué necesitara ese humano para sobrevivir?

Estudiante (1): profe necesita ropa porque le daria mucho frio y se enferma
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Investigador: Exactamente (Nombre del nifio), ese ser humano necesita un vestuario, para
protegerse de las situaciones climaticas y prevenir que pueda enfermar. i Todos ustedes
tienen ropa para protegerse y ponerse todos los dias?

Grupo de Quinto: Si profe

Investigador: Perfecto, entonces todos tenemos algo con que proteger nuestro cuerpo,
como la ropa, eso quiere decir que esa necesidad la tenemos a salvo. ¢ Qué mas necesitard
ese ser humano?

Estudiante (1): Profe pues necesita comer, porque se puede morir de hambre o
desnutricidn

Investigador: Precisamente por eso, todos necesitamos tener por lo menos tres comidas al
dia, aparte del refrigerio que consumimos en el colegio. Levanten la mano los nifios que
desayunaron hoy (En ese momento todos los estudiantes presentes en el salén de clases
levantan la mano). Ahora levanten la mano los nifios que almuerzan después de salir del
colegio. (En ese momento todos los estudiantes presentes en el salén de clases levantan la
mano).

Estudiante (2): Profe pero yo debo llegar a recoger a mi hermanito al jardin y luego caliento
el almuerzo que mi mama nos deja preparado

Investigador: ¢ Todos los dias tu mama deja comida preparada para ti y tu hermanito?
Estudiante (2): Si profe, pues a veces me toca fritar la carne y listo

Investigador: Bueno, aunque no deberias arriesgarte con la estufa, sabemos que tienes los
alimentos suficientes a diario, entonces pues decir que todos ustedes tienen que comer.
é¢Verdad o mentira?

Grupo de Quinto: Es verdad profe.

Investigador: Bueno ahora pensemos en una cosa, ese mufieco necesita un lugar para vivir,
es decir una casa, un hogar. ¢Alguno de ustedes duerme en la calle?

Grupo de Quinto: (Todos se quedan por un momento en silencio y se miran mutuamente)
Investigador: ¢ Alguno?

Grupo de Quinto: No profe

Investigador: Perfecto, entonces ya le dimos ropa a nuestro juguete para que se pusiera, le
dimos comida y un lugar donde vivir. ¢ Qué le hara falta?

Estudiante (3): iiProfe!! ¢ Amor?

Investigador: jiClaro!! El amor es sUper importante, pero es algo que se consigue con otras
cosas, por ejemplo, si una persona no tiene amor, no ése morird por ello? no, pero si en
cambio no come, no cuida su cuerpo o duerme en la calle y corre grandes riesgos que
pueden ocasionarle muchos problemas. Entonces, ¢ Qué necesita esa persona para vivir?
Estudiante (4): ¢Estar sano?

Investigador: Por supuesto, estar sano, tener salud, vitalidad y que en caso de enfermar que
pueda tener asistencia médica. Levanten la mano quienes han ido al médico por lo menos
una vez en el afo. En ese momento (28) de los (33) nifios presentes, levantan la mano. Por
lo cual se indaga a los cinco nifios restantes sobre las razones por las cuales no han recibido
la atencidn médica. Ellos responden entre otras cosas, que se debe a que sus padres no
solicitan las citas, o al hacerlo no les asignan, ademas de la poca disponibilidad de tiempo
gue tienen los padres para brindarles la asistencia médica.

Nifios es algo que podemos hablar con todos sus padres, para que los lleven regularmente
al médico, odontdlogo y a todo lo que puedan necesitar. Por eso hablamos de necesidades
basicas, porque precisamente son las cosas que ustedes necesitan.
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Por ultimo, se pega en la pared un listado con los nombres de todos(as) los estudiantes, donde
encuentran una fecha especifica, en la cual deberan contar el chiste del dia frente a todo el
curso, teniendo claro que dicho trabajo se realiza junto con los padres de familia, buscando con
ello el fortalecimiento de canales comunicativos en casa.

OBSERVACIONES:

En la medida en que se han ido compartiendo con los nifos las distintas estrategias
pedagdgicas, se observan reacciones favorables por parte de los mismos.

El grupo que siempre se ha mostrado inquieto, genera interaccién con cada uno de los
materiales y ademas de ello, se apropia de manera significativa de los mismos, seis nifios del
saldn levantan la mano, buscando con ello pasar a compartir un chiste, otros encuentran en el
palito de la palabra una forma de pensarse la comunicacién en el aula, y le ponen un nombre al
palito, situacidn que no habia sido prevista desde los planteamientos investigativos iniciales.
Ahora para el grupo de grado quinto, el palito responde al nombre de “Simén”.

La casita la asocian con su propia vida, y a medida que se trabaja alrededor de las necesidades
basicas, ellos cuidan su hoja y la colorean (Se habia dado la indicacion de que la hoja era una
sola y no habria oportunidad de cambio) esto muestra en los nifos actitudes favorables hacia lo
gue podria llamarse el cuidado.

Gracias a la implementacion del palito de la palabra, los indices de ruido en clase disminuyen
notablemente. La casita se convierte en un pretexto para situar proyeccion en los nifios, esto se
menciona debido a las preguntas que ellos mismos relacionaban. Se acuerda en la préxima
sesion trabajar desde la relacién entre escuela, familia y barrio.

A la par de la finalizacion de la actividad la jornada escolar termina, se observa que los
comportamientos y posterior salida a sus casas se ven matizadas por rostros agradables y
saludos amistosos.

NOTAS ADICIONALES.

La préxima sesion de trabajo se realizara con estudiantes se programara a partir de la
disponibilidad de cronograma y actividades académicas.
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Anexo 10: Listado del chiste del dia desarrollo de la resiliencia y capacidades ciudadanas

en los nifios y nifias del grado quinto del colegio santa barbara I.E.D.

CHISTE DEL DiA

Numero Nombres y Apellidos Fecha

1 AGUIRRE TURRIAGO KAREN DAHIANA

2 ALARCON MEDINA CATALINA

3 ALARCON MEDINA JOHAN ALEXANDER

4 BAQUERO CRUZ ZHARICK NATALIA

5 BECERRA PALACIOS ANGIE VANESA

6 BELTRAN BELTRAN JUAN PABLO

7 CADENA NINO FRESNEY HERNANDO

8 CAICEDO RODRIGUEZ DUVAN ALEXANDER

9 CEPEDA BUENO JHEFREY JULIAN

10 DELGADO CASTANEDA MAIKOL STIVEN

11 DIAZ CABRERA MICHELL ESTEFANIA

12 FANDINO LARGACHA ANGELA MARIA

13 GOMEZ TAPIERO MARYI NICOLE

14 HIGUITA SUAREZ MARIA FERNANDA

15 JARAMILLO RUIZ LUIS ALEJANDRO

16 LAZARO FAJARDO JUAN CAMILO

17 MACHADO BOHADA DAYANA MARCELA

18 MONTERO BOLANOS YONATHAN DAVID

19 MONTERO NINO LAURA VANESSA

20 MURILLO RAMIREZ NELSON STIVEN

21 PALACIOS GROSSO JULIAN EDUARDO

22 PARADA CARDONA MICHAEL SNEYDER

23 PEDRAZA BERMUDEZ ARLY DANYERLY

24 RICAURTE MOLANO YERSON ANDRES

25 RUGELES CADENAS BLEIMAN YESID

26 RUIZ CASTRO LUISA FERNANDA

27 SANCHEZ FORERO JOHAN CAMILO

28 SANCHEZ MEJIA JAIDER ARLEY

29 SANCHEZ NARVAEZ LEIVER

30 SUAREZ AMADOR SATIAGO

31 VASQUEZ LARA YEILY CAMILA

32 VENEGAS MARTINEZ CAMILA ANDREA

33 ZAMBRANO HERRERA JOAN SEBASTIAN

34 ZAMBRANO SANCHEZ LAURA NATALY




Anexo 11: Casita de la Resiliencia, disefiada por el investigador, referencia Tomada de

Vanistendael (2009).

ENTRETECHO

SEGUNDO PISO

PRIMER PISO

SUBSUELO

CIMIENTOS

APERTURA A
NUEVAS
EXPERIENCIAS

APTITUDES
AUTOESTIMA PERSONALES
Y SOCIALES

SENTIDO DEL
HUMOR

BUSQUEDA DE SENTIDO

ACEPTACION DE
LA PERSONA

NECESIDADES MATERIALES BASICAS:
COMIDA, SALUD, VIVIENDA,
VESTUARIO, ETC.
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Anexo 12: Fotografias de los estudiantes desarrollando la guia de la casita de la resiliencia
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Anexo 13: Diario de Campo #5

DIARIO DE CAMPO N 5

ACTIVIDAD: Jornada de Trabajo con padres de Familia y Estudiantes

FECHA: 08/04/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez
Fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos, en busca de generar con ello
OBJETIVO: | impacto en el entorno escolar, la resiliencia y la formacidn de capacidades
ciudadanas

LUGAR: Salén de Clases Grado 5 — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Rosa Maria Davila

Lic. Harvey Lépez Jiménez

Estudiantes

Padres de Familia de grado quinto

HORA DE INCIO: | 10:00 am HORA FINAL: 12:00 pm
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

PARTICIPANTES:

Siendo las 10:00 am del dia 03 de Abril, se retinen en la salon de clases del grado quinto del
Colegio Santa Barbara la Licenciada Rosa Maria Davila (Docente Grado 5) y el Licenciado Harvey
Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de investigacion), los estudiantes del grado
quinto y los respectivos padres de familia.

Aunque la actividad estd pensada para ser desarrollada con los padres de familia y los
estudiantes, es de vital importancia que la docente directora de grupo haga parte de la misma,
puesto que la constitucidn del grupo y el reconocimiento por parte del mismo para con ella,
evidencia liderazgo y sentido de pertenencia.

Los padres de familia fueron citados con varios dias de anticipacidn, buscando con ello que los
horarios y tiempos laborales pudieran ser consensuados sin el imponer ninguna situacion. En
este sentido la asistencia fue masiva, al igual que la participacién de los mismos durante el
desarrollo de la actividad, lo que por ende permitié que la actividad resultara provechosa desde
las relaciones dialécticas que se dieron entre padres e hijos.

Se socializo con los padres de familia lo trabajado con sus hijos en relacién con las necesidades
basicas, se repartieron las guias de la casita para que ellos las pudieran observar y se
implemento el palito de la palabra como parte del desarrollo de la actividad. Posteriormente se
puntualizd con los padres de familia que era de vital importancia llevar a sus hijos a controles
médicos constantemente, puesto que se debian atender las necesidades basicas en aras de
poder desarrollar un buen proceso. Situacién frente a la cual los padres asistentes no
manifestaron discrepancia alguna.

Teniendo en cuenta la implementacidn de la estrategia el chiste del dia, se pidi6 a los asistentes
que voluntariamente (2) personas compartieran un chiste. Efectivamente una sefiora y un
sefior, participaron y esto permitioé que se iniciara el trabajo programado. La respuesta del
grupo en general frente a la participacion fue favorable.

La sesion de trabajo continud con un espacio de sensibilizacidn a través de un video, el cual tuvo
la intencidn de situar a los padres desde la importancia del papel que juegan en el proceso de
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desarrollo de sus hijos. En este sentido previo al ingreso de los nifios al salén de clases, se
abordé con los padres el tiempo de sensibilizacion, buscando con ello generar un ambiente
propicio previo al contacto e interaccion con los nifios.
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Video tomado de Youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=vjq exKNs6c

Posterior a la presentacién del video, se pidid a los padres que mencionaran las reflexiones que
les provocaba material audiovisual visto.

Padre (1): Profe pues a mi me parece que el video es muy cierto, nosotros somos el primer
ejemplo para nuestros hijos

Padre (2): A mi la verdad me parece que muchas veces decimos a nuestros hijos o les
mandamos a que hagan ciertas cosas, que en algunos casos, nosotros mismos no somos
capaces de hacer

Padre (3): Uno muchas veces no se pone a pensar en la forma como los hijos lo pueden ver, y es
importante pensar que cosas no hacemos de la forma correcta

Investigador: Es cierto y es precisamente parte de las ideas que quiero desarrollar el dia de hoy.
Pensemos que nuestra familia, nuestro barrio y nuestra escuela se convierten en espacios en los
gue los nifios y nifias encuentran una serie de elementos variados y ejemplos de personas que
bien pueden o no seguir. En muchas ocasiones cosas de nuestra vida nos molestan o
guisiéramos cambiarlas, situacidon que seguramente a todo nos ocurre, y no tiene nada de malo,
todo lo contrario, indica que tenemos deseos relacionados con la mejora constante y es bueno
gue transmitamos eso a nuestros hijos, sin embargo es esencial que en el momento en que las
adversidades presentadas no permitan que nos aceptemos tal como somos, y que provoquen
sentimientos de decepcidn por lo que somos como personas, hagamos un alto en el camino y
empecemos a buscar las habilidades, facultades y comportamientos positivos que nos
permitirdan mejorar la percepcion que tenemos de nosotros mismos.

La familia, las relaciones afectivas y el afrontamiento de distintas situaciones que hacen parte
de lo cotidiano de la comunidad, se convierten en el fundamento esencial a partir del cual
direccionar el taller, en este sentido, con el uso de herramientas audiovisuales (videos y
diapositivas) y elementos propios del contexto (ejemplos de la vida cotidiana: Padres que se
avergilienzan de demostrar afecto en publico a sus hijos, algunos que tienen formas de
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maltratar a sus hijos mediadas por la violencia y pautas de crianza erréneas) permiten que
tanto padres como hijos reconozcan el impacto que genera su relaciéon desde un dmbito
educativo.

Todos hacemos parte de grupos sociales, de pequefos sistemas, por eso es importante que
entendamos y comprendamos todo aquello que nos rodea, y mas importante adn que
asumamos que hace parte de nuestra realidad, que ensefiemos a nuestros hijos a convivir en su
barrio, en su escuela y en el hogar. Es necesario siempre que tengamos la esperanza de mejorar
y transformar todo aquello que nos provoca molestias, malestares y nos oprime de alguna
manera. Pero para que todo esto se pueda dar, resulta necesario que nos aceptemos.

Los invito a que en este momento tengamos un acercamiento con los nifios, tomen a sus hijos
con sus brazos y abrécenlos fuertemente, acérquenlos a ustedes, les pondré algo de musicay
guiero que juntos pinten la casita de la resiliencia.

OBSERVACIONES:

Los padres de familia llegan al encuentro en horas distintas, sin embargo cumplen con el
compromiso asumido

Algunos de los padres, se muestran sorprendidos y expectantes (esto se infiere a partir de las
expresiones faciales, preguntas como: ¢ profe y que es lo que haremos hoy? ¢ Profe porque mi
hijo queria que viniera con tanta insistencia?). Frente al desarrollo de la actividad, situacién que
resulta puesto que no asisten facilmente a actividades de este tipo.

Los nifios se manifiestan dispuestos al estar con sus padres en el salén de clases y comentan
gue les han gustado las actividades que se han realizado, sobre todo el acercamiento afectivo
gue se ha propuesto y que sean sus padres quienes contribuyan en la elaboracién de la casita.

Durante el desarrollo de la actividad se solicita a los padres de familia, que a partir de la
reflexion y del video observado, tengas manifestaciones de afecto con sus hijos, que los abracen
los besen, les den una palabra de animo, los feliciten por algo.

Los padres de familia se muestran dispuestos hacia un préximo encuentro, asi que se planea
coordinar una fecha con tiempo, por las cuestiones laborales

La docente directora de curso manifiesta su gratitud frente al proceso que se viene
desarrollando.

NOTAS ADICIONALES.

La préxima sesion de trabajo se continuara avanzando en relacidn con el esquema de la casita,
trabajo que se dispone con los nifios
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Anexo 14: Sesion de trabajo con estudiantes, donde interactian con las estrategias
pedagogicas implementadas. Fuente de fotografias: Investigador
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Anexo 15: Diario de Campo #6

DIARIO DE CAMPO N 6

ACTIVIDAD: Jornada de trabajo con la directora de grupo

FECHA: 22/04/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez
Realizar una jornada de reflexion en la que se evallden las implicaciones que ha
OBJETIVO: | tenido en términos del impacto la implementacién del proyecto

LUGAR: Sala de Maestros — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Rosa Maria Davila

PARTICIPANTES: | Lic. Harvey Lopez Jiménez

Estudiantes

HORA DE INCIO: | 12:00 pm HORA FINAL: 12:30 pm
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 12:00 pm del dia 22 de Abril, se rednen en la salén de clases del grado quinto del
Colegio Santa Barbara la Licenciada Rosa Maria Davila (Docente Grado 5) y el Licenciado Harvey
Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de investigacion).

Teniendo en cuenta el desarrollo que ha tenido el proceso de investigacién se han generado
dindmicas al interior del aula, a partir de las cuales es importante revisar los niveles de impacto
gue ha tenido la implementacidn del proceso de formacion desde la resiliencia y las
competencias ciudadanas.

Partiendo del encuentro con la docente y a partir del desarrollo de la investigacién, se ha
podido evidenciar, que el proyecto tiene una influencia directa en las dinamicas que se dan en
el curso, en términos de la convivencia, el autocontrol, autoconcepto y reconocimiento del otro.
Ademas de ello, se resalta el hecho por el cual se encuentran comprometidos con las exigencias
derivadas de la implementacién de las distintas estrategias pedagdgicas, haciende de estas
practicas efectivas.

Posterior a esto, se evalta con la docente el trabajo que se debe realizar en funcion del
esquema de la casita, y los aportes que pueden encontrarse por las actividades que se han
hecho previamente. La casita de Vanistendael y Lecomte (2001), resulta fundamental teniendo
en cuenta la significacion que genera, por lo cual junto con la docente se sefialan los puntos
frente a los cuales se debe hacer un énfasis en términos de la dinamica del grupo.

Se organizan los encuentros de trabajo siguientes, a partir de los cuales se tendrd una
planeacidn respectiva de las actividades, y con ello el asumir frente al proyecto un proceso
reflexivo, que permita pensar

OBSERVACIONES:
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Durante toda la jornada de trabajo, la docente directora de curso se muestra interesada y
satisfecha con lo que se ha desarrollado hasta el momento y menciona que han sido positivos
los comentarios por parte de los padres de familia y demas docentes que interactian con el

grupo.

Teniendo en cuenta la relacidn que se sostiene, la docente solicita poder leer la sistematizacién
del proyecto de investigacidn, y se acuerda compartir algunos documentos que se han
elaborado hasta el momento

NOTAS ADICIONALES.

La préxima sesion de trabajo se continuara avanzando en relacién con el esquema de la casita,
trabajo que se dispone con los nifios
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Anexo 16: Fotografias de sesion de trabajo con padres de familia. Fuente: Investigador
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Anexo 17: Diario de Campo #7

DIARIO DE CAMPO N 7

ACTIVIDAD: Jornada de trabajo con docentes y padres de familia

FECHA: 15/05/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez
Abordar con los padres de familia y los docentes de la sede B del Colegio Santa
OBJETIVO: | Barbara I.E.D las implicaciones que ha tenido el estudio en el desarrollo de
distintos procesos en los nifios de quinto de primaria

LUGAR: Salén de Reuniones — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Harvey Lépez Jiménez

PARTICIPANTES: | Docentes de la Sede B de la Jornada Mafiana del Colegio Santa Barbara I.E.D
Padres de Familia de los estudiantes de grado quinto

HORA DE INCIO: | 10:00 am HORA FINAL: 12:30 pm
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 10:00 am del dia 15 de Mayo, se retdnen en la salén de clases del grado quinto del
Colegio Santa Barbara el Licenciado Harvey Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de
investigacion), los padres de familia de los estudiantes de grado quinto y los docentes que
conforman el grupo de maestros de la jornada mafiana de la sede B del Colegio Santa Barbara
I.E.D.

Partiendo de lo que se ha venido desarrollando con la comunidad educativa del grado quinto, se
organiza una jornada pedagdgica, en la que se espera poder socializar, reflexionar y aportar en
el proceso de investigacién, desde lo visto en el desarrollo de los distintos campos del saber, la
dinamica de los hogares y los comportamientos observados en distintos espacios ludicos, en ese
orden de ideas, se realiza en un primer lugar una lluvia de ideas que permita obtener la visién
gue se ha tenido del estudio desarrollado.

Frente a esto, los docentes toman la palabra, haciendo evidente que se ha demostrado un
interés explicito por parte de los estudiantes en relacién con lo que se viene desarrollando en el
proceso, situacidon que se ha dado gracias al compromiso de la comunidad educativa y la
colaboracién que se ha hecho manifiesta a lo largo del proyecto. Se resaltan algunos casos
especiales que han tenido transformaciones considerables en relacién con la dinamica que
venia manejando el grupo, parte de lo cual se sustenta en la construccion de identidad y lazos
de amistad fortalecidos.

Los padres de familia, mencionan que en sus hogares grupos de estudiantes se han reunido, y
en ese sentido se ha permitido provocar mejoras en el desarrollo y cumplimiento de procesos
académicos, situacién que resulta sumamente favorable en la medida en que se logran
objetivos emergentes del proceso que se ha dado. Otro aspecto importante que los padres de
familia relacionan, es el hecho de encontrar en las jornadas de trabajo de estudiantes y padres
de familia “Mi Familia va a la Escuela”, un espacio esencial a partir del cual mejorar la relacion
afectiva con sus hijos.

El coordinador de la sede B del Colegio Santa Barbara I.E.D menciona que en relacidn con los
reportes por comportamiento y demas situaciones que hacian parte del comun del grupo de
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estudiantes de quinto, se ha disminuido considerablemente el nimero de eventos reportados
gue hacen parte de problematicas de violencia, irrespeto, matoneo y demas comportamientos.

OBSERVACIONES:

El encuentro se hace en un espacio de desarrollo agradable, en la medida en que la
participacién es voluntaria, el dialogo fluye y cada uno de los asistentes se sienten involucrados
en el proyecto. Aunque algunos de los padres de familia no pudieron asistir teniendo en cuenta
sus compromisos laborales y otros llegaron un poco retrasados, la disposicién en la actividad
fue favorable para lograr construir una visidn general del proyecto y su relacion con la
comunidad educativa.

NOTAS ADICIONALES.

La préxima sesién de trabajo se trabajara el esquema de la casita desde un panorama del curso
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Anexo 18: Fotografias durante el desarrollo de las sesiones con el grupo de quinto y del
trabajo que se desarrolla en el aula
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Anexo 19: Fotografia del trabajo que se desarrolla en el aula
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Anexo 20: Diario de Campo #8

DIARIO DE CAMPO N 8

ACTIVIDAD: Jornada de trabajo con estudiantes

FECHA: 29/05/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez
Desarrollar el esquema de la casita con los estudiantes el esquema de la casita,
OBIJETIVO: | trabajando el primer y segundo piso (Busqueda de sentido, autoestima, aptitudes
personales y sociales, y sentido del humor)

LUGAR: Salén de Grado Quinto — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Harvey Lépez Jiménez

Estudiantes de grado quinto sede B Colegio Santa Barbara I.E.D.

HORA DE INCIO: | 10:00 am \ HORA FINAL: 12:30 pm
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

PARTICIPANTES:

Siendo las 10:00 am del dia 29 de Mayo, se retnen en la salén de clases del grado quinto del
Colegio Santa Barbara el Licenciado Harvey Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de
investigacion), y los estudiantes que conforman el grupo de grado quinto de la jornada mafiana
de la sede B del Colegio Santa Barbara I.E.D.

Partiendo de lo que se ha desarrollado como parte de las estrategias pedagdgicas
implementadas, se trabajard durante esta sesién con los tres elementos que enmarcan el
estudio. En este sentido, se inicia el espacio con el chiste del dia, a cargo de la estudiante Laura
Vanessa Montero, posterior a ello se rompe el hielo con los estudiantes con un juego de
palabras en el cual la participacién se da gracias a la utilizacién de “Simén” el “Palito de la
Palabra”.

Habiendo abordado en sesiones anteriores el subsuelo y los cimientos de la casa se dispone el
trabajo para reflexionar en torno al primer piso (Busqueda de sentido) al segundo piso
(autoestima, las aptitudes personales y sociales, acompafiadas del sentido del humor).

P i {) saz/1242

Video tomado de Youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM
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Se presenta el video de la abuela grillo con el fin de lograr con ello una reflexidn frente a las
actitudes que tenemos con los demas, los niveles de conveniencia y el valor que damos a cada
una de las cosas. Los nifios en ese sentido se muestran participativos en relacion con el video, y
comparan lo ocurrido en el mismo con situaciones de la cotidianidad.

Investigador:

Bueno ninos, ahora que vimos el caso de la abuela grillo podemos pensar que asi como a ella le
sucedid, en nuestras vidas tenemos fortalezas, habilidades y demds aptitudes que nos hacen
Unicos en relacion con las demds personas. Por eso debemos tener claro, que nuestra vida vale,
tiene sentido y es importante que la vivamos intensamente, como nifios, con alegrias y
disfrutando de cada cosa que hacemos.

Somos seres valiosos, que merecemos sonreir, alegrarnos y ante los problemas buscar
soluciones y no estancarnos en lo que falta sino en lo que tenemos. Como grupo de quinto
somos un conjunto de personitas que merecemos hacer de cada uno de nuestros compafieros
un apoyo, ante las tristezas, dificultades y tropiezos. Hacer parte de este curso, es un privilegio
y encontrar en los demas cuestiones favorables para el desarrollo es esencial.

Propuesta de Trabajo:

Ahora que hemos hablado un poco del tema, que hemos reflexionado y pensado lo que implica
pensar en que nuestra existencia tiene sentido, en que tenemos diferentes aptitudes, en lo
valiosos que somos y en la oportunidad de reir mientras compartimos con otros, les propongo
gue representemos varias situaciones en las que demostraremos lo que hemos aprendido y
desarrollado el dia de hoy. Asi que formaremos cuatro grupos de trabajo, cada uno encargado
de un apartado concreto:

- Grupo (1): Busqueda de Sentido

- Grupo (2): Autoestima

- Grupo (3): Aptitudes personales y sociales
- Grupo (4): Sentido del humor

Gracias a representaciones teatrales orientadas hacia las habilidades trabajadas de la casita en
la sesidn, se crea un espacio ludico en el cual se hace significativo lo que se trabajay la
participacién de los nifios es sumamente buena, situacién que se registra a través de
fotografias. Asumiendo los tres aspectos de la sesion del dia, se toma la casita que representa al
CUrsO y se expresa un compromiso que como grupo de quinto se asumira para seguir
manteniendo los buenos niveles de socializacidn, fortalecer la identidad y los lazos de amistad.
Se acuerda con los nifos escribir mensajes a sus padres, en los cuales les compartan lo que se
ha trabajado en el colegio, lo que han aprendido y mas que ello, lo importante que es
demostrar en casa que se han producido cambios importantes en relacién con sus
comportamientos y demas actitudes. Se puntualiza de igual forma que se requiere un cambio
en todos los espacios, que todo lo que trabajamos en el aula permita que mejoren los procesos
académicos, que trabajemos en grupo, seamos ejemplo para nuestros companeros y
demostremos a los demds maestros que somos un grupo que vale la pena.
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OBSERVACIONES:

Gracias a lo que se ha trabajado en el encuentro, se observa que los nifios han retenido la
informacidn de las anteriores sesiones de trabajo (Esto se menciona teniendo en cuenta las
participaciones), en las cuales se han encontrado evidencias de las fortalezas que tiene el grupo,
y desde las mismas hemos trabajado de manera conjunta. Vale la pena mencionar que la
relacion entre orientador y grupo de estudiantes se ha fortalecido teniendo en cuenta las
dinamicas que se comparten gracias a la implementacidn de cada una de las estrategias

NOTAS ADICIONALES.

Se espera tener una proxima sesidn de trabajo con los padres de familia, en la cual se aborde el
tema destinado al entretecho
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Anexo 21: Diario de Campo #9

DIARIO DE CAMPO N 9

ACTIVIDAD: Jornada de trabajo con estudiantes y padres de familia

FECHA: 17/06/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Harvey Lopez Jiménez
Desarrollar el esquema de la casita con los estudiantes, trabajando el Entretecho
OBIJETIVO: | (Apertura a nuevas experiencias)

LUGAR: Salén de Grado Quinto — Sede B Colegio Santa Barbara

Lic. Harvey Lépez Jiménez

PARTICIPANTES: | Estudiantes de grado quinto sede B Colegio Santa Barbara I.E.D.
Padres de Familia grado quinto sede B Colegio Santa Barbara I.E.D.
HORA DE INCIO: | 11:00 am HORA FINAL: 12:30 pm
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 11:00 am del dia 17 de Junio, se retnen en la salén de clases del grado quinto del
Colegio Santa Barbara el Licenciado Harvey Lépez Jiménez (Responsable directo del proceso de
investigacion), y los estudiantes que conforman el grupo de grado quinto de la jornada mafiana
de la sede B del Colegio Santa Barbara I.E.D. y los padres de familia.

Para dar inicio al trabajo, se socializa a los padres de familia, lo que se ha trabajado hasta el
momento, enfatizando en la implementacidn de las estrategias, la disminucién en los reportes
al departamento de orientaciény coordinacién, por eventos personales, comportamentales o
académicos.

El desarrollo de trabajo parte ademads de la socializacion anteriormente mencionada, con la
muestra de un video “Lo que pasa cuando un nifio de 13 afios abandona la escuela — TED”.
Posterior a la exposicion del video, los nifios y los padres de familia participan de forma activa y
diversa, teniendo en cuenta el contenido de las relaciones que establecen entre lo que postula
el nifo del video y el papel de los padres en dicho proceso.

Video tomado de Youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=W4R8CNzbpxo
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Se realiza una reflexidn al respecto por parte del investigador y se propone un trabajo en el cual
los padres y los estudiantes, deben construir el plan de vida desde lo familiar, lo personal y la
proyeccion de los nifios y nifas en relacién con el futuro inmediato

La indicacidon consiste puntualmente en lo siguiente:

1. Construir un plan de vida para cada uno de los miembros de la familia, incluyendo
factores econdmicos, sociales y afectivos

2. Establecer cambios en los horarios y distribucién de las cargas en casa, para que de esta
manera todos en el hogar trabajen en equipo y se tenga mayor tiempo de contacto
entre padres e hijos

3. Pensarse junto con sus hijos los planes de vida que se tienen, partiendo de lo que ellos
quisieran ser cuando sean grandes

4. Nombras posibles formas de mantener la comunicacién activa en el hogar

OBSERVACIONES:

Algunos padres no asisten, asi que con aquellos estudiantes que estan solos, se hace un grupo
gue trabaja con el investigador quien cumple el rol del tutor durante el desarrollo de la
actividad.

Los nifos manifiestan a sus padres de manera abierta, suefios y deseos que se plantean hacia el
futuro, lo que denota que el vinculo de confianza se ha fortalecido.

NOTAS ADICIONALES.

Al final cada uno de los padres sale con sus hijos y toma el buzén con el cual ha trabajado y ha
mantenido comunicacidn constante por medios escritos, junto con sus hijos
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Anexo 22: Formato de Observacién inicio del proyecto

FORMATO DE OBSERVACION
ACTIVIDAD: Desarrollo de las clases de Espaiol — Matematicas y Educacion Fisica
FECHA: 16/02/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Lic. Harvey Lépez Jiménez

Determinar desde la observacién en el aula, los comportamientos y conductas que
OBJETIVO: | predominan en los procesos de socializacién del grupo

Salén de Clases grado quinto — Sede B Colegio Santa Barbara
Patio de la Sede B del Colegio Santa Barbara

Estudiantes del Grado Quinto

Docentes de directora de Grupo

Docente del drea de Matematicas

Docente del drea de Educacién Fisica

HORA DE INCIO: | 7:00 am HORA FINAL: 9:30 am
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

LUGAR:

PARTICIPANTES:

7:00 am

La clase de espaiiol inicia 15 minutos tarde teniendo en cuenta que la docente tarda un poco
mientras ocupaba el tiempo atendiendo a una madre de familia. Durante ese lapso de espera el
desorden en el aula es constante, nifios fuera del puesto, dos eventos violentos con el uso de la
fuerza fisica y lenguaje inadecuado.

La docente a cargo ingresa al salén con un rotundo grito, frente al cual el 75% de los nifios
reacciona y retorna a su lugar de trabajo, el grupo restante, requiere tener llamados de
atencion individual para acatar de nuevo la normalidad y orden en el desarrollo de la dinamica
del curso.

7:20 am

Se inicia el desarrollo de la clase con una oracidn, a la cual la mitad del grupo atiende
correctamente. Se da la indicacién de sacar el cuaderno y copiar la fecha del dia para iniciar el
desarrollo del tema, actividad que toma alrededor de 15 minutos. Luego de ello, la maestra
asigna una lectura que se encuentra en una guia que ella misma ha elaborado, asi que le pide el
favor a tres nifios, de repartir la hoja para que todos inicien el trabajo en clase, solicitando
ademas de ello que envien su trabajo con la tarea asignada el dia anterior.

7:40 am

Aproximadamente unos 10 nifios no han llevado su cuaderno y otros 5 prefieren no entregarlo
puesto que no han cumplido con el deber que tenian asignado, y segin comentarios de la
docente, quienes faltaron con su cuaderno suelen ser recurrentes en dicha falta. Mientras se
hace entrega de los cuadernos, varios de los nifios han rayado, roto o perdido su guia, otros
tantos a pesar de ser cuidadosos, son victimas de las bromas de sus compafieros, las cuales
estan acompafiadas de burlas soeces, empujones, palmadas o golpes en la cabeza.

8:10 am
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La docente intenta controlar dichos eventos en los nifios con elevaciones en su tono de voz, a la
vez que continda su proceso de calificacion de cuadernos. Finalizado este proceso, pasa por los
puestos revisando lo que los nifios han hecho hasta el momento, pero se encuentra con que
gran parte de ellos no han avanzado en lo mas minimo, frente a lo cual se presenta un fuerte
Ilamado de atencién verbal por parte de la docente del drea de espaiiol, dicho esto el tiempo de
desarrollo de la actividad con el curso finaliza.

8:20 am

La docente del area de matematicas no asiste ese dia al colegio, razén por la cual una de las
maestras a cargo se encarga de poner un trabajo a desarrollar teniendo en cuenta lo que el
curso ha estado viendo. Situacidn que no ocurre sino hasta 20 minutos después de que la
docente del area de espafiol ha salido del curso.

8:40 am

Durante esos 20 minutos, varios nifios corren alrededor del salén, y tres nifios
fundamentalmente se encargan de hacer todo tipo de burlas a un grupo de cinco compafieros
(4 nifias y 1 nifo). El grupo no reacciona y por el contrario se siente intimidado, durante ese
momento, la nifla mas juiciosa del curso interviene para procurar la defensa de sus compaiieros,
frente a lo cual es insultada con diversas actitudes inapropiadas. Los tres nifios se alejan y luego
de ello, una de las nifias del grupo de 5 estudiantes llora por lo que algunos de los demds le
dijeron.

9:00 am

Solo el 30% de los estudiantes del grado quinto, logré hacer efectivamente los ejercicios de
matemadticas que se les han puesto como parte del trabajo a desarrollar en clase.
Esporadicamente la docente que se encargd de colocar los ejercicios en el tablero, pasa a
solicitar silencio y atencién al grupo teniendo en cuenta lo que viene desarrollando en el curso
continuo.

9:10 am

El docente de educacidn fisica ingresa al salén y da la orden a los nifios de que se cambieny
organicen su uniforme, luego de ello que pasen a formar en una fila a las afueras del salén de
clase. Quienes no han traido el uniforme indicado, por favor bajar con su cuaderno es la
indicacion siguiente. El proceso descrito dura alrededor de 15 minutos, mientras se presentan
jugarretas con la ropa, implementos del uniforme y termos con algunos liquidos.

9:25 am

Los nifios reciben la indicacion se hacer algunos ejercicios con aros, situacién que solo es posible
cuando el docente promete brindar un tiempo de juego libre a quien realice de manera correcta
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la actividad. Casualmente los mismos nifios que habian molestado a sus compafieros en el

espacio de matematicas, son los primeros en culminar con el ejercicio, y se disponen a jugar, sin
embargo a pesar de que la indicacion es desarrollar el juego dejando trabajar al resto del grupo,

dicha orden no es acatada por los nifios

9:30 am

Finaliza el primer momento de la clase e inicia el momento de receso

CONDUCTAS PRESENTADAS EN EL GRUPO ESEALA DE \;ALORACK:N'
Comportamientos Agresivos X
Interrupcién de la Actividad X
Respeto por la Participacion X
Trabajo en Equipo X
Lenguaje Inadecuado X
Comentarios Positivos X
Seguimiento de Instrucciones X
Pensamiento Critico X
Conductas Asertivas X
Burlas
Solucién de Conflictos X
Vinculos Prosociales X
Limites Claros y Establecimiento de Reglas X

REGISTRO DE ANECDOTAS

Algunos nifios se vieron influenciados en sus comportamiento ante la presencia de un observador

externo en el aula, situacién que podria causar variables importantes en el comportamiento
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Anexo 23: Formato de observacion cierre del proyecto

FORMATO DE OBSERVACION
ACTIVIDAD: Desarrollo de las clases de Espaiol — Matematicas y Educacion Fisica
FECHA: 29/06/2015 ‘ INVESTIGADOR/OBSERVADOR ‘ Lic. Harvey Lépez Jiménez

Determinar desde la observacién en el aula, los comportamientos y conductas que
OBJETIVO: | predominan en los procesos de socializacion del grupo y realizar el analisis
comparativo con la sesidn de inicio del 16/02/2015

LUGAR: Salén de Clases grado quinto — Sede B Colegio Santa Barbara
Patio de la Sede B del Colegio Santa Barbara
Estudiantes del Grado Quinto
Docentes de directora de Grupo
PARTICIPANTES: Docente del drea de Matematicas
Docente del drea de Educacién Fisica
HORA DE INCIO: | 7:00 am HORA FINAL: 9:30 am
REGISTRO DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
7:00 am

La docente inicia la clase a las 7:05 am teniendo en cuenta el tiempo que le toma organizar sus
cosas e ingresar al salén de clases, un nifio y una nifa, la ayudan trayendo los trabajos
calificados de la clase anterior en el recorrido de la sala de profesores al salén de clase. La
maestra ingresa al aula y saluda a los estudiantes, algunos de ellos se encontraban en el pasillo
asi que corren para ingresar al saldn de clases antes de que la docente cierre la puerta.

7:20 am

El espacio inicia con la oracién del dia, la cual es dirigida por uno de los estudiantes, posterior a
ello, quien tiene a cargo el chiste del dia pasa al frente del salén y comparte el chiste que
preparo, después del momento de risa y el aplauso, la profesora sonriente envia a la nifia a su
puesto. Se desarrolla el espacio formal de la clase haciendo una explicacion del tema que se
trabajard durante la misma, y luego de la exposicidon magistral de la profesora, las preguntas
inician, para lo cual se utiliza a “Simdn” quien se encuentra colgado en un gancho que se ha
disefiado para su puesto.

7:50 am

Los nifios se muestran interesados en la clase y generan bastantes preguntas, luego de ello la
maestra pone un trabajo para ser desarrollado en el tiempo de la clase, la actividad se realiza en
grupos, y aunque algunos se distraen al reunirse, la actividad resulta efectiva, la maestra
mientras su desarrollo pasa por los diferentes grupos brindando aclaraciones y revisando e
trabajo realizado. Se finaliza entonces la clase, con la entrega de os resultados del trabajo
propuesto.

8:20 am
La clase de matematicas inicia diez minutos después de la hora acordada mientras se hace la

rotaciéon de maestros por los salones, la maestra ingresa al aula y saluda a sus estudiantes,
normaliza el curso mientras algunos siguen hablando y otros se alistan con algo de ruido para el
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inicio del espacio. Para la clase del dia se tiene una evaluacidn programada, al dar la indicacién
de la prueba algunos de los estudiantes se muestran algo inquietos y mientras ello alistan los
Utiles necesarios para la presentacién de la misma. La prueba esta disefiada para durar 25
minutos, sin embargo a medida que avanza el tiempo, la actividad se ve un poco mas lenta,
algunos entregan a los 20 minutos, pero el 70% del curso aun manifiesta requerir mas
dedicacién a la prueba, asi que la profesora decide continuar con la misma hasta el final de la
clase.

8:40 am

Los estudiantes que han terminado la prueba se muestran algo inquietos, por lo cual la docente
deben organizar la situacidn para impedir que los demas compafieros se distraigan, faltando 10
minutos el 75% del grupo ha terminado y entregado su evaluacidn, asi que la profesora permite
gue los demds se cambien silenciosamente y se alisten para la clase de educacidn fisica.
Finalizado el tiempo la profesora recoge los exdmenes y sale del saldn, los nifios permanecen un
tiempo hablando de la prueba presentada, por lo cual las expresiones faciales son diversas en
ellos.

8:50 am

Desde el patio, el maestro de educacion fisica, hace el lamado al grupo para que baje al patio
debidamente presentados con el uniforme adecuado, cuatro estudiantes hacen este proceso
mas lento que sus compafieros, asi que el maestro debe hacer un segundo llamado, mientras
los nifios que se encuentran en el patio, corretean o estdn reunidos en algun espacio. El
personerito toma la voceria del grupo, para solicitar al maestro tiempo al final de la clase para
alistar el encuentro deportivo que tendran el descanso, versus el curso de cuarto. El maestro da
las indicaciones de la clase, y explica que dependiendo el comportamiento accederd a la
peticion del grupo.

9:20 am

Durante la actividad se observa como los nifios que solian terminar su actividad de primeras
para jugar, ayudan y colaboran en el ejercicio propuesto a sus compafieros, quienes resultan
menos diestros en las habilidades motrices. Luego de ello un grupo de cinco nifios, se encarga
de alistar el refrigerio del curso, el docente ordena los nifios y da la indicacién de que se sienten
para consumir el alimento, una de las nifias se encarga de recoger los desechos para el reciclaje,
y habiendo hecho todo esto el grupo termina los objetivos de la clase 10 minutos antes del
tiempo limite. El profesor cumple su promesa y les permite alistar todo lo necesario para su
encuentro deportivo, les facilita un balén y comienzan algunos juegos de entrenamiento.

9:30 am

Quienes no competiran ese dia se relnen a jugar, otros a hablar mientras suena el timbre vy los
demas preparan su puesto para ver el encuentro deportivo

ESCALA DE VALORACION:

CONDUCTAS PRESENTADAS EN EL GRUPO 2 3 a 5

[y

Comportamientos Agresivos X
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Interrupcién de la Actividad X

Respeto por la Participacion X

Trabajo en Equipo X

Lenguaje Inadecuado X

Comentarios Positivos X

Seguimiento de Instrucciones X

x

Pensamiento Critico

Conductas Asertivas X

Burlas X

Solucidn de Conflictos X

Vinculos Prosociales X

Limites Claros y Establecimiento de Reglas X

REGISTRO DE ANECDOTAS

El participar o no del juego resulta ser algo que no influencia la relacidn entre companeros, puesto
gue se muestra una identidad de grupo, y anecdéticamente se observa el cémo el grupo organiza
barras con lenguaje respetuoso para alentar a sus compafieros, lo cual resulta satisfactorio y por
momentos jocoso.
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Anexo 24: Encuesta aplicada a estudiantes de grado quinto, discriminada por categorias

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES GRADO 5°

EDAD SEXO | H ] | M ]
Lee con atencion y responde con total sinceridad las siguientes preguntas
N° PREGUNTA SI NO
1 éSientes que tus amigos te aceptan como eres?
2 éConsideras que eres una persona independiente?
3 |
4
5 |
6 |
7 |
8 |
9 |
|

12 | éEres una persona con muchos amigos?

13 | éConsideras que eres un buen amigo?

éObtienes buenas calificaciones en el colegio?

16 | ¢Eres una persona graciosa?

17 | éTe gusta hacer chistes?

23 | ¢éTe agrada estar en el colegio?

24 | ¢Te gusta tu profesora?

26 | éCuando las cosas salen mal es tu culpa?

29 | éSientes que el mundo entero se rie de ti?

30 | ¢Sientes que te ries del mundo entero?

éTe sientes contento con tu estatura?

34 | éTe gustaria cambiar tu apariencia fisica?

35 | éEres una persona agresiva?

CONVENCIONES

AUTOCONCEPTO 1,2,4,13,16,17,26,29,31,34,35

3,7,89,15,1827,28,32,33

5,6,10,19,20

11,25

RELACION INDIVIDUO — COLEGIO 12,14,23,24,30

21,22




Anexo 25. Resultado de la evaluacion de las estrategias realizado por los nifios
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N° El Palito de la | El Chiste del |La Casita de la| Mi Familiavaala Total
Estudiantes Palabra Dia Resiliencia Escuela
1 1 2 4 3 10
2 1 2 4 3 10
3 1 2 4 3 10
4 1 2 4 3 10
5 1 2 4 3 10
6 1 2 4 3 10
7 1 2 4 3 10
8 1 2 4 3 10
9 1 2 4 3 10
10 1 2 4 3 10
11 1 2 4 3 10
12 1 2 4 3 10
13 1 2 4 3 10
14 1 2 4 3 10
15 1 2 4 3 10
16 1 2 4 3 10
17 1 2 4 3 10
18 1 2 4 3 10
19 1 2 4 3 10
20 1 2 4 3 10
21 1 2 4 3 10
22 1 2 4 3 10
23 1 2 4 3 10
24 1 2 4 3 10
25 1 2 4 3 10
26 1 2 4 3 10
27 1 2 4 3 10
28 1 2 4 3 10
29 1 2 4 3 10
30 1 2 4 3 10
31 1 2 4 3 10
32 1 2 4 3 10
33 1 2 4 3 10
34 1 2 4 3 10
35 1 2 4 3 10
Total 35 70 140 105
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Anexo 26. Resultados encuesta a estudiantes

ITEM | NO
Pregunta 1 25 7
Pregunta 2 20 12
Pregunta 3 20 12
Pregunta 4 26 6
Pregunta 5 22 10
Pregunta 6 24 8
Pregunta 7 28 4
Pregunta 8 28 4
Pregunta 9 25 7
Pregunta 10 21 11
Pregunta 11 26 6
Pregunta 12 28 4
Pregunta 13 28 4
Pregunta 14 19 13
Pregunta 15 24 8
Pregunta 16 25 7
Pregunta 17 22 10
Pregunta 18 23 9
Pregunta 19 22 10
Pregunta 20 29
Pregunta 21 29
Pregunta 22 22 10
Pregunta 23 30 2
Pregunta 24 28 4
Pregunta 25 24 8
Pregunta 26 25 7
Pregunta 27 30 2
Pregunta 28 23 9
Pregunta 29 28 4
Pregunta 30 7 25
Pregunta 31 30 2
Pregunta 32 27 5
Pregunta 33 7 25
Pregunta 34 8 24
Pregunta 35 20 12
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Anexo 27. Material utilizado durante las sesiones de trabajo con padres

[ ¢QUE SON LAS PAUTAS DE CRIANZA? |

PAUTAS
DE
CRIANZA

Son usos y costumbres que se
transmiten de generacion en
generacion para criar, cuidar y
educar.

Formas de actuar de los adultos

respecto a los nifos, ante
situaciones cotidianas, cuando hay
que tomar decision sobre ellos o
resolver algiin conflicto

Dependen de lo vivido, aprendido y
de su contexto cultural

Es la manera como el adulto
interpreta las conductas de los
nifios, y a la vision que tienen del

mundo al que se van a incorporar

¢QUE ES LA DESOBEDIENCIA? | ( ¢QUE ERRORES COMETEMOS LOS PADRES?
Temor a
corregirlos
Es no hacer, Aqui no ha

Maltratarlos 35200 nada
acatar o Hay que tener s

cumplir las  claridad en las
leyes, normas ~ normas, para
y reglas identificar la

establecidas  desobediencia

\ "

\ por una 0 el desacato /
\ autoridad / , Amenazarlos
\ /

FALSAS CREENCIAS | 4 1 CONSECUENCIAS
«Las abuelitas y los abuelitos estamos para malcriar»
Irritabilidad
= «La vida es tan dura para hacerlo sufrir»
Bajo rendimiento Académico
-5 «A mi me dieron rejo y aqui estoy» Comportamiento Agresivo

Dificultades de Adaptacién

‘ Poca Tolerancia ante la Frustracion ‘

Irrespeto ante la Autoridad

-

«La mama esta con ellos. Ella es la que lo corrige»

«Tan Chiquito que no entiende»
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I ESTILOS EDUCATIVOS

AUTORITARISMO

ﬂmmnmsmo

/ ESTILOS.

EDUCATIVOS

Es la imposicion de la autoridad mediante la
coaccion fisica, psicoldgica, amenaza o
amedrentamiento

° | Falta de confianza en si mismos |

El mifio pierde el sentido de la realidad, de lo
que es permitido y de lo que no lo es

PERMISIVO | SOBRE-PROTECTOR
No Existen Normas ‘ ® LN Concesion de todos los deseos
‘ ‘ Dependencia e Inseguridad
[] Flexibilidad en los Horarios
\ Justifican o Perdonan Todos los Errores
| Ni premios, ni castigos «Indiferencias» | ¢
LY Actitudes Egoistas |

s Excesivos Premios - No hay Castigos

ASERTIVIDAD

Normas Claras y Adecuadas a la edad

0 0

Refuerzo Verbal Positivo Responsabilidad

Uso Razonable de Premios y Castigos

LA NECESIDAD DE PONER NORMAS

* Nos asusta defraudarlos
7or qué es dificil * Ya sufriran cuando sean mayores

[TTT78 7)1 7 A * Compensamos la falta de tiempo y dedicacién
* Queremos evitar el conflicto y sus malas caras
* No quiero convertirme en lo que critique

* Habitos y conductas adecuadas a su edad

* Desarrollar autonomia y seguridad

* Sentimientos de pertenencia a la organizacion familia
y social

* Autoestima, auto-control y auto-regulacion
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RECUERDE SIEMPRE

RECUERDE SIEMPRE

Nunca castigue con

la comida
Imponga castigos Los premios deben
que puede hacer ser entregados de

cumplir inmediato

Premios materiales,
emocionales y
sociales

El castigo no debe
ser moral

Las conductas
reforzadas se repiten,
las castigadas
desaparecen

No amenace con que

Dirfjase a las
el castigo serd
consecuencias
Impuesto por otra §
directas
persona
. )

No de la afectividad
fisica y verbal como
un supuesto

No lo compare nunca
con los demis

LOS BUENOS PADRES...

LOS BUENOS PADRES... |

Los buenos padres no le dan a su hijo todo lo que necesita - le
ensefian que el es capaz de conseguir lo que quiere

Los buenos padres no le dan oportunidades a su hijo - Le ensel
crearlas, buscarlas y aprovecharlas

Los buenos padres no le ensefian a su hijo a superar siempre a los
demas - Le ensefian a superarse asi mismo

Los buenos padres no le ensefian a su hijo a decir todo lo que piensa
- Le ensefian que lo que pensamos no es la verdad absoluta y que
debemos ser cautelosos al expresar nuestras opiniones, teniendo en
cuenta los sentimientos de los demas

® Los buenos padres no le resuelven los problemas a su hijo - Le
ensefian a asumir la responsabilidad y a aprender de sus errores
Los buenos padres no le ensefan a sus hijos a evitar los fracasos - Le
muestran que el fracaso es parte del camino hacia el éxito

Los buenos padres no convencen a su hijo de su importancia en la
sociedad - Le ensenan que sirviendo se volvera importante para ella

Los buenos padres no le ensenan a su hijo a ser critico y resentido
ante las injusticias - Le ensefian a contribuir en paz y a construir la
justicia
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Toma de Decisiones

Manejo del Estrés

Capacidades Ciudadanas
[ -
| Emocionales | Cogriivas | Comunicativas |
Inegpadas

\/

Hacen posible que las personas puedan actuar de manera
constructiva en la sociedad

La Formacion Ciudadana...

& - Qué son Capaces de
hacer los estudiantes?

Puesta en Préctica

|  Valoraciones

Contextos Complejos

Asertividad
Defender los Derechos Personales \

T~

Pensamientos Directa

Necesidades Honesta

Sentimientos Apropiada
Creencias

| Sin violar los derechos de los demas

Escucha Activa

wp  Comunicacion No Verbal
£ La Clarificacion

» Fl Parafraseo

e El Reflejo
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