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Introduccion.

En el amplio campo de accién que ha tenido la Educacién Fisica durante el
transcurso de los tiempos se han observado una serie de transformaciones, desde la
tendencia higienista, hasta la deportivisada y humanistica, haciendo ver un desarrollo
evolutivo segin los nuevos enfoques educativos, los cuales afectan significativamente las
practicas docentes en esta materia. Si bien es cierto todas las dreas del conocimiento son
importantes, e inciden de alguna manera sobre el desarrollo humano, pero de cierto modo la
Educacién Fisica juega un papel que afecta sensiblemente al individuo ya que interviene
directamente con su cuerpo, lo que requiere de habilidades y conocimientos de mayor
profundidad y percepcion sobre el desarrollo humano. Es asi que con las nuevas politicas
de inclusién que se han venido implementando esos cuerpos “diferentes” cada dia se hacen
mads visibles, cuestionando de manera especial al docente de Educacién Fisica, quien tiene
que entrar a reconocerlos, entenderlos y orientarlos de la mejor manera posible.

Ante estas nuevas experiencias han surgido varios estudios de investigacion sobre
como abordar estas situaciones y saber actuar adecuadamente, creando nuevos campos de
accion y tendencia ideoldgicas de la disciplina, como la Educacién Fisica Especial , la
Educaciéon Fisica Adaptada y Educacion Fisica Inclusiva, que tratan de dar respuesta
especificamente a la atencion de las Necesidades Educativas Especiales.

Al respeto el presente estudio indaga sobre las concepciones y précticas de los
docentes de Educacion Fisica de la localidad de Barrios Unidos, teniendo como puntos de
referencia sus percepciones, sentires, experiencias y opiniones frente a la inclusion de nifios

con Necesidades Educativas Especiales en las clases de aula regular.
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Problema de Investigacion

Planteamiento del problema

Ante los nuevos retos educativos que la sociedad exige, los establecimientos
educativos y docentes en especial, tienen la responsabilidad de permitir el acceso y atender
las necesidades educativas de la gran diversidad de alumnos que ingresan a diario a las
aulas regulares. Bajo la consigna del derecho a la educacién, los nuevos movimientos
educativos impulsan de gran manera, la educacién incluyente, donde indistintamente a
diversos factores, sociales, econdémicos, politicos, fisicos entre otros, se atienda la
necesidad basica de la educacidén, no solo en el acceso si no con el ofrecimiento de

condiciones adecuadas para brindar una educacién de calidad.

En este sentido la Educacién Incluyente, responde a una justa intension, para la cual
se han venido desarrollando cambios en las politicas educativas que la hagan efectiva, se
establecen leyes que la respaldan, pero pareciera en ciertas situaciones que no existiera una
dindmica organizada que de razén a su cumplimiento, en cuanto a la preparacién docente,
transformacion de infraestructuras y flexibilizacién de los curriculos. Es comprensible que
ante los cambios se requiere de un tiempo de transicién y acomodacidn, unas fases que
faciliten el proceso de cambio, para que los beneficios de las nuevas tendencias educativas

se puedan dar.
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Esta problemdtica se percibe a nivel mundial, y asi lo hace notar la diversidad de
estudios realizados en la dltima década, preocupacion que se hace extensiva especialmente
en la preparacién y percepcion del docente de Educacion Fisica, como lo expresa Javier
Hernandez y Victor Hospital (1997) “El modelo politico de integracién adoptado en nuestro
pais enfatiza los recursos externos e ignora la formacion del profesorado en el &mbito de los
alumnos con necesidades educativas especiales” de forma similar Juan Granada y Angel
Mingorance mencionan (2010) “El actual modelo educativo para la integracioén no prioriza
la formacion del profesorado en cada una de las areas curriculares en relacion a la presencia

de los alumnos con necesidades educativas especiales”.

De igual manera Nuria (2008), refiriéndose al docente de Educacion Fisica comenta
que los docentes sefialan como obsticulos y dificultades de la inclusion tres aspectos
relevantes como son; la falta de recursos materiales y personales, la heterogeneidad del
grupo de alumnos en clase y la falta de preparacion de los docentes para la atencién a la
diversidad, lo que provoca malestar en el profesorado. Afiade ademds que a pesar de los
propositos de la LOE (ley orgénica de educacién en Espaiia), la inclusiéon queda relegada al
papel, sin brindar los recursos y herramientas al profesorado para hacerla efectiva y aplicar
las adaptaciones que se requieren para atender las necesidades educativas especificas que

presentan algunos alumnos.

Esta preocupacion se ve también reflejada en las acciones que estd tomando la
Secretaria de Educacion del Distrito en nuestro pais, quien a comienzo del 2012, presentd
un proyecto a la alcaldia mayor de Bogota denominado ““ Inclusion social de la diversidad y

atencion a poblacion vulnerable en la escuela” se mencionan que los importantes logros en
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aumento de cobertura e inclusion social han llevado a que exista una importante diversidad
de poblacién en los colegios que acogen a escolares en extra edad, a poblacion victima de
conflicto, a poblacién con discapacidad, y otros grupos vulnerables, pero no siempre los
colegios cuentan con las herramientas para reconocer esa diversidad, convertirla en una

oportunidad pedagdgica y lograr la integracion educativa de estas poblaciones.

Son evidentes los esfuerzos que estd haciendo la Secretaria de Educacién en la
implementacion de programas de inclusién, pero la problemética del como abordarla, para
lograr una inclusién real en la prictica docente, estd atin en discusion. De manera que ante
esta situacion surgen cuestionamientos como, ;Qué tan preparadas estdn las instituciones
educativas para desarrollar una mejor implementacion del programa de inclusion educativa,
y que tan capacitados estamos los docentes para el manejo de estudiantes, particularmente

con necesidades educativas especiales?

Ante estos cuestionamientos, surgen en Colombia igualmente estudios referentes a
la problemdtica enfocados especialmente al area de Educacién Fisica, uno de ellos es el
realizado por Arboleda Carlos (2007), quien hace referencia a las creencias de los
profesores de educacion fisica en relacion a la intervencion pedagdgica en la integracion
entre la poblacion “normal” y la poblaciéon con Necesidades Educativas Especiales, la
demanda de una formacién profesoral especifica para atender adecuadamente a la
poblacién con Necesidades Educativas Especiales y la “fusion poblacional resultante en el

proceso inclusivo”.
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Otro estudio interesante respecto a la inclusion en la Educacién Fisica, es el
realizado por el docente investigador de la Universidad de Antioquia Edgar Danilo Eusse,
(2007) quien hace precisamente una recopilacion de diferentes planteamientos de expertos
en la materia, mencionando ademds que a todos los actores involucrados en los procesos de
inclusién les toc6 “Iniciar un viaje sin equipamiento”, sin una guia que oriente su trayecto
el cual ain se mantiene incierto. Se debe reconocer ademds que pese a las investigaciones,
experiencias y proyectos bien fundamentados en el papel, en la prictica se enfrenta a

grandes dificultades.

Ejemplo de ello es la falta de visibilizaciéon de los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales en algunos establecimientos educativos, donde no existe un
diagndstico o relacion que dé cuenta de las caracteristicas y necesidades de estos
estudiantes, los cuales pareciera que asisten de manera presencial sin tener una real
participacion en las actividades institucionales, dificultando atin mds su proceso educativo.
Esta situacion iria en contravia de la ley general de educacién en donde se estipula no

solamente brindar el acceso si no una educacion de calidad a la poblacién vulnerable.

Estas razones, cuestionan las necesidades del quehacer pedagégico del docente, sus
sentires y apreciaciones, sus dificultades y aciertos, e igualmente la relacion que establecen
los alumnos con necesidades Educativas Especiales con el drea de Educacion Fisica. Para la
poblacién con Necesidades Educativas Especiales si bien es dificil su condicién y la
adaptacion a las aulas regulares, su integracion con los compaiieros de clase es otro aspecto
relevante, lo que sugiere del maestro una habilidad adicional para generar ambientes de

cooperacion mas justos.



Concepciones y précticas inclusivas en educacion Fisica 8

Pregunta de Investigacion
(Cudles son las concepciones y practicas del docente de educacién fisica de los
colegios oficiales de la localidad de Barrios Unidos, frente a la inclusién de los nifios con

necesidades educativas especiales?

Objetivos

Objetivo General

Identificar las précticas, y percepciones del docente de educacién fisica, frente a la
inclusion de los nifios con Necesidades Educativas Especiales en la localidad de Barrios

Unidos.

Objetivos Especificos

e Identificar los factores que posibilitan o dificultan la inclusién de los nifios con
Necesidades Educativas Especiales a la clase de Educacion Fisica.

e Conocer las apreciaciones de los docentes de Educacion Fisica de los colegios oficiales
de la localidad Barrios Unidos respecto a la politica de inclusion.

e Reconocer el papel de la Educacion Fisica en la inclusién de nifios con necesidades
educativas especiales.

e Conocer las estrategias que han sido efectivas en la inclusién de los Nifios con

Necesidades Educativas Especiales a la clase de Educacién Fisica.
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Antecedentes

En el tema de inclusion educativa se han observado una variedad de estudios, pero
especialmente en el campo de la Educacién Fisica existe una gran preocupacion respecto a
la préactica docente, la atenciéon de alumnos con Necesidades Educativas Especiales, sus
relaciones, intervenciones y dindmicas que se generan dentro de los procesos de inclusion

como se referencia en estudios que a continuacién se mencionan.

“Hacia una Educacién Fisica Inclusiva: Andlisis de la intervencion docente y su
efecto en la inclusion del alumnado con discapacidad motriz, en su auto concepto y en las

expectativas del grupo-clase”. Ferndndez Cabrera, J. y Cols (2009).

Dentro de la misma linea investigativa se encuentra el articulo “Educacién Fisica y
discapacidad”, donde Laura Mercedes Sosa (2009) se refiere al trabajo docente ante la
inclusiéon y la diversidad; la responsabilidad de la Educacién Fisica en atender las
Necesidades Educativas Especiales. Herndndez Rios, M. (2003). Crea por su parte el
“Manual de Educacién Fisica Adaptada al Alumnado con Discapacidad”, donde realiza un

minucioso estudio tedrico y didactico frente a la clase de Educacion Fisica adaptada.

De igual manera Martinez Villanueva Carmen con su libro "Discapacidades motoras y
sensoriales en primaria la inclusiéon del alumnado en Educacion Fisica" (2006), habla sobre
una educacion para todos, y las necesidades que se presentan en la inclusion. Monge, M. &,

Monge, Ma. A. (2009) resalta la riqueza de las clases de Educacion Fisica para facilitar la
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inclusién en la escuela regular en su escrito “Cuerpos mentes y aprendizajes diversos, la

clase de Educacién Fisica como modelo de una Educacion Inclusiva en Costa Rica”.

Ademads de las orientaciones y estrategias diddcticas, son notables los trabajos de
investigacién que dan cuenta de la percepcion y formacion del docente de Educcion Fisica,
como se manifiesta en los articulos de Diaz del Cueto, M. (2009), “Percepcién de
competencia del profesorado de Educacién Fisica en inclusiéon”, Herndndez, F. (2011).
“Las actitudes del profesorado de Educacion Fisica hacia la Inclusion Educativa™. “El
proceso de formacion de los docentes de Educacion Fisica en la adquisicién de actitudes
para la integracién de alumnos en la atencién a la diversidad” de Juan Granda Vera, Angel
C. Mingorance Estrada (2010), y “La formacion del profesorado en Educacién Fisica con
relacion a las personas con discapacidad” de Nuria Mendoza Laiz (2008), entre los mas

destacados.

Por su parte en Colombia desde hace ya algunos afios se encuentran estudios,
algunos originados desde las universidades relacionadas con el area de Educacion Fisica,
ejemplo de ello es La Guia Curricular para Educacion Fisica, en su apartado de la
Educaciéon Fisica Adaptada en la Educacién Baésica, que es una aplicacion multimedia
creada por la Universidad de Antioquia, Indeportes, Inder y otros (2003), donde se brindan
orientaciones a los docentes sobre los aspectos a tener en cuenta en las adaptaciones de la
clase de educacion fisica, especialmente la adaptacion del curriculo, y algunos conceptos

referentes a las necesidades educativas especiales.
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Otros referentes en nuestro pais son los escritos por Edgar Danilo Eusse Castro
(2007) “Educacion Fisica y Discapacidad: Practicas corporales inclusivas”, donde presenta
planteamientos de diferentes expertos en el tema de inclusién en la Educacion Fisica, a
resaltar, el realizado por Carlos Andrés Arboleda Restrepo ‘“Manzanas a un lado y zapotes

al otro... un caso sobre la inclusion desde la Educacién Fisica”.

En las investigaciones citadas, se invita a una sensibilizacién y aceptacion de la
inclusién de nifios con Necesidades Educativas Especiales a las clases de Educacién Fisica
en el aula regular, haciendo notar su necesidad, pero igualmente las dificultades que se
presentan en los procesos de inclusidn, como la preparacion docente y la falta de
herramientas fisicas y pedagdgicas que facilitarfan la inclusion. Igualmente se observa el
respaldo legal estipulado en las leyes educativas de inclusion, pero que desafortunadamente
en su aplicabilidad falta mayor efectividad. Asi mismo en los estudios se ve la
preocupacion por brindar orientaciones y estrategias que apoyen la labor docente del drea
de Educacién Fisica, desde una reflexion frente a la inclusion hasta la elaboracion de

ejercicios y dindmicas a utilizar en clase.
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Justificacion

Cada dia nuestra sociedad, es mds consciente de la importancia que tiene la
educacion en el desarrollo del ser humano, especialmente con las personas que presentan
ciertas dificultades de aprendizaje, ya sea por su capacidad mental o fisica. Es asi que
actualmente se observa un interés por parte de entidades internacionales y nacionales; como
el Ministerio de Educacién Nacional, respecto a la inclusion de los nifios con necesidades
educativas especiales a la educacioén formal, en aulas regulares. Si bien ya existian colegios
especializados con aulas de atencion exclusiva, en las cuales todos los integrantes de la
clase presentan condicién de discapacidad, de manera que los alumnos comparten una
realidad similar y reciben el apoyo de un equipo especializado. Pero, ;como ha sido la

integracion de esta poblacion a las aulas regulares?

Este ha sido el nuevo reto que se presenta ante el ejercicio docente, varias
instituciones educativas han logrado crear programas de inclusién para alumnos con
necesidades educativas especiales, atendiendo a nifios con diferentes discapacidades. De
igual forma se puede encontrar instituciones que no han podido implementar este programa
de inclusion, haciendo notar las grandes falencias como los espacios fisicos, la falta de

personal especializado y preparacion docente para su adecuada atencion.

Es asi que la inclusion en las diversas dreas del conocimiento que se imparten en los
planteles educativos, requiere de adaptaciones y estrategias que faciliten su proceso,

algunas presentan mayor facilidad de integracion que otras, particularmente en este caso el
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area disciplinar del actual estudio la Educacion Fisica. El docente de Educacion fisica tiene
la posibilidad de tener una relaciéon mas directa con el estudiante, en el desarrollo fisico de
su propio cuerpo y en las relaciones del ser humano con su propio entorno, aspecto que
facilita de cierta manera que los alumnos se motiven y desarrollen sus habilidades, pero el
manejo de alumnos con necesidades educativas especiales, presenta de alguna manera un
reto mayor para el docente de esta drea, lograr una intervencion adecuada, una atencién mas
justa, hace indispensable conocer que factores facilitan o dificultan dicha atencién, més atin
cuando se tiene que considerar que los espacios fisicos son distintos a los de un aula

regular, y especialmente que el objeto de trabajo es el propio cuerpo.

Sosa Laura (2009) al respecto caracteriza la Educacién Fisica, como una praictica
social que integra una diversidad de acciones en diferentes contextos de experiencias
corporales, de los cuales surgen problemas que requieren de su revisidon, en pos de
encontrar respuestas para la atencion de los sujetos en la diversidad. Nos invita a
reflexionar y a tomar consciencia sobre las pricticas de educacion fisica, en donde al
principio, se ve el cuerpo discapacitado, como el cuerpo de imposibilidades, el que se
relega de una clase, el que no se tiene en cuenta en el curriculo, el que no puede ser
evaluado. La representacion de este cuerpo en la disciplina a la que pertenecemos, conduce
a que nos interroguemos acerca de las implicancias de esa dicotomia entre un cuerpo que
ocupa un lugar, susceptible de ser pensado como objeto de propiedad, y un ser que lo
habita, que lo dirige que lo padece, y que debe ser disciplinado para servir a una razén, esta
discusion tiene que entrar en las nuevas argumentaciones educativas, especialmente para

indagar a qué razén se debe responder.
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En este mismo sentido Ferndndez Cabrera y Pinto Diaz, citan a Both y Aiscow
(2000), quienes resaltan la necesidad de reflexionar sobre la gestion de los centros, la
propia cultura escolar y la practica de aula como elementos cuya mejora redundarén en

beneficio de un compromiso inclusivo.

Se ha observado por lo tanto que el tema de la inclusién educativa en Educacion
Fisica, es un tema que estd en auge, precisamente por la necesidad de encontrar estrategias
que hagan posible la participacion activa de la poblacion con necesidades educativas
especiales en las aulas de clase regulares, y que el papel del docente juega un factor
determinante en este proceso, asi se vislumbra en una serie de estudios que se encuentran a
nivel mundial, y Colombia no es la excepcion, se han dado algunos pasos, como la
identificaciéon de una Educaciéon Fisica Adaptada, de la cual se puede indagar en la
aplicaciéon multimedia creada por la Universidad de Antioquia, Indeportes, inder (2003) y
otros autores especialistas en el tema, en donde dar orientaciones a los docentes de
Educacién Fisica mediante una Guia Curricular sobre “La Educacion Fisica Adaptada para

la Educacién Basica”.

Bajo estos planteamientos el actual estudio se enmarca en la iniciativa, de
reflexionar sobre la préctica y concepcion del docente de Educacién Fisica, inmerso en la
problemdtica que surge de la inclusion y atencion de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales. Se considera por tal motivo que a pesar de que en los dltimos afios
se ha producido un avance considerable en la puesta en marcha de procesos encaminados a
la mejora de la atencidn a la diversidad en las aulas, es el momento de plantearse nuevos

retos y perspectivas en el &mbito de intervencion docente.



Concepciones y practicas inclusivas en educacion Fisica 15

Es en este orden de ideas, surgen cuestionamientos, sobre las fortalezas o
debilidades de la prictica docente, para hacer posible la inclusion, y especialmente en la del

profesor de educacion fisica.

Se pretende de alguna forma, identificar los conocimientos de base que se requieren,
las estrategias didécticas que se pueden implementar para facilitar el trabajo de esta
poblacidn en las clases de educacion fisica, la manera de posibilitar su inclusion, y el como
se puede favorecer su desarrollo integral desde el drea. Asi mismo se invita a reflexionar
sobre los aciertos, que puedan lograr efectivamente, la inclusién de los nifios con

necesidades educativas especiales, en las aulas regulares.

Por tal motivo se considera necesario conocer las concepciones y practicas que
tienen los docentes de educacion fisica, de la localidad de Barrios Unidos de los colegios
oficiales, respecto a las politicas de inclusion de los nifios con necesidades educativas
especiales, la manera como se aborda este tema en las instituciones en las que laboran.
Cuéles han sido los aciertos y desaciertos que posibilitan o dificultan una verdadera
inclusidn, las relaciones que se establecen entre los nifios, y los apoyos que consideran

necesarios para un adecuado desarrollo educativo de la poblacién en mencién.
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Marco Teodrico

A la par de las transformaciones educativas, el actuar docente obedece también a
cambios pedagdgicos para responder ante los nuevos retos que se presentan, motivo por lo
cual en el actual estudio se consideran pertinentes los siguientes temas a tratar, mostrando
un panorama general de la situacién de la educacion en el marco internacional y nacional
como es la Educacién Para Todos, de la cual se desprenden corrientes de pensamiento
sobre la Inclusion Educativa y nociones bésicas de las Necesidades Educativas Especiales.
En particular es de interés la incidencia que ejerce la Educacion Fisica en este campo, el
pensar y actuar del docente, y las estrategias utilizadas para la atencién de esta poblacién

dentro de esta area.

Educaciéon Para Todos

Como seres humanos, somos sujetos de derechos, dentro de los que se encuentra el
derecho a la educacién, contemplado como una necesidad bdsica para ser individuos
participes de la sociedad. Bajo esta premisa, en las politicas internacionales, se contempla
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que desde 1948 sefiala “Todos tienen
derecho a la educacion”. Desde entonces se ha venido trabajando en el mundo para
garantizar este derecho especialmente a la poblacion mas vulnerable, pretendiendo eliminar
las barreras de acceso a la educacién. Esta reafirmacion se ha notado en numerosos tratados
mundiales de derechos humanos, como la Convencién de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO 1960) relativa a la lucha

contra las discriminaciones en la esfera de la enseflanza.
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En el documento titulado Un Enfoque de la Educaciéon Para Todos, Basado en los
Derechos Humanos, (UNESCO, UNICEF 2008), se afirma que este derecho no sélo
comprende el acceso y la cobertura de la ensefianza, sino ademads tiene “La obligacion de
eliminar la discriminacién en todos los planos del sistema educativo, establecer unas
normas minimas y mejorar la calidad” (p7). Asi mismo en el apartado de los principios del
enfoque basado en los derechos humanos se encuentra el de igualdad y no discriminacion,
en tanto que como seres humanos, y en virtud de su dignidad se tiene derecho a la
educacion; por lo que se debe “salvaguardar los instrumentos de desarrollo para proteger
los derechos y el bienestar de los grupos marginados. Como —por ejemplo, por sexos,
religiones, etnias, idiomas y discapacidades’(pl0). En este orden de ideas se debe
garantizar el derecho a la educacién a los nifios considerados con discapacidad en plan de
igualdad con otros nifios, en cuanto a planes de estudio y oportunidades, eliminando las
diferencias entre los mal llamados educables y no educables, lo que exige habilitar la

participacion en las decisiones, politicas e iniciativas de desarrollo para lograr este objetivo.

En este mismo enfoque de la Educacién Para Todos, basado en los Derechos
Humanos, se hace referencia a las falencias para mejorar el acceso y calidad de la
educacion, en cuanto al no reconocimiento de los obstidculos que impiden el acceso de los
niflos a la escuela, a la falta de una cultura de la educacién en donde se valore por igual a
todos los nifios y a la falta de apoyo de factores que rodean la escuela, la cual entre otros,
debe reivindicar su reconocimiento como centro de accion comunitaria y desarrollo social.
En contraparte se critica, la accidén concentrada en la matriculacion, sin una atencion real
sobre la asistencia a clase, a los estudios escolares y procesos con los cuales se pueden

alcanzar buenos resultados.
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Con la misma intencidn, la Declaracion Mundial sobre la Educacién para Todos de
Jotiem, Tailandia, (1990) plantea el objetivo de satisfacer las necesidades bdsicas de
aprendizaje de la poblaciéon mundial e invita a las naciones a dar prioridad a las politicas
educativas. En esta declaraciéon se sustenta el cumplimiento del derecho a la educacion
especialmente en los articulos 3 al 7 a mencionar; Universalizar el acceso a la educacién y
fomentar la equidad, Prestar atencion prioritaria al aprendizaje; Ampliar los medios y el
alcance de la educacién bdsica; mejorar el ambiente para el aprendizaje; fortalecer la

concertacion de acciones.

En el capitulo de la universalizacién del acceso a la educaciéon y fomento de la
equidad, se afirma que hay que modificar las desigualdades en la educacion, suprimiendo la
discriminacion en los aprendizajes de los grupos vulnerables. Estas necesidades bdsicas
demandan gran atencion, por lo que se debe garantizar la igualdad de acceso a la educacion

como parte importante del sistema educativo.

Ahora més que nunca la educacién debe considerarse como dimension fundamental
de todo proyecto social, cultural y econémico, lo que nos lleva a pensar que debe ser una
prioridad en las politicas de estado, comprender que la educacion es la base fundamental de
construccidn de sociedad, para lo cual requieren de un apoyo incondicional que favorezcan
este derecho, no solo en el acceso, sino en brindar las condiciones necesarias para mejorar

la calidad de atencidn.


http://www.oei.es/efa2000jomtien.htm
http://www.oei.es/efa2000jomtien.htm
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El movimiento de la Educacién Para Todos ha generado procesos orientados a hacer
posibles los cambios en la organizacion institucional, la adecuacién en los curriculos y
planes de estudio, asi como el desarrollo de practicas pedagdgicas orientadas hacia el

aprendizaje y la participacion de todos.

En la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y Protocolo
Facultativo, (2008) en el Articulo 24, se busca eliminar las barreras de esta poblacion en
materia de Educacion, donde los Estados partes reconocen el derecho de las personas con
discapacidad a la educacion. Para tal fin, se deben crear las condiciones en igualdad de
oportunidades, donde se desarrollen los talentos, la creatividad, las aptitudes mentales y
fisicas de las personas con discapacidad, asegurando la inclusién a todos los niveles asi

como la ensefianza a lo largo de la vida.

En Colombia el panorama respecto al tema de la Educacion Para Todos estd
tomando cada vez mas fuerza, en la Constitucién Politica Colombiana, y la Ley General de
Educacién se propone una Educacion para todos, que garantice el derecho a educarse a
todos los ciudadanos. Se contemplan reglamentaciones en beneficio de una educacién que
cubra todas las necesidades, pero falta mayor apoyo y efectividad en la aplicacion de las
normas, para dar cumplimiento a lo que se establece, ya que en la prictica no esta reflejado

el ideal al que aspira la educacién para todos.

La Educacion Inclusiva
La Educacion Inclusiva es una de las alternativas generadas en el marco del

Movimiento de Educacién para Todos. Se asume como un proceso de transformacion y


http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
http://www.unesco.org/new/es/education/themes/strengthening-education-systems/inclusive-education/#topPage
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flexibilizacién de la institucionalidad y de las pricticas educativas en la budsqueda de

permitir que todos los nifios, nifias y jévenes puedan aprender y formase juntos.

La UNESCO (1994) en la Declaracién de Salamanca, describe a la Educacion
Inclusiva como:

Un proceso que debe responder a las diversas necesidades de los estudiantes
mediante précticas inclusivas en aprendizaje, reduciendo la exclusion en la educacion, lo
que requiere transformaciones en los enfoques, contenidos, estructuras y estrategias frente a
la diversidad de todos los nifios. La Educacién Inclusiva implica que todos los nifios(as) y
jovenes con necesidades educativas especiales deberdn ser incluidos, respetando sus
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, asegurando la calidad de la educacién para todos,
con un curriculo apropiado, procurando el desarrollo potencial de cada persona, 'y
buscando como gran finalidad terminar con todas las modalidades de discriminacién

fomentando la cohesién social.

En concordancia, en el mundo se ha visto la preocupacion por aplicar las
recomendaciones que desde varias instancias internacionales se hacen respecto a la
inclusién. La naciente defensa de la diversidad y el cumplimiento de los derechos humanos
se ha hecho extensivo, de manera que es tema obligado en las nuevas transformaciones
educativas. En el Congreso Internacional de la Educacion Para Todos del 2011, realizado
en Colombia se encuentran propuestas sobre inclusiéon como la de Renato Opertti (2011)

OIE UNESCO quien da a conocer los atributos de la educacion inclusiva tales como:



Concepciones y practicas inclusivas en educacion Fisica 21

El Enfoque transversal involucrando todas las dimensiones (desde la politica
educativa al aula) y niveles del sistema educativo, cumpliendo con la educacién para todos

equitativa y de calidad.

Como un proceso dindmico y evolutivo para comprender, abordar y responder a las
diversidades a través de una educacion personalizada (politicas y programas para fortalecer

la presencia, la participacion y los logros de los alumnos)

Facilita y viabiliza la comprension, la identificacion y la eliminacion de las barreras

a la participacién y a los aprendizajes.

Se da prioridad a las politicas y a los programas dirigidos a los grupos de alumnos
que estdn en riesgo, ofreciendo oportunidades de aprendizaje equivalentes en todas las

escuelas y para la diversidad de poblaciones.

Ademads presenta niveles de intervencidon, en la orientacion de procesos de
planificacion de las politicas publicas; visualiza y prioriza los enlaces y las sinergias entre
la inclusién social y la educacion inclusiva; desarrollo de escuelas y curriculos inclusivos,
atendiendo la diversidad; diversifica las practicas de enseiianza comprometiendo a docentes

y alumnos en el proceso educativo.

A la par de estas iniciativas, varios autores llevan a la inclusién educativa a la
necesidad de tener las visiones claras sobre los conceptos de integracién e inclusién en la

educacion. Al respecto Ainscow (2001), plantea una diferenciacion clara; para €l la
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integracion se utiliza como proceso de asimilacion, en el que se apoyan los alumnos para
acceder a un programa ya establecido en la escuela, mientras que la inclusién requiere de
un proceso de transformacion de la escuela, para dar respuesta a las necesidades y

diversidades de los estudiantes que la integran.

En un concepto mds amplio, el mismo autor define a la inclusién, como un proceso
en la busqueda interminable de formas adecuadas que respondan a la diversidad, donde el
alumno aprenda de la diferencia y a convivir con ella, de modo que la diferencia se

convierta en un factor positivo y estimulante para el desarrollo de aprendizajes.

La ONU, en la Conferencia Internacional de Educacién (2008), hace referencia al
origen del concepto de integracion, el cual surgi6 en los afios ochenta, como una alternativa
ante las escuelas especiales con el fin de que los alumnos con necesidades especiales
tuvieran acceso a las escuelas regulares, para lo que se crearon modelos de integracion, con
componentes como la reestructuraciéon y mejoramiento de los establecimientos, la
asistencia y presencia en el aula de docentes de educacién especial y el suministro del
material pedagdgico entre otros. Pero esta intencion cae en una debilidad, ya que sélo se
limita a una modificacién espacial del aula, dejando de lado la adaptacion del contenido y
curriculo, condiciones indispensables para la atencion a necesidades de aprendizaje de los

nifios.

La educacién inclusiva, por su parte, la definen como una visién mds amplia de la

integracion, que pretende alcanzar un nivel real de integracion escolar de los educandos, lo
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que requiere estrategias que respondan a la diversidad de los estudiantes, teniendo en

cuenta sus necesidades y expectativas, asi como las oportunidades reales a ofrecer.

La Inclusion Educativa En Colombia
En Colombia se encuentran una serie de politicas educativas que respaldan la
inclusién de los nifios con necesidades educativas especiales a la educacion formal.

Dentro de los referentes encontramos:

Los Derechos Fundamentales de Nuestra Constitucién (1991), 1a cual en su articulo 13

menciona:

“Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdn la misma proteccién y
trato de las autoridades y gozardn de los mismos derechos, libertades y oportunidades
sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,

lengua, religion, opinién politica o filosoéfica”. (p 4)

El estado promoverd las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y
adoptard medidas en favor de grupos discriminados o marginados, asegurando su

proteccion, y el libre desarrollo de su personalidad.

La resolucion de 2565 de octubre 24 de 2003, del Ministerio de Educacion Nacional,
Por la cual se establecen pardmetros y criterios para la prestacion del servicio educativo a la
poblacién con Necesidades Educativas Especiales, y en la cual la ministra de Educacién

Nacional, hace referencia a la ley general de educacion y las disposiciones que se dan para
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garantizar el derecho a la educacion a los nifios con Necesidades Educativas Especiales.
Hace mencién dentro de la resolucién, del recurso humano profesional que se dispondra
para hacer efectiva la atencion. Tales disposiciones se encuentran en la Ley 115 de 1994 y
715 de 2001, en los articulos 46 al 48 del capitulo tercero de la primera ley en mencion, en
donde se regula la atencion educativa de las personas con limitaciones de orden fisico,
sensorial, psiquico, cognoscitivo o emocional como parte del servicio publico educativo. En
esta misma ley se establece que los departamentos, distritos y municipios organizardn en su
respectiva jurisdiccion un plan de cubrimiento gradual para la adecuada atencién educativa
de las personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales, el cual hara
parte del plan de desarrollo educativo territorial. Asi mismo se conciben las aulas de apoyo
especializadas como un conjunto de servicios, estrategias y recursos que ofrecen los
establecimientos educativos para brindar los soportes que permitan la atencion integral de
los estudiantes con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales. Se refieren
ademds de estrategias de atencién como las unidades de atencidn integral (UAI) que
consiste en un conjunto de programas y servicios profesionales interdisciplinarios que las
entidades territoriales ofrecen a los establecimientos educativos que integran en sus aulas

estudiantes con necesidades educativas especiales.

Otro referente es “La Politica Publica de Discapacidad” Bogotd (2007), El cual en su
articulo 11: Sobre el Derecho a la Educacién, considera la educacion como un derecho
fundamental de las personas con discapacidad y como una responsabilidad del Estado, la
sociedad y la familia, por lo que se requiere de una cobertura universal del servicio, que
asegure la plena inclusion e integracion social, garantizando la calidad de vida escolar. Por

lo cual, se debe brindar no solo el acceso si no la permanencia y calidad de la educacion,
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desde la bésica primaria sino hasta la educacién superior y educacion para el trabajo, siendo
pertinente a las Necesidades Educativas Especiales; de manera que garantice una ensefianza
comprensible-adaptada, con formulaciéon de planes, programas y proyectos seguin se
requiera, propiciando adaptaciones curriculares, proyectos educativos personalizados y
modificaciones en los sistemas de evaluacién en la educaciéon formal, como medios de

inclusién educativa y social.

Asi mismo estas politicas consideran necesario contar con personal especializado en
todos los niveles de educacién (educadores y educadoras especiales, profesionales, equipos
interdisciplinarios, guias, interpretes, y modelos lingiiisticos). Igualmente es necesario
fortalecer la formacion especializada a los profesionales que se desempefian en educacién
en materia de discapacidad, con el fin de facilitar un trato ético, responsable y respetuoso,

con un mayor conocimiento en el tema.

Para este fin es importante crear ambientes sanos mediante una sensibilizacién en
las comunidades educativas, que propendan por la igualdad material y la no discriminacién

en los procesos de integracion educativa de la poblacién con discapacidad.

Papel Del Docente En La Inclusion

En las politicas de educacion de nuestro pais, se estipula la labor docente para la
adecuada atencion e integracion de los nifios con discapacidad, especialmente la del
docente de apoyo. Asi lo refiere la resoluciéon 2565 del 24 de octubre de 2003, del
Ministerio de Educacién Nacional cuando menciona en su articulo quinto las funciones de

los docentes y otros profesionales de apoyo e indica el deber de los departamentos y
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entidades territoriales certificadas, de asignar docentes y otros profesionales de apoyo
ubicados en las unidades de atencion integral (UAI) y en los establecimientos educativos
definidos por la entidad territorial, para atender poblacién con necesidades educativas

especiales.

Con este personal especializado, se pretende: promover la integracién académica y
social de los estudiantes con necesidades educativas especiales a la educacién formal.
Participar en el desarrollo de actividades relacionadas con el registro, caracterizacion y
evaluacion psicopedagdgica de la poblacién, permitiendo una asesoria, acompafiamiento y
apoyo al docente de aula. Estas asignaciones se realizan segin requerimientos de las
instituciones de acuerdo con el tipo de necesidad educativa especial que presenten los
estudiantes matriculados. De manera que toda institucidn que atienda nifios con necesidades

educativas especiales debe contar por lo menos con un profesional o docente especializado.

Asi mismo el articulo noveno de esta resolucidn, establece pautas en cuanto a la
formaciéon docente, responsabilizando a los departamentos y las entidades territoriales
certificadas para brindar las orientaciones y apoyos a los programas de formacion
permanente o en servicio de los docentes de las instituciones que atienden estudiantes con
necesidades educativas especiales, teniendo en cuenta los requerimientos pedagdgicos de
estas poblaciones. Esto obedece a que el docente ante la atencion de nifios con necesidades
especiales, evidencia la necesidad de tener una capacitacion ademas de la profesional y
requiere de ciertas actitudes y aptitudes para mejorar su desempefio laboral en estas

circunstancias.
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Es innegable, la importancia que tiene el docente en el proceso de inclusion de los
alumnos con necesidades educativas especiales, ya que de él depende en gran parte que se
logre una adecuada integracion del alumno al aula regular. Al respecto, en el cuaderno de
trabajo elaborado en la Secretaria de Educacion Nacional “Modalidad Educativa de
Atencion Exclusiva para Escolares con Deficiencia Cognitiva” (2004), se mencionan
ciertos requerimientos para el buen desempeifio del maestro; como la aptitud para el trabajo
cooperativo e interdisciplinar asi como en el equilibrio entre la preparacién o formacién
tedrica, con los aspectos basicos de la vida en el aula, que trascienda la transmisioén de

contenidos hacia un proceso de construccién-reconstruccion del conocimiento.

El maestro debe provocar en sus estudiantes procesos significativos de aprendizaje,
es decir, procesos de mediacion. Se requieren Maestros que sepan interpretar la situacion
del aula, el ritmo y el proceso de aprendizaje y desarrollo de cada uno de sus estudiantes,
que conozcan el nivel de ajuste y adaptacidon curricular acorde a las necesidades de sus
estudiantes y a las demandas del contexto social y familiar, todo lo cual exige una
competencia no solo profesional sino actitudinal para lograr una intervencion con calidad.
Se trata de que maneje un conocimiento complejo, no solo de saber, sino de saber hacer.
Tener la capacidad para afrontar dichas “desigualdades” con una formacion tedrico-prictica

que le permita planificar, actuar y reflexionar sobre su propia préctica.

Esta perspectiva de actuacion profesional concibe al maestro como uno de los ejes
principales del curriculo. Se requiere para tal fin de un maestro investigador, en la medida

en que la investigacion se consolida como una estrategia esencial que permite reflexionar
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constantemente sobre la practica docente, constituyéndose en la posibilidad de

actualizacion y perfeccionamiento de la misma.

Fundamentos y conceptos basicos sobre Necesidades Educativas Especiales

El concepto de NEE, nace en la época de los 60, derivado de la educacién especial,
de la que luego se desliga. Este término se originé en el informe Warnock de 1981, como
resultado de la propuesta de normalizacién e integracion, que sugeria que los recursos
utilizados en los centros diferenciados para los alumnos con discapacidad sean utilizados en
las aulas regulares. Al respecto se inicia una serie de conceptualizaciones que apoyan esta

idea, como las de Brennan (1988) quien indica que hay una necesidad educativa especial:

“Cuando una deficiencia (fisica, sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier
continuaciéon de ellas) afecta al aprendizaje hasta tal punto que son necesarios
algunos o todos los accesos especiales al curriculo, un curriculo especial o
modificado o unas condiciones de aprendizaje particularmente adaptadas para que el

alumno sea educado eficazmente” (p 36).

Marchesi (1990) define una necesidad educativa especial, de la siguiente forma:
“Cuando un nifio presenta algin problema de aprendizaje a lo largo de su escolarizacion
que demande una atencion especifica y mayores recursos educativos de los necesarios para
compaieros de su edad” (p 50). Marchesi denota ademds la necesidad de diferenciar la

educacion especial, de las necesidades educativas especiales.
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En este sentido, se ha observado que a lo largo de las discusiones sobre la educaciéon
para esta poblacion, el término ha tenido varias criticas, por su falta de definicion precisa y
su excesiva amplitud. Tradicionalmente la educacién especial era considerada
exclusivamente para la atencién de alumnos con déficit de cardcter permanente, quienes
tenian que adaptarse a los curriculos regulares, adicionalmente el alumno era categorizado
por su discapacidad, y no por su necesidad educativa, a lo que era comun el término de
alumnos con deficiencia y los no deficientes. Estas categorizaciones en la educacion
especial eran reducidas, mientras que en las Necesidades Educativas Especiales estas
categorias se incrementaron, desde la atencién de alumnos con discapacidad, hasta los que
presentan problemadticas actitudinales y socioculturales. Es de mencionar que estas
tendencias tratan de dar respuesta a las revoluciones educativas que surgen de movimientos

como la Educacién Para Todos y las nuevas politicas sobre inclusion a la educacion.

Luque y Romero (2002), consideran que no es una definicion sino una
conceptualizacion operativa que busca una adecuacién del sistema educativo a quien la
tiene. Se entiende por consiguiente que las Necesidades Educativas Especiales son las que
tiene el alumnado derivadas de su discapacidad, sobre dotacion, desventaja sociocultural, o
dificultad especifica de aprendizaje, a lo que las instituciones deben aportar acciones que
faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje apoyados en recursos adicionales y mediante

adaptaciones que sean pertinentes para cada caso.

Ante las diferentes posturas frente a este término y al no observarse un consenso
general, este concepto ha sido adoptado por diferentes organismos internacionales y

nacionales, por lo cudl serd el que demarcard el sentido de la actual investigacion.
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Por lo tanto se hace necesario tener una mayor comprensién sobre la
conceptualizacion de las Necesidades Educativas Especiales, para lo cual el Comité de
Investigacion sobre la Educacion de los Nifios y Jovenes Deficientes presidido por Mary
Warnock, y apoyado con el estudio de Wedell (1980), precisa dos dimensiones de las

Necesidades Educativas Especiales a mencionar:

— Su origen Interactivo: donde se afirma que las dificultades del alumno dependen
tanto de las caracteristicas personales del alumno como de las caracteristicas del
entorno educativo en que se desenvuelve y la respuesta educativa que se le ofrece.
Pensar que las dificultades estdn solo en el alumno conlleva por lo general, un bajo
nivel de expectativas respecto a las posibilidades de estos alumnos y un menor

compromiso por parte de la escuela para dar respuesta a sus dificultades.

— El caricter Relativo: puesto que dependen tanto de las deficiencias propias (dentro)
del nifio como de las deficiencias del entorno (fuera) en el que el nifio se
desenvuelve. Por tanto, cuanto més rigida y uniforme sea la oferta educativa de un

centro, mds se intensificardn las necesidades educativas especiales de los alumnos.

Esta claridad sobre el concepto, denota que las necesidades educativas especiales no
son s6lo generadas por las caracteristicas particulares de los jévenes y nifios que requieren
de la atencion educativa especial, sino que el entorno juega un importante papel en su
determinacién como tal, puesto que quienes acentdan ain mds las necesidades educativas,
son los contextos y condiciones no aptas para todos, implicando desde los espacios

arquitectonicos, hasta los ambientes escolares y el curriculo.



Concepciones y practicas inclusivas en educacion Fisica 31

Otro aspecto relevante a tener en cuenta es que todos nuestros estudiantes tienen
necesidades educativas, pero ;desde qué perspectiva se puede catalogar como especial o
no?, igualmente existen varios planteamientos, en el que se destaca de manera coherente el
estudio realizado por Luque (2003) sobre los trastornos y los procesos del desarrollo, las
experiencias con la integracion y los movimientos por la igualdad en donde hace
conceptualizaciones que de alguna manera son base para entender el sentido de las
Necesidades Educativas Especiales, Luque (2003) por lo tanto resalta, el desarrollo como
un conjunto de procesos hacia la adecuacion de la conducta y del ambiente, se visibiliza en
el desarrollo de aptitudes, habilidades y acciones, que se expresa en la diversidad de los
individuos y de la poblacion, incluyendo de esta manera dentro de las caracteristicas del ser
humano, la dificultad o deficiencia, ya que son inherentes a su desarrollo e interaccion con

el contexto.

El concepto de trastorno de desarrollo, se considera como la alteracion, disfuncién o
dificultad del funcionamiento intelectual general de la conducta adaptativa del individuo,

requiriendo elementos de apoyo.

La discapacidad en cambio, hace referencia a la menor aptitud, deficiencia o
disposicion para percibir, comprender o ejecutar algunas cosas. Debe entenderse que este
término tiene dos acepciones, una en la que se establece una capacidad con dificultades
para su desarrollo, y otra en la que la dificultad de acuerdo al contexto varia, segin los

elementos de compensacion y ajuste de los que se disponga.
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Hasta el momento se ha hecho un acercamiento al sentido e intencionalidad de las
Necesidades Educativas Especiales, pero ademds de los conceptos anteriormente descritos
en el siguiente apartado se observardn otras conceptualizaciones, que son pertinentes, y de

utilidad para entender mejor el manejo de las Necesidades Educativas Especiales.

Clasificacion De Las Necesidades Educativas Especiales

Dentro de las diferentes visiones sobre Necesidades Educativas Especiales, se ha
encontrado una diversidad de clasificaciones, de acuerdo a varios factores, pero el mds
utilizado teniendo en cuenta su estado de temporalidad, es que pueden ser transitorias o
permanentes. Otra clasificacién, en cuanto a su causalidad, la ilustra Duk Cinthia (2004),
quien menciona que las necesidades educativas especiales pueden derivarse de factores de
desarrollo:

e Cognitivos.

e Fisicos.

e Sensoriales

e De comunicacion

e Emocionales

e Psicosociales.

Paula I, (2003), establece que entre las discapacidades mas comunes presentes en el
alumnado con necesidades educativas especiales se encuentran:
e Retraso Mental.

e Trastornos generalizados del desarrollo: Autismo.
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e Discapacidad sensorial: visual y auditiva.
e Discapacidad motora.

e Sobredotacidn.

e Trastornos del comportamiento.

e Dificultades de Aprendizaje.

Al respecto varios autores aducen que la discapacidad se encuentra incluida dentro
de las Necesidades Educativas Especiales, por lo que constantemente se tiende a
identificarse con ellas, encontrandose clasificaciones de las Necesidades Educativas
Especiales definidas solo desde el campo de la discapacidad. Para efectos de mayor
claridad, en este caso, se considera mas razonable hablar de Necesidades Educativas

Especiales asociadas a la discapacidad.

A la luz de la gran variedad de definiciones y clasificaciones, existe un 6rgano
rector que da orientaciones para establecer una mayor comprension sobre términos
utilizados en este campo, y que comtinmente se confunden por su estrecha relacion. En este
sentido, segin Egea y Sanabria (2001) la Organizacién Mundial de la Salud, en aras de
tener una claridad al respecto estipula una nueva clasificacion «Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud», cambia la visién en cuanto al
concepto de enfermedad hacia un “estado de la salud”, orientdndose bajo un enfoque bio-

psicosocial y ecoldgico.
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En el direccionamiento de esta clasificacion se encuentran dos grandes términos, El
Funcionamiento entendido como término global que hace referencia a todas las funciones
y estructuras corporales, actividades y participacion». Y la Discapacidad que cobija a las

deficiencias, las limitaciones en la actividad y las restricciones en la participacion»

De esta manera se pretende tener una vision positiva de la discapacidad, en cuanto a
su funcionamiento, y abre un nuevo apartado de clasificacion como son los factores

contextuales segin se puede observar a continuacion.

CIF
Clasificacion
Funcionamiento Factores
- Partes
y Discapacidad Contextuales
|
Funciones y Actividades Factores Factores
Estructuras y Componentes
Corporales Participacion Ambientales Personales
Cambios en Cambios en Desempefo Facilitador
. - Constructos/
Funciones Estructuras Capacidad / / Calificad
Corporales Corporales Realizacion Barrera alincadores
Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles Dominios y
de los de los de los de los de los categorias a
items items items items items distintos niveles

Figura I IMSERSO versién en castellano de la CIF 2001.

En este marco positivista se tiene en cuenta no solo la funcionalidad y estructura
corporal, sino ademas la capacidad y posibilidad de participacion, el desempefo que
pueda tener el individuo ante las actividades que se presenten, teniendo en cuenta los

factores ambientales y personales, a lo que se puede atribuir una deficiencia, dificultad,
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barrera o facilitador, catalogados dentro de ciertos niveles. Desde este punto de vista la
discapacidad manejaria un importante componente social, en la medida en que la sociedad

debe facilitar y posibilitar la participacién de las personas con estas condiciones.

La OMS sugiere que estas definiciones se generalicen para que todos los
especialistas relacionados con el tema manejen el mismo lenguaje. Asi la OMS organiza
una serie de clasificaciones, que han sido referentes importantes para la definicién de

algunas Necesidades Educativas Especiales.

En Colombia estos aspectos han sido tomados en cuenta por parte de entes
gubernamentales como la Secretaria de Educacién del Distrito, que mediante una serie de
estrategias de Inclusiéon Escolar busca acercar a la educacion formal a los nifios y jévenes
con discapacidad o talentos excepcionales, implementando modelos pedagdgicos de
inclusién. Por lo tanto dentro de los programas de integracion educativa, la Secretaria de

Educacién Distrital tiene como foco de atencion las siguientes Necesidades Educativas

Especiales:

Sindrome de Down Déficit Cognitivo Leve y Moderado Educable
Autismo Paralisis Cerebral

Lesion Neuromuscular Multidéficit

Sordo Hipoacusia

Ciego Baja vision

Capacidades y Talentos Excepcionales
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La Educacion Fisica Para Nifios Con Necesidades Educativas Especiales
Panorama del Alumno con Necesidades Educativas Especiales

El alumno con Necesidad educativa especial afronta aun hoy en dia varias
problematicas, ya que tiene que realizar un esfuerzo adicional para adaptarse a un mundo
que no estd pensado para él. Inicialmente la falta de evaluaciones previas que indiquen la
real situaciéon del individuo acerca de sus caracteristicas y necesidades, las barreras
arquitectonicas, la falta de personal adecuadamente preparado para apoyarlo, los problemas
de accesibilidad por la falta de disefio funcional, no solo arquitecténico si no de
inadaptacion de mobiliario y materiales de clase, el curriculo rigido, sumado ademads a las
barreras sociales de la misma institucién, son los principales motivos que dificultan su

inclusion.

Asi mismo lo expresa Cumellas (2006) al referirse que la escuela no tiene facilidad
para moverse, los alumnos con Necesidades Educativas Especiales se encuentran diferentes
porque no pueden realizar algunas tareas, el pardmetro de grupo clase es alta, no hay
profesor de refuerzo permanente, el centro no dispone de personal especial y elementos
adaptados. Estas dificultades son especialmente visibles en las clases de Educacién Fisica,
lo que motiva reflexiones sobre el quehacer docente, y funcion de esta area en la inclusién

de alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

Al respecto se debe entender que el crecimiento personal estd dado de acuerdo a la
relacion que el alumno tenga con lo que va aprendiendo, el lugar donde aprende y su
desarrollo personal. En la escuela el alumno identifica sus capacidades y limitaciones de tal

manera que la Educacion Fisica es una de las dreas donde se facilita mas el desarrollo
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integral, el proceso de maduracién y la integracion del alumno al aula, ya que se centra en
el trabajo colectivo, incentiva la participacion, la resolucion de problemas, y la convivencia

con el grupo-clase, por lo tanto la Educacion Fisica debe ser practicada por todos.

Para Batalla (1999) un alumno en discapacidad, con una motivacién por aprender,
con confianza en si mismo, con la informacién necesaria de lo que debe hacer, como y
cuando, y con los recursos necesarios adaptados, llegard a desarrollar sus habilidades
motrices. Razén mds para considerar la incidencia notable de la Educacion Fisica en el
desarrollo humano, y de manera fundamental en los alumnos con Necesidades Educativas

Especiales.

Hernandez (2011) por su parte, plantea las finalidades que tiene la inclusién para
este alumnado con Necesidades Educativas Especiales. En primer lugar, resalta la
importancia de la actividad fisica y, por ende, practicarla mediante comportamientos
inclusivos, en segundo lugar, la préctica del ejercicio fisico facilita la condicién fisica, las
habilidades motrices y mejora la autoestima y, en tercer lugar, la interaccion social positiva
favorece las relaciones del alumnado con y sin discapacidad en las clases regulares de

Educacién Fisica.

Las actividades de educacion fisica, recreativas y deportivas favorecen procesos de
socializacion, educacion motriz, reforzando valores como la autonomia y la autoestima que
incentivan a mejorar la calidad de vida. La Educacion Fisica en su ensefiabilidad debe

programarse teniendo en cuenta la diversidad de las caracteristicas de la poblacion, de
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manera que cada alumno reciba los estimulos necesarios en su procesos formativos, que lo

ayuden en el desarrollo de sus potencialidades cognitivas, afectivas, sociales y motrices.

Bajo estos planteamientos, a la postre de las nuevas tendencia educativas, surgen
conceptos complementarios a la Educaciéon Fisica regular, de los cuales se hablard a

continuacion.

La Educacion Fisica Adaptada

Rios Herndndez (2003), cita a Rodriguez Jaubert (1993), quien menciona que la
Educaciéon Fisica Adaptada, consiste en actividades fisicas dirigidas a individuos con
problemas de aprendizaje ocasionados por deficiencias motoras, mentales o sensoriales, con
finalidades de rehabilitacion, capacitacion, prevencion o desarrollo fisico, que posibiliten la
participacion del discapacitado; acciones que se desarrollan en instituciones educativas,

clinicas y centros de rehabilitacion.

El anterior concepto se centra en atencion a la discapacidad, ya sea fuera de los
espacios educativos, lo que podria incurrir en una definicién sobre actividad fisica

adaptada, mds que a la Educacién Fisica Adaptada como tal.

Por su parte Toro y Zarco(1998), citados por Rios Herndndez (2003), hacen una
apreciacion del concepto, mds centrada en la disciplina, cuando se refieren a la Educacion
Fisica Adaptada como un proceso de actuacion docente, de planificacién y acciones que
respondan a necesidades de aprendizaje de los alumnos. En este caso la adaptacién no se

contempla solo desde la necesidad a atender, sino ademds puede ir direccionada a los
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objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion (curriculum), y a elementos personales y
materiales (como espacios, recursos, tiempo). Se habla en este sentido, de un nivel
individualizado de la ensenanza, que atienda las necesidades del alumno en beneficio de su

desarrollo.

Adecuar la ensefianza de la educacion fisica a la diferencia que puedan presentar los
alumnos es una condiciéon fundamental y necesaria, para que quienes presentan alguna
carencia, dificultad de aprendizaje, caracteristica de inadaptaciéon, o condicién de
superdotados, puedan acceder a la posibilidad de desarrollar sus potencialidades e
incorporarse a la vida social de la forma mas satisfactoria posible, mediante procesos socio-

motrices que ayuden a la superacion de sus dificultades de aprendizaje.

Educacion Fisica Especial

Siendo un concepto derivado de la Educacién Fisica y de la Educacion Especial,
segtin Linares (1993), la Educacion Fisica Especial, se vale de los medios de la educacion
Fisica para normalizar o mejorar el comportamiento, respondiendo a las necesidades de las
personas con deficiencias, en aspectos como la recreacion, el juego y las actividades
sociales. Por lo tanto los objetivos de la Educacion Fisica Especial son similares a la
Educacién Fisica Regular, ya que obedecen a las mismas necesidades bdsicas para
cualquier persona, solo que en la Educacién Fisica Especial los programas deben ajustarse
y adaptarse a las capacidades de las personas con discapacidad, de forma que las
actividades propuestas solo requieran de una minima adaptacién en cuanto a su

organizacion, normas y procedimientos.
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Aunque no hay un consenso que indique si estas tendencias son propias del aula
especial o regular, Rios Herndndez (2003) comenta al respecto “Consideramos que las
respuestas a las Necesidades Educativas Especiales en el drea de Educacion Fisica deben
entenderse como un continuo de las adaptaciones progresivas del curriculo ordinario hasta

llegar, si es necesario, a las adaptaciones curriculares individualizadas™ (p 328).

En este sentido, se han encontrado una variedad de experiencias en cuanto a la
inclusién de alumnos con necesidades educativas especiales a la clase de Educacion Fisica,

las que referenciaremos de manera breve en el siguiente apartado.

Pautas y Estrategias en Educacion Fisica para Alumnos con Necesidades Educativas
Especiales en Aula Regular

Con las nuevas tendencias educativas y la ampliacién del campo de accién de la
Educacion Fisica, se observa un interés en el estudio de la didactica a tratar para la atencién
de alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Entre la variedad de estudios, se tendra

en cuenta autores referenciados por su trayectoria en este campo.

Eduardo Roi Lauzan (2007) propone tener como base los estilos de ensefianza de la escuela
americana de Mosston y Delgado y las estrategias pedagogicas de la escuela Francesa, un
ajuste y adaptacion a los grupos de trabajo en donde se sugiere que para la atencién de
alumnos con necesidades educativas especiales en un grupo ordinario, y en una etapa inicial
de aprendizaje, el estilo de mando directo es el que més se adecia. Con este estilo de
aprendizaje directivista se puede lograr un aprendizaje motor, de manera tal, que los

alumnos fijen patrones y conductas motrices de base para ser utilizados posteriormente.
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Al afianzar estos estilos de aprendizaje, se puede utilizar la asignacion de tareas,
complementada con una buena explicacién y el apoyo de los compaieros. Asi mismo el
afianzamiento de estos estilos brinda la posibilidad de establecer programas
individualizados, como el individual tutelado. De esta manera se permite ver las
capacidades de los alumnos con necesidades educativas especiales. Roi Louzan ademas
menciona que “‘es importante no desechar los contenidos sino abordarlos con otro enfoque

metodolégico”

Merche Rios Hernandez (2003), plantea que:
Para una comprension sobre la accién educativa en el proceso de adaptacion de las
actividades motrices Rios considera tres fases:

e Lainformacién como punto de partida.: donde se analizan y diagnostican las
necesidades educativas especiales y se conocen todos los aspectos del
individuo, apoyados en el estudio de test.

e Andlisis de la tarea: tareas adecuadas a la necesidad, en las que se debe
analizar la tarea en relacion con las caracteristicas de cada individuo.

e Adaptacion de la tarea y su seguimiento: se deben considerar tres factores, la

adaptacion de la estrategia, del entorno, el material, y la tarea como tal.

Bajo estas premisas Rios hace un estudio minucioso en donde describe aspectos a
tener en cuenta en el desarrollo de la clase de educacién fisica con alumnos con

necesidades educativas especiales a lo que denomina como Incidencias Educativas en la
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Clase de Educacion Fisica, Orientaciones Didécticas: definiendo la Dificultad/necesidad y
las Orientaciones didacticas pertinentes para cada discapacidad: auditiva, visual, intelectual,

fisica motriz y orgénica.

Cumellas y Estrany (2006) propone para la inclusion del alumnado con
discapacidad la elaboracién de una programacion por ciclos:

Inicial: como una fase experiencial y exploratoria, con el entorno, compafieros y
profesor, mediado por la comunicacion.

Medio: trabajo de contenidos iniciando al alumno en la cualidad motriz con la
experimentacion de varias experiencias, en donde el alumno analice y encuentre solucion a
cada situacion.

Superior: trabajando contenidos iniciando y desarrollando la técnica hasta donde sea

posible. Sin descuidar la base de las fases anteriores.

El desarrollo de esta planeacion debe ir acompaifiada de lo que el autor denomina
Actividades Sensibilizadoras, para el grupo- clase, lo que ademds indica en las
orientaciones para la inclusiéon del alumno con discapacidades, en las que resalta la
comunicacion, el ambiente, las actividades y el guia, este Gltimo como un apoyo adicional

estratégico para las actividades.

Se resalta la importancia del juego libre y dirigido como elemento para
comunicarse, participar, colaborar, analizar, organizar, tomar decisiones, resolver

problemas, desinhibirse y respetar las diferencias del otro.
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El Docente de Educacién Fisica En la Inclusién

Es innegable, la importancia que tiene el docente en el proceso de inclusion de los
alumnos con necesidades educativas especiales, ya que de él depende en gran parte que se
logre una adecuada integracion del alumno al aula regular. Al respecto, en el cuaderno de
trabajo elaborado en la Secretaria de Educacion Nacional (2004) “Modalidad educativa de
atencion exclusiva para escolares con deficiencia cognitiva”, se mencionan ciertos
requerimientos para el buen desempefio del maestro; como la aptitud para el trabajo
cooperativo e interdisciplinar asi como en el equilibrio entre la preparacién o formacién
tedrica, con los aspectos basicos de la vida en el aula, que trascienda la transmisioén de

contenidos hacia un proceso de construccién-reconstruccion del conocimiento.

El maestro debe provocar en sus estudiantes procesos significativos de aprendizaje,
es decir, procesos de mediacion. Se requieren Maestros que sepan interpretar la situacion
del aula, el ritmo y el proceso de aprendizaje y desarrollo de cada uno de sus estudiantes,
que conozcan el nivel de ajuste y adaptaciéon curricular acorde a las necesidades de sus
estudiantes y a las demandas del contexto social y familiar, todo lo cual exige una
competencia no solo profesional sino actitudinal para lograr una intervencion con calidad.
Se trata de que maneje un conocimiento complejo, no solo de saber, sino de saber hacer.
Tener la capacidad para afrontar dichas “desigualdades” con una formacion tedrico-prictica

que le permita planificar, actuar y reflexionar sobre su propia préctica.

Otro factor de gran importancia, como actor fundamental en el proceso educativo
del alumno con Necesidades Educativas Especiales, es el papel y funcion del docente. Al

respecto algunos autores sugieren e indican aspectos a tener en cuenta.
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Cumellas (2000), cita a Batalla A. (1999, Postgrado de Educacion Fisica Adaptada),
quien sugiere como tareas del docente de Educacion Fisica en la atencién de alumnos con
Necesidades Educativas Especiales tales como: fijar objetivos concretos y realizables a
corto plazo, graduar las dificultades, valorar las diferencias individuales, potenciar la
practica con éxito, no potenciar excesivamente la competicion, evitar seleccionar y
eliminar, realizar actividades conocidas, sin mucha complejidad, realizar actividades
variadas con un objetivo y contenido comun, dar consignas muy claras y valorar sus

esfuerzos y progresos en la medida correcta.

Para Gomendio (2007) los profesores de Educacion Fisica se encuentran aislados
dentro de la estructura escolar para afrontar la atencion a las Necesidades Educativas
Especiales. Los profesores no conocen muy bien los pasos a seguir para obtener la
informacién necesaria del alumno con Necesidades Educativas Especiales. Los centros y la
administracion ponen expectativas en los beneficios del deporte para las personas con
discapacidad, pero, éstas no estdn en consonancia con los apoyos que ofrecen al
profesorado y la provision de recursos materiales y humanos. El docente de Educacién
Fisica por lo tanto debe analizar las necesidades del grupo, las caracteristicas motrices, los
modelos de evaluacidn, los disefios curriculares, la capacidad de cooperacion, la gestion de
los apoyos materiales y humanos, para poder brindar una atencién adecuada. Actualmente
se observa que falta un conocimiento global de lo que suponen las Actividades Fisicas

Adaptadas para los nifios con necesidades educativas especiales dentro de un aula de clase.
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Por su parte Herndndez Francisco (2012), manifiesta que cuanta mds experiencia
tiene el profesor de Educacion Fisica mayor percepcion de competencia, es decir la
percepcion que el docente tiene sobre sus capacidades, habilidades conocimientos
adquiridos, destrezas y actitudes para ejercer su profesion frente a estas situaciones, va en
concordancia con la experiencia. Ademds de la percepciéon de competencia, los cursos de
formacion realizados por el profesorado y la experiencia son factores bastante fiables para
predecir las actitudes del profesorado hacia el alumnado con Necesidades Educativas

Especiales.

En definitiva, para la mejora de la inclusion educativa en la clase de Educacién
Fisica necesitamos en los proximos afios mejorar en: los recursos humanos de los docentes,
flexibilizar el curriculum, favorecer la interaccién social, contar con mas entornos
inclusivos, cambiar o modificar o potenciar actitudes del profesorado y del alumnado sin

discapacidad hacia la inclusion educativa.
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Metodologia

El Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, ya que se elabora en ambientes
naturales, y sus significados se extraen de los datos recolectados sin pretender cuantificar
los datos, si no hacer un andlisis global de casos en particular, realizar una interpretacion,
con el proposito de descubrir conceptos y relaciones entre los datos (a partir de las
respuestas de los docentes), para luego organizarlos en un esquema explicativo tedrico.
Obedece especialmente a la realizacién de la investigacién con una poblacién definida,
como son los docentes de Educacién Fisica de los colegios oficiales de la localidad de
Barrios Unidos, con quienes se ha recolectado datos sobre sus concepciones y practicas,
respecto a la inclusién y atencién de los Nifios con Necesidades Educativas Especiales. Se
fundamenta por lo tanto en la experiencia y puntos de vista de los docentes participantes en

el estudio, obteniendo un conocimiento nuevo.

Disefio

Por ser una investigacion que pretende describir e interpretar los datos obtenidos,
tiene como disefio de investigacién la teoria fundamentada, con lo cual tras recoger los
datos y analizarlos sistemdticamente se puedan postular preposiciones tedricas, que

aumenten la comprension, y proporcionen una guia significativa para la accion.

Como la investigaciéon busca reconstruir una realidad, tal como la piensan y
perciben los docentes de Educacion Fisica de la localidad de Barrios Unidos, se abordé la

investigacién mediante la descripcion e interpretacion de los datos aportados por los
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docentes, con lo que se espera dar respuesta y solucion a la pregunta y objetivos planteados.

Se dispuso para tal fin el siguiente procedimiento:

Formulacién de la Idea

Disefio del Instrumento

o Validacion del instrumento

Recoleccién de datos

Organizacion y sistematizacion|
de los datos

amdREVision y Andlisis de los datos|

(@)
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Verificacidn de las categorias
de analisis

Discusion

Conclusiones y
recomendaciones.

Figura 2 Procedimiento metodologico, del autor

Por basarse en un método inductivo de investigacion, se crean unas categorias de
andlisis que se han verificado a partir de los datos obtenidos, los cuales se han recolectado a

través de la entrevista semiestructurada.

Poblacion
La poblacién ha sido seleccionada de acuerdo a las posibilidades del investigador,

ya que se encuentra relacionado con la poblacion en estudio, hace parte de los docentes de
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la localidad en la que se realiza la investigacion. De manera que esta investigacion se
realizé con 10 docentes del area de Educacién Fisica de la localidad de Barrios Unidos,
seleccionando un docente por institucion escolar oficial de la localidad. Los colegios

oficiales de la localidad participes en este estudio son:

Tabla 1 Instituciones educativas oficiales localidad Barrios Unidos.

COL FEMENINO LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS (IED)

COL TEC DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO (IED)

COL HELADIA MEIJIA (IED)

COL JORGE ELIECER GAITAN (IED)

COL REPUBLICA DE PANAMA (IED)

COL ALEMANIA SOLIDARIA (IED)

COL RAFAEL BERNAL JIMENEZ (IED)

COL JUAN FRANCISCO BERBEO (IED)

COL TOMAS CARRASQUILLA (IED)

COL EDUARDO CARRANZA (IED)

Categorias de Analisis

Las categorias de andlisis se han verificado en el proceso de investigacion, de
acuerdo a los datos expuestos por los docentes entrevistados, frente a lo cual se hace
precision respecto a la categoria de las practicas docentes ya que surge de las expresiones

manifestadas por los docentes.

Tabla 2 Categorias de Andlisis, elaboracion del autor

CATEGORIAS DE SUB CATEGORIAS DIMENSIONES
ANALISIS
CONCEPCIONES INCLUSION EDUCATIVA Concepto De Inclusién Educativa
Incidencia
NECESIDADES Concepto
EDUCATIVAS ESPECIALES Clasificacion De Las Necesidades Educativas
Especiales

Necesidades Educativas Especiales En Aula
Regular
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Politicas

INCLUSION EDUCATIVA Y Significado De La Inclusién En Educacién
EDUCACION FISICA Fisica
Incidencia De La Educacién Fisica En La
Inclusién
Habilidades y formacién docente.

PRACTICAS PRACTICAS DE Estrategias Utilizadas En La Inclusién De
EDUCACION FISICA Nifios Con  Necesidades  Educativas
INCLUSIVA. Especiales.
Experiencias

Dificultades
Recomendaciones

Instrumento

La recoleccion de datos es un elemento fundamental en la investigacion, ya que
estos datos se han transformado en informacion, basados en los conceptos, percepciones,
experiencias, vivencias, manifestados por los participantes, han sido analizados de manera

que dan respuesta a la pregunta de investigacion formulada.

Para este fin se tomd6 como instrumento la entrevista semiestructurada por crear un
ambiente mds intimo, flexible y abierto que facilita la interaccién y respuesta espontidnea
del entrevistado. Este tipo de entrevista se adecda a las intenciones de la investigacion
como bien lo expresa Herndndez Sampieri (2006) siendo una entrevista que permite la
formulacion de preguntas sobre las opiniones, experiencias, valores, creencias, emociones,
sentimientos y percepciones entre otros; dando de esta manera libertad al entrevistador de

adicionar preguntas para precisar conceptos o tener mayor informacion.

Teniendo en cuenta las anteriores caracteristicas la entrevista se realizé en los

ambientes naturales y cotidianos de los docentes participantes, en este caso los colegios en
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los que laboran dentro de su jornada de trabajo, permitiendo una construccion conjunta de

significados frente al tema de investigacion.

Para tal efecto se hizo una construccion de preguntas de acuerdo a las dimensiones

de cada categoria de andlisis como se observa a continuacion.

Tabla 3 Matriz para construccion de preguntas, fuente del autor.

SUBCATEGORIA DIMENSION PREGUNTAS
INCLUSION Concepto De Inclusiéon 1. ;Qué es para usted inclusion?
EDUCATIVA Educativa

Luego de este ejercicio se disefid un formato previo de las preguntas a realizar, el
cual se envid a pares docentes a manera de pilotaje, de quienes se recibieron apreciaciones
que originaron cambios a la guia de preguntas, que se envid a cuatro expertos quienes
realizaron sus comentarios, ajustes y sugerencias para la validacion del instrumento. A

continuacion se presenta un modelo de la entrevista realizada.

CONCEPCIONES Y PRACTICAS DE LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA FRENTE A LA
INCLUSION DE LOS NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA
LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS
INVESTIGACION EN CURSO PARA LA MESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE

LA SABANA SEXTA COHORTE.

ASESOR A CARGO: Mg Fernando Guio

RESPONSABLE: Lic Nelly Adriana Penagos Orjuela

GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA

Esta entrevista no estructurada pretende dar respuesta a cuestionamientos que surgen sobre las
concepciones y prdcticas de los docentes de Educacion Fisica de la localidad de Barrios Unidos, frente a
la inclusion de niiios y niitas con necesidades educativas especiales.

La entrevista tiene dos momentos especificos a abordar, el primero relacionado con las concepciones que

tienen los docentes de educacion fisica frente a las dindmicas de la inclusion y al manejo de las
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necesidades educativas especiales, y el segundo hace referencia especialmente a la prdcticas en el drea de

Educacion Fisica, en el trabajo con nifios de necesidades educativas especiales.

DATOS GENERALES
FECHA Y HORA:

LUGAR:

NOMBRE DE LA INSITUCION:
NIVEL EDUCATIVO QUE ATIENDE

DOCENTE:
JORNADA

DE ACUERDO A LAS CONCEPCIONES DOCENTES.

SUBCATEGORIA DIMENSION PREGUNTAS
INCLUSION Concepto De Inclusiéon 1. ;Qué es para usted inclusion?
EDUCATIVA Educativa
Incidencia 2. ({Cémo definiria la inclusién educativa?
3. (Qué efectos favorables o desfavorables, tienen
los procesos de inclusion en su institucion?
NECESIDADES Concepto 4. ;Para usted qué significado tiene el termino de
EDUCATIVAS Necesidades Educativas Especiales?
ESPECIALES Clasificacion De Las 5. ;Su institucién educativa reconoce y/o atiende
Necesidades Educativas algun tipo particular de NEE?
Especiales 6. (Qué NEE puede identificar en sus
estudiantes?
Necesidades Educativas 7. ;Qué opina frente a la atencién de nifios con
Especiales En  Aula NEE en el aula regular?
Regular
Politicas 8. (Cudl es su opiniéon sobre las politicas
educativas nacionales de inclusién?
INCLUSION Significado De La 9. ;Cémo entiende la inclusion desde la
EDUCATIVA Y Inclusiéon En Educacién educacién Fisica?
EDUCACION FISICA  Fisica
Incidencia De La 10. ;Cémo incide la Educacién Fisica en los

Educacién Fisica En La
Inclusién

Habilidades y formacién
docente.

estudiantes con NEE, cudles son sus principales
aportes?

11. ;Cémo afecta la presencia de estudiantes con
NEE, la clase de Educacién Fisica?

12. ;Qué capacitaciéon o apoyo ha recibido para
facilitar su labor en el trabajo con alumnos con
necesidades educativas especiales? ;Ddnde,
quienes?

13. {Qué apoyos, capacitaciones, condiciones, y
factores considera que son necesarios para el
trabajo docente con alumnos con NEE?

14. ; Qué habilidades considera que debe tener un
docente de Educaciéon Fisica para facilitar la
inclusién de alumnos con NEE?

DE ACUERDO A LA PRACTICA DE LOS DOCENTES

SUBCATEGORIA

DIMENSION

PREGUNTAS

PRACTICAS

EDUCACION _ FISICA

DE Estrategias Utilizadas En La
Con discuten y/o se plantean procesos para

Inclusion De Niifios

15. (En qué espacios y con quienes se




Concepciones y practicas inclusivas en educacion Fisica 52

INCLUSIVA. Necesidades Educativas atender a los estudiantes con NEE ;cémo se

Especiales. aborda desde el drea?

16.  (Qué estrategias metodoldgicas,
didacticas, pedagégicas, conoce o ha
utilizado para la inclusién de estudiantes con
necesidades educativas especiales a las
clases de Educacioén Fisica?

Experiencias 17. (Cémo es la participaciéon de los
estudiantes con NEE en la clase de
educacion fisica?

18. (En su prictica docente qué aspectos
han facilitado la inclusién de los nifios (as)
con NEE a la clase de Educacién Fisica?

19. ;Cémo ha sido su experiencia en el
trabajo con estudiantes con necesidades
educativas especiales?

20. ;Tiene alguna experiencia de vida
pedagdgica profesional en particular sobre el
tema que quiera compartir?

Dificultades 21. ;Qué dificultades ha encontrado en la
atencion de estudiantes con NEE en la clase
de Educacion Fisica?

Recomendaciones 22. (Qué recomendaciones darfa al docente
de educacion fisica para mejorar su préctica
educativa en la inclusién de estudiantes con
NEE?

Recoleccion de Datos

Tras seleccionar la poblacion de docentes a entrevistar mediante base de datos del
DILE' de la localidad de Barrios Unidos, se procedié a realizar visitas previas a las
instituciones para acordar cita con los docentes. Se realizaron por lo tanto diez entrevistas
seleccionando a un docente de Educacion Fisica por cada institucién educativa oficial de la
localidad, con la particularidad de ser docentes pertenecientes a la jornada de la mafiana,
por efectos de disponibilidad del entrevistador. Las entrevistas fueron grabadas con
autorizacién de los docentes entrevistados y se realizaron en un lapso de tiempo de dos

meses comprendidos entre octubre y noviembre del 2012.

1A .y .
Direccion Local de Educacion.
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Organizacion y Sistematizacion de Datos

Luego de las entrevistas se realiz6 la transcripcion de cada una de ellas, y se depurd

la informacion recopilando en una matriz en hoja de Excel las respuestas de cada uno de los

docentes entrevistados de acuerdo a cada dimension de las categorias de andlisis.

Tabla 4 Matriz de recoleccion de datos

Categoria Inclusion Educativa

Dimension Concepto de Inclusién Educativa Incidencia

Docente

Def 1. La inclusién surge de la  Dentro de un sistema ptblico no le veo nada

diferencia,
la inclusién parte de la exclusién
trata de Integrar ciertos integrantes
de grupos que se consideran
diferentes a lo que se encuentra
normalizado  dentro de las
instituciones.

favorable. Son nifios que requieren una atencién
especial y con aquellas politicas de cobertura y calidad
que se dan no pienso que no hay como el espacio que
ellos en realidad requieren simplemente se habla de
inclusién pero es una inclusién hay como en el papel.

Fuente: el autor

Teniendo la informacion depurada de cada docente, se realizé una lectura vertical

sobre cada una de las dimensiones seglin categoria para generar una vision general de los

docentes de acuerdo a sus respuestas como se muestra a continuacion.

Tabla 5 Matriz de resultados encontrados.

DIMENSIONES

RESULTADOS ENCONTRADOS

Concepto De Inclusion Educativa

Es la oportunidad que le damos a los nifios y a los
adolescentes a quienes se consideran diferentes de
participar, integrar y vincularse en procesos educativos
regulares en una institucién donde se les pueda orientar.

Es un proceso que se ha creado de personas que no tengan
las mismas capacidades y cualidades que los otros, a una
institucién normalizada.

Apertura que deben tener las instituciones escolares para
recibir estudiantes que tengan necesidades educativas
especiales, recibir en las instituciones sobretodo del estado
cualquier persona.

Es el nivel de aceptaciéon que tiene la comunidad para
recibir a nifios con dificultades educativas.

Fuente: el autor.



Concepciones y practicas inclusivas en educacion Fisica 54

Bajo estos elementos se dispuso realizar un andlisis de cada una de las dimensiones
de las categorias, teniendo en cuenta los puntos de comun acuerdo y las diferentes

posiciones segtin las respuestas de los docentes entrevistados.
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Revision y Analisis de los Datos

Ya con la informacién recolectada y sistematizada segin lo expuesto anteriormente
se verificaron las categorias de andlisis por lo tanto el andlisis va enfocado inicialmente a
las dimensiones de cada subcategoria, para lo cual realizaremos inicialmente la descripcion
de resultados de la categoria de concepciones y como segundo aspecto el de la categoria de

practicas.

Concepciones de los docentes de Educacion Fisica:
Concepto de Inclusion Educativa

No hay una concepcién unificada, pero se tiene una idea general en cuanto es una
accion que responde al derecho de acceso a la educacion; los docentes coinciden en que es
una oportunidad de vinculacién y participaciéon de estudiantes con dificultades de
aprendizaje a los ambientes educativos normalizados o regulares, enfatizando
especialmente en los alumnos con discapacidad. Algunos incluyen en sus conceptos el nivel
de aceptacion que tiene la comunidad hacia las personas en situacion de discapacidad, y la
apertura de las instituciones escolares para recibir a nifios con necesidades educativas
especiales, solo dos docentes manifiestan que es un proceso educativo que requiere de
ciertas condiciones para facilitar los procesos de aprendizaje de estos alumnos, buscando un

trato igualitario.

Para referirse al concepto relacionan palabras como incluir, integrar, incorporar,
vincular, 1o que en un principio nos llevaria a pensar que se limitan a un concepto de
integracion educativa, acercdndose en una etapa inicial hacia la inclusion educativa, ya que

se observa una falta de mayor apropiacién y conciencia de lo que implica la inclusién como
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proceso educativo, no se mencionan los aspectos académicos como la flexibilizacién o
implementacion curricular o la planeacion de estrategias que la institucién educativa debe
disefar para responder a las diversas necesidades de sus estudiantes, asi como lo sugiere la

siguiente definicion.

La UNESCO (1994) en la Declaracion de Salamanca, describe a la Educacién
Inclusiva como un proceso que debe responder a las diversas necesidades de los
estudiantes mediante prdcticas inclusivas en aprendizaje. Ainscow (2001) proceso de
transformacion de la escuela, para dar respuesta a las necesidades y diversidades de los

estudiantes que la integran.

Incidencia
La incidencia de la inclusién en las instituciones va supeditada a las opiniones y

sentires de los docentes, depende de como el maestro asuma la inclusion.

En este sentido se observan aspectos positivos como resultado de los procesos de
inclusion tales como:
— El incentivar a un trabajo en equipo.
— Generacion de una conciencia solidaria y una sensibilidad en el cuidado por el otro.
— Humaniza y ayuda un desarrollo mds humano de los estudiantes, ademas de ver al
otro como un ser capaz de superar sus dificultades.
— Ayuda al crecimiento personal de los estudiantes, ya que brinda espacios de

socializacion que apoyan el desarrollo de buenas relaciones interpersonales.
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Asi mismo los docentes observan como dificultades la falta de capacitacion docente,
ya que no se sienten preparados y en varios casos no saben cdmo reaccionar y que actitud
asumir frente al manejo de alumnos con necesidades educativas especiales, lo que genera

un cierto rechazo en la aceptacion de nifios con esta condicion en sus aulas de clase.

Otro aspecto de incidencia son los grupos clase numerosos que no permiten brindar
la atencidén adecuada a los alumnos de inclusién, sumado a la falta de recursos fisicos y

apoyo humano.

Al respecto uno de los docentes manifiesta “Para la parte funcional de la institucién
es complejo porque requiere de atencion especial que no se les puede proporcionar....,
es un problema que lo estamos acogiendo permanentemente, porque nos sentimos sin
apoyo, sin estrategias sin claridad de la institucion y la SED qué hacer con ellos,

basicamente estamos a la deriva” (Docente 5).

De manera general la inclusiéon no es un tema de discusiéon académico en las
instituciones, solo se remiten a casos aislados o en los momentos en que los que ingresan
estudiantes en condiciones de discapacidad, la percepcion de los educadores frente al tema
es de preocupacion, pero en aquellas instituciones donde el proceso lleva un periodo de

implementacion mds largo sus percepciones son mas positivas.
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Concepciones De las Necesidades Educativas Especiales.

Respecto al concepto de Necesidades Educativas Especiales, en una buena
proporcidn los docentes se refieren a los nifios que requieren de més apoyo, de una atencioén
especial, asocian el concepto mds a los alumnos con deficiencias motoras o cognitivas y/o

con dificultades de aprendizaje.

Dentro de los conceptos se menciona ademds que necesitan un cuidado especial, una
planeacion, un ritmo diferente, una metodologia nueva o particular. “No son personas tan
diferentes a nosotros, solo que tienen unas necesidades educativas diferentes especiales a

las que nosotros trabajamos” (Docente 3).

Por otra parte uno de los docentes agrega que el término ha tenido una trayectoria
con definiciones tales como discapacidad, minusvalia, deficiencia, limitacion, personas

diferenciales, hasta llegar a necesidades educativas especiales que es mds incluyente.

Clasificacion De Las Necesidades Educativas Especiales

Los docentes identifican las necesidades educativas especiales entre las diferentes
discapacidades, fisicas cognitivas y sensoriales. Algunos reconocen otras como las
psicoldgicas, las dificultades de aprendizaje y las que involucran problemadticas sociales. Al
respecto uno de ellos se refiere a la clasificacion de las necesidades educativas especiales
“la discapacidad fisica, pero si se puede otro tipo de discapacidad la cognitiva, la
discapacidad “psicolégica”, que no es tanto como la fisica, de pronto sordos ciegos o con

una limitacién fisica” (Docente 4).



Concepciones y précticas inclusivas en educacion Fisica 59

Mencionan otras probleméticas como el sindrome de hiperactividad, y en ocasiones
utilizan términos relacionados como retardo mental leve, profundo, déficit y pc frente a los

niflos con necesidades educativas especiales.

De manera general la mayoria de docentes asocian la clasificacién de necesidades
educativas especiales solo con la discapacidad, muy pocos identifican la sobredotacién y

las condiciones sociales vulnerables como parte de las necesidades educativas especiales.

Necesidades Educativas Especiales En Aula Regular

En cuanto a esta categoria se observan varios puntos de vista, en un primer sentido
los docentes que consideran que no es viable la inclusion de nifios con necesidades
educativas especiales argumentando que es un poco dificil atender a unos pocos mientras se
descuida al resto del grupo, afectando, interrumpiendo, frenando el proceso de aprendizaje
de todo el grupo, al respecto uno de ellos comenta “la inclusiéon en la practica no es

efectiva’ (Docente 1).

Algunos docentes aceptan el proceso de inclusion en las aulas regulares pero
manifiestan que depende de las condiciones que ofrezca la institucion en cuanto a los
aspectos de infraestructura, convivencia y planeacidn, aclaran asi mismo que no todos
pueden acceder a un aula regular por lo que se requiere de unos minimos de
comportamiento y desempefios, no todos pueden ser integrados no todos pueden graduarse,

hay que mirar casos especiales que ameriten remitirse a un aula especializada.
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Un tercer punto de vista es un poco mds optimista manifiestan que para los nifios
con NEE? es beneficioso y que los logros que adquieren no los podrian alcanzar si
estuvieran en un aula especial, “Los nifios con necesidades educativas especiales son
felices, porque estdn haciendo lo mismo, para ellos es hacer 1o mismo asi no lo hagan o no
tengan la misma eficiencia o efectividad en un ejercicio” (Docente 9), otro docente
menciona ‘“No se puede decir a todo mundo que rinda de la misma manera, la afectaria en
la medida en que yo le tuviera el mismo tipo de medida” (Docente 3), agregan ademads que
un factor importante es la relaciéon con los compaifieros de clase, donde hay una buena
aceptacion por parte de ellos generando un sentido de solidaridad apoyando los procesos de
aprendizaje, los nifios son perceptivos y tienden la mano a quienes presentan estas
dificultades, “los mismos compaieros los jalan, lo arrastran, lo llevan, entonces ellos son

los que le tienen paciencia, lo motivan” (Docente 7).

Concepciones Sobre las Politicas de Inclusion.

En cuanto a politicas educativas de inclusion se observa que no todos tienen un
conocimiento claro sobre el tema, més sin embargo de lo que se conoce manifiestan que
desafortunadamente son politicas en el papel en la teoria, ya que faltan condiciones que
garanticen una verdadera inclusion en las instituciones, al respecto “el sistema distrital no

estd preparado para trabajar con la inclusién” (Docente 2).

Se percibe en varios docentes la sensacion de que son politicas que no pasan de
cumplir con los planes de cobertura en educacion, sin darles la importancia que merecen

“Estan es tratando de reciclar unos nifios, pero no les estdn dando las oportunidades que

®> NEE necesidades educativas especiales.
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ellos requieren” (Docente 1), en el mismo sentido otro docente opina “Es irresponsable
también de estas politicas poner a estos nifios simplemente como una estrategia de
cobertura por mostrar nimeros, pero donde queda la parte humana donde queda el
reconocimiento de estas personas, que realmente necesitan una atencién diferente”

(Docente 7).

Algunos docentes tienen nociones un poco mds definidas al referirse a los
documentos que emana la secretaria de educacién sobre la inclusidn pero que esté en la fase
de propdsitos por realizar “lo que la secretaria propone es de avanzada en esos temas”

(Docente 6).

Asi mimos hacen recomendaciones al respecto al referirse a que las politicas de
inclusiéon deben ser un poco mas normadas en relacion a qué necesidades educativas
especiales pueden ingresar a la educacién normal regular, “no todos pueden estar ahi

incluidos, no todos deben estar incluidos” (Docente 3).

Significado De La Inclusion En Educacion Fisica

La inclusion en la educacion fisica es interesante, al tratar de regular o avanzar a los
nifios con dificultades en su parte motriz. En su mayoria se comenta que los procesos de
inclusién en educacidn fisica no han presentado mayores dificultades y que han sido

experiencias con logros positivos.

En este sentido en el manejo de la inclusion en educacion fisica se ve como un buen

proceso, pero con el que hay que tener cuidado ya que hay que mirar los casos particulares
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para saber como abordarlos sin afectar al estudiante. Por otra parte en la clase de Educacién
fisica segtn la opinién de algunos docentes ayuda a facilitar el proceso de adaptacién en el
aula, “a los nifios con necesidades educativas especiales se les olvida sus deficiencias y se
creen personas que estdn realmente capacitados para interaccionar con las demds personas”

(Docente 9).

Para los docentes la inclusién en Educacion fisica requiere de ciertos pasos a seguir
como el diagndstico previo para conocer el tipo de discapacidad y que tipos de estrategias
se puede utilizar, estos procesos hace que para algunos docentes la tarea sea mas facil “para
mi es muy sencilla, el trabajo que hago mas grande es ensefiarles a trabajar de acuerdo con
sus capacidades” (Docente 3) y para otros requiera de mayor preparacién “yo pienso que no
hay problema en la inclusién que el limitado es uno no ellos, igual en educacion fisica hay

veces uno se queda corto” (Docente 6).

A manera general los docentes consideran que el proceso de inclusion en Educacion
Fisica es de interés para ellos, pero no se menciona en ninguno de ellos pautas en cuanto a
una educacion fisica adaptada o educacion fisica especial, sus percepciones nacen mds de

sus experiencias, parece no haber documentacion tedrica frente al tema.

Incidencia De La Educacion Fisica En La Inclusion
Los docentes reconocen los beneficios de la Educacion fisica en el desarrollo
personal y en los procesos de inclusion de los nifios con necesidades educativas especiales,

en este sentido mencionan aspectos como los siguientes:
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— Mejora su autoestima brinddndoles seguridad para que superen sus dificultades.
“sentir que pueden vencer un reto y que pueden estar a la par con los otros es
muy importante, eso si les sirve sobre todo para su autoestima’” (Docente 3).

- Amplia las posibilidades de participacion, apoyando el desarrollo fisico,
cognitivo y afectivo. “la educacion fisica motiva, empuja y genera a que el
estudiante crezca” (Docente 4).

— Mejora la interaccion con los demds compaieros de clase.

— Incentiva y facilita su capacidad de expresion “estimula de que alguna u otra

manera al que el chico exprese sus diferentes emociones” (Docente 4).

Uno de los componentes que se destacan y que ayudan a facilitar el proceso de
inclusién es el juego “La educacion fisica es fundamental primero por ayudarles en ese
proceso de inclusion, en el juego se aprenden a conocer interactian, pues quitamos €sos

prejuzgamientos, el juego es fundamental en el proceso de inclusion” (Docente 8).

En la posibilidad del juego sus compaiieros le aceptan y apoyan en su proceso y €l
va adquiriendo mayor seguridad y conocimiento de sus propias posibilidades dentro de la

clase.

Algunos docentes ademds agregan que dentro de la dindmica de la Educacién Fisica
ademds de aprender disciplinas deportivas brinda la socializacion, la formacion de caricter,
la capacidad de resiliencia y liderazgo, factores que se espera ayuden en su futuro a

realizarse como personas adultas ttiles a la sociedad.
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De igual manera se encontré un punto de vista diferente, pero ya en relacion a la
situacién en cuanto a politica educativa, al respecto el docente manifiesta “Dentro del
actual sistema no me parece que la educacion fisica aporte mucho” (Docente 1), y otro caso
en particular menciona que para que se den resultados favorables se requiere de elementos,

insumos y recursos tanto fisicos como humanos.

Habilidades Docentes Para la Inclusion
Dentro de esta dimensién se destacan dos aspectos, el primero en cuanto a la

capacitacion docente, el segundo en relacion a las habilidades docentes.

— En el primer aspecto se observa un interés y una necesidad grande en la preparacién

y/o capacitacion por parte de los docentes para brindar una adecuada atencién a los
niflos con necesidades educativas especiales, varios manifiestan que seria necesario
realizar una especializacion en relacion a las dificultades de aprendizaje o educacion
especial, asi como lo menciona uno de ellos “Pienso que primero tiene que tener
mucho conocimiento de la parte de las limitaciones motrices y de las limitaciones
intelectuales y mirar en qué nivel estdn y como se puede trabajar con ellos, mejor
dicho hacer una carrera de educacion especial” (Docente 10). En general
manifiestan que no han tenido capacitacion alguna por parte de la institucion en la
que laboran, han adquirido preparacién por sus mismos medios € iniciativa propia.
Ante el trabajo con nifios con necesidades educativas especiales buena parte de los
docentes tiene una percepcién de competencia baja haciendo comentarios como
“Tantas discapacidades que hay y que uno no conoce ni tampoco saber como
manejarla” (Docente 8), “El docente de educacion fisica comin y corriente no esti

capacitado para esa clase de trabajo” (Docente 2). Se vislumbra asi mismo en
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algunos docentes la falta de capacitacion desde las universidades “Hay cosas que
uno no sabe que uno no aprende en la universidad, en la universidad no recibi clase
alla no lo preparan a uno para eso, los docente no estamos formados para eso, no
hay formacion para esas situaciones” (Docente 2).

En el segundo aspecto sobre las habilidades docentes existen dos posiciones, los
docentes que creen necesario adquirir o tener ciertas condiciones como docente
especialmente en la preparacion y conocimiento del tema, y la posicién en la que no
se estipula unas habilidades especificas para atender a los nifios con necesidades
educativas especiales, sino que es mds una cuestion de actitud y ética profesional asi
como se menciona en dos opiniones a continuaciéon “No pienso que uno deba tener
habilidades diferentes, estd muy equivocado el que piense es que yo tengo que ser
asi para trabajar con personas con NEE no creo que tenga que tener alguna
caracteristica especial, creo que si debe tener una informacién muy general, una
voluntad muy grande de aprender y reaprender, las ganas de conocer y de trabajar,
querer estar metido dentro del cuento, de resto no se necesita mucho mas” (Docente
3), “Més que trabajo y capacitacién es ese amor esa actitud, ese amor por lo que td
haces ese amor por los nifios, 0 sea esa capacidad que tu tienes de incluirlos, yo
pienso que mas que en el conocimiento, es el compromiso con ellos en la ética, que
tengas esa capacidad de tolerancia porque no son féciles, es un trabajo que requiere

un amor especial” (Docente 7).
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Practicas de los docentes de Educacion Fisica Localidad Barrios Unidos
Estrategias Utilizadas En La Inclusion De Niiios Con Necesidades Educativas
Especiales.

Entre el grupo de docentes no se estipulan estrategias establecidas, cada uno asume
su trabajo de acuerdo a su experiencia y a las necesidades que se les presenten, pero en
algunos se logra observar algunas coincidencias como:

- Generar en los compaieros la responsabilidad y el sentido del cuidado y proteccién
hacia la otra persona, concientizdndolos que por mds discapacidad que tengan ellos
merecen los mismos tratos que los demas.

- Motivar a los alumnos, mantener su interés, hacerles sentir importantes.

- Realizar un diagnéstico de entrada a los alumnos con necesidades educativas
especiales.

- Realizar trabajo tedrico y/o escrito.

Particularmente algunos docentes aplican otras acciones como:

— Dedicarle un tiempo aparte en la clase, en un sitio aparte cuando no se puede
desplazar.

— Realizar un conducto de entrada sobre cudles son las condiciones de salud, lo que
permite reconocer a cada persona como es.

— Enseiarles a trabajar de acuerdo a sus capacidades.

— Recurrir a varias opciones de evaluacion.

En los docentes que observan mayor experiencia el trabajo se presenta en igualdad

de condiciones para todos ‘“ellos trabajan como trabajan todos los demads, lo que pasa es que
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hay mds correccion, estd uno mds pendiente” (Docente 7), hacen ver al estudiante las

actividades como un reto por superar, respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Por otro lado en algunos docentes el trabajo es mds particularizado, implementando
trabajos mds especificos “las clases de él no son nada parejas con los nifios, él a veces
participa mirando, las actividades de €l son especificas, por decir algo desarrollo de
flexores y extensores de las piernas” (Docente 2), en este caso el nivel de participacion e

interaccidn con la clase es limitado.

Experiencias

En las experiencias docentes se encuentran mds experiencias positivas, en las que
los docentes aceptan sus dificultades en el proceso de inclusion a las clases, pero en el
desarrollo de las clases se observaron que los logros fueron significativos asi como lo
comentan algunos docentes “para él fue un reto muy grande, tengo que poder tengo que
poder, ha sido muy fructifero” (Docente 3), “El paso de silla de ruedas y en este momento
estd con caminador, entonces las personas que lo tratan vinieron a hablar conmigo y me
dijeron que bueno qué era lo que yo les hacia en la clase” (Docente 9) , “Espectacular,
trabajar con estos chicos lo hace a uno crecer como persona y aparte como profesional “
(Docente 4) , “Lo que pasa es que es totalmente diferente, son nifios que les cuesta, pero las
experiencias que hemos tenido a diferencia de otros se esfuerzan mucho mas y logran hacer
cOsas que uno no se imagina, que uno se imaginaba que sean capaces y lo hacen mejor que
una persona normal” (Docente 8), de igual manera los docentes dejar entrever sus
emociones en el trabajo con nifios en esta condicién “me produce mucha ternura, por eso es

que la consiento” (Docente 7), “Es muy chévere muy bonito, lo que te digo se humaniza
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uno mads, uno empieza e pensar en el ser humano lo ve uno de otra forma” (Docente 8) , “él
era lo que siempre llevaré como recuerdo de él, en los nifios en condicion de discapacidad”

(Docente 6).

Asi mismo se encuentran situaciones que no han sido tan positivas en las que el
docente se ve sin las herramientas y apoyos necesarios para poder atender a los nifios con
estas condiciones, “él es tan cansoén que los compafieros mismos lo rechazan” (Docente 1),
“Es una actividad muy dificil, de mucha dedicacién” (Docente 2), “es que es insoportable y
es muy dificil porque a €l le encanta llamar la atencién golpear a los demads, entonces uno

muchas veces con 40 al lado y con él, es complicado” (Docente 7).

Dificultades

Como una de las dificultades mds reincidentes que manifiestan los docentes son la
falta de recurso humano y fisico adecuado para la atenciéon de nifios con necesidades
educativas especiales, a lo que se suma la inadecuada infraestructura en cuanto a la planta
fisica especialmente para los que presentan dificultades en el desplazamiento. En un
segundo lugar se observa que en las instituciones no hay un proceso selectivo de los
alumnos que ingresan con esta condicion desconociendo la situacion real de los estudiantes
que en varios casos no son diagnosticados, “El proceso de la secretaria no es selectivo
como en los colegios privados, deberia plantearse una propuesta selectiva me refiero a que
haya una entrevista que por lo menos en el proceso de la matricula uno conozca al papa al
estudiante porque no hay ese trato especial para uno poder definir qué tipo de discapacidad
tiene y poderlos ayudar u orientarlos” (Docente 4), sumado a estas problematicas se

encuentran los grupos clase tan numerosos lo que no permite al docente desempenar bien su
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proceso educativo, ““si uno tuviera mas poquiticos uno podria dedicarle un poquito més de
tiempo, pero de resto no hay” (Docente 6), una de las dificultades que también se presentan
es el grado de sobreproteccion de algunos padres de familia dificultando el proceso,
creando mds barreras en las que el docente no se quiere comprometer.

Nuevamente se menciona la falta de capacitacion, orientaciéon y acompafiamiento al
docente lo que se percibe en los docentes como un sentimiento de abandono “la verdad no
sabemos como hacer, nadie nos da respuestas, y si hay mucho temor, el temor generalizado
del docente es que lo puedan sancionar, que lo puedan investigar por algiin error que pueda

cometer, estamos solos” (Docente 5).

Recomendaciones de los docentes.

Dentro de las experiencias de los docentes que han laborado con nifios de
necesidades educativas especiales algunos han realizado recomendaciones para tenerse en
cuenta tanto en los procesos pedagdgicos como institucionales.

A nivel pedagdgico se observan recomendaciones como:
- Reconocer a los alumnos con necesidades educativas especiales fisioldgica,
anatomica, psicoldgica y afectivamente.
- Crear un ambiente de aceptacion y solidaridad entre los compaiieros de clase.
- Por legalidad y seguridad, si tiene alguna dificultad de tipo médica solicitarles la
incapacidad médica, la justificaciéon y la autorizacion por parte de los acudientes
para las précticas de la actividad fisica.

- Apreciarlos y tratarlos de tal manera que se sientan importantes dentro de la clase.
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- Evitar actitudes de sobreestimacion “Una de las cosas que més dafio les hace a las
personas con NEE es el pobrecito, el pobrecito acaba con cualquier persona, el
retarlo obliga a que tienen que funcionar” (Docente 3).

- Traerle pequeiias tareas, pequeiias cosa para hacer que sean a su medida.

- Identificar y respetar los ritmos y estilos de aprendizaje.

- Estudiar y apoyarnos en los profesionales.

En cuanto a recomendaciones institucionales algunos docentes sugieren una mayor
preparacion por parte de la Secretaria de Educacién para los docentes y personal de apoyo,
ademds de dotar a las instituciones del equipo humano y fisico necesario para atender a esta
poblacién.

Es de mencionar una de las particulares recomendaciones por parte de uno de los
docentes “A los docentes que si no tienen experiencia no pueden tomar partido, no deben
tomar partido, porque una actividad mal enfocada va a producir més dafio que beneficios”
(Docente 2), estas sugerencias nos hacen tener presente que desafortunadamente los
docentes tienen que tomar posiciones y encontrar soluciones que sean viables sin que se
vean perjudicados ninguna de las partes docente alumno, ya que la experiencia se da dentro

del mismo campo de trabajo.
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Discusion de Resultados

La labor docente estd cada vez en continuos cambios, transformaciones,
innovaciones y retos a los que el docente tiene que responder constantemente, nacen
movimientos que tratan de dar cumplimiento al derecho a la educacién como lo ha venido
siendo la Educacién Para Todos, nuevas orientaciones educativas en las que la escuela
provea elementos al individuo para poder ser participe de una sociedad, en este sentido
como docentes nos sentimos llamados a cumplir con nuestra ética, en razén de poder
brindar una preparaciéon a todo individuo, haciéndolo participe desde la escuela, no
podemos desconocer y pretender que convivamos con seres con capacidades excepcionales
y tratar de ocultarlos de la sociedad, ellos hacen parte de la sociedad, y como tal se les debe
tratar, si bien es cierto no todos podran lograr un cien por ciento de sus capacidades, pero
en cierta medida tendrdn algo que aportar; a este llamado se refieren documentos como el
de Un Enfoque de la Educacién Para Todos, Basado en los Derechos Humanos, (UNESCO,
UNICEF 2008), donde se tiene como premisa eliminar la discriminacién y mejorar la
calidad de la educacién, la que se debe asumir como un proceso de transformacion y
flexibilizacién de la institucionalidad y de las pricticas educativas en la busqueda de

permitir que todos los nifios, nifias y jévenes puedan aprender y formase juntos.

En estas nuevas dindmicas pedagdgicas nuestros docentes hasta ahora se estdn
involucrando y en las instituciones educativas se empieza a dar nuevos pasos en la
aceptacion y preparacion para politicas de inclusion, en la localidad en estudio de Barrios
Unidos se observa que en varias instituciones se ha podido implementar una adecuada

inclusién educativa, pero hay que reconocer que en la mayoria de ellas solo se ha iniciado
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con un proceso de integracion entendida s6lo como el acceso a la escuela, en donde los
alumnos tienen que adaptarse a las condiciones del colegio, pero no se cumple con el
concepto que segin La UNESCO (1994) en la Declaracion de Salamanca, describe a la
Educacién Inclusiva como un proceso que debe responder a las diversas necesidades de los
estudiantes mediante pricticas inclusivas en aprendizaje, reduciendo la exclusién en la
educacién, lo que requiere transformaciones en los enfoques, contenidos, estructuras y

estrategias frente a la diversidad de todos los nifios.

Falta un mayor conocimiento sobre el tema, existe ain vacios y vicios en la
interpretacion de las normas, de manera que algunas instituciones y docentes no aceptan
tener en sus aulas de clase a nifos con necesidades educativas especiales, por lo tanto
tampoco se observa un trabajo consiente por parte de los docentes en el sentido de realizar
flexibilizaciones o adaptaciones curriculares para facilitar los procesos educativos de esta
poblacién. Hasta el momento como se ha dicho anteriormente se esta llegando a un proceso
de accesibilidad a la educacién, pero en cuanto a las trasformaciones curriculares no se ha
hecho mayor trabajo, el colegio es el que tiene que adaptar su proceso pedagdgico y espacio
fisico al nifio con necesidades educativas especiales y no el nifio adaptarse a un programa
que desconoce su dificultad. Asi como lo manifiesta Ainscow (2001), quien plantea una
diferenciacion clara; para €l, la integracion se utiliza como proceso de asimilacidn, en el
que se apoyan los alumnos para acceder a un programa ya establecido en la escuela,
mientras que la inclusién requiere de un proceso de transformacion de la escuela, para dar

respuesta a las necesidades y diversidades de los estudiantes que la integran.
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El mismo autor define a la inclusién, como “un proceso en la bisqueda interminable
de formas adecuadas que respondan a la diversidad, donde el alumno aprenda de la
diferencia y a convivir con ella, de modo que la diferencia se convierta en un factor

positivo y estimulante para el desarrollo de aprendizajes”.

Esta intension de la inclusion es poco asimilada por el profesor, no se estd preparado
para trabajar en la diversidad y bajo esta problemaética se encuentran inmersas otras que han
originado precisamente el malestar entre docentes e instituciones educativas, como la
accioén concentrada en la matriculacidn, sin una atencion real sobre la asistencia a clase, a
los estudios escolares y procesos con los cuales se pueden alcanzar buenos resultados; por
lo que no existe un control y diagndstico claro de los alumnos con necesidades educativas
especiales que ingresan a un aula regular a grupos igualmente numerosos, desconociendo el
pardmetro establecido para los casos de alumnos con estas condiciones. Dentro de estas
dificultades como lo expresan los docentes se encuentra la falta de infraestructura en las
instalaciones educativas, la falta de apoyo de personal especializado para la atencion de esta
poblacion y la insuficiente capacitacion docente referenciada desde la universidad, por lo
que podriamos catalogarlo como una gran debilidad del Ministerio de Educacion frente a lo
estipulado en las politicas educativas de inclusion, donde precisamente promulgan los
requisitos para poder brindar a esta poblacién un servicio educativo de calidad, tal como se
manifiesta en la ley general de educacion y en la Politica Pablica de Discapacidad” Bogota
(2007)

“Asi mismo estas politicas consideran necesario contar con personal especializado

en todos los niveles de educacion (educadores y educadoras especiales,

profesionales, equipos interdisciplinarios, guias, interpretes, y modelos lingiiisticos).
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Igualmente es necesario fortalecer la formacion especializada a los profesionales
que se desempeiian en educacion en materia de discapacidad, con el fin de facilitar

un trato ético, responsable y respetuoso, con un mayor conocimiento en el tema”.

(pg 21).

De acuerdo a estas concepciones la incidencia de la escuela depende precisamente
de la manera en que los docentes y la institucién asumen esta responsabilidad, existen
instituciones y docentes muy comprometidos que han logrado crear espacios de inclusion
positivos, generando experiencias significativas y de impacto incluso en la comunidad, y
por otro lado existen los que no ven viable la inclusién de los nifios con necesidades
educativas a las aula regulares observando mds las dificultades que puede generar la
inclusién desde los procesos pedagdgicos hasta el simple hecho de adecuacion de espacios

en el aula de clase.

En este udltimo caso se denota en parte de los docentes entrevistados
desconocimiento de elementos de base como el concepto de necesidades educativas
especiales, limitindose a referenciar solo la situacion de discapacidad, los maestros son
conscientes de las necesidades de sus estudiantes, pero falta hacer una mayor identificacién
de los grupos vulnerables que hacen parte también de las necesidades educativas especiales
tal como lo mencionan Luque y Romero (2002),

“las Necesidades Educativas Especiales son las que tiene el alumnado derivadas de

su discapacidad, sobre dotacion, desventaja sociocultural, o dificultad especifica de

aprendizaje, a lo que las instituciones deben aportar acciones que faciliten el
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proceso de ensefianza-aprendizaje apoyados en recursos adicionales y mediante

adaptaciones que sean pertinentes para cada caso’.

Por otra parte los docentes que han sido exitosos en sus experiencias tienen
definiciones muy aproximadas al concepto dado inicialmente en el sentido que mencionan
que son aquellos alumnos que requieren de cuidados y atencién especial Def 3. “No son
personas tan diferentes a nosotros, solo que tienen unas necesidades educativas diferentes

especiales a las que nosotros trabajamos’.

Es necesario igualmente empezar a cambiar la percepcion sobre las dificultades de
aprendizaje y especialmente sobre la discapacidad, existen nuevas concepciones acerca del
manejo de la discapacidad, en donde se sugiere que se debe brindar, facilitar y ampliar las
posibilidad de participacion a los individuos en esta condicién, tal como lo expresa la OMS
“En este marco positivista se tiene en cuenta no solo la funcionalidad y estructura corporal,
sino ademads la capacidad y posibilidad de participacion, el desempeiio que pueda tener el
individuo ante las actividades que se presenten, teniendo en cuenta los factores ambientales
y personales, a lo que se puede atribuir una deficiencia, dificultad, barrera o facilitador”. En
este orden de ideas se debe entender que dependiendo del ambiente educativo que se cree
asi serd el desarrollo académico de los alumnos con necesidades educativas especiales, si
posibilitamos y ampliamos las oportunidades de participacion o creamos barreras mas que
fisicas de orden actitudinal frente a esta poblacion, ese es un factor determinante en las

instituciones.
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Otro componente importante es la capacitacion y preparacion docente, el docente no
se siente con las herramientas suficientes para brindar una adecuado manejo al trabajo con
alumnos con necesidades educativas especiales, constantemente es reiterativa la necesidad
de tener capacitaciones frente al tema, ya que en algunos casos como lo mencionan su
preparacion universitaria fue insuficiente, y para entonces no se pensaba en atender a este
tipo de poblacién, en algunos paises en vista de esta sentida necesidad ya se han creado
especializaciones referentes a la atencion de nifios con necesidades educativas especiales
especialmente en educacion fisica, incluyendo términos como Educacion Fisica Adaptada y
Educacién Fisica Especial como los mds reconocidos en cuanto a innovacion pedagogica de

esta area.

Igualmente existen investigaciones interesantes frente a las actitudes de los docentes
de Educacion Fisica ante la inclusion, a lo que autores como Hernédndez Francisco llaman
“percepcion de competencia”’, lo que notablemente se evidencia también en nuestra
sociedad colombiana, en donde desde algunas universidades se estd dando inicio a
investigaciones de esta indole referentes a las actitudes docentes frente a este nuevo
fenémeno educativo de la inclusion, y el estudio realizado da cuenta de ello, haciendo
visible los sentires y opiniones de algunos docentes, observando expresiones tan emotivas
cuando se refieren a sus logros alcanzados en el trabajo con nifios con necesidades
educativas especiales como Def “se humaniza uno mds uno empieza e pensar en el ser
humano lo ve uno de otra forma, En el colegio mi experiencia es mas de humanizar més a
las otras personas que todos somos iguales independientemente de la condicién que uno

tenga”
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Por su parte Herndndez Francisco (2012), manifiesta que “cuanta mds experiencia
tiene el profesor de Educacién Fisica mayor percepcidon de competencia”, es decir la
percepcion que el docente tiene sobre sus capacidades, habilidades conocimientos

adquiridos, destrezas y actitudes para ejercer su profesion frente a estas situaciones.

Dentro de esta percepcion de competencia, en el estudio realizado, podriamos decir
que los docentes de Educacion fisica en el nivel de primaria tienen un mayor grado de
percepcion, son mds abiertos al trabajo con nifios en esta condicién, mientras que en
secundaria, tal vez por la complejidad de las edades y la acentuacién de algunas
discapacidades el docente se siente inseguro y temeroso de no saber como responder y

actuar ante estas situaciones.

Actualmente se estd abriendo un abanico de experiencias interesantes y ejemplos de
vida de personas que a pesar de sus dificultades fisicas, cognitivas, emocionales y de
vulnerabilidad han logrado superar barreras sociales, ideolégicas y ambientales para
demostrar que también se puede, lo que sugiere al docente romper con las barreras y

adquirir una mayor preparacion.



Concepciones y précticas inclusivas en educacion Fisica 78

Conclusiones.

Teniendo en cuenta las categorias de andlisis desarrolladas en la investigacion se
pueden observar ideas generales frente a las concepciones y practicas de los docentes de
educacion fisica de la localidad de barrios unidos como los que mencionaremos a

continuacion.

Los docentes tienen una idea cercana sobre el concepto de inclusién, pero es mas
enfocada hacia la integracién, hacen mencion del acceso de estudiantes con necesidades
educativas especiales, pero son muy limitados en la intencién de adaptar procesos

educativos para su atencion.

Frente al concepto de Necesidades educativas especiales se limitan a la parte de
discapacidad, desconociendo las otras necesidades de indole social y psicopedagdgico, por
lo que de hecho no se ha tratado esta temdtica con mas profundidad en las instituciones
educativas, haciendo ver un desconocimiento y creando confusién entre los docentes. Sin
embargo son acertados al mencionar que las necesidades educativas especiales requieren de

un mayor apoyo educativo y atencion especifica para cada caso.

A pesar de conocer que existen normatividades frente a las politicas de inclusién
igualmente no se tiene un conocimiento claro de los docentes ante este tema, viéndose
reflejado en la falta de adaptacion y flexibilizacion curricular, como lo manifiestan algunos
de ellos. La mayoria apunta en insistir en que las politicas solo estdn escritas en el papel,

pero que falta mucho para ser realmente efectivas. A lo que se suma la falta de preparacion
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y percepciéon de competencia de los docentes para actuar frente a estas necesidades

educativas, aduciendo una falta de preparacion desde el dmbito universitario.

Sin embargo los docentes son conscientes de los grandes beneficios que brinda la
Educacién Fisica en el trabajo con nifios de necesidades educativas especiales, no sélo en
su desarrollo fisico si no en su desarrollo sicoldgico y afectivo, siendo un generador de
motivacion y crecimiento personal incidiendo especialmente en el mejoramiento de su

autoestima.

En cuanto a las pricticas pedagdgicas, no siguen estrategias u orientaciones
definidas dentro del campo de estudio, pero han creado algunas pautas para sus clases de
manera particular que han surgido del devenir y su experiencia docente, de manera comun
todos apuntan a que se debe tener un diagndstico inicial para saber hasta donde puede el
alumno desempeiarse en la clase, pero no se nota una profundizacion en el tratamiento de

cada caso.

Al respecto en las experiencias se observa que los docentes que inician y no estin de
acuerdo en el trabajo con nifios de necesidades educativas especiales en el aula regular
tienen menos percepcion de competencia que aquellos docentes que aceptan mas
positivamente a estos nifios y llevan tiempo laborando en instituciones de inclusion. De
igual manera la mayoria de las experiencias narradas por los docentes son enriquecedoras y
positivas no solo para los alumnos con necesidades educativas especiales si no para los

alumnos regulares y los docentes que acompafian el proceso.



Concepciones y précticas inclusivas en educacion Fisica 80

A pesar de los aciertos en la inclusion los docentes perciben que no han tenido las
condiciones necesarias para que el trabajo con nifios de necesidades educativas especiales
sea realmente de calidad, observando como grandes dificultades la inadecuada
infraestructura en cuanto a planta fisica, la falta de capacitacién docente, la falta de apoyo
de equipo humano especializado en las instituciones, los grupos clase numerosos donde se
incluyen estos nifios y la falta de normatividad, diagndstico y valoracion para el ingreso de

estos estudiantes en el aula.

De esta manera la inclusion para los docentes de Educacion Fisica en gran parte es
posible y permite una gama rica de experiencias para los nifios en esta condicién ya que

facilita la interaccién y una buena percepcion de capacidad del estudiante.

Ante lo anteriormente expuesto se puede decir que a pesar de las politicas de
inclusién establecidas, hace falta un andamiaje mds eficaz por parte de los entes
gubernamentales para que la inclusion pueda ser efectiva en el campo educativo de las

instituciones oficiales.

Recomendaciones.

Ante el panorama aportado por este estudio surgen una serie de ideas frente al tema
de la inclusidn, ya que en la actualidad es motivo visible en varias sociedades del mundo y
es momento de tener un mayor impacto respecto a las situaciones educativas que se
presentan al respecto, lo que nos lleva a realizar una serie de recomendaciones que

presentaremos a continuacion.
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Es necesario ampliar el campo de accién de estudios como el presente, ya que es
una realidad tangible en nuestro medio educativo y que no se puede desconocer; mds que
oponer resistencia y hacer cuestionamientos, los docentes estamos llamados a ser parte de
esta nueva construccion y cambio de mentalidad ante las nuevas tendencias educativas,
estamos en mora de hacerlo, y podemos tomar ejemplo de paises que tienen una buena

organizacion, implementacion y desarrollo académico frente a la inclusion.

Ante estas nuevas situaciones y cambios sociales que se presentan, el campo de
accion docente amerita nuevas formas de pensar la educacidén, nuevas estrategias,
innovaciones, una mayor preparacion y capacitacion para ofrecer una educacién mas

inclusiva y justa con una real calidad de servicio.

Ademads de los aportes del maestro, es igualmente necesario que las entidades
encargadas de brindar las condiciones para que este proceso se pueda dar, brinden las
herramientas y sean mads efectivos en la disposicién de espacios fisicos adecuados, la
consecucion de personal de apoyo requerido para las diferentes situaciones del aula, y la

ampliacion de capacitaciones continuas y pertinentes para los docentes.

Sumado a esta intencién las universidades deben fortalecer los curriculos y
programas de inclusion en la formacion docente, no solo en el area que se abordd en el
estudio la Educacion Fisica, si no en todos los campos del conocimiento, ya que la
percepcion de competencia de los docentes al menos en esta drea es baja. Al respecto en

algunos paises inclusive se han abierto programas de especializacion sobre este tema, y de
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manera particular en el campo de la Educacion Fisica. Nuestro pais va por buen camino
pero faltaria concretar las acciones que hagan viable una real inclusion y atencion a los
niflos con necesidades educativas especiales, ya que es indispensable iniciar con proyectos

y programas educativos que aborden este tema desde la universidad.

Asi mismo es importante promover el trabajo interinstitucional entre los entes u
organizaciones que han abordado este tema a nivel social, de manera que se puedan crear

estrategias que faciliten este proceso de inclusion en cualquier dmbito educativo.

De esta manera se puede abrir una gran puerta de oportunidades para los nifios y
jovenes con Necesidades Educativas Especiales, de manera que la sociedad se sensibilice y
retome su condicion humana en igualdad de condiciones, acogiendo a cada uno de sus
ciudadanos, haciendo de la misma sociedad una sociedad mds justa, equitativa y de

oportunidades.

Para finalizar retomo algunas ideas de compafieros docentes en Educacion Fisica
que se hicieron participes en el actual estudio, quienes sugirieron, apreciar a nuestros
estudiantes, potencializar sus capacidades excepcionales, crear retos que los motiven,
respetar sus ritmos de trabajo, fortalecer el trabajo mancomunado entre padres de familia,
docentes y la institucién, ademds de prepararnos y apoyarnos en los profesionales para

brindarles lo mejor.

Que la inclusion no sea solo una puerta abierta si no una bienvenida a la educacion.
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ANEXOS

Consolidado de resultados sobre las pricticas educativas
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Consolidado de resultados sobre las concepciones docentes.

CONCEPCIONES

Inclusion Educativa

Concepto:  Oportunidad  de
vinculacion, incorporacion  al
ema educativo regular a
nifios en situacion de
cidad o dificultades de
aprendizaje.

un proceso educativo para
pe as con distintas
capacidades y cualidadades que
alumnos regulares
endo la interaccion y

trato igualitario.

incidencia puede ser favorable o
desfavorable de acuerdo a |
condiciones es del colegio y
capacidades del docente.

Concepto: refieren a

necesidades educativi
] diferente, que requieren de un

mayor apoyo y atendon por su

dificultades de aprendizaje.

NEE en Aula Regular:Algunos
aceptan el proceso de

ulas regulares

n que depende

s que ofrezca la

ficacion: De manera general
la mayoria de docentes asocian

identifican Iz

condicion

como parte de |
speciales

Politicas: Faltan condiciones que garanticen una
verdadera inclusion en las instituciones, al respecto

Las politicas de incl
normad en relacion a qué nec
educativa: speciales pueden ingresar a

(Docente 3

y Educacién

cignificado: Tratar de reqular o avanzar a los ni cor
Hificultades en su parte motriz. En general comentan que lo
de inclusion en educacion a no han presentadd
ificultades y que han sido experiencias con logrog

Incidencia: Ayuda a facilitar el proceso de adaptacion en el
aula, "a los nifios con necesidades educativa

les olvida deficien

realmente capacitad

personas” (Docente g).

“yo pienso que no hay problema en la incl
limitado es unono ellos,
Mejora su autoestima brindandoles seguridad para que
superensus dificultades.

“La educacion fisica motiva, empuja y genera a que el
estudiante crezca”

“Dentro del actual sistema no me parece que la educacion
fisica aporte mucho”

Habilidades Docentes: e un interés y una necesidad
grande en la preparacion y/o capa n por parte de los
docentes para brindar una adecuada atencion a los nifios
con necesidades educativas especiales.

“No creo que tenga que tener alguna caracteristica
especial, creo que si debe tener una informacién muy
general, una voluntad muy grande de aprender y
reaprender”.
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