Informacién Importante

La Universidad de La Sabana informa que el(los) autor(es) ha(n) autorizado a
usuarios internos y externos de la institucion a consultar el contenido de este
documento a través del Catdlogo en linea de la Biblioteca y el Repositorio
Institucional en la pagina Web de la Biblioteca, asi como en las redes de
informacion del pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la Universidad de

La Sabana.

Se permite la consulta a los usuarios interesados en el contenido de este
documento, para todos los usos que tengan finalidad académica, nunca para usos
comerciales, siempre y cuando mediante la correspondiente cita bibliografica se le

dé crédito al trabajo de grado y a su autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el
articulo 11 de la Decisién Andina 351 de 1993, La Universidad de La Sabana
informa que los derechos sobre los documentos son propiedad de los autores y
tienen sobre su obra, entre otros, los derechos morales a que hacen referencia los

mencionados articulos.

BIBLIOTECA OCTAVIO ARIZMENDI POSADA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Chia - Cundinamarca



H Universidad de

La Sabana DOCUMENTO DIGITAL PARA REPOSITORIO

El presente formulario debe ser diligenciado en su totalidad como constancia de entrega del documento para ingreso al Respositorio Digital
(Dspace).

La Biomotricidad den educacion fisica:orientaciones metodologicas para su ensefianza a través de la musica
TITULO anoctudiantac da cocundaria hacica v madia dal caloaia dictrital Carlac AlhAan Halauin

TN 0UCACION TSICa ONENTaCcIones Metodorogicas para su ensenanza a naves ae 1a musiea |
SUBTITULO T3 Bromonicidad . . : . Sparas ’ ’
2n o9 2 Wﬂm_

Pifieros Suarez Juan Carlos.

AUTOR(ES)
Apellidos, Nombres (Completos) del
autor(es) del trabajo

Biomotricidad Didactica.
PALABRAS CLAVE Musica Ensefanza
(Minimo 3 y méximo 6) i i
Docente Estudiantes.
RESUMEN

RESUMEN DEL CONTENIDO
(Minimo 80 maximo 120 palabras)

Autorizo (amos) a la Biblioteca Octavio Arizmendi Posada de la Universidad de La Sabana, para que con fines académicos, los usuarios
puedan consultar el contenido de este documento en las plataformas virtuales de la Biblioteca, asi como en las redes de informacion del
pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la Universidad.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los
derechos morales sobre el trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e
inalienables.




UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

BOGOTA D.Cc. 2013




Problema de INvestigacion......... ..o 4
Formulacion de la pregunta....... ..o 7
JUSHFICACION. .. 8
ObjetivosjError! Marcador no
definido.. ... 12
ODbJetiVOGENEIAL. ... e e 12 Obj
etiVOSESPECIICOS. . uiieeieii e 12
MaArCO TEOMCO. ...t 13
Consideraciones sobre la biomotricidad. ..o, 14
Concepto de vida y motricidad .........cocieiiiiiiiii 16
El papel de la musica en el desarrollo de la biomotricidad........................... 18
Principios didacticos de la educacion fiSiCa..........c.cooviiiiiiiiiiiiiien 20
MELOAOIOIA. .. .ot 25
Enfoque y disefio de investigacion....... ... 25
PODIACION ... 27
Instrumento para la recoleccion de los datos........c.ceviiiiiiiiiiii, 28
Categorias de analiSIS  .......iuiiiii i 33
Analisis de los datos descripcion de resultados............ccooviiiiiiiiiiiiiiien, 36

Recomendaciones y discusién: orientaciones metodologicas y didacticas para la

ensefanza de la biomotricidad con ayuda de la musica en educacion fisica........ 57
(@70 o[ 1] o] g 1o 82
Bibliografia y referencias. .......oooooeeiiiii e 84



Graficos

Gréfico 1 Matriz de recoleccion de la informacién categoria AYB ................ 29
Grafico 2 Matriz de recoleccién de la informacion categoria C Y D................. 30
Grafico 3 Matriz de recoleccién de la informacion categoria EY F.................. 31
Gréfico 4 Matriz de recoleccion de la informacion categoria G...................... 32
Grafico 5 Categorias de andlisis orientadoras para la recoleccion

0 = 0 1= SRR 34
Grafico 6 Descripcion ruta metodoldgica ........c.ovuvviiiiiiiiiiiii e 35
Gréfico 7 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria A.................. 75
Grafico 8 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria B.................. 76
Gréfico 9 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria C.................. 77
Grafico 10 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria D................. 78
Gréfico 11 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria E................. 79
Grafico 12 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria F.................. 80

Grafico 13 Cuadro resumen del proceso investigativo categoria G................. 81

de



Problema

Todos conocemos los beneficios y desarrollo a nivel biomotriz, psicomotriz y socio
motriz que puede llegar a traer una clase bien estructurada de danzas en el contexto
escolar, tal como lo afirma Cuenca, (2009 pag 87). La practica de la danza favorece
el desarrollo de las facultades cognoscitivas, despierta cualidades como: la
observacion, la memorizacién, asociacion, andlisis, disociacion, sintesis, prevision,
Conceptualizacién, combinacién, etc. La danza optimiza las capacidades sensoriales,
ya que agudiza el sentido de la vista y el oido. En un programa de danza
convencional se desarrolla el sentido del tacto y el sentido cinestésico en una
propuesta educativa mas amplia. El sentido cinestésico nos informa de las
sensaciones de nuestro cuerpo, quieto o en movimiento, (su extensién, contraccion,
velocidad, posicion, ubicacion) se considera un sentido poco trabajado.

Segun Cuenca, (2009 pag 87) quien cita a Hamilton, Iris, (1989) La danza es la
disciplina idénea para estimular el sentido cinestesico, ya que requiere que la
persona sienta como se mueve para rectificar, continuar, parar, poner mas energia,
etc. El nifio usa este sentido, quizd inconscientemente, aprendiendo a observar-

escuchar el cuerpo y desarrollando por tanto las habilidades cinestésicas.

Segun Carolina Fructuoso Aleman, (1999 pag 31) La danza puede ser considerada
un movimiento expresivo, sin embargo, no debemos limitar a esta acepcién su
trabajo en el ambito educativo, ya que debe ser un medio mas para conseguir una
educacion integral del alumnado, fomentando a través de ella el conocimiento,

aceptacion y dominio del propio cuerpo, favoreciendo ademas su relaciéon con el



mundo que le rodea, es decir formandolo tanto desde el punto de vista motor como

desde el socio afectivo.

Sin embargo, es frecuente en la clase de Educacion Fisica que se seleccionen
practicas educativas mas faciles de ensenar, tal como lo muestran los resultados de
la investigacion “Experiencias de clase en la ensefianza de la Educacion Fisica en
colegios oficiales de Bogota”, cuyos resultados indican que en Bogota solo el 2% de
los docentes utiliza la danza y la expresiéon corporal dentro de sus practicas
educativas y por el contrario el 50% de los docentes entrevistados utiliza
principalmente en su practica los deportes como herramienta educativa (Guio

Gutiérrez, 2007).

Esta apatia por la implementacién de las danzas y la expresiéon corporal en el
contexto escolar esta relacionada con diversos factores como: dificultad para motivar
a los estudiantes en actividades relacionadas con musica, desconocimiento por parte
del docente de estructuras metodoldgicas y didacticas que permitan evidenciar un
proceso formativo acorde a las necesidades del educando, y en ocasiones
conformismo por los conocimientos ya adquiridos. Estos inconvenientes dificultan la
posibilidad de potenciar las capacidades biomotrices que poseen los educandos, ya
que, de las opciones brindadas al individuo en el proceso de ensefianza biomotriz,
depende que su aprendizaje sea mas exitoso. Esto teniendo en cuenta que de la
motivacion que tenga el docente al ensefar depende gran parte del éxito en su

proceso.



Es evidente que a los estudiantes de basica secundaria y media del Colegio
Distrital Carlos Alban Holguin, en las clases relacionadas con el aprendizaje de los
movimientos con ayuda de la musica, les falta un proceso de ensefianza en patrones
motrices, estructurado y acorde a sus necesidades, que permita involucrar al joven
en el proceso educativo, sin que él se sienta excluido por su poco desarrollo motriz,
logrando a la vez que el estudiante se sienta valorado por sus comparieros como ser
Unico, que aprende acorde a sus posibilidades, y que le permita potenciar sus
capacidades morfo funcionales desde el area de Educacion Fisica. Hay que tener en
cuenta que muchas veces durante el proceso de ensefianza y aprendizaje se puede
llegar a discriminar a los estudiantes por su forma particular de aprender, tal como lo
afirma Guio Gutiérrez, (2007) los educadores fisicos hallan en sus practicas
educativas un gran componente deportivo, lo cual los lleva a encasillar la clase de
educacién fisica uUnicamente en el ambito del desarrollo motriz en torno a lo
convencional, dejando de lado los procesos direccionados al componente educativo,
que es lo que realmente concierne al area de educacion fisica.

Esta propuesta brindara una estructura metodoldgica y didactica que le permita al
docente, explorar y conocer otro tipo de procesos de ensefianza estructurados que
también se pueden llevar a cabo desde la educacion fisica. Propuesta que servira de
guia al maestro facilitando la elaboracion de procesos relacionados con el
movimiento apoyado en la musica en escolares bdsica secundaria y media del
colegio distrital Carlos Alban Holguin. Esto con el propésito de mejorar la calidad en
la educacion fisica en estos grados, brindandole al nifio nuevas posibilidades de
movimiento, abordadas desde el paradigma biomotriz y utilizando como herramienta

basica la musica.



Pregunta de investigacion

¢ Coémo estructurar un proceso de ensenanza en la clase educacién fisica desde
la biomotricidad con ayuda de la musica en estudiantes de basica secundaria y

media del Colegio Distrital Carlos Alban Holguin?



Justificacién

Desde las primeras etapas de vida el movimiento es eje central de nuestro
desarrollo evolutivo, pues como lo afirma Ducassou Varela, (2006), solo poseen
sistema nervioso aquellos seres vivos que necesitan moverse en el tiempo y en el
espacio en busca de respuestas adaptativas que les permitan sobrevivir. Sin
embargo el movimiento no es considerado por gran parte de la sociedad occidental
como un elemento importante. Ducassou (2006) indica que la actividad fisica esta
asociada con factores sociales y culturales, asi en culturas como la oriental, se tiene
un concepto de auto cuidado del cuerpo, y el ejercicio hace parte de sus actividades
diarias y de su tradiciéon, a través de la practica de thai chi, yoga y artes marciales,
por mencionar algunas. En la misma linea Gardner (2001 pag. 186) afirma que en
muchas otras culturas toda el area de la expresién y conocimiento corporal sigue
teniendo gran importancia. Por ejemplo entre las tribus ibo en Nigeria, se desarrollan
los fuertes cuerpos necesarios para las danzas arduas porque todos los individuos
recorren grandes distancias en medio del intenso calor, se inclinan para procurarse
agua, se lavan en arroyos, cultivan productos agricolas, se acuclillan para defecar, y
llevan pesadas cargas en la cabeza. La practica de un individuo en la danza se inicia
mientras esta en la matriz, y sigue luego cuando esta en la espalda materna, cuando
ella danza. Incluso antes de que pueda caminar, se alienta al nifio a que baile, y los
jovenes practican con regularidad. En un sentido contrario la cultura occidental
privilegia la mirada al cuerpo como un organismo biolégico, y no trabaja de manera
explicita sobre la autoconciencia y el auto cuidado de éste, a pesar de ser el cuerpo

la realidad humana de presencia en el mundo, a través del cual las personas se



comunican, construyen relaciones, se realizan como profesionales o tienen hijos.
Esta falta de cultura en torno al movimiento hace que en las edades tempranas se
nos cohiba fortaleciendo el mito, que quietud es sinénimo de perfeccién. jQuédese
quieto! , |No sea canson! , sentadito hace mas, qué nifio tan juicioso casi ni se
siente; son algunas de las frases utilizadas por nuestro entorno social y educativo.
Este paradigma se arraiga mas en nuestra mente y con el tiempo hace parte de
nuestros esquemas mentales mas profundos. Es alli en donde centramos nuestra
nocion de inteligencia, en la cantidad de conocimientos acumulados y en la cantidad
de tiempo que se pasa frente a los libros o frente a un computador, aunque la
realidad nos evidencia otro concepto de inteligencia que ha sido definido de muy
distintas formas a lo largo de la historia. Segun Gardner, (2001 pag. 61) afirma que
una competencia intelectual humana debe dominar un conjunto de habilidades para
la solucion de problemas —permitiendo al individuo resolver los problemas genuinos
o las dificultades que encuentre y, cuando sea apropiado, crear un producto
efectivo— y también debe dominar la potencia para encontrar o crear problemas —
estableciendo con ello las bases para la adquisicién de nuevo conocimiento.

Aunque se considera que la recoleccion de datos es importante anexo a este
proceso formativo se encuentra el aspecto practico, alli donde la vida real exige
colocar en funcién los aspectos vistos en el papel. Es alli donde la escuela debe
cumplir su papel de fondo; educar a nuestros estudiantes para la vida, pues en este
momento cumple una funcién netamente académica, en la cual se le entregan una
cantidad grande de datos al estudiante para que los reproduzca y luego los plasme
en un examen que evaluara sus capacidades. La vida real nos exige algo mas que

responder cuestionamientos ldgicos, nos exige solucionar problemas reales en
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condiciones cotidianas, tal como lo postula Gardner, (2001) en su teoria de las
inteligencias multiples.

Por esto los docentes se cuestionan: ;Cuantos de nuestros estudiantes son
triunfadores? ;Cuantos de nuestros estudiantes desarrollan liderazgo? ;Cuantos de
nuestros estudiantes tienen una vision de la vida definida?, Es mas ;Cuantos de
nuestros estudiantes encuentran una motivacién en la vida para seguir adelante?
Partiendo de mi experiencia en siete afos de trabajo en colegios distritales son
pocos los estudiantes con claridad respecto a estos cuestionamientos. Es momento
que la escuela le brinde la importancia a las expresiones corporales, como eje central
en el desarrollo de nuestros niflos puesto que el movimiento a lo largo de la historia
de la humanidad ha sido un factor indispensable en la salud y por lo tanto en la
evolucién y desarrollo del ser humano.

Por esto dentro de las funciones que los docentes de educacion fisica tienen en la
escuela, debe contemplarse una mas, el trabajo consciente con ayuda de las
expresiones corporales, como un medio para estimular el aprendizaje en el aula de
clase.

Frente a los aspectos mencionados anteriormente muchos profesores de
Educacién Fisica se preguntan ;cdmo se le ensefia a los estudiantes a moverse con
el ritmo de la musica en los contextos escolares actuales? Estas dudas en ocasiones
terminan con la motivacion del docente, puesto que él mismo en diferentes
oportunidades no haya una respuesta a este cuestionamiento. Por lo tanto un
propésito de este proyecto es proponer algunas pautas a los docentes de Educacion
Fisica, para que optimicen sus procesos de ensefianza desde la biomotricidad con

ayuda de la musica. En este sentido, el proyecto de investigacion se direccionara
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hacia los procesos pedagdgicos y metodoldgicos en la poblacion de basica
secundaria y media del colegio distrital Carlos Alban Holguin. Como resultado final se
espera proponer una estructura metodologica y didactica que le permita a los
docentes de educacién fisica, planear una clase de biomotricidad musicalizada
acorde a las necesidades de los educandos que facilite la labor de estos docentes

en el aula de clase.



12

Objetivos

Objetivo General

Proponer orientaciones metodolégicas para la ensefanza en biomotricidad con
ayuda de la musica en el entorno escolar desde la clase de educacion fisica, en
poblaciones educativas de secundaria basica y media del Colegio Distrital Carlos

Alban Holguin, a partir de experiencias exitosas de clase en video.

Objetivos Especificos

Brindar una herramienta metodoldgica y didactica a los docentes de educacion fisica,
en torno a procesos biomotrices con ayuda de la musica.

Validar el proceso secuenciado con diferentes pistas musicales, que permita la
motivacion gradual de los educandos en el proceso de desarrollo biomotriz.
Identificar elementos didacticos que pueden intervenir en el proceso de ensefanza

de la biomotricidad con ayuda de la musica en el entorno escolar.
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Marco teorico

La educacion fisica es un area fundamental y obligatoria, estipulada en la ley 115 de
1994, y por lo tanto se considera que es indispensable su desarrollo sistematico y
correcta aplicaciéon pedagdgica en los espacios escolares. Tradicionalmente en el
ambito escolar y en la cotidianidad la educacion fisica esta relacionada o confundida
con el deporte, lo cual desdibuja el real objetivo que tiene esta area del conocimiento
en los procesos de ensenanza y aprendizaje en el entorno escolar. Este proyecto nos
va a permitir observar una rama de la educacién fisica que histéricamente ha sido
poco tratada, como lo es la biomotricidad. En la primera parte se observara los
antecedentes que ha tenido la biomotricidad y se brindara un aporte al concepto de
la misma, partiendo de su raiz etimoldgica, después se profundizara en la
importancia que tiene la musica para estos procesos biomotrices, posteriormente se
analizara la trascendencia que tiene en el ambito escolar, identificar aspectos
didacticos en el proceso metodoldgico, en la planeacién de la clase y en la forma de
presentar los contenidos. Por Ultimo se presentaran las competencias basicas que se
requieren hoy en dia en la educacién fisica, con el objetivo de llevar a cabo una
propuesta que impacte a los estudiantes de basica secundaria y media del colegio

distrital Carlos Alban Holguin.
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Consideraciones sobre la biomotricidad.

La biomotricidad es un campo de la Educacién Fisica, sobre el que se han
adelantado muy pocos estudios, sin embargo se sustenta desde el paradigma
biomotriz, en el cual el movimiento se entiende como un producto de las estructuras
biolégicas y lo podemos perfeccionar poniendo en practica leyes de anatomia,
fisiologia y biomecanica (Mendoza, 2004). El concepto de biomotricidad se orienta
sobre todo al desarrollo de la condicién biolégica, ya que sus objetivos son
basicamente el desarrollo de los factores de ejecucién, fuerza, resistencia,
flexibilidad, velocidad y agilidad. Sus contenidos, por tanto, estdn muy marcados y
delimitados, como por ejemplo los juegos, los deportes y la gimnastica.
Mendoza(2004).

Centrandonos en aspectos relacionados con la metodologia docente, podemos
decir que la ensefanza se realiza por modelos empleando como técnica la
demostracién de la ejecucion. Asi, el aprendizaje se hace por imitacién del modelo
usando como estrategia de aprendizaje la repeticion y consiguiendo un éxito mayor o
menor, dependiendo de la calidad del modelo presentado. Por lo cual el docente es
el llamado a presentar una muy buena calidad de movimiento, dando asi un
excelente modelo a seguir. Bellido, (2000) nos describe el paradigma o corriente
biomotriz de la siguiente manera: Es el primer paradigma del movimiento
corresponde a la corriente biomotriz.se identifica con la expresién educacién fisico-
deportiva. Tiene como modelo de cuerpo al “cuerpo acrobatico”, es decir un cuerpo

con habilidades motoras.
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Sus objetivos a la hora de utilizar el cuerpo son: la promociéon de la salud, el
desarrollo de la condicion biolégica, y la busqueda de rendimientos y eficiencias
motrices. Sus contenidos son juegos motrices y sensoriales, gimnasia, deportes y
actividades en la naturaleza. Sus bases cientificas se aportan desde la: anatomia, la
fisiologia, la biomecanica y la neurofisiologia. Recoge toda la tradicién histérica de la
educacion fisica y es el enfoque mas utilizado, sus contenidos estan muy
institucionalizados, y sobre todo, la gimnastica y los deportes van adquiriendo cada
vez un caracter tecnoldgico y sofisticado. Clasifican los movimientos en funcién de
leyes biologicas: flexién, extension, ejercicios de fuerza, de resistencia etc. Se
refieren a los factores de ejecucién, a la dimensién externa del movimiento. Sus
métodos de ensefianza son: el conductista, estimulo — respuesta, pito, grito. Y el
aprendizaje se realiza segun el modelo.

El proceso de aprendizaje es un método de seleccién de los mejores, donde el
alumno tiene que imitar y reproducir lo que hace el modelo. En este proceso se
desarrollan las siguientes cualidades mentales: atencién, imitacion y memoria. La
actividad fundamental del alumno, era la repeticion. (Bellido, 2000)

Esta es la concepcién de biomotricidad que histéricamente hemos repetido, pero que
hoy en dia merece un aporte, el cual se debe desarrollar a partir de su raiz

etimologica.
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Concepto de vida

El componente vida segun Aristételes es aquello propio que un ser se nutre, crece y
perece por si mismo. (Bernardo, 2004) Segun la real academia de la lengua la vida
es la fuerza o actividad interna substancial mediante, la que obra el ser que la posee.
Segun el Dr. Michael F Steger (2009), define la vida como aquellos factores
intrinsecos que nos posibilitan auto conocernos e identificarnos como seres sociales
que continuamente buscamos el bienestar encajando en una sociedad.

Motricidad

Segun (Pérez, 2009) La motricidad es el proceso adaptativo, evolutivo y creativo
caracterizado por intencionalidad y significado, fruto de un proceso evolutivo cuya
especificidad se encuentra en los procesos semiéticos de la conciencia, los cuales, a
su vez, devienen de las relaciones reciprocas entre naturaleza y cultura-por tanto,
entre las herencias bioldgicas y socio-histéricas. La motricidad se refiere por tanto, a
sensaciones conscientes del ser humano en movimiento intencional y significativo en
un tiempo objetivo y representado, incluyendo percepcién, memoria, proyeccion,
actividad, emocién, raciocinio.

La génesis de las reflexiones sobre motricidad se ubica en la comprension del
movimiento en su sentido amplio como fenédmeno natural de vida, y en su perfilacion
especifica al de movimiento humano. Es asi como éste, ha sido uno de los conceptos
centrales para comprender el universo y, para el caso particular de la vida humana,
se asocia al medio para satisfacer las necesidades, expresar las emociones y
creencias y como elemento de comunicacion por la interaccion que permite con el

medio y con los otros sujetos con los que cohabita. (Pérez, 2009).
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Es decir que la biomotricidad esta relacionada con la secuencia de movimientos
intencionados, conscientes y significativos, que propenden por el mejoramiento de la
calidad de vida en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales en el ambito
educativo, por lo cual apunta a mejorar la calidad de vida de los educandos. (El

autor, 2013).
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El papel de la musica en el desarrollo de la biomotricidad

Teniendo en cuenta las anteriores definiciones basicas, es importante considerar
algunos elementos claves que desde la musica pueden aportar al proyecto y que
hacen posible una notable mejoria en el ambito motriz.

Platon sostenia que el ritmo y la armonia descienden a todas las zonas del alma,
otorgando la gracia de cuerpo y mente que so6lo se encuentra en quien ha sido
educado de forma correcta. Rodrilguez (2007), (Cuenca, 2009) Por su parte
Aristételes fue uno de los primeros promotores de una educacion musical integral, ya
que estaba convencido de que los humanos alcanzan una determinada cualidad de
personalidad debido a la musica. Durante la Edad Media y el Renacimiento, la
musica estaba considerada dentro de los cuatro pilares del aprendizaje,
compartiendo escenarios con disciplinas como Geometria, aritmética y astronomia.
Sin embargo, en la actualidad, la musica ha sido una de las primeras asignaturas que
han quedado eliminadas como parte del curriculo escolar, postura que pudiera
parecer irbnica, ya que su empleo puede ser uno de los recursos pedagdgicos mas
importantes para el desarrollo de las habilidades académicas requeridas. Las
investigaciones de Georgi Lozanov, citado por Schuster y Gritton (1993) sefialan que
la musica ejerce una profunda influencia en nuestra capacidad para relajarnos y
concentrarnos; sostiene que la musica integra las dimensiones emocional, fisica y
cognitiva del alumno, permitiendo también incrementar el volumen de informacion

que se aprende y se retiene (Schuster y Gritton ,1993).
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Actualmente, en la cada vez mas frecuente practica de la terapia musical, se

comprueba crecientemente que la musica influye en el estado de animo y en la salud
de las personas. Debido a la estrecha conexion entre la masica y las emociones, se
puede considerar que al utilizar adecuadamente este recurso es posible que
contribuya a la creacién de un entorno emocional positivo en el aula ideal para el

aprendizaje. (Rodriguez, 2007).

Es por esto que para el desarrollo de esta investigacién se busca que los ritmos
musicales produzcan un efecto benéfico en los estadios iniciales del aprendizaje de
los estudiantes, posibilitando una mayor motivaciéon en su proceso motriz, lo cual
redunda en una mayor recepcién ante los diferentes estimulos biomotrices, y por

ende en mejores opciones y posibilidades de interiorizar el conocimiento adquirido.

Por otro lado en este proyecto de investigacion, la didactica se convierte en la
herramienta clave, para argumentar la importancia que tienen los procesos de
ensefanza correctamente estructurados. Esto considerando que la didactica es una
disciplina cuyo propésito principal es facilitar el acceso al conocimiento de los
estudiantes.Por lo tanto el docente de educacién fisica al proponer una clase de
biomotricidad con ayuda de la musica debe considerar los principios didacticos que
aportan a la ensefianza de esta disciplina del conocimiento. En este orden de ideas
estos principios didacticos se abordaran segun los autores José Luis Chinchilla y

Maria Luisa Zagalas (2002).
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Principios didacticos de la educacion fisica

El principio de la activacion.

Cada actividad planteada debe partir de elementos simples que gradualmente
se van complejizando acorde a los conocimientos previos del estudiante. Esto
posibilita una motivacion, que se plantea a partir de la busqueda de la solucién de un
problema, pues Unicamente se puede generar movimiento cuando el estudiante
encuentra un reto que puede solucionar.

Si el estudiante por si mismo puede buscar soluciones, si puede probar y comparar,
si la ensefanza da impulsos que le hacen reconocer los problemas entonces puede
ser activo. Es un proceder metodoldgico en el que el objetivo esta perfilado, pero la
manera de alcanzarlo constituye un problema que el alumno debe resolver de una
forma independiente, siendo denominado tarea de movimiento. Esta invita al
participante al resolver un problema de movimiento de manera libre y adecuada. En
el dialogo entre el profesor y los estudiantes, la tarea, amplia en principio, se
circunscribe cada vez mas para que el estudiante alcance el objetivo. Este dialogo
posibilita a la enseflanza impulsos que activan al alumno, en cada periodo de

practica, mediante tareas paulatinamente mas complejas.

La segunda consecuencia del principio didactico de la préactica activa, es la
preferencia por la tarea de movimiento como instrumento. Si el alumno debe ser
activo en su ejercitacion, esta tiene que interesarle. En este principio de activacion se

debe tener en cuenta la subjetividad del estudiante, es decir los elementos
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planteados deben garantizar niveles de rendimiento alcanzables. Se trata de
asegurar fundamentalmente el éxito de la ejercitacion, porque activa al hombre. La
practica exitosa activa al estudiante. Si la practica carece de éxito, pierde el

entusiasmo, se desvanece.

El principio del conocimiento real

El adulto practica para mejorar y perfeccionarse. El nifo practica para conocer el
mundo, enfrentarse con su medio y, por medio de ese enfrentamiento, incorporarse
al mundo. La educacion es el resultado del encuentro reflexionado del hombre con su
mundo. Si el estudiante ha de educarse dentro del mundo particular de la educacion
fisica y con sus multiples objetos, tiene que enfrentarse con él de una manera
acertada. De esta exigencia puede deducirse el principio didactico del enfrentamiento

directo con la realidad.

El principio de la actividad natural.

Es el tercer principio didactico de las actividades naturales para la educacion fisica.
Como principio de adecuacion a la naturaleza es una exigencia pedagdgica que el
primero en referirse a ella fue J.J Rousseau. Citado por Zagalaz (2002) Este principio
didactico tiene su mayor actualidad en un mundo tecnificado que desconfia del
crecimiento natural y cree que todo puede y debe “hacerse”. Este principio se basa
primordialmente en valorar el movimiento natural que trae el estudiante, los estadios

de desarrollo motriz acordes a su edad y a partir de las condiciones individuales de
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movimiento, el nifo debe adquirir y elaborar experiencias nuevas. El docente tiene la
funcion de valorar los diferentes tipos de movimiento asi el estudiante no realice el

patrén de movimiento establecido.

El principio de la participacion colectiva

La socio motricidad de Pierre Parlebas Citado por (Zagalaz, 2002),nos ha dado a
conocer la importancia del trabajo en colaboracion dentro de la ensefanza de la
educacion fisica donde se da un proceso de coeducacion, a la cooperacion y al
companerismo una importancia cada vez mayor respecto de la educacion para la
vida en una democracia y la moderna sociedad. La mision de la educacion fisica y el
principio didactico de la colaboracién, recomiendan un agrupamiento que ofrece a
cada grupo de la clase la misma oportunidad, en el cual se retnen, por lo tanto, los
mas y los menos capacitados y tienen que trabajar juntos. Por eso, a diferencia del
equipo de rendimiento reunido sobre la base de iguales condiciones previas, ese
agrupamiento, basado en condiciones diferentes, podria llamarse grupo vital. Pero en
el grupo vital, el mas fuerte tiene que ayudar al mas débil, porque para el resultado
del grupo los dos deben aprender. Por esto el principio didactico de colaboracion
preferencia, por cierto al grupo vital, pero ademas el estudiante puede tener la

oportunidad de medirse con sus iguales.
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Biomotricidad y las competencias en educacién fisica

Segun el Ministerio de Educacion Nacional la formacion en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte en el ambito educativo no solo permite el desarrollo y
fortalecimiento de las competencias basicas. Supone también el desarrollo vy
apropiacion de unas competencias especificas propias del area. Un ejemplo claro de
ello es la corporeidad. Si bien es cierto que esta es propia de todos los hombres -lo
que implicaria a primera vista una transversalidad en términos de competencias-
también lo es su cultivo, en una perspectiva pedagdégica para la formacién del ser
humano, es propio y le concierne a la Educacion Fisica.

En estos términos, las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, planteadas en (Men, 2010) nos brindan un enfoque integral del ser
humano y estan referidas a:

v' La competencia motriz, entendida como la construccién de una corporeidad
autébnoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices,
capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y
destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre
cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia, no sobra advertir que lo
motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion didactica
es necesario utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida real la motricidad
se expresa mediante acciones unitarias.

v' La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de

técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos,
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aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a
través de la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa,
de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

La competencia axiol6gica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos
a través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida
orientado a su cuidado y preservacién, como condiciébn necesaria para la
comprensién de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente. Se
debe resaltar que las competencias especificas del area de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, expresan un conocimiento vivencial que implica
una estrecha relacion entre cuerpo, emocién y sentido. Toda accion supone la
existencia de una intencién que le otorga sentido al movimiento e involucra la
totalidad del ser humano en su realizacion. Quien al moverse sabe lo que va a
hacer, tiene un repertorio de posibilidades para tomar decisiones, ejecutadas

de acuerdo con un objetivo y un contexto determinado.

Con este ultimo nudcleo del marco teérico, se especifica la funcion util de la

biomotricidad con ayuda de la musica en el area de educacion fisica, y cémo desde

ella se pueden trabajar y estimular las diferentes competencias orientadas desde el

Ministerio de Educacion Nacional.
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Metodologia.

Enfoque y disefio de la investigacién

El proyecto se aborda desde la investigacion cualitativa, se pretende mejorar las
practicas pedagogicas de los docentes de educacion fisica, haciendo una
intervencién en el contexto a partir de una recopilacion de informacién, e
interpretacién de videos de experiencias exitosas de clase, documentadas desde el
ano 2008 al ano 2012. Pertenece al tipo de investigaciéon cualitativa o social, pues
como lo afirma Creswell, (1994) Este estudio es definido como un proceso de
indagacion para la comprension de problemas sociales o humanos, basado en la
construccién de cuadros/descripciones (pictures) formados con base en palabras,
dando cuenta detalladamente de la perspectiva de los informantes, y conducido en
un escenario natural. En este orden de ideas segun Casilimas, (2002), el abordaje de
los enfoques de investigacion en el terreno de las ciencias sociales busca establecer
cudles son las oOpticas que se han desarrollado para concebir y mirar las distintas
realidades que componen el orden de lo humano, asi como también comprender la
l6gica de los caminos, que se han construido para producir, intencionada y
metddicamente conocimiento sobre ellas. Es por esto que el proyecto aportara
modificaciones en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los aspectos
biomotrices, lo cual redundara en un gran beneficio a nivel educativo y por ende una
transformacién en el contexto escolar especificamente en el area de educacion fisica

del colegio Carlos Alban Holguin.
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El proyecto se desarrolla dentro del marco de la teoria fundamentada, se estructurara
teoria a partir de los autores (Zagalaz, 2002), (Men, 2010), (Mendoza, 2004), (Steger,
2009) tomando como base epistemoldgica los postulados acerca de los principios
didacticos, posteriormente se recopilard una informacién a partir de la interpretacién
de varios videos de clase, evaluandolos a partir de estos postulados tedricos y con
esta informacion recopilada se brindara a los docentes de educacion fisica
orientaciones metodoldgicas y didacticas como referentes a utilizar en escolares de

basica secundaria y media del Colegio Distrital Carlos Alban Holguin.

Se abordara desde la teoria fundamentada puesto que va a generar discusiones,
aportes, recomendaciones y teorias a partir de datos que son sistematicamente
capturados, analizados, pensados y conceptualizados. La teoria fundamentada
(grounded Theory) es un método de investigacion en la que la teoria emerge de los
datos (Glaser y Strauss, 1967). Es una metodologia que tiene por objeto la
identificacion de procesos sociales basicos como punto central de la teoria. A través
de la metodologia podemos descubrir aquellos aspectos que son relevantes de una
determinada area de estudio (Strauss y Corbin, 1990). La teoria fundamentada utiliza
una serie de procedimientos, que a través de la induccion, genera una teoria
explicativa de un determinado fenémeno estudiado. En este sentido, los conceptos y
las relaciones entre los datos son producidos y examinados continuamente hasta la
finalizaciéon del estudio. Strauss y Corbin (1990) aseguran que si la metodologia se
utiliza adecuadamente retne todos los criterios para ser considerada rigurosa como
investigacion cientifica. Glaser (1992) afirma que la teoria fundamentada es util para

investigaciones en campos que conciernen a temas relacionados con la conducta
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humana dentro de diferentes organizaciones, grupos Yy otras configuraciones

sociales.

Poblacién.

Este proyecto esta direccionado a los estudiantes de basica secundaria y media del
Colegio Distrital Carlos Alban Holguin, es una poblacién caracterizada por un gusto
marcado hacia las actividades fisicas, y con amplias cualidades motrices para las
mismas, sus edades oscilan entre los 11 y 18 afnos, las posibilidades de desarrollo
motor en estas edades segun Men, (2010) se direccionan hacia la inteligencia
kinestésica, ubicacion tiempo — espacio, desplazamiento y manipulaciéon de objetos,
secuencias de movimientos, respiracion en la actividad fisica y técnicas de
movimientos. Los docentes de educacion fisica del colegio distrital carlos alban
holguin tienen serios problemas en la ensefianza de clases relacionadas con la
musica en esta poblacion educativa, tal como lo afirma el docente German Reina jefe
de area de educacién fisica de esta institucidbn educativa distrital, “Los nifios
demuestran una apatia marcada hacia los movimientos que requieren sincronia al
ritmo musical”’, “Lo cual nos lleva a suprimir de la estructura de clases estas
actividades”. Este inconveniente que se evidencia en este plantel educativo es lo que

direcciona este proyecto hacia esta poblacion en particular.
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Instrumentos para la recoleccién de datos.

La recoleccion de datos de esta investigacion se realizara en unas matrices
elaboradas por el investigador y tienen su validez, ya que estan estructuradas a partir
de la informacién consignada en el marco teérico. Anexo a esto la matriz de
evaluacién estara sujeta a aprobacién por parte de teéricos de la educacién fisica, lo
cual la convierte en un instrumento confiable a la hora de recopilar la informaciéon de
esta investigacion. Las matrices permiten hacer una evaluacién objetiva de las
experiencias en video de clase, ya que su elaboracion consciente brinda una revision
pormenorizada de cada video, entregando al investigador datos confiables a la hora
de tabular lainformacion, y por lo tanto unos resultados que aporten a solucionar el

problema planteado.
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: PRUEBA PILOTO
ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS

A- ACTIVACION

B- CONOCIMIENTO

REAL

Al

A2 A3 A4

B1

B2

VIDEO 1

EL HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5

Grafico 1 matriz de recoleccion de la informacion categoriaay b (ver anexo 2)
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: PRUEBA PILOTO
ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA

C1 Cc2 D1 D2

VIDEO 1

EL HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5

Grafico 2 matriz de recoleccion de la informacion categoria ¢ y d (ver anexo2)
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO: PRUEBA PILOTO

ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS E-ESTIMULACION F-APORTE DE LA MUSICA AL
DE LA PROCESO DE ENSENANZA
BIOMOTRICIDAD
El F1 F2
VIDEO 1
EL
HELICOPTERO
VIDEO 2
VIDEO 3
VIDEO 4
VIDEO 5

Grafico 3 matriz de recoleccién de la informacién categoria e y f (ver anexo 2)
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO: PRUEBA PILOTO

ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS

G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA

G1

G2

G3

VIDEO 1

EL
HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5

Grafico 4. matriz de recoleccién de la informacién categoria g. (ver anexo2)
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Categorias de Analisis

Cada video sera observado detalladamente y evaluado a la luz de las diferentes
categorias de analisis, cada una con sus respectivos indicadores, esto con el objetivo
de identificar cuales son los elementos que se pueden tener en cuenta a la hora de
estructurar un proceso de ensefianza en la clase de educacion fisica desde la
biomotricidad con ayuda de la musica, en escolares de basica secundaria y media
del colegio distrital Carlos Alban Holguin. Las matrices nos muestran la categoria
descrita desde los diferentes postulados propuestos, el componente desde el autor
que la describe y la interpretacion pertinente por parte del investigador. Por ultimo
unos indicadores para evaluar las categorias desde lo que se observa en los videos,
intentando llegar a los elementos claves de cada video, con el objetivo de generar

una propuesta solida desde el ambito pedagdgico y didactico.
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1- CATEGORIAS

2-COMPONENTES

3-INDICADORES A EVALUAR SEGUN CATEGORIA

A- ACTIVACION

A1- Andlisis en el proceso.
A2-Resolucién de problemas.
A3- Interés.

A4- Exito.

-El estudiante tiene la posibilidad de analizar durante la
coreografia planteada.

-Las tareas planteadas o realizadas generan situaciones
problema

- Las coreografias planteadas permiten la resolucién de
problemas por parte del estudiante.

- Las coreografias estdn planteadas acorde a las
posibilidades del estudiante.

-Se evidencia motivacion en la participacion del estudiante.

- Las coreografias planteadas despiertan el interés del
estudiante.

- Las coreografias aseguran el éxito del estudiante en el
proceso.

B- PRINCIPIO DEL
CONOCIMIENTO REAL

B1-Terminologia.
B2- Informacién suficiente.

-Los términos que se utilizan para explicar las coreografias
son claros.

-Los estudiantes con su expresion corporal reflejan que la
explicacion fue adecuada.

C-PRINCIPIO DE LA
ACTIVIDAD NATURAL

C1-Naturalidad en el movimiento.
C2-Estadio de desarrollo motriz.

-El estudiante se siente comodo con los movimientos
planteados.

- El estudiante se mueve acorde a su estadio de desarrollo
motriz.

D- PRINCIPIO DE LA
PARTICIPACION
COLECTIVA

D1-Grupos acorde a capacidades.
D2-Reconocimiento y estimulos.

- El estudiante se identifica con su grupo, sin importar las
diferencias.

-El estudiante entiende que su trabajo grupal es valorado y
lo refleja con su participacidn activa.

- Se evidencian situaciones de cooperacién y trabajo en
equipo.

E- ESTIMULACION DE LA
BIOMOTRICIDAD

E1- Herramientas para la vida.

- Los estudiantes demuestran actitudes
relacionadas con las “herramientas” para la vida.

F- APORTE DE LA MUSICA
AL PROCESO DE
ENSENANZA.

Fl1-Interpretacion de la musica.
F2-Disfrute en el proceso de
aprendizaje.

- El estudiante demuestra con su expresion corporal que la
musica estd acorde a sus gustos y posibilidades de
movimiento.

-Se evidencian actitudes diferentes cuando se trabaja con
musica.

-Las acciones de clase incluyen un componente ludico —
musical importante.

G- COMPETENCIAS
EN EDUCACION FISICA

G1-Competencia motriz.

G2-Competencia expresiva corporal.
G3-Competencia axioldgica corporal.

- Se evidencia un importante trabajo fisico motriz.
- Se evidencia un importante trabajo expresivo corporal.

- Se evidencia un importante trabajo axiolégico corporal.

Grafico 5 Categorias de andlisis.
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Enfoque v ruta metodeoldgica ‘

gt

Investigacion cualitativa |

!

TEQRIA FUNDAMENTADA

El objetivo &= generar teona a partir de datos que son sistematicamente capturados, analizados,

pensadosy conceptualizados.

U

Observacion
VIDEDS DE EXPERIENCIAS EXITOSAS EN BIDMOTRICIDAD CATEGORIAS EMERGENTES ¥ ESTRUCTURA
CONAYUDA DE LA MUSICA DEL 2008 AL 2012, METODCLOGICAY DIDACTICA DE APCYD A
LOS MAESTROS.
PRINCIPIOS DIDACTICOS SEG LN
JOSE LUIS CHINCHILLA ¥ MARIA - Biomatricidad en
LUISA FAGALAT presente en |2
LIERO: FRING IFICS DIDACTICOS estructuras
D'E L& EDUCACION FISICA. coreograficas.

- Prindpiode la
activacion.

- Prindipiodel
conocimiento real.

- Prindpiode la actividad

- Influencia de la
musicaen las dases
en el proceso de
ensefianza.
natwral.

- erncpicdels - Competenciasen

participadion colectiva educacion fisica

sesin el M.E.N

POBLACION : ESTUDIANTES DESECUNDARIA BASICA Y MEDMA DEL COLEGID DISTRITAL CARLOSE ALBAN HOLGUIN.

EDADES ENTRE 10 7 18 AHOS,

Grafico 6 descripcion grafica ruta metodolégica.
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Analisis de resultados

Principio de la activacién

Analisis categoria A 1

Cambio de espacio, coordinacién con la pareja de trabajo y con el grupo en general.
La coordinacién tren superior tren inferior, desplazamientos en el espacio,
coordinacion con la pareja y el grupo.

La memoria motriz, coordinacion segmentaria, coordinacibn como equipo, Yy
ubicacién tiempo espacio.

Manejo de material alterno al ritmo de la musica.

Coordinacién ojo mano, ojo pies, cambio de espacio y equilibrio dinamico.

En los giros y en los cambios de direccion y en la sincronia con la pareja.

Analisis sobre los pasos basicos, giros, y estructura general de la coreografia.

La estimulacion de los 2 hemisferios cerebrales, coordinacion tren superior, tren
inferior y cambios de direccién.

Analizan el ritmo y duracion de la cancion para ajustarla a su coreografia.

Analiza més sus posibilidades de movimiento respecto a los demas.
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Analisis categoria A2

Presentarse frente a todo el colegio y a la vez llevar el ritmo y coordinacién
con el equipo de trabajo.

Problemas a nivel motriz como cambios continuos de direccion, coordinaciéon
al ritmo de la musica.

Situaciones problema, como llegar juntos a la meta a pesar de las diferencias
de movimiento, manejar los segmentos al ritmo de la musica y coordinarse
con su equipo de trabajo.

Manejo de los segmentos superiores utilizando un elemento alterno al ritmo de
la musica.

En este estadio parece son problemas de coordinacion y lateralidad.

Llevar la secuencia al ritmo de la musica y a la vez coordinar con sus
companeros.

Relacionadas con coordinacion individual y grupal, coordinaciéon de tren
superior e inferior y manejo de los tiempos musicales con un elemento

alternativo.

El igualar a sus comparneros en la secuencia coreografica y al tiempo cumplir con

unos requerimientos en los tiempos musicales.

Trabajo de lateralidad y coordinacién de los segmentos corporales, anexo el trabajo

motriz grupal.

Coordinacion con una pareja, utilizando los cambios de direccidn, sin caer en el error

y a la vez la coordinacién con todo el grupo.
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Coordinando los movimientos con otros elementos externos como sombreros y
faldas.

Problema en el ambito motor (pasos de baile), espacio tiempo (coreografia), en lo
social la presentacion misma en publico, y podriamos en este tema también la
expresiéon corporal).

Referenciar la coreografia observando a los demas.

Problemas socio motrices puesto que en ocasiones algunos no estan de acuerdo con

los comparieros en la realizacion de algunos pasos.

Analisis categoria A 3

Acorde a los estadios de desarrollo motor.

Hay motivacién porque parece ser una presentacion frente al colegio.

Acorde a las posibilidades de desarrollo motriz de los estudiantes.

Estructura parece ser muy facil y al acceso de los nifios.

Plantea elementos basicos del movimiento.

Sobrepasa las capacidades motrices de los nifios y esto se refleja en la falta de
coordinacion en algunos segmentos de la misma.

La estructura coreografica en algunos momentos parece tener un mayor nivel de
exigencia referente a la motricidad de los chicos.

Se observa acorde a las posibilidades dé los estudiantes pues todos siguen la
secuencia correctamente.

Las habilidades motrices de los estudiantes durante la coreografia evidencian que

esta se encuentra acorde a sus posibilidades de movimiento.
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Tiene pasos basicos que le permiten el éxito.

En esta estructura coreografica se nota un gran interés y motivacién en su ejecucion.
La estructura coreografica tiene en cuenta las posibilidades de aprendizaje de los
estudiantes, puesto que todos menos 2 nifios la realizan con buena actitud.

A pesar de la diferencia en los movimientos todos participan.

Hay poca motivacion por el trabajo en parejas.

Las coreografias de baile por lo general son complicadas y de una exigencia corporal
muy alta, como se esta trabajando con adolecentes de bachillerato la coreografia de
este baile es corta, sencilla, con movimientos basicos faciles de aprender acorde
para ellos que imagino es su primera presentacion y se presta para que los
problemas que se generen (planteados en el anterior item) sean resueltos de manera
facil, rapida y sin ninguna complicacion.

Definitivamente la coreografia con musica folclérica y especialmente de la regién
Caribe genera interés por ser estas de ritmos muy alegres y dan la posibilidad de
realizar movimientos espontaneos.

La musica genera gran motivacién en los estudiantes sobre todo cuando se utilizan
ritmos alegres.

Se nota el interés por que la coreografia salga bien coordinada.

El interés es mucho mas notorio por no defraudarse a ellos ni a los demas.
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Analisis categoria A4

El interés del estudiante se hace evidente al presentarse frente a todo el colegio y
finalizar con éxito la estructura coreografica.

Aunque hay falta de coordinacion es notable que hay éxito pues finalizan en su
totalidad todos los participantes la presentacion.

El éxito en esta coreografia es evidente, se le facilita bastante a los nifios sacar
movimientos con los segmentos superiores.

Se ve cierto desconcierto en algunos estudiantes teniendo en cuenta que no
coordinan como quisieran en estos primeros estadios.

Hay un interés en el estudiante porque la estructura planteada es basica y no
requiere movimiento de varias zonas del cuerpo a la vez. Por lo tanto garantiza el
éxito de los nifios.

El éxito se hace evidente pues todos los estudiantes terminan el trabajo motriz con
musica y lo hacen con buena disposicion.

Aunque se evidencia el interés del nifio por intentar aprender, el resultado motriz nos
muestra que no hay un éxito total porque la estructura coreografica esta por encima
de las posibilidades motrices de los educandos.

Aunque la coreografia despierta el interés de los estudiantes, el resultado final no es
del todo exitoso, en este proceso faltd mas repeticion y habito para llegar al éxito.
Aunque algunos estudiantes no coordinan con el grupo las tareas motrices asignadas

su participacién hace evidente el éxito en el proceso.
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El éxito en esta coreografia a nivel general no se ve asegurado, hay un interés por
cumplir, sin embargo los estudiantes no lo vivencian en el video como lo mas
agradable.

Se nota el interés de los estudiantes en el sentido de que estan realizando la
coreografia de manera alegre, y, cabe anotar que existen parejas de hombres a la
falta de mujeres algo que en la mayoria de colegios y de adolescentes es muy dificil
de realizar por los prejuicios a los que se enfrentan los estudiantes, tan solo ese
pequeno detalle asegura una excelente presentacion.

Desde el punto de vista socio motriz se logra vincular a la gran mayoria de los
estudiantes todos en busca de la perfeccion coreogréfica.

Se ve éxito en cuanto a participacién aunque falta un poco mas de sincronizacion

motriz, pero se debe tener en cuenta que no todos cuentan con facilidad motriz.

Analisis de resultados categoria B1

Los términos utilizados al presentar la propuesta parecen claros ya que los
estudiantes asi lo proponen en escena con su expresiéon corporal.

Los términos parece son bastante claros, ya que realizan los desplazamientos de
una forma correcta, permitiendo el avance de todo el grupo en el resultado final.

Los términos parecen adecuados en la explicaciéon sin embargo falta un poco mas de
repeticion por parte del docente y de los estudiantes.

Por los resultados vistos es evidente que la explicacidbn estuvo acorde a las

herramientas previas de los estudiantes.
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En esta coreografia los términos no perecen quedar claros y esto se evidencia en la
falta de coordinacién de los estudiantes durante a estructura coreogréafica.

Los términos utilizados parece que no son lo suficientemente claros, en algunos
espacios hay bastante descoordinacion y falta de atencién.

El movimiento sincrénico de los estudiantes evidencia que el lenguaje utilizado en la
explicacion es el correcto, por parte del docente.

En alguna parte donde se unifica el grupo para hacer el tren, hay descoordinacién en
los brazos lo cual indica que en esta parte la explicacion no fue la mas apropiada.
Analizando el baile se puede observar que el docente encargado de ensenar el baile
propuso pasos basicos y figuras basicas que fueron ejecutados con facilidad
demostrando de esa manera que fue comprendido por sus estudiantes.

No escuchamos en el video la orientaciones del docente, pero podemos determinar
que fueron claras y entendibles ya que los estudiantes estan realizando la
coreografia sin problemas, y vemos que tiene muchos cambios de ritmo tanto
individual como en grupo lo que dificulta en teoria el aprendizaje por parte de alguno
de ellos y que en este caso no se ve.

Fueron muy claros, lo que faltd fue repetir la coreografia y tener en cuenta el espacio

y la cantidad.

Andlisis de resultados categoria B2

Se evidencia en los resultados que la explicacién fue la correcta, y que los términos

fueron claros.
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La expresion corporal no es del todo sincrénica, sin embargo hay actitud en el trabajo
y se logra desarrollar la coreografia hasta el final.

Algunos estudiantes no reflejan que la explicacién haya sido totalmente clara, sin
embargo la mayoria de los chicos la asume y la intenta desde su percepciéon del
movimiento.

La expresién corporal de los nifos, nos indican que falté un poco mas de claridad en
los términos al ser desglosados por el docente.

La expresion corporal de los nifios es dinamica, participativa y refleja que la
explicacién fue acorde a sus posibilidades.

La expresién corporal en el resultado final demuestra que la explicacién llegé de una
forma u otra adecuadamente a los nifos.

La explicacion parece se quedd un poco corta ya que el resultado visto durante el
proceso es pobre a nivel coordinativo.

Aunque la explicacién es suficiente, hay estudiantes que tienen poco desarrollo
motriz, sin embargo la motivacién no decrece y contindan participando.

Se evidencia en los movimientos de los estudiantes, seguridad y dinamismo, lo cual
concluye que la explicacién fue la correcta.

En varios apartes de la coreografia se nota una falta de coordinacion grupal, lo cual
indica que falté mas énfasis en los primeros pasos.

Aunque la explicacion es la correcta, en algunos estudiantes se evidencia un poco de
incomodidad por el trabajo en parejas.

No se refleja desde la corporeidad que los términos y la explicacion hayan sido

claros, se evidencia que falto mas tiempo de practica.
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Igualmente la expresién corporal de los estudiantes demuestra el trabajo que se hizo,
no es mucha la expresividad de ellos pero se debe tener en cuenta que son
adolescentes que de pronto es su primera presentacién en publico y ello influye
notablemente en su actitud, pero en general se obtuvo el resultado que vemos en el
video.

La explicacién debié ser adecuada ya que todos demuestran saber la coreografia.

Analisis de resultados categoria C1

Hay comodidad por parte de la mayoria de los estudiantes, algunos movimientos
tensos ya que estan en presentacion frente a publico y 2 estudiantes presentan
mayor inseguridad.

Hay bastante temor y tension en la presentacion, lo cual se debe al publico, sin
embargo hay naturalidad en los movimientos desarrollados.

Algunos estudiantes reflejan comodidad, pero otros se ven un poco desorientados,
por su escaso desarrollo coordinativo.

Hay un grado alto de incomodidad, parece que es una de las primeras clases de
movimiento con ayuda de la musica, por lo cual el estudiante no es muy expresivo.
Evidencia gran comodidad, ya que se plantean movimientos muy basicos que le
permiten al nifio llevar la secuencia de movimiento.

Hay comodidad en los movimientos de los estudiantes mientras no se planteen
cambios de direccion, cuando esto pasa quedan perdidos.

Los estudiantes demuestran cierta timidez, al trabajar con pareja, sin embargo en el

desarrollo coreografico, muestra cierta comodidad al entender la secuencia completa.
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El estudiante se ve un poco perdido en algunos movimientos, esto hace que no se
vea tanta naturalidad en los mismos.

Se evidencia una mayor comodidad en aquellos estudiantes que tienen materiales
como sombrero y falda, sin embargo la mayoria se desenvuelve muy bien.

Los estudiantes en el video logran desarrollar movimientos basicos y ritmo de
acuerdo a sus capacidades, recordemos que los adolescentes se intimidan
facilmente frente a sus compaferos y lograr una naturalidad en el movimiento es
complicado, sin embargo lo logran a su manera y con el ritmo deseado.

Claro que si se sienten cémodos con los movimientos la mayoria son en grupo y el
trabajo en grupo lo disfrutan mucho, ademas, el solo hecho de que existan parejas
del mismo sexo nos dice que los movimientos se prestan para ello de lo contrario no
seria asi.

Algunos muestran dificultad ya que esta musica exige bastante cadencia no
acostumbrada a usarse en la region andina.

Por ser este un ritmo atractivo y de movimientos faciles los estudiantes demuestran

seguridad en los movimientos.

Analisis de resultados categoria C2

Los movimientos de los nifios son tensos, caracteristica en este estadio de desarrollo
motriz, sin embargo esta acorde a sus posibilidades.
La estructura coreografica plantea movimientos que son acordes al nivel de

desarrollo de los estudiantes no hay una secuencia compleja en el baile.
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Es una estructura muy basica con solo los segmentos superiores y esto hace que
este acorde al estadio de desarrollo motriz.

Los movimientos son tan basicos que se adaptan a cualquier estadio del desarrollo
motriz.

En esta coreografia el estudiante realiza los movimientos acorde a su desarrollo
motriz y en el resultado final muestra que es bastante sencillo para su estructura
previa.

Hay una intencionalidad en el querer moverse por parte de los estudiantes sin
embargo la estructura coreografica parece estar por encima de sus cualidades
motrices.

Los estudiantes se mueven y participan cada uno desde lo que motrizmente ha
identificado, algunos mas tensos que los otros pero con una adecuada actitud.

El estudiante realiza la coreografia acorde a sus posibilidades, sin embargo el trabajo
de brazos en consonancia con la musica no es 6ptimo acorde a su desarrollo motor.
Aunque la estructura motriz esta acorde al estadio de desarrollo motriz a algunos
estudiantes les falta, identificar el golpe musical.

Los movimientos de los estudiantes son los adecuados acorde a la etapa de
desarrollo motriz, en algunos participantes se evidencia menos solvencia en el
movimiento, entendible por su poca practica con la musica.

El estudiante realiza sus movimientos acorde a su estadio de desarrollo motriz, por lo
tanto lo hace fluido y los pequefios inconvenientes se presentan en los cambios de
frente.

Al igual que en el video anterior los estudiantes estdn acorde a su estadio de

desarrollo motor, si existen movimientos torpes es por la timidez, o porque llevan
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poco tiempo desarrollando el baile y por qué la mayoria de ellos es la primera vez
que realizan una actividad coreografica que exigen movimientos para ellos
desconocidos hasta el momento.

Todos los movimientos del baile estan acordes a su desarrollo motor, pero la falta de
practica en estas actividades hace parecer que fueran complejos y no aptos para
ellos. Lo que demuestra que la actividad fisica y cultural se debe ayudar a desarrollar
desde la primera infancia y no en la adolescencia. Si esto fuera asi los videos que
nos muestran serian de una complejidad mucho mayor y de una expresion bastante
mas rica.

Por ser preadolescentes se les nota un poco de torpeza motriz.

Analisis de resultados categoria D1

Los estudiantes estan identificados totalmente con su grupo, se evidencia un poco de
pena al trabajar con una pareja de diferente genero.

Hay un gran sentido de pertenencia con el grupo eso se refleja en su presentacion
realizada frente a todos, a pesar de la falta de fluidez en los movimientos.

Hay un trabajo bastante consciente con el grupo, se evidencia en su participacion
activa y en el desarrollo de la coreografia.

El estudiante trabaja con su grupo a pesar de su falta de coordinacion y esta mas
pendiente de su movimiento propio que dé el movimiento de los demas.

El estudiante se identifica plenamente con su grupo de trabajo, inclusive se

referencia bastante con sus comparieros en la coreografia.
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El estudiante se ve comodo con su grupo, a pesar de la falta de motricidad en
algunos elementos.

Los estudiantes se sienten cémodos con la generalidad del grupo, sin embargo
algunas parejas no demuestran empatia.

Los estudiantes se notan comodos con su movimiento en el grupo lo cual hace
pensar que llevan tiempo conociéndose, se evidencia un sentido de pertenencia
hacia el equipo de trabajo.

En el video los estudiantes demuestran mucha cooperaciéon no existen diferencias
entre ellos por el contrario se ayudan mutuamente a recordar por medio del habla y
senas los pasos a seguir si se olvidan.

En el video los estudiantes no denotan diferencias entre ellos en la realizacién de la
actividad, los estudiantes hombres se preocupan por hacer bien su coreografia, las
mujeres se ven mas seguras en su acto.

Todos realizan sus movimientos buscando un bien comun.

El estudiante entiende que su trabajo en grupo es valorado y lo refleja con su

participacion activa.

Analisis de resultados categoria D2

Hay situaciones de cooperacién al coordinar el trabajo de todo el equipo, lo cual
reconoce el valor y el aporte que hace cada integrante para el resultado final.
Hay un trabajo en equipo que se afianza en el referente motor que presentan las

interacciones entre comparneros participantes.
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Casi no se evidencian situaciones de cooperacion porque todos estan concentrados
en adaptarse al ritmo.

Aunque el trabajo es individual se requiere seguir con la vision a cada integrante del
equipo, que propone un movimiento y eso lo hace cooperativo y participativo.

Hay una seriedad grupal en el intento por llegar a la meta final, el estudiante participa
activamente y entre ellos intentan cooperar para ubicarse dentro del esquema
coreografico.

No se evidencia trabajo de cooperacion, sin embargo los esfuerzos individuales para
el resultado final ayudan a la homogeneidad del grupo.

Hay situaciones en la coreografia donde se evidencian gestos de cooperacion y
solidaridad en los equipos de trabajo, los estudiantes trabajan activamente a pesar
de las diferencias.

El estimulo en esta estructura coreografia parece estar condicionado a factores
extrinsecos, es decir se trabaja en equipo porque toca.

De por si la propia presentacion demuestra que el trabajo en equipo es importante
para demostrar su trabajo y sus logros, si no fuera asi, no saldrian al escenario.

Al igual que en el video anterior la sola realizacion de la actividad por parte de los
estudiantes demuestra el interés en la actividad, ademas, si vemos el video ellos
estan trabajando en un sitio no adecuado para estas actividades lo que le da mas
valor a su trabajo.

Todo el video refleja una cooperacién activa del grupo y comprende su valor si no,
pues no lo estarian realizando. El trabajo con adolescentes es complicado y se debe
llegar muy bien a ellos para lograr buenos resultados como los que observamos en

los videos.
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Cada uno trata de dar lo mejor de si ya que de su desempefio depende el trabajo de
sus companeros.

Se evidencia que todos quieren lo mejor para su grupo dando cada uno lo mejor de
si en busca de una mejor coreografia.

El trabajo grupal es interesante ya que se nota que es valorado no solo por el

coreografo sino por los asistentes.

Analisis de resultados categoria E1

Se encuentran actitudes que reflejan herramientas para la vida como son: trabajo en
equipo, tolerancia al error, enfrentar el miedo al publico, perseverancia y disciplina.
Respeto a la diferencia de movimiento.

Hay actitudes como respeto por el movimiento, disfrute de la actividad, actitud
positiva frente al trabajo, coordinacién de segmentos superiores.

Como respeto por el movimiento del otro, auto aceptacion.

Trabajo colaborativo.

Trabajo aerdbico y coordinacién general.

Se evidencia bastante persistencia, actitud positiva frente a la adversidad.

Se presentan elementos claves que pueden ser utiles en la vida, como perseverancia
a pesar de la dificultad, respeto por el movimiento del otro, resistencia cardio-
vascular, y coordinaciéon oido musica.

En este video se evidencia un trabajo fuerte de aceptacion del otro, del trabajo en
equipo, del enfrentamiento de la timidez, y el aprender un ritmo que puede ser

utilizado en cualquier reunién social.
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Un trabajo de fuerza y flexibilidad marcada, y una identificacion positiva por su
género, ya sea masculino o femenino.

Actitudes como solidaridad.

Aceptacion al contacto con los demas.

Trabajo de resistencia aerobica.

La habilidad de trabajar en grupo de apoyarse mutuamente, de poder terminar lo que
se empieza son actitudes que serviran a estos estudiantes en el futuro.

Si alguno de estos estudiantes le queda gustando el baile puede llegar a estudiarlo

profesionalmente.

Analisis de resultados categoria F1

Este tipo de musica parece ser mas llamativo a los estudiantes y estar acorde a sus
gustos mas no a sus posibilidades.

El estudiante disfruta de la musica y esto permite fluidez en la estructura.

Los estudiantes identifican el golpe musical y se evidencian comodos, demostrandolo
con su corporeidad.

Los estudiantes disfrutan del movimiento al ritmo de la musica, sin embargo no logra
interpretarla con los cambios de direccién.

La musica es llamativa para los estudiantes, lo cual incentiva su participacion y
respeta su estadio motriz.

La musica y el golpe musical es extranio para el oido del chico, casi no puede llegar a

tiempo a los pasos.
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La musica folclérica al principio se le hace compleja con el habito y la repeticion
mejora.

La actitud de los estudiantes en la coreografia es muy positiva frente al ritmo musical,
y lo demuestra con su participacién activa.

La musica puede estar al gusto del estudiante pero se evidencia una apatia por no
poderse mover al ritmo de ella.

El estudiante pone todo su esfuerzo en la realizacion del baile, puede que algunos de
ellos sean todavia un poco torpes en su desarrollo, pero llevan sus movimientos de
acuerdo al ritmo que exige la cancién, en mi opinién para llevar un buen ritmo la
cancién sea cual sea tiene que gustar.

Demuestran gusto por la coreografia tal vez por ser este un ritmo alegre, esta dentro
de sus posibilidades pero necesitan un poco mas de trabajo para lograr mejores
movimientos.

A pesar que los gestos demuestran dificultad, nos damos cuenta que les agrada la

musica y los pasos explicados.

Analisis de resultados categoria F2

Hay un componente ludico que se presenta en la estructura con musica y esta
relacionado con la competencia grupal y el trabajo como colectivo.

Competencia generada con el resto de salones.

El componente ludico esta relacionado con la competencia nifios contra nifas.

El componente ludico se evidencia en el manejo de unos bastones cortos al ritmo de

la musica lo cual le facilita al estudiante su interpretacién de la musica.
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El componente ludico esta condicionado al reto propuesto.

El componente ludico esta en la coordinacién grupal y la competencia entre géneros.
El componente ludico se evidencia en el ritmo musical acorde a los gustos de los
estudiantes.

Permite saltar y desplazarse al ritmo de la musica.

El reto ludico en esta coreografia no es muy evidente, sin embargo la masica ayuda
a posibilitar una mejor actitud por parte de los participantes.

El componente ludico esta relacionado con el manejo de elementos externos como
sombreros y faldas, y su utilizacion al ritmo de la musica.

Siempre que se trabaja con musica el estudiante lo hara con aprecio ya que es una
experiencia nueva para la mayora de ellos, servira para unirlos como grupo, para
ayudarse entre si en las dificultades y resolver en conjunto sus problemas, ademas
todo aquello que incluya ludica llamara la atencion.

Definitivamente la musica genera actitud positiva y estimula la motricidad logrando
un mayor numero de participantes dentro de la clase.

El trabajar con musica genera expectativas de tipo motriz y emocional.

Analisis de resultados categoria G1

Trabajo aerdbico, manejo del espacio.

Hay trabajo de ubicacién tiempo espacio, coordinacién de los diferentes segmentos,
trabajo de lateralidad.

Coordinacion segmentaria general, combinado con fuerza.

Equilibrio estético.
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Fuerza.

Desarrollo de los 2 hemisferios cerebrales.
Dominio del cuerpo al ritmo de la musica.

Manejo de la respiracién frente al trabajo aerébico.
Trabajo cardiovascular, estimulaciéon auditiva.
Trabajo de resistencia aerdbica y anaerébica.

Coordinacion con elementos, manejo de tren inferior y superior al ritmo de la musica.

Analisis de resultados categoria G2

Hay un trabajo bastante interesante acerca de la expresién corporal frente a un
publico, anexo a esto el reconocimiento del yo como aporte a un colectivo en la
expresion corporal.

A nivel expresivo corporal hay miedo presente en los movimientos, tension y
preocupacién por hacerlo correctamente.

El trabajo expresivo corporal en esta etapa no se evidencia ya que el estudiante esta
intentando coger los pasos por lo cual no esta pendiente de moverse con fluidez.

En el ambito expresivo corporal hay un trabajo relacionado con la posibilidad de
interpretar la muasica acorde a las capacidades de cada estudiante.

Los estudiantes evidencian con su corporeidad una satisfaccion y gusto por la
presentacion en publico, sus movimientos son fluidos y sincrénicos.

El trabajo expresivo corporal se ve limitado por la poca identificacién del golpe

musical en la contradanza.
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En esta coreografia se denota alegria y entusiasmo a partir de la interpretacién de
los movimientos, también es evidente seguridad en la expresion corporal.

Hay un trabajo de expresién corporal frente al otro y frente al grupo en general,
basado en la fluidez del movimiento en segmentos superiores e inferiores al ritmo de
la musica.

A nivel expresivo hay poco trabajo, los estudiantes son timidos ante la estructura
coreografica y se evidencia en sus movimientos.

Por el tipo de baile si, las mujeres tienen mucho trabajo de cadera y brazos y aun
mas tienen que ser de manera ritmica y con velocidad y ademas deben utilizar
mucho la expresién con su cuerpo de lo que supuestamente le quiere decir a su
companero con el cuerpo.

Se nota buena expresion corporal ya que los movimientos son sencillos.

Los movimientos ritmicos de todo el cuerpo son reflejos de una buena expresion

corporal.

Analisis de resultados categoria G3

Hay un trabajo fisico relacionado con el enfrentamiento del miedo en el movimiento,
la coordinacion en parejas.

En el aspecto axioldgico se evidencia un trabajo fuerte de valores expresados con la
corporeidad como resistencia a la burla, tolerancia al error y trabajo en equipo.

A nivel axiolégico, hay perseverancia en los movimientos, coordinacion grupal a

pesar de las diferencias, y tolerancia la movimiento propio.
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En valores se ve el disfrute ante la actividad, la perseverancia y la superacién de
temores.

Es evidente que se reflejan actitudes corporales como trabajo en equipo, tolerancia al
error, perseverancia y receptividad frente a nuevos aprendizajes.

Actitud positiva, los cual hace que se continle intentando.

Esta coreografia tiene un gran componente de tolerancia al error, disciplina, respeto
por los otros y sus movimientos, trabajo en equipo, enfrentamiento al publico.

Se evidencia un trabajo de valores como tolerancia, respeto por los otros, esfuerzo,
liderazgo e identidad de género.

Creatividad frente a la coreografia.

Seguridad individual ante el movimiento.

Se evidencia un trabajo fuerte de la cooperacion, el trabajo colectivo como
potencializador de las individualidades, y la constancia como elemento clave para
mostrar sincronia.

Como lo dije en el comentario anterior el docente supo llegarles, hizo que ellos
descubrieran que pueden realizar otro tipo de bailes, otro tipo de movimientos, dejar
el ridiculo a un lado, experimentar con nuevos ritmos (en este caso autéctonos) y
lograr una presentacién de su trabajo en publico.

Este video nos muestra como inculcar el respeto, ver trabajar dos hombres en pareja
sin prejuicios es un logro muy alto, o dos mujeres, trabajar en grupo con abrazos y
arengas sin desorden ni irrespeto dicen mucho de la pedagogia del docente y son
experiencias gratas que le quedan al estudiante para siempre.

Se percibe el cuidado y el valor que le dan a su corporalidad y las de sus

companeros.
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Los valores de igualdad son claros e importantes ya que participan todos a pesar de

las dificultades de uno de ellos.

Discusion desde lo conceptual y los resultados de la investigacion.

Orientaciones metodoldgicas y didacticas para la ensenanza de la biomotricidad con
ayuda de la musica en educacion fisica en escolares de basica y media del colegio

distrital Carlos Alban Holguin.

En esta propuesta de investigacion se pretende brindar a los docentes de educacion
fisica unas herramientas basicas que le permitan desarrollar un proceso educativo a
partir de la biomotricidad con ayuda de la musica en los diferentes niveles de la
educacion basica y media del colegio distrital Carlos Alban Holguin.

El proceso que se desarrolld para la recoleccion e interpretacion de la informacién
corresponde a una secuencia rigurosa, en la cual se estructuran unas matrices de
evaluacién enmarcadas dentro de las propuestas de (Zagalaz, 2002), (Men, 2010),
Gardner, entre otros.

Son constituidas por los principios didacticos segun (Zagalaz, 2002): el principio de la
activacién, el principio del conocimiento real, principio de la actividad natural y el
principio de la participacién colectiva. Por otro lado en la matriz de evaluacién se
ubican otras categorias de analisis, como herramientas biomotrices promovidas en la
practica, influencia de la musica en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por
ultimo las competencias que el ministerio de educacién orienta en la educacion fisica,

como guia para los educadores fisicos.
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En este proceso la investigacion se desarrollé evaluando 34 videos de experiencias
exitosas de clase en biomotricidad, 22 de estos fueron evaluados por el docente
investigador y los restantes 12 se evaluaron por 4 docentes licenciados en educacion
fisica del colegio distrital Carlos Alban Holguin. Después de evaluar cada uno de los
videos los resultados arrojados desde el ambito metodoldgico y didactico son los

siguientes:

Desde el principio de la activacién.

Este principio nos indica en forma general que si el estudiante por si mismo puede
buscar soluciones, si puede probar y comparar, si la ensefianza da impulsos que le
hacen reconocer los problemas, entonces sus percepciones frente al trabajo estan
dieccionadas de forma positiva hacia el éxito en su proceso de aprendizaje. En este
orden de ideas se ubican 4 categorias de analisis que arrojan los siguientes
resultados:

A1

Segun los resultados de la investigacion: es conveniente que un proceso de
biomotricidad desde este componente le permita al estudiante analizar en elementos
relacionados con:

v La coordinacion con la pareja de trabajo y con el grupo en general.

v La coordinacion tren superior tren inferior, desplazamientos en el espacio.

v" La memoria motriz y ubicacién tiempo espacio.

v El manejo de material alterno al ritmo de la musica.
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A2

La Coordinacion ojo mano, ojo pies, equilibrio dinamico.

En giros y en los cambios de direccion.

En el andlisis sobre los pasos basicos, giros, y estructura general de la
coreografia.

La estimulacién de los 2 hemisferios cerebrales.

El analisis del ritmo y duracion de la cancién para ajustarla a su
coreografia.

El andlisis de sus posibilidades de movimiento respecto a los demas.

Segun los resultados de la investigacion: es conveniente que un proceso de

biomotricidad desde este componente le permita solucionar problemas al estudiante

en elementos relacionados con:

v" Presentaciénes frente a todo el grupo y a la vez llevar el ritmo y

coordinacion con el equipo de trabajo, lo cual permite generar mayor
confianza en los nifos y motivaciéon para el trabajo posterior.

El igualar a sus compareros en la secuencia coreografica y al tiempo
cumplir con unos requerimientos en los tiempos musicales.

Problemas a nivel motriz como cambios continuos de direccion,
coordinacién al ritmo de la musica.

Situaciones problema, como llegar juntos a la meta a pesar de las
diferencias de movimiento, manejar los segmentos al ritmo de la musica y
coordinarse con su equipo de trabajo.

Relacionadas con coordinacion individual y grupal, coordinacién de tren

superior e inferior y manejo de los tiempos musicales con un elemento
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A3

alternativo. Coordinando los movimientos con otros elementos externos
como sombreros y faldas.

Trabajo de lateralidad y coordinacién de los segmentos corporales, anexo
el trabajo motriz grupal.

Referenciar la coreografia observando a los demas.

Problemas socio motrices puesto que en ocasiones algunos no estan de

acuerdo con los companieros en la realizacion de algunos pasos.

Las estructuras coreograficas se plantearan acorde a los estadios de
desarrollo motor de los nifios.

Deben tener componentes motivacionales que le permitan mostrar sus
avances frente a otros grupos, (presentacién frente al colegio).

En las primeras clases de biomotricidad con ayuda de la mdusica las
estructuras coreograficas deben ser muy faciles y al acceso de los ninos,
por lo tanto se deben plantear elementos basicos del movimiento, en este
orden de ideas las coreografias no deben sobrepasar las capacidades
motrices de los niflos ya que esto puede reflejar la falta de coordinacién en
algunos estudiantes.

Es conveniente dar inicio al trabajo en parejas unicamente cuando el grupo
se tiene confianza o llevan un tiempo prudencial trabajando juntos.
Definitivamente la coreografia con musica folclérica y especialmente de la

region Caribe genera interés por ser estas de ritmos muy alegres y dan la
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A4

posibilidad de realizar movimientos espontaneos, mientras de los ritmos de
la region andina se deben propiciar cuando el grupo lleva un tiempo
prudencial de trabajo.

Los ritmos musicales deben ser del agrado de los chicos ya que generan
gran motivacién en los estudiantes sobre todo cuando se utilizan ritmos
alegres. Por lo tanto los ritmos que el docente tal vez tiene interés de
ensefar deben ser una propuesta posterior a un tiempo prudencial de
trabajo.

El interés se puede generar con mayor facilidad utilizando el reto como
estrategia de trabajo, ya que este posibilita que el estudiante se evalue en
su trabajo individual y trate de mejorar, con el objetivo de sacar adelante el

trabajo grupal.

v' El docente debe tener en cuenta como parametro que en la clase de
biomotricidad todos los estudiantes deben tener participacion activa
durante todo el proceso de aprendizaje de las estructuras
coreograficas.

v El éxito en las coreografias se garantiza, si a los nifos se les facilita
sacar movimientos con los diferentes segmentos. Esto se hace
planteando estructuras basicas que no requieran movimiento de varias
zonas del cuerpo a la vez, es decir el éxito esta mas garantizado si las
estructuras coreograficas se encuentran acordes a las posibilidades

motrices de los educandos.
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v' Para garantizar el éxito en un proceso de desarrollo biomotriz con
ayuda de la musica en conveniente generar espacios de repeticién que
conduzcan a fomentar el habito.

v Es conveniente utilizar un componente de competitividad ya sea
individual, por parejas o equipos con el objetivo de lograr cooperaciéon
entre los participantes, y esto finaliza con el éxito de cada estudiante.

v' Cada movimiento por descoordinado que se presente debe exaltarse y
considerarse como valido para generar en el estudiante participacion y

éxito en su proceso.

Desde el principio del conocimiento real.
Segun los resultados de la investigacion: es conveniente que el docente en un
proceso de biomotricidad con ayuda de la musica utilice términos claros y acordes
con los estudiantes, en el momento en el que presenta su propuesta de trabajo, para
esto se recomienda:
B1
v Es fundamental que el docente repita las veces que sea necesario la
estructura coreografica, esto con el objetivo que cada integrante
independiente de su estadio de desarrollo motriz, comprenda los diferentes
elementos.
v' Es recomendable que el docente procure facilitar el acceso de los nifios a la
informacion con ejemplos individuales, grupales y en equipos, utilizando el

trabajo por géneros, con el objetivo de facilitar su comprension.
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Es recomendable que el docente utilice la tecnologia como un apoyo para que
los estudiantes menos aventajados en casa puedan por su cuenta profundizar
en las explicaciones, colocando videos herramienta en la web, que referencien
al nino y faciliten su aprension de movimientos.

Es conveniente que los términos que se utilicen con los estudiantes estén
relacionados con sus conocimientos previos y respetando sus estadios de
desarrollo motriz acorde a las diferentes edades y caracteristicas

poblacionales.

B2

Si la expresién corporal de los nifos es dinamica y participativa se refleja que
la explicacion fue acorde a sus posibilidades.

Si el proceso es pobre a nivel coordinativo, la explicacion tal vez esta
incompleta o falta repeticion.

Si se evidencia en los movimientos de los estudiantes, seguridad y
dinamismo, la explicacion va por buen camino.

Cuando se presenta incomodidad en los estudiantes por el trabajo en parejas,
se puede considerar que falta mas confianza o que no se explico en las
edades mas pertinentes.

Cuando la coordinacién frente a grupos grandes del colectivo en general es

ideal, la explicacion del docente va por buen camino.
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v' Es ideal que el docente le reconozca como valido el movimiento de los nifios a
pesar que no sea el explicado, ya que algunos estudiantes perseveran y lo

intentan a pesar que sus niveles de coordinaciéon no sean los mejores.

Desde el principio de la actividad natural.

Segun los resultados de la investigacién: es conveniente que el docente en un
proceso de biomotricidad con ayuda de la musica, valore el movimiento natural que
trae el estudiante teniendo en cuenta los estadios de desarrollo motriz, sus edades, y
respetando las condiciones individuales, por lo cual se recomienda:

C1

v" Respetar los estados emocionales (miedo, frustracion, efusividad, entre
otras) dependiendo de la fase en la cual se encuentre el nifio, ya sea
inicial, basica intermedia.

v' Los materiales alternativos utilizados en la secuencia coreografica, facilitan
la participacion de los estudiantes, ya que el fijarse en el material lo hace
dejar un poco de lado su falta de coordinaciéon en los movimientos, y esto
permite espontaneidad en el trabajo.

v Los ritmos seleccionados para las estructuras coreograficas deben estar
acordes a los gustos de los estudiantes para facilitar sus movimientos
naturales y su participacion activa. En los estadios iniciales no es

recomendable utilizar ritmos folcléricos.
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v

c2

v

No es recomendable en las primeras etapas realizar trabajo por parejas, ya
que el estudiante no posee la suficiente confianza en su movimiento

natural por lo general, primero debe desarrollarse esta confianza.

Se debe generar cierto reto a nivel motriz para fomentar en el estudiante,
una competencia consigo mismo.

Partir de elementos basicos que no requieran coordinacion compleja, para
diagnosticar el estadio de desarrollo motriz en el cual se encuentra el
educando.

El grado de complejidad motriz debe ser progresivo, partiendo de los
elementos mas sencillos y con el avance de los estudiantes plantear retos
accesibles y generadores de motivacién.

El docente debe tener en cuenta que si la estructura coreografica
sobrepasa las capacidades motrices del estudiante se genera
desmotivacién y abandono de la actividad.

Es indispensable permitir espacios de repeticién continua frente a los
elementos de caracter motriz con el objetivo que se interioricen y se
asimilen los ritmos presentados a los nifios, el no tener en cuenta estos
espacios para que el estudiante potencie su motricidad puede terminar en
fracaso a la hora de direccionar el proceso biomotriz.

Los cambios de direccidn durante las estructuras coreograficas solo deben

utilizarse en el momento que todos los estudiantes se encuentren
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motivados, crean que son capaces y tengan cierto grado de tolerancia al
error.

v" Es conveniente desde el planteamiento docente no encasillar el
movimiento de los estudiantes en aptos y no aptos, esto permite desde el

ambito motriz valorar cualquier avance que tengan los ninos.

Desde el principio de la participacion colectiva.

Segun los resultados de la investigacién: es conveniente que el docente en una clase
de biomotricidad con ayuda de la musica, permita en su proceso de ensehanza la
integracion y agrupamiento de los y las estudiantes, con el objetivo de posibilitar
espacios donde se reunan los mas capacitados y los menos aventajados en la
estructuracién de un trabajo colectivo, que propenda por el crecimiento de todos los

participantes por esto se recomienda:

D1

v Fomentar espacios de competencia colectiva frente a otros equipos del
plantel educativo para integrar a todo el grupo en torno a un objetivo.

v Las estructuras coreograficas deben estar disefiadas para generar la
participacion de todo el grupo en torno a un objetivo, teniendo como
referente el llegar todos a la meta.

v' Se debe incluir al estudiante como parte de un colectivo, que debe

propender por mejorar su motricidad para aportar a su grupo de trabajo.



v" En las primeras etapas de desarrollo biomotriz con ayuda de la musica es
conveniente la competencia entre géneros cuando la poblacién es mixta,
porque hace que todos los grupos se comprometan con las actividades por
el simple hecho de ganar.

D2
v' La estructura coreografica debe estar direccionada al desarrollo de

situaciones que generen cooperacion entre todos los integrantes de los
equipos.

v' Las estructuras coreograficas deben propender por la interaccion de los
participantes en torno a un objetivo comun, lo cual facilita la
participacion colectiva.

v' Es conveniente posibilitar espacios donde se trabaje la colaboracion,
esto se hace integrando a los estudiantes mas aventajados
motrizmente con aquellos que no tienen tanta potencialidad en este
ambito.

v' Las presentaciones frente a un publico, son necesarias para reafirmar y
estimular el trabajo en equipo, sin embargo deben realizarse cuando el
grupo lleve un tiempo prudencial compartiendo colectivamente, esto
con el objetivo de lograr una participacion de todos y todas.

v' Cada participacion en equipos de trabajo debe tener por parte del
docente un reconocimiento equitativo, que permita a los participantes

sentirse valorados y reconocidos como grupo.
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Desde las actitudes que evidencian herramientas biomotrices.

Segun los resultados de la investigacion: es conveniente que el docente en una
clase de biomotricidad con ayuda de la musica estructure secuencias con
movimientos intencionados, conscientes y significativos, que propendan por el
mejoramiento de la calidad de vida en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales en el ambito educativo, esto lo deben reflejar los estudiantes en actitudes
que se evidencien en su expresion corporal, por esto se recomienda tener en cuenta:
E1
Fisio-biologico:

v" Coordinacion a nivel general, también utilizando materiales alternativos.

v' Trabajo de resistencia aerdbico y anaerdbico.

v" Expresién corporal al ritmo de la musica.

v' Trabajo de fuerza, flexibilidad y velocidad en los movimientos.

v' Desarrollo de la capacidad de ubicarse en el tiempo y en el espacio.

Psicoldgicas:

v' Capacidad de enfrentar el miedo frente al publico y de enfrentar la timidez.

v' Tolerancia al error propio.

v Perseverancia, constancia y disciplina frente a los retos.

v Actitud positiva y disfrute frente a las actividades.

v Auto aceptacion.

Sociales:

v" Respeto a la diferencia de movimiento
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v' Trabajo colaborativo.

v" Actitud positiva frente a la adversidad como equipo.

v' Superacion de temores.

v" Aprender ritmos que pueden ser utilizados en cualquier reunidn social.
v" Una identificacién positiva por su género, ya sea masculino o femenino.
v Actitudes como solidaridad.

v" Aceptacion al contacto con los demas.

Desde la influencia de la musica en los procesos de aprendizaje.
Segun los resultados de la investigacién: es conveniente que el docente en una clase
de biomotricidad cuando utiliza como herramienta la musica tenga en cuenta los
siguientes parametros:
F1

v Es conveniente elegir ritmos musicales en las primeras etapas que estén

acorde a los gustos de los estudiantes.

v' Es conveniente utilizar ritmos musicales con golpes lentos en las etapas
primarias, con el objetivo que el estudiante asimile el movimiento acorde a la
musica, se recomiendan pistas musicales como: hip hop, regué, reggaetén,

rap, etc.

v" Los ritmos folcléricos se deben utilizar, Gnicamente cuando el estudiante esta

motivado hacia la clase y tiene cierto grado de autoconfianza.
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Los ritmos mas comerciales como salsa merengue y vallenato deben utilizarse
cuando los estudiantes llevan por lo menos 3 sesiones de induccion al trabajo

biomotriz.

F2

Se recomienda incluir en el manejo de la masica componentes ludicos como:
competencia grupal y trabajo en equipo al ritmo de la misma.

Es conveniente utilizar algunos elementos alternativos, como bastones, faldas
y sombreros, y propender por su manejo con musica, para estimular una
mayor comprension.

Se recomienda estimular con la musica retos cada vez mas complejos, pero
de forma gradual y respetando la intensidad de la misma.

En las primeras etapas en conveniente utilizar ritmos musicales que permitan
saltos, desplazamientos y coordinacion basica, para generar mayor
motivacion.

Se recomienda tener en cuenta que el trabajar con musica genera

expectativas de tipo motriz y emocional, lo cual ayuda al proceso motivacional.
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Desde las competencias recomendadas por el ministerio de educacién nacional para

la ensefianza de la educacion fisica.

En estos términos, las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacién
y Deporte, planteadas en (Men, 2010) nos brindan un enfoque integral del ser
humano y estan referidas a:

v La competencia motriz, entendida como la construccion de una
corporeidad auténoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades
motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las
exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia,
no sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para efectos de
claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar un enfoque
analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante
acciones unitarias.

v' La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto
de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones),
de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar
miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa
con los otros, a través de la expresion y la representacion posible,
flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e
intensidades.

v' La competencia axiolégica corporal, entendida como el conjunto de

valores culturalmente determinados como Vvitales, conocimientos y
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técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para
construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacién, como
condicién necesaria para la comprension de los valores sociales y el
respeto por el medio ambiente. Se debe resaltar que las competencias
especificas del area de la Educaciéon Fisica, Recreacién y Deporte,
expresan un conocimiento vivencial que implica una estrecha relacién
entre cuerpo, emocion y sentido. Toda accién supone la existencia de
una intencién que le otorga sentido al movimiento e involucra la
totalidad del ser humano en su realizacion. Quien al moverse sabe lo
que va a hacer, tiene un repertorio de posibilidades para tomar
decisiones, ejecutadas de acuerdo con un objetivo y un contexto

determinado.

Segun los resultados de la investigacion: es conveniente que el docente en una
clase de biomotricidad utilice como guia las anteriores orientaciones del ministerio
de educacién nacional, ya que nos brindan una perspectiva pedagdégica para la
formacién del ser humano, desde lo corporal, axiolégico y expresivo en la educacién
fisica, para fortalecer sus procesos de ensefanza o complementarlos, por esto es
recomendable tener en cuenta:
G1

v Inclusion de trabajos aerébicos y anaerdbicos, en la propuesta de clase

biomotriz.
v"Incluir trabajo de ubicacién tiempo espacio, lateralidad, coordinacién de los

diferentes segmentos corporales.
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G2

v

Incluir trabajo de los 2 hemisferios cerebrales.

Trabajo de fuerza, flexibilidad, velocidad.

Incluir elementos alternativos (bastones, panderetas, sombreros, etc.) para
estimular la coordinacién con elementos.

Incluir actividades para la coordinacion al ritmo de diferentes ritmos.

Incluir actividades que propendan por el reconocimiento de la corporeidad
propia.

Incluir actividades que estimulen en el estudiante el reconocimiento de las
emociones tales como miedo, timidez, frustracion y a superarlas en el
mismo movimiento.

Se deben incluir actividades que propendan por la identificacién de los
ritmos de la musica, con el objetivo de facilitar la expresién corporal.

Se debe incluir actividades motrices basicas para fortalecer la expresion
corporal individual y posteriormente incluir las actividades de expresion
corporal grupal.

Se deben reconocer las diferencias frente al trabajo musical que presenta
la expresidon de la corporeidad de una nifa frente a la de un nifio, ya que
esto varia notablemente los resultados, al igual que aquellos jévenes que
presentan mayor desarrollo motriz y coordinativo, frente a los menos

aventajados.



74

v" Aunque los movimientos ritmicos de todo el cuerpo son reflejo de una
buena expresion corporal, el educador debe tener en cuenta que en un

proceso educativo cualquier expresion corporal es valida y respetable.

G3

v' Incluir actividades que propendan por el enfrentamiento al miedo,
tolerancia a las criticas negativas, al error y reafirmacién del yo.

v" Incluir actividades que estimulen el trabajo en equipo, la cooperacion, la
colaboracion, la solidaridad y el respeto por el movimiento del otro a pesar
de las diferencias.

v Incluir actividades que estimulen la perseverancia, la disciplina, el liderazgo

y la actitud positiva.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados de la investigacion:

Es conveniente desde el area de educacion fisica para un correcto desarrollo de las
experiencias biomotrices, apoyarse en la didactica especifica como una guia o
brujula de referencia al preparar las clases. Esto con el objetivo de tener en cuenta
las variables que se obsevan en la investigacion.

La investigacion deja como ensefianza que los nifos realizan una participacion activa
en la medida que la estructura de la clase este acorde a sus posibilidades, que el
fracaso en la mayoria de procesos esta en la falta de conocimiento por parte del
docente respeto a estadios de desarrollo motriz y principios didacticos que faciliten al
acceso al conocimiento por parte del estudiante.

La musica es una herramienta motivacional que permite un mayor disfrute en el
proceso de aprendizaje, debe ser minusiosamente seleccionada, teniendo en cuenta
que en las primeras sesiones de clase la musica debe estar acorde al gusto de los
estudiantes y con el tiempo se puede variar hacia la propuesta que el docente quiere
ensenar.

La educacién fisica ha tratado el paradigma biomotriz en elementos netamente
biolégicos dejando de lado aspectos psicoldgicos y sociales, segun la investigacion
se pueden lograr grandes avances en los estudiantes teniendo en cuenta estos dos
aspectos, como complemento al aspecto biolégico.

A partir de las experiencias corporales que los estudiantes presentan en una clase de

biomotricidad y sus actitudes frente al trabajo individual y colectivo, se pueden
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observar elementos relacionados con la forma de vivir mejor. Esto hace que la
repeticion y el habito se conviertan en la clave para convertirlas en herramientas para
la vida.

Las clases de biomotricidad con ayuda de la muasica deben tener un grado de sana
competencia que permita a cada estudiante desde su concepcion y practica de
movimiento, adecuarse al trabajo grupal y valorar su desarrollo motor propio como
eje central del éxito de su proceso educativo.

El docente como principal guia debe ser consciente que todos los movimientos son
validos en el proceso biomotriz, que no se debe intentar llegar a una meta de calidad
de movimiento sin antes motivar, exaltar y valorar las individualidades que presentan
los estudiantes participantes.

Es indispensable que los docentes que desarrollen procesos biomotrices con ayuda
de la musica utilicen el trabajo por parejas Unicamente en grupos que se tienen
confianza, o que llevan un tiempo prudencial trabajando juntos, esto brinda la
posibilidad de una mayor colaboracién y disminuye los espacios de incomodidad que
en ocasiones se generan al trabajar en pareja.

Los docentes deben tener en cuenta como parametro que en la clase de
biomotricidad todos los estudiantes participen en el proceso y en la construccion de
las estructuras coreogréficas activamente.

La informatica y el internet pueden ser una posibilidad de enterar al estudiante de sus
fortalezas y debilidades por medio de videos referenciales, ademas el observar la
coreografia antes de llegar a la clase le permite al estudiante tener un insumo previo

al proceso de aprendizaje.
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Anexos

Anexo 1 categorias de andlisis,componentes e indicadores.

1- CATEGORIAS

2-COMPONENTES

3-INDICADORES A EVALUAR

SEGUN CATEGORIA

A- ACTIVACION

A1- Andlisis en el proceso.

A2-Resolucién de problemas.

A3- Interés.

A4- Exito.

-El estudiante tiene la posibilidad
de analizar durante la coreografia
planteada.

-Las tareas planteadas o
realizadas generan situaciones
problema

- Las coreografias planteadas
permiten la  resolucion de
problemas por parte del
estudiante.

- Las coreografias  estan
planteadas acorde a las
posibilidades del estudiante.

-Se evidencia motivacién en la
participacion del estudiante.

- Las coreografias planteadas
despiertan el interés  del
estudiante.

- Las coreografias aseguran el

éxito del estudiante en el proceso.




88

B- PRINCIPIO DEL

CONOCIMIENTO REAL

B1-Terminologia.

B2- Informacién suficiente.

-Los términos que se utilizan para

explicar las coreografias son
claros.

-Los estudiantes con su expresion
corporal

reflejan que la

explicacion fue adecuada.

C1-Naturalidad en el | -El estudiante se siente cémodo
C-PRINCIPIO DE LA ACTIVIDAD | movimiento. con los movimientos planteados.
NATURAL C2-Estadio de  desarrollo
motriz. - El estudiante se mueve acorde a
su estadio de desarrollo motriz.
D1-Grupos acorde a | - El estudiante se identifica con su
D- PRINCIPIO DE LA capacidades. grupo, sin importar las
PARTICIPACION COLECTIVA D2-Reconocimiento y | diferencias.

estimulos.

-El estudiante entiende que su
trabajo grupal es valorado y lo
refleja con su participacién activa.
- Se evidencian situaciones de

cooperacion y trabajo en equipo.

E- ESTIMULACION DE LA

BIOMOTRICIDAD

E1- Herramientas para la vida.

- Los estudiantes
demuestran actitudes
relacionadas con las
“herramientas” para la
vida.

F- APORTE DE LA MUSICA AL

PROCESO DE ENSENANZA.

F1-Interpretacién de la musica.
F2-Disfrute en el proceso de

aprendizaje.

- El estudiante demuestra con su
expresiéon corporal que la musica
estd acorde a sus gustos vy
posibilidades de movimiento.

-Se

evidencian actitudes
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diferentes cuando se trabaja con
musica.

-Las acciones de clase incluyen
un componente lidico —musical

importante.

G- COMPETENCIAS

EN EDUCACION FISICA

G1-Competencia motriz.
G2-Competencia expresiva
corporal.

G3-Competencia axiolégica

corporal.

- Se evidencia un importante

trabajo fisico motriz.

- Se evidencia un importante

trabajo expresivo corporal.

- Se evidencia un importante

trabajo axiolégico corporal.
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Anexo 2 prueba piloto matrices de evaluacion.

MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: PRUEBA PILOTO
ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS

A- ACTIVACION

B- CONOCIMIENTO REAL

A1 A2 A3 A4

B1

B2

VIDEO 1
EL

HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO:

ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS

C- ACTIVIDAD NATURAL

D- PARTICIPACION COLECTIVA

C1

Cc2

D1

D2

VIDEO 1
EL

HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO:
ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA BIOMOTRICIDAD F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE

ENSENANZA

E1 F1 F2

VIDEO 1
EL

HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO:

ESTADIO DE DESARROLLLO MOTRIZ:

TEMA MUSICAL UTILIZADO:

VIDEOS

G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA

G1

G2

G3

VIDEO 1
EL

HELICOPTERO

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5
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Recoleccion de la informacion

MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO 6
FECHA DE EVALUACION: 16 DE AGOSTO AL 19 DE AGOSTO
EVALUADOR.: JUAN CARLOS PINEROS SUAREZ

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 Bl B2
Se presenta andlisis | El primer problema | La estructura | El interes del | Los términos utilizados | Se evidencia en
VIDEO 1 en los diferentes | que enfrentan los | coreogrdfica  esta | estudiante se hace | al presentar la | los resultados
RITMO CUMBIA | movimientos, hay | estudiantes en esta | totalmente evidente al | propuesta parecen | que la
LA POLLERA cambio de espacio, | coreografia es | planteada acorde a | presentarse frente a |claros ya que los | explicacién fue
COLORADA coordinacion con la | presentarse frente a | los  estadios de | todo el colegio y |estudiantes asi  lo | la correcta, y que
pareja de trabajo y | todo el colegio y a | desarrollo motor y | finalizar con éxito la | proponen en escena con | los términos
con el grupo en|la vez llevar el |se evidencia en la | estructura su expresion corporal. fueron claros.
general. ritmo y | participacién coreografica.
coordinacion con el | activa.
equipo de trabajo.
El estudiante realiza | La estructura | Hay motivacion | Aunque hay falta de | Los términos parece | La expresion
VIDEO 2 diferentes tipos de | coreografica porque parece ser | coordinacién es | son bastante claros, ya | corporal no es
BAILE LOS andlisis en la|presenta a los|una presentacién | notable que hay éxito | que realizan los | del todo
MONOS estructura, entre | estudiantes frente al colegio, es | pues finalizan en su | desplazamientos de una | sincronica,  sin
FOLCLOR TOLIMA | ellos la | problemas a nivel | decir se evidencia | totalidad todos los | forma correcta, | embargo hay
coordinacién  tren | motriz como | la participacion | participantes la | permitiendo el avance | actitud en el
superior tren | cambios continuos | activa de los nifios. | presentacion. de todo el grupo en el | trabajo y se logra
inferior, de direccion, resultado final. desarrollar la
desplazamientos en | coordinacién al coreografia hasta
el espacio, | ritmo de la musica. el final.
coordinacién con la
pareja y el grupo.
Hay andlisis | Hay bastantes | La estructura | Se evidencia | Los términos parecen | Algunos
VIDEO 3 reflejado  en  la | situaciones coreogrdfica  esta | motivacién en los | adecuados en la | estudiantes  no
BAILE TARKAN | memoria motriz, | problema,  como | planteada estudiantes, ya que | explicacién sin | reflejan que la
RITMO: ARABE | coordinacién llegar juntos a la | pareciendo acorde a | estdn interesados en | embargo falta un poco | explicacion halla

segmentaria,

meta a pesar de las

las posibilidades de

el movimiento y por

mas de repeticién por

sido totalmente
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coordinacién como | difere  cias  de | desarrollo motriz de | lo tanto al final es | parte del docente y de | clara, sin
equipo, y ubicacién | movimiento, los estudiantes. notorio el éxito pues | los estudiantes. embargo la
tiempo espacio. manejar los todos llegan a la mayoria de los
segmentos al ritmo meta. chicos la asume
de la misica y y la intenta desde
coordinarse con su su percepcion del
equipo de trabajo. movimiento.
VIDEO 4 El andlisis en este | La resolucién de | Hay motivacién | El éxito en esta|Los términos de la|Se evidencia en
REMIX proceso utiliza el | problemas esta | pues la estructura | coreografia es | explicacion son claros y | la expresion
CUMBIA manejo de material | planteada en el | parece ser muy | evidente, se le | al acceso de los nifios. | corporal de los
alterno al ritmo de | manejo de los | facil y al acceso de | facilita bastante a los nifios que
la musica y | segmentos los nifios. nifios sacar comprendieron el
coordinacién  tren | superiores movimientos con los proceso y que lo
inferior. utilizando un segmentos disfrutan.
elemento alterno al superiores.

ritmo de la mdsica.
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VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA
Cl1 C2 D1 D2
Hay comodidad por parte de la | Los movimientos de los nifios | Los estudiantes estan | Hay
VIDEO 1 mayoria de los estudiantes, algunos | son tensos, caracteristica en este | identificados totalmente con | situaciones de
RITMO CUMBIA | movimientos tensos ya que estdn en | estadio de desarrollo motriz, sin | su grupo, se evidencia un poco | cooperacién
LA POLLERA presentacion frente a publico y 2 | embargo esta acorde a sus|de pena al trabajar con una|al coordinar
COLORADA estudiantes presentan mayor | posibilidades. pareja de diferente genero. el trabajo de
inseguridad. todo el
equipo, lo
cual reconoce
el valor y el
aporte  que
hace cada
integrante
para el
resulado
final.
Hay bastante susto y tensién en la|La  estructura  coreografica | Hay un gran sentido de | Hay actitudes
VIDEO 2 presentacién, los cual se debe al | plantea movimientos que son | pertenencia con el grupo eso | que reflejan
BAILE LOS publico, sin embargo hay naturalidad | acordes al nivel de desarrollo de | se refleja en su presentacién | cooperacion y
MONOS en los movimientos desarrollados. los estudiantes no hay una |realizada frente a todos, a | trabajo en
FOLCLOR TOLIMA secuencia compleja en el baile. pesar de la falta de fluidez en | equipo desde
los movimientos. el  principio
hasta el final
de la
presentacion
coreogréfica.
VIDEO 3 Algunos estudiantes reflejan | Los estudiantes se mueven | Hay wun trabajo bastante | Hay un
BAILE TARKAN | comodidad, pero otros se ven un |acorde a sus posibilidades de | consciente con el grupo, se | trabajo en

RITMO: ARABE

poco desorientados, por su escaso

desarrollo coordinativo.

desarrollo motriz, sin embargo
con habito y repeticion se logran

mejores resultados.

evidencia en su participacién
activa y en el desarrollo de la

coreografia.

equipo que se
afianza en el
referente
motor

que

presentan las
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interacciones
entre
compaferos
participantes.
Hay comodidad en los movimientos | Es una estructura muy bdsica | Es un trabajo colectivo | Casi no se
VIDEO 4 planteados y los estudiantes asimilan [ con  solo los  segmentos | interesante en donde se | evidencian
REMIX este proceso con facilidad, superiores y esto hace que este | evidencia la  participacion | situaciones de
CUMBIA acorde al estadio de desarrollo | activa de todos los nifios. cooperacion

motriz.

porque todos
estdn
concentrados
en adaptarse

al ritmo.

VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA BIOMOTRICIDAD F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA
El Fl1 F2

Se encuentran actitudes que reflejan herramientas para la vida como son: | La musica parece estar acorde | Hay un componente lidico que
VIDEO 1 trabajo en equipo, tolerancia al error, enfrentar el miedo al publico, | a las posibilidades de los | se presenta en la estructura con
RITMO CUMBIA | perseverancia y disciplina. estudiantes, aunque al gusto | misica y esta relacionado con la
LA POLLERA totalmente parece que no, | competencia grupal y el trabajo

COLORADA teniendo en cuenta que es un | como colectivo.

ritmo folclérico.

VIDEO 2 En esta presentacién se evidencian actitudes como: perseverancia, | E1 estudiante no demuestra | Hay un componente ldidico
BAILE LOS disciplina, trabajo en equipo, respeto a la diferencia de movimiento y | mucho gusto por la musica sin | relacionado con las ganas de
MONOS enfrentamiento del miedo. embargo la interpreta y la | quedar bien en la presentacion y
FOLCLOR TOLIMA desarrolla a cabalidad. la competencia generada con el

resto de salones.
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Hay actitudes como perseverancia, tolerancia al error, enfrentamiento | Este tipo de musica parece ser | EI componente lddico esta

VIDEO 3 del miedo, y disciplina en los movimientos. mas llamativo a los | relacionado con la competencia
BAILE TARKAN estudiantes y estar acorde a | nifios contra nifias, y se
RITMO: ARABE sus gustos mas no a sus | evidencia un poco de

posibilidades. incertidumbre frente a la musica.

Hay actitudes como respeto por el movimiento, disfrute de la actividad, | El estudiante disfruta de la | El componente lddico se

VIDEO 4 actitud positiva frente al trabajo, coordinacién de segmentos superiores. | musica y esto permite fluidez | evidencia en el manejo de unos
REMIX en la estructura. bastones cortos al ritmo de la
CUMBIA musica lo cual le facilita al

estudiante su interpretacion de la

musica.

VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA

Gl G2 G3

Trabajo aerobico, coordinacién general, manejo | Hay un trabajo bastante interesante acerca | Hay un trabajo fisico relacionado con

VIDEO 1 del espacio. de la expresion corporal frente a un publico, | el enfrentamiento del miedo en el
RITMO CUMBIA anexo a esto el reconocimiento del yo como | movimiento, la  coordinacién en
LA POLLERA aporte a un coletivo en la expresion | parejas.
COLORADA corporal.

Hay trabajo de ubicacién tiempo espacio, | A nivel expresivo corporal hay miedo | En el aspecto axioldgico se evidencia

VIDEO 2 coordinacién de los diferentes segmentos, | presente en los movimientos, tensién y | un trabajo fuerte de valores expresados
BAILE LOS trabajo de lateralidad. preocupacion por hacerlo correctamente. con la corporeidad como resistencia a
MONOS la burla, tolerancia al error y trabajo en

FOLCLOR TOLIMA equipo.
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Coordinaciéon segmentaria general, ubicacién

A nivel expresivo corporal hay bastante

A nivel axiolégico, hay perseverancia

VIDEO 3 tiempo espacio, desarrollo de lateralidad y |inhibicion en la  coreografia, los|en los movimientos, coordinacién
BAILE TARKAN | trabajo aerobico combinado con fuerza. movimientos no parecen ser fluidos, | grupal a pesar de las diferencias, y
RITMO: ARABE faltando habito y repeticion. tolerancia la movimiento propio.

VIDEO 4 Si hay trabajo de coordinacién de tren superior | Hay un trabajo expresivo corporal muy | En valores se ve el disfrute ante la

REMIX al ritmo musical y lateralidad en equilibrio | significativo pues parece es un estadio | actividad, la perseverancia y la

CUMBIA inicial de  desarrollo y se ven muy | superacién de temores.

motivados.
MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO 7
FECHA DE EVALUACION: 19 DE AGOSTO A 28 DE AGOSTO.
EVALUADOR.: JUAN CARLOS PINEROS SUAREZ
VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 B1 B2
Parece que a pesar | La  coreografia | Aunque se ve un|Se ve cierto|En esta estructura|La expresion
VIDEO 5 de ser | permite la | grado alto de | desconcierto  en | coreografica  parece | corporal de los
RITMO REGGUE movimientos muy | resolucién de | descoordinacién, el | algunos que falto un poco mas | nifios, nos
JEAN PAUL bédsicos para el | problemas, en | estudiante intenta los | estudiantes de explicaciéon por | indican que falto
estudiante su | este estadio | elementos teniendo en cuenta | parte del docente y | un poco mas de
capacidad de | parece son | planteados acorde a | que no coordinan | mas repeticion por | claridad en los
andlisis respecto a | problemas de | sus posibilidades. como quisieran en | parte de los | términos al ser
los movimientos | coordinacién 'y estos primeros | estudiantes. desglosados por
de la musica es | lateralidad. estadios. el docente.

evidente.
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VIDEO 6 El estudiante | La situacién | La  secuencia se | Hay un interés en | Se nota que los|La expresion
RAGGA- RAGGA. analiza desde | problema en esta | evidencia que es | el estudiante | términos  utilizados | corporal de los
PITBULL posicién  sentado, | etapa se | basica, hay interés | porque la | fueron claros y acorde | nifios es
movimientos  de | evidencia en | por parte del | estructura a las  estructuras | dindmica,
tren superior e | llevar la | estudiante y esto se | planteada es [ mentales de los | participativa y
inferior al ritmo de | secuencia al | evidencia en su | bdsica y no | estudiantes. refleja  que la
la musica. ritmo de  la | participacion. requiere explicacion  fue
musica y a la vez movimiento de acorde a sus
coordinar con sus varias zonas del posibilidades.
compaiieros. cuerpo a la vez.
Por lo tanto
garantiza el éxito
de los nifios.
El estudiante | La estructura | Esta estructura | El éxito se hace | Por los resultados | La expresion
VIDEO 7 analiza plantea diferentes | coreografica cumple | evidente pues | vistos es evidente que | corporal en el
BAILE ITALIANO continuamente situaciones con los requisitos | todos los | la explicacién estuvo | resultado  final
RITMO:TARANTELA durante la | problema, que los estudiantes | estudiantes acorde a las | demuestra que la
coreografia, ya | relacionadas con | manejan a nivel | terminan el trabajo | herramientas previas | explicacion llego
que plantea | coordinacion motriz  ya  que | motriz con musica | de los estudiantes. de una forma u
cambios de | individual y | plantea  elementos |y lo hacen con otra
direccion y  un | grupal, bdsicos del | buena disposicion. adecuadamente a
trabajo sincrénico | coordinacién de | movimiento. los nifios.

en equipo.

tren superior e
inferior y manejo
de los tiempos
musicales con un

elemento

alternativo.
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VIDEO 8 La estructura | En esta | Esta estructura | Aunque se | En esta coreografia | La explicacion
REGGUE coreogréfica le | coreografia el | coreografica evidencia el |los términos  no | parece se quedo
RAGGA - RAGGA genera al | estudiante se | sobrepasa las | interes del nifio | perecen quedar claros | un poco corta ya
estudiante enfrenta al reto | capacidades por intentar | y esto se evidencia en | que el resultado
bastantes de coordinar el | motrices de los nifios | aprender, el |la falta de | visto durante el
situaciones tren superior e |y esto se refleja en la | resultado  motriz | coordinacién de los | proceso es pobre
problemas, sobre | inferior al ritmo | falta de coordinacién | nos muestra que | estudiantes durante a | a nivel
todo en los |de la musica, | en algunos [ no hay un éxito | estructura coordinativo.
cambios de | anexo a esto a los | segmentos de la|total porque la | coreogrifica.
direccion, y en la | cambios de | misma. estructura
ubicacion tiempo | direccion, la coreografica esta
espacio al ritmo de | ubicacion tiempo por encima de las
la musica, lo cual | espacio 'y la posibilidades
lo lleva a colocar a | coordinacién motrices de los
prueba su | grupal. educandos.
capacidad de
andlisis.
Hay varios | La estructura | La estructura | Aunque la | Los terminos | Con la expresion
VIDEO 9 elementos que le | coreografica  le | coreografica en | oreografia utilizados parece que | corporal de los
MUEVE LA POMPA permiten analizar | permite al | algunos momentos | despierta el interes | no son lo | nifios en este
ZAMBA al estudiante, en | estudiante parece tener un | de los estudiantes, | suficientemente proceso es
coordinacion  ojo | enfrentar mayor nivel de |el resultado final | claros, en algunos | evidente que
mano, o0jo pies, | inconvientes exigencia referente a [ no es del todo | espacios hay bastante | falto mayor
cambio de espacio | como coordinar | la motricidad de los | exitoso, en este | descoordinacion y | claridad en la

y equilibrio

dinamico.

al ritmo de la

musica

cambiando de
direccion. Y
llevar la

secuencia con su

grupo de trabajo.

chicos, a pesar de
esto los estudiantes
parecen motivados
por el reto que le

implica llegar a fila

meta.

proceso falto mas
repeticion y habito
para

llegar  al

éxito.

falta de atencion.

explicacion y
mayor  espacio
de asimilacion

de cada

estructura nueva.
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VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA
Cl1 C2 D1 D2
Hay un grado alto de|Los movimientos son algo | El estudiante trabaja con su | En este video no se
VIDEO 5 incomodidad, parece que es una | torpes, ya que los estudiantes | grupo a pesar de su falta de | presentan — situaciones
RITMO REGGUE de las primeras clases de | parecen no haber recibido esta | coordinacién y estd mds |de cooperativismo en
JEAN PAUL movimiento con ayuda de la | clase con ayuda de la musica | pendiente de su movimiento | particular, sin embargo
musica, por lo cual el estudiante | en otras ocasiones. propio que dé el movimiento | todo el grupo intenta
no es muy expresivo. de los demas. llegar a la meta de
forma individual para
el bienestar de todos.
Hay  comodidad con los | Los movimientos son tan |El estudiante se identifica | Aunque el trabajo es
VIDEO 6 movimientos planteados, ya que | bdsicos que se adaptan a | plenamente con su grupo de | individual se requiere
RAGGA- RAGGA. los estudiantes demuestran | cualquier estadio del | trabajo, inclusive se | seguir con la visién a

PITBULL comodidad. desarrollo motriz. referencia bastante con sus | cada integrante del
compaiieros en la | equipo, que propone un
coreografia. movimiento y eso lo

hace cooperativo 'y
participativo.

VIDEO 7 Evidencia gran comodidad, ya |En esta coreografia el | El estudiante estd muy | Hay situaciones que

BAILE ITALIANO que se plantean movimientos muy | estudiante realiza los | comprometido con el grupo, | evidencian

RITMO:TARANTELA bdsicos que le permiten al nifio | movimientos acorde a su |la participacién de todos es | cooperacion, como el
llevar la secuencia de | desarrollo motriz y en el |activa y hay un gran sentido | trabajo en parejas, el

movimiento. resultado final muestra que es | de  pertenencia en este | resultado  final  del

bastante sencillo para su | trabajo. equipo y el respeto por

estructura previa. el movimiento de los

demds.

Hay comodidad en los | Hay una intencionalidad en el | E1 estudiante realiza su|Hay una seriedad

VIDEO 8 movimientos de los estudiantes | querer moverse por parte de | participacién activa | grupal en el intento por

REGGUE mientras no se planteen cambios | los estudiantes sin embargo la | identificindose ~ con  su | llegar a la meta final, el

RAGGA - RAGGA

de direccién, cuando esto pasa

quedan perdidos.

estructura coreogrifica parece

estar por encima de sus

cualidades motrices.

grupo, sin embargo hay un
momento en el que todo el
grupo se queda quieto y es
por una corta explicacion de

la coreografia.

estudiante participa

activamente y entre
ellos intentan cooperar

para ubicarse dentro

del esquema
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coreogréfico.

Hay disfrute por parte del

El estudiante presenta algunas

Los estudiantes trabajan

Hay actitudes

que

VIDEO 9 estudiante, sin embargo presenta | falencias de coordinacion tren | comodamente al ritmo de la | evidencian respeto por
MUEVE LA POMPA alguna incomodidad por la falta | superior e inferior, intenta | musica, sin embargo con | el movimiento de los
ZAMBA de coordinacion frente a la | moverse al ritmo de la musica | poca conversacion. otros 'y cooperacion
estructura coreografica. pero el error es de tiempo en la frente a los errores
explicacion de los procesos. presentados.
VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA BIOMOTRICIDAD F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE
ENSENANZA
El F1 F2
Hay actitudes ttiles para la vida como tolerancia a la frustracién al | Los  estudiantes  intentan | Hay actitudes en los
VIDEO 5 no coordinar en los pasos, perseverancia en los movimientos, | adaptarse al golpe musical, | niflos de querer lograr
RITMO REGGUE enfrentamiento al miedo, y en algunos nifios se evidencia [ su expresiéon corporal es | empatar con la muisica,
JEAN PAUL confianza en lo que realizan. timida y no se acomodan | ya que el golpe es muy
facilmente a la musica. fuerte.
El componente lidico
estd condicionado al reto
propuesto, sin embargo
por la falta de
coordinacién y seguridad
no lo disfrutan.
VIDEO 6 En este trabajo se evidencian actitudes que pueden servir para | Los estudiantes identifican el | Hay un agrado marcado

RAGGA- RAGGA.

PITBULL

mejorar la calidad de vida, como respeto por el movimiento del

otro, auto aceptacion, y tolerancia al error.

golpe  musical 'y se
evidencian cémodos,
demostrandolo con su
corporeidad.

al trabajar con musica y
la  motivacion  estd
relacionada con el interés
que los  estudiantes
presentan al

representarlo
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corporalmente.

Se presentan actitudes relacionadas con herramientas para la vida

Aunque se ve un

El componente lidico

VIDEO 7 como, perseverancia, constancia, trabajo colaborativo y tolerancia | desconocimiento y sorpresa | esta caracterizado en el
BAILE ITALIANO al error. Trabajo aerdbico y coordinacién general. por parte del educando, los | reto que le implica al
RITMO:TARANTELA resultados en su movimiento | estudiante combinar la
muestran una correcta | musica con la estructura
interpretacion de la misica. | motriz 'y el elemento

alternativo que maneja.
VIDEO 8 Se evidencia bastante persistencia, actitud positiva frente a la | Los estudiantes disfrutan del | Existe un componente de
REGGUE adversidad, tolerancia al error, coordinacién general. movimiento al ritmo de la | motivacion  extra al

RAGGA - RAGGA

musica, sin embargo no logra
interpretarla con los cambios

de direccion.

trabajar con la musica, y
el componente lidico
esta enmarcado dentro de

la competencia de nifios

contra nifias.

Hay actitudes marcadas como perseverancia, tolerancia al error,

El estudiante disfruta del

Sus actitudes son de

VIDEO 9 trabajo en equipo, actitud positiva frente a la estructura | ritmo musical y se videncia | receptividad frente al
MUEVE LA POMPA coreografica. en su actitud de trabajo. trabajo, ya que el
ZAMBA componente ludico esta
en la coordinacion grupal
y la competencia entre

generos.

VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA
Gl G2 G3




105

VIDEO 5
RITMO REGGUE

JEAN PAUL

Hay un trabajo motor bastante fuerte, en el
aspecto aerdbico y de fuerza, también en la
coordinaciéon de segmentos superiores e

inferiores.

El trabajo expresivo corporal en esta
etapa no se evidencia ya que el
estudiante estd intentando coger los

pasos por lo cual no estd pendiente de

moverse con fluidez.

En el aspecto axiolégico, en algunos
estudiantes se evidencia confianza, en
otros bastante inseguridad corporal, lo
cual nos muestra que es una primera

etapa de trabajo biomotriz.

VIDEO 6

RAGGA- RAGGA.

Hay un trabajo motor relacionado con el
desarrollo de los 2 hemisferios cerebrales, y

la coordinacién tren superior musica.

La faceta expresivo corporal se evidencia
en el intento de los estudiantes por llevar

el ritmo con sus palmas y talones, de

El aspecto axiolégico se evidencia en la
importancia que el estudiante le da a los
la auto

compaieros de trabajo y

PITBULL forma coordinada y sincrénica. confianza que demuestra.
Hay un trabajo fisico motriz relacionado con | En el dmbito expresivo corporal hay un | Es evidente que se reflejan actitudes
VIDEO 7 el dominio del cuerpo al ritmo de la musica, | trabajo relacionado con la posibilidad de | corporales como trabajo en equipo,
BAILE ITALIANO coordinacién tren superior e inferior y |interpretar la musica acorde a las | tolerancia al error, perseverancia y
RITMO:TARANTELA trabajo aerobico. capacidades de cada estudiante. receptividad frente a nuevos
aaprendizajes.

VIDEO 8

REGGUE

RAGGA - RAGGA

Hay un trabajo importante de resistencia
aerobica, de coordinacién tren superior e

inferior y de ubicacién tiempo espacio.

La expresion corporal en este trabajo
estuvo supeditada al entendimiento de la
estructura coreografica y del ritmo
musica. Sin embargo los estudiantes la

desarrollaron desde lo que alcanzaron a

comprender.

El trabajo axioldgico se ve representado
en la perseverancia que se tiene a pesar
de no llevar el ritmo y coordinacién
exigido, a la tolerancia al error de los
compaiieros y a la actitud positiva frente

a los errores presentados.

VIDEO 9

MUEVE LA POMPA

ZAMBA

Hay un trabajo motriz reflejado en la
coordinacion de segmentos superiores e

inferiores, hay un trabajo fuerte de

lateralidad, hay un trabajo aerobico

considerable y un adecuado manejo de la

respiracion frente al trabajo aerobico.

El trabajo expresivo corporal en esta
estructura coreografica es pobre ya que
la falta de coordinacion dificulta los
movimientos fluidos por parte de los

estudiantes.

En el trabajo axiologico se evidencia un
componente marcado de perseverancia
por parte de los niflos en lo referido a
intentar a pesar de los errores, tambien
hay un componente relacionado con la
actitud positiva, los cual hace que se

continue intentando.
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO 8.
FECHA DE EVALUACION: 29 DE JULIO AL 15 DE AGOSTO.
EVALUADOR: JUAN CARLOS PINEROS SUAREZ.

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 Bl B2

Los movimientos | La estructura | La estructura | Todos los estudiantes | El movimiento | Aunque la
VIDEO 10 requieren de | coreografica le | coreografica tienen éxito en la |sincréonico de  los | explicacion es
El helicéptero cambios de | plantea al | evidencia la | coreografia, a pesar | estudiantes evidencia | suficiente, hay
Ritmo: ragga-ragga. | direccion, estudiante motivacion del | de algunos | que el lenguaje | estudiantes que
ubicacién  tiempo | problemas de | grupo en general, | desaciertos motrices | utilizado en la | tienen poco
espacio y | complejidad motriz | inclusive en los | participan explicacion es el | desarrollo motriz,
coordinacion, lo | simple. estudiantes con | activamente correcto, por parte del | sin embargo la
cual permite el poco desarrollo docente. motivacion no
andlisis por parte motor. decrece y

de los estudiantes. contintian

participando.

Se evidencia un | El estudiante | La estructura | Se evidencia el éxito | Los términos que se | Los estudiantes de
VIDEO 11 continuo  andlisis | encuentra como | coreografica se | que tienen los nifios | utilizan en esta | este grupo
Guayando por parte de los | principal problema | observa acorde a las | participantes puesto | estructura coreografica | demuestran con su
estudiantes, en los | el igualar a sus | posibilidades dé los | que su participacion | parecen estar acorde al | corporeidad que la
Merengue. giros 'y en los|compaifieros en la | estudiantes pues | es total, sin embargo | nivel de comprension | explicacién fue

cambios de | secuencia todos siguen la|aquellos que no|de los estudiantes | adecuada,
direccion y en la | coreogrifica y al | secuencia tienen buen | puesto  que todos | participan hasta el
sincronfa con la | tiempo cumplir con | correctamente. desarrollo motriz, | asimilan la tarea motriz | final de la

pareja. unos experimentan algo de | final. estructura
requerimientos en nerviosismo. coreografica y

los tiempos

musicales.

cuando se pierden
se referencian con

los otros.
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VIDEO 12

Onda-onda

Ritmo: Samba.

En esta estructura

coreogréfica se
evidencian
bastantes cambios

de direccién, 'y
mayor complejidad
motriz  lo  cual
evidencia un

andlisis permanente

por parte de los

El entender este

tipo de ritmo de

una forma
coordinada

demuestra la
resolucion de

problemas motrices

complejos.

Las habilidades

motrices de los
estudiantes durante
la coreografia
evidencian que esta
se encuentra acorde

a sus posibilidades

de movimiento.

Se evidencia un gran
interés por parte de
los educandos,
asegurando el éxito

de todos frente a un

publico asistente.

Es evidente que los
términos utilizados
fueron claros y

pertinentes ya que el
resultado final asi lo

muestra.

Se evidencia en los
movimientos de los
estudiantes,

seguridad y
dinamismo, lo cual
concluye que la

explicacion fue la

correcta.

estudiantes.
VIDEO 13 El estudiante | E1 coordinar los | El estudiante | Los estudiantes se | En alguna parte donde | En la mayoria de la
Garabato analiza movimientos  con | participa ven motivados y lo | se unifica el grupo para | coreografia  estdn
Ritmo: Folclor continuamente por | su pareja y con el | activamente lo cual | demuestran con su | hacer el tren, hay | coordinados sin
colombiano. los giros y | grupo obliga al |indica que la | corporeidad. descoordinacién en los | embargo en los
sincronia que debe | estudiante a darle | coreografia estd brazos lo cual indica | giros hay
tener con su pareja | solucién a | planteada acorde a que en esta parte la | problemas de
y con el grupo. problemas motrices | sus posibilidades. explicacion no fue la | derecha e izquierda
complejos. mds apropiada. lo cual indica que
falto mayor énfasis
en la explicacion.
Los estudiantes | La coreografia les | La estructura | La estructura | Los términos en el | En varios apartes
VIDEO14 presentan un | plantea varios | coreogréfica esta al | coreogrdfica asegura | inicio de la coreografia | de la coreografia se
Contradanza andlisis sobre los | problemas de tipo [ acceso de los [el éxito de todo el | parecen no quedar | nota una falta de
chocoana. pasos bdsicos, | motriz y de trabajo | estudiantes, y tiene | equipo de trabajo. claros, 1lo cual se | coordinacién
giros, y estructura |en equipo a los | pasos bésicos que le observa en el resultado | grupal, lo cual
Ritmo: Folclor. general de  la | estudiantes. permiten el éxito. final. indica que falto

coreografia.

mas énfasis en los

primeros pasos.
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VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA
Cl1 C2 D1 D2

Gran parte del grupo se encuentra | Todos los estudiantes | En esta estructura coreogréfica | Se evidencia el apoyo grupal,

VIDEO 10 cémodo durante la coreograffa, a | participantes se mueven acorde a | los estudiantes se demuestran | puesto que se aprende gracias al

El helicéptero

Ritmo: ragga-ragga.

excepcién de 5 estudiantes, debido al

poco desarrollo en sus aspectos

motrices con musica.

su estadio de desarrollo motriz.

comodos con su grupo, se
referencia con el mismo y
respeta la diferencia en su

aspecto motriz.

interés de lograr el resultado

final como equipo.

Los estudiantes demuestran cierta

Los estudiantes se mueven y

Se evidencia una integracién a

En esta estructura coreogrifica,

VIDEO 11 timidez, al trabajar con pareja, sin | participan cada uno desde lo que | la pareja de trabajo y al grupo | se nota la aceptacion de los
Guayando embargo en el desarrollo | motrizmente ha identificado, | en general, se ven diferencias | integrantes hacia el trabajo de
coreogréfico, muestra cierta | algunos mds tensos que los otros | en  los ~ movimientos e | los compaiieros, todos intentan

Merengue comodidad al entender la secuencia | pero con una adecuada actitud. interpretacion de los mismos, | desde sus posibilidades
completa. sin embargo esto no interfiere | cooperar, y por lo tanto el

en el resultado final. ambiente se ve agradable.

VIDEO 12 El desempefio en tarima de los|L a sincronfa en los | En esta estructura coreogrifica | Se evidencia un trabajo en
Onda-onda estudiantes evidencia seguridad y | movimientos de todos los | los estudiantes denotan sentido | equipo, donde la solidaridad en
Ritmo: Samba. comodidad en los movimientos | chicos, evidencia que la|de pertenencia en su grupo y | el trabajo es puesta en prictica y

desarrollados.

coreograffa estd acorde a su

estadio de desarrollo motriz.

es evidente por su actitud y

sincronfa.

la dedicacién grupal da frutos

en los resultados.

VIDEO 13

Garabato

Ritmo: Folclor

En algunos estudiantes se dificulta la
combinacién de brazos y piernas, y
se denota la

en una estudiante

incomodidad por la falta de uniforme

El estudiante realiza la

coreografia acorde a sus
posibilidades, sin embargo el

trabajo de brazos en consonancia

El estudiante se siente cémodo
con el trabajo grupal, se

evidencia una confianza e

integracion positiva.

Se trabaja en equipo activamente
y se nota la cooperacién en la

estructura coreografica.

colombiano. deportivo, hay vacios en el trabajo de | con la misica no es Jptimo
brazos acorde a la misica. acorde a su desarrollo motor.
El estudiante se ve un poco perdido | Aunque la estructura motriz estd | El estudiante se ve cémodo | Es evidente el trabajo en equipo
VIDEO 14 en algunos movimientos, esto hace | acorde al estadio de desarrollo | con su grupo, a pesar de la |y la cooperacién a pesar de las
Contradanza que no se vea tanta naturalidad en los | motriz a algunos estudiantes les | falta de motricidad en algunos | diferencias motrices.
chocoana. mismos. falta, identificar el golpe | elementos.
musical.

Ritmo: Folclor.
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VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA
BIOMOTRICIDAD
El F1 F2
La misica es llamativa para los | Las actitudes en los estudiantes
VIDEO 10 Se presentan elementos claves que | estudiantes, lo cual incentiva su | evidencian su conformidad e

El helicéptero

Ritmo: ragga-ragga.

pueden ser dttiles en la vida, como
perseverancia a pesar de la dificultad,
respeto por el movimiento del otro,
resistencia

cardio-vascular, y

coordinacién oido musica.

participacion y respeta su estadio motriz.

inconformidad con la musica, el
componente lidico se evidencia
en el ritmo musical acorde a los

gustos de los estudiantes.

VIDEO 11 En este video se evidencia un trabajo | Aunque se evidencia un poco | Al presentarse la competencia
Guayando fuerte de aceptacion del otro, del trabajo | entendimiento hacia el golpe musical, se | como parejas se evidencia un
en equipo, del enfrentamiento de la | mueve acorde al ritmo y lo disfruta. componente lidico permanente,
Merengue timidez, y el aprender un ritmo que y cuando lo logran se evidencia
puede ser utilizado en cualquier reunién satisfaccion al logro.
social.
Hay un liderazgo en el grupo al | Hay un disfrute total de todos los|Es una estructura coreogréfica
VIDEO 12 evidenciarse seguridad en la | participantes en la coreografia, la musica | lidica, que permite saltar y
Onda-onda presentacion frente a un publico, Se | parece ser acorde a la misma. desplazarse al ritmo de la

Ritmo: Samba.

evidencia un trabajo considerable de
ubicacién temporo- espacial y una

pérdida de miedo a las criticas de los

otros.

musica.

VIDEO 13

Garabato

Ritmo: Folclor

colombiano.

Se evidencia un respeto por la
corporeidad de los compafieros, un
trabajo de fuerza y flexibilidad marcado,
y una identificaciéon positiva por su

género, ya sea masculino o femenino.

La musica y el golpe musical es extraiio
para el oido del chico, casi no puede
llegar a tiempo a los pasos.

La misica folclérica al principio se le

hace compleja con el hdbito y la

Se evidencia un componente
Iidico marcado en la actividad

grupal y el trabajo por parejas.
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repeticién mejora.

VIDEO 14 aceptacion en los movimientos, trabajo
Contradanza en equipo, perseverancia,
chocoana. aerdbico, respeto por los otros.

Ritmo: Folclor.

Se evidencia un trabajo marcado de auto

Ilamativa para el grupo.

ejercicio

Se evidencia que la misica no es la més | El

Es complejo algunos nifios del grupo

identificar el golpe de la musica.

componente  lddico es
marcado y esto hace que se

continde la motivacién hasta el

final de la coreografia.

VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA
Gl G2 G3
VIDEO 10 El trabajo motriz en esta coreografia evidencia | Los estudiantes irradian con su expresion | En esta estructura coreogrifica se observa

El helic6ptero

Ritmo: ragga-ragga.

un ejercicio de ubicacién tiempo espacio,
trabajo cardiovascular, estimulacion auditiva y

coordinacién general.

corporal, emociones y sentimientos que al

ser observados pueden ser descritos,

un trabajo axiolégico importante a partir del
movimiento, como el trabajo en equipo, el
respeto por los movimientos de los demds,

y la perseverancia a pesar de la dificultad.

VIDEO 11

Guayando

Merengue

En esta estructura coreografica, hay un

componente fisico-motriz bastante marcado
hacia el trabajo aerébico y la coordinacién

general al ritmo de la mdsica.

Se evidencia un trabajo de expresion
corporal por parejas, al intentar seguir el
ritmo de la musica

y responder a las

exigencias grupales.

Las actitudes de solidaridad, respeto por el
movimiento del otro, tolerancia al error, y
perseverancia se pueden observar durante la

estructura coreografica.
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VIDEO 12

Onda-onda

Ritmo: Samba.

Hay un trabajo interesante, de coordinacién
oido-tren superior e inferior, hay un trabajo
importante de ubicacién tiempo — espacio, hay

un trabajo de resistencia aerdbica y anaerdbica.

Los estudiantes evidencian con su

corporeidad una satisfaccion y gusto por la
presentacion en publico, sus movimientos

son fluidos y sincrénicos.

Esta coreografia tiene un gran componente
de tolerancia al error, disciplina, respeto por
los otros y sus movimientos, trabajo en

equipo, enfrentamiento al ptblico.

VIDEO 13

Garabato

Ritmo: Folclor

Hay un trabajo motriz, a nivel de coordinacién
tren inferior y superior, hay un componente

aerébico marcado, Ubicacién tiempo espacio,

En la estructura coreografica hay un
trabajo expresivo considerable, teniendo en

cuenta que es un ritmo de la costa atlantica.

Se evidencia un trabajo de valores como
tolerancia, respeto por los otros, esfuerzo,

liderazgo e identidad de género.

colombiano. fuerza y equilibrio.
Hay un trabajo importante de actividad cardio- | El trabajo expresivo corporal se ve limitado | Hay un trabajo axiolégico importante, en
VIDEO 14 vascular, coordinacién y equilibrio dindmico. por la poca identificacién del golpe musical | valores como respeto por el movimiento
Contradanza en la contradanza. propio y del otro, tolerancia al error,
chocoana. perseverancia y creatividad frente a la

Ritmo: Folclor.

coreografia.

MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO 8

FECHA DE EVALUACION: 29 DE JULIO AL 15 DE AGOSTO.
EVALUADOR: LIC JUAN CARLOS PINEROS SUAREZ.

espacio-tiempo.

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 Bl B2
El estudiante en | En esta coreografia | En esta estructura | Aunque algunos | Se  evidencia  una | Con su expresién
VIDEO 15 esta coreografia | el estudiante | coreogrifica se nota | estudiantes no | comprensiéon por parte | corporal se denota
Calimenio. analiza de una | soluciona un gran interés y | coordinan con el |de la gran mayoria de | una comodidad con
Ritmo: ragga-ragga | forma individual, | problemas motrices | motivaciéon en su | grupo las tareas | los educandos en torno | la estructura
en torno al manejo | relacionados  con | ejecucion, la | motrices asignadas su | al proceso de | coreogréfica,
de segmentos | manejo de tren | estructura participaciéon  hace | aprendizaje por lo cual | cual indica que la
superiores e | superior e inferior | coreogrifica  estd | evidente el éxito en | los términos de | explicacion fue
inferiores y|al ritmo de Ia |planteada acorde a | el proceso. ensefianza son claros. adecuada.
cambios de | mdsica, hay | las capacidades de
direccion. inconveniente en | la mayoria de los
los cambios de | educandos.
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VIDEO 16

Shimarick

Ritmo. Danza drabe.

Los problemas de
andlisis estan

relacionados con la

estimulacion de los

2 hemisferios
cerebrales,

coordinaciéon  tren
superior, tren

inferior y cambios

de direccion

Las situaciones
problemicas estan
relacionadas  con
trabajo de
lateralidad y

coordinacion de los
segmentos
corporales, anexo

el trabajo motriz

grupal.

Esta estructura

coreografica se ve

acorde a las
posibilidades  del
niflo, es evidente

por su fluidez en

los movimientos.

En esta estructura

coreografica  todos
los estudiantes tienen
éxito en su
desarrollo, es

evidente por lo tanto

el interés.

En esta coreografia los
términos utilizados

fueron los correctos

puesto que en la
préctica todos los nifios

lo evidencian con su

corporeidad.

Los movimientos
se ven fluidos y

coordinados.

VIDEO 17

Se evidencian

cambios de

El problema bdsico

en esta coreografia

La estructura

coreografica tiene

Se evidencia el éxito

en el resultado final

Los términos utilizados

son los correctos, Yya

Aunque la

explicacion es la

Son tus ojos direccion en el | estd en lajen cuenta las|de la coreograffa, y | que la participacién | correcta, en
Vallenato proceso, coordinacién  con | posibilidades de |en la coordinacién | motriz es activa. algunos estudiantes
coordinacién una pareja, | aprendizaje de los | que se observa. se evidencia un
individual y grupal, | utilizando los | estudiantes, puesto poco de
lo cual requiere | cambios de | que todos menos 2 incomodidad por el
mas andlisis, | direccién, sin caer | nifios la realizan trabajo en parejas.
trabajo de tren |en el error y a la | con buena actitud.
inferior 'y tren | vez la coordinacién
superior al ritmo de | con todo el grupo.
la musica.

VIDEO 18 En este video hay | En esta coreografia | Esta coreograffa | La coreografia | Segin los movimientos | Los estudiantes se
Jarabe tapatio un  trabajo de|el problema | estd acorde a las|asegura el éxito, [ de los estudiantes en | ven cémodos con la
Jarabe tapatio. coordinacién  con | principal se plantea | posibilidades de | respetando los | general los términos | estructura

elementos, desde el trabajo por | los estudiantes y a | diferentes estadios de | para explicar la | coreogrifica, su
coordinaciéon  del | parejas, pesar de la | desarrollo motriz, por | coreografia parecen | expresion corporal
tren superior con el | coordinando los | diferencia en los | lo cual los | estar claros sin embargo | refleja gusto por el
tren inferior, | movimientos con | movimientos todos | estudiantes en el|en los giros tienen | movimiento y
cambios de | otros elementos | participan. video se aprecian | confusién algunos | evidencia una
direccion y  de | externos como comodos. estudiantes. correcta

ubicarse en el | sombreros y faldas. explicacion.

espacio.
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Los problemas que | Esta coreografia | El éxito en esta|Los términos parecen | No se refleja desde
VIDEO 19 En esta coreografia | veo se le plantean | parece un poco | coreograffa a nivel | no estar claros o acorde | la corporeidad que
Contigo lo tengo todo | el andlisis se ve | al estudiante estd | compleja para las [ general no se ve |a las posibilidades de |los términos y la
salsa direccionado en la coordinacién | posibilidades  del | asegurado, hay un | los estudiantes. explicacion hayan
principalmente a la | por parejas y el | estudiante, sin | interés por cumplir, sido claros, se
coordinacién  del | rompimiento de la | embargo la intenta, | sin  embargo los evidencia que falto
tren inferior, con | barra de contacto | hay poca | estudiantes no lo mds tiempo de
ayuda de una pareja | que hay entre ellos. | motivacién por el | vivencia en el video préctica.
al ritmo de la trabajo en parejas. | como lo mas
musica. agradable.
VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA
Cl1 C2 D1 D2
Se evidencia una gran comodidad | Los movimientos de los | Se evidencia comodidad en|No se evidencia trabajo de
VIDEO 15 con este tipo de ritmo por parte de | estudiantes son los adecuados | cada uno de los integrantes | cooperacién, sin embargo los
Calimenio. los estudiantes, no evidencian | acorde a la etapa de desarrollo | con su grupo. esfuerzos individuales para el

Ritmo: ragga-ragga

frustracién con el movimiento.

motriz, en algunos participantes
se evidencia menos solvencia en
el movimiento, entendible por su

poca practica con la musica.

resultado final ayudan a la

homogeneidad del grupo.

VIDEO 16 En esta coreografia los estudiantes se | Se evidencia que la coreografia | Se evidencia un sentido de | Hay un trabajo significativo de
Shimarick sienten  cémodos,  atentos y |estd estructurada acorde a las | pertenencia al grupo con el | cooperacion por parte del grupo,
Ritmo. Danza drabe. | motivados en la coreografia. posibilidades 'y estadio de|cual se estd trabajando la | anexo esto se denota por la

desarrollo motriz de los nifios. coreografia. participacién  activa de sus
integrantes.

VIDEO 17 Se evidencia cierta incomodidad en | Los movimientos estdn acorde al | Los estudiantes se sienten | Hay situaciones en la

Son tus ojos

Vallenato

las expresiones corporales en algunas

parejas, sin embargo otras evidencian

compenetracion en los movimientos.

estadio de desarrollo del grupo,

por esto se ven sincronicos.

cémodos con la generalidad

del  grupo,

sin

embargo

algunas parejas no demuestran

empatia.

coreografia donde se evidencian

gestos de  cooperacion y
solidaridad en los equipos de
trabajo, los estudiantes trabajan

activamente a pesar de las
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diferencias.

VIDEO 18
Jarabe tapatio

Jarabe tapatio.

Se evidencia una mayor comodidad
en aquellos estudiantes que tienen
materiales como sombrero y falda,
sin  embargo la

mayoria  se

desenvuelve muy bien.

El estudiante realiza sus
movimientos acorde a su estadio
de desarrollo motriz, por lo tanto
lo hace fluido y los pequefios
inconvenientes se presentan en

los cambios de frente.

Los estudiantes se notan
cémodos con su movimiento
en el grupo lo cual hace pensar
que llevan tiempo
conociéndose, se evidencia un
sentido de pertenencia hacia el

equipo de trabajo.

En esta coreografia se evidencia
participacién activa del grupo en
general, el  trabajo  esta
enfatizado en las parejas y la
motivacion esta presente durante

toda la estructura coreogréfica.

VIDEO 19

Contigo lo tengo todo

Se evidencia una gran incomodidad
con el trabajo en parejas, y por esto

los movimientos no parecen ser

Los estudiantes en general se
mueven con poca fluidez, solo

algunos que parecen tener

Hay un trabajo por parejas y a
nivel grupal los estudiantes no

parecen estar concentrados en

El estimulo en esta estructura

coreografia parece estar

condicionado a factores

salsa fluidos. experiencias motrices previas se | el grupo. extrinsecos, es decir se trabaja
mueven con facilidad. en equipo porque toca.
VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA BIOMOTRICIDAD F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE
ENSENANZA
El F1 F2
Se evidencia un trabajo individual fuerte, lo cual denota fortalecimiento | En  esta  coreografia se | El reto Iidico en esta
VIDEO 15 del auto concepto, tolerancia al error, y disciplina en el trabajo. evidencia un gusto marcado | coreografia no es muy
Calimenio. por la musica utilizada y esto | evidente, sin embargo la

Ritmo: ragga-ragga

desarrollar la clase.

se refleja con la actitud al

musica ayuda a posibilitar
una mejor actitud por parte

de los participantes.
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VIDEO 16

Shimarick

Ritmo. Danza drabe.

Se evidencia un componente fuerte de trabajo en equipo, respeto por el

movimiento propio y el de los demds, tolerancia al error y

autoconfianza.

La actitud de los estudiantes
en la coreografia es muy

positiva  frente al ritmo
musical, y lo demuestra con su

participacion activa.

Hay un componente lidico
importante, relacionado con
el trabajo en equipo,

y la

simulacion de la danza drabe.

VIDEO 17

Son tus ojos

Los estudiantes en la estructura coreogrifica demuestran actitudes como
solidaridad, trabajo en equipo, tolerancia al movimiento propio y al de la

pareja, auto control y aceptacion al contacto con los demas.

Los movimientos en esta
coreografia no estdn es su

totalidad al ritmo de la musica,

Hay un disfrute en algunos
nifios, sin embargo otros se

sienten un poco incémodos

Vallenato sin  embargo hay una | por el ritmo musical, pero lo
coordinacién general respecto | realizan hasta el final.
al proceso de ensefianza.

VIDEO 18 Las actitudes relacionadas con las herramientas para la vida, se|La musica estd acorde a las | El componente lidico estd

Jarabe tapatio

Jarabe tapatio.

evidencian en la coreografia, en el trabajo en equipo, respeto por el
movimiento propio y del otro, trabajo de resistencia aerdbica, tolerancia
al error, creatividad para adaptar los movimientos propios a la

coreografia planteada y perseverancia.

posibilidades de movimiento
de los estudiantes y por la
motivacion de los nifios parece

concordar con el gusto.

relacionado con el manejo de

elementos externos como
sombreros y faldas, y su

utilizacion al ritmo de la

musica fomenta la
motivacion.
En esta coreografia se evidencia un grado alto de tolerancia, a pesar de la | La mdsica puede estar al gusto | En esta estructura
VIDEO 19 poca motivacion de trabajar en pareja, hay un intento continuo de | del  estudiante pero se | coreografia no hay un
Contigo lo tengo todo | terminar la propuesta coreografica. evidencia una apatia por no | componente lidico
salsa Es evidente el respeto por el movimiento del otro y por el movimiento | poderse mover al ritmo de | importante.
propio a pesar del error. ella.
VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA

Gl

G2

G3
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VIDEO 15
Calimenio.

Ritmo: ragga-ragga

En esta coreografia hay un componente fisico
motriz relacionado con la coordinacién tren
superior, e inferior al ritmo de la musica, al

igual que un trabajo aerébico importante.

A nivel expresivo- corporal se evidencia un
gusto marcado por el ritmo y la musica
propuesta, lo cual es reflejado en la actitud

frente a la propuesta.

En la estructura coreogrifica se

evidencia un trabajo de seguridad

individual ante el movimiento, y un

respeto por el movimiento de los otros.

VIDEO 16

Shimarick

Ritmo. Danza drabe.

El trabajo motriz esta enfatizado en cambios de
direccion al ritmo de la musica, trabajo de
coordinacién tren

superior y tren inferior,

trabajo aerébico y trabajo lateralidad vy

equilibrio dindmico.

En esta coreografia se denota alegria y

entusiasmo a partir de la interpretacion de
también es evidente

los movimientos,

seguridad en la expresion corporal.

Se evidencia un trabajo fuerte de la
cooperacion, el trabajo colectivo como
potencializador de las individualidades,
y la constancia como elemento clave

para mostrar sincronia.

VIDEO 17

Son tus ojos

Hay un trabajo motriz significativo de

resistencia aerébica, desplazamientos, cambios

de direccidn, ubicacién tiempo espacio.

Hay un trabajo de expresion corporal frente
al otro y frente al grupo en general, basado

en la fluidez del movimiento en segmentos

Hay un trabajo fuerte de tolerancia al
error del otro, aceptacion de su yo

frente al reto, disciplina, esfuerzo y

Vallenato superiores e inferiores al ritmo de la | sentido de cooperacién.
musica.
VIDEO 18 Hay un trabajo fisico motriz importante en | La coreografia esta direccionada hacia la | En el aspecto axioldgico se evidencia

Jarabe tapatio

Jarabe tapatio.

cualidades como resistencia, coordinacién con
elementos, manejo de tren inferior y superior al
ritmo de la musica, trabajo de los 2 hemisferios

cerebrales.

interpretacion de mdusica extranjera, los

estudiantes evidencian facilidad para

interpretarla con tu cuerpo.

un trabajo fuerte desde el &mbito
motriz que posibilita el solucionar
disciplina en

problemas en equipo,

torno al logro, y tolerancia al error.

VIDEO 19
Contigo lo tengo todo

salsa

Hay un trabajo fuerte de coordinacién tren
inferior al ritmo de la mdsica, cambios de
2 hemisferios

direccion, trabajo de los

cerebrales y resistencia cardiovascular.

A nivel expresivo hay poco trabajo, los
estudiantes son timidos ante la estructura
coreografica y se evidencia

eén sus

movimientos.

Hay un trabajo de tolerancia al error,

perseverancia 'y respeto por el

movimiento de los otros.
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO
FECHA DE EVALUACION: 15 DE AGOSTO AL 15 DE SEPTIEMBRE

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 Bl B2
Los estudiantes | Generan situaciones | Las coreografias de | La evidencia mas | Analizando el baile se | Igualmente la
VIDEO 20 tienen varias | problema en el dmbito | baile por lo general | clara de motivacién | puede observar que el | expresién corporal de
(Cumbia) posibilidades ~ de | motor (pasos de baile), | son complicadas y | en el estudiante es su | docente encargado de | los estudiantes

analisis; la
ubicacion en
tiempo y espacio
para no
descordinar en la
coreografia, sus
propios
movimientos:
estudian los pasos
de sus compaiieros
para repetirlos 'y
mejorarlos durante
el baile. Analizan
el ritmo y duracién
de la cancién para
ajustarla  a  su

coreografia.

espacio de una exigencia

tiempo(coreografia), en | corporal muy alta,

lo social la presentacion | como  se  esta
misma en publico, Yy [trabajando con
podriamos en este tema | adolecentes de
también la  expresion | bachillerato la

corporal) coreografia de este
baile es corta,
sencilla, con

movimientos
basicos faciles de
acorde

aprender

para ellos que
imagino es su
primera

presentaciéon 'y se
presta para que los
problemas que se

generen

(planteados en el

anterior item)sean
resueltos de
manera facil,
rapida y sin
ninguna

complicacion.

presentacion en
publico, si  no
existird interés en él
no se arriesgaria a
bailar en una tarima,
en cuanto a las
coreograffas  como
escribi

anteriormente son
sencillas con
movimientos basicos
y muy féciles de
aprender que

aseguran el éxito de

quienes las ejecutan.

enseflar el  baile | demuestra el trabajo

propuso pasos bdsicos [ que se hizo , no es
y figuras basicas que | mucha la expresividad
fueron ejecutados con | de ellos pero se debe
facilidad demostrando | tener en cuenta que
de esa manera que fue | son adolescentes que
comprendido por sus|de pronto es su

estudiantes. primera  presentacion

en publico y ello
influye notablemente
en su actitud, pero en
general se obtuvo el

resultado que vemos

en el video.
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En este video el | Cuando el estudiante se | La coreografia de | Se nota el interés de | Aunque en el video el | En el video

VIDEO 21 estudiante analiza | pregunta si lo esta|este baile es de|los estudiantes | docente solo participa | observamos que los
( mapale) mas sus | haciendo bien o si lo [ mucha expresion y | aunque algunos no |2 veces, los | estudiante hacen un
posibilidades  de | hace como su compafiero | movimiento lo demuestren por su | estudiantes ya realizan | mejor esfuerzo para

movimiento lo obligan a mejorar el | fuertes, 1la que [ expresion el solo|el total de la|realizar los

respecto  a los | movimiento, igualmente | desarrollan  estos [ hecho  de  estar | coreografia 1o que | movimientos unos lo

demds ;lo estoy | trata de referenciar la | estudiantes es | ensayando o | demuestra el trabajo | realizan muy bien

haciendo bien?, ;lo | coreografia observando a | corta, sencilla y [ aprendiendo el baile | hecho y entendible del | otros no tanto, pero es

estoy haciendo | los demas. facil de aprender, | denota interés y mas | maestro. parte del proceso de

como mi necesaria para ellos | en esta donde Ia aprendizaje colectivo,

compaiero? que de pronto es la | sensualidad en los ademads para su

primera vez que | movimientos de la presentacion ellos

vivencian la | mujer  implicarian tendrdn que estar a

realizacion de un | cierta reserva por punto tanto en

baile. parte de ellas y movimiento como en

timidez en ellos. exprsion.
En esta coreografia | Cualquier situacion | Aunque la | Se nota el interés de | No escuchamos en el | En el video la
VIDEO 22 tiene mas | problema que se le | coreografia es [ los estudiantes en el | video la orientaciones | expresion corporal de

(Polka chocoana)

posibilidades  de
andlisis el profesor

disefio un baile con

muchos  cambios
de movimiento
corporal y

segmentario,
cambios de
posicién individual

y de grupo que

exigen al
estudiante una
completa

concentraciéon 'y

coordinacion.

presente lo tendrd que
solucionar de manera
inmediata o todo el grupo
perderd la continuidad
del baile, sin embargo la
del

continua  practica

mismo le permite al
estudiante llegar a un
punto(como  los  del
video) donde no tengan

muchas equivocaciones y

logren completar el baile.

complicada por los

multiples cambios
de movimiento
tanto individual

como de grupo, en
el video vemos que
lo desarrollan con
mucha facilidad, lo
que denota practica
por parte de los
estudiantes y
habilidad para este

tipo de baile.

sentido de que estdn

realizando la
coreografia de
manera alegre, v,
cabe anotar que

existen parejas de
hombres a la falta de
mujeres algo que en
la mayoria  de
colegios y de
adolescentes es muy
dificil de realizar por
los prejuicios a los
que se enfrentan los
estudiantes, tan solo
ese pequefio detalle

asegura una

del  docente, pero

podemos  determinar

que fueron claras y

entendibles ya que los

estudiantes estan
realizando la
coreografia sin
problemas, y vemos
que tiene muchos
cambios de ritmo

tanto individual como
en grupo lo que
dificulta en teorfa el
aprendizaje por parte
de alguno de ellos y

que en este caso no se

ve.

los estudiantes no nos
dice si tuvieron una
explicacion adecuada

0 Nno ya que tenemos

claro que es un ensayo

para aprenderse los
pasos de la
coreografia; Ellos

estin mas atentos en

aprenderse los
movimientos y
ejecutar  bien las
figuras  si perderse

que otra cosa.
Si viéramos el video
de la

presentacion

podriamos ver si su
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excelente

presentacion.

expresién corporal es
acorde con el baile op

no.

EVALUADOR: LIC GERMAN REINA
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VIDEOS

C- ACTIVIDAD NATURAL

D- PARTICIPACION COLECTIVA

Cl

Cc2

Dl

D2

VIDEO 20

.(cumbia)

Los estudiantes en el video logran
desarrollar movimientos bdsicos y
ritmo de acuerdo a sus capacidades,
recordemos que los adolescentes se
intimidan féacilmente frente a sus
compafieros y lograr una naturalidad
en el movimiento es complicado, sin
embargo lo logran a su manera y con

el ritmo deseado.

Los estudiantes estdan acorde a su
estado de desarrollo motor, si
existen movimientos torpes es
por timidez o la presién de la

presentacion en publico.

En el video los estudiantes
demuestran mucha
cooperacion no existen
diferencias entre ellos por el
contrario se ayudan
mutuamente a recordar por

medio del habla y sefias los

pasos a seguir si se olvidan

De por si la propia
presentacion demuestra
que el trabajo en
equipo es importante
para  demostrar  su
trabajo y sus logros, si

no fuera asi , no

saldrian al escenario.

VIDEO 21

(mapale)

Los  estudiantes  realizan  los

movimientos de acuerdo a las
especificaciones de su profesor, no
podria decir que se sienten comodos
con el movimiento pues era
desconocido hasta hace poco pero lo

hacen con interés.

Al igual que en el video anterior
los estudiantes estdn acorde a su
estado de desarrollo motor, si
existen movimientos torpes es
por la timidez, o por que llevan
poco desarrollando el baile y por
qué la mayoria de ellos es la
primera vez que realizan una
actividad corogréifica que exigen
ellos

movimientos para

desconocidos hasta el momento.

En el video los estudiantes no

denotan  diferencias  entre
ellos en la realizaciéon de la
estudiantes

actividad,  los

hombres se preocupan por
hacer bien su coreografia, las

mujeres se ven mas seguras en

su acto.

Al igual que en el
video anterior la sola
realizacién de la
actividad por parte de
los estudiantes
demuestra el interés en
la actividad, ademads, si
vemos el video ellos
estdn trabajando en un
sitio no adecuado para
estas actividades lo que
le da mas valor a su

trabajo.

VIDEO 22

(Polka chocoana)

Claro que si se sienten comodos con
los movimientos la mayoria son en
grupo y el trabajo en grupo lo
disfrutan mucho, ademads, el solo
hecho de que existan parejas del
mismo sexo nos dice que los
movimientos se prestan para ello de

lo contrario no seria asi.

Todos los movimientos del baile
estdn acorde a su desarrollo
motor, pero la falta de practica
en estas actividades hace parecer
que fueran complejos y no aptos
para ellos. Lo que demuestra que
la actividad fisica y cultural se
debe ayudar a desarrollar desde
la primera infancia y no en la

adolescencia. Si esto fuera asi

El grupo trabaja en forma
coordinada y alegre no se ven
diferencias por el contrario y
lo he recalcado en otros items
se trabaja en parejas del
mismo sexo eso nos demuestra
confianza, interés y dejar a un

lado los prejuicios.

Todo el video refleja
una cooperacion activa
del grupo y comprende
su valor si no, pues no
lo estarfan realizando.
El trabajo con
adolescentes es
complicado y se debe
llegar muy bien a ellos
buenos

para  lograr
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mucho mayor vy

los videos que nos muestran
serian de una complejidad
de una

expresion bastante mas rica.

resultados como los
que observamos en los

videos.

VIDEOS

E-ESTIMULACION DE LA BIOMOTRICIDAD

F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA

El

F1

F2

VIDEO 20

(Cumbia)

En este video la mayoria de los estudiantes demuestran (por su actitud
en el baile) que les gusta y lo hacen con alegria, esta clase de
actividades (como otras que se realizan en el colegio) les sirven para
explorar habilidades que para ellos eran hasta el momento desconocidas
y que les servirdn para ayudarles a ubicar en la carrera que escogerdn

en la universidad.

El estudiante pone todo su
esfuerzo en la realizacién del
baile, puede que algunos de
ellos sean todavia un poco
torpes en su desarrollo, pero
llevan sus movimientos de
acuerdo al ritmo que exige la
cancién, en mi opinién para
llevar un buen ritmo la
cancién sea cual sea tiene que

gustar.

Siempre que se trabaja con
musica el estudiante lo hard con
aprecio ya que es una
experiencia nueva para la
mayora de ellos, servird para
unirlos como  grupo, para
ayudarcen entre si en las
dificultades y resolver en
conjunto sus problemas, ademas
todo aquello que incluya lidica

llamara la atencion.

VIDEO 21

(mapale)

La habilidad de trabajar en grupo de apoyarse mutuamente, de poder
terminar lo que se empieza son actitudes que servirdn a estos estudiantes

en el futuro.

El estudiante pone todo su
esfuerzo en la realizacion del
baile, puede que algunos de
ellos sean todavia un poco
torpes en su desarrollo, pero
llevan sus movimientos de
acuerdo al ritmo que exige la
cancién, en mi opinién para
llevar un buen ritmo la
cancion sea cual sea tiene que

gustar.

Siempre que se trabaja con
musica el estudiante lo hard con
aprecio ya que es una
experiencia nueva para la
mayora de ellos, servird para
unirlos como  grupo, para
ayudarcen entre si en las
dificultades y resolver en
conjunto sus problemas, ademas
todo aquello que incluya lddica

llamara la atencion.
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VIDEO 22

(Polka chocoana)

La habilidad de trabajar en grupo de apoyarse mutuamente, de poder

terminar lo que se empieza son actitudes que servirdn a estos estudiantes

en el futuro.

Si alguno de estos estudiantes le queda gustando el baile puede llegar a

estudiarlo profesionalmente.

multiples

de movimientos

logrado mucho

jovenes

educacién  fisica,

Toda la musica esta acorde a
posibilidades  de
movimiento La cuestién esta
en despertar esos gustos y

desarrollar esa multiplicidad

temprana edad; el docente ha
con
imaginemos

veriamos si estuvieran viendo

musica desde temprana edad.

Siempre que se trabaja con

musica el estudiante lo harda con

aprecio ya que es una

experiencia nueva para la

mayora de ellos, servird para

desde | unirlos como  grupo, para

ayudarcen entre si en las

estos | dificultades y resolver en

que | conjunto sus problemas, ademads
todo aquello que incluya lidica

artes y | llamara la atencién.

VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA
Gl G2 G3

En la danza siempre se vera un importante | Para lograr que los estudiantes se | Como lo dije en el comentario anterior el
VIDEO 20 trabajo fisico motriz, si vemos los grandes [ desenvuelvan muy bien en un trabajo que | docente supo llegarles, hizo que ellos
(cumbia) bailarines o los integrantes de grupos de baile | implique movimientos ritmicos y que a su | descubrieran que pueden realizar otro tipo
siempre tendrdan una constante, un excelente | vez expresen esos movimientos a través de | de bailes, otro tipo de movimientos, dejar el
mantenimiento de su cuerpo y un excelente | la musica es por que se ha hecho un trabajo | ridiculo a un lado, experimentar con nuevos
estado fisico. muy bueno con ellos, y el docente ha sabido | ritmos (en este caso autdctonos) y lograr

llegarles por que sabemos que el adolecente | una presentacién de su trabajo en publico.

es muy parco para este tipo de trabajos.

La danza el mapale siempre tendrd su | Por el tipo de baile si, las mujeres tienen | Dejar a un lado la vergiienza y el que dirdan
VIDEO 21 componente fisico ya que exige un fuerte | mucho trabajo de cadera y brazos y aun mas | y ademds que los estudiantes exploren
(Mapale) movimiento de brazos, piernas y caderas aun | tienen que ser de manera ritmica y con | posibilidades aun desconocidas para ellos y

practicandolo de forma experimental por asi
decirlo; los solos movimientos para aprender la

coreografia implican trabajo fisico.

velocidad y ademads deben utilizar mucho la

expresion con su cuerpo de lo que

supuestamente le quiere decir a su

las exploten para su bienestar es un logro
muy grande, sobre todo en esta sociedad

consumista y llena de estereotipos.
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compafiero con el cuerpo.

VIDEO 22

(polkachocoana)

Aunque en todas las danzas se trabaja lo fisico y
motriz en esta dltima se desarroll6 mds lo motriz
por la complejidad en los pasos, digo complejo
para estos estudiantes que es la primera vez
que experimentan esta clase de baile, y sin

embargo lo realizan muy bien.

Existe un importante trabajo corporal a
nivel individual y grupal, no puedo decir
expresivo por que como lo dije antes el
video es del ensayo, pero puedo decir que
en lo que se ve el trabajo es excelente, el
trabajo de los muchachos es impecable y su
colaboracion muy buena, puedo decir
entonces que en la presentacion debid haber

un buena expresion para que el baile fuera

completo.

Este video nos muestra como inculcar el
respeto, ver trabajar dos hombres en pareja
sin prejuicios es un logro muy alto, o dos
mujeres, trabajar en grupo con abrazos y
arengas sin desorden ni irrespeto dicen
mucho de la pedagogia del docente y son
experiencias le quedan al

gratas que

estudiante para siempre.

MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO

FECHA DE EVALUACION: 18 DE AGOSTO A 24 DE SEPTIEMBRE.

EVALUADOR: LIC JHON VALENCIA.

movimientos y el

de sus compaiieros

organizan una
coreografia  deben
resolver diferentes
problemas  socio
motrices puesto
que en ocasiones
algunos no estdn de
con los

acuerdo

compafieros en la

especialmente de la
region caribe
genera interés por
ser estas de ritmos
muy alegres y dan
la posibilidad de
realizar

movimientos

espontdneos

gran mayoria de los
estudiantes todos en
busca de la
perfeccion

coreogréfica

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 B1 B2
Si, se observa que | Evidentemente Definitivamente la | Desde el punto de | Se nota claridad ya que [ Desde  que el
VIDEO 23 los estudiantes | cuando un grupo de | coreografia con | vista socio motriz se | siguen los pasos | estudiante exprese
analizan sus | estudiantes musica folcldrica y | logra vincular a la | propuestos corporalmente  lo

explicado  quiere
decir que hubo un
buen emisor como

se observa en este

video
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realizacién de

algunos pasos

VIDEO 24

Constantemente los
estudiantes analizan
los movimientos
propios y realizados

por los compaiieros

Se supone que para
llegar a crear la
coreografia
debieron  ponerse
de acuerdo en
varios aspectos
como los pasos la
ubicacién de cada
integrante 'y la
resolucién de
problemas motrices

a nivel individual y

grupal entre otros

La musica generan
gran motivacién de
los estudiantes
sobre todo cuando
ritmos

se utilizan

alegres

Se logra el éxito ya
que al parecer estdn
todos

participando

los estudiantes

Creo que los términos
fueron claros o de lo
contrario los estudiantes
no habrian

logrado

realizar la coreografia

Si  su expresion
corporal reflejan lo

que querian lograr

VIDEO 25

En esta coreografia
se nota que los
estudiantes

automatizaron los

movimientos

Al parecer la
resolucion de
problemas se
presentaron en la
organizaciéon de la
coreografia dando
como resultado

sincronizacion

motriz

En la coreografia se

demuestra que los

movimientos ~ van
con las
posibilidades

motrices de los

estudiantes

Se ve éxito en cuanto
a participacion
aunque falta un poco
mas de
sincronizacion

motriz, pero se debe
tener en cuenta que
no todos cuentan con

facilidad motriz

Todos los estudiantes
conocen los pasas a
seguir , esto da a

entender que el mensaje

fue claro

La explicacion
debié ser adecuada
ya que todos

demuestran saber la

coreografia
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Cl

C2

D1

D2

Algunos muestran dificultad ya que

Por ser preadolescentes se les

Todos realizan sus

Cada uno trata de dar

VIDEO 23 esta musica exige bastante cadencia | nota un poco de torpeza motriz | movimientos buscando un | lo mejor de si ya que
no acostumbrada a usarse en la bien comun de su  desempefio
region andina depende el trabajo de

sus comparneros
Demuestra facilidad para realizar los | Sus movimientos son sencillos y | Todos trabajan tratando de | Aporta con su trabajo

VIDEO 24 movimientos ya que estos son |estdn de acuerdo a su desarrollo | buscar sincronizacién motriz | tratando de mejorar

sencillos psicomotriz porque sabe que sus
equivocaciones pueden
llegar a perjudicar al
grupo

VIDEO 25 Por ser este un ritmo atractivo y de | Se evidencia agrado por el |No se evidencia | Se evidencia que todos
movimientos ficiles los estudiantes | trabajo grupal y cooperativo discriminacién de ningtin tipo | quieren lo mejor para
demuestran seguridad motriz por el contrario se nota buen [ su grupo dando cada

trabajo de equipo uno lo mejor de si en
busca de una mejor

coreografia

VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA

BIOMOTRICIDAD
El Fl1 F2

Demuestran gusto por la coreografia tal vez por ser | Definitivamente la  mdusica
VIDEO 23 Constancia, perseverancia, | este un ritmo alegre, estd dentro de sus posibilidades | genera actitud es positiva y

dedicacion esfuerzo.

mejores movimientos

pero necesitan un poco mds de trabajo para lograr

estimula la

motricidad

logrando un mayor nimero de

participantes dentro de la clase




126

VIDEO 24 Constancia, perseverancia, | Se encuentra dentro de sus posibilidades motrices | El trabajar con musica genera
dedicacion esfuerzo. ademds demuestran facilidad puesto que los | expectativas de tipo motriz y

movimientos de la coreografia son sencillos emocional
Constancia, perseverancia, | Demuestra gusto por la coreografia ademds de la [ Por ser esta coreografia
VIDEO 25 dedicacion estuerzo. facilidad para realizar la coreografia novedosa ademds de alegre
despierta el interés de los

estudiantes

VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA
Gl G2 G3

El trabajo fisico es constante especialmente en | Se evidencia la necesidad de mejorar la

Se evidencia el cuidad corporal propio

VIDEO 23 la parte aerdbica expresion corporal para lo cual trabajan ya |y el de los compafieros
que este tipo de musica exige bastante
movimiento de cadera
Se ve trabajo fisico aunque con poca intensidad | Se nota buena expresion corporal ya que los | Se percibe el cuidado y el valor que le
VIDEO 24 esto debido al ritmo musical movimientos son sencillos dan a su corporalidad y las de sus
compafieros
Se evidencia muy buen trabajo fisico motriz | Se observa mucha expresion de alegria | Se nota el gran valor que le dan a su
VIDEO 25 desde las cualidades fisicas y psicomotrices mediante el cuerpo esquema corporal y el cuidado a si

mismo y haca los demds
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MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.

GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO 11

FECHA DE EVALUACION: SEPTIEMBRE 9 A OCTUBRE 12
EVALUADOR: LIC JOSE NODIER LIEVANO ORTIZ

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 BI B2
El estudiante | Para coordinar los | Se nota el interés | Por el momento el | Se nota la aceptacién de | Aunque haya
VIDEO 26 analiza los pasos [ pasos el estudiante | por que la | éxito no se ve porque | los términos usados | dificultad en la
postulados para la | se detiene mira y | coreografia  salga | estdn empezando, | porque el movimiento | expresion
coreografia coge el movimiento | bien coordinada. pero con el paso y la | trata de ser coordinado. | corporal
presentada y tiene | indicado. repeticion serd total. lograran con la
dificultad para repeticion
coordinar. mejorarla.
Aqui el grupo estd | Los problemas son | El interés es mucho | A pesar de que hubo | Fueron muy claros, lo|La  explicacion
VIDEO 27 un  poco  mads | pocos, se | mds notorio por no | dificultades el estilo | que falto fue repetir la | fue  clara y
avanzado, ya | evidencian pero los | defraudarse a ellos | mejoro notablemente | coreografia y tener en [ contundente, la
analiza y trata de | corrigen ni a los demds. en todo lo que se|cuenta el espacio y la | expresion
corregir la | rdpidamente. presento. cantidad. corporal muestra
coreograffa que se que se entendié
hizo. lo explicado.
El estudiante | Para coordinar los | Se nota el interés | Por el momento el | Se nota la aceptacién de | Aunque haya
VIDEO 28 analiza los pasos | pasos el estudiante | por que la | éxito no se ve porque | los términos usados | dificultad en la
postulados para la|se detiene mira y | coreografia  salga | estdn empezando, | porque el movimiento | expresion
coreografia coge el movimiento | bien coordinada. pero con el paso y la | trata de ser coordinado. | corporal
presentada y tiene | indicado. repeticion serd total. lograran con la
dificultad para repeticion
coordinar. mejorarla.
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VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA
Cl c2 Dl D2
Tratan de ser naturales de acuerdo a | Aunque algunos son | Se notan  plenamente | Participan
VIDEO 26 su condicion inicial y a los visto en la | descoordinados tratan de hacer | comprometidos con la | activamente y
explicacion dada. lo mejor posible; el desarrollo | actividad y con el grupo. se ven
motriz ~ deberfa estar mds entusiasmados,
avanzado. por tal motivo
los  estimulos
son buenos.
La comodidad de los movimientos se | No hay tanta dificultad en el | Es muy claro que se siente a | El trabajo
VIDEO 27 ven claros, ya que aunque no son | movimiento y esta mds cerca al [ gusto, no le interesa las | grupal es
iguales se notan que fueron | estadio de desarrollo motriz. dificultades que puedan tener. | interesante ya
asimilados. que se nota que
es valorado no
solo por el
coredgrafo sino
por los
asistentes.
VIDEO 28 Tratan de ser naturales de acuerdo a | Aunque algunos son | Se notan  plenamente | Participan
su condicidn inicial y a los visto en la | descoordinados tratan de hacer | comprometidos con la | activamente y

explicacion dada.

lo mejor posible; el desarrollo

motriz  deberia  estar mas

avanzado.

actividad y con el grupo.

se ven
entusiasmados,
por tal motivo
los  estimulos

son buenos.
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VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA
BIOMOTRICIDAD
El Fl1 F2
Si se evidencia un trabajo biomotriz, ya que las [ A pesar que los gestos demuestran [ Las actitudes y las acciones

VIDEO 26 dificultades presentadas en la coordinacion tratan | dificultad, nos damos cuenta que les agrada | son mds asimiladas por parte
de superarlas mirando a los demds y cogiendo | la musica y los pasos explicados. del estudiante y la
nuevamente el ritmo. participacién es grande 'y

reconforta el dnimo.

VIDEO 27 Si porque nos damos cuenta que la discapacidad | Estin encantados con la mdsica, la|La mdsica fue, es y serd un
no es inconveniente para realizar cualquier | coreografia y la actividad que realizaron. motivante  para  cualquier
actividad por mas dificil que sea. actividad pedagdgica que se

realice.
Si se evidencia un trabajo biomotriz, ya que las [ A pesar que los gestos demuestran [ Las actitudes y las acciones

VIDEO 28 dificultades presentadas en la coordinacion tratan | dificultad, nos damos cuenta que les agrada | son mds asimiladas por parte
de superarlas mirando a los demds y cogiendo | la musica y los pasos explicados. del estudiante y la
nuevamente el ritmo. participacién es grande 'y

reconforta el &nimo.
VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA

Gl

G2

VIDEO 26

El trabajo fisico es arduo ya que la repeticion
para alcanzar la coordinaciéon conlleva a un | son

desgaste o trabajo fisico.

Los movimientos ritmicos de todo el cuerpo
reflejos

corporal.

de una buena expresion

El respeto por el movimiento de los
demds es muy importante para que se

avance en las dificultades presentadas.
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Siempre que haya movimiento se presentara

La expresién corporal en cualquier baile es

Los valores de igualdad son claros e

VIDEO 27 desgaste o esfuerzo corporal. notoria ya que el movimiento indica trabajo | importantes ya que participan todos a
expresivo. pesar de las dificultades de uno de
ellos.
El trabajo fisico es arduo ya que la repeticion | Los movimientos ritmicos de todo el cuerpo | El respeto por el movimiento de los
VIDEO 28 para alcanzar la coordinacién conlleva a un |son reflejos de una buena expresién | demds es muy importante para que se
desgaste o trabajo fisico. corporal. avance en las dificultades presentadas.

MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO

FECHA DE EVALUACION: JULIO 30 A SEPTIEMBRE 12

EVALUADOR: LIC FRANCISCO

VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 Bl B2

El estudiante tiene | Las tareas planteadas | Se evidencia | La  coreografia | Los términos que | Los estudiantes con
VIDEO 29 la posibilidad de | o realizadas generan | motivacién en la | asegura el éxito | se utilizan para | su expresién corporal
Mapale analizar durante la | situaciones problemas | participaciéon  del | del estudiante en | explicar la | reflejan que la
coreografia estudiante el proceso coreografia son | explicacion fue

claros adecuada
El estudiante tiene | La coreografia | La coreograffa | La  coreografia | Los términos que | Los estudiantes con
VIDEO 30 la posibilidad de | planteada permite la | planteada despierta | asegura el éxito | se utilizan para | su expresién corporal
sanjuanero analizar durante la | resolucion de (el interés  del | del estudiante en | explicar la | reflejan que la
coreografia problemas pOr parte | estudiante el proceso coreografia son | explicacion fue

del estudiante claros adecuada
Las tareas | La coreografia | Se evidencia | La  coreografia | Los términos que | Los estudiantes con
VIDEO 31 planteadas o | planteada permite la [ motivacion en la|asegura el éxito | se utilizan para | su expresion corporal
tamorindo realizadas generan | resolucion de | participacién  del | del estudiante en | explicar la | reflejan que la
situaciones problemas por parte | estudiante el proceso coreografia son | explicacion fue

problemas del estudiante claros adecuada
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C- ACTIVIDAD NATURAL

D- PARTICIPACION COLECTIVA

Cl

Cc2

Dl

D2

El estudiante se siente cémodo

El estudiante se mueve acorde

El estudiante se identifica

Se evidencia situaciones de

VIDEO 29 con los movimientos | a su estadio de desarrollo | con su grupo, sin importar | cooperacién y trabajo en
planteados motriz las diferencias equipo
El estudiante se siente cémodo | El estudiante se mueve acorde | El estudiante entiende que | Se evidencia situaciones de
VIDEO 30 con los movimientos | a su estadio de desarrollo | su trabajo en grupo es |cooperacién y trabajo en
planteados motriz valorado y lo refleja con su | equipo
participacién activa
VIDEO 31 El estudiante se siente comodo | El estudiante se mueve acorde | El estudiante se identifica | El estudiante entiende que

con los movimientos

planteados

a su estadio de desarrollo

motriz

con su grupo, sin importar

las diferencias

su trabajo en grupo es
valorado y lo refleja con su

participacion activa
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VIDEOS | E-ESTIMULACION DE F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA
LA BIOMOTRICIDAD
El Fl F2
Se evidencian actitudes diferentes cuando | Las acciones de clase incluyen un
VIDEO | Los estudiantes | se trabaja con musica componente Iddico-musical
29 demuestran actitudes importante
relacionadas  con  las

herramientas para la vida

El estudiante demuestra con su expresion

Se evidencian actitudes diferentes

VIDEO | Los estudiantes | corporal que la musica esta acorde a sus | cuando se trabaja con musica
30 demuestran actitudes | gustos y posibilidades de movimiento
relacionadas  con  las
herramientas para la vida
El estudiante demuestra con su expresion | Las acciones de clase incluyen un
VIDEO | Los estudiantes | corporal que la musica esta acorde a sus | componente lidico-musical
31 demuestran actitudes | gustos y posibilidades de movimiento importante
relacionadas  con  las

herramientas para la vida

VIDEOS

G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA

Gl

G2

VIDEO 29

Se evidencia un importante trabajo fisico motriz

Se evidencia un importante

expresivo corporal

trabajo

axioldgico corporal

Se evidencia un importante trabajo
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Se evidencia un importante trabajo fisico motriz | Se  evidencia un importante trabajo | Se evidencia un importante trabajo
VIDEO 30 expresivo corporal axioldgico corporal
Se evidencia un importante trabajo fisico motriz | Se evidencia un importante trabajo | Se evidencia un importante trabajo
VIDEO 31 expresivo corporal axioldgico corporal
MATRIZ INTERPRETACION DE LOS VIDEOS.
GRADO PARA DIAGNOSTICO: GRADO 11
FECHA DE EVALUACION: 29/07/2012
EVALUADOR: LIC JOSE NODIER LIEVANO ORTIZ
VIDEOS A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO REAL
Al A2 A3 A4 Bl B2
El estudiante | Para coordinar los | Se nota el interés | Por el momento el | Se nota la aceptacién de | Aunque haya
VIDEO 32 analiza los pasos | pasos el estudiante | por que la | éxito no se ve porque | los términos usados | dificultad en Ia
postulados para la | se detiene mira y | coreografia  salga | estdn empezando, | porque el movimiento | expresion corporal
coreografia coge el movimiento | bien coordinada. pero con el paso y la | trata de ser coordinado. | lograran con la
presentada y tiene | indicado. repeticion serd total. repeticion
dificultad para mejorarla.
coordinar.
Aqui el grupo estd | Los problemas son | El interés es mucho [ A pesar de que hubo | Fueron muy claros, lo [ La explicacién fue
VIDEO 33 un  poco  mds | pocos, se | mds notorio por no | dificultades el estilo [ que falto fue repetir la | clara y
avanzado, ya | evidencian pero los | defraudarse a ellos | mejoro notablemente | coreografia y tener en | contundente, la
analiza y trata de | corrigen ni a los demds. en todo lo que se|cuenta el espacio y la | expresion corporal
corregir la | rapidamente. presento. cantidad. muestra que  se
coreograffa que se entendio lo
hizo. explicado.
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VIDEOS C- ACTIVIDAD NATURAL D- PARTICIPACION COLECTIVA
Cl C2 D1 D2
Tratan de ser naturales de | Aunque algunos son | Se notan  plenamente | Participan activamente
VIDEO 32 acuerdo a su condicion inicial y a | descoordinados  tratan  de [ comprometidos con la|y se ven
los visto en la explicacion dada. | hacer lo mejor posible; el [ actividad y con el grupo. entusiasmados, por tal
desarrollo motriz deberia estar motivo los estimulos
mads avanzado. son buenos.
La comodidad de los [ No hay tanta dificultad en el | Es muy claro que se siente a | El trabajo grupal es
VIDEO 33 movimientos se ven claros, ya | movimiento y esta mds cerca | gusto, no le interesa las | interesante ya que se
que aunque no son iguales se |al estadio de desarrollo | dificultades que puedan | nota que es valorado
notan que fueron asimilados. motriz. tener. no solo por el
coredgrafo sino por
los asistentes.
VIDEO 34 Tratan de ser naturales de [ Aunque algunos son | Se notan plenamente | Participan activamente
acuerdo a su condicion inicial y a | descoordinados ~ tratan  de [ comprometidos con la|y se ven

los visto en la explicacion dada.

hacer lo mejor posible; el
desarrollo motriz deberia estar

mas avanzado.

actividad y con el grupo.

entusiasmados, por tal
motivo los estimulos

son buenos.
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VIDEOS E-ESTIMULACION DE LA BIOMOTRICIDAD F-APORTE DE LA MUSICA AL PROCESO DE ENSENANZA
El Fl1 F2
Si se evidencia un trabajo biomotriz, ya que las | A pesar que los gestos | Las actitudes y las acciones son mds

VIDEO 32 dificultades presentadas en la coordinacién tratan de | demuestran  dificultad,  nos | asimiladas por parte del estudiante y la
superarlas mirando a los demds y cogiendo | damos cuenta que les agrada la | participacion es grande y reconforta el
nuevamente el ritmo. musica y los pasos explicados. animo.

VIDEO 33 Si porque nos damos cuenta que la discapacidad no es | Estdn encantados con la musica, | La musica fue, es y serd un motivante
inconveniente para realizar cualquier actividad por | la coreografia y la actividad que | para cualquier actividad pedagdgica
mas dificil que sea. realizaron. que se realice.

Si se evidencia un trabajo biomotriz, ya que las | A pesar que los gestos | Las actitudes y las acciones son mds

VIDEO 34 dificultades presentadas en la coordinacién tratan de | demuestran  dificultad,  nos | asimiladas por parte del estudiante y la
superarlas mirando a los demds y cogiendo | damos cuenta que les agrada la | participacion es grande y reconforta el
nuevamente el ritmo. musica y los pasos explicados. animo.

VIDEOS G- COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA
Gl G2 G3
El trabajo fisico es arduo ya que la repeticion | Los movimientos ritmicos de todo el cuerpo | El respeto por el movimiento de los
VIDEO 1 para alcanzar la coordinacién conlleva a un |son reflejos de una buena expresién | demds es muy importante para que se
desgaste o trabajo fisico. corporal. avance en las dificultades
presentadas.
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VIDEO 2

Siempre que haya movimiento se presentara

desgaste o esfuerzo corporal.

La expresién corporal en cualquier baile es
notoria ya que el movimiento indica trabajo

expresivo.

Los valores de igualdad son claros e
importantes ya que participan todos a
pesar de las dificultades de uno de

ellos.

VIDEO 3

El trabajo fisico es arduo ya que la repeticion
para alcanzar la coordinacién conlleva a un

desgaste o trabajo fisico.

Los movimientos ritmicos de todo el cuerpo
son reflejos de una buena expresion

corporal.

El respeto por el movimiento de los
demads es muy importante para que se
avance en las dificultades

presentadas.




