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Adaptacion en Adolescentes que Practican Actividad Fisica frente a los que No Practican

Resumen

El propésito de la investigacion fue describir y comparar el nivel de adaptacidn personal, escolar,
familiar y social en adolescentes que practican actividad fisica frente a los que no practican. Se
aplico el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMALI) a 68 jovenes de la
ciudad de Duitama, 34 por cada caracterizaciéon de grupo. Los resultados muestran que los
adolescentes en los dos grupos presentan inadaptacion en las dreas escolar y social Luego se
realizé un andlisis por frecuencias, evidencidandose mayores frecuencias en los niveles Altos del
Instrumento y su relacién con los adolescentes que No Practican Actividad Fisica.

Palabras Clave: Adaptacion, Adolescencia, Actividad Fisica

Adaptation in Adolescents who practice physical activity compared to those who do not
practice
Abstract

The purpose of the research was to describe and compare the level of personal, educational,
familiar and social adjustment, in teenagers who practice physical activity compared to those
who do not practice. Thus, through the Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil
(TAMALI) 68 from Duitama (34 per group characterization) were evaluated. The results show
that teenagers from both groups present maladjustment in school and social areas, Then an
analysis of frequency, showing higher frequencies in the higher levels of the instrument and its
relationship with teenagers who do not practice physical activity.

Key words: Adjustment, Adolescence, Physical Activity
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Introduccion

La Adaptacion en la Adolescencia comprende un estado dindmico, en dénde los
comportamientos son basados en preferencias relacionadas con el entorno en el que se
desenvuelve, especialmente, con personas que son significativas. La Adolescencia es un periodo
de transicion en el cual el sujeto experimenta cambios a nivel neurolégico asociado con
conductas impulsivas, cambios psicologicos como la busqueda de autonomia y cambios sociales

como la importancia de su grupo de pares en diddicas cotidianas.

Desde la Teoria Ecoldgica, cada uno de los Sistemas en los que el Adolescente se
encuentra inmerso, estidn asociados a su Adaptacién: sus estados de &nimo, funcionalidad
Familiar, ajuste Escolar y vinculacién a Programas relacionados con Estilos de Vida Saludables.
Dentro de estos Estilos de Vida Saludables, estd la Actividad Fisica como ejecuciones que
requieren un esfuerzo fisico a través de movimientos corporales (Castillo, Balaguer y Garcia-

Merita; 2007).

La Practica de Actividad Fisica esta asociado a al autoestima (Esnaola, 2008), mantiene
un estado de Salud vital, fortalecimiento de las relaciones sociales en su grupo de pares (Gélves,
Rodriguez y Velandrino; 2007), disminuyendo la probabilidad que el Adolescente sea participe
de situaciones de riesgo, y se mantenga una conducta que permita su Adaptacion, por medio del
acompaiamiento de personas significativas de su entorno (Padres, Amigos, Docentes), y
encuentre reforzadores, especialmente sociales, que incrementen la Prictica y sea funcional al
ajuste del Adolescente en cada una de sus areas de Desarrollo; lo anterior relacionado con el

incremento de habilidades sociales en el sujeto, autocontrol, autoestima, reduccién de
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problematicas psicolégicas asociadas a depresion o ansiedad, mejoramiento de la salud fisica y

rendimiento académico.
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Justificacion

El objetivo de la presente investigaciéon es describir el nivel de Adaptacién de
Adolescentes que Practican y no Practican Actividades Fisica como complemento a la
Formacién recibida en el Sistema Nacional de Aprendizaje SENA. La Actividad Fisica en este
estudio tendra el significado aportado por Castillo, Balaguer y Garcia-Merita (2007), en el que
consideran que son actividades que producen movimientos corporales que requieren un esfuerzo
fisico. En el SENA, se encuentran actividades tales como: Danza, Gimnasio y Deportes,
actividades consideradas que requieren esfuerzo fisico.

Para el SENA, el aporte serd la muestra de los niveles de adaptacién a nivel social,
personal, escolar y familiar, y su relacién con la Préctica de actividades fisicas, teniendo en
cuenta que dentro de los lineamientos de Bienestar Institucional, se considera que la Formacion
Integral comprende practicas de actividades lidico-recreativas, con una construccién de saberes
y quehaceres en las dimensiones psiquica, fisica y social, como parte del Desarrollo Humano,
mejorando su calidad de vida (Plan Integral de Binestar SENA, 2005).

La participacion de Aprendices del SENA para este estudio se justifica con base en la
reciente vinculacion de actividades fisicas a su formacién integral, actividades programadas y
dirigidas por profesionales, agregando un valor metddico a dichas actividades (Zulaika, 1999).
Es asi como los resultados evidenciaran la diferencia de los niveles de adaptacion entre los
adolescentes que practican actividad fisica dirigida por un profesional, y la adaptacion de los
adolescentes que no practican actividades fisicas.

Asumir Adaptaciéon en Adolescentes comprende el andlisis de los sistemas que
cotidianamente interactian con dicha poblacién. Del Bosque y Aragén (2008) comprenden la

adaptacién como un proceso dindmico y relacional entre la persona y el medio, ajustindose la
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conducta del individuo a sus propios deseos, preferencias y necesidades, esperando que dicha
conducta se adapte a las circunstancias del entorno. Por lo tanto, la relacion entre Adaptacién y
Actividad Fisica en la presente investigacion, arrojard informacién sobre la funcionalidad de la
actividad fisica en el ajuste del adolescente, y en donde otras circunstancias como las relaciones
familiares, el rendimiento académico y reduccion de factores de riesgo, pueden estar
relacionados con dichas praicticas.

El aporte para la Psicologia Clinica es profundizar como desde las areas personal,
familiar, escolar y social del Adolescente hay una relacion con la Practica de la Actividad Fisica
y su comportamiento, siendo un sujeto que estando en etapa de transicion, la practica de estas
actividades cooperan con espacios que no sean precipitantes de problemas psicologicos,
reduciendo presencia de conductas de riesgo, especialmente desde un enfoque preventivo.

Con los resultados de esta investigacion se pretende entregarle a la comunidad una
herramienta mds, desde los estilos de vida saludables en la Adolescencia, que contribuya con la
Integridad del sujeto y un anélisis Ecoldgico entre la Practica de la Actividad Fisica y el ajuste en
esta epata de desarrollo, reflexionando en la implementacién de estrategias tanto sociales como

culturales para la salud mental de dichos sujetos.
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Planteamiento del Problema

El desarrollo de Actividades Fisicas en la Adolescencia estd asociado a la presencia de
salud fisica, autoestima, rendimiento académico, autoeficacia, fortalecimiento de relaciones entre
sus grupo de pares y construccién de logros que van dando identidad al Adolescente; por el
contrario, la no Préctica conlleva a que esta poblacién presente dificultades en salud fisica, altos
signos asociados a patologias como agresividad, aislamiento o pensamientos catastréficos.

El no tener un habito saludable, como la Actividad Fisica, que tenga un plan, que sea
dirigido y que presente reforzadores (como mejoramiento de la salud fisica, aceptacién de grupo
de pares o aprobaciéon y acompafiamiento de la familia), puede generar desajuste en el
Adolescente y conduciendo al sujeto a situaciones de riesgo como abuso de alcohol, conducta
delictiva o comportamientos autolesivos.

Es asi como la presente investigacion pretende resolver la siguiente pregunta de
Investigacion:

(Cudl es el nivel de adaptacion y las diferencias existentes entre en adolescentes que

practican actividad fisica y los que no la practican pertenecientes al SENA de Duitama?



Adaptacion en Adolescentes 12

Marco Teorico

Desarrollo en la Adolescencia

La adolescencia se caracteriza por cambios conductuales debido a transiciones bioldgicas,
psicoldgicas, establecimiento de relaciones sociales, y pertenencia a nucleos familiares
percibidos como agentes protectores; es una etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta
(Vargas y Barrera, 2002). Es un periodo del ciclo vital comprendido entre los 12 y 18 afios segtin
la ley 1098 de infancia-adolescencia de Colombia. Ardila (1980, p: 443) expone esta etapa como
“un momento de borrasca y tempestad, puesto que factores de desarrollo determinantes de
comportamientos, toman nuevos rumbos y se direccionan, unos estimulados por el cambio en las

exigencias sociales y otros por la apariciéon de nuevas exigencias bioldgicas y emocionales”.

Los cambios hormonales que se producen en la adolescencia se asocian a
comportamientos como el establecimiento de relaciones sociales o un pensamiento critico
continuo; hallazgos neuroldgicos (Siverio y Garcia, 2007) describen a la adolescencia como una
etapa en donde se moldea la identidad, se configuran los ideales de la vida, se desarrolla la
autonomia, y surgen fuertes sentimientos de pertenencia a su grupo de pares; la vinculaciéon con
sus pares pretende mantener una relacion estrecha con otros adolescentes, realizar actividades
conjuntas, una percepcion de apoyo y aceptacion. Oliva (2007), evidencia como la inmadurez de
la corteza prefrontal genera respuestas disociadas, dando como resultado la impulsividad, fallas
en el proceso cognitivo de planificacion y una bisqueda de sensaciones que podrian perjudicar
un estado de bienestar, asi como las manifestaciones de comportamientos agresivos (Escriva,

Garcia y Navarro, 2002).
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Ardila (1980) define los siguientes factores como descriptores en el comportamiento del

adolescente:

1. Control emocional: definido como la capacidad para manejar comportamientos
estimulados por el medio.

2. Autocontrol: es la ausencia relativa de constrictores del medio externo, en donde hay
comportamientos cuya probabilidad era menor de otras conductas alternativas.

3. Comportamiento social: proceso en el que los individuos adquieren caracteristicas
personales que ofrece un entorno como los valores o motivaciones, los cuales generan
adaptacion en el contexto.

4. Pensamiento légico: se desarrolla la capacidad para hipotetizar y buscar la resolucién
de problemas en términos de probabilidades.

5. Sentimientos de independencia: se preparan roles para la adultez en donde
inevitablemente cambia la orientaciéon de apoyo de la familia al grupo de pares para
luego dirigirse a la sociedad.

6. Independencia econdmica: se propicia por la definicién hacia un oficio o profesion,
planedndose para una carrera de tipo econdmico.

7. Independencia familiar: busqueda del adolescente en una autonomia del
comportamiento; ademds se genera en muchas ocasiones una disparidad entre los
valores de los padres y los adolescentes debido a las experiencias generacionales.

8. Independencia religiosa: la adolescencia al ser una etapa de conflicto consigo mismo,
también entra en conflicto con las creencias establecidas; se desarrolla una ideologia
la cual proporciona a los adolescentes de forma coherente y sistematica orientacion en

el tiempo y en el espacio.
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9. Cuestionamiento de normas: ocurre de forma espontanea el cuestionamiento de
normas como una forma de definir lo moral.
10. Desarrollo afectivo: la relacién con pares proveen oportunidades para las relaciones

interpersonales como modelos para relaciones adultas.

Las conductas del adolescente evidencian las transformaciones relacionadas con su
pensamiento 16gico, habilidades y comportamientos de indole social, que son los relacionados a
sus demandas y que podrian presentar diferencias en los ambientes que se desenvuelve el
adolescente, por ejemplo en la familia. Algunos autores (Gutton, 2007; Pdez y Castafio, 2010;
Estévez, Murgui, Musitu y Moreno, 2008) la contemplan como la comunidad encargada de la
transmision de experiencias, asi como un modelo social para la crianza. Oliva (2006) agrega que
la interaccién entre padres y adolescentes se debe acomodar a las importantes transformaciones
que experimentan los jovenes, teniendo en cuenta que en la pubertad las relaciones entre padres y
adolescentes se tornan inestables, aumentando variedad en los patrones de interacciones diddicas,
especialmente con sus pares, agrupando tanto momentos conflictivos como espacios de
convivencia en su dindmica y que determinan el fortalecimiento tanto de factores benéficos o de
riesgo; el término riesgo en el presente estudio se basard en la propuesta de Oliva, Parra y
Sénchez-Queija (2008), el cual lo describe como una oportunidad para el crecimiento y
desarrollo personal; lo anterior debido que desde la perspectiva filogenética, el riesgo como
oportunidad es adaptativo.

Rodrigo, Mdiquez, Garcia, Mendoza, Rubio, Martinez y Martin (2004) describen como
el adolescente podria verse involucrado en actividades relacionadas con riesgo para su

integridad, debido a que surge una necesidad de buscar nuevas experiencias para recibir la
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aceptacién y respeto por parte de sus pares, demostrar a su grupo familiar su capacidad y
establecimiento de autonomia, o cuestionar la autoridad convencional; cuando el adolescente se
ve involucrado en mayor frecuencia a conductas de riesgo como el abuso de alcohol, surgen
disfuncionalidades que van relacionados con su adaptacion, por ejemplo, las frecuentes faltas de
supervision por parte de sus cuidadores y la falta de autocontrol para resistir la presién de otros
adolescentes, pueden conducir a asumir dichas conductas, generando rechazo por parte de otros
jovenes, bajo rendimiento académico, posible exclusién de adolescentes que presentan niveles de
inadaptacién mads bajos. Por lo tanto, no se contempla el asumir riesgos en la adolescencia como
un signo temporal de hallazgo de identidad o autonomia, sino como un factor que le permita
controlar ansiedad, frustracion, anticipacion del fracaso o evitacion de situaciones estresantes,
que se podrian presentar en los dmbitos académicos.

En la adolescencia media, se ha evidenciado una alta aceptacidon para la asuncién de
riesgos debido a una carencia en habilidades sociales y de autorregulacién, asociados a
problemas fisicos como el sedentarismo (Sinchez, Torres y Veldsquez, 2005), asi como
desajuste familiar y escolar, generando respuestas de timidez, inhibicién y retraimiento,
asociados a ansiedad, depresiéon o somatizaciones, con mayor prevalencia en las mujeres
(Rodrigo et al. 2006).

Con base en la teorias de Erikson (1968), en la cual la adolescencia se desenvuelve entre
sus transformaciones biopsicosociales y la moral existente, las conductas sobresalientes, tanto de
impulsividad como de pensamiento 16gico, logran que se materialice la identidad y autonomia
personal, en donde la capacidad de razonamiento se traduce en la formulacién de hipétesis,
argumentar y analizar las situaciones. Tapia-Balladares, Castro-Castro y Monestel Mora (2007),

destacan que en la adolescencia el desarrollo del pensamiento légico y los sentimientos de
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independencia se caracterizan de igual forma en los dos sexos, con prevalencia de conductas
prosociales.

Frente a la identidad, Zacarés, Iborra, Tomads y Serra (2009), describen en su estudio, que
de acuerdo a las circunstancias la identidad de los adolescentes, podria reconsiderarse y
cuestionarse con un amplio proceso de progresion y regresion de acuerdo a las relaciones entre la
edad y el contexto; ejemplo de lo anterior seria el desempefio académico, en donde hay un
aumento en el interés antes de los 20 afios, y después de esta edad disminuye. Asi mismo, estos
autores describen el término “cerrazén” como la asuncién de compromiso por parte del
adolescente mediante la adopcion de roles, de formas de identificacion, en este caso en su grupo
de pares, asi como en el ambito escolar y el desarrollo de actividades con base en sus
preferencias.

Emocionalmente el adolescente podria manifestar inestabilidad, mostrandose en algunos
momentos con estados eufdricos, preferencias por una alta intensidad de relacionarse con sus
pares, mientras que en otros momentos, su manifestacion de insatisfaccion, la soledad y
respuestas impulsivas, son ejemplos de las emociones del adolescente; Mestre, Tur, Samper,
Nécher y Cortés (2007) describen la inestabilidad emocional como las escasas aptitudes para
controlar emociones y comportamientos, lo que produce irritabilidad en el adolescente y
tendencia a percibir acontecimientos de forma negativa, generando frustracién y exteriorizacion

de conductas con tendencia a la agresividad.



Adaptacion en Adolescentes 17

Factores que Influyen en la Adaptacion en el Adolescente

La adaptacion del adolescente estd determinada por la manifestacion de pensamientos
inconformistas tanto consigo mismo como con la realidad; ansiedad, frustracion, hacen que el
adolescente entre en permanente cuestionamiento de su rol personal, familiar y social, asi como
de las oportunidades que se le brinden. Tanto Ciarrochi, Leeson & Heaven (2009) como Fuentes,
Garcia, Gracia y Lila (2011) describen como la autorregulacion del adolescente estd determinada
por las sensaciones (fisioldgico) y signos (neuroldgico), ejecutdndose procesos relacionados con
la activacion e inhibicién conductual, lo que hace que el sujeto exteriorice sus emociones, asi
como las acciones que le permitirdn establecer relaciones funcionales de acuerdo al contexto en
donde esté inmerso, ademds de la toma de decisiones que se ajustan sus demandas, lo que
conlleva a que la sensibilidad por la recompensa, refuerzos de sus comportamientos, son
elementos que conducen a un estado de adaptacion por parte del adolescente, existiendo relacion
directa con una elevada autoestima y con una mayor adaptacién a nivel personal (Martinez-
Antén, Buelga y Cava, 2007).

Un elemento que forma parte de su proceso de adaptacion son los estilos de
afrontamiento emocional, Diaz-Aguado y Martin (2011) hallaron diferencias entre sexos frente a
conductas de dominio o sumisién, como respuesta a eventos que podrian generar estrés al
adolescente: conductas externalizantes agresivas, en hombres, que perjudican las relaciones
interpersonales, mientras que para las mujeres, hay una interiorizacion del conflicto, que podrian
conducir a estados patologicos como la ansiedad o la depresidon; las adolescentes presentan
tendencia a la depresion, debido a que existe una predisposicion de generar pensamientos de
rumiacion. Sanchez-Bernardos, Quiroga, Bragado y Martin (2004) identificaron que la

adaptacion de los adolescentes estaba relacionado con procesos empdticos, implicando la
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cooperaciéon a sus pares, como tarea principal y posponiendo sus actividades personales; la
familia y la escuela no son los unicos contextos que contribuyen con la adaptacion del
adolescente, sus relaciones afectivas romanticas tienen una alta validez en este proceso (Vargas y
Barrera, 2002).

Durante su proceso de adaptacion el adolescente refleja caracteristicas relacionadas con el
sexo; Rodrigo et al. (2004) identificaron como en la adolescencia media, las chicas no se sienten
satisfechas con su cuerpo, no presentan regularidad en su alimentacién, mientras que los chicos
presentan menor rendimiento académico; lo anterior debido a que su desarrollo neurolégico lo
determina el sexo, manifestindose comportamientos que podrian perjudicar su integridad, como
la reduccion en la ingesta der alimentos, y en donde su autorregulacion les permite comportarse
de acuerdo a su pensamiento 16gico y a su cuestionamiento de normas.

Lafuente (1989) contempla como en esta etapa se integra la sociedad para la construccién
de la identidad adulta, adquiriendo paulatinamente autonomia, canalizdndola a través del grupo
de pares; asi mismo, su identidad es representada por una organizacién cognitiva basada por el
compromiso con sus pares; en el proceso de desarrollo de la autonomia, se determina a través de
la forma en que los cuidadores responden de forma oportuna y funcional a la necesidades de los
adolescentes, asi como la validacion de sus opiniones (Vargas y Barrera; 2002).

De otro lado, la preocupacién por el desempeiio en labores futuras y una estabilidad, se
consolidan a través de la autonomia, debido que para este autor la autonomia no es posible sin
una responsabilidad; asi mismo, el adolescente se enfoca hacia ciertas habilidades y preferencias,
elevando su capacidad intelectual; lo anterior se presenta de manera conflictiva, dado que de la
irritabilidad que se manifiesta en ocasiones o con reacciones emocionales explosivas

(impulsividad), caracterizada por los cambios neuroldgicos, conducen al adolescente a la
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bisqueda de situaciones que lo lleven a ajustarse contextualmente, o a situaciones asociadas a
fracaso como el bajo rendimiento académico (Romero, Luengo, Gémez-Fraguela y Sobral,
2002).

En lo que respecta a caracteristicas de desarrollo, Gémez-Maquet (2007) identificé a
través de un estudio comparativo entre sexos en adolescentes, que las jovenes mayores
experimentan sentimientos negativos como desinterés, aburrimiento tristeza y letargo; en lo que
respecta al canal cognitivo, pensamientos catastroficos, absolutista y autoderrotista; situacion
contraria a la que vivieron los adolescentes (hombres) de dicha investigacion.

Frente al ajuste del adolescente en un dmbito académico Romero, Luengo, Gémez-
Fraguela y Sobral (2002), hallaron a través de la aplicacién de una escala, que la responsabilidad
estaba directamente relacionada con el rendimiento académico; lo anterior se puede inferir que
sucede debido a que la adaptacion en un espacio educativo, depende de la conducta que motive
la participacion, investigacion, construccion de proyecto de vida que dirija al adolescente a un
estado de satisfaccién por el cumplimiento de sus objetivos.

Rodrigo et al. (2004) hallaron relaciéon entre las actividades de ocio y la adaptacion
escolar, describiendo que dichas actividades se centraban en el consumo de productos adictivos,
directamente relacionado con una insatisfaccion escolar, situaciones de repeticiéon de curso o
absentismo escolar. La existencia de ambientes socializadores con presencia de eventos
esporadicos como agresiones, hacen que el adolescente se ajuste y se sienta en un estado de
bienestar biospsicosocial, disminuyendo estimulos discriminativos que incrementen
comportamientos perturbadores, o signos clinicos patolégicos.

Diaz-Aguado y Martin (2011) encontraron diferencias significativas en el rendimiento

académico entre las y los adolescentes, evidenciando mayor adaptacién por parte de las
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adolescentes debido a procesos como expectativas de seguir estudiando, sentido de pertenencia a
la escuela, relaciones funcionales con el profesorado; a lo anterior su suma el andlisis de que las
adolescentes debido a procesos culturales, poseen valores relacionados con la empatia y alta
capacidad para tolerar frustraciones.

El desarrollo académico del adolescente estd relacionado con logros, expectativas y
motivaciones que permiten al sujeto la construccion de su proyecto de vida; de acuerdo a las
manifestaciones tanto neurolégicas como sociales de esta etapa, se han encontrado hallazgos
relacionados entre dichas manifestaciones y su ajuste, Navarro-Pardo, Meléndez, Galdn y
Sancerni (2012) encontraron que en la adolescencia se presentan con frecuencia los trastornos de
ansiedad, debido a exigencias académicas, cambios hormonales o por la creciente relacion e
intimidad y compromiso entre pares; por otra parte, Rueger, Malecki & Demaray (2008),
determinan como las relaciones funcionales entre el estudiante y el docente hace que se
incrementen conductas, como por ejemplo motivacion frente al estudio y por ende, altos
resultados académicos, permitiendo que el adolescente tenga adaptacion frente a su proceso de
estudio (Estévez et al 2008), asi como un reconocimiento de sus habilidades académicas por
parte del docente al adolescente estd directamente relacionado con una mayor autoestima por
parte del estudiante (Martinez-Antén et al. 2007).

En cuanto a la familia y la adaptacién escolar, Martinez, Musitu, Amador y Monreal
(2012) hallaron que de acuerdo al apoyo que reciba el adolescente en su etapa escolar, esta
relacionado tanto con el autoestima como con la percepcion que se tiene frente a los refuerzos
que producen los resultados académicos, lo que comportamentalmente se evidenciaria con
habilidades sociales, autorregulacion y reduccién de problematicas psicolégicas como ansiedad.

Estos mismos autores plantean, que si no se recibe apoyo por parte de la familia en los procesos
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académicos (incluyendo actividades fisicas), los adolescentes tendrian refuerzos, de tipo social,
en situaciones de riesgo como la autoria en Bullying o acoso escolar y ser poblaciéon rechazada
debido a su déficit de habilidades sociales.

La autorregulacién del adolescente en el contexto escolar estd asociada a conductas que
previenen asuncién de riesgos, presencia de estados motivacionales que permiten planificar y
generar respuestas de acuerdo a los estimulos. De la Fuente, Peralta y Sdnchez (2009) hallaron
como la autorregulacién de los adolescentes contribuye con la convivencia escolar y reduciendo
situaciones académicas desadaptativas como el acoso escolar. Para que se desarrolle un proceso
de adaptacién en la escuela, Diaz-Aguado (2005), expone como una conducta prosocial permite
el ajuste del adolescente, enfatizando que dichas conductas deben ser entre los mismos
adolescentes, con sus docentes, lo que generaria confianza en las relaciones sociales del
adolescente en el contexto escolar, ademds de prevenir situaciones de violencia.

Una de las caracteristicas principales del area social del adolescente es el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales con sus pares y estd relacionado con que el sujeto no presente
signos de alteraciones clinicas significativas como por ejemplo trastornos de ansiedad; Rueger et
al. (2008), hallaron como las adolescentes perciben mayor apoyo social que los adolescentes,
ademds en comparacion con sus padres o docentes; adicionalmente evidenciaron como desde los
adolescentes (hombres) las conductas internalizantes eran manifiestas con mayor intensidad que
para en el caso de las adolescentes, las conductas externalizantes en su proceso de adaptacion.
Estos mismos autores, identificaron desde las interacciones entre adolescentes, en el caso de los
adolescentes (hombres), las relaciones con los compafieros permitian el desarrollo de autoestima,
liderazgo, reduciendo presencia de hiperactividad y depresiéon, mientras que para las

adolescentes, hay mayores habilidades sociales, asociados a la percepcion que tiene frente a su



Adaptacion en Adolescentes 22

autoestima y a la valoracion de su rol, evidencidndose que una alta autoestima esta relacionada
con el discernimiento por parte del adolescente frente a su satisfaccion vital (Estévez et al. 2008).
La importancia por parte del adolescente frente al establecimiento de relaciones interpersonales
con sus pares, determinan la conducta del sujeto, debido a que el comportamiento tiene unas
funciones especificas aceptadas por el grupo; dichos comportamientos deben ser avalados por
sus semejantes (Serrano, Godas, Rodriguez y Mir6n, 1996).

Desde la interaccién con su grupo de pares, Gutton (2007) manifiesta que en esta etapa la
vida es un trabajo de creaciéon, en donde muy pocas veces se identifica como solitario,
fortaleciendo relaciones intersubjetivas; el desarrollo de conductas prosociales basadas en la
empatia, permite que incremente habilidades sociales para interactuar con pares, lo que le
permite ajustarse a un determinado grupo o contexto social (Escrivd et al. 2002). Por su parte,
Tapia-Balladares et al. (2007) muestran como esas conductas prosociales basadas en la empatia,
se basan teniendo en cuenta la perspectiva de la otra persona, asi como la reciprocidad de las
relaciones interpersonales; lo anterior debido a que los adolescentes actian de acuerdo a las
contingencias que les proporciona las relaciones sociales, puesto que de acuerdo a su proceso de
adaptacioén, las situaciones compartidas al tener un cardcter de empatia con sus pares, son
refuerzos de comportamientos socialmente aceptables. La conducta prosocial en la adolescencia
tienen como base la empatia y la autorregulacion, Mestre, Tur, Samper, Nacher y Cortés (2007),
evidencian como la predisposicidon prosocial se asocia con la capacidad de mostrarse sensibles
hacia las necesidades ajenas y atribucion benévola a los demas.

La familia en el adolescente es el recurso afectivo que contribuye al proceso de ajuste del
sujeto. Palou, Ponseti, Borrds y Vidal (2005) identificaron que de acuerdo al nivel educativo de

los padres, habia una relacién directa con la prictica de actividades saludables en los
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adolescentes, siendo las madres figuras de afecto y de caricter emocional (apoyo), debido al rol
que desempeiian; mientras que los padres, debido a que sus pautas de crianza se consideran mas
de tipo directivo, alientan a sus hijos a la practica, direccionamiento y organizacion de dichas
actividades; Martinez et al. (2012) y Gonzélez y Otero (2005) identificaron como el apoyo por
parte de los padres tiene diferenciacion de acuerdo al sexo, puesto que cuando el adolescente
percibe apoyo por parte de su padre, se asocia con una menor participacién en conductas
agresivas, valordndose asi el joven de un modo mas positivo tanto a nivel familiar, esoclar y
social, mientras que el apoyo de la madre se relaciona con la percepcion de la escuela como un
espacio de conocimiento.

Del mismo modo, Pons, Queralt, Mars, Garcia-Merita y Balaguer (2010) hallaron como
la relaciéon funcional del adolescente con la familia es un mantenedor para la préactica de la
actividad fisica; Rueger et al. (2008), hallaron como el apoyo de los padres a sus hijos
adolescentes hace que en el caso de las adolescentes disminuyan problemas de conducta como la
agresividad, mientras que para los hombres se incrementa el liderazgo y habilidades sociales para
relaciones con sus pares. El adolescente contempla a la familia como su grupo de apoyo,
teniendo una mayor tendencia el rol de la madre como la figura emocional y afectiva del nicleo
(Serrano et al. 1996), debido a que las relaciones funcionales entre cuidadores e hijos, se asocia

positivamente a un ajuste del adolescente, conllevando a una integracién social.
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Actividad Fisica y Adaptacién

Tanto la prevencion de asumir conductas de riesgo y el apoyo de los cuidadores de los
Adolescentes, se podria inferir como la posibilidad de contemplar la actividad fisica como una
alternativa para mejorar la calidad de vida en el adolescente, reduciendo situaciones que puedan
afectar su integridad tales como dificultades de salud (Varela, Duarte, Salazar, Lema y Tamayo,
2011), abuso de drogas, alcohol (Avellaneda, Gras y Font-Mayolas, 2010), problemas
relacionados con la obesidad (Almeida, Salgado, Nogueira, 2011; Giraldo, Poveda, Forero,
Mendivil y Castro 2008; Palou et al., 2005), ademds de tener concordancia entre dicha
enfermedad y hdbitos de suefio inadecuados para la edad (Pdez y Castafio, 2010);
conductualmente, Carrasco, Gémez y Staforelli (2009) hallaron presencia de signos de ansiedad,
depresion, agresion y sentimientos de exclusion en adolescentes que presentaban practicas de
actividades fisicas que requieran un minimo de esfuerzo o de dedicacién (Molinero, Martinez,
Garatachea y Marquez, 2010) ademds de estar directamente relacionada la adaptacién en altos

niveles con la salud fisica (Urdampilleta, Gonzalez, Infante y Goii, 2011).

Oliva (2007), afirma como comportamentalmente el adolescente halla actividades que
podrian afectar su integridad, proponiendo como la puesta en marcha de actividades que mejoren
su calidad de vida, como la realizacion de actividades fisicas, podrian reducir acciones de riesgo
como el abuso en el consumo de drogas (Oliva et al. 2008). La actividad fisica produce un estado
de bienestar biopsicosocial y es un reforzador de acuerdo tanto a las motivaciones como a las
recompensas que ciertas caracteristicas determinan el comportamiento del adolescente a la hora
de practicar actividades fisicas; Gélves, Rodriguez y Velandrino (2007) hallaron en su

investigacion que el resultado mds relevante en la practica fisica era la interaccion social,
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especificando el valor de las experiencias socio-afectivas con su grupo de pares, seguido por la
necesidad individual de autorrealizacién, busqueda de forma fisica, sensacién de catarsis,
desarrollo de habilidades motrices y el disfrute de una distracciéon o esparcimiento; el
adolescente, en su busqueda de identidad, se motiva para la superacién de un reto y lograr una
condicidn fisica saludable, sumado a los hallazgos de Molinero, Martinez, Garatachea y Marquez
2010) y Serrano et al. (1996), dado que el dia de la préctica estd directamente relacionado con la

motivacion.

Como momento de transicién, la adolescencia presenta aumento de autoconcepto y
autoestima, vitales para la adaptacion (Navarro-Pardo et al. 2012); Gélves et al. (2005) agregan
que no comparten que el control del peso y la estética sean mds significativos para mujeres que
para hombres, puesto que de acuerdo a los hallazgos, la homogeneidad de los sexos refiere la
igualdad de conceptos frente a lo lidico que implica la practica de la actividad fisica; ademads,
refieren que el nivel de educacién, la automotivacion, la autoeficacia, el apoyo dado por otra
persona significativa de su entorno, tiempo disponible por parte del sujeto, facilidad de acceso a
las instalaciones, influencias familiares, influencia del grupo de pares, permiten
comportamientos relacionados con la préctica.

Otro elemento inmerso en la motivacion lo describe Palou et al. (2005), en donde de
acuerdo a la edad de iniciacion de la préctica deportiva, hay una relacién con la frecuencia de la
conducta participativa en dichas actividades, puesto que a mds temprana edad de iniciacion, hay
mayor practica en edades posteriores, ademds de contribuir a un desarrollo de habilidades
motrices bdsicas en la infancia.

Ademids de la Préctica de la Actividad Fisica como hébito saludable la cual desarrolla

comportamientos adaptativos en los adolescentes, la motivacion no s6lo depende de herramientas
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psicolégicas como el desarrollo de un habito o la autorregulacién (Escriva et al., 2002); dentro de
criterios ambientales, el acompafiamiento por parte tanto de profesionales o de sus padres,
incrementa la practica de la actividad fisica, sumando que la préactica tenga un componente de
programacion establecido y organizado (Molinero et al, 2010; Sanches, Torres y Veldsquez,
2005), debido a que el adolescente, especialmente en etapa tardia, fortalece sus relaciones
interpersonales con sus docentes como parte de un proceso de ajuste (Pdez y Castaiio 2010),
ademds que el adolescente perciba resultados inmediatos de su practica, siendo el refuerzo que
mantiene la conducta de la realizacién de la actividad (Varela et al. 2011), cooperando con un
estilo de vida saludable.

Una de las causales que no se realice practica de actividad fisica es el avance tecnoldgico,
debido a que la inversion de tiempo en ver television, utilizacion de equipos de computo o video
juegos reduce el hédbito de la practica de la actividad fisica (Molinero et al. 2010; Giraldo et al.
2008), con mayor prevalencia en las adolescentes (Pons et al. 2010); Giraldo et al. (2008) por su
parte, hallaron que la préctica de actividad fisica depende de la caracterizacion publica o privada
de las instituciones educativas, puesto que en instituciones privadas el acceso a escenarios,
habitos saludables, altos recursos econdémicos (Palou et al. 2005), implementos deportivos
utilizables, tiempo, habilidades (coordinacién, agilidad, resistencia, flexibilidad), conocimiento
de los procedimientos para las practicas de actividades fisicas, ofertas de programas organizados
y dirigidos (Varela et al. 2011), mantienen conductas dirigidas a estilos de vida sin presencia o
con reducida manifestacion de riegos, y que tienen relacion directa con la participacién en dichas
actividades.

Por otra parte, Martinez et al. (2012) no encontraron diferencias significativas entre el

mantener una actividad fisica y las condiciones socio-econdémicas, pero si hacen énfasis entre la
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adolescencia temprana y media, debido a que en los inicios de la adolescencia no hay una
preocupacién por lo corporal, mientras que en la adolescencia tardia, ya sea por factores
individuales o sociales, hay un incremento en el pensamiento y en los comportamientos que
buscan una imagen corporal socialmente aceptable.

Si bien la impulsividad es caracteristica en la adolescencia, la diversidad de actividades
relacionadas con el desarrollo deben proporcionar espacios sin presencia de riesgos para su
integridad, como lo es el abuso del alcohol. Algunos autores (Angeles, 2011; Galves et al., 2007;
Oliva et al., 2008) concluyen que para reduccién de riesgos en los adolescentes y de presencia de
patologias, la implementaciéon de programas colaborativos comunitarios, de caricter extra
escolar, en donde se incorporen los pares y la familia es una estrategia de prevencion, de tal
forma que se priorice las preferencias de los adolescentes, siendo una etapa en donde la practica
de actividades fisicas se manifiesta de forma caracteristica. Con base en la poblacién y contexto
de la presente investigacion, las actividades fisicas que se caracterizan como Danza, Gimnasio y
Deportes, actividades consideradas como que requieren esfuerzo fisico y que son practicadas
debido a una motivacidn.

A pesar de lo anterior, en el estudio de Pdez y Castafio (2010), mostré6 que en una
poblacién de estudiantes de universidad no encontraban preferencias en dichas practicas, debido
a la poca promocion de las mismas; Arruza y Arribas (2008), comentan como la actividad fisica
se asume como un hébito saludable, disfrutando una mayor calidad de vida, disminuyendo
complicaciones biopsicoldgicas como lo es la obesidad y signos de ansiedad; ademads, la practica
de dicha actividad incentiva la interaccién social, sumando su caricter lidico, aparicién de
conductas desinhibidas (Romero et al. 2002), formacién en valores ciudadanos como respeto por

la diversion, aceptacion y solidaridad (Palou et al. 2005); mientras que de acuerdo a las
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conclusiones de Pedrosa, Garcia-Cueto, Sudrez-Alvarez y Pérez (2012), cuando se practica la
actividad fisica de forma individual, la relacién con el grupo y de su entorno, se reduce desde la
interaccion.

Castillo y Casullo (2007) por su parte, muestran como los adolescentes tanto hombres
como mujeres, son los que en menor medida consumen tabaco, alcohol, marihuana, hay mayor
frecuencia de consumo de alimentos sanos; desde las caracteristicas de sexo, hay participacién de
mujeres adolescentes a las précticas fisicas debido a una preocupacién por la salud y por mejorar
el aspecto fisico, o la presencia de sedentarismo y riesgo de presentar trastorno de conducta
alimentaria al no practicarlas (Pdez y Castaino, 2010) (Norefia, Rojas y Novoa, 2006); mientras
que los hombres, ven en la actividad fisica aspectos mds de cardcter lddico, recreativo y de
relaciones sociales, ademds de ser la poblacidon que tiene mayor preferencia en la practica de
actividades fisicas en relaciéon con las mujeres (Pdez y Castano, 2010; Giraldo et al., 2008;
Varela et al., 2011), hallaron dentro de las diferencias de sexo en la practica de actividad fisica,
la nula o minima cultura de la actividad fisica en las mujeres, en desventaja con los escenarios,
publicidad y apoyo que la actividad fisica se enfoca en el sexo masculino (Palou et al. 2005;
Revuelta y Esnaola; 2011); por su parte Pons et al. (2010) evidencian en su estudio como el no
apoyo de los padres a las adolescentes frente a la prictica de la actividad fisica determina la
motivacion.

Ademas de las razones de practicas saludables como herramientas para calidad de vida en
las poblaciones, hay factores asociados al autoestima. Al respecto, Esnaola (2008), comenta que
los y las adolescentes, practican actividades fisicas por un atractivo fisico, analizando que debido
a la presion social, especialmente de tipo occidental, los adolescentes sientan preocupacion por

su imagen fisica (Navarro-Pardo, Meléndez, Galdn y Sancerni, 2012), buscando alternativas que
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promuevan no solo su creencia frente a una imagen tanto fisica como social, sino el desarrollo de
la actividad fisica como parte de la busqueda de un estado de bienestar para el sujeto.

Del mismo modo, factores asociados a la adaptacidon escolar harian referencia a los
asociados a la practica de actividad fisica y al consumo de alimentos saludables, los cuales
contribuyen al desarrollo de un estado de bienestar y de ajuste del adolescente en este contexto
especifico (Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2005). Adicionalmente, Pons et al. (2010),
describen que desde la prevenciéon de conductas de riesgo, los contextos escolares y
extraescolares tienen la oportunidad de brindar espacios y programas para mejorar condiciones
de calidad de vida de los adolescentes; idea andloga a la practica de actividad fisica.

Pons et al. (2010) sugieren tener en cuenta que la practica se adecue a las necesidades
fisicas de los sujetos como el peso corporal. Es asi, como la practica de dichas actividades, y con
base en el desarrollo neurol6gico en ambos sexos, evidencia que independiente de la razén de su
practica, el desarrollo de actividades fisicas generan un estado de bienestar al adolescente,
proporcionando espacios saludables y de fortalecimiento en habilidades sociales.

Es asi como el adolescente desarrolla habilidades de afrontamiento para su proceso de
adaptacién; la personalidad del adolescente se construye desde aspectos de pensamiento
autébnomo, junto con el deseo de pares por la identidad; Tanto Castro y Casullo (2001) como
Cano de Faroh (2007) establecen como a través de la cognicién, el adolescente llega a eventos
satisfactorios, similares al bienestar, como las actividades fisicas, en donde esta poblacién acepta
la estabilidad entre un contexto y los estilos de vida.

Por lo tanto, la Actividad Fisica brinda al Adolescente autoestima, reduccion de
comportamientos agresivos, aumento de habilidades sociales, motivacion a través del refuerzo de

practicas, asociacion de la practica con el consumo de alimentos saludables, hdbitos de suefio sin
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alteraciones, fortalecimiento de las relaciones familiares, sentimientos de independencia e
identidad de acuerdo a la practica que se desarrolle, construccién de logros en su Proyecto de

Vida, autorregulacidn, y por lo tanto ajuste en cada una de sus areas de Desarrollo.
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Objetivos

Objetivo General
Identificar y comparar el nivel de adaptacién Personal, Familiar, Escolar y Social de
adolescentes que practican y que no practican actividad fisica en el Servicio Nacional de

Aprendizaje SENA de la ciudad de Duitama.

Objetivos Especificos
Identificar y describir el nivel de adaptacion familiar, social, personal y escolar en
adolescentes que practican y que no practican actividad fisica en el SENA de la ciudad de

Duitama.

Comparar el nivel de adaptacion familiar, social, personal y escolar en adolescentes que

practican y que no practican actividad fisica en el SENA de la ciudad de Duitama.
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Definicion Operacional

Adaptacién (Variable Dependiente)

Para efectos del tratamiento estadistico se medird esta variable a partir de las
puntuaciones numéricas del Instrumento TAMAI en los 4 niveles de adaptacion que mide:
Escolar, Familiar, Social y Personal, por tanto para realizar la comparacién entre grupos la
variable serd tomada como numérica discreta. Segtin Hernandez (1998), la Inadaptacién Personal
es considerada como el desajuste que tiene la persona (autodesajuste) como con la realidad
general o dificultad personal para aceptar los hechos como son (desajuste disociativo); en cudnto
a la inadaptacion escolar, estd ligada a la insatisfacciéon y comportamiento disfuncional con
respecto a lo académico; la inadaptacion social hace referencia al grado de incapacidad que
suponen las relaciones sociales, comprendiendo el autodesajuste social y la restriccion social; y
la insatisfaccion familiar es la inconformidad en cuanto al clima del hogar.

Variable conceptual: Investigacion descriptiva de Adaptacién en Adolescentes, referida
como un proceso dindmico y relacional entre la persona y el medio, en donde se espera que se
ajuste la conducta del individuo a sus deseos y preferencias, ademds de las circunstancias del

entorno (Del Bosque y Aragon, 2008).
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Método
Tipo de Estudio
El presente estudio investigativo es de corte empirico-analitico, disefio descriptivo de tipo
comparativo y transeccional. Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propdsito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelaciéon en un momento dado (Sampieri, Ferndndez y Baptista, 1991). Para la
presente investigacion se describirdn y compararan los niveles de adaptacion personal, familiar,

educativa y social de los estudiantes del SENA que practican o no actividad fisica.

Participantes

68 Adolescentes pertenecientes al SENA de la ciudad de Duitama. El universo fue de 185
estudiantes del SENA, de los cuales 137 son Adolescentes. Se solicito autorizacion a Padres de
Familia, aprobando en su totalidad el desarrollo de la Investigaciéon y la aplicacion de los
Instrumentos. Los Adolescentes que decidieron participar fueron 86 a través del asentimiento
informado; posteriormente se les aplicé el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
para seleccionar los que no practican y practican actividad fisica, arrojando que 34 no practican
actividad fisica y se tom6 el mismo nimero aleatorio de los que practican actividad fisica.

Para efectos del estudio se utiliza muestreo no probabilistico de sujetos tipo, consistente
en la profundidad y en la cantidad de informacién, analizando el significado de uno o varios
grupos en particular (Sampieri, Fernandez y Baptista, 1991).

En cuanto a la descripciéon de la poblacion, con respecto al sexo, la participacién de la
Mujer fue de un 59%, frente a la del Hombre con un 41%; las mujeres que Practican Actividad

Fisica y las que No Practican tienen un 71%, de la misma forma, los hombres tanto los que
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Practican como los que No Practican tienen un 29%; de la poblacién total del estudio, el 59%
cuentan con 16 anos de edad, el 32% cuenta con 17 afos y el 8% cuenta con 18 afios; el estrato
con mayor prevalencia es el 2 con un 78%, estrato 3 con un 13% y estrato 4 con un 9%. Los
Técnicos y Tecndlogos que cursan los Adolescentes estdn relacionados con temas Agropecuarios

y Agroindustriales.

Instrumentos

Para la seleccion de los sujetos que practican y que no practican actividad fisica, se utiliz6 el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ (Booth, 2000): puntuacién descrita como:
Bajo, Medio y Alto (Anexo 1). Para la actual investigacion, se seleccionardn los sujetos que no
practican actividad fisica con la calificaciéon de Bajo, mientras que para los adolescentes que
practican actividad fisica, estardn en las calificaciones de Medio y Alto, teniendo como criterio la
puntuacion categorica del cuestionario y tiempo de dedicacidn, version corta (Varela et al. 2011).
Su fiabilidad test-retest es de rs % 0,8-0,96, con una validez de rs % 0,33 y de r % 0,67. Se
expresan en METs minutos/semana. El IPAQ considera actividades de intensidad moderada a
aquellas de 3-6 METs y vigorosas a aquellas mayores de 6 METs y emplea los siguientes
equivalentes metabdlicos para cada nivel de actividad: caminar = 3,3; actividad moderada = 4,0;
actividad vigorosa = 8,0. Asi, los METs min/semana corresponden al equivalente metabdlico x
minutos al dia x dias a la semana. El cuestionario clasifica adicionalmente la Actividad Fisica en
tres niveles: baja, moderada y alta. La categoria alta estaria compuesta por individuos muy
activos, mientras que la categoria baja incluiria a los sujetos sedentarios (Parada, Klaasen,

Lisboa, Saldias, Mendoza y Diaz, 2011).
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Para la descripcion de la variable Adaptacion se empled el Test Autoevaluativo
Multifactorial de Adaptacion Infantil TAMAI (Herndndez, 1998, 3% ed.), el cual es una prueba
autoevaluativa que consta de 175 items (Anexo 2), que se responde afirmativa o negativamente
con el propésito de identificar niveles de adaptacion Personal, Familiar, Social Escolar. Su
aplicacion de forma individual, para el presente estudio se llevard a cabo con adolescentes desde
los 14 a los 18 afios. El test autoevalda la Inadaptacion Personal, que comprende desde el
desajuste del adolescente que tiene consigo mismo, como con su cotidianidad; a Inadaptacion
Social, como el significado del grado de incapacidad o de dificultades que podrian surgir en la
relacién social; la Inadaptacion Escolar, que evalia la insatisfaccion y comportamientos
disfuncionales respecto a la realidad escolar; la Insatisfaccion con la Familia, relacionado con el
ambiente psicosocial del hogar y la relacién de los cuidadores entre si; la Insatisfaccién con los
Hermanos, que analiza las diferencias y una relacién negativa entre los hermanos y, finalmente,
las pautas de crianza de los Padres, donde los estilos educadores de los padres son evaluados
segin la percepcion de los adolescentes. En cuanto a su fiabilidad, se ha utilizado el
procedimiento de las dos mitades con la correccion de la férmula de Sperman-Brown,
obteniendo un indice de fiabilidad del 0,87, para el test en general. En relaciéon con los tres
niveles estudiados, los resultados son como siguen: Primer Nivel 0,67; Segundo Nivel 0,89 y
Tercer Nivel 0,83.

El nivel 3 del TAMALI comprende de los 14 afios y 6 meses a los 18 afios y se califica:
MB (Muy Bajo; centil 1 a 5); B (Bajo; centil de 6 a 20); CB (Casi Bajo; centil 21 a 40); M
(Medio; centil 41 a 60); CA (Casi Alto; centil 61 a 80); A (Alto; centil 81 a 95); MA (Muy Alto;

centil 96 a 99); para el presente estudio, del centil 61 se considerard como inadaptacion.
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Procedimiento

Fase 1: Se explicardn los objetivos de la investigacion a las directivas del SENA de la
ciudad de Duitama, con el propdsito de obtener la autorizacion (Anexo 3) para el desarrollo de la
investigacion.

Fase 2: Explicacion de la investigacion a Padres de familia y poblacién objetivo para la
obtencion de los Asentimientos (Anexo 4) y Consentimientos (Anexo 5) informados, asi como el
proposito del cuestionario IPAQ y del instrumento TAMALI; ademas de la recoleccion de datos
frente a la caracterizacion de los sujetos de la investigacién

Fase 3: Anadlisis de resultados y discusion, los cuales serdn socializados a las directivas y
demés interesados del SENA de la ciudad de Duitama.

Para efectos del andlisis estadistico descriptivo la variable también serd medida de forma
ordinal de acuerdo a las categorias ofrecidas por el instrumento: andlisis de frecuencias.

Andlisis de resultados: andlisis estadistico descriptivo en dos etapas: por medio de
medidas de tendencia central y posteriormente, por frecuencias conforme a las categorias que
ofrece el instrumento. La comparacién entre grupos se realizara por medio de la aplicacién de
estadistica de Prueba T paramétrica para comparacion de medias.

La prueba t de Student para datos independientes se utiliza cuando se desea comparar
unica y exclusivamente las medias entre dos grupos (por ejemplo deseamos saber si la altura

varia segun el género).
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Consideraciones Eticas

La presente investigacion se basard en los principios éticos y el codigo de la conducta
APA (2006), considerando que parte de la poblacién es menor de edad de acuerdo a las Leyes
Colombianas, se debera solicitar consentimiento por parte de sus responsables, informando que
dentro de la investigacién no se solicitardn datos como: nombres, identificacién, o cualquier otro
tipo de informacion que revele identidad de alguno de los participantes; es asi como el
investigador actuard bajo la premisa de beneficencia, responsabilidad, respeto por la poblacién
objeto del estudio y su dignidad, basados en el articulo 2.

Ademais, el estudio se fundamentard en la ley 1090, aplicando la confidencialidad,
teniendo en cuenta que los resultados obtenidos de la aplicacion de pruebas, andlisis y discusion
de resultados, serdn se caracter investigativo y la informacion serd compartida entre personas
autorizadas para la investigacion; informacién que serd de responsabilidad del autor de la
investigacion. Asi mismo, se actuard con bienestar en el Aprendiz, siempre desarrollando labores
en pro del desarrollo integral.

Laley 1098 en su articulo 34 contempla el derecho a la informacidn, situaciéon que obliga
a la investigacién a presentar los resultados del estudio en adaptacion tanto a los funcionarios
involucrados en la parte formativa, como a los responsables del cuidado de los adolescentes, asi
mismo a la poblacion objeto del estudio; ademads, se realizardn los consentimientos informados
dirigidos a las familias o representantes legales de los adolescentes involucrados en la
investigacion; ademds de los asentimientos informados permitiendo que la poblacion tenga
opinion para la participacion dentro de la investigacion y ser informados acerca de los resultados

del mismo.
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Como se habia planteado en la justificacion de esta investigacion, los resultados
pretenden dar aportes frente a la practica de la actividad fisica y su relacién con la adaptacién en
los adolescentes, siendo un practica que brinda al sujeto calidad de vida, desarrollando
comportamientos a nivel social, académico y familiar que se adapten a las exigencias

ambientales.
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Resultados
En el siguiente capitulo se presentaran los resultados; en primera instancia se encontraran
las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion, luego un andlisis estadistico de prueba T
para muestras relacionadas distribuidas de acuerdo a las subescalas del TAMAI y por
caracteristica de la poblacién, y por ultimo un andlisis de frecuencias y porcentajes de las

respuestas que se presentaron en el estudio.

Los resultados comparativos se presentan de acuerdo a cada subescala del TAMALI, asi
como por la comparacion de los grupos: Practican Actividad fisica y No Practican Actividad
Fisica. En la Tabla 1, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos que practican Actividad Fisica con relacion a los que no practican Actividad Fisica de

acuerdo a la aplicacion de la Prueba T para muestras relacionadas, con una puntuacion de 0,299.

Tabla 1. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Inadaptacion Personal entre los
grupos del estudio

Diferencias relacionadas

Error 95% Intervalo de

tip. de  confianza para la

Desviacion la diferencia Sig.
Media tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inadaptaciéon.Persona 8,265 45,625 7,825  -7,655 24,184 1,056 33 ,299

1 I.No.Act.Fisica-
Inadaptacion.Persona

1. Act.Fisica
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En la Tabla 2, si se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos que practican Actividad Fisica con relacion a los que no practican Actividad Fisica de
acuerdo a la aplicacién de la Prueba T para muestras relacionadas, con una puntuacién de 0,026,
lo que significa que la Practica de Actividad Fisica tiene relacion directa con el desempeiio
académico, puesto que la exigencia dentro de esta &mbito genere problemas psicoldgicos como la
ansiedad, la cual se puede reducir con la Practica de Actividad.

Tabla 2. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Inadaptacion Escolar entre los
grupos del estudio

Diferencias relacionadas

Error  95% Intervalo de
tip. de  confianza para la

la diferencia Sig.

Media Desyv. Tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inadaptacion.Escolar.N 15,588 39,118 6,709 1,939 29,237 2,324 33 ,026
1 o.Act.Fisica -

Inadaptacion.Escolar.A

ct.Fisica

En la Tabla 3, hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos que
practican Actividad Fisica con relacién a los que no practican Actividad Fisica, presentdndose
mayor Inadaptacion Social, de acuerdo a la aplicacién de la Prueba T para muestras relacionadas,
con una puntuacién de 0,023, siendo significativo el apoyo por parte del grupo de pares en la
Adolescencia, el cual refuerza y/o mantiene la conducta de la Practica de Actividad, asi como

genera un estado emocional adaptativo, en contraste con los que No Practican.
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Tabla 3. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Inadaptacion Social entre los grupos
del estudio

Diferencias relacionadas

Error  95% Intervalo de
tip. de  confianza para la

Desviacién la diferencia Sig.

Media tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inadaptacion.Social. 11,500 28,165 4,830 1,673 21,327 2,381 33 ,023
1 No.Act.Fisica -

Inadaptacion.Social.

Act.Fisica

El andlisis de la Tabla 4 evidencia que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos que practican Actividad Fisica con relacién a los que no practican
Actividad Fisica de acuerdo a la aplicacion de la Prueba T para muestras relacionadas, con una
puntuacion de 0,418, en la subescala de Insatisfaccion Familiar debido a que la Adaptacién en el
Adolescente depende de situaciones como compartir experiencias con la Familia que no implican
Actividad Fisica como por ejemplo acompafiamiento a actividades artisticas, reconocimiento del
desempefio académico, concertaciéon de normas y cumplimiento de acuerdos entre Padres y

Adolescentes.
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Tabla 4. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Insatisfaccion Familiar entre los
grupos del estudio

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de
Error tip. confianza para la
Desv. de la diferencia Sig.
Media Tip. media Inferior  Superior t gl  (bilateral)
Par Insatisfaccion. 2,882 20,485 3,513 -4,265 10,030  ,820 33 418
1 Familiar.No.
Act.Fisica -
Insatisfaccion.

Familiar.Act.

Fisica

Con base en la Tabla 5, se identifica mayor nivel de desadaptaciéon en los que no
Practican Actividad Fisica en la puntuacion Alta con un 35,3%, seguido por las calificaciones de
Casi Alto y Casi Bajo con un 20,6% andlogamente; la categoria Media con un 2,9% en la
subescala; en los que Practican Actividad Fisica, se evidencia que en nivel Muy Alto es
representativo el porcentaje con un 23,5%, siendo la mayor frecuencia en esta poblacién y en
subescala de Inadaptacion Personal. Esto indica que el desajuste puede estar asociado al
pensamiento hipotético-deductivo que presenta el Adolescente frente a la realidad, generando
pensamientos de estados satisfactorios a otros y no consigo mismo, aumentando la probabilidad

si se desarrolla la Practica de Actividad Fisica.
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Tabla 5. Frecuencias y Porcentajes de la Subescala TAMAI en los grupos de estudio:
Inadaptacion Personal

Inadaptacién Categoria  Frecuencia % Inadaptacién ~ Categoria  Frecuencia %
Personal No Personal
Actividad Actividad
Fisica Fisica

Muy bajo 5 14,7 Muy bajo 5 14,7

Bajo 2 5.9 Bajo 6 17,6

Casi Bajo 7 20,6 Casi Bajo 6 17,6

Medio 1 2,9 Medio 2 5,9

Casi Alto 7 20,6 Casi Alto 6 17,6

Alto 0 35,3 Alto 1 2,9

Muy Alto 12 0 Muy Alto 8 23,5

Total 34 100 Total 34 100

En la Tabla 6 los mayores porcentajes se ubicaron en las categorias de Muy Bajo con un
26,5%, Bajo con un 20,6% y Casi Bajo con un 14,7, mientras que en los niveles altos, sus
frecuencias fueron més bajas, siendo la puntuacion del nivel de Muy Alto de 14,7%, indicando
mayor desadaptacion en lo académico en los adolescentes que No Practican Actividad Fisica; asi
mismo, los que Practican Actividad Fisica, presentan bajos niveles de desadaptacién con
puntuaciones como 32,4% en Muy Bajo, 26,5% en Bajo y 23,5% en Casi Bajo, siendo relevante
que los que Practican Actividad Fisica tienen mayor motivacion para el desempeiio académico,
elevando puntuaciones (refuerzos tangibles), fortalecimiento de relaciones con sus Docentes

(refuerzos sociales) y siendo apetitivo la pertenencia a procesos estudiantiles.
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Tabla 6. Frecuencias y Porcentajes de la Subescala TAMAI en los grupos de estudio:
Inadaptacion Escolar

Inadap. Categoria Frecuencia % Inadap. Categoria Frecuencia %
Escolar No Escolar
Actividad Actividad
Fisica Fisica
Muy bajo 9 26,5 Muy bajo 11 32,4
Bajo 7 20,6 Bajo 9 26,5
Casi Bajo 5 14,7 Casi Bajo 8 23,5
Medio 4 11,8 Medio 4 11,8
Casi Alto 1 2,9 Casi Alto 2 5,9
Alto 3 8,8 Alto 0 0
Muy Alto 5 14,7 Muy Alto 0 0
Total 34 100 Total 34 100

De acuerdo a la Tabla 7 son altos los porcentajes en los niveles Muy Alto con un 38,2% y
Alto con un 26,5% en la subescala de la poblaciéon que No Practica Actividad Fisica, mientras
que para el nivel Muy Bajo hay un 5,9%; por su parte en los niveles Medio y Casi Alto hay un
38,2% y 34,4% respectivamente, en la poblaciéon que Practica Actividad Fisica, lo anterior
sucede debido a que el Adolescente cuestione normas, asociado al desajuste personal,
conduciendo a que la No Prictica de Actividad Fisica surja porque esta acciébn comprende
organizacion, planeacién y procedimientos, los cuales los Adolescentes los asuman como

cumplimiento de normas.
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Tabla 7. Frecuencias y Porcentajes de la Subescala TAMAI en los grupos de estudio:
Inadaptacion Social

Inadap. Categoria  Frecuencia % Inadap. Social ~ Categoria  Frecuencia %
Social No Actividad
Actividad Fisica
Fisica
Muy bajo 2 5,9 Muy bajo 0 0
Bajo 0 0 Bajo 0 0
Casi Bajo 0 0 Casi Bajo 2 5,9
Medio 6 17,6 Medio 13 38,2
Casi Alto 4 11,8 Casi Alto 11 34,4
Alto 9 26,5 Alto 4 11,8
Muy Alto 13 38,2 Muy Alto 4 11,8
Total 34 100 Total 34 100

La Tabla 8 indica en los niveles Medio, con un 55,9% y Muy Alto, con un 26,5%,
mayores frecuencias con relacion a los niveles Casi Bajo, Bajo y Muy bajo en los que No
Practican Actividad Fisica, en los cuales no hubo respuesta; situacion muy similar con las
puntuaciones con los adolescentes que Practican Actividad Fisica, debido a que en los niveles
Medio, con un 64,7% y Muy Alto, con un 20,6%, fueron los que tuvieron mayores frecuencias,
puesto que la Familia al apoyar la Practica de Actividad Fisica se basa en educacion asistencial
personalizada, donde a través de la concertacion se reducen presencia de factores estresantes y es

mantenedor de dicho comportamiento de estilo de vida saludable.
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Tabla 8. Frecuencias y Porcentajes de la Subescala TAMAI en los grupos de estudio:
Insatisfaccion Familiar

Insatisf Categoria Frecuen. % Insatisf. Categoria Frecuen. %
Familiar No Familiar
Actividad Actividad
Fisica Fisica
Muy bajo 0 0 Muy bajo 0 0
Bajo 0 0 Bajo 0 0
Casi Bajo 0 0 Casi Bajo 0 0
Medio 19 55,9 Medio 22 64,7
Casi Alto 6 17,6 Casi Alto 5 14,7
Alto 0 0 Alto 0 0
Muy Alto 9 26,5 Muy Alto 7 20,6

Total 34 100 Total 34 100
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Discusion

Retomando el objetivo de la presente Investigacion, el cual pretende describir la
adaptacién en adolescentes que Practican y que No Practican Actividad Fisica, se debatirdn los
resultados con las teorias base del estudio. De acuerdo a los resultados, surge inadaptacion
personal en los adolescentes que No Practican Actividad Fisica, lo que podria estar asociado con
la falta de motivacion por parte del sujeto (Almeida, Salgado, Nogueira, 2011), propios de su
etapa de desarrollo (Oliva, 2007), que se caracterizan por un auto-desajuste que no acepta la
realidad que vive el adolescente, y que se manifiesta con comportamientos de evitacion y escape,
y con pensamientos negativos o catastréficos que impiden la realizacién de dichas actividades.

Frente al tema escolar, los resultados de andlisis estadistico descriptivo muestran
puntuaciones significativas, siendo relevante que la No Practica de Actividad Fisica presenta
mayor inadaptacién en lo escolar y social. Lo anterior corrobora el concepto que genera la
practica de actividad fisica en el bienestar biopsicosocial en el sujeto (Gélves, Rodriguez y
Velandrino, 2007), debido a la existencia de reforzadores (tanto tangibles como sociales en la
practica de actividades fisicas), que son los que mantienen una conducta en la préctica, y que la
presencia de ansiedad, depresion, agresion y exclusion de su grupo de pares, pueda deberse a que
no existe Practica o es minimo el esfuerzo para la realizaciéon de la actividad (Molinero,
Martinez, Garatachea y Marquez, 2010), lo que concluye en una inadaptaciéon en el drea
académica debido a que la presencia de probleméticas no permiten un desarrollo en cuanto a lo
académico, y las preferencias de los adolescentes se dirigen a otro tipo de actividades (Rodrigo et
al., 2004), ademas de estar asociada la inadaptacién escolar con el apoyo familiar (Martinez,
Musitu, Amador y Monreal, 2012), debido a que el adolescente al estar en etapa de estudio, la

atencion positiva familiar estd relacionado tanto con el autoestima como con las recompensas
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que producen los resultados académicos, lo que comportamentalmente se evidenciaria con
habilidades sociales, autorregulacién, reduciendo pensamientos como aislamiento mental y
ensofiacion.

En lo concerniente al 4rea social de acuerdo a los resultados de la investigacion, se
corroboran los aportes de Romero, et al. (2002), debido a que el adolescente para ajustarse no
solo requiere de la Practica de Actividades Fisicas, la interaccion con sus pares, conductas
prosociales, son situaciones reforzantes que ayudan al autoestima del adolescente, reduciendo
pensamientos negativos, o conductas que conduzcan a la afectacion de su integridad (Oliva,
Parra y Sanchez-Queija, 2008).

Los resultados frente a la insatisfaccion familiar son muy similares con los de ajuste
social, lo que contrarresta las investigaciones de la importancia de la Familia en el
mantenimiento de una Practica de Actividad Fisica (Queralt, Mars, Garcia-Merita y Balaguer,
2010), lo que estadisticamente seria significativo, pero que clinicamente seria representativo el
apoyo de la Familia en la Practica de Actividad Fisica, puesto que retomando los hallazgos de
Rueger et al. (2008), la reduccién de agresividad en el caso de las mujeres, mientras que para los
hombres el apoyo mejora sus habilidades sociales y de liderazgo, conlleva a una adaptacién del
adolescente, evitando sintomatologias de cogniafeccion, depresion o somatizacion.

De acuerdo con los resultados en las frecuencias y porcentajes de las respuestas, frente a
la inadaptacién personal, hay puntuaciones similares con las categorias Casi Alto y Casi Bajo, en
los adolescentes que No Practican Actividad Fisica; de la misma forma, puntuaciones similares
en los que Practican Actividad Fisica, siendo resultados que deberian profundizarse en proximas
investigaciones y que en este estudio no concluirian desajuste en el adolescente. Por otra parte, la

respuesta Muy Alto del TAMALI en los que Practican Actividad Fisica, fue la que obtuvo mayor
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frecuencia. De acuerdo a los hallazgos Molinero, Martinez, Garatachea y Marquez (2010), podria
deberse a que las Actividades Fisicas que no requieren mayor esfuerzo, no son atractivas al
grupo de pares, y por lo tanto, no tendria un valor mayor de refuerzo que lo podrian tener
actividades de mayor esfuerzo y con recompensas tangibles y sociales inmediatas.

Por otra parte, la Tabla 1 muestra que no existen diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a la Adaptacién Personal del Adolescente frente a la Practica o no de
Actividad Fisica, corroborando las experiencias halladas por Rodrigo et al. (2004), en dénde
asumir conductas de riesgo, son experiencias que tienen propdsitos como el recibir la aceptacion
de su grupo de pares, especialmente en lo que respecta a relaciones interpersonales (Sanchez-
Bernardos, Quiroga, Bragado y Martin, 2004), suponiendo que manifestaciones de miedo,
infravaloraciéon o depresion son de muy baja frecuencia en este grupo, o de acuerdo a lo
evidenciado en el estudio, sus comportamientos de ajuste se analizan dentro de los pardmetros de
maduracion bioldgica y de transicion, sin excluir la importancia del sexo, debido a la diferencia
de manifestaciones que experimentan (Diaz-Aguado y Martin, 2011; Gémez-Maquet, 2007),
pero que no son objeto del presente estudio.

Otros resultados significativos de frecuencias y porcentajes, son los evidenciados en
inadaptacion social en los que No Practican Actividad Fisica, apoyando los aportes de Galves et
al. (2005), en donde el nivel educativo, la automotivacion, la autoeficacia, el apoyo dado por otra
persona significativa de su entorno, tiempo disponible por parte del sujeto, influencia del grupo
de pares, permiten comportamientos relacionados con la préctica.

La Tabla 2, evidencia diferencia significativa en la adaptacion del Adolescente y sus
procesos académicos; Diaz-Aguado y Martin (2011), encontraron diferencias en el area escolar,

teniendo en cuenta variables como el sexo, evidenciando mayor adaptacion por parte de las
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adolescentes debido a procesos como expectativas de seguir estudiando, sentido de pertenencia a
la escuela, relaciones funcionales con el profesorado; apoyando la relacion entre adaptacion y
Préctica de Actividad Fisica expuesta por Martinez et al. (2012) y Gonzdlez y Otero (2005),
siendo relevante la disminucion en conductas agresivas en los adolescentes; la participaciéon de
las adolescentes en este estudio tuvo mayor nimero de sujetos de estudio en relaciéon con los
hombres, lo que apoyaria los hallazgos de Rueger et al. (2008), en dénde los adolescentes
(hombres) tienen probabilidad de aumentar Habilidades Sociales, siendo una caracteristica que
fortalece el autoestima del adolescente, mientras que las adolescentes, al pasar por situaciones
cognitivas como interiorizacién del conflicto (Diaz-Aguado y Martin, 2011) aumentado la
posibilidad de apariciéon de conductas internalizantes, como signos de depresioén, lo que no
permitiria una Practica de Actividad Fisica, coincidiendo con los resultados de que la No

Practica de Actividad Fisica aumenta el desajuste en el Adolescente en cuanto al drea escolar.

El TAMALI considera que la inadaptacion Escolar y Social pueden tener relacion directa,
lo que apoya los resultados sobre la empatia de Tapia-Balladares et al. (2007), donde el
adolescente fortalece sus relaciones con su grupo de pares a través de conductas prosociales,
pero recibiendo un reforzador que mantenga la conducta, como la aprobacién y satisfaccion de la
otra persona con respecto a la accién del adolescente; si el proceso de empatia es reciproco, el
adolescente tienen menos posibilidades de manifestar baja laboriosidad en el aprendizaje, tener
baja motivacion por el estudio o manifestar conductas disruptivas en el aula, asi mismo se podria
presentar rechazo hacia los docentes o hacia las mismas instituciones escolares; por lo tanto,
retomando los aportes de Sdnches, Torres y Veldsquez (2005), el mantener la empatia también
depende del acompafiamiento de personas significativas como la Familia o Docentes, lo que hace

que se incremente el Practicar Actividad Fisica. Por lo tanto, se podria inferir que el
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acompafamiento de los Padres no seria el suficiente, o el programa de Actividad Fisica en el
SENA no seria programado, de acuerdo a caracteristicas como preferencias, tiempos y que
conduzcan a un logro en particular; ademds de apoyar los resultados de Palou et al. (2005),
manifestando que la edad de iniciacion determinaria fundamentalmente el desarrollo de un
habito, especialmente en la infancia, y que posiblemente los adolescentes no tuvieron

oportunidades para Practicar Actividades Fisicas, y por lo tanto genera la inadaptacion escolar.

Asi mismo, se evidencié diferencia significativa en la Inadaptacién Social,
contrarrestando los resultados de Rueger et al. (2008), los cuales evidenciaron como los
adolescentes mostraban conductas tanto internalizantes como externalizantes en su proceso de
ajuste. Nuevamente surge la hipétesis de considerar a que debido a la mayoria de mujeres
participantes en el estudio, la manifestaciéon con mayor intensidad de conductas internalizantes
perjudicaria la interaccién social y su desarrollo con su grupo de pares, considerando la Préctica
de Actividad Fisica como un espacio de relaciones con otros adolescentes, haciendo de la No
Préctica un estado de aislamiento social, que perjudicaria su integridad (Molinero et al., 2010),
sumado a los resultados de Galves, Rodriguez y Velandrino (2007), que para la adaptacién del
adolescente, la Practica de Actividad Fisica aumenta la interaccién social, dandole valor a las
experiencias socio-afectivas con su grupo de pares, potenciando el pensamiento autorrealizacion
e identidad, desarrollo de habilidades motrices y sociales, y el disfrute de una distracciéon o

esparcimiento.

Ademads, debido a que los resultados en cuanto a la Insatisfaccion Familiar no fueron
estadisticamente significativos, la Familia potencia el mantenimiento de una conducta para la

Préctica de Actividad Fisica (Diaz-Aguado, 2005), siendo una posibilidad con alta validez la que
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la motivaciéon de la Familia conduce a que aparezca con una alta frecuencia la Préctica de
Actividad Fisica y que por lo tanto su apoyo estaria relacionado con los resultados del area

social.

Las conclusiones de la investigacion conducen que la adaptacion del adolescente debe ser
holistica, comprendiendo varias dreas de desarrollo para que el ajuste esté coherente con las
demandas ambientales. Si bien los resultados fueron enféticos en lo escolar y social, se
corroboran los hallazgos del TAMALI (Hernandez, 1998), haciendo énfasis en la fuerte asociacion
entre estds dos dreas, debido a que de una alta motivacién para el aprendizaje y de unos refuerzos
a cambio como altas calificaciones, aceptaciéon del grupo de pares, empatia con docentes,
conducen a que aumente el autocontrol social, incrementar las relaciones sociales, pacifismo y

comunicacién asertiva.

La implementacién de la Actividad Fisica en la adolescencia, comenzando desde la
infancia, aumenta la posibilidad de ajuste en esta etapa de desarrollo, reduciendo
comportamientos agresivos y aumentando la probabilidad de apariciéon y mantenimiento de
conducta prosocial. Por otra parte, la implementacion de Actividad Fisica en las organizaciones
debe tener un protocolo, objetivos y propdsitos que capten la atencion de los adolescentes, puesto
que de acuerdo a los hallazgos de Galves et al. (2005), asi como dicha programacioén, sumado a
contar con instalaciones fisicas y herramientas adecuadas, aumenta la motivacion por parte del

adolescente, incluyendo el apoyo por parte de las personas significativas de su entorno.

Si los hallazgos de la presente investigacién no fueron representativos estadisticamente
en cuanto a lo personal y familiar, hay que recalcar en la diversidad de cambios bioldgicos y

psicoldgicos del adolescente, lo que nuevamente retoma la importancia de la practica en la
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infancia, hipotetizando y dejando como propuesta la investigacion entre la Practica de Actividad
Fisica y su relacion con niveles de adaptacion, teniendo en cuenta variables como las propuestas
por los resultados de Gdélves et al. (2005), ademds de profundizar en condiciones

sociodemogréficas como sexo, estrato y percepcion del apoyo familiar.

Limitaciones

Sugerencias
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Apéndice A

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como parte
de su vida diaria. Las preguntas se referirin acerca del tiempo que usted utiliz6 siendo
fisicamente activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta ain si usted no se
considera una persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace como parte
del trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso,
ejercicio o deporte. Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted realizé en los
ultimos 7 dias. Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen
respirar mucho més fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo
por lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ;Cudntos dias realiz6 usted actividades fisicas vigorosas como
levantar objetos pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en bicicleta?
dias por semana

Ninguna actividad fisica vigorosa Pase a la pregunta 3

2. (Cuanto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas vigorosas en uno de
esos dias que las realiz6?

horas por dia

minutos por dia

No sabe/No estd seguro(a)

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en los dltimos 7 dias
Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar
algo maés fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos
10 minutos continuos.

3. Durante los dltimos 7 dias, ;Cudntos dias hizo usted actividades fisicas moderadas tal como
cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles de tenis? No incluya
caminatas.

dias por semana

Ninguna actvidad fisica moderada Pase a la pregunta 5
4. Usualmente, ;Cudanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades fisicas
moderadas?

horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esté seguro(a)
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Piense acerca del tiempo que usted dedic6 a caminar en los dltimos 7 dias. Esto incluye trabajo
en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que usted hizo
unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los dltimos 7 dias, ;Cudntos dias caminé usted por al menos 10 minutos continuos?
dias por semana

No caminé Pase a la pregunta 7
6. Usualmente, ;Cuénto tiempo gast usted en uno de esos dias caminando?
horas por dia
minutos por dia
No sabe/No esté seguro(a)
La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecié sentado(a) en la semana en los
ultimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo
libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as), leyendo o
permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.
7. Durante los dltimos 7 dias, ;Cuénto tiempo permanecié sentado(a) en un dia en la semana?
horas por dia
minutos por dia

No sabe/No estd seguro(a)

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacion.
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Apéndice B

TAMAI
Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil
(Pedro Hernandez Hernandez)

Nombre y apellidos:
Edad: Curso: Num.:
Colegio: Fecha:

INSTRUCCIONES

1.- ;De qué se trata?

o De un cuestionario, que tiene varias preguntas, a las que hay que contestar, solamente, SI
o NO.

Por ejemplo:

1.1. Me gusta

2.- ¢ Para qué sirve?
o Para comprender y ayudar mejor a los alumnos. Por eso conviene ser lo mas sincero
posible.

Adn, en aquellas preguntas relacionadas con los profesores hay que ser sincero. Es una cosa muy
personal. Cada uno contesta lo que €l cree. Y no debe estar pendiente de lo que escribe otro.

3.- ;Como contestar?
* Se marca con un redondel o pequeiio circulo el SI o el NO. Por ejemplo

3.1. Ultimamente estoy més

EIAAO. ettt SI  NO

o Hay que contestar a todas las preguntas. No se puede dejar ninguna en blanco.

o Hay que contestar SI o NO, pero no, SI y NO, a la vez, a una misma pregunta.

o Si hay preguntas que pueden ser contestadas de forma intermedia, como SI y como NO,

uno se decide por lo que més pesa o por lo que es mds frecuente.

Por ejemplo, contesta a esta pregunta:

3.2. Creo que soy amable con 10S deMAES.........ccecuieiriieiniiieeiiie ettt aee e e e e e e e SI
NO

(Unas veces soy amable y otras no. Pero sefale lo que es mas frecuente)
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° En caso de equivocacion, se borra o se tacha, indicando lo que es valido.

Por ejemplo:

3.3. Me duermo en

o Hay que ir contestando pregunta por pregunta, todos a la vez, al ritmo del instructor que
va leyendo en voz alta. Si se termina antes se espera. No hay que correr. ;| Cuidado con contestar
en otra linea que no corresponda !

No tengas en cuenta el rayado que aparece en los margenes del cuestionario
4.- ; Existen dudas?

o Antes de empezar conviene aclarar todas las dudas. Pregunta al instructor.

P-

1.- Me gustaria tener menos edad.........ccccceeviieenineennineennnee. SI  NO
2.- Me gustaria nacer de nuevo y ser distinto de como soy........... SI  NO
3.- Todome sale mal........cccccooiiriiiniiiiiieeceeceece SI  NO
4.-Pienso mucho en la muerte..........ccoceeeveeniiniieniieniciieniceee SI  NO
5.- Los demds son mas fuertes qUe yO........ccceeevueeeriveeenieennieeennnne. SI  NO
6.-Me aburro Jugando..........ceeeveeeiieeeiiiieeiee et SI  NO
7.- SOY MUY MICAOSO....eeiruiiiiriiiieriiieeniie ettt ettt SI  NO
8.- Casi siempre Suefio COSAS trISIES....ueerrrrerrreerieeerieerieeeeieeenenes SI  NO
9.- Si hubiera una catdstrofe seguro que me moriria...................... SI  NO
10.-Me da miedo 1a ente..........ceevveeeriieeiiieeieeeieeeeeeeiee e SI  NO
11.- Me asusto y lloro muchas VECes..........coovuueeruieeenieennieenieene SI  NO
12.-Creo que SOY MalO......cccuiieriieeiiieciee e SI  NO
13.-Creo que soy bastante tonto...........ceeevvvveerieeenieeerieeeieeeieeens SI  NO
14.- SOY MUY VEIZONZOSO...ceeeruriieeeriiieeeeniiteeesniieeesssiireeessnnneeeenns SI NO
15.- Muchas veces siento pena y 1loro.........cceevvvieinnieeniieenineennne. SI  NO
16.-A veces siento que SOy Un desastre........cceeeveeeerveeniuveenveeennes SI  NO
17.- La vida muchas veces €s triste.........coceevvernueernieenieenneeneennneen SI  NO
18.- A veces me cuesta concentrarme en lo que hago.................... SI NO
19.- Algunas veces tengo ganas de morirme............ccccceeeevuveennnnenn. SI  NO
20.- Suelo sentir molestias y dolores en todo el cuerpo.................. SI  NO
21.- Me tengo rabia a mi mismo alguna vez..........cccccceevvuveenueenne. SI  NO
22.- A veces siento que SOy un inUtil..........cceeeveeeviveeniiieenieeenieenns SI

NO
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E-

23.- Me fastidia eStudiar..........ccocueevueerieeneeniieeienieeeeneee e SI  NO
24.- SaC0 MAlAS NOLAS......eieiiiiiiiiieniieeiee ettt SI  NO
25.- Paso mucho tiempo distraido...........cceeevveernieennieennieeniieenieeen. SI  NO
26.- Estudio y trabajo POCO.....ccuveeeruiieeiiieeiieeeieeeeieeeereeeseveeeeaee e SI  NO
27.- Creo que SOy bastante Vago........cceeevueeerieeeneeeeniiieeniieesieeenneens SI  NO
28.- Me canso rdpidamente cuando trabajo o estudio............c........... SI  NO
29.- Me porto muy mal en clase...........coevveeriieiniiiiiniieeieeeiceeen SI  NO
30.- Suelo estar hablando y molestando SI  NO
31.- Soy revoltoso y desobediente SI  NO
32.- Me da igual saber que no saber SI  NO
33.- Me aburre estudiar SI  NO
34.- Me gustaria que todo el afio fueran vacaciones SI  NO
35.- Me resulta aburrido todo lo que estudio SI  NO
36.- Me gustaria tener otros profesores SI  NO
37.- Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo SI  NO
38.- Me gustaria que los profesores fueran de otra manera SI  NO
39.- Me fastidia ir al colegio SI  NO
40.- Deseo que acaben las clases para marcharme SI  NO
41.- Me aburro en la clase SI  NO
42.- Prefiero cambiar de colegio SI  NO
S-

43.- Tengo muy pocos amigos SI  NO
44.- Jugando solo estoy mds a gusto SI  NO
45.- Suelo estar callado cuando estoy con los demds SI  NO
46.- Me cuesta hacerme amigo de los otros SI  NO
47.- Prefiero estar con pocas personas SI  NO
48.- Los compafieros se estdn metiendo siempre conmigo SI  NO
49.- Los demds son malos y envidiosos SI  NO
50.- Me gustaria ser muy poderoso para mandar SI  NO
51.- Siempre estoy discutiendo SI  NO
52.- Me enfado muchas veces y peleo SI  NO
53.- Tengo muy mal genio SI  NO
54.- Me suelen decir que soy inquieto SI  NO
55.- Me suelen decir que soy revoltoso SI  NO
56.- Me suelen decir que soy sucio y descuidado SI  NO
57.- Me suelen decir que soy desordenado SI  NO
58.- Rompo y ensucio en seguida las cosas. SI  NO
59.- Me aburro y me canso en seguida de lo que estoy haciendo SI  NO

60.- Me enfado, discuto y peleo con facilidad SI  NO
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P+

61.- Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre SI  NO
62.- Casi siempre estoy alegre SI  NO
63.- Los demads piensan que soy valiente SI  NO
64.- Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer. SI  NO
65.- Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos SI  NO
66.- Creo que soy una persona tranquila y sin preocupaciones SI  NO
67.- La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demads SI  NO
68.- Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora SI  NO
69.- Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores SI NO
70.- Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de devolver SI  NO
71.- Casi siempre tengo bien el estbmago SI  NO
72.- Casi siempre tengo bien la cabeza SI  NO
73.- Como con mucho apetito y duermo muy bien SI  NO
74.- Tengo muy buena salud SI  NO
75.- Hablo con las personas mayores, sin vergiienza y tranquilo SI  NO
76.- Todo el mundo me quiere SI  NO
77.- Soy una persona muy feliz SI  NO
E+

78.- Estudio y trabajo bastante SI  NO
79.- Saco buenas notas SI  NO
80.- Normalmente estoy atento y aplicado SI  NO
81.- Acostumbro a estar en silencio en clase SI  NO
82.- Mis profesores estdn contentos con mi comportamiento SI  NO
83.- Me agrada hacer los trabajos de matematicas SI  NO
84.- Me gusta estudiar las ciencias naturales y sociales SI  NO
85.- Me gustan los ejercicios de conocimientos de lenguaje SI  NO
86.- Mis profesores son buenos y amables SI  NO
87.- Mis profesores ensefian bien SI  NO
88.- En clase estoy mads a gusto que en una fiesta SI  NO
S+

89.- Me gusta estar con mucha gente SI  NO
90.- Soy muy chistoso y hablador SI  NO
91.- Me aburro cuando estoy solo SI  NO
92.- Prefiero salir con los amigos que ver la television SI  NO
93.- En seguida me hago amigo de los demds SI  NO
94.- Me comporto igual cuando estoy solo que con gente SI NO
95.- Casi todas las personas que conozco son buenas SI  NO
96.- Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir SI  NO
97.- Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o critican SI  NO
98.- Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan SI  NO
99.- Prefiero ser uno mas de la cuadrilla que ser el jefe SI  NO

100.-Soy muy cuidadoso con las cosas SI NO



Adaptacion en Adolescentes 67

101.- Me dicen que soy muy obediente SI  NO
102.- Casi siempre hago las cosas sin rechistar SI  NO
103.- Trato con mucho carifo a los animales SI  NO
104.- Me suele decir que me porto bien y soy bueno SI  NO
105.- Siempre, siempre digo la verdad SI  NO
DATOS FAMILIARES
a.- El nimero de hermanos que tengo, contindome yo mismo, es
de
b.- En el orden de los hermanos, yo ocupo el
numero
c.- En casi vivo con mi padre y con mi madre

SI  NO
d.- Vivo con mi padre, pero no con mi madre SI  NO
e.- Vivo con mi madre, pero no con mi padre SI  NO
f.- Vivo con otras personas que no son mis padres SI  NO

(Para rellenar sélo lo que han contestado “NO” en la pregunta “c”, es decir, los que no viven con
el padre y con la madre.)

MI PADRE MI MADRE
g.- Se muri6 SI  NO SI  NO
h.- Es desconocido SI  NO SI  NO
i.- Vive separado SI NO SI  NO
j.- Trabaja lejos de la familia SI NO SI  NO
k.- Cuando yo era pequeilo, recuerdo que vivia conmigo SI ~ NO SI  NO

l.- En la actualidad, yo vivo con

F (Se contesta a las frases marcadas con (*) sélo si ha conocido a los dos padres)

106.- Mi casa la encuentro triste, estoy a disgusto en ella SI  NO
*107.- Mis padres discuten muchas veces SI  NO
*108.- Mis padres muchas veces se enfadan SI  NO
*109.- Mis padres se quieren poco SI  NO
110.- En mi casa hay bastantes lios SI  NO
H (Se contestan sélo si tienen hermanos)

111.- Peleo y me llevo mal con mis hermanos SI  NO
112.- Algunos hermanos se meten mucho conmigo SI  NO
113.- Me gustaria no tener hermanos y ser yo solo SI  NO
114.- Algunos hermanos me tiene envidia SI  NO

115.- Alguna vez deseo que desaparezca algin hermano SI  NO
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Ae ( si no se ha conocido a uno de los padres, no contestar a la columna correspondiente)

MI PADRE MI MADRE
116.- Me trata muy bien, como a una persona mayor SI  NO SI  NO
117.- Me quiere mucho SI  NO SI  NO
118.- Me anima a hacer las cosas SI  NO SI  NO
119.- Me castiga o rifie pocas veces, cuando es necesario SI ~ NO SI  NO
120.- Me deja actuar a mi solo; tiene confianza en mi SI NO SI NO
121.- Estd muy pendiente de mi, preocupado por lo que hago SI ~ NO SI  NO
122.- Suele estar con miedo de que me pase algo SI  NO SI  NO
123.- Me ayuda demasiado en lo que tengo que hacer SI  NO SI  NO
124.- Se preocupa de lo que he hecho y con quien he estado SI ~ NO SI  NO
125.- Me defiende contra todos los que me hacen algo SI  NO SI  NO
126.- Me deja hacer todo lo que yo quiero SI  NO SI  NO
127.- Le hace gracia lo que digo o hago SI  NO SI  NO
128.- Muy pocas veces me castiga o rifie SI  NO SI  NO
129.- Casi todo lo que pido me lo concede SI  NO SI  NO
130.- Llorando o enfaddndome consigo siempre lo que deseo SI ~ NO SI  NO
131.- Siempre me estd llamando la atencion SI  NO SI  NO
132.- Quiere que sea como una persona mayor SI  NO SI NO
133.- Me exige y me controla todo lo que hago SI NO SI  NO
134.- Todo lo que hago parece que estd mal SI  NO SI  NO
135.- Se enfada por cualquier cosa que hago SI  NO SI  NO
136.- Me hace poco caso cuando yo hablo SI  NO SI  NO
137.- Hablo poco conmigo SI  NO SI  NO
138.- Quiere a otros hermanos mas que a mi SI  NO SI  NO
139.- Se preocupa poco por mi SI  NO SI  NO
140.- Muchas veces siento que me tienen abandonado SI  NO SI  NO
141.- Me suele pegar muchas veces. SI  NO SI NO
142.- Siempre me estd sermoneando SI  NO SI  NO
143.- Me quiere poco SI  NO SI  NO
144.- Es serio conmigo SI  NO SI  NO

145.- Me tiene rabia SI NO SI NO
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Apéndice C
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Apéndice D
Asentimeinto Informado

FECHA: / /

Te estamos invitando a participar en un proyecto de investigacion para analizar tu nivel de
adaptacién a nivel personal, social escolar y familiar, relacionado con la préctica de actividad
fisica, liderado por la especializacion en psicologia clinica de la infancia y la adolescencia, de la
Universidad de la Sabana, que pretende profundizar en el ajuste del adolescente. Tu puedes
decidir si aceptas o no participar en la investigacion. Si no quieres participar, no pasard nada.

Lo que hards, si aceptas participar en la investigacion, es contestar una prueba que mide tu
adaptacién con base en experiencias de tu vida dentro de tu formacién académica, de las
actividades programadas los instructores y de los momentos en que compartes con tu familia.

Puedes realizar todas las preguntas que tengas sobre el proyecto de investigacion y si después de
que te contesten todas tus dudas decides que quieres participar, s6lo debes firmar en la parte
inferior.

La informacién sélo serd empleada para fines académicos.

Manifiesto que he leido y comprendido la informacién de este documento y en consecuencia
acepto su contenido.

Nombre

Firma y Documento de Identificacion
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Apéndice E

Consentimiento Informado

Apreciado Padre de Familia:

Su hijo ha sido seleccionado para participar en el proyecto de investigacion: Adaptacion Adolescentes
que Practican Actividad Fisica frente a los que No Practican, realizado por el estudiante de la
Especializacidn en Psicologia Clinica de la Nifiez y la Adolescencia: César Augusto Cetina Bricefio, con la
orientacién de el Psicdlogo Jaime Humberto Moreno, asesor de la investigacidon de la Universidad de la
Sabana, la cual se llevara a cabo en el SENA de la ciudad de Duitama. Usted decide si desea o no que su
hijo participe en el proyecto; el negarse a participar no va ocasionarle ninglin problema. La participacién
de su hijo consiste en responder un test de adaptacion denominado TAMAI, el cual tendrd sus
respectivos resultados, los cuales serdn socializados tanto con la Institucidn como con los padres de
familia.

La identidad de los adolescentes, asi como la informacidon que se obtenga durante el proceso de
investigacion serd tratada con la mayor confidencialidad posible, es decir, nadie diferente a los
investigadores del proyecto podra conocerla.

Si usted después de haber firmado este documento o incluso durante la investigacion se arrepiente de la
participacién de su hijo en ésta, puede retirarlo en el momento que desee. Los investigadores también
podran solicitarle que se retire de la misma, si lo consideran conveniente.

Teniendo claro los anteriores aspectos usted podrd dar a continuacién el consentimiento para que su
hijo participe en la investigacién.

Yo, , confirmo que he leido y entendido la

informacién arriba consignada y que las personas encargadas de la investigacidon me han explicado
satisfactoriamente el propdsito, los objetivos y el procedimiento que sera llevado a cabo, asi como me
han comunicado que no hay riesgo para mi ni para mi familia y que deseo voluntariamente participar en
el programa.

Nombre

Firma

Documento de Identidad

Fecha: / /
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Adaptacion en Adolescentes que Practican Actividad Fisica frente a los que No
Practican

César Augusto Cetina Bricefio* y Jaime Humberto Moreno Méndez**!

Universidad de la Sabana

Resumen

El propésito de la investigacion es describir y comparar el nivel de adaptaciéon personal,
escolar, familiar y social en adolescentes que practican actividad fisica frente a los que no
practican. Se empled un instrumento a 68 jovenes, 34 por cada caracterizacion de grupo,
denominado Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacién Infantil (TAMAI). Los
resultados muestran que los adolescentes en los dos grupos presentan inadaptacion en las
areas escolar y social. Luego se realiz6 un andlisis por frecuencias, evidencidndose mayores
frecuencias en los niveles Altos del Instrumento y su relacion con los adolescentes que No
Practican Actividad Fisica.

Palabras Clave: Adaptacion, Adolescencia, Actividad Fisica

Adaptation in Adolescents who practice physical activity compared to those who do
not practice
Abstract

The purpose of the research is to describe and compare the level of personal adjustment,
school, family and social teens who practice physical activity compared to those who do
not practice. Instrument was employed 68 young, 34 per group characterization, called Test
Multifactor Adaptation self reported (TAMALI). The results show that adolescents in both
groups presented maladjustment in school and social areas. Then an analysis of frequency,
showing higher frequencies in the higher levels of the instrument and its relationship with
teens who do not practice physical activity.

Key words: Adjustment, Adolescence, Physical Activity

* Autor: correo electrénico psicologystar @hotmail.com; ** Director Proyecto de Grado: correo electrénico
jaimehm @yahoo.com; Grupo de investigaciéon Contexto y Crisis. Universidad de La Sabana.
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Adaptacion en Adolescentes que Practican Actividad Fisica frente a los que No

Practican

La Adaptacion en la Adolescencia comprende un estado dindmico, en donde los
comportamientos son basados en unas preferencias, relacionados con el entorno en el que
se desenvuelve, especialmente, con personas que son significativas. La Adolescencia es un
periodo de transicidn, en el cual, el sujeto experimenta cambios a nivel neurolégico,
asociado con conductas impulsivas; cambios psicolégicos como la biisqueda de autonomia,
y cambios sociales, como la importancia de su grupo de pares en diddicas cotidianas. Al ser
la impulsividad una caracteristica con mayor frecuencia en esta etapa, se podria contemplar
la participacidn en situaciones que afecten su integridad, pero que desde estudios recientes,
y que se exponen en el presente estudio, el riesgo comprende una posibilidad de
crecimiento, asi como de desarrollo de identidad. Asi como el Adolescente estd expuesto al
riesgo, también hay situaciones que apoyan estilos de vida saludables como lo es la Prictica
de Actividad Fisica, siendo una conducta que estd relacionada con el incremento de
habilidades sociales en el sujeto, autocontrol, autoestima, reduccién de patologias asociadas
a depresion o ansiedad, mejoramiento de la salud fisica y rendimiento académico. Por lo
tanto, profundizando la temdtica, adaptacién en la adolescencia es la vivencia de
situaciones, que independiente del juicio moral que sea asignado socialmente, hacen que el
sujeto determine cudles serian sus alternativas en construccién de Proyecto de Vida, lo que
conllevaria a una restructuracion cognitiva frente a la toma de decisiones, y la importancia
del apoyo tanto de la Familia como de la Escuela, enfocado hacia el desarrollo de identidad

y autoeficacia en esta etapa.
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La adolescencia se caracteriza por cambios conductuales debido a transiciones
bioldgicas, psicoldgicas, establecimiento de relaciones sociales, y pertenencia a nucleos
familiares percibidos como agentes protectores; es una etapa de transicion entre la infancia
y la vida adulta (Vargas y Barrera; 2002). Es un periodo del ciclo vital comprendido entre
los 12 y 18 anos; Ardila (1980) expone esta etapa como un momento de borrasca y
tempestad, puesto que factores de desarrollo determinantes de comportamientos, toman
nuevos rumbos y se direccionan, unos estimulados por el cambio en las exigencias sociales

y otros por la aparicién de nuevas exigencias biolégicas y emocionales.

Las conductas del adolescente evidencian las transformaciones relacionadas con su
pensamiento légico, habilidades y comportamientos de indole social, que son los
relacionados a sus demandas y que podrian presentar diferencias en los ambientes que se
desenvuelve el adolescente, por ejemplo en la familia; Gutton (2007); Pdez y Castafio
(2010); y Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008), la contemplan como la comunidad
encargada de la transmisién de experiencias, asi mismo, como modelo social para la
crianza; y Oliva (2006) agrega que la interaccién entre padres y adolescentes se debe
acomodar a las importantes transformaciones que experimentan los jévenes; teniendo en
cuenta que en la pubertad las relaciones entre padres y adolescentes se tornan inestables,
aumentando variedad en los patrones de interacciones diddicas, especialmente con sus
pares, agrupando tanto momentos conflictivos como espacios de convivencia en su
dindmica y que determinan el fortalecimiento tanto de factores benéficos o de riesgo; el
término riesgo en el presente estudio se basard en la propuesta de Oliva, Parra y Sanchez-
Queija (2008), el cual lo describe como una oportunidad para el crecimiento y desarrollo

personal; lo anterior debido que desde la perspectiva filogenética, el riesgo como
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oportunidad es adaptativo; Rodrigo et al. (2004) describen como el adolescente podria
verse involucrado en actividades relacionadas con riesgo para su integridad, debido a que
surge una necesidad de buscar nuevas experiencias para recibir la aceptacion y respeto por
parte de sus pares, demostrar a su grupo familiar su capacidad y establecimiento de
autonomia, o cuestionar la autoridad convencional; cuando el adolescente se ve involucrado
en mayor frecuencia a conductas de riesgo, como el abuso de alcohol, surge
disfuncionalidades que van relacionados con su adaptacion; por ejemplo, las frecuentes
faltas de supervision por parte de sus cuidadores y la falta de autocontrol para resistir la
presiéon de otros adolescentes, pueden conducir a asumir dichas conductas, generando
rechazo por parte de otros jovenes, bajo rendimiento académico, posible exclusién de
adolescentes que presentan niveles de inadaptacién mds bajos. Por lo tanto no se contempla
el asumir riesgos en la adolescencia como un signo temporal de hallazgo de identidad o
autonomia, sino en un factor que le permita controlar ansiedad, frustracion, anticipacion del
fracaso o evitacion de situaciones estresantes, que se podrian presentar en los dmbitos
académicos. En la adolescencia media, se ha evidenciado una alta aceptacion para la
asuncién de riesgos debido a una carencia en habilidades sociales y de autorregulacion,
asociados a problemas fisicos como el sedentarismo (Sanchez, Torres y Veldsquez, 2005)
asi como desajuste familiar y escolar, generando respuestas de timidez, inhibicién y
retraimiento, asociados a ansiedad, depresién o somatizaciones, con mayor prevalencia en
las mujeres (Rodrigo et al. 2006).

Lafuente (1989), contempla como en esta etapa se integra la sociedad para la
construccion de la identidad adulta, adquiriendo paulatinamente autonomia, canalizandola a
través del grupo de pares; asi mismo su identidad es representada por una organizacion

cognitiva, basada por el compromiso con sus pares; en el proceso de desarrollo de la
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autonomia, se determina a través de la forma en que los cuidadores responden de forma
oportuna y funcional a la necesidades de los adolescentes, asi como la validacion de sus
opiniones (Vargas y Barrera; 2002). De otro lado, la preocupacién por el desempefio en
labores futuras y una estabilidad, se consolidan a través de la autonomia, debido que para
este autor la autonomia no es posible sin una responsabilidad; asi mismo, el adolescente se
enfoca hacia ciertas habilidades y preferencias, elevando su capacidad intelectual; lo
anterior se presenta de manera conflictiva, dado que de la irritabilidad que se manifiesta en
ocasiones o con reacciones emocionales explosivas (impulsividad), caracterizada por los
cambios neurolégicos, conducen al adolescente a la bisqueda de situaciones que lo lleven a
ajustarse contextualmente, o a situaciones asociadas a fracaso como el bajo rendimiento
académico (Romero, Luengo, Gémez-Fraguela y Sobral, 2002). En lo que respecta a
caracteristicas de desarrollo, Gomez-Maquet (2007), identific6 a través de un estudio
comparativo entre sexos en adolescentes, que las jOvenes mayores experimentan
sentimientos negativos como desinterés, aburrimiento tristeza y letargo; en lo que respecta
al canal cognitivo, pensamientos catastroficos, absolutista y autoderrotista; situacion
contraria a la que vivieron los adolescentes (hombres) de dicha investigacion.

El desarrollo académico del adolescente, estd relacionado con logros, expectativas y
motivaciones que permiten al sujeto la construccion de su proyecto de vida; de acuerdo a
las manifestaciones tanto neurolégicas como sociales de esta etapa, se han encontrado
hallazgos relacionados entre dichas manifestaciones y su ajuste, Navarro-Pardo, Meléndez,
Galédn y Sancerni (2012), encontraron que en la adolescencia se presentan con frecuencia
los trastornos de ansiedad, debido a exigencias académicas, cambios hormonales o por la
creciente relacion e intimidad y compromiso entre pares; por otra parte, Rueger, Malecki &

Demaray (2008), determinan como las relaciones funcionales entre el estudiante y el
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docente hace que se incrementen conductas, como por ejemplo motivacion frente al estudio
y por ende altos resultados académicos, permitiendo que el adolescente tenga adaptacion
frente a su proceso de estudio (Estévez et al 2008), asi como un reconocimiento de sus
habilidades académicas por parte del docente al adolescente estd directamente relacionado
con una mayor autoestima por parte del estudiante (Martinez-Antén et al. 2007); en cuanto
a la familia y la adaptacion escolar, Martinez, Musitu, Amador y Monreal (2012), hallaron
que de acuerdo al apoyo que reciba el adolescente en su etapa escolar, esta relacionado
tanto con el autoestima como con la percepcién que se tiene frente a los refuerzos que
producen los resultados académicos, lo que comportamentalmente se evidenciaria con
habilidades sociales, autorregulacién y reduccién de patologias como ansiedad. Estos
mismos autores plantean, que si no se recibe apoyo por parte de la familia en los procesos
académicos (incluyendo actividades fisicas), los adolescentes tendrian refuerzos, de tipo
social, en situaciones de riesgo, como la autoria en Bullying y ser poblaciéon rechazada
debido a su déficit de habilidades. La autorregulacion del adolescente en el contexto escolar
estd asociada a conductas que previenen asuncién de riesgos, presencia de estados
motivacionales que permiten planificar y generar respuestas de acuerdo a los estimulos; De
la Fuente, Peralta y Sdnchez (2009), hallaron como la autorregulacién de los adolescentes
contribuye con la convivencia escolar y reduciendo situaciones académicas des adaptativas
como el bullying. Para que se desarrolle un proceso de adaptacién en la escuela, Diaz-
Aguado (2005), expone como una conducta prosocial permite el ajuste del adolescente,
enfatizando que dichas conductas deben ser entre los mismos adolescentes, con sus
docentes, lo que generarfa confianza en las relaciones sociales del adolescente en el

contexto escolar, ademds de prevenir situaciones de violencia.
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Desde la interaccién con su grupo de pares, Gutton (2007), manifiesta que en esta
etapa, la vida es un trabajo de creacidén, en donde muy pocas veces se identifica como
solitario, fortaleciendo relaciones intersubjetivas; el desarrollo de conductas prosociales,
basadas en la empatia, permite que incremente habilidades sociales para interactuar con
pares, lo que le permite ajustarse a un determinado grupo o contexto social (Escrivd et al.
2002); por su parte, Tapia-Balladares et al. (2007), muestran como esas conductas
prosociales, basadas en la empatia, se basan teniendo en cuenta la perspectiva de la otra
persona, asi como la reciprocidad de las relaciones interpersonales; lo anterior debido a que
los adolescentes actian de acuerdo a las contingencias que les proporciona las relaciones
sociales, puesto que de acuerdo a su proceso de adaptacion, las situaciones compartidas al
tener un cardcter de empatia con sus pares, son refuerzos de comportamientos socialmente
aceptables. La conducta prosocial en la adolescencia tienen como base la empatia y la
autorregulacion, Mestre et al. (2007), evidencian como la predisposicion prosocial se asocia
con la capacidad de mostrarse sensibles hacia las necesidades ajenas y atribucién benévola
a los demads.

La familia en el adolescente es el recurso afectivo que contribuye al proceso de
ajuste del sujeto. Palou, Ponseti, Borrds y Vidal (2005), identificaron que de acuerdo al
nivel educativo de los padres, habia una relacion directa con la préctica de actividades
saludables en los adolescentes, siendo las madres figuras de afecto y de cardcter emocional
(apoyo), debido al rol que desempeifian; mientras que los padres, debido a que sus pautas de
crianza se consideran mds de tipo directivo, alientan a sus hijos a la préctica,
direccionamiento y organizacion de dichas actividades; Martinez et al. (2012) y Gonzélez y
Otero (2005), identificaron como el apoyo por parte de los padres tiene diferenciacion de

acuerdo al sexo, puesto que cuando el adolescente percibe apoyo por parte de su padre, se
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asocia con una menor participacion en conductas agresivas, valordndose asi el joven de un
modo mds positivo tanto a nivel familiar, esoclar y social, mientras que el apoyo de la
madre se relaciona con la percepcion de la escuela como un espacio de conocimiento; Pons,
Queralt, Mars, Garcia-Merita y Balaguer (2010) hallaron como la relacién funcional del
adolescente con la familia es un mantenedor para la préctica de la actividad fisica; Rueger
et al. (2008), hallaron como el apoyo de los padres a sus hijos adolescentes hace que en el
caso de las adolescentes disminuyan problemas de conducta como la agresividad, mientras
que para los hombres se incrementa el liderazgo y habilidades sociales para relaciones con
sus pares. El adolescente contempla a la familia como su grupo de apoyo, teniendo una
mayor tendencia el rol de la madre como la figura emocional y afectiva del nicleo (Serrano
et al. 1996), debido a que las relaciones funcionales entre cuidadores e hijos, se asocia
positivamente a un ajuste del adolescente, conllevando a una integracién social.

La actividad fisica produce un estado de bienestar biopsicosocial y es un reforzador
de acuerdo tanto a las motivaciones como a las recompensas que ciertas caracteristicas
determinan el comportamiento del adolescente a la hora de practicar actividades fisicas;
Gilves, Rodriguez y Velandrino (2007), hallaron en su investigacion que el resultado mds
relevante en la prictica fisica era la interaccion social, especificando el valor de las
experiencias socio-afectivas con su grupo de pares, seguido por la necesidad individual de
autorrealizacion, busqueda de forma fisica, sensacion de catarsis, desarrollo de habilidades
motrices y el disfrute de una distraccién o esparcimiento; el adolescente, en su busqueda de
identidad, se motiva para la superacién de un reto y lograr una condicion fisica saludable,
sumado a los hallazgos de Molinero et al. (2010) y Serrano et al. (1996), dado que el dia de
la préctica esta directamente relacionado con la motivacién; como momento de transicion,

la adolescencia presenta aumento de autoconcepto, y autoestima, vitales para la adaptacion
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(Navarro-Pardo et al. 2012); Galves et al. (2005), agregan que no comparten que el control
del peso y la estética sean mds significativos para mujeres que para hombres, puesto que de
acuerdo a los hallazgos, la homogeneidad de los sexos refiere la igualdad de conceptos
frente a lo ludico que implica la préctica de la actividad fisica; ademads refieren que el nivel
de educacion, la automotivacion, la autoeficacia, el apoyo dado por otra persona
significativa de su entorno, tiempo disponible por parte del sujeto, facilidad de acceso a las
instalaciones, influencias familiares, influencia del grupo de pares, permiten
comportamientos relacionados con la prictica. Otro elemento inmerso en la motivacion, lo
describe Palou et al. (2005), en donde de acuerdo a la edad de iniciacién de la préictica
deportiva, hay una relaciéon con la frecuencia de la conducta participativa en dichas
actividades, puesto que a mds temprana edad de iniciacion, hay mayor préctica en edades
posteriores, ademds de contribuir a un desarrollo de habilidades motrices bésicas en la
infancia.
Método

Tipo de Investigacion

El presente estudio investigativo es de corte empirico-analitico, disefio descriptivo
de tipo comparativo, y transeccional. Los disefios de investigacion transeccional o
transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado (Sampieri,

Fernandez y Baptista, 1991).

Procedimiento
Inicialmente se solicité permiso a la Institucion para realizar la investigacion; luego

se convoco a Padres de Familia para informar sobre la investigacion; después, seleccion de
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Adolescentes entre los 14 y 18 afios; luego se aplico el IPAQ para determinar los dos
grupos: Practican y No Practican Actividad Fisica; posteriormente se utiliz6 el TAMAI en

los dos grupos. Finalmente, se realiz6 en andlisis de los resultados.

Resultados
En cuanto a la descripcion de la poblacién, con respecto al sexo, la participacion de
la Mujer fue de un 59%, frente a la del Hombre con un 41%; las mujeres que Practican
Actividad Fisica y las que No Practican tienen un 71%, de la misma forma, los hombres
tanto los que Practican como los que No Practican tienen un 29%; de la poblacién total del
estudio, el 59% cuentan con 16 afnos de edad, el 32% cuenta con 17 afios y el 8% cuenta
con 18 afios; el estrato con mayor prevalencia es el 2 con un 78%, estrato 3 con un 13% y

estrato 4 con un 9%.

Los resultados comparativos se presentan de acuerdo a cada subescala del TAMALI,
asi como por la comparacién de los grupos: Practican Actividad fisica y No Practican
Actividad Fisica. En la Tabla 1, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos que practican Actividad Fisica con relacién a los que no
practican Actividad Fisica de acuerdo a la aplicacién de la Prueba T para muestras

relacionadas, con una puntuacién de 0,299.
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Tabla 1. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Inadaptacion Personal entre los grupos
del estudio

Diferencias relacionadas

Error 95% Intervalo de
tip. de confianza para la

Medi Desviacion la diferencia Sig.
a tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inadaptacion.Perso 8,265 45,625 7,825 -7,655 24,184 1,056 33 ,299

1 nal.No.Act.Fisica-
Inadaptacion.Perso
nal.Act.Fisica

En la Tabla 2, si se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos que practican Actividad Fisica con relacién a los que no practican Actividad Fisica
de acuerdo a la aplicaciéon de la Prueba T para muestras relacionadas, con una puntuacién
de 0,026.

Tabla 2. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Inadaptacion Escolar entre los grupos
del estudio

Diferencias relacionadas

Error 95% Intervalo de
tip. de confianza para la

Desv. la diferencia Sig.
Media Tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inadaptacion.Escolar. 15,588 39,118 6,709 1,939 29,237 2,324 33 ,026

1 No.Act.Fisica -
Inadaptacion.Escolar.
Act.Fisica

En la Tabla 3, hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos que

practican Actividad Fisica con relaciéon a los que no practican Actividad Fisica,
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presentindose mayor Inadaptaciéon Social, de acuerdo a la aplicacion de la Prueba T para

muestras relacionadas, con una puntuacién de 0,023.

Tabla 3. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Inadaptacion Social entre los grupos del
estudio

Diferencias relacionadas

Error 95% Intervalo de
tip. de confianza para la
Desviacién la diferencia Sig.

Media tip. media Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inadaptacion.Social 11,500 28,165 4,830 1,673 21,327 2,381 33 ,023
1 .No.Act.Fisica -
Inadaptacion.Social

.Act.Fisica

El andlisis de la Tabla 4 evidencia que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos que practican Actividad Fisica con relacién
a los que no practican Actividad Fisica de acuerdo a la aplicacién de la Prueba T para
muestras relacionadas, con una puntuaciéon de 0,418, en la subescala de Insatisfaccion

Familiar.
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Tabla 4. Estadistico Comparativo Subescala TAMAI Insatisfaccion Familiar entre los grupos
del estudio

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de
Error tip.  confianza para la

Desv. de la diferencia Sig.

Media Tip. media Inferior  Superior t gl (bilateral)

Par Insatisfaccion 2,882 20,485 3,513 -4265 10,030 ,820 33 ,418
1 .Familiar.No.
Act.Fisica -
Insatisfaccion
.Familiar.Act.

Fisica
Discusion

Retomando el objetivo de la Investigacion, el cual pretende describir la adaptacion
en adolescentes que Practican y que No Practican Actividad Fisica, se debatirdn los
resultados con las teorias base del estudio. De acuerdo a los resultados, surge inadaptacién
personal en los adolescentes que No Practican Actividad Fisica, lo que podria estar
asociado con la falta de motivacién por parte del sujeto (Almeida, Salgado, Nogueira,
2011), propios de su etapa de desarrollo (Oliva, 2007), que se caracterizan por un
autodesajuste que no acepta la realidad que vive el adolescente, y que se manifiesta con
comportamientos de evitacion y escape, y con pensamientos negativos o catastréficos que
impiden la realizacion de dichas actividades.

Frente al tema escolar, los resultados de andlisis estadistico descriptivo muestran
puntuaciones significativas, siendo relevante que la No Practica de Actividad Fisica
presenta mayor inadaptacion en lo escolar y social, lo anterior corrobora el concepto que

genera la préctica de actividad fisica en el bienestar biopsicosocial en el sujeto Galves,
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Rodriguez y Velandrino (2007), debido la existencia de reforzadores (tanto tangibles como
sociales en la practica de actividades fisicas), que son los que mantienen una conducta en la
practica, y que la presencia de ansiedad, depresion, agresion y exclusion de su grupo de
pares, pueda deberse a que no existe Prictica o es minimo el esfuerzo para la realizacién de
la actividad (Molinero, Martinez, Garatachea y Mdarquez, 2010), lo que concluye en una
inadaptacion en el drea académica debido a que la presencia de patologias no permiten un
desarrollo en cuanto a lo académico, y las preferencias de los adolescentes se dirigen a otro
tipo de actividades (Rodrigo et al., 2004), ademds de estar asociada la inadaptacién escolar
con el apoyo familiar (Martinez, Musitu, Amador y Monreal, 2012), debido a que el
adolescente al estar en etapa de estudio, la atencidn positiva familiar esté relacionado tanto
con el autoestima como con las recompensas que producen los resultados académicos, lo
que comportamentalmente se evidenciaria con habilidades sociales, autorregulacion,
reduciendo pensamientos como aislamiento mental y ensofiacion.

En lo concerniente al drea social de acuerdo a los resultados de la investigacion, se
que corroboran los aportes de Romero, et al. (2002), debido a que el adolescente para
ajustarse, no solo requiere de la Practica de Actividades Fisicas, la interaccién con sus
pares, conductas prosociales, son situaciones reforzantes que ayudan al autoestima del
adolescente, reduciendo pensamientos negativos, o conductas que conduzcan a la
afectacion de su integridad (Oliva, Parra y Sdnchez-Queija, 2008).

Los resultados frente a la insatisfaccion familiar son muy similares con los de ajuste
social, lo que contrarresta las investigaciones de la importancia de la Familia en el
mantenimiento de una Préctica de Actividad Fisica (Queralt, Mars, Garcia-Merita y
Balaguer, 2010), lo que estadisticamente seria significativo; pero que clinicamente seria

representativo el apoyo de la Familia en la Practica de Actividad Fisica, puesto que
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retomando los hallazgos de Rueger et al. (2008), la reduccién de agresividad en el caso de
las mujeres, mientras que para los hombres el apoyo mejora sus habilidades sociales y de
liderazgo, conlleva a una adaptacion del adolescente, evitando sintomatologias de
cogniafeccion, depresion o somatizacion.

De acuerdo con los resultados en las frecuencias y porcentajes de las respuestas,
frente a la inadaptacién personal, hay puntuaciones similares con las categorias Casi Alto y
Casi Bajo, en los adolescentes que No Practican Actividad Fisica; de la misma forma,
puntuaciones similares en los que Practican Actividad Fisica, siendo resultados que
deberian profundizarse en préximas investigaciones y que en este estudio no concluirian
desajuste en el adolescente. Por otra parte la respuesta Muy Alto del TAMALI en los que
Practican Actividad Fisica, fue la que obtuvo mayor frecuencia; de acuerdo a los hallazgos
Molinero, Martinez, Garatachea y Méarquez (2010), podria deberse a que las Actividades
Fisicas que no requieren mayor esfuerzo, no son atractivas al grupo de pares, y por lo tanto
no tendria un valor mayor de refuerzo que lo podrian tener actividades de mayor esfuerzo y
con recompensas tangibles y sociales inmediatas.

La Tabla 1 muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas en
cuanto a la Adaptacion Personal del Adolescente frente a la Préactica o no de Actividad
Fisica, corroborando las experiencias halladas por Rodrigo et al. (2004), en dénde asumir
conductas de riesgo, son experiencias que tienen propdsitos como el recibir la aceptacion de
su grupo de pares, especialmente en lo que respecta a relaciones interpersonales (Sdnchez-
Bernardos, Quiroga, Bragado y Martin, 2004), suponiendo que manifestaciones de miedo,
infravaloracién o depresion son de muy baja frecuencia en este grupo, o de acuerdo a lo
evidenciado en el estudio, sus comportamientos de ajuste se analizan dentro de los

pardmetros de maduracion bioldgica y de transicidn, sin excluir la importancia del sexo,
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debido a la diferencia de manifestaciones que experimentan (Diaz-Aguado y Martin, 2011;
Go6mez-Magquet, 2007), pero que no son objeto del presente estudio.

Otros resultados significativos de frecuencias y porcentajes, son los evidenciados en
inadaptacion social en los que No Practican Actividad Fisica, apoyando los aportes de
Galves et al. (2005), en donde el nivel educativo, la automotivacion, la autoeficacia, el
apoyo dado por otra persona significativa de su entorno, tiempo disponible por parte del
sujeto, influencia del grupo de pares, permiten comportamientos relacionados con la
préctica.

La Tabla 2, evidencia diferencia significativa en la adaptacién del Adolescente y sus
procesos académicos; Diaz-Aguado y Martin (2011), encontraron diferencias en el drea
escolar, teniendo en cuenta variables como el sexo, evidenciando mayor adaptacién por
parte de las adolescentes debido a procesos como expectativas de seguir estudiando, sentido
de pertenencia a la escuela, relaciones funcionales con el profesorado; apoyando la relacion
entre adaptacion y Prictica de Actividad Fisica expuesta por Martinez et al. (2012) y
Gonzalez y Otero (2005), siendo relevante la disminucién en conductas agresivas en los
adolescentes; la participacion de las adolescentes en este estudio tuvo mayor nimero de
sujetos de estudio en relacién con los hombres, lo que apoyaria los hallazgos de Rueger et
al. (2008), en donde los adolescentes (hombres) tienen probabilidad de aumentar
Habilidades Sociales, siendo una caracteristica que fortalece el autoestima del adolescente,
mientras que las adolescentes, al pasar por situaciones cognitivas como interiorizacién del
conflicto (Diaz-Aguado y Martin, 2011) aumentado la posibilidad de apariciéon de
conductas internalizantes, como signos de depresion, lo que no permitiria una Prictica de
Actividad Fisica, coincidiendo con los resultados de que la No Préctica de Actividad Fisica

aumenta el desajuste en el Adolescente en cuanto a lo escolar.
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El TAMALI considera que la inadaptacion Escolar y Social pueden tener relacion
directa, lo que apoya los resultados sobre la empatia de Tapia-Balladares et al. (2007),
donde el adolescente fortalece sus relaciones con su grupo de pares a través de conductas
prosociales, pero recibiendo un reforzador que mantenga la conducta, como la aprobacion y
satisfaccion de la otra persona con respecto a la accidén del adolescente; si el proceso de
empatia es reciproco, el adolescente tienen menos posibilidades de manifestar baja
laboriosidad en el aprendizaje, tener baja motivacion por el estudio o manifestar conductas
disruptivas en el aula, asi mismo se podria presentar rechazo hacia los docentes o hacia las
mismas instituciones escolares; por lo tanto retomando los aportes de Sinches, Torres y
Velasquez (2005), el mantener la empatia también depende del acompafiamiento de
personas significativas como la Familia o Docentes, lo que hace que se incremente el
Practicar Actividad Fisica. Por lo tanto se podria inferir que el acompafiamiento de los
Padres no seria el suficiente, o el programa de Actividad Fisica en el SENA no seria
programado, de acuerdo a caracteristicas como preferencias, tiempos y que conduzcan a un
logro en particular; ademds de apoyar los resultados de Palou et al. (2005), manifestando
que la edad de iniciacién determinaria fundamentalmente el desarrollo de un habito,
especialmente en la infancia, y que posiblemente los adolescentes no tuvieron
oportunidades para Practicar Actividades Fisicas, y por lo tanto genera la inadaptacion

escolar.

Asi mismo, se evidencié diferencia significativa en la Inadaptaciéon Social,
contrarrestando los resultados de Rueger et al. (2008), hallando como los adolescentes
mostraban conductas tanto internalizantes como externalizantes en su proceso de ajuste.

Nuevamente surge la hipdtesis de considerar a que debido a la mayoria de Mujeres
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participantes en el estudio, la manifestacion con mayor intensidad de conductas
internalizantes perjudicaria la interaccion social y su desarrollo con su grupo de pares,
considerando la Practica de Actividad Fisica como un espacio de relaciones con otros
adolescentes, haciendo de la No Practica un estado de aislamiento social, que perjudicaria
su integridad (Molinero et al., 2010), sumado a los resultados de Gélves, Rodriguez y
Velandrino (2007), que para la adaptacion del adolescente, la Prictica de Actividad Fisica
aumenta la interaccion social, dandole valor a las experiencias socio-afectivas con su grupo
de pares, potenciando el pensamiento autorrealizacion e identidad, desarrollo de habilidades
motrices y sociales, y el disfrute de una distraccion o esparcimiento. Ademads, debido a que
los resultados en cuanto a la Insatisfaccion Familiar no fueron estadisticamente
significativos, la Familia potencia el mantenimiento de una conducta para la Practica de
Actividad Fisica (Diaz-Aguado, 2005), siendo una posibilidad con alta validez la que la
motivacion de la Familia conduce a que aparezca con una alta frecuencia la Prictica de
Actividad Fisica y que por lo tanto su apoyo estaria relacionado con los resultados del area

social.

Las conclusiones de la investigacion conducen que la adaptacién del adolescente
debe ser holistica, comprendiendo varias dreas de desarrollo, para que el ajuste esté
coherente con las demandas ambientales. Si bien los resultados fueron enfiticos en lo
escolar y social, se corroboran los hallazgos del TAMAI (Herndndez, 1998), haciendo
énfasis en la alta correlacion entre estds dos dreas; debido a que de una alta motivacion para
el aprendizaje, y de unos refuerzos a cambio, como altas calificaciones, aceptacién del
grupo de pares, empatia con docentes, conducen a que aumente el autocontrol social,

incrementar las relaciones sociales, pacifismo y comunicacion asertiva. La implementacion
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de la Actividad Fisica en la adolescencia, comenzando desde la infancia, aumenta la
posibilidad de ajuste en esta etapa de desarrollo, reduciendo comportamientos agresivos y
aumentando la probabilidad de aparicién y mantenimiento de conducta prosocial. Por otra
parte, la implementacion de Actividad Fisica en las organizaciones debe tener un protocolo,
objetivos y propoésitos que capten la atencion de los adolescentes, puesto que de acuerdo a
los hallazgos de Gélves et al. (2005), asi como dicha programacién, sumado a contar con
instalaciones fisicas y herramientas adecuadas, aumenta la motivacién por parte del

adolescente, incluyendo el apoyo por parte de las personas significativas de su entorno.

Si los hallazgos de la presente investigacion no fueron representativos
estadisticamente en cuanto a lo personal y familiar, hay que recalcar en la diversidad de
cambios biolégicos y psicologicos del adolescente, lo que nuevamente retoma la
importancia de la practica en la infancia, hipotetizando y dejando como propuesta la
investigacion entre la Prictica de Actividad Fisica y su relacién con niveles de adaptacion,
teniendo en cuenta variables como las propuestas por los resultados de Galves et al. (2005),
ademds de profundizar en condiciones sociodemograficas como sexo, estrato y percepcion

del apoyo familiar.
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