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Resumen

El efecto de las sustancias psicoactivas (SPA) son el resultado de varios problemas de salud que
ponen en riesgo la seguridad de nifios, familias y comunidad. Acorde con el objetivo supremo de
reducir la demanda de SPA en Colombia (Gobierno Nacional de la Republica de Colombia
2010), el desarrollo de programas integrales de prevencion y tratamiento en SPA resulta ser
herramienta importante en la contribucién de mejores ambientes sociales para todos. A partir de
esto las SPA hoy en dia tienen una prevalencia mayor que antes en poblaciones mds jévenes. En
contra medida el disefio de programas de prevencion en nifios establece como principal objetivo
reducir los factores de riesgo partiendo de la actividad fisica y el deporte recreativo como factor
protector. En Base a Programas gubernamentales especialmente los desarrollados por las
Naciones Unidas este trabajo tiene como objetivo disefiar, aplicar y evaluar un programa de
prevencion en SPA a través de la promocion de actividades fisicas y deportivas para los nifios en
el colegio Bojacd. Se trabajo con 118 nifios de preescolar, primero y segundo de primaria. Como
metodologia se hizo una intervencion psicosocial en prevencion primaria a través de la educacion
experencial. Se realizaron 19 actividades de las cuales 8 son deportivas, 4 pertenecen a actividad
fisicay 7 a actividades recreativas. Como resultado se evidencid un incremento en la motivacion
de los nifios hacia el deporte, en la promocién en la salud y algunas técnicas adecuadas de
socializacion en nifios agresivos. Palabras claves: Sustancias Psicoactivas. Prevencion, Factores de
Riesgo/proteccion, Deporte y actividad fisica.

Abstract

The effects of psychoactive substances are the consequent of many healthy problems, exposing
children's, families and communities safety. Accord the objective to reduce the demand of PS in
Colombia (National Government Republic of Colombia, 2010), the development of effective
prevent programs represents a opportunity for improve a better place to grow. Actually the
perspective of use the SPA in children’s and young’s tend to increase; thus this paper do a theory
review about prevent programs schools linked with care and risk factors during middle school.
Last it”s defines physical activity and recreation sport as care factor in order to prevent. Base on
Government and Institutional programs specially one of United Nation work, the objective of this
paper is apply and evaluate one PS prevent program trough promotion the physical activities and
sports in statement School. Did work with 118 children’s the preschool, first and second of
middle school. The method was psychosocial intervention in primary prevention trough
experience knowledge. It did 19 activities as total. The results to make clear motivation improves
about sports, for promotion to health and some few techniques to up socialize skills on aggressive
children’s. Key words: Psychoactive substances, prevention, risk/care factors, Sports and physical
activities
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Prevencion de SPA en nifios a través de actividades deportivas

El efecto de las sustancias psicoactivas (SPA) son el resultado de varios problemas de
salud que ponen en riesgo la seguridad de nifios, familias y comunidad. Resulta preocupante
actualmente esta situacioén, debido a que en Colombia y en el mundo se ha incrementado la
poblacién consumidora especialmente en los més jovenes. (Naciones Unidas Oficina contra las

drogas y el delito 2012).

Identidades y organizaciones publicas y privadas de todo el mundo, han adelantado
diferentes estudios para ofrecer mejoras a este panorama; principalmente por que el uso y abuso
de SPA se ha degenerado en un problema de salud publica (Restrepo, 2006), lo que representa
grandes dificultades en los gobiernos. Esto se ve reflejado en factores sociales como: consumo
prematuro, violencia intrafamiliar, abuso infantil, crimenes, actividad delictiva y desempleo
(Ministerio de la proteccion social, Instituto de Bienestar Familiar, Ministerio del Interior y de
Justicia & Direccion Nacional de Estupefacientes, 2009). La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) junto a la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) lidera grandes proyectos para

elaborar nuevas politicas, que resulten mds eficaces en informacién y aplicacion.

En el informe de neurociencia del abuso de SPA de la OMS en el 2004 se revelaron
indices de 8.9% como carga total (mundial) de morbilidad a causa del uso de SPA. Rusia y paises
llamados en desarrollo, presentan los indices mds altos y con mads perspectiva de incremento
(OMS, 2004). Colombia es considerado actualmente como pais en desarrollo, por lo tanto no es
indiferente; El informe final del estudio Nacional de consumo de SPA en Colombia de 2009

informa; que el pais se encuentra en niveles intermedios de consumo de SPA a nivel de
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Suramérica, presentando cifras menores a paises como Argentina, Chile y Uruguay y por encima
de Ecuador y Peru en poblaciones de 12 a 65 afio (Gobierno Nacional de la Republica de

Colombia 2010).

Segtn el informe nacional de consumo de SPA emitido por la republica de Colombia
alrededor del 20% de los adultos consume nicotina (fumadores regulares) el 17% estd en alto
riesgo de dependencia a alcohol, el 4 % ha consumido marihuana alguna vez en la vida y un 2%
ha usado alguna otra sustancia ilegal durante su vida. Pero sin duda la poblacién més afectada son
los jovenes, los indices més altos de consumidores de alcohol se encuentran en las siguientes
rangos de edad; entre 12 a 17 afos presentan un 20 % del total de consumo; Los jévenes de 18
a 25 afios representan el 46% y finalmente los adultos de 25 a 34 afios ocupan el segundo lugar
con el 43%. De ahi en adelante las cifras disminuyen drasticamente. (Gobierno Nacional de la
Republica de Colombia 2010). En cuanto al uso de sustancias ilicitas el grupo de edad con
mayor prevalencia de uso en el afio 2007 es el de 18 a 24 afios, con cerca de 6% seguido por el
grupo de 25 a 34 afos, con 3.9% y el de 12 a 17, con 3.4%. (Gobierno Nacional de la Republica

de Colombia 2010).

Por su parte un estudio de la secretaria de salud y la Universidad Nacional (2011) en el
departamento de Cundinamarca; revelo que alcohol, cigarrillo y bebidas energizantes son de alto
consumo entre la poblacion escolar de 20 municipios del departamento, asi los jovenes tienen su
primera aproximacién a la SPA a la edad de 13 afos. Ademas el estudio también revelo algunos
factores psicosociales asociados, por ejemplo la falta de comunicacién familiar, el papel

formador o deformador de los modelos de adulto, la interdependencia del consumo con los
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tropiezos académicos o de adaptacion de la disciplina escolar, el costo en la desmotivacion de

una oferta educativa insatisfactoria, determinan el comienzo de un uso y abuso de SPA.

Bajo este panorama Colombia disefia y aplica estrategias para mejorar la situacion en
materia de SPA. Dentro de estas estrategias se encuentran el desarrollo de programas preventivos
en escuelas y para nifios. Para destacar, se encuentra el programa presidencial Rumbos durante
1990 y 1994, el cual fue un importante programa que abordo el uso y abuso de SPA en
Colombia con una perspectiva integral, relacionando aspectos bioldgicos sociales y psicoldgicos,
con gran claridad ademads fue dirigido a muchas poblaciones buscando ser mds especificos en
este aspecto. A pesar de esto en Colombia ha faltado una mayor claridad y consenso sobre los
modelos tedricos que orientan las acciones preventivas, ya que la teoria estd muy lejos de la
practica en materia de SPA (Ministerio de la proteccion social, Fundacién Procrear, 2007); Para
lo cual para encontrar concordancia entre teoria y practica es necesario revisar algunos modelos
de programas internacionales que resaltan como aplicaciones efectivas enfocados especialmente a
poblaciones de nifios y ambientes escolares. La Organizacién Panamericana de Salud (1990),
desarrollé programas como: Escuelas saludables: una herramienta para la paz; la cual tenia como
fin realizar acciones integrales de promocion de la salud en torno al centro educativo como una
oportunidad para la vida, el trabajo y el aprendizaje. Actualmente los modelos e investigaciones
de Ong’s en cooperacién con los gobiernos de Estados Unidos y Canadd son considerados
vanguardias en el desarrollo de eficaces programas preventivos. Por ejemplo:  El National
Institute Drug Abuse es una identidad apoyada por el gobierno de Estados Unidos y por
organismos mundiales de Salud para la promocién de investigacion y el desarrollo en relacién en

todo de SPA. En poblaciones infantiles destacan resultados en programas como: Caring School
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Community Program (CSC); un programa universal familia- escuela disefiado para reducir
factores de riesgo y fortalecer factores de proteccion a través en escuelas de preescolar y primaria
(elementary school). El programa se centra en fortalecer a los estudiantes en el sentido de
comunidad, elemento clave para reducir el uso de drogas, violencia y problemas de salud
mental, mientras se estimula la motivacién y los logros académicos. Classroom- Centered (CC)
and family — School Partnerchip (FSP) Intervention; es otro ejemplo; este programa universal
para primer grado determina intervenciones para reducir comportamientos agresivos, violencia y
mejoras en el rendimiento académico a través de estrategias curriculos especializados en
matemadticas y lectura, mejoras en comunicacién con padres y manejo de comportamiento de

nifios en casa y en clase.

La escuela y el trato con pares después del niicleo familiar; representa el agente de
socializacién mds poderoso por que confluyen alumnos, padres y profesores, esto lo caracteriza
para ser un medio idoneo para la implantacion de programas preventivos y de promocién de la
salud. Adicionalmente los nifios pasan gran parte de su tiempo en las escuelas reforzando y
modelando diferentes comportamientos que caracterizan el principio de su personalidad.
Programas de prevencion de drogas y promocion de la salud en escuelas espafiolas expresan la
importancia de reconocer comportamientos agresivos, bajo rendimiento, aislacion y desacato a
las normas bésicas como primeras manifestaciones de factores de riesgo asociados al consumo de
SPA. De acuerdo con lo anterior los estudios de Gallego (2011) demuestran que
comportamientos negativos, rendimiento académico bajo y agresion; son conductas que se
repiten en nifios que después terminan siendo abusadores de SPA, por lo cual estos son
denominados como factores de riesgo. Bajo este marco el disefio de los programas de prevencion

de SPA en nifios tiene como objetivo principal reducir y minimizar los factores de riesgo
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representados en comportamientos negativos y conductas agresivas, paralelamente fortalecer los
factores de proteccion que buscan generar un interés en la escuela para optimizar rendimiento
académico (Kellman, Hendrick, Poduska, Ialongo, Petras, Wang, & Windhand, 2008). Como
estrategia intermediaria de lo anterior, se encuentra el deporte y la actividad fisica una
herramienta de motivacién que canaliza la energia de los nifios hacia comportamientos
adecuados dentro de la escuela y que proyecta estilos de vida saludables para ellos y la
comunidad. El Modelo Using Sport to prevent substance abuse by Youth (UNODC, 2002) es

un ejemplo de esto.

Muiltiples son las investigaciones acerca de los beneficios de la actividad fisica y el
deporte, sin embargo estas suelen estar enmarcadas bajo un enfoque medico, y tienen como
objeto disminuir la probabilidad de ocurrencia de patologias de origen cardiaco, respiratorio,
metabolico entre otras (Ramirez, Vinaccia, Suarez., 2004). Sin embargo los beneficios de estas
tienen una trascendencia mayor. Por ejemplo, efectos concretos en la emocién y en la cognicion,
relacionan las actividades fisicas aerdbicas con positivos estados de dnimo y deseos de
superacion (Cerin, Szabo, Hunt, Williams, 2000). Por otra parte la actividad fisica ocupacional y
del tiempo libre se asocia con reducciones en los sintomas de la depresion y posiblemente de la
ansiedad y la tensién (Dunn, Trivedi, O'Neal, 2001). En materia de prevencién lo mds importante
refiere a los beneficios en las ventajas psicoldgicas y sociales que afecten la salud. Por ejemplo,
la participacion de los individuos en un deporte o en un ejercicio fisico, contribuye a construir
una autoestima mds solida (Sonstroem, 1984) y una auto-imagen positiva de si mismo entre las
mujeres (Maxwell y Tuckerm, 1992). Estudios concretos en niflos sefialan beneficios en mejoras

en el rendimiento académico especificamente en matemadticas, pruebas de coeficiente intelectual
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y comprension lectora (Goverment of western Australia, Be active wa & University of western

Australia, 2010).

Naciones Unidas dentro de sus programas de prevencion en SPA define a la actividad
fisica y el deporte como una herramienta que brinda oportunidades a su practicantes en: jugar y
divertirse, competir, evitar el aburrimiento, a partir de la promocién social, introduciendo normas
a seguir y la auto superacion. Estas situaciones contribuyen a los procesos sociales y personales
en el desarrollo de una personalidad solida; que se mantenga firme para la construccién de unas
buenas habilidades de afrontamiento (UNDOC, 2003). Bajo este contexto este trabajo busca la
aplicacién de un programa de SPA basada en actividad fisica en deportes en nifios de un colegio

departamental en Chia.

Revision literaria

Sustancias Psicoactivas

Por sustancias psicoactivas se debe entender cualquier sustancia natural o sintética que
altere el funcionamiento del sistema nervioso y mds especificamente la normal produccion de
neurotransmisores generando alteraciones de la conciencia en la percepcién y en el estado de
animo (OMS, 2004). El sistema nervioso estd encargado de las llamadas funciones superiores, es
decir de la conciencia, la memoria, el lenguaje y el pensamiento; por ende es el gran responsable
de la vida social de las persona (OMS, 2004). El consumo de SPA se ha asociado con
alteraciones neuropsicolégicas, comprometiendo las funciones ejecutivas, que juegan un
importante papel en la toma de decisiones en el control inhibitorio de la conducta, llevando a
alteraciones en el juicio y promoviendo la impulsividad. (Garcia, Garcia & Secades 2011).

Neuroanatémicamente los sistemas frontocorticales responsables de tales funciones, estidn
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constituidos por la organizacion e integraciéon de diferentes circuitos neuronales que convergen
en los l6bulos prefrontales del cortex (Garcia et all 2011); el cual tiene implicaciones en la
anticipacion y el establecimiento de metas, el disefio de planes, la inhibicién de respuestas
inapropiadas, la adecuada seleccion de conductas y su organizacion en el espacio y en el tiempo,
la flexibilidad cognitiva en la monitorizacion de estrategias y la toma de decisiones (Verdejo,

Lopez, Orozco Perez ; 2004).

Existen diferentes clases de sustancias psicoactivas y se clasifican principalmente a partir
de su funcionamiento y sus efectos en el cuerpo. El programa presidencial Rumbos (2000) lo
defini6 en 4 categorias principales; depresoras de SNC, Estimulantes del SNC, sustancias mixtas
y Alucinégenos, la tabla a continuacién mantiene esta clasificacion y contiene nuevas drogas del

mercado actual.

Tabla 1

Sustancias Psicoactivas y su clasificacion

Clase de SPA Sustancias

Depresores alcohol, barbituricos, inhalantes,
benzodiacepinas, los narcéticos (opio, morfina y
heroina)

Estimulantes Cocaina, bazuco, las anfetaminas, cafeina y
nicotina.

Alucinégenos LSD (dietilamida del 4cido lisérgico),
mezcalina, la psilocibina y la ibogaina, PCP
(clorhidrato de fenciclidina) y la ketamina

Mixtas marihuana , éxtasis

Consumo actual y medios de administracion

Las SPA se pueden administrar de muchos modos. Dependiendo del sistema utilizado, sus
efectos y consecuencias son mds o menos intensos, al igual que su capacidad para producir

dependencia. Muchas sustancias se consumen fuméndose, como el tabaco, la marihuana el opio
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o el hachis. Generalmente se mezclan previamente con el tabaco y luego se adiciona el cigarrillo
y con ambas sustancias se forma el llamado “porro”; pero otros prefieren fumar la droga
directamente en pipa (Polaino, 2001). Esta es la via mds comun y se absorbe en los pulmones
mediante los alveolos. En caso de algunos estimulantes como la cocaina es tratada quimicamente
y es ingerida absorbiendo el polvo (resultante del proceso) de la sustancia por la nariz, generando
un efecto directo en la absorcién de las vias nasales, esto resulta un factor determinante ya que
estas sustancias tienden a causar adiccién rapidamente (OMS, 1990). Las SPA catalogadas como
inhalantes son absorbida mediante la absorcion de los vapores que liberan las drogas al ser
quemadas o directamente, como es el caso de ciertas sustancias volatiles como el éter y algunos
barnices. La forma mads sencilla de consumo es digestiva, se consume por la boca con lo que
después se absorben por medio del sistema digestivo. Los ejemplos mas comunes son el alcohol
y los farmacos, aunque también se pueden ingerir otras sustancias mezcladas en algunos
alimentos. (Polaino, 2001). Algunas sustancias, como el LSD, se suelen ser consumidas
utilizando la via sublingual. Se colocan debajo de la lengua y, de este modo, la sustancia es
absorbida por el organismo. Por un mecanismo similar actual el sistema de masticar la droga, en
el caso de coca o de algunas tabletas. Finalmente inyectarse la droga directamente en la vena
mediante una jeringuilla, y en casos mds raros, inyectarse la sustancia a nivel subcutdneo. Esta
administracion es el que hace que se adquiera dependencia de la sustancia con mayor facilidad,
igualmente es la que produce los efectos mds potentes. Es propio de los consumidores de heroina,
morfina y dltimamente también de los cocaindmanos (Poliano, 2001), como consecuencia de esto
uso de jeringas por varias persona representa riesgos de contraer enfermedades como el VIH, en

este tipo de consumidores es muy comun.
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Efectos y consecuencias

Las SPA, entendidas en un sentido amplio actdan sobre el cuerpo humano produciendo
dos grandes grupos de sintomas psiquicos y fisicos. Por lo general, la mayor parte de los efectos
que ocasiona la ingestion de SPA, pasan inadvertidos para el consumidor, ya que pueden variar
desde leve estado de euforia hasta el aturdimiento. El consumo de sustancias modifica las
capacidades fisicas, mentales y conductuales, independientemente de su grado de intoxicacion
(OMS ,2003; 2004), sin embargo el tipo y la magnitud de sus efectos son complejos dependen de
la interaccidn entre el individuo, la droga y el ambiente en que ocurre el consumo (Moral, 2010).
El consumo frecuente tiene importantes consecuencias fisicas, como por ejemplo dependencia y
tolerancia que son muy especificas como se menciona antes en las diferentes clases de sustancias,
los padecimientos de higado que se presentan sin importar las circunstancias, aun sin que llegue a
una intoxicaciéon evidente (OMS, 2004). Sin embargo queda claro que las SPA tienen sus
mayores secuelas en el funcionamiento neuropsicolégico normal del cerebro. En el estudio de
Garcia (2011) se describen las alteraciones neuropsicoldgicas asociadas al consumo, destacando
los problemas de memoria, de juicio, velocidad de procesamiento, control ejecutivo, inhibicidn,
memoria operativa, habilidades psicomotora en el caso del alcohol y organizacion visoperceptiva.
Por otra parte las consecuencias sociales, son diversas, estas se encuentran relacionadas con la
frecuencia de consumo (Moral et all 2010). En este sentido, el estado emocional del individuo en
el momento del consumo, factores como sexo, peso, talla, edad; frecuencia y las expectativas de
las personas que rodean al consumidor, determinan que los efectos de las SPA sean mas o menos

graves.
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La implementacion de programas preventivos del uso, consumo y abuso de sustancias
psicoactivas resulta de maxima relevancia, asi es considerado por el Ministerio de Salud y de
proteccidn social, y en el general por gobierno de la republica (2008). Probablemente esto se
deba a que los tratamientos de SPA resultan mds eficaces al ser aplicados en personas que hayan
tenido poca o ninguna exposicion posible a la SPA (Bringas, Rodriguez & Villa, 2010).Los
tratamientos en personas consumidores regulares y en general personas dependientes resultan ser

mads costosos en tiempo y en resultados. (OMS, 2003; Lynch, 2007).

Prevencion

La prevencion desde la intervencion social estd basada en las estrategias profesionales
disefiadas y planeadas en funcion de las diferentes situaciones que este atravesando el individuo
o grupo, con el objetivo de producir un cambio en la conducta de consumo especificamente en
SPA (OMS, 2004). Prevenir es anticiparse, adelantarse, actuar para evitar la apariciéon de algo
que no pase, en este caso, que se consuman y se abuse de las sustancias. Para esto se han
disefiado diferentes enfoque para realizar programas de prevencion, por ejemplo La prevencion
segtin Kaplan (citado en Ferndndez, Pedrejon, Arauxo & Cornes, 2004) establece 3 momentos de
impacto, prevencion primaria la cual se da antes de que se produzca ninglin consumo siendo su
objetivo principal impedir o retrasar la apariciéon del mismo. Prevencién Secundaria; tiene lugar
una vez se han producido contacto con las drogas. Busca impedir la instauracién de consumos
problemaéticos. Prevencion Terciaria o reduccién del dafio: una vez insaturados los consumos
problematicos lo que pretende es reducir los riesgos asociados a dicho consumo. Actualmente los
conceptos en prevencion propuestos refieren mas a la poblacién con quien se trabaja que en los

momentos, para esto se presentan trabajos en tres poblaciones. La prevencion universal, refiere al
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conjunto de actividades que se disefian para abordar a la poblacién en general, sin contemplar si
algunos tienen riesgos mayores de entrar en un consumo o un abuso. Prevencién selectiva , se
dirigen a grupos de poblacién que presentan un riesgo evidente hacia el consumo , por ejemplo
poblaciones azotadas por la violencia, y por dltimo la prevencion indicada dirigidas a aquellas
personas que han experimentado con drogas y muestran conductas problematicas asociadas al

consumo (Castafio, 2006).

Con estas nuevas tendencias lideradas por los Organismos Internacionales como las
Naciones Unidas y el Instituto Nacional de abuso de drogas (NIDA) los programas actuales son
mds comprensivos, en el sentido que integran teorias sociales, biolégicas y psicoldgicas que
abracan y describen de manera mas completa los posibles factores existentes para el consumo.
Ello supone tener en cuenta las teorias evolutivas de la persona, para que se trabaje paralelamente
todo el entorno para reforzar de manera pertinente en lugares y tiempos indicados (Castafio,
2006). Tomando esto en cuenta la actualidad en el desarrollo de programas nacionales sobre la
prevencion de SPA “liderada™ por la presidencia de la republica han reevaluado las politicas
dando nuevas concepciones de prevencion. El c6digo del menor estipula la prevencién integral y
estd referida al articulo 44 de esta como: “el proceso de promocién y desarrollo humano social a
través de la formulacion y ejecucion de una conjunto de politicas y estrategias tendientes a evitar,
precaver y contrarrestar las casusas y consecuencias del problema de la droga” (Presidencia de la

republica 1991).

El éxito de los programas de prevencién en SPA se encuentra fundamentado en el
reconocimiento y fortalecimiento de los factores de riesgo y de protecciéon utilizados en

ambientes especificos, ya sean, familiares, escolares y comunitarios (NIDA, 2004). Determinante
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en el éxito, entonces resulta el andlisis de estos factores influyentes que hace el profesional en

la comunidad en relacién a la situacion actual de SPA que se encuentra la poblacién dirigida.

Factores de proteccion y de riesgo

Los factores de proteccion y de riesgo son definidos como; factores psicosociales, 6sea
eventos y/o condiciones de cardcter psicoldgico y social que tienen una relacion directa e
indirecta con otros comportamientos y que pueden ser de orden causal, precipitante,
predisponente o simplemente concurrente de los mismos, de acuerdo con su presencia o ausencia
en circunstancias concretas (Rojas, 2001). Son aquellos factores determinantes para la incidencia
y prevalencia de las problematica Por consiguiente, los factores de riesgo y proteccion
representan datos que describen el comienzo y el progreso del uso y abuso de SPA en una
poblacién o en una persona atreves de la representacion de constructos en herramientas de
medicion. Es importante dejar claridad que la mayoria de personas que tienen un riesgo para el
abuso de las drogas no comienzan a usarlas ni se hacen adictos, simplemente presentan una
disposicion estadistica mds alta dentro de un contexto cultural especifico (Luengo, Romero,
Go6mez, Guerra & Lence, 2008), por consiguiente lo que constituye un factor de riesgo para una
persona y/o comunidad, puede no serlo para otra; por ejemplo en Colombia se encuentran
algunos factores de riesgo especificos resultado de las dindmicas sociales y politicas por las que
se encuentra atravesando el pafs a consecuencia de los altos indices de violencia en su historia.

(Lynch, 2007; Restrepo, 2006)

Dentro de los factores de riesgo se resalta los factores psicoldgicos descritos por Salazar
(2007), que refieren a: la autoestima, los comportamientos perturbadores, el autocontrol, las

habilidades sociales, emocionales, de afrontamiento y enfrentamiento, los preconceptos y la
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valoracidn de las sustancias, las creencias religiosas y el maltrato como determinantes en cuestion
de consumo de SPA. En los nifios estos factores interrelacionan y se presentan en 2 contextos
principalmente. Los contextos familiares y no familiares (NIDA, 2006). En la tabla 2 se

relacionan las situaciones de riesgo y de proteccion asociados a los contextos donde se presentan.

Tabla 2
Contextos asociados a factores de Riesgo y Proteccion en niiios.
Contexto Factores de Riesgo Factores de Protecciéon
Una crianza eficiente
Familiar Ausencia de carifio por parte de los padres Limites claros y una disciplina consistente
Cuidador que abuse de las SPA Participacién de los padres
Comportamiento negativo en la escuela Vinculo fuerte entre padres e hijos

Escolar Fracaso Académico

Asociacién con compaiieros de las drogas

En concordancia, estudios concluyen que los nifios que presentan estructuras familiares
distorsionadas por antecedentes de consumo presentan mayor disposiciéon. De igual manera los
nifios que se sienten abandonados, en falta de carifio por parte de sus padres y cuidadores
(Kellam, Sheppard, Hendrick, Poduska, Ialongo, 2009). También existen acuerdos en mayor
predisposicion en aquellos nifilos con comportamientos agresivos y/o conductas sociales
negativas (Moral, 2003, Kellam etal 2009; Gallego, 2011), estos comportamientos son
reflejados en conductas de impulsividad, agresividad, baja capacidad de esfuerzo y compromiso

y dificultades para esperar la gratificacién (Aldas, Castro & Pifieros 2005).
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A partir de esto los programas de prevencion basados en investigacion se enfocan en una
intervencion temprana (primaria) en el desarrollo del nifio, con el fin de fortalecer los factores de
proteccion y minimizar los factores de riesgo. Para esto el papel de la familia representa el factor
mas importante en el desarrollo de la promocién de la salud frente a las SPA principalmente
porque brinda al nifio un vinculo fuerte entre hijos y padres, que permite apoyo emocional para
corregirse y adaptarse a la normas sociales de los diferentes entornos (Gorman, Tolan, Quintana,
Lutovsky & Leventhal, 2007). De ahi la estrecha y clara comunicacién que debe existir entre la

familia y la escuela para el desarrollo optimo de programas de “prevencion

Actividad Fisica y recreacion deportiva.

La actividad fisica es considerada actualmente, como un medio educativo privilegiado por
que compromete al ser humano en su totalidad (Ministerio de educacion 2006). El medio
especifico de la educacion fisica es el movimiento, el cual realizado disciplinadamente y teniendo
en cuenta las condiciones especificas de cada individuo, ejerce su influencia benéfica reflejada en
el cuerpo y en la mente (Madrona, Contreras Onofre Gémez, 2008). En Colombia la pedagogia
de la educacidn fisica ha sido definida de diferentes maneras, tomando en cuenta su recorrido
histérico evolutivo en teoria y prictica. La concepcion de la educacion fisica y el deporte son
definidas a partir de las distintas aplicaciones que tenga. Dentro de algunas funciones destacadas
por el ministerio de educaciéon (2006) se encuentra: la actividad fisica como una participacion
moralizante, generadora de criterios de orden en los tiempos de calma y posteriores a los grandes
conflictos, una estrategia de fomento de higiene y de salud, un medio de preparaciéon de
deportistas de calidad, una actividad preparatoria para el uso del tiempo libre y la recreacion;

una gestora de la actividad artistica y finalmente como una actividad preventiva de alcoholismo y
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drogadiccion. Teniendo en cuenta lo anterior, la vision de la actividad fisica y el deporte dentro
de este trabajo es tomada del modelo de prevencion de las Naciones Unidas la cual, refiere al
conjunto de normas acordadas, que permitan competir con uno o con un adversario y que
contribuya al buen estado fisico, al bienestar mental y a la interaccién social para generar
diversion (UNDOC 2003), esta tiende a acercarse a la visién de deporte recreativo, la cual es méas
informal e incluye al juego, a deportes informales y autctonos lejos del deporte disciplinado de

alto rendimiento.

El deporte recreativo es representado en la nifiez por el juego, el cual es considerado como
un acto encantador que tiene dotes de flexibilidad y libertad, que lo definen como una actividad
fantastica (Castillo & Balaguer, 2006). Es un acto de expresion y expansion de la personalidad, y
por tanto un ejercicio serio a cualquier edad (Comisiéon Nacional de Cultura y de deporte de
México, 2007). Uno de los puntos bésicos de la educacion fisica consiste en ir dotando al nifio de
la conciencia realista de la propia limitacidn sin una represion excesiva, y este objetivo lo cumple
a la perfeccion el juego a partir de ejercicios fisicos, representados en programas pedagogicos de
educacion fisica (Madrona, Contreras, Onofre, Gomez, 2008). La educacion fisica considera al
alumno como un ser activo que para alcanzar un fin o llegar a soluciones determinadas ha de
utilizar todas sus capacidades motrices, cognitivas y perceptivas (Lopez, 1998). Igualmente el
deporte como juego refiere a cualquier actividad fisica que sea divertida e implique una

participacion motivada por la satisfaccién que tiene en esencia, la diversion.

La actividad fisica y el deporte como factor de prevencion

Lo que se vive en el deporte constituye una buena preparacién para la vida, ya que en €l

se viven intensamente una serie de estados cognoscitivos, motivacionales y emocionales que
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después se vivirdn a lo largo de la vida de una persona (Romero y Campos, 2007). En los nifios
en edad escolar el deporte determina un puente para adquirir nuevas habilidades y perfeccionar
las que ya tiene , trepar , correr, saltar, brincar son actividades que , entre muchas otras,
desarrollan y fortalecen el cuerpo y el proceso de socializaciéon que contribuye a dominar las
habilidades de indole mas formal (Madrona etal, 2008). Dentro de estas también se incluyen: el
sentido de colaboracion, la empatia, el pensamiento l6gico del pequefio, que se entrena en el
seguimiento de reglas, la competicion y el respeto por sus compafieros. (UNDOC, 2003). El
desarrollo de estas habilidades estd relacionado positivamente con la adquisicion de logros
académicos en diferentes aspectos especificamente en matemadticas, pruebas de coeficiente
intelectual y comprension lectora (Goverment of western Australia, Be active wa & University of

western Australia, 2010).

Los buenos hdbitos deportivos se adquieren a temprana edad, segun diversas
investigaciones, los menores que hacen ejercicio tienen mads probabilidades de mantenerse
activos fisicamente cuando son jévenes, de esta manera se busca evitar un prematuro consumo de
SPA. Por ejemplo Wold (1989) realiz6 un estudio con 3955 adolecentes noruegos entre 11 y los
15 afios, en este se encontr6 que la participacion en actividad fisica y en deporte estaba
negativamente relacionado con conductas perjudiciales para la salud tales como alimentacién no
saludable, consumo de tabaco y alcohol, halldndose diferencias significativas en la conductas de
salud por género. Estudios similares con 1038 adolecentes en Valencia encontraron que aquellos
jovenes que participanaban en actividades fisico deportivos, informaban de un menor consumo de
sustancias (tabaco, alcohol y marihuana) y de una alimentacién mas saludable (Castillo, Balaguer
y Garcia 2007). Igualmente existen acuerdos que mediante el deporte, la recreacion y el juego,

los nifios y los adolecentes de ambos sexos aprenden a pensar criticamente y a emplear su criterio
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para solucionar problemas (UNDOC, 2003), reflejando en sus habilidades sociales, el fomento a
la solidaridad, la amistad y una inmersién mas completa en la comunidad. En concordancia con
lo anterior, los nifios y jovenes que practican un deporte tienden a sentirse mejor con ellos
mismo, estudios en la autoestima relacionan la participacién de los individuos en un deporte o en
un ejercicio fisico, con beneficios manifiestos en una auto estima solida (Sonstroem, 1984),
igualmente Maxwell y Tucker (1992), destacan la funcién del ejercicio en hombres en el
concepto de una auto-imagen positiva de si mismos frente a las mujeres. Con respecto a las
mujeres el estudio realizado por Davis, Kennedy y Ravelsky (1994), demuestra la relacion
positiva entre la practica deportiva y la disminucién de algunas conductas auto-lesivas en mujeres
con anorexia. A partir de esto nifios y jovenes encuentran en el deporte estilos de vida saludable

que determinan caminos para desarrollar su personalidad, libre de cualquier sustancia psicoactiva

Los programas en pedagogia sefialan al deporte, la recreacion y la actividad fisica como
estrategias de ensefianza de autodisciplina, respeto a los demds y clave en el fortalecimiento de
la autoconfianza, esto con el fin de desarrollar habilidades de liderazgo, afrontamiento, espiritu
de cooperacion y de trabajo en equipo (Comisién Nacional del deporte programa Nacional de

actividad fisica de México, 2007).

Objetivos

General

Diseifiar, aplicar y evaluar un programa de prevencion en sustancias psicoactivas basado
en la promocion de actividades fisicas y deportivas para los nifios de prescolar en edades del

colegio Bojac4, de los grados preescolar, primero y segundo
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Especificos

Fortalecer los factores de proteccion representados en la inclusion de padres y profesores
en las actividades deportivas de los nifios como estrategia de comunicacién y supervision.

Reducir los factores de riesgo representados en los comportamientos agresivos y
negativos en los nifios.

Resaltar un verdadero espiritu de competencia basado en la honestidad, respeto y
diversion.

Promover la actividad fisica como modelo saludable de vida.

Método

Aproximaciéon metodologica

Se realizé un trabajo de intervencion psicosocial, desde el modelo de prevencion primaria
en colegios, con el propdsito de responder a las demandas de los estudiantes, considerando
aspectos del contexto sociocultural en el que estidn inmersos, tales como los programas de
educacion fisica, estructura familiar, antecedentes de consumo rendimiento escolar y las
posibilidades que tienen de acceder a un consumo temprano en sustancias psicoactivas en la
regién de Chia. Esto se llevo a cabo a partir del programa de las Naciones unidas “El deporte
como instrumento del uso indebido de drogas” y otros programas deportivos gubernamentales e
institucionales de diferentes paises, los cuales sugerian actividades lidicas, deportivas como base.
Por lo tanto se utiliz6 la educacion experiencial para desarrollar un programa corto que cumpliera

con las demandas de la poblacion.

Participantes
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La poblacién estudiantil estuvo conformada por cuatro cursos, uno de preescolar, dos de
grado primero y uno del grado segundo del colegio departamental Bojacd de Chia. Cada curso
tiene en promedio 23 estudiantes de los 2 géneros, con un promedio de edad de 7 afios. Se trabaj6

con los cursos en un horario de 6 a 12 m durante 3 semanas de lunes a viernes.

Técnicas de recoleccion de informacion

En la recoleccion de informacion para el andlisis de la situacion social de los estudiantes,
se aplicé una entrevista no estructurada acerca de los antecedentes de consumo, estructura
familiar , comportamientos agresivos y rendimiento académico; indicadores sugeridos en el
programa de prevencion de NIDA; paralelamente se hizo un registro cualitativo de los
comentarios de profesores y padres de familia. Con los estudiantes se realizaron talleres
recreativos de expresion acerca de los la preconceptos de los nifios en sustancias psicoactivas.
Durante la semana del la actividad fisica, deporte y la diversién se hicieron registros de
observacion en todos los estudiantes especialmente en aquellos con problemas de disciplina.
Finalmente para la evaluacion del programa se utilizé una entrevista no estructurada sugerida por
NIDA, para la evaluacion del desarrollo de programas de prevencion en SPA en padres de familia

y profesores.

Procedimiento

Diagnéstico y Antecedentes

En primera medida, de acuerdo al desarrollo de programas de prevencion de consumo de
SPA (basados en evidencia cientifica) se recolecté informacién en relaciéon a los factores de

proteccién y de riesgo en la poblacién. Por ser esté un programa de prevencién en colegio, se
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tratd con profesores y estudiantes en su mayoria. En estd, se buscé informacién en 3 tdpicos
especificos. Estructura familiar bésica, datos del estudiante y comportamientos agresivos o
conductas sociales negativas. Igualmente dentro de esta fase se incluyeron actividades
recreativas de expresién con los niflos con el fin de conocer algunos preconceptos de su

percepcion frente a las sustancias psicoactivas.

Problematica a trabajar

Con base en la informacién recolectada se procedid a desarrollar una semana completa de
actividades deportivas y recreativas la cual fue denominada “la semana del deporte, la actividad
fisica y la diversion”, estas fueron enfocadas bajo los siguientes objetivos. 1. Resaltar hébitos
saludables de vida a partir del deporte. 2. Modelar las conductas agresivas y los comportamientos
negativos. Y 3. Promocién a la participacién de los adultos (padres y profesores) en las

actividades recreativas de los nifios.

Intervencion Social

Se realiz6 primeramente un cronograma de actividades para trabajar la semana del deporte
la actividad fisica y la diversion con los nifios del Colegio Departamental Bojaca. Cada actividad

programada dentro de esta semana cuenta con su respectivo objetivo y descripcion.

Como segunda medida se programaron 3 diferentes tipos de actividades: 1 deportivas:
(anexo 4) desarrolladas desde la concepcion de la UNESCO. 2 fisicas definidas como aquellas a
promover el movimiento corporal muscular y esquelético en relacién a un gasto de energia. Por

lo tanto se involucran temas como la comida y la alimentacion. 3 recreativas: relacionadas a la
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comunicacion, al sentimiento y a la expresion de los nifios; determina entretenimiento y

diversion.

Finalmente se realizé una evaluacién de las actividades y en general del programa por
medio de una entrevista no estructurada. Esto con el fin de realizar un informe de
retroalimentaciéon que permita mejorar las practicas deportivas en nifios en funcién a la

prevencion del consumo de SPA.

Resultados

Informacion basica y estructura familiar.

Al realizar las primeras recolecciones de datos, como parte de la evaluacion del contexto
se encontré una poblacion separadas en 4 cursos con un total de 118 estudiantes y 4 profesoras.
Cabe destacar que durante las diferentes sesiones de trabajo, el nimero de nifios variaba, la
mayoria de los dias se presentaron ausencias Segun las listas oficiales del colegio se trabajo con
118 nifos de los cuales 68 corresponden al género masculino y 50 al género femenino con un
promedio de edad de 7.61 ubicado dentro de un rango de 5 a 12 afos. En cuanto a las estructuras
familiares de los estudiantes, se presenté diversidad en el nimero de integrantes que
conformaban el nidcleo familiar, con base en los datos entregados por los profesores y a las
diferentes actividades con los nifios; se encontré que 52 familias viven con papd y mama dentro
de su nucleo, de estas 52, 24 presentaban mds de 4 hijos identificados como familias nuclear
numerosas. También se encontraron estructuras familiares mono parentales maternas y paternas,
21 familias tenian a la madre como figura principal y 12 al padre. El resto de las familias
presentaban dentro sus integrantes a tios, primos abuelas y hasta personas sin parentesco, por lo

cual se catalogaron como familias extensas compuestas. Casos especiales se notificaron 2 por
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tratarse de nifios con hogares sustitutos a cargo del estado. Con respecto a la presencia fisica en el
hogar, con el curso de segundo, se aplicé una actividad que indagaba en los nifios acerca de las
ocupaciones de sus padres; esta con en el fin de analizar el tiempo que comparten en casa y
analizar algunos de los recursos econdémicos que ayudan a la manutencion del hogar. Como
resultado se encontré padres dedicados a la actividad agricola e industrial, como operarios de

empresas cercanas.

Factores de riego/ proteccion

Como parte del reconocimiento de los factores de riesgo se indago acerca de las conductas
y comportamientos negativos; en colaboracién con las profesoras directoras de cada curso se
identificaron 7 estudiantes que sobresalian por  constantes problemas de disciplina
principalmente de agresion fisica ademas de presentar pobres resultados académicos. De estos 7
nifios 2 pertenecian al género femenino y 5 al masculino. A estos se le hizo un registro de
observacion no sistematizada durante el recreo y los talleres aplicados. Durante estas
observaciones se evidenciaron groserias verbales, empujones, patadas, rebeldia y desobediencia
hacia las normas. En cuanto a la percepcion de sustancias psicoactivas algunos nifios
representaron, por medio de dibujos, algunas bebidas asociadas a ambientes de celebraciones y
fiestas, como cerveza aguardiente y cigarrillo. Sin embargo, no se evidencia conceptos claros
frente a ninguna sustancia psicoactiva. Como resultado de ésto se presentd a los estudiantes
informacién del alcohol y el cigarrillo principalmente revelando los problemas fisicos y
psicoldgicos de la salud para los consumidores. Igualmente los talleres de reconocimiento del
cuerpo, de respeto hacia este y la promocion de aseo y la higiene cotidiana, aportaron en la

concepcion de las sustancias psicoactivas en los nifios. Dentro de esté incluimos el incentivo del
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agua y el jabon como factor importante, antes y después de cada actividad lo nifios debian lavarse
las manos. En cuanto a la informacién obtenida por los padres de familia, se presentaron 7
madres al taller informativo de PSA para padres, en estd destacd que 1 reportara consumo previo
de sustancias ilegales y 4 manifestaron tener un consumo ocasional de sustancias licitas (alcohol
y cigarrillo). También se evidencid desinformacién de las madres frente a las drogas actuales
especialmente en las drogas sintéticas, como LSD, éxtasis entre otras. En este sentido se les
brind6 informacién actual acerca de las SPA, factores asociados, resaltando la importancia de la
supervision y el acompafiamiento. También hubo recomendaciones en pautas de crianza

adecuadas para el desarrollo del control y de la comunicacién dentro de la familia.

Semana del deporte, la actividad fisica y la diversion.

Se realizaron 19 actividades de las cuales 8 son deportivas 4 pertenecen a actividad fisica
y 7 actividades recreativas. Como requisito antes de cada actividad se les pidio a los nifios repetir
el compromiso del “pequefio deportista” en voz alta, en donde se comprometian a respetar las
normas del juego, a sus compaiieros y divertirse como principal fin. Esto representd la primera
pauta en buscar aprendizajes significativos en cuanto al seguimiento de normas. Ademads causo
un efecto positivo en la motivacion. Al final de la semana del deporte muchos nifios
(especialmente el curso de segundo) repetian algunas partes del juramento del pequeio
deportista. Los profesores participaron como acompafiadores generando un ambiente de
disciplina propicio para que se cumplieran las actividades, el control de los nifios en estas
actividades no resulto ficil, por lo cual se destaca este acompaflamiento. Se presentaron

inconvenientes con el cumplimiento de algunas actividades debido a actividades extracurriculares
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y disposicion de los padres. Por lo cual tuvieron que ser modificadas y adaptadas a las

circunstancias.

En cuanto al trabajo con los niflos se asignd un rol principal a los estudiantes con
problemas de disciplina; estos recibieron instrucciones claras para que guiaran el trabajo de
equipo bajo las normas de las diferentes actividades, se les explicaron pautas de cooperacion y
tolerancia como factor contribuyente en la buena comunicacién que aportaria a un mejor
desempefio del equipo. Cuando se incumplieron estas normas, cualquier comportamiento
negativo considerado agresivo fue penalizado con pérdida de puntos para su equipo, esto como
patrén de “castigo”. Paralelamente todas las conductas de buen comportamiento fueron
reforzadas dentro de la competencia y al final de ella por parte del moderador con una

retroalimentacion.

Bajo premisas y reglamentos claros los nifios exploraron diferentes actividades fisicas en
las cuales experimentaron la competencia y la disciplina de una manera lidica, alegre, atractiva y
encantadora mediante la expresion corporal; esto apoy6 el programa pedagdégico de la Institucion
para la conciencia del cuerpo, resaltando al cuerpo como instrumento de comunicacion frente a
si mismo y frente a los demds. Temas relacionados con adecuados habitos de alimentacion,
diferencias anatdmicas entre nifios y nifias, campafias de aseo e higiene y en general el respeto del
cuerpo por parte uno mismo y de los demads resulté muy favorable segin la opinion de las

profesoras en la evaluacion.

Discusion

Este trabajo pretendia fomentar el deporte, la actividad fisica y la recreacién como factor

contribuyente para la proteccion de los nifios de la Institucién Departamental Bojacd en evitar
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futuros consumidores en SPA. Evidentemente como resultado la actividad fisica y el deporte,
genero en los nifios y en la comunidad escolar un incremento en la necesidad de organizar mas
espacios para practicar el deporte y la actividad fisica, ya que en este trabajo se evidencio la
influencia positiva en los nifios para reducir algunos factores de riesgo asociados; principalmente
los comportamientos agresivos y conductas negativas que al ser rechazadas, como conductas
antideportivas que atentaban contra la diversién y la competencia recreativa, forzé a que los nifios
catalogados como indisciplinados por los profesores, buscaran estrategias de comunicacion para

negociar con sus compaiieros, diferente a los golpes y la agresién, que comtin mente usaban.

Desde la perspectiva de este trabajo la actividad fisica y el deporte resultaron factores
atractivos y muy eficaces para desarrollar prevencién en SPA, sin embargo es un proceso que
requiere de constante supervision por parte de los padres, ya que para encaminar una carrera
deportiva es necesario tener una disciplina estricta llena de continuas motivaciones. Una vez
superado esto el nifio ya siendo joven podria seguir el camino hacia el profesionalismo
asegurando una ‘“vida sin SPA”. Incentivar a los nifios con competencias desde pequefios
significa aportes para estas situaciones, representa la base de estos macro objetivos que
comienzan en la prevencion de conductas agresivas como factor reductor de riesgo y terminan en
un deportista profesional simbolo de la disciplina, la competencia y el esfuerzo. Adicionalmente
otro factor contribuyente de estas actividades de competencias recreativas en nifios pequefios esta
relacionado con el talento. El deporte por ser una expresion de la personalidad permite a los mas
talentosos encontrarse, aquellos nifios dotados de una inteligencia corporal “privilegiada”, pueden
desde pequefios descubrirse generando asi estilos de vida y sentidos de vida alrededor del

deporte.
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Importantes, igualmente, son los beneficios del deporte y la actividad fisica en el
aprendizaje. Mds alld de lo que enfatizé este trabajo en relacionar a la actividad fisica y el
deporte a partir de competencias, (semana del deporte la actividad fisica y la diversién) para
reducir conductas agresivas, se encuentra el desarrollo fisico mental que puede lograr la
participacion de nifios en deportes para un mejor rendimiento académico. Estudiado en el
programa australiano Brain boost: Sports and physical activity enhance children learning (2010),
los nifios en constante actividad fisica tienden a mejorar sus conexiones neuronales a partir de un
mejor fluido sanguineo, como consecuencia, estos nifios mejoran la oxigenacion de las neuronas,
lo cual les permite optimizar sus procesos mentales, en concentracion, atencion sobre la tarea y
planeacion. Diferentes estudios relacionan positivamente el deporte y la actividad fisica con
logros académicos en matematicas, idiomas y ciencias para fundamentar esta idea. (Goverment
Of Western Australia et all 2010). A partir de esto se han desarrollado programas escolares muy
exitosos en prevencion de SPA, contribuyendo esencialmente a factores de riesgo como la
desercion escolar y el fracaso académico. Actualmente en Colombia poco y nada se ha
investigado en cuanto a esto, por lo tanto este trabajo incentiva a profundizar en esta materia
para que puedan aportar en resultados mas concretos en estos aspectos, para el desarrollo de

programas atractivos en materia de SPA.

Para mejorar el futuro hay que trabajar mucho, como primera medida el gobierno debe
promover politicas hacia la participaciéon del deporte, debe invertir en formacién e
infraestructura social, adecuando lugares para la practica; como segundo factor, el gobierno debe
capacitar personal especializado que trabaje de manera interdisciplinar para generar planes de
alta calidad que involucren a comunidades completas hacia vidas alrededor del deporte y la

expresion de una sana competencia. En estos 2 puntos estd la clave del éxito del deporte en
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prevencion. En Colombia lamentablemente lograr esto en un futuro cercano resulta muy dificil,
ya que los fondos gubernamentales estin destinados a otro tipo de problemdticas, como por
ejemplo armamento defensa militar, pobreza, corrupcion y salud. Sin embargo sin importar la
situacion hay que continuar promoviendo investigacion y aplicaciéon de programas y proyectos
para lograr mas deportistas y menos abusadores de SPA. Paralelamente el pais debe trabajar en
generar una cultura deportiva mas grande, més ambiciosa, promover y alcanzar objetivos en
competencias internacionales permite a las personas sentirse identificadas con el éxito y la
nacion, motivando fuertemente a la creacion de nuevos espacio para la préctica deportiva. Un

ejemplo de esto son las medallas conseguidas en los pasados juegos olimpicos.

En comparacioén a la aplicacion de otros programas de prevencion en nifios, este trabajo
tuvo poco impacto en el trabajo con la familia, si bien estd claro que dentro de los objetivos de
este proyecto se encontraba involucrar a la familia en las actividades recreativas deportivas y
fisicas, esto resulto muy dificil, principalmente por que los padres tenian poca disposicion de
tiempo para asistir a la institucién, lo cual no permitié implicarlos de lleno en el programa,
falencias para obtener informacién acerca de los antecedentes de consumo de las diferentes
estructuras familiares y con esto reconocer; técnicas de comunicacion, factores de crianza
asociados a la supervision y correccion de comportamientos agresivos, fueron las consecuencias.
Estudios como el de Chaux (2005) demuestran la importancia de trabajar con familias de manera
conjunta para lograr grandes resultados en materia de prevencién de conductas delincuenciales y
violentas en nifios escolares, como resultado paralelo una reduccién en SPA para estos nifos.
Igualmente el NIDA y Las Naciones Unidas dentro de sus programas resaltan la importancia de
involucrar a la familia y la comunidad como patrones de control, supervision y seguimiento de

los nifios, para lo cual sugiere tiempo para compartir con ellos. En este aspecto el deporte tiene
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un potencial mayor al demostrado en este trabajo. Ejemplo de esto son proyectos como el de
Nuevos rumbos en zonas azotadas por violencia donde se crearon equipos de futbol entre padres
e hijos para reducir consumos de SPA y conductas violenta con resultados favorables. La
Fundagdo Gol de Letra en Brasil es otro claro de ejemplo en la importancia de la inclusién de
padres y comunidad. Por lo tanto este trabajo invita a trabajos futuros de este tipo a ser mas

rigurosos con la inclusién de familia y comunidad.

Con el incremento de uso de tecnologia y la revolucién de informacién que se ha dado por
parte de la internet, los teléfonos celulares y los video juegos, la practica de deporte y la
actividad fisica ha sufrido un impacto negativo en los nifios, los cuales pasan mas tiempo jugando
con sus celulares, computadores y consolas de video juegos que en parques con otros nifios. Bajo
esta premisa las nuevas generaciones tienden a llevar una vida con mas ocio, lejos de la actividad
corporal y con mds tiempo libre asociado a juegos de videos y actividades menos productivas.
Estudios como el de Ledn (2003) demuestra el incremento de los nifios agresivos en relacién al
uso de videojuegos, con lo cual estarian contribuyendo a factores de riesgo en materia de SPA.
Por otro lado Moral (2008) atribuye al ocio y el tiempo libre como una de las causas de consumo
en jovenes espafioles para lo cual, esta nueva clase de ‘“socializacion y diversiéon” representa
igualmente un riesgo en futuros consumidores. A partir de lo anterior, este trabajo contribuy6 en
invitar a los nifios de la escuela departamental a fomentar el deporte y la actividad fisica con mas
ahincd, ya que el deporte contribuye desde diferentes puntos a estas nuevas tendencias sociales en

los nifios.

Finalmente como conclusiéon manifiesto un interés propio en la psicologia aplicada a las

actividades fisicas y deportivas, por qué ofrece nuevas posibilidades de superacion integral
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(biopsicosocial) a muchas personas, en desafio a una humanidad alineada con la tecnologia y las
nuevas tendencias de entretenimiento que crean necesidades falsas confundiendo sociedades
completas. Por lo tanto con este trabajo también se quiere hacer un llamado a las Universidades
y en especial a la Universidad de la Sabana para promover la psicologia del deporte dentro de su
curriculo, ya que representa un nuevo enfoque que ha venido tomando fuerza para la promocion
de politicas y practicas que contribuyan a sociedades mds sanas y en donde sin duda la psicologia

debe hacerse participe como parte de grupo trabajo, en el cual muchos queremos participar.
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