El IMAGINARIO DE ESTILOS DE CRIANZA DEL JARDIN SOCIAL CAJICA

SANDRA LEONOR GIRALDO SUAREZ
LUISA FERNANDA VELEZ ESCOBAR

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
INSTITUTO DE LA FAMILIA
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO PERSONAL Y FAMILIAR
CHIA
ABRIL 2010



EL IMAGINARIO DE ESTILOS DE CRIANZA DEL JARDIN SOCIAL CAJICA

SANDRA LEONOR GIRALDO SUAREZ
LUISA FERNANDA VELEZ ESCOBAR

Doctora Maria del Carmen Docal Millan
Asesora de Investigacion

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
INSTITUTO DE LA FAMILIA
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO PERSONAL Y FAMILIAR
CHIA, ABRIL 2010



1. Conceptualizacién del problema

El Jardin Social Cajica atiende a 388 nifios en edades comprendidas entre los 6
meses a 5 afios de edad de nivel socioeconémico 1y 2. Como institucion, tiene la
obligacion de reportar a la Comisaria de Familia cualquier caso o sospecha que
evidencia maltrato infantil o negligencia por parte de los padres de familia. Esta
situacion ha ocurrido con cierta frecuencia, cuando ellos lo reportan a la
Comisaria de Familia de Cajica, dicha entidad se encarga del caso pero el
procedimiento no tiene determinado hacer retroalimentacion hacia el Jardin, por lo
gue las maestras se quedan sin informacion sobre su desarrollo.

Ellos como institucién catalogan a estos padres como negligentes y maltratantes y
este puede ser un error ya que no indagan mas alla de las evidencia.

Ahora bien, el conocimiento, implica comprender los problemas, las fortalezas y
oportunidades de la sociedad y orientar su desarrollo y aplicacion a la superacién
de las condiciones de bienestar humano

Los padres cumplen un papel importante en el desarrollo de sus hijos, los cuales
aprenderan de ellos lo que es apropiado y esperado por la sociedad, a su vez
cada padre actuara de manera diferente. Diana Baurmind (1971) realizo varios
experimentos con preescolares e identifico y clasifico las diferentes posturas que
toman los padres a la hora de la crianza en tres: padres autoritarios, permisivos y
democraticos.*

Los padres autoritarios, ven la la dedicacion a tareas dadas asi como mantener el
orden. Estan de acuerdo en mantener a sus hijos en un papel subordinado y
restringir su autonomia como medida de castigo rechazan a sus hijos. Los padres
permisivos proporcionan gran autonomia al los hijos siempre que no pongan en
peligro su vida, permite todas las acciones e impulsos de los hijos evitan el castigo
y el control de limites. Los padres autoritativos o democraticos intentan dirigir la
actividad del hijo imponiéndole roles y conductas maduras pero utilizan el
razonamiento y la negociacion, parten de una aceptaciéon de los derechos y
deberes lo que se considera “reciprocidad jerarquica” mantiene una comunicacion
bidireccional y un adecuado desarrollo de la autonomia e independencia

Estos son los diferentes tipos de crianza, comportamientos o actitudes que toman
los padres hacia sus hijos y traen consecuencias que pueden ser negativas o
positivas, dejando secuelas durante toda la vida.

! Teorio, Lépez. Susana, Pefia, Calvo José Vicente, Rodriguez, Méndez Maria del Carmen(2008). Estilos
educativos parentales, revisidn bibliografica y reformulacién teérica. Salamanca Esp.Teor.edu.20,2008,pp
151-178



Para poderles brindar una asesoria asertiva a los padres y madres sobre estilos
de crianza que los haga crecer como padres y a sus hijos desarrollar plenamente
su potencial, se hace necesario indagar sobre ¢Cuales son los estilos de crianza
que los padres y madres vinculados al Jardin Social Cajica?

2. Objetivos

Comprender y aplicar las caracteristicas de los diferentes estilos de crianza
tomando como referente Diana Baurmind

Identificar algunos de los estilos de crianza que utilizan los padres de familia del
Jardin Social Cajica

3. Marco Tebrico

La crianza paterna, es un elemento fundamental para el desarrollo de toda
persona; hasta mediados de este siglo el hombre jugaba en la sociedad un papel
autoritario y de sostén econdmico. Sin embargo actualmente se empieza a
experimentar un cambio, ya que los padres tienen un mayor interés en
involucrarse en la esfera emocional, educativa y de atencion a sus hijos.

Hoy en dia se les brinda a los padres de familia una variada informacion que los
padres reciben no solo de los medios de comunicacion sino de la institucién que
se preocupa por darles talleres donde ellos se informan sobre la ley de infancia y
adolescencia que servicios presta la comisaria de familia derechos y deberes
como padres.

Los padres que asisten a estos talleres quedan con muchas dudas sobre lo que
deben o no deben hacer al educar a sus hijos entienden que su gran
responsabilidad es amar comprender y educar a sus hijos en un ambiente que
propicie su desarrollo integral pero es al momento de aplicar un estilo de crianza
donde tanta informacién los confunden y optan por aplicar lo que han aprendido
desde nifios o lo que les generan su intuicion. Todo cuenta, lo que hacen o dejan
de hacer por sus hijos y principalmente en el ambiente escolar, ya que esta
siendo observado por profesores, directivas y especialistas como: psicélogos y
trabajadores sociales.



Los métodos para corregir a los nifios han cambiado a través de la historia. En el
siglo XIX el castigo fisico severo predomino en Europa y América, se aterrorizaba
a los nifios con historias de fantasmas monstruos o locos, este ha sido un medio
muy comun para que los nifios realicen tareas u ordenes impuestas por sus
padres, que de ser incumplidas estas serian que estos personajes se los llevaran
lejos de su familia (De Mause, 1974, citado en Craig, 1992). Hoy en dia se han
tomado sistemas mas humanitarios (no en todos los casos) a menudo
acompafiados de una proteccién legal de sus derechos y deberes.

Desde mediados del siglo pasado se han venido identificando en las relaciones
padres-hijos al menos dos variables en las practicas educativas parentales,
consideradas fundamentales en la socializacion de los hijos, variables
denominadas como «dominio-sumisiéon» y «control-rechazo», donde Rollins y
Thomas (1979) las definen como «intentos de control» y «apoyo parental». Gran
parte de la literatura que aborda la interaccién familiar se refiere a la descripcion
de estas dos dimensiones (Erikson, 1963; Hoffman, 1975a; Baumrind, 1991a;
Flaquer, 1993; Musitu, Roman y Gutiérrez, 1996; Molpereces, Llinares y Musitu,
2001; Gadeyne, Ghesquiere y Onghena, 2004) El control paterno es una
constante en la relaciones padres e hijos ya que se ve reflejada en dar consejos,
instrucciones, castigos y amenazas, asi como imponer reglas etc.

Existen tres tipos de disciplina familiar donde nos muestra que disciplina y estilo
de crianza tiene una relacién importante.

El primero es la disciplina coercitiva que tiene una relacion comun con el estilo de
crianza autoritario. Una de las caracteristicas del control paterno es la disciplina
dominadora que aplica como base el castigo fisico. Ya mucho se ha hablado de lo
contraproducente que es el castigo fisicoy emocional. Esta manera de coercién
tiene cuatro tipos de efectos

El efecto primario nos dice que tiene como finalidad la supresion de la respuesta.
El efecto de dolor fisico es un refuerzo del primero para que sea efectivo.

El efecto secundario se refiere a la aparicion de conductas adicionales las que
eran objeto de eliminacién debido al agente utilizado como castigo de hecho
también causaba un efecto emocional negativo. El efecto social aunque el castigo
es utilizado socialmente siempre genera dudas.

Otro tipo de disciplina familiar es la indiferente esta se puede definir por tres
caracteristicas fundamentales de la conducta de los padres ante la socializacion
del nifio, indiferencia ante sus actitudes y conductas tanto positivas como
negativas y permisividad y pasividad. Este estilo de disciplina no se caracteriza
por un grado de control o por el tono afectivo, sino por darse una interaccion
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decadente, ya que el principal reflejo a la hora de tomar alguna decisién depende
del estado de animo de los padres, ademas brinda un mensaje difuso al hijo como
persona ya que no ofrece un modelo con el que pueda identificarse e imitar. Este
modelo no logra la disminucion de conductas no deseadas debido a la falta de
coherenciay seguimiento, ya que desemboca en la perdida de influencia de los
padres por parte de sus hijos. Los padres que se encuentran emocionalmente
distanciados hacen que sus hijos no se sientan amados y emocionalmente
dependientes, con baja autoestima y conductas agresivas dentro del hogar.

La ultima y la mas indicada para ser aplicada por los padres para con sus hijos es
la disciplina familiar inductiva. Segun estudios esta disciplina brinda nifios
socialmente adaptados, con autoestima alta, con autocontrol de sus emociones
y consientes de sus cualidades y defectos. Esta la definiriamos como el intento de
los padres por obtener de sus hijos una aceptacion de las normas por
complacencia y no por imposicion, ya que el deseo de los padres es la
interiorizacion de la normay no la aceptacion de la norma por temor al castigo.

Los padres que toman en cuenta el estado emocional de su hijo al momento de
aplicar una norma obtienen mas aceptacién de esta, también se debe incluir
aceptacion, sensibilidad, cooperacion y reconocimiento de las necesidades del
hijo.

Todos estos autores constatan la variedad de pautas que pueden emplear los
padres en las estrategias de socializacion de sus hijos basadas en las
dimensiones de apoyo y control parental. Por ejemplo, cuando un nifio o nifia se
porta mal, algunos padres opinan que lo mas educativo es retirarle un privilegio
(no ver la television o no salir a jugar); otros opinan que lo mejor es sentarse a
hablar con ellos y analizar su comportamiento; otros pueden opinar que lo mejor
es dejar a los hijos a «su aire» para que aprendan por si mismos. Sin duda, todos
los padres desean lo mejor para sus hijos, pero lo importante es conocer el modo
en que aparecen las distintas estrategias educativas.?

Dentro de este ambito de investigacion, uno de los modelos mas elaborados es el
de Diana Baumrind, quien elaboro un trabajo clasico de los afios 1967 y 1971, en
el que se tiene en cuenta la interrelacion entre las tres variables paternas basicas:
control, comunicacién e implicacion afectiva. El trabajo de dicha autora recibe
influencias de Kurt Lewin y su equipo de investigacion, quienes aplicaron su teoria
al ambito de la familia y el matrimonio. Sus trabajos influyeron en Diana Baumrind
quien, continuando con la tradicidon lewiniana del estudio de los grupos, escogio,
como tema principal de su tesis doctoral, la autoridad en los grupos de discusion.
Baumrind se hizo famosa por el estudio de la autoridad en el ambito de las

? (Vicente & TORIO LOPEZ, 2008)



relaciones padres-hijos, convirtiéndose en una pionera en el estudio de los estilos
parentales de socializacion.

Esta autora ha llevado a cabo investigaciones sobre socializacién familiar durante
los ultimos treinta afios y su trabajo representa un punto de referencia fundamental
en el campo del apoyo y control parental, la autonomia y el desarrollo del hijo.
Baumrind (1966, 1967, 1968, 1971, 1972, 1978, 1991a, 1991b, 1996, 1997) pues
pretende descubrir si determinados estilos educativos de los padres correlacionan
con el desarrollo de cualidades y caracteristicas del nifio. En estos trabajos, mas
que estudiar dimensiones aisladas, se consideran grupos de caracteristicas que
suelen aparecer simultaneamente.

Diana Baumrind realiza su investigacion con 134 nifios y niflas, menores de tres
afnos, que estaban escolarizados. Las madres y los padres eran entrevistados y a
la vez observaba la conducta que empleaban éstos con los hijos, mientras se
realizaba la entrevista. Su investigacion tiene como objetivo conocer el impacto de
las pautas de conducta familiares y su repercusion en la personalidad del nifio. De
la combinacion de estas variables: control, afecto y comunicacion, Baumrind
resalta tres estilos educativos paternos, mediante los que los progenitores
controlan la conducta de sus hijos: a) «authoritarian discipline» o estilo autoritario;
b) «permissive discipline» o estilo no restrictivo, permisivo; y c¢) un estilo que
bautiz6 como autoritativo, «authoritative discipline». Habia considerado que el
altimo estilo tendria mejores resultados que los otros dos. Los resultados
obtenidos por Baumrind comparan los distintos estilos parentales, confirmaban sus
hipétesis y han llegado a ser ampliamente conocidos. Asi, los nifios de padres
autoritativos, comparados con los de padres autoritarios 0 permisivos, eran mas
maduros y competentes.®

A continuacién destacamos las caracteristicas mas significativas con el aviso de
que esta tipologia representa tendencias mas que una clasificacion cerrada. En la
practica educativa, las situaciones son mas complejas y es dificil encasillar a las
familias en una u otra tipologia.

Los padres autoritarios (authoritarian discipline) valoran la obediencia como una
virtud, asi como la dedicacion a las tareas marcadas, la tradicion y la preservacion
del orden. Favorecen las medidas de castigo o de fuerza y estan de acuerdo en
mantener a los nifios en un papel subordinado y en restringir su autonomia.

Dedican muchos esfuerzos a influir, controlar y evaluar el comportamiento y
actitudes de sus hijos de acuerdo con unos rigidos patrones preestablecidos. No
facilitan el dialogo y en ocasiones, rechazan a sus hijos como medida disciplinaria.
El estilo autoritario es el que tiene repercusiones mas negativas sobre la
socializacion de los hijos, como la falta de autonomia personal y creatividad,
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menor competencia social 0 baja autoestima y genera nifios descontentos.
(MacCoby y Martin, 1983; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987;
Moreno y Cubero, 1990; Baumrind,1996; Kaufmann, Gesten, Santa Lucia,
Salcedo, Rendina-Gobioff y Gadd, 2000;

Belsky, Sligo, Jaffee, Woodward y Silva, 2005).

Los padres permisivos (permissive discipline) proporcionan gran autonomia al hijo
siempre que no se ponga en peligro su supervivencia fisica. El prototipo de adulto
permisivo exige que se comporte de una forma afirmativa, aceptadora y benigna
hacia los impulsos y las acciones del nifio. Su objetivo fundamental es liberarlo del
control y evitar el recurso a la autoridad, el uso de las restricciones y castigos. No
son exigentes en cuanto a las expectativas de madurez y responsabilidad en la
ejecucion de las tareas. Uno de los problemas que presenta el estilo permisivo
consiste en que los padres no siempre son capaces de marcar limites a la
permisividad, pudiendo llegar a producir efectos socializadores negativos en los
nifos respecto a conductas agresivas y el logro de independencia personal.
Aparentemente, este tipo de padres forman niflos alegres y vitales, pero
dependientes, con altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles de
madurez y éxito personal (Steinberg, EImen y Mounts, 1989; Lamborn, Mounts,
Steinberg y Dornbusch, 1991;

Dominguez y Carton, 1997; Banham, Hanson, Higgins y Jarrett, 2000).

Los padres autoritativos o democraticos (authoritative discipline) intentan dirigir la
actividad del nifio imponiéndole roles y conductas maduras pero utilizan el
razonamiento y la negociacion. Los padres de este estilo educativo tienden a
dirigir las actividades del nifio de forma racional. Parten de una aceptacion de los
derechos y deberes propios, asi como de los derechos y deberes de los nifios, lo
que la autora consideraba como una «reciprocidad jerarquica», es decir, cada
miembro tiene derechos y responsabilidades con respecto al otro. Es un estilo que
se caracteriza por la comunicacion bidireccional y un énfasis compartido entre la
responsabilidad social de las acciones y el desarrollo de la autonomia e
independencia en el hijo. Dicho estilo produce, en general, efectos positivos en la
socializacion: desarrollo de competencias sociales, indices mas altos de
autoestima y bienestar psicoldgico, un nivel inferior de conflictos entre padres e
hijos, entre otras. Estos nifios suelen ser interactivos y habiles en sus relaciones
con sus iguales, independientes y carifiosos.

4. Estrategia metodologica

Para responder la pregunta de investigacion y alcanzar los objetivos propuesto se
determina realizar un estudio descriptivo puesto que los de este tipo buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
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cualquier otro fendbmeno a investigar; en un estudio descriptivo se seleccionan una
serie de cuestiones y se miden cada una de ellas independiente para asi describir
lo que se investigo®

Ahora bien el enfoque es cuantitativo ya que se centra en informacién cuantitativa
que en un proceso de investigacion sugiere medir variables en funcion de una
magnitud. Se refiere a toda la propiedad que puede ser medida y la extension, una
parte del espacio que ocupa una cosa’. Se define un estudio cuantitativo por la
necesidad de resultados medibles, cuantificables y confiables que determinan de
manera oportuna las caracteristicas de los diferentes estilos de Crianza y
determinar cuales utilizan los Padres de Familia del Jardin Social de Cajic4,
definiendo asi los estilos de crianza.

Como poblacién en este estudio recoge el planteamiento de Cerda “Es llamada
poblacion todo grupo de objetos que poseen alguna caracteristica en comun. De
esta manera se construye la totalidad de un grupo o comunidad la cual se desea
investigar.® Asi la poblacion del Jardin Social CajicA es de 350 familias

Ahora bien, como muestra se determina un grupo de 18 padres de familia para
una muestra aleatoria ya que este proceso permite tener obtener resultados
parecidos a los que alcanzaria si se realizarse un estudio a toda la poblacion se
aplico a los diferentes niveles en que se encuentran los nifios del Jardin Social de
Cajica que corresponde al 63% de los padres de familia.

Como técnica de recoleccion de informacién se escoge la encuesta ya que es un
método para obtener informacion de muestra de individuos la cual solo representa
solo una fraccién de la poblacién bajo estudio’ . Esta encuesta se realizo en una
entrega de boletines donde asistirian los padres de familia.

* HERNANDEZ Sampieri Roberto. Metodologia de la investigacién. Ed. Pardinas. Pag 68
® CERDA Hugo. Los elementos de la investigacion, Pég. 46
®IBID.

7 Ver anexo 1



5. Resultados

Para iniciar el andlisis se hace importante reconocer el concepto que los padres
de familia tienen acerca de los Estilos de Crianza, ellos consideran que es la
buena educacion, no es recurrir al maltratando verbal y fisico sino saberles
hablar cuando hacen algo indebido.

Segun los Padres, en la crianza es importante el ejemplo, lo moral, siempre
resaltando el amor y al mismo tiempo la firmeza con que se educa a los hijos. Es
ensefar valores para que se puedan comportar con los demas, que asuma
conciencia de los actos. Estableciendo limites y normas que proporcionen actos
consecuentes a la edad y en beneficio del desarrollo personal, familiar y social.

Al conocer la respuesta de los estilos de crianza por parte de los padres éstos
contestan que los utilizan para tener mayor autoridad en la orientacién con sus
hijos, ya que les permite crear responsabilidad y respeto en el ambiente familiar y
fortalecer virtudes que los hacen personas de bien.

Es importante resaltar que los 18 padres entrevistados consideran que es una
prioridad que sus hijos adquieran respeto por los adultos 50%, por otro lado el
22.22% afirman que es el rendimiento escolar, 3 padres es decir 16.66% afirma
que es el esfuerzo escolar y un 11.11% aseveran que es el orden domestico el
que debe prevalecer.

La autoridad es ejercida principalmente por Papa y Mama con un 44.44% que
corresponden a 8 padres. Sigue la autoridad que tan solo es ejercida por la
Madre con un 33.33% equivalentes a 6 personas. Se evidencia que el padre
también desempefia autoridad con un 16.66% correspondientes a 3 padres y
cuando los padres no ejercen la autoridad y es asumida por los abuelos con un
5.55% que equivale a una persona. Los castigos mas usados (No salir a Jugar
(27.77%), Pegarle una Palmada (27.77%) alzarle la voz (22.22%), no hablarle
(5.55%) y todas las anteriores (16.66%)) son las més efectivas utilizadas por los
padres utilizan. La frecuencia que aplican castigos de los 18 Padres de Familia
encuestados afirman en la variable, son impartidos algunas veces es decir, en los
momentos que los menores requieran o tengan algan comportamiento que genere
llamado de atencién por medio de dichas sanciones.

Lo que hace que los padres de familia se enojen con sus hijos El 55% afirma que
el malgenio es ocasionado por las pataletas que sus hijos hacen. 22 % coincide
gue todos los aspectos son relevantes para que su temperamento cambie. Para
un 17 % afirma que la falta de respeto hacia las personas ocasiona un
temperamento fuerte en los Padres de Familiay 6% aclara el desorden en menor
proporcion es el factor que los coloca de malgenio.
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A la pregunta que estilo de crianza usa usted con sus hijos: Los padres de familia
se consideran que son autoritarios (50%) ya que les establecen normas y exigen
en los comportamientos de los menores. Democraticos (33%) ya que hay mutuo
acuerdo entre los padres e hijos. Comunicacion, interés y respetan al menor.
Establecen normas, limites y ensefianza por medio del actuar. Permisivos (17%)
porque corrigen pero a la vez son débiles en establecer limites y en ocasiones
hacen lo que los menores les piden para satisfacer y obtener comportamientos
adecuados.

Por otro lado, para analizar y evaluar los Estilos de Crianza de los Padres de
Familia del Jardin Social de Cajica, se establecieron 6 casos con 4 respuestas en
donde los Padres de Familia eligen una opcion si tuvieran que actuar frente a los
comportamientos de los hijos y de esta forma se podria determinar su Estilo.

*¢Cada vez que la madre de kike ve la television, el comienza a hacer ruido,
de tal forma que le impide ver su programa favorito. ¢ Qué haria usted?

El 72% de los Padres de Familia eligieron la opcion C en donde se evidencia que
el estilo de padre es el democratico ya que tienen en cuenta al hijo y lo que ellos
realizan y le dan importancia a los comportamientos y existe la orientacion en los
momentos en que se requiere.

El 17% Padres asertivos es decir que equilibran entre permisividad y autoridad,
permitiendo que los hijos se concienticen de sus comportamientos y mejoren en
ellos.

11% de los Padres de Familia son autoritarios ya que las normas y reglas son
exigidas y se demuestran en sus temperamentos y trato con los hijos.

*¢Quiere que su hijo haga los deberes en casa? ¢Que haria usted?

14 Padres de familia que corresponden al 77.77% escogieron la respuesta D,
donde se afirma que la realizacion de dichos deberes implica un trabajo en equipo,
su estilo es el democratico, asertivo frente a la comunicacion, toma de decisiones
frente al comportamiento de los hijos.

3 Padres de Familia que corresponden al 16.66% opina que su estilo es el
democratico, asertivo frente a la comunicacion, toma de decisiones frente al
comportamiento de los hijos.

El 5.55%, donde 1 padre es autoritario en los deberes del hogar, se impone y se
domina.
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*Un padre le dice a su hija que no puede ir con él ya que no ha cumplido su
promesa de limpiar su habitacion. Ella reacciona llorando, quejandose y
prometiendo que limpiara su habitacién cuando vuelvan.

¢, Qué haria si fuese su padre o madre?

El 50% de los Padres de Familia escogieron la respuesta C en donde se
evidencia que su estilo es permisivo ya que son demasiado flexibles al
comportamiento de los hijos.

El 28% escogieron la opcion A, y afirma que son permisivos-democraticos ya que
observan el comportamiento de los hijos y colocan las normas y limites adecuadas
y no es facil que los hijos manipulen sus decisiones.

El 11 % son autoritarios pues limitan los comportamientos asignando otros
castigos.

El 11% son democraticos siempre llegan a una conciliacion, es decir a establecer
ciertos parametros en donde el padre y el hijo deberan cumplirlos.

* Luisa algunas veces dice palabrotas, pero unicamente cuando esta delante
de su madre. La madre de luisa ha explicado con claridad, lo desagradable
gue es para ella oir esas palabras. ¢Qué haria usted?

El 88% de los Padres de Familia eligieron la opcion A en donde se observa que
frente al comportamiento de las groserias de sus hijos son permisivos y no le
prestan importancia a ensefiar y establecer limites en el vocabulario.

El 12% son Padres autoritarios, estrictos para mantener el orden y hacen que los
hijos desarrollen una capacidad de obediencia. Incentivando que los menores
sean nifios educados, es decir comportamientos positivos.

*¢ Quiere que su hijo se acostumbre a recoger su plato de la mesa? que haria
usted?

El 88% de los padres de familia, escogieron la opcion B en donde se evalia como
los padres democraticos son asertivos porgue reconocen e incentivan de forma
positiva el comportamiento y ensefian con amor.

El 6% es autoritario ya que son estrictos y asumen una actitud de intolerancia
obstaculizando los canales de comunicacion con los hijos.

El 6% es Permisivo ya que al ensefiar ciertos modales son demasiado flexibles y
en ocasiones creen que los hijos aprenderan por si solos sin ensefianza y
llamados de atencion.
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* Después de recoger a mi hija en el colegio, me gusta charlar un rato con las
otras madres y padres. Pero mi hija no para de preguntarme cuando nos
vamos o de interrumpirme con cualquier cosa. ¢ QUE HARIA USTED?

EL 67% de los padres de Familia que corresponden a 12 personas que eligieron
la opcion A en donde se evidencia que no les es facil manejar la situaciéon y
colocarle limites de respeto a los hijos por eso son permisivos.

El porcentaje restante equivale al 34 % donde los padres que son autoritarios
abarcan el 11%, los democraticos un 11%, los asertivos un 11% a la hora de
establecer y de fortalecer las capacidades y valores en los hijos a la hora de
comunicarse con su entorno.

6. Conclusiones

Los Padres de Familia ejercen la autoridad en casa; un aspecto relevante donde lo
gue se pretende es motivar a sus hijos para que exista respeto por todas las
personas. Sin embargo la figura de autoridad es sinGnimo de respeto ya que en
ocasiones dicha imagen se consigue a partir de sanciones donde se involucra el
maltrato fisico y emocional, es decir no es un respeto que se gane por ser
amigable vy tolerante sino mas bien dominante, también se evidencia un modelo
que indica democracia y equilibrio, proporcionando espacios de comunicacion y
participacion, es decir la figura de autoridad ha sido participe de un proceso
enriquecedor que genera confianza y es un modelo de formacion.

Las pataletas y los caprichos son el principal motivo para que los padres de
familia asuman posiciones intolerantes y temperamentos fuertes con sus hijos, de
hecho la constante va desde el castigo que implica no jugar por un tiempo
determinado y hasta una palmada que mantenga la situacién bajo control
cuando la realidad lo exija.

Podemos decir que la mitad de los padres encuestados coinciden con su
apreciacion, pues se declaran autoritarios pues su comportamiento frente a
situaciones determinantes indica que establecen normas y las exigen en las
actitudes de los menores. También se establece con claridad que existe un
porcentaje menor de padres democraticos con lo que la posicion Diana Baumrind
donde asevera que este estilo seria el de mejor resultado nos muestra que ocupa
un segundo lugar y no es la posicion deseada , pero también nos dice que no hay
un desconocimiento absoluto de este estilo y que a medida que la institucion
desarrolle actividades con el propdsito de mejorar los estilos de crianza de los
padres se llegara al padre asertivo, que establece normar limites y ensefianza por
medio del actuar. El 17% afirman que son permisivos por que corrigen pero a la
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vez son débiles en establecer limites y en ocasiones hacen lo que los menores les
piden para satisfacer y obtener comportamientos adecuados.

Con las 6 preguntas incluidas en la encuesta donde se enunciaban diferentes
casos para que los padres se identificaran con una opcién, se pretendia que
de esta forma evidenciemos el estilo que aplican los padres en la actualidad vy
también escoger el estilo que en un momento dado adoptarian para mejorar.

De hecho con este tipo de preguntas se establece un paralelo donde se asegura
que lo Padres afirman ser autoritarios con sus hijos pero al especificar algunos
casos se evidencia lo contrario, los padres confunden la permisividad con la
democracia y en el momento de exigir son débiles.

De esta forma se evalla los padres de familia y sus estilos de crianza que en
ocasiones no son establecidos con firmeza por razones como:

e Los padres les Asusta defraudar a sus hijos

¢ No sabemos o0 no queremos decir “no”

e No queremos frustrarlos,... "Ya sufrirdn cuando sean mayores”
e Nos preocupa ser considerados autoritarios

¢ No queremos que sufran lo que nosotros sufrimos

e Compensamos la falta de tiempo y dedicacion con una actitud indulgente (y
culpable)

e Tenemos miedo al conflicto y a sus malas caras
e Nos da pereza corregir, reflexionar, imponernos...

Por ultimo podriamos decir que el trabajo realizado con los padres de familia,
nos permitié establecer que existen condiciones en el ambiente cultural que por
supuesto influyen en los estilos de crianza, pero también evidenciamos que dichos
estilos son mal entendidos y por supuesto mal orientados. De hecho nuestra
encuesta fue la clave de la idealizacién de los padres y su posicién poco
consiente al respecto. La orientacion de la actividad hizo que los padres se
cuestionaran al respecto permitiendo que se considerara una forma de actuar
frente a la realidad de sus hijos y también que se optara por un estilo de crianza a
seguir, donde se mejore las condiciones de vida, que en realidad era un objetivo
implicito de nuestro estudio.
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7. Recomendaciones

Para mejorar y ayudar a estos padres de familia, se sugiere la realizacion de un
programa de estilos de crianza, dirigido a los padres de familia del Jardin Social
Cajicé teniendo en cuenta la edad en que se encuentran los nifios que es de 6
meses a cinco afos de edad. La duracidon de este seria de un afio como prueba

Cuyo objetivo general es brindar herramientas que les permitan establecer que es
un estilo de crianza y potencializar el estilo de crianza autoritativo en sus hijos, con
el fin de apoyarlos en su rol formativo y la construccién de relaciones armonicas

Donde se realizarian talleres cada mes y un acompafiamiento de una vez por
semana mediante asesoria.
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9. Anexo 1

JARDIN SOCIAL DE CAJICA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA

INSTITUTO DE LA FAMILIA - ESPECIALIZACION EN DESARROLLO
PERSONAL Y FAMILIAR

Proyecto de investigacion: Estilos de crianza de padres y madres del Jardin Social
Cajica

La presente encuesta esta dirigida a los Padres de Familia del Jardin Social de
Cajica. Se ha disefiado con el fin de recolectar informacion que determine las
Pautas de Crianza utilizadas en la Educacion de sus hijos. Sefiale con una X
donde corresponda y conteste las preguntas correspondientes.

FECHA: DIA MES ANO

1. DESCRIPCION DE PAUTAS DE CRIANZA POR PARTE DE PADRES DE
FAMILIA

1.2. ¢(Qué es lo mas importante para usted como Padre de Familia en la
Educacion de sus hijos?

Rendimiento Escolar Orden Domeéstico
Esfuerzo Escolar Respeto de los adultos
1.3 ¢Quien ejerce la autoridad en casa?

Papa

Mama

Hermanos

Tios

Abuelos
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1.4 ;Cudles son las causas para el castigo a sus hijos y con que frecuencia las
aplica

Frecuencia de los Castigos y tipos de castigos

Nunca A veces Siempre NS/NR NINGUNA
No puede jugar

No hablarle

Pegar (Palmada)

Alzar la Voz

1.5 ¢ Cuél es el principal motivo que lo hace irritarse con sus hijos?
Desorden

Ver mucho tiempo Television

Salir a jugar sin permiso

Falta de respeto a los mayores

Vocabulario (Groserias)

Pataletas

2. NORMAS Y REGLAS

2.1 Qué entiende por estilo de crianza?

2.2 ¢ Cudl es el estilo de crianza que usted aplica con sus hijos?
Autoritario
Democratico

Permisivo
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Explique su respuesta

3. ESTILOS DE CRIANZA

Las siguientes cuestiones describen pequefios y grandes problemas a los que, a
menudo, se ha enfrentado, se enfrenta o puede enfrentarse en la educacion y
crianza de tus hijos. Use su experiencia y rodee la contestacién que daria si
estuviese en esa situacion. Encierre la respuesta que considere mas adecuada.

3. 1. Cada vez que la madre de Kike ve la television, él comienza a hacer ruido, de
tal forma que le impide ver su programa favorito. ¢ Qué haria Usted?

a Enfadarme y reprenderle cada vez que hace ruido.

b Prestarle atencion y alabarle cuando juegue tranquilamente y no hacerle
caso cuando haga ruido.

C Dejo de ver la television pues mi hijo requiere mi atencion.

d Apago la television, y me dedico a otra cosa.

3. 2. Quiere gue su hijo haga los deberes en casa. ¢ Qué harias Usted ?.

a Decirle: "Cuando acabes tus deberes podras ir al parque".

b Decirle: "Si no haces la tarea, mafiana no bajaras al parque".
c Decirle: "Como no hagas tus deberes me enfadaré".
d Decirle: "Ven y los realizamos juntos”.
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3.3. Un padre le dice a su hija que no puede ir con él ya que no ha cumplido su
promesa de limpiar su habitacion. Ella reacciona llorando, quejandose Yy
prometiendo que limpiard su habitacion cuando vuelvan. ¢(Qué haria usted si
fuese su Padre o Madre?.

a Como no ha cumplido el trato, la ignoras y te vas solo.

b Te la llevas a comprar con la promesa de que mafiana limpiard su
habitacion.

c Calmas a tu hija y le ayudas a limpiar su habitacion.

d Te enfadas con tu hija y le castigas sin ver la television esa tarde.

3.4. Luisa algunas veces dice palabrotas, pero Unicamente cuando esta delante de
su madre. La madre de Luisa ha explicado a su hija con claridad, lo desagradable
que es para ella oir esas palabras. ¢(Qué harias Usted si fuese su Madre o
Padre?.

a Le dices: "aunque lo digan tus amigos, no debes decir palabrotas".

b Le dices: "Ya veras como te lo vuelva a oir...".

C No le haces caso cuando utiliza esas palabras, y se la prestas cuando no lo
hace.

d Le das en la boca para que aprenda.

3.5. Quiere su hijo se acostumbre a recoger su plato de la mesa. ¢Qué haria
usted?.

a Piensas que cuando esté preparado lo hara él sélo sin necesidad de que se
le ensenie.

b Le ensefas a recoger su plato y le dices lo bien que lo ha hecho cuando lo
recoja.

C Recoges su plato, bastante tiene con ir a clase todos los dias.

d Enfadarte cada vez que no recoge su plato.
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6. Después de recoger a mi hija en el Colegio, me gusta charlar un rato con las
otras madres y padre, pero mi hija no para de preguntarme cuando nos vamos o
de interrumpirme con cualquier cosa. ¢ Qué haria usted?.

a Dejo la charla para otro momento y nos vamos.
b Me enfado con ella y le repito varias veces que estoy hablando.
c La ignoro y sigo con lo mio y cuando para de interrumpirme, le digo que

cuando acabe nos iremos.

d Suelo evitar entretenerme porque sé que a ella le molesta.

GRACIAS POR SU COLABORACION...
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RESUMEN O CONTENIDO

El origen de esta investigacion se da a partir del interés de conocer los estilos de
crianza que aplican los padres de familia, ya que para los docentes de dicha
institucion los nifios son maltratados o descuidados. Es un estudio descriptivo, la
construccion y el analisis se realiz6 utilizando como recurso la encuesta, que se
trabajo con dieciocho padres de familia de los diferentes niveles. Los resultados
indicaron que dichos padres no tiene claro el concepto de estilo de crianza y no se
reconocen como padres permisivos. Es importante hacer hincapié en que hay
pocos estudios sobre este tema en familias colombianas.
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METODOLOGIA

Fard TESPUTTUET Td Pregurtta Ue MvESTYACIONT y aricariZdar 10s UDJEtvVOS PropuEesio SE
determina realizar un estudio descriptivo puesto que los de este tipo buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendbmeno a investigar; en un estudio descriptivo se seleccionan
una serie de cuestiones y se miden cada una de ellas independiente para asi
describir lo que se investigo

Ahora bien el enfoque es cuantitativo ya que se centra en informacion cuantitativa
gque en un proceso de investigacion sugiere medir variables en funciéon de una
magnitud. Se refiere a toda la propiedad que puede ser medida y la extension,
una parte del espacio que ocupa una cosa . Se define un estudio cuantitativo por
la necesidad de resultados medibles, cuantificables y confiables que determinan
de manera oportuna las caracteristicas de los diferentes estilos de Crianza vy
determinar cudles utilizan los Padres de Familia del Jardin Social de Cajica,
definiendo asi los estilos de crianza.

Como poblacién en este estudio recoge el planteamiento de Cerda “Es llamada
poblacién todo grupo de objetos que poseen alguna caracteristica en comudn. De
esta manera se construye la totalidad de un grupo o comunidad la cual se desea
investigar. Asila poblacion del Jardin Social Cajica es de 350 familias

Ahora bien, como muestra se determina un grupo de 18 padres de familia para
una muestra aleatoria ya que este proceso permite tener obtener resultados
parecidos a los que alcanzaria si se realizarse un estudio a toda la poblacion se
aplico a los diferentes niveles en que se encuentran los nifios del Jardin Social de
Cajica que corresponde al 63% de los padres de familia.




15

CONCLUSIONES

CUS Paures UE Fallia EJETCETT Td autonuayu eI Tasd, UIT aSPECIU TETEVATTE UUTTUE]
lo que se pretende es motivar a sus hijos para que exista respeto por todas las
personas. Sin embargo la figura de autoridad es sin6nimo de respeto ya que en
ocasiones dicha imagen se consigue a partir de sanciones donde se involucra el
maltrato fisico y emocional, es decir no es un respeto que se gane por ser
amigable vy tolerante sino mas bien dominante, también se evidencia un modelo
gue indica democracia y equilibrio, proporcionando espacios de comunicacion vy,
participacion, es decir la figura de autoridad ha sido participe de un proceso
enriquecedor que genera confianza y es un modelo de formacion.

Las pataletas y los caprichos son el principal motivo para que los padres de
familia asuman posiciones intolerantes y temperamentos fuertes con sus hijos, de
hecho la constante va desde el castigo que implica no jugar por un tiempo
determinado y hasta una palmada que mantenga la situacién bajo control
cuando la realidad lo exija.

Podemos decir que la mitad de los padres encuestados coinciden con su
apreciacion, pues se declaran autoritarios pues su comportamiento frente a
situaciones determinantes indica que establecen normas y las exigen en las
actitudes de los menores. También se establece con claridad que existe un
porcentaje menor de padres democraticos con lo que la posicién Diana Baumrind
donde asevera que este estilo seria el de mejor resultado nos muestra que ocupa
un segundo lugar y no es la posicién deseada , pero también nos dice que no
hay un desconocimiento absoluto de este estilo y que a medida que la instituciéon
desarrolle actividades con el propésito de mejorar los estilos de crianza de los
padres se llegara al padre asertivo, que establece normar limites y ensefianza por
medio del actuar. El 17% afirman que son permisivos por que corrigen pero a la
vez son débiles en establecer limites y en ocasiones hacen lo que los menores les
piden para satisfacer y obtener comportamientos adecuados.
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RECOMENDACIONES

Para mejorar y ayudar a estos padres de familia, se sugiere la realizacion de un
programa de estilos de crianza, dirigido a los padres de familia del Jardin Social
Cajica teniendo en cuenta la edad en que se encuentran los nifios que es de 6
meses a cinco afios de edad. La duracién de este seria de un afio como prueba
Cuyo objetivo general es brindar herramientas que les permitan establecer que es
un estilo de crianza y potencializar el estilo de crianza autoritativo en sus hijos,
con el fin de apoyarlos en su rol formativo y la construccion de relaciones
armaonicas

Donde se realizarian talleres cada mes y un acompafiamiento de una vez por
semana mediante asesoria.
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