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Resumen

El presente trabajo tiene por objetivo construir una pedagogia que permita al nifio dar un nuevo
significado a la exclusion, a partir de la resignificacion del apodo y la aceptacion de la diferencia.
La estrategia creada se dio en tres momentos diferentes: un primer momento de elaboracién, el
cual corresponde a la descripcion de los principios y de las estrategias utilizadas en el disefio y
ejecucion de la estrategia en general, un segundo momento de ejecucion, el cual corresponde a la
descripcion y desarrollo de cada una de las fases que componen la estrategia y un ultimo
momento de analisis de resultados. Para esto, se trabajo durante ocho meses con una muestra de
setenta y cinco nifios y nifias de segundo grado, con quienes por medio de actividades ludicas, las
risas y la burla, se modificd la manera de ensefiar existente en la institucién, creando un nuevo

significado del apodo para este contexto especifico.

PALABRAS CLAVES: pedagogia, identidad, apodo, resignificacion.

Abstract

This article presents a fresh option for classical pedagogy, in which children are able to
explore their surroundings by building a concept of identity while pulling down the negative
effect in a given nick name. For this matter, different activities were used in which laugher and

jokes where essential to spin up the current use of nick names of seventy five boys and girls.

KEY WORDS: pedagogy, identity, nick names.
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RESIGNIFICACION DEL USO PEYORATIVO DEL APODO, MEDIANTE LA CREACION DE UNA ESTRATEGIA
PEDAGOGICA INTERACTIVA BASADA EN EL MANEJO DEL HUMOR Y DEL ABSURDO.

Muchas veces, por falta de conocimiento, se cometen errores en la forma de ensefianza
dentro de las instituciones educativas. Con frecuencia, se da un mal manejo de la pedagogia en
donde los profesores utilizan una educacion rigida y estricta con sus alumnos y se olvidan de lo
importante que es tener una buena relacion entre ellos. Es por esto que entre profesor y alumno
se aspira una comunicacioén alterna que regule las actividades de educar logrando que los nifios
aprendan de diferentes formas y experiencias, ampliando su formacion a partir de los
conocimientos ya adquiridos. Estos nuevos cambios son provocados, orientados y manifestados a

través de una accion pedagdgica guiada.

Justificacion y antecedentes

La institucion educativa en la cual tuvo lugar la pasantia, presentd a las pasantes desde un
principio su inconformidad por la indisciplina existente en segundo de primaria. Segun los
reportes de las profesoras de los cursos 201 y 202, los nifios estaban teniendo dificultades para
lidiar con los apodos o sobrenombres, ya que estos generaban conflictos entre ellos dejando
como resultado una gran discusion que interrumpia la leccién académica. De igual manera, se
manifesto frustracion por parte de estas docentes, ya que los métodos utilizados para solucionar
el problema (castigos, sanciones, regafios) habian sido indtiles. Igualmente se evidencio en su
forma de ensefianza parametros bastante rigidos, razén por la cual los nifios no entendian el
motivo de la sancion y por lo tanto quedaba solo la represion verbal y no el mensaje que las
profesoras pretendian trasmitir. Estas situaciones se manifestaban en las primeras horas de la
mafiana cuando las profesoras se disponian a hacer el control de asistencia. Ante la tardia
respuesta de alguno de los estudiantes, uno de sus compafieros se adelantaba llamandolo por un
sobrenombre generando molestia en este. La sancion por parte de la profesora consistia en
castigarlos privandoles de su momento de descanso o enviandolos a la direccion disciplinar.

De esta forma a través de la idea de intervencidn que se implantd en la escuela, se dio un
giro a la forma de ensefiar existente complementando su estructura estricta y unilateral. De esta
manera, se manejo la pedagogia desde una Optica innovadora y dinamica, la cual a su vez

compartié los mismos principios propuestos por la institucion académica pero desde lo ludico,
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las risas, la burla y el humor, todo esto encaminado al aprendizaje. Esta propuesta difirio con la
forma tradicional de ensefiar existente en la escuela, pretendiendo establecer una nueva
pedagogia en donde se dé una interaccion mas amplia entre el profesor y el alumno logrando la
creacion de nuevas de experiencias. De esta forma los alumnos tuvieron conocimientos y
vivencias mas significativas y potencializaron su comportamiento al realizar diferentes
actividades, es decir, tuvieron un aprendizaje tedrico y vivencial. Es por lo anterior, que la
educacion precisa de profesionales comprometidos con su tarea educativa, recuperando y
valorando la importancia de integrar el humor como estrategia educativa, recordando que los
conocimientos se fijan méas en tanto se les da una forma mas amena. (Fernandez, 2002)

Esta propuesta buscd igualmente explorar otros campos de ensefianza en donde no se le da
mayor interés a la pedagogia como tal sino a potencializar y crear nuevas relaciones entre los
alumnos. Se esperaba que el nifio se construyera en relacion con el otro, generando espacios
ludicos que permitieran formar nuevos significados en ellos a través de diferentes estrategias
como los juegos. De esta forma se pretendié que los nifios adquirieran una mirada mas alla de las
apariencias fisicas, es decir, que tuvieran una resignificacion de lo “lindo” y lo “feo” para formar
su auto imagen y auto concepto no desde la relacion de discriminacion y exclusién sino desde

una mirada positiva.

De acuerdo con lo anterior, se esper6 que los nifios construyeran nuevos espacios de
interaccion en donde se diera una nueva reconsideracion de los conceptos existentes sobre el
apodo, entendiéndose que no existe un concepto Unico de persona sino que este se va formando a
lo largo de vivencias que se desarrollan en un contexto. Por lo tanto, las actividades utilizadas
durante el proceso de intervencion fueron la clave para lograr una nueva forma de ensefianza

basandose en actividades ludicas, las cuales son de mayor interés para ellos.

Se puede decir asi que el apodo y la burla como argumentos en relaciones fragmentadas,
crean una imagen de si mismo en el nifio en donde este se siente poco o0 menos, ya que
justamente lo que busca es reducir la capacidad de agencia de quien se estan burlando y poner en
una posicion de enemigo u opositor a quien lo hace. Esta situacién por supuesto genera

relaciones sociales discriminantes. (Imbert, 1998)

Se puede decir entonces, que La Pedagogia del Humor, cuenta con un sinnimero de

beneficios, entre los cuales se encuentra poder facilitar la asimilacién de ideas nuevas, reforzar y



Intervencion del uso peyorativo del absurdo 5

validar las que ya se conocen y suavizar la tension que se da en un aula de clase. La Pedagogia
del Humor es bésicamente el buen humor integrado a la pedagogia, de forma natural, sistematica
y sostenida, desarrollando una mejor forma de enfrentar la vida y mejorando la capacidad
intelectual de los educandos, aprendiendo contento y ensefiando con alegria. (Ribetto, 2006) Asi
mismo, el humor y el juego reducen la gravedad de las consecuencias de los errores y los
fracasos. En el fondo, el juego es una actividad seria que no tiene consecuencias frustrantes para
el nifio. En consecuencia tanto el juego como el humor son un excelente medio de exploracion

que de por si infunden estimulos. (Garcia, 2006)

Antecedentes tedricos

Se han sefialado tres categorias tedricas las cuales permiten alcanzar un buen desarrollo a lo
largo de la intervencion realizada. Dichas categorias permiten construir una pedagogia que
desencadene una resignificacion del apodo por medio de la aceptacion de la diferencia. Estas

categorias son: la pedagogia, el absurdo y la identidad.

Respecto a la primera categoria, la pedagogia es de alguna manera, algo relativo a la
ensefianza: la justificacion de los contenidos de la ensefianza; la planificacion de la ensefianza; el
control de los procedimientos de ensefianza; el aprovechamiento de las condiciones
(psicologicas, sociales, cognitivas, linguisticas, etc.) que afectan a los sujetos que interactdan en
la ensefianza. (Rios, 2005) De esta manera, la pedagogia en sociedades occidentales modernas,
ha llegado a ser un espacio estratégico para la regulacién de las relaciones entre conocimiento y
experiencia, (Larrosa, 2004) es una disciplina compleja que implica una variedad de estilos y
puede ser llevada en diferentes direcciones.

En la actualidad, se empieza a ensamblar dindmicamente la pedagogia en cuanto a teoria
de la educacion con la Psicologia en sus ramas general y evolutiva para continuar con la
sociologia y la educacion. Los problemas del aprendizaje se tratan a partir de conocimientos
cientificos que provienen de diversas ciencias, las comande o no la Psicologia (Saldafia, 2000)
En su relacién con el ambito educativo, partiendo de que la educacion es propiamente lo
humano, la parte humana que construye cultura y sociedades, la psicologia va de la mano con la
pedagogia, permea el proceso del ser humano en relacion a la construccion de conocimientos, al

desarrollo de habilidades, actitudes y valores que lo forman para que aprenda a aprender, aprenda
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a convivir, aprenda a hacer y aprenda a ser, (Saldafia, 2000) es decir, cubre todas las esferas de
la personalidad desde lo cognitivo, lo social y las capacidades personales que le permiten
desarrollar sus propias competencias a partir de su contexto en el sentido mas amplio. Dentro de
esta, el papel del orientador es uno de los principales instrumentos para resolver los problemas
referentes a conflictos de identidad de los alumnos. Los profesores, actores indispensables en el
arte de ensefiar, deben ser medios reflexivos para tratar con muchas cuestiones sociales,
entendiendo que un medio reflexivo es capaz de cultivar y defender la ensefianza de précticas.
(Freire, 1980).

Una vez introducida la idea de la importancia del pensamiento reflexivo en profesores, se
supone que el estudio se mejora segun el grado de esfuerzo que sale del proceso reflexivo. La
reflexion se dara con el tiempo, por medio de experiencias recientes en nifios y pretende
promover un esqguema mas complejo e interrelacionado con las funciones mentales. El
pensamiento implica la busqueda de concordancias, diferencias, e interrelaciones méas alla de

elementos superficiales. (Freire, 1980).

De esta manera, los profesores deben encontrar y explotar las fuerzas de sus estudiantes,
encontrandose con la motivacion para reflexionar, factor intrinseco que puede producir mejores
resultados. La naturaleza del estimulo para reflexionar afectara la calidad de la reflexion y se
identifican entonces tres niveles en la misma: EIl primero de ellos hace alusion a comentar las
reacciones y sentimientos hacia las experiencias que se aprenden, la segunda muestra las
reacciones que comparan dicha experiencia con otros acontecimientos, como referencia a un
principio general, teoria, o una posicion filosofica, y por dltimo se pretende abordar las ideas
personales constructivas o problemas o dificultades, como cuestiones de educacion,
entrenamiento de métodos, futuros objetivos, actitudes, asuntos éticos, o intereses morales.
(Freire, 1980).

Se puede decir entonces que si se quiere mejorar la capacidad de entendimiento y
raciocinio en los nifios y en general si se quiere incrementar su crecimiento educativo, se deben
centrar los esfuerzos en que aprendan de diferentes experiencias. De esta manera, el crecimiento
educativo se da a partir de los cambios que tenga el nifio que son provocados, guiados y
manifestados a través de una accién pedagdgica directa. (Meier, 1984)
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Se habla entonces de una pedagogia, en donde los métodos ortodoxos pasan a un segundo
plano y se postula una nueva finalidad que pretende que la educacion prepare al nifio para que

este lleve a cabo la supremacia de su espiritu. (Mialeret, 2001)

Se plantea de esta manera, mediante medios pedagogicos que el nifio recorra, segun las
exigencias de su medio, la etapa de formacion en que se encuentra; una practica pedagdgica que
se da de la mano con la experiencia y esté constituida por la interaccién permanente entre el nifio

y el profesor creando una mediacién social que se da en el proceso educativo. (Mialeret, 2001)

Se da por ende una separacion entre el método tradicional en donde se le da al docente el
poder discrecional, dejando como resultado una nueva pedagogia en donde el nifio tiene el
derecho prioritario de determinar su actividad. EI acto de educar es de esta forma un hecho
social en el que los elementos que se ven implicados, educador y alumno, nunca estan separados
ni opuestos. Se puede decir asi, que existe una relacion reciproca que regula la actividad de
educar. (Mialeret, 2001) El nifio aporta dentro de su actividad escolar, su naturaleza de ser
imperfecto mediante la cual quiere crecer. Su escolaridad le permitird formarse y tomar

conciencia de su proceso.

Entre los muchos medios conocidos por los cuales se pude llegar a la ensefianza y al
conocimiento en los nifios, se conoce también el humor. Este, haciendo uso de un sin numero de
facultades, utiliza la risa, la burla por medio del apodo para adentrarse en la sensibilidad de los
nifios y lograr reestructurar un pensamiento rigido acerca de dichos conceptos. (Narvaez, 2006)

Asi mismo, dentro del humor y su pedagogia, se ve, de la mano con este, el aprendizaje de
autonomia, es decir, aprender a reirse de uno mismo. Muchos autores postulan que el hombre

llega a ser sabio cuando aprende a reirse de si mismo (Narvaez, 2006)

Sin embargo, la comedia y el humor, a pesar de ser sumamente naturales, son poco
valorados. Se muestran evidentes en el dia a dia, en donde las mismas personas en distintos
ambientes se rien de causas distintas. Este simple acto pude desencadenar sentimientos de
superioridad, liberacion de la presion o emociones ambientales, diciendo mucho de la persona
que se es, debido a que en su mayoria es una accion natural, refleja, dificil de fingir, y que de ser
asi, se vera reflejada y sera evidente. Este hecho se ve en los nifios, en su trato diario y puede
interpretarse a la luz del maltrato entre ellos, ya que la posibilidad de que se desencadene la risa
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por un sentimiento de superioridad, deja a un lado el concepto de bien estar y humor que se da
por la risa como tal y en vez de esto, se ve enmarcado por una constante comparacion con sus

pares y la satisfaccion que se encuentra al resaltar la desdicha o defectos de otros. (Holse, 2002)

Es importante tener en cuenta que en este caso especifico, la maldad o crueldad es
inherente a la risa. Sin embargo, en la misma, se da la humanizacién de los sentimientos, dejando
al descubierto complejo que al ser nombrados y expuestos a los demas pueden permitir que
afloren sentimientos, emociones y hasta estrategias de afrontamiento que el nifio puede no

conocer.

Se aclara entonces que aquel que es considerado un reidor inteligente reconoce que el
sujeto del que se rie no es distinto de él. De esta manera, se anula el sentimiento de superioridad,

ya gue se encuentra en el otro cierta identificacion. (Holse, 2002)

Asi mismo, la risa es utilizada como defensa, una sonrisa puede significar un sentimiento
de sumision. A lo largo de las actividades con los nifios se hizo evidente cémo ellos transmitian
diferentes sentimientos y emociones a través de una simple sonrisa. La funcién de estas dos

caracteristicas (superioridad y sumision), explican el caracter ambivalente del humor.

En este sentido, la relacién de variables como el juego, el humor o las emociones positivas
desencadenadas de la risa han sido protagonistas de un sin numero de intervenciones tanto en el
ambito psicolégico como en el de la educacion, EI humor y su manifestacion externa mas
comun, la risa, son un importante pilar de la investigacién en psicologia positiva. Aunque la idea
de que la risa y el humor fomentan la educacion no es nueva, es en las ultimas décadas han
comenzado a proliferar terapias e intervenciones educativas basadas en esta materia. La
investigacion cientifica ha demostrado que la risa es capaz de reducir el estrés y la ansiedad y
mejorar asi la calidad de vida y la salud fisica del individuo. EI humor sirve como una valvula
interna de seguridad que permite liberar tensiones, disipar las preocupaciones, relajarse y
olvidarse de todo, afirma el Dr. Lee Berk, profesor de patologia en la Universidad de Loma
Linda, en California y uno de los principales investigadores en el mundo sobre la salud, la
educacion y el buen humor. El, en una serie de estudios examind las muestras de sangre de
sujetos antes y después de que vieran videos comicos, y las compar6 con las de un grupo que no

vio los videos. Berk descubrié importantes reducciones en las concentraciones de hormonas de la
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tensidén y un incremento en la respuesta inmune de quienes vieron los videos. (Misra-Herbert,
2003)

Se intenta llegar entonces a ser capaz de entender porque se rien, de qué o quién se rie y
ser capaces de reirse de si mismos. Al reirse de si mismo, el nifio logra que aquellos que se

encuentran inmiscuidos en el chiste se rian con ella/el y no de ella/el.

Se deriva de lo anterior el apodo, un concepto simple que de ser mal entendido pierde la

razén de su existencia y se transforma en un signo de amenazay juicio.

El apodo es sin lugar a dudas un fendmeno que se da de manera universal y a perdurado en
el tiempo, siendo mas comun en comunidades reducidas ya que las personas tienden a conocerse
mejor y pueden observar facilmente caracteristicas propias de otras personas, motivando asi a
llegar un sobrenombre. Por la misma motivacion con la que nace un apodo, es que este perdura
en el tiempo, muchas veces suplantando al nombre de pila ya que el apodo suscita una
caracteristica Unica por la que se es recordado mientras que el nombre oficial no lo hace.
(Lozano, 1999)

Los apodos surgen en las personas de manera espontanea, hacen parte de la vida en
sociedad desde la infancia hasta la adultez. Nacen de la capacidad de las personas de fijarse en
un rasgo diferente en el otro y recrearlo con creatividad y especialmente en las relaciones entre
nifios, se dan en espacios que permiten crear lazos sin &nimos de maldad; se pretende mas bien,

entrar en la intimidad del otro o pertenecer a un grupo. (Lecaros, 2000)

De esta manera, si la relacion que se da entre los nifios por medio del apodo no genera
ningun malestar entre ellos, es preferible que tanto padres como profesores no se entrometan en
ella y dejen gue esta se dé de manera espontanea y natural. En algunos casos, son los padres los
que se molestan con los apodos mas que los nifios, en estas situaciones es mejor comentar el caso
con el profesor y no con el nifio, de esta manera el docente puede ser mediador del problema.
(Lecaros, 2000)

Del mismo modo, se ven los apodos que rotulan a los nifios. Con estos hay que tener un
cuidado y delicadeza especial, ya que si bien es normal que sea usado por sus comparfieros no lo

es cuando lo utilizan los profesores. EI crear rétulos en los nifios por parte de los profesores
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puede llegar a estigmatizar a uno de ellos y perjudicarlo en su rendimiento académico y social.
(Lecaros, 2000)

Se hace evidente como los nifios se forman en el dia a dia, en los conceptos de si mismo, la
forma en que actian y su contacto cotidiano con la otra gente. Segun esta linea de pensamiento,
los apodos pueden tener un efecto sobre concepto de si mismo que estan creando los nifios, y
pueden influenciar indirectamente como acttan. (Harari y McDavid, 1973) De cualquier manera,
sea para bien o para mal, los apodos marcan y perduran en el tiempo. En algunos casos pasan de

generacion en generacion o son el nombre por el cual una familia es reconocida.

Se abre paso de esta manera al concepto de identidad, ser reconocido, sentirse perteneciente
a un grupo determinado y por lo mismo encuadrar una forma de ser, de actuar de acuerdo con

este.

Shinnar (2008) explica las respuestas individuales poniendo de manifiesto la reaccion que
se da cuando alguien en un grupo es evaluado negativamente, es aqui donde las percepciones de
identidad negativa en el &mbito social pueden llegar a formarse. De esta manera, las personas se
ven motivadas a mantener un auto concepto positivo, teniendo en cuenta que este ultimo
proviene, en gran parte, de la identificacion dentro de un grupo. Se establecen de esta forma
identidades sociales favorables o no tan favorables, satisfaciendo las necesidades simultaneas de
los individuos tanto de inclusién como de satisfaccion. En otras palabras, simultaneamente se
debe satisfacer la necesidad de pertenecer a un grupo social manteniendo una distincién de otro
grupo. (Shinnar, 2008)

El grado en el que la identidad de un individuo es influenciado por personas de su mismo
grupo, esta determinado por el valor y la importancia emocional que se da dentro de los
miembros del mismo. La filiacion del grupo tiene el potencial necesario para contribuir a la
autoimagen positiva de alguien, si el grupo mismo es evaluado favorablemente en comparacion
con otros grupos. Por lo tanto, un individuo buscara comparieros en grupos que puedan darle

alguna contribucion en aspectos positivos de su identidad social. (Shinnar, 2008)

A saber, pertenecer a un cierto grupo hace que los individuos de este, se sientan bien sobre
ellos mismos. De esta forma mantener la afiliacion con aquel grupo y conservar su evaluacion

positiva en comparacién a otros grupos, sera muy importante para ellos. (Shinnar, 2008)
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De esta manera es posible identificar tres mecanismos principales a los que se adaptan los
individuos cuando sienten que su identidad social es devaluada o cuando ellos perciben una
identidad social negativa. Entre estos se encuentran: la movilidad individual, la creatividad
social, y la competencia social. EI primer mecanismo implica movilidad, la retirada de los
individuos o la disociacion de ellos mismos de su grupo. Esta estrategia implica tentativas, en
una base individual, alcanzar la movilidad hacia un nivel social més alto, es decir pasar de un
grupo inferior a un grupo mas alto. El segundo adaptandose a la creatividad social del
mecanismo, es mas psicolégico en su naturaleza e implica cambiar la percepciéon de alguien
antes que tomar una accion directa, como en la movilidad individual. (Shinnar, 2008). De esta
forma se dan nuevos elementos para realizar comparaciones dentro del grupo en donde ellos
mismos son quienes se comparan con alguien del grupo, conduciendo a una evaluacion mas
favorable. Los individuos buscan los aspectos nuevos, positivos de su grupo para justificar las
razones por las que no son bienvenidos en otros grupos. La segunda variacion que se da en la
creatividad social consiste en cambiar los valores de alguien de modo que las comparaciones
antes negativas se hagan positivas, asi se justifican rasgos inoportunos o se hacen mas aceptables

por la misma interpretacion que se da. (Shinnar, 2008)

El ultimo mecanismo se refiere a la competencia social en donde se da un compromiso en

acciones sociales para promover cambios en el status quo. (Shinnar, 2008)

Se entiende de esta forma como la interaccion de los nifios se ve mediada por la cultura, en
donde tanto educadores, adultos y compafieros son los principales agentes mediadores. De esta
manera, las oportunidades que se dan de establecer relaciones interpersonales con los agentes
mediadores nombrados anteriormente, seran capaces de desarrollar procesos psicolégicos en
donde las relaciones interpersonales se encuentren siempre en un primer plano y por lo mismo el
crecimiento personal del nifio se de en la medida en que este haga suya la cultura y el ambiente

en el que se desenvuelve. Una vez se de esto, el nifio podré aceptarlos e interiorizarlos.

Este proceso se logra a través de una pedagogia audaz, que apoye la autogestion y
promueva un cambio interno en el nifio y en su entorno, en donde se dé paso a que el nifio
explote por completo la faceta en la que se encuentra. En este caso es el nifio quien dirige su
aprendizaje y no el profesor. (Freire, 1980) De esta forma la escuela se convierte en un espacio

de formacion en el dia a dia que optimiza el desarrollo de procesos formativos. (Valera, 1999)
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La escuela abre paso a la comprension del individuo como ser social, en relacion con otros.
Esta comprension se da cuando el nifio se concibe a si mismo con un sentido de comunidad al ser
parte de una red de relaciones de apoyo mutuo (Arango, 1998) se entiende entonces la confianza
impresa en estas relaciones, las cuales dejan como resultado un sentimiento de satisfaccion por
pertenecer a una colectividad mayor. A lo anterior se le puede atribuir la percepcion de similitud
de si mismo con relacion a otros integrantes, la cual se traduce en sentirse identificado. (Garay y
Viveros, 1999) A traves de esta accion reciproca nace el apodo, el cual presupone un grado

minimo de sentido compartido por el que pueden referir de otro. (Krause, 2001)

Entendiendo lo anterior es pertinente preguntarse en qué medida la pedagogia puede llevar
a los nifios a cambiar su concepcion del apodo, en un medio que les permita acrecentar la

relacion entre ellos, dando paso al aprendizaje y a la construccion de identidad.
Objetivo general

Construir una pedagogia que permita al nifio resignificar la exclusion a partir de la

resignificacion del apodo y la aceptacion de la diferencia.
Obijetivos especificos

Facilitar espacios en los que los nifios se sientan Unicos, evidenciando las diferencias entre
ellos.

Lograr por medio de diferentes actividades una resignificacion del apodo.

Lograr mediante la experiencia que los nifios entiendan que el humor es una gran

herramienta para vencer la adversidad.

Descentrar en los nifios la idea de que tener un apodo o una diferencia es malo.

Ensefiar a los nifios, a través de la ludica y las diferentes actividades de trabajo a construir

una nueva forma de ver el humor vy la burla.

Mostrarle a los nifios que todos somos diferentes y poseemos diferentes capacidades.

Organizacion y Analisis de la informacion por categorias.

En esta intervencion se busca reducir los datos recolectados con el fin de expresarlos y

describirlos para que estos respondan a una estructura sistematica, inteligible para otras personas,
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y por lo tanto significativa. Esta reduccién de datos se realiz6 a lo largo de todo el proceso de

pasantia.

Los datos recogidos por medio de una metodologia cualitativa necesitan ser traducidos en
categorias, con el fin de poder realizar comparaciones y posibles contrastes, de manera que se

pueda organizar conceptualmente y presentar la informacion.

Entre las tareas de la reduccion de datos cualitativos las mas importantes y habituales son
la categorizacion y la codificacion. Incluso a veces se ha considerado que el andlisis de datos
cualitativos se caracteriza precisamente por apoyarse en este tipo de tareas. (Garcés, Gil y
Rodriguez, 1999).

Carlos Thiebaut (1998), en su libro conceptos fundamentales de la filosofia dice que las
categorias son las clasificaciones mas basicas de conceptualizacién, y se refieren a clases de

objetos de los que puede decirse algo especificamente.

La categorizacion consiste en la segmentacion de elementos singulares, o unidades, que
resultan relevantes y significativas desde el punto de vista de interés investigativo. Esta, se
realiza por unidades de registro, es decir, estableciendo una unidad de sentido en un texto
registrado por algiin medio. Por lo tanto, es textual y a la vez conceptual. En contraposicion, la
codificacion se realiza asignando unidades de numeracion a los datos recogidos, ya que es
numérica o simbolica y por consiguiente manipulable segun reglas matematicas, usualmente,

estadisticas. (Garceés, Gil y Rodriguez, 1999).
Disefio de la estrategia resignificacion del apodo

Obijetivos: el objetivo de esta estrategia crear una resignificacion de la exclusion,
ayudando al nifio a cambiar el concepto de apodo existente, mediante la aceptacion de sus
diferencias.

Participantes: en esta intervencion participaron 73 nifios y nifias de segundo grado de
primaria en una escuela ubicado en la localidad de Sopd, Cundinamarca, entre los 6 y 8 afos de
edad. Dos profesoras de segundo grado de la escuela y dos interventoras estudiantes de

psicologia.
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Planificacion de la estrategia: La elaboracion y desarrollo de la estrategia se dividio en

tres momentos: Elaboracidn, ejecucion y analisis de resultados.

Momento de elaboracion.

a. De acuerdo al a busqueda de informacion se decidié trabajar la estrategia partiendo de

tres ejes tedricos evidentes en la siguiente tabla:

TABLA 1. Categorizacién tedrica.

Categoria de Sub categoria Técnicas Sujetos
analisis
Pedagogia Pasos de resignificacion Ludica (juegos, 70 nifios de segundo
) _ » peliculas, disfraces, grado de la escuela
Guia r_"'flc'a la reflexion y auto pinturas, etc.) Marco Fidel Suarez
reflexion de Sopo.

Absurdo Amplificar la diferencia Disfraces, todos los 70 nifios de segundo
nifios se ponen un grado de la escuela
pimpon en la nariz. Marco Fidel Suarez

de Sopo.

Identidad Ser diferente de otros Mascaras, historietas, |70 nifios de segundo

) pelicula Shrek. grado de la escuela
Pertenecer a una sociedad a un Marco Fidel Suarez
grupo de Sopo.

* Sub categorias o propiedades descriptivas, las cuales a su vez fueron causas, consecuencias y procesos.

b. Las actividades realizadas en este proceso se sustentaron en tres principios: partir de la
experiencia, cuestionar el error, y cuestionar el defecto. Se buscaba modificar el concepto
del defecto en personajes conocidos, para luego llegar a la imagen personal y a la

tolerancia entre comparieros.

c. Durante la investigacion, se utilizaron diferentes estrategias de evaluacion y diagnostico
que permitieron delimitar e identificar las problematicas de los estudiantes en general,

como lo fueron la exclusion por parte de sus comparfieros, el uso peyorativo de apodo, y
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los problemas de discriminacion entre ellos. Las estrategias utilizadas fueron las

siguientes: Entrevistas semi-estructuradas, diarios de campo y observacion participativa.

Las entrevistas semi-estructuradas son entendidas como los encuentros cara a cara entre
el investigador y los informantes dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones (Bogdan y
Taylor, 1987).

Para la realizacion de las entrevistas se utilizd un guion con los temas a tratar para asi
controlar méas directamente el proceso de obtencion de informacion. Con este
instrumento, todos los entrevistados tratan los mismos temas, pero las preguntas se

pueden adaptar a la realidad y vivencias de cada entrevistado. (Nahoum, 1961).

Esta técnica es importante en la medida en que son estas personas, los que viven
diariamente el humor y del humor, los que les dan un valor especial a estas técnicas y las
divulgan y propagan dentro de la sociedad. Desde estos personajes se puede entender el
vuelco que se le puede dar a la burla, a la satira, para lograr efectos positivos en las
personas. Se pretendio con esta herramienta entender el humor en diferentes perspectivas,
gue van desde el dia a dia hasta crear o convertirse en una forma de vida. Entre estos
personajes se encontraron personas que carecieran de caracteristicas fisicas catalogadas
como “bonitas” o “lindas” para llegar a entender la posicion de alguien que se burla de si

mismo, sin que esto sea un problema. (ver Anexo A)

El diario de campo, segtin Coolican (2005), es una técnica en la que el investigador narra,
en este caso, lo que ha sucedido tanto dentro del aula como fuera de ella, relatando todo
de acuerdo a las impresiones que le produce el estar observando y en conjunto
describiendo las reflexiones que de ello derivan. Por otro lado, los diarios de campo

favorecen la conexidn entre conocimiento practico y tedrico. (Coolican, 2005).

La observacion participante, por otro lado, es una técnica directa en donde los
investigadores comparten con las personas investigadas en su contexto, experiencias de la
vida cotidiana, con el fin de conocer directamente toda la informacion de la realidad, o
sea, conocer la vida cotidiana de un grupo desde el interior del mismo. (Arango, 2007).
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Todos estos instrumentos fueron un gran apoyo en la recopilacion de la informacién y

respondieron a las diferentes necesidades de la intervencion.

De acuerdo a la busqueda de informacién y la documentacion de diferentes estrategias
ludicas y en coherencia con el objetivo se decidio enfatizar en las siguientes estrategias:

La ladica y el juego, entre las cuales se encuentran inherentes el humor y la risa.

Algunas situaciones que, como observadores, se perciben como agresivas, los nifios las
explican y comprenden como parte de sus juegos. Por ejemplo, los sobrenombres en una
presentacion de teatro o al jugar “al papa y la mama” (donde los integrantes de la familia
son nombrados como “el mayor” “el chiquito” “la bebe”) son validos entre ellos,
teniendo en cuenta el contexto del mismo juego. En algunos nifios menores, desde
preescolar hasta segundo, los sobrenombres hacen parte del juego y es una manera de
Ilamar la atencion de sus compafieros, pero ellos mismos no lo perciben como respuestas
agresivas de acuerdo a las observaciones realizadas y a sus reportes verbales. Asi,
teniendo en cuenta la triada significativa que rescatan Restrepo y Espinel (1996), el
significante en estos casos se refiere al juego brusco que mantienen los nifios pero el
significado permite elaborar el hecho de otra manera, pues los mismos nifios le dan el
significado de juego en el que, a pesar de las percepciones de los observadores, se
divierten. Estos signos hacen parte de la cultura que los alumnos han creado en su

ambiente escolar.

De esta manera, asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea
utilizado en muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de ambientes
escolares en los cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las
caracteristicas del juego como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida.
Bajo este punto de vista el juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego

dentro de un espacio normado e institucionalizado como es la escuela.

La lddica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial,
la adquisicién de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama
de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

Segun Jiménez (2002): La ludica es mas bien una condicion, una predisposicion del ser
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frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse
con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la
distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el
sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (baile, amor, afecto), que se produce
cuando se interactlia con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos

eventos.

La lddica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que
acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad
ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las

personas.

Para Motta (2004) la ladica es un procedimiento pedagdgico en si mismo. La
metodologia ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia
ludica genera espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones lddicas. La
Iudica se caracteriza por ser un medio que resulta en la satisfaccidn personal a través del

compartir con la otra edad.

Por otro lado, en relacion a la definicion del juego, Vigotsky (citado por Reyes, 1998)
afirma que “el juego no es el prototipo de la actividad cotidiana del nifio, ni su forma
predominante de accion. Esta actividad ocupa momentos limitados, ya que todo nifio esta
constantemente confrontado con la realidad y apremiado por sus exigencias. La
importancia que el juego tiene para el nifio radica principalmente en el dinamismo que
genera en los procesos de desarrollo. El juego permite al nifio vivir experiencias extremas

como las que propicia la subordinacion total a la regla”.

El juego de reglas es considerado segun Piaget (citado por Reyes, 1998), como la
actividad ludica del ser socializado. Caracterizando a este tipo de juego la presencia de
formas regularizadas de actividad, y la idea de obligacion que supone una interaccion
social de por lo menos dos individuos. Este juego de reglas es un juego de combinaciones

sensorio-motoras o intelectuales con competencias de individuos.
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La actividad de juego es vista como una intervencion, que permite estructurar por un
tiempo determinado la actividad de los participantes mediante reglas especificas de juego,
con el fin de alcanzar una meta precisa de conocimiento (Moyles, 1990) En este caso
particular, ese conocimiento preciso se enmarca en la importancia de convivir dentro del

grupo con todas las habilidades que esto requiere.

En relacion a lo anterior, Moyles (1990), explica que la situacion de juego, permite a los
participantes incrementar la confianza en si mismos y en sus capacidades (o autoeficacia,
segun la teoria de aprendizaje social de Bandura) y en las situaciones sociales, ademas de
permitir generar empatia con los otros. Por tanto, el juego permite la posibilidad de lograr

el objetivo planteado a nivel de la sociedad estudiantil.

Se escogieron estas estrategias, ya que de ellas se desencadena el humor y la risa y
facilitan el desarrollo de talleres que fomenten en los nifios el sentido de pertenencia al
grupo y no la discriminacion de sus miembros. Los talleres permiten el desarrollo de la
actividad donde todos los miembros del equipo deben trabajar y aportar, proporciona la
cooperacion entre los equipos, la aceptacion de nuevos miembros, la necesidad de la
existencia del otro grupo para competir, y abre un espacio de dialogo en donde los nifios
expresan la importancia del trabajo en grupo, las dificultades que vivieron y logran llegar

a conclusiones propias. (Moyles, 1990)

Cada una de las actividades disefiadas para esta estrategia se divide en subcategorias:
actividades ludicas basadas en la representacion de personajes, actividades de reflexion
mediante el uso de material filmico, juego personalizado. Estas sub categorias son
importantes ya que el nifio se detiene a pensar en la utilidad de los defectos, en el manejo
que piensa darle. De esta forma, el defecto deja de ser algo inevitable y se transforma en

un aspecto que se puede modificar.

Recursos Materiales: se utilizaron peliculas como Shrek, Buscando a Nemo, El Jorobado
de Notre Dame y Pinocho con el fin mostrarle a los nifios los personajes que sobresalian
por sus defectos de manera positiva. Peliculas como El Patito Feo no fueron Utiles ya que
se generaba una confusion con la serie argentina del mismo nombre, muy popular entre

los nifios, en donde las nifias lindas eran las mas populares y reconocidas y las que no lo
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eran, eran rechazadas por sus comparfieros. De igual manera se hizo uso de una cancion
creada por las interventoras llamada “la cancion de la felicidad” (ver Anexo B) como
apertura de todas las sesiones enmarcadas en el buen humor. Por ultimo, los disfraces
utilizados en las fiestas y los accesorios que se utilizaban como, narices de pimpon y
orejas de plastico grandes, permitieron que los nifios exageraran y personificaran los

defectos.
Momento de elaboracion y ejecucion.

En el proceso a dar cabida a una nueva pedagogia en la escuela, se realizaron diferentes
actividades ludicas partiendo de que los nifios aprenden mucho mas rapido cuando existe una
motivacion en sus actividades. Por esta razon las actividades realizadas siempre se centraron en
lograr la participacion y estimulacion de todos los nifios.

De esta forma se fue creando la pedagogia del humor, la cual, se puede decir fue formada
en cinco fases. Cada una de ellas corresponde al desarrollo de una temética y plantea un objetivo

de intervencion.
Fase uno: Personificacion del apodo.
Objetivo: Descentrar el calificativo absurdo del apodo.

Para el desarrollo de esta fase se realizaron varias actividades en las que los nifios debian,
de forma ludica, personificar un defecto fisico a la vez que lo exageraban. Una de las actividades
fue ponerse una nariz muy grande con unas orejas grandes y otra llenarse la parte frontal del saco
de ropa para parecer muy gordo. De igual manera se hicieron diferentes actividades en donde los
nifios actuaban de tal manera que todos se veian igual y lograban entender lo ridiculo que era
reirse del otro cuando todos eran iguales. Esto se dio una actividad en donde todos los nifios se
ponian un pimpon en la nariz para verse como payasos y al mismo tiempo estaban buscando

ponerle la cola al burro y la nariz al payaso
Fase dos: Resinificar el uso del apodo.

Obijetivo: Evidenciar caracteristicas positivas en los defectos de la gente.
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Algunos ejemplos del anterior objetivo son postulados como: Mi mama es muy alta, pero
cuando ella me carga en sus hombros puedo ver sobre la gente. Mi papa tiene los pies grandes,
pero cuando bailamos yo me subo sobre ellos. Mi tio tiene los brazos largos y por esto me puede
abrazar muy fuerte. Mi hermana tiene los ojos grandes y se ve my chistosa cuando se rie. Juan
es narizén y su nariz lo hecho famoso. Entre las actividades realizadas en esta fase se encuentran
la proyeccion de peliculas como La Bella y la Bestia 0 Nemo y su posterior reflexion. Para esto
cada uno de los nifios escogio la silueta de uno de los personajes de las peliculas previamente
impresos en papel y mientras que los coloreaba, explicaba porqué escogio ese personaje y cual es

el valor que este tiene dentro de la pelicula.
Fase tres: Reconocerse a partir del defecto.
Obijetivo: Ser reconocidos por una cualidad fisica.

Todos los nifios debian hablar de una parte de su cuerpo que no les gustara y debia
presentarse ante sus compafieros mostrando algun aspecto gracioso de esta caracteristica fisica.
Todo esto con el fin de que ellos se quitaran el miedo a ser diferentes. Se realizé una actividad de
mascaras en donde los mismos nifios las creaban y les ponian a sus mascaras una caracteristica
como pecas, gafas, orejas grandes entre otras. Esta actividad buscaba, con ayuda de la
creatividad de los nifios, hacer que entendieran que todos tenemos diferentes cualidades y formas
de ser. Junto con esta actividad, los nifios debian decir por qué creian que era algo malo tener
pecas o gafas, llegando a la conclusion de que esos pequefios detalles eran los que nos permitian
distinguirnos y sobresalir. En este mismo marco se realizd una actividad en donde los nifios
tenian un animal diferente y tenian que inventar una historia acerca de este, imaginando que cada

uno de ellos uno de estos animales y asi describirlos con caracteristicas buenas y malas.
Fase cuatro: Sensibilizar sobre el uso deslegitimante del apodo.
Objetivo: Evidenciar los sentimientos negativos que genera el uso del apodo.

Se tratd de ensefiar a los nifios como defenderse del uso discriminativo del apodo
mostrando que este no es malo en la medida en que sea usado para sacar de él un buen provecho
coémo es ser reconocido por este. Se realizaron dos fiestas de disfraces, en donde los nifios

pudieron vestirse de diferentes maneras con ayuda de sus padres.
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Fase cinco: Representar personajes.

Objetivo: Hacer que los nifios se pongan en las mismas situaciones que los personajes de

peliculas y cuentos que les gusta y encuentren lo absurdo que es reirse del otro.

Al mostrarles que ellos no son los Unicos que tienen una caracteristica por la cual son
catalogados, los nifios adquieren un poco de confianza en si mismos y entienden que no tiene
sentido burlarse del otro si yo, de alguna manera, soy igual. Se realizaron actividades tales como
la proyeccion de peliculas como Shrek, con el fin de lograr modificar el concepto del defecto en
personajes conocidos Y asi llegar a la imagen personal en donde se enfocaba a los nifios en una

personificacion de estos personajes.
Momento de analisis: Este se desarrolla en dos niveles.

El primer nivel de analisis hace referencia a las actividades, la organizacion y desarrollo de las
fases. Se encontrd durante el trabajo en esta escuela que el apodo se usa para deslegitimar al otro,
en su mayoria a partir de su defecto fisico o intelectual el cual deja en claro que el compariero se
aleja del perfil normal de estudiante, de persona y la forma de comportarse en situaciones
especificas. Esto se hizo evidente cuando un nifio llamo a otro “burro” durante un concurso para
demostrar su disgusto ante un compafero por la pérdida de puntos, a causa de una respuesta
incorrecta. Esta forma de relacion, donde se hace uso del apodo y de la burla es bastante rigida,
ya que el nifio la usa generalmente en momentos tensionantes, como argumentos para el
distanciamiento. De esta manera, cuando el apodo se convierte en argumento cobra fortaleza,
debido a que a través de su uso apela a una caracteristica fisica o intelectual dificil de modificar
tales como: narizén, gordo, orején, o como evaluacion negativa que pretende descalificar al otro

y no da cabida a la refutacién, como: bruto, burro, bestia.

Las actividades de la primera fase fueron muy emocionantes para los nifios, ya que al
verse todos iguales se burlaban de ellos mismos y de los demas con los mismos argumentos. De
esta manera el uso de apodos para menospreciar al otro, pierde su fuerza en la medida en que
nadie se siente superior y por lo tanto no hace sentir inferior a los otros. De esta forma, se siente
en estas actividades un ambiente de tranquilidad y gozo que perdura en la memoria de los nifios,

dejando como resultado que ellos quieran que todas estas tengan una metodologia parecida.
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Durante las actividades de la fase dos, cada uno de los nifios se divirtié pintando las
diferentes tarjetas y al final expuso las cualidades y defectos de cada uno de estos personajes.
Durante la discusion se dieron argumentos de como seria de diferente, por ejemplo, el jorobado
si no fuera jorobado o pinocho si no tuviera la nariz grande. La proyeccién de peliculas permitio
mostrar de forma mas sencilla los argumentos alrededor de la diferencia y exponerlos de forma

que los nifios se identificaron con los personajes.

En la actividad principal de la tercera fase, la mayoria de las caracteristicas que ellos
describian en sus mascaras, eran los que ellos mismos tenian. Se pretendi6 entonces hacerles ver
que el contexto o ambiente en el que se desenvolvian era el que resaltaba sus caracteristicas
fisicas y las tergiversaba volviéndolas defectos. Los nifios se sintieron en un ambiente seguro al

ver gque aquellos que siempre se burlaban de ellos, no presentaban grandes diferencias.

Las fiestas de disfraces realizadas en la cuarta fase, por su parte, logro la participacion de
todos los nifios y condujo a que ellos se rieran no solo de sus compafieros al verlos chistosos si

no también de ellos mismos al verse en el espejo.

Por ultimo, las actividades de la fase cinco dejan como ensefianza que los personajes que
se utilizan de ejemplo no tenian solo defectos, si no que poseian un conjunto de caracteristicas de

personalidad agradables, las cuales formaban parte del ser Gnico y diferente.

De acuerdo a los objetivos establecidos al principio del proyecto, y a las fases de
desarrollo propuestas anteriormente, es posible afirmar que se cumplio el objetivo principal de
crear una pedagogia donde se ayude al nifio a resignificar la exclusion a partir de la
resignificacion del apodo y la aceptacion de la diferencia, ya que al finalizar el tiempo de
pasantia las profesoras de segundo grado de esta escuela empezaron a utilizar recursos como el
juego vy la ludica en la ensefianza. De igual manera, en cuando al apodo, los nifios dejaron de

utilizarlo como herramienta de agresion.
Nivel dos:
Se hace evidente como el apodo es utilizado como deslegitimador del otro, pretendiendo

resaltar caracteristicas ya sean fisicas o intelectuales. Esto se vio cuando un nifio llamo a otro

“gallina” por no ser capaz de anotar un gol en un partido de futbol. Dicha forma de comportarse
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se abolié o, por lo menos, canalizé a través del constante trabajo con los nifios y por medio de
actividades ludicas relevantes. De esta manera el humor y la risa se transformaron en nuevas
formas de comunicacion y cohesion de grupo, en vez de marcar diferencia entre unos y otros. Asi
mismo, se encontrd en la risa un elemento de transformacion social, en donde el nifio que
siempre ha sido visto como bufon se apropio de su papel y fue capaz de llegar a burlarse de si

mismo.

De esta forma se hace evidente como el juego y el humor solo ocurren en una atmosfera de
familiaridad, seguridad emocional y falta de tension y peligro. Se sefiala que cuando no hay
presion ante una determinada forma de ser, los nifios se muestran flexibles y se permiten explorar
otras formas de sentirse y relacionarse. En esta medida, el apodo se convierte en una forma de
experimentacién, sefialando una relacion rigida basada en ideas que no son negociables y asi
mismo, centra la atencion a conceptos que deslegitiman al nifio. Sin embargo, como el apodo no
es una esencia, sino toma su significado de la situacion en la que se encuentra, al crear otras
situaciones mediadas por la risa, puede tomar diferentes significaciones no necesariamente
descalificantes. Por ejemplo: un apodo puede ser significado de la capacidad de reconocer lo
diferente que se es de los otros, y en este sentido reconocer a los mas populares 0 los mas
inteligentes. (Freire, 1980).

Asi mismo, el humor surge de burlarse de los patrones de belleza, de lo raro. Lo gracioso
tiene su gracia en la medida en que todos los que participan tienen implicito un pardmetro de
comparacion: todos saben en que grado se espera que las cosas sean bonitas, cuando se puede
decir que una persona es exitosa. De esta manera, el humor surge como respuesta a la aceptacion
del hecho que nunca se llegara a estos parametros. Por esto, las personas se rien de lo absurdos
que son al buscar algo que no existe. Sin embargo, al saber que estos pardmetros son de alguna
manera asequibles, se presionan a buscarlos desencadenando una frustracién que se traduce y se
expresa en forma de sancion, como respuesta a lo que se piensa ser una obligacion. (Freire,

1980). Justamente, lo que hace el humor es flexibilizar esta sancion.

De esta manera, cuando se entiende un chiste es porque se sale del patron rigido, es decir se
sabe relajar la presion, en la que todos participan en tanto la mantienen. (Freire, 1980). Y asi,
partiendo de que el apodo no es algo natural sino se hace en relacion con el otro, la creacion de

espacios que posibiliten otras formas de comprensién acompafadas de la risa (no la risa como
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esencia, sino acompariada de las cosas que se le asocian como: una falta de control corporal “se
puede orinar de la risa” *“uno puede doblarse de la risa: es decir salir de la postura seria” *“se
puede ahogar de la carcajada” ) desencadena una situacion que no es normativa y por lo tanto es
imprevista, dejando como resultado que el apodo se flexibilice ya que es utilizado sin miedo a la

sancion. (Freire, 1980).
De acuerdo con lo anteriormente nombrado en las actividades realizadas se observo:
-Que los nifios se cuestionan cuando personifican un apodo que generalmente juzgan.

-Los nifios que tiene apodos (y que estos amplifican sus defectos) dentro de la relacion de
humor se vieron en la necesidad de jugar, de relacionandose con sus juzgadores bajo unas reglas
de flexibilidad claras sin que vieran venir una sancion por parte del compafiero. Esto generd una

de sensibilizacion.

- Los juzgadores tuvieron que asumir el papel de sus defectos, riéndose de si mismos en

una situacion flexible, lo que genera conciencia de ellos como diferentes.

-Esto hizo que los nifios y nifias se vieran en la necesidad de encontrar otros usos
diferentes del apodo: el chistoso, los famosos, el agradable. Estas caracteristicas se evidenciaron
en dos entrevistas realizadas a un cuentero, en donde el gozaba por ser diferente, ya que para €l
representaba su éxito. Esto mismo fue manifestada por una mujer que trabajé en el programa de
television sabados felices, quien gracias a sus defectos logré conquistar el corazon de muchos y
triunfar. Todo lo anteriormente nombrado es una significacion diferente al apodo que se traduce

en explotar la riqueza o las ventajas que tiene el defecto fisico.
Conclusién

Con esta propuesta de ensefianza se logré que los nifios de segundo grado de una escuela
publica en el municipio de Sopd, Cundinamarca, lograran resignificar la exclusion a partir de la
resignificacion del apodo y la aceptacion de la diferencia por medo de la ludica y el humor. Se
dio de esta manera un giro a la concepcion de apodo a través de una propuesta novedosa y
Ilamativa. Esta intervencion dejé como resultado una interaccion que se da en el diario vivir
logrando conocimientos significativos que potencializaron campos de significacién. De esta

manera el nifio deduce a partir de la experiencia, por ende la pedagogia se convierte en un medio
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para crear nuevas formas de significar. Esta es importante en la medida en que permite construir
y potencializar nuevas relaciones, cada uno se construye a partir del otro, en relacién con el otro
y es la pedagogia el medio que permite que se den dichas interacciones en el medio escolar.

Subsecuentemente se ve como a través de estrategias como el absurdo, se rompieron
algunos paradigmas tradicionales en la educacion, ya que dicha didactica se dio en la medida en
que el nifio se vio a si mismo desde el apodo. Nadie es lindo, nadie es feo, sino diferente; se crea
una didactica por medio de la experiencia misma.

Se puede decir entonces que se encontrd con la intervencion abrir campos de
significacién, en donde se pudo derrumbar el apodo como aspecto peyorativo y descalificador,
perdiendo la importancia de lo fisico e involucrandose con la integridad de la persona y no con
una sola parte de esta.

Todo lo anterior se cred a partir de que los nifios se apropiaran del apodo, es decir que se
dieran nuevas significaciones y experiencias de forma diferente y asi poder evaluar y replantear
la auto imagen y el auto concepto por fuera de la valoracién de discriminacion y exclusion desde

la cual el apodo se ha visto a través del tiempo.
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Anexo A

Entrevista Pedagogia del Absurdo

Realizada a Alex Diaz, cuentero

20 de Septiembre 2008-

1. .¢Usted que entiende por pedagogia del absurdo?

RTA/ Yo entiendo que es una pedagogia que busca el hacer reir a las personas, es como
una ensefianza con risas basada en el humor, en donde el objetivo de esta pienso es ensefiar a
las personas que todos somos motivo de burla y risa en diferentes momentos y que no es algo
malo, en verdad creo que es muy necesaria ya que todos deberiamos reirnos de todas las
cosas que nos pasan y aprender sobre todo a reirnos de nosotros mismos y no a vivir en el

estres que se puede observar diariamente.

2. ¢Que hizo que usted tomara este camino y no otro?

precisa mente lo que acabe de decir, el hecho de ver que la vida es maravillosa y que
muchas veces no la vemos asi por que la sociedad nos ensefia a verla muy diferente como si
no eres lindo estas perdido o si eres gordita o tienes gafas eres fea etc. En verdad mi decision
fue tomada por que me parece que el humor es lo maximo lo saca a uno de muchas
situaciones de estrés, por ejemplo cuando tengo que realizar mi trabajo y estoy preocupado

esto hace que mi mente se disperse y piense mejor las cosas.

3. ¢Como se fue formando en el area del humor?

En verdad creo que esto es como un don ya que es algo que nace puesto que no creo que a
ninguno de los que hacen lo mismo que yo les toque, en verdad desde que era muy pequefio
se reian de mi por que tenia gafas y tenia como la fama de ser chistoso pero a partir de esto
empecé a divertirme y ha creer que no era algo malo y no se si fue por mi creencia pero

resulto ser un éxito mis supuestos defectos.
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4. ¢Al principio fue facil o dificil hacer esto?
Siempre ha sido facil por lo mismo que le decia que esto es algo innato ya que siempre

logro hacer reir a la gente con lo que digo y hago.

5. ¢En tu ndcleo familiar y social como se define y como los aborda ha tenido
problemas?
La verdad siempre he sido muy chévere para todos y si no me ha traido problemas al

contrario me ha traido muchas amistades, personas que me admiran por mi trabajo.

A nivel familiar tal vez al principio si tuve algunos inconvenientes con mi mama ya que
tomar la decision de trabajar solo en esto trajo ciertos desacuerdos con ella por no creer que

era muy bueno, lo digo en todos los sentidos.
Y en la sociedad no lo que le decia me trajo fue muchos amigos.

6. ¢Como logra hacer reir a los demés con sus defectos y absurdos?

En verdad no lo se creo que todo depende de la poblacion que este trabajando ya que si
son nifios creo que es mas facil con mi voz y actitudes pero pues en verdad considero que
todos somos unos nifios y siempre sale algo nuevo para decir o hacer no tengo nada

especifico en esto.

7. ¢Por que hace esto, cree que sirve para algo?

Primero que todo lo hago por que amo el humor amo las bromas y creo que si sirve
mucho tanto para mi como para los demas, a mi por que me divierte, me relaja, me encanta y
a los demas creo que logra un efecto muy similar es decir logra sacar de la rutina y de

algunas falsas creencias.

8. ¢En algin momento de su vida se ha sentido discriminado y cuando dejo de serlo?
Pienso que como todo nada es perfecto y si tal vez si primero cuando era muy pequefio

por llevar gafas pero dejo de serlo por que entendi que yo era Unico y que eso todo lo que era

yo era lo que hacia que los demas me amaran a si sobre todo mi mama me amaba asi y mis

hermanos.
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9. ¢Como explica el hecho de que a pesar de ser feo sea exitoso cuando la sociedad
muestra lo contrario?

Pienso que igual nadie es feo, ya que pienso que todos tenemos muchas cosas lindas

guardadas y esa es la verdadera belleza y es precisamente lo que he querido mostrarle a las

personas con mi humor, tal vez la sociedad muestre otras cosas pero cuando se goza de un

buen humor nadie le gana.

10. ¢ Como hace usted reir a los demas, cual es su técnica usada para esto?
Vuelvo a decirlo es algo innato y los hago reir con vivencias y experiencias que me muestran

que ciertas cosas causan risa, a decir verdad no utilizo ninguna técnica es algo que sale y ya.

11. ¢Como le funciona la técnica anterior mente nombrada?

Como lo dije no tengo técnica es algo innato y pienso que para todos es asi.

12. Se considera un personaje del humor por que
Claro, por lo que hago y por lo que logro en las personas hacer que sonrian.

13. Que piensa acerca de las personas que como usted pasan su tiempo en busca de
hacer reir a los demas

Que son lo mé&ximo y que deberian existir mas para que nos alegren la vida jaja...

14. ¢ Piensa que el humor puede ser una terapia de relajacion para las personas?
Claro que si, no ve que hace que las personas se olviden de sus problemas incluso de sus

enfermedades a si sea solo por un instante.

15. ¢ Que piensa acerca de los apodos y como los ve?
Eso varia mucho dependiendo de la situacidn el contexto entre otras pero pues pienso que no
es algo malo ya que nos hace Unicos a si lo pensé cuando me molestaban por mis gafas, pero

creo que en verdad esto varia en cada persona.

16. ¢Si se encontrara un grupo de nifios con diferentes complejos de personalidad a
causa de su figura entre otras que les diria?
Que me miren a mi jaja, les explicaria que eso que los acompleja es lo que los define

como seres UNicos.
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17. Su familia que piensa de usted, de esta decision
Creo que ya lo habia dicho yo vivo solo con mi mama y mis hermanos y pues al principio
lo vieron como un pasatiempos pero cuando me vieron ya tan metido mi madre pensé que no

funcionaria como sustento pero no fue ni es asi.

18. Se considera feo o bonito
Pues no me considero lindo més bien tendiendo a considerarme feito, feito feliz.

19. ¢ Como entonces sus defectos y burlas los llevan a tener éxito en lo que hace?
Todo con humor y con el hecho de conocerme muy bien y aprovechar mis defectos para

convertirlos en algo bueno y no en un complejo.

20. Finalmente ¢que ha aprendido con todo lo que hace y que mensaje podria dar a
aquellas personas que tal vez se sienten acomplejadas por algun defecto y que
podria decir también de los apodos?

Mucho he aprendido ya que el ver reir a las personas gracias a mis chistes y defectos es lo
maximo, y el mensaje que podria dar a las personas que se pueden sentir acomplejadas es que no
se preocupen ya que son diferentes y esto es maravilloso y que bien que los molesten por que
estan siendo tomados en cuenta pienso que lo peor que le puede pasar a un ser humano es ser
ignorado y los apodos es un reconocimiento de que cada uno es diferente no hay de que
preocuparse ya que ese sufrimiento en verdad es vano no lleva a nada solo es una perdida de

tiempo.
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ANEXO B
CANCION DE LA FELICIDAD

Si estas triste y te falta la alegria
Saca afuera la melancolia
Ven conmigo te ensefiare
La cancion de la felicidad

Tolon tolon tolon
Vate las alas
Mueve las antenas
Dame las dos manitos
Vuela aqui
Y
Vuela alla

La cancion de la felicidad
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