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RESUMEN

La adicién voluntaria de micronutrientes a los alimentos es una forma de
incrementar la ingesta de vitaminas y minerales, y disminuir el riesgo de deficiencia
de micronutrientes en la poblacién. Los alimentos fortificados voluntariamente, al
igual que los planes del gobierno deben ir ligados a las necesidades de la poblacion
colombiana, las cuales se ven reflejadas en la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional (ENSIN 2010), que evidencia las deficiencias actuales en Vitamina A,
Hierro y Zinc, que son problemas de salud publica para Colombia segun la OMS.
Con este referente, este trabajo de maestria analizé para el canal de distribucién
retail en Colombia la tendencia de los alimentos fortificados con micronutrientes de
manera voluntaria, a partir de la base de datos Euromonitor Internacional. Se
analizaron los micronutrientes y las cantidades adicionadas, en relacién con las
necesidades de nutrientes de la poblacién colombiana segun la ENSIN 2010, y la
Resolucion 333 de rotulado nutricional. Esta investigacion se realiz6 en tres fases: 1.
Se identificaron los alimentos adicionados con micronutrientes a partir de la etiqueta
nutricional, declaraciones nutricionales e ingredientes, en tres grandes superficies
de la ciudad de Bogota (Carulla, Exito y Carrefour); se encontraron 314 alimentos
adicionados con micronutrientes, que se organizaron en 24 categorias de alimentos
fortificados; se determind que el porcentaje de participacion de las vitaminas mas
utilizadas en la fortificacién voluntaria en Colombia son: vitamina A 14%, vitamina C
13%, vitamina B9 11%, y el porcentaje de participacion de los minerales mas
usados son: Hierro 41%, Zinc 29% y Calcio 24%. Las categorias con mayor
porcentaje de participacidbn de alimentos fortificados para alimentos fueron los
cereales para el desayuno 30%, pasta 13% y otros 19%, y para las bebidas: bebidas
de soya 20%, jugos hasta el 24% de fruta 16% y bebidas con sabor a fruta 13%. 2.
Se encontré que solo la pasta de una compafia presenta fortificacion voluntaria con
los micronutrientes: vitamina A, C, E, Selenio y Zinc y que fuera de la fortificacion
obligatoria de la harina hay una fortificacion voluntaria adicional para los
micronutrientes Acido Félico y Hierro. 3. Se encontré que las categorias cereales
para el desayuno y leches saborizadas tienen adicién de algunos micronutrientes
que suplen 100% del valor diario recomendado y en el caso del Acido Félico debe
tenerse presente, ya que un exceso de consumo de este micronutriente, puede
generar enmascaramiento de la deficiencia de vitamina B12. Se encontr6 que la
oferta de alimentos fortificados de manera voluntaria en Colombia podria ayudar a
disminuir las deficiencias de vitamina A, Hierro y Zinc, sin embargo, se deberia
estudiar si su consumo es masivo y llega a la poblacién en riesgo por deficiencia de
micronutrientes identificada a través de la ENSIN 2010.



ABSTRACT

The voluntary addition of micronutrients to foods is one way to increase the intake of
vitamins and minerals, and lower the risk of micronutrient deficiencies in the
population.

Voluntarily fortified foods, like the government's plans, must be linked to the needs of
the Colombian population, which are reflected in the National Nutritional Status
Survey (ENSIN 2010), which shows the current deficiencies in Vitamin A, Iron and
Zinc, which are public health problems for Colombia according to WHO.

In this regard, this masters paper have analyzed, for the retail distribution channel in
Colombia, the trend of the voluntarily micronutrient fortified foods, from the
Euromonitor International database.

Micronutrients and its added amounts were analyzed in relation to the Colombian
population nutrient needs, according to the ENSIN 2010, and Resolution 333 of
nutritional labeling.

This research was conducted in three phases: 1. Using the nutrition label, claims and
ingredients, foods with added micronutrients were identified in three large stores in
the city of Bogotd (Carulla, Exito and Carrefour); there were found 314
micronutrients added foods, which were organized in 24 fortified foods categories, it
was established that the percentage share of the most commonly used vitamins in
voluntary fortification in Colombia are: vitamin A 14%, vitamin C 13%, 11% vitamin
B9, and the percentage share of the minerals used are: Iron 41%, Zinc 29% and
24% Calcium.

The categories with the highest percentage of participation of fortified foods were: for
foods, breakfast cereals 30%, pasta 13% and others 19%, and for drinks: soy
beverages 20%, juices (up to 24% of fruit) 16%, and fruit flavored beverages 13%. 2.
It was found that only the pasta from one company has voluntary fortification with
micronutrients: vitamin A, C, E, Selenium and Zinc, and that, apart from the
mandatory fortification of flour, there is an additional voluntary fortification for
micronutrients folate and Iron.

3. It was found that the categories of breakfast cereal and flavored milks have some
micronutrients added, which supply 100% of the recommended daily value. This
should be considered in the case of folic acid, as excess consumption of this nutrient
can cause masking of vitamin B12 deficiency. It was found that the supply of
voluntarily fortified foods in Colombia could help to decrease deficiencies of vitamin
A, Iron and Zinc; however, it should be studied if their consumption is massive, and if
it reaches the population at risk for micronutrient deficiencies, identified through
ENSIN 2010.



1. INTRODUCCION

La Declaracion del Milenio de las Naciones Unidas firmada en septiembre de 2000,
compromete a los dirigentes mundiales a luchar contra la pobreza, el hambre, la
enfermedad, el analfabetismo, la degradacion del medio ambiente y la discriminacion
contra la mujer'. 191 Estados Miembros de las Naciones Unidas acordaron tratar de
alcanzar en el ano 2015, los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones
Unidas. Para el cumplimiento de estos objetivos, Colombia definié las metas a través del
CONPES Social 91 de 2005 en donde se modificaron diferentes planes y estrategias en
pro de alcanzarlos.

En el pais hay diferentes planes que contribuyen al cumplimiento de los Objetivos del
Milenio, ejemplos de ello son el Plan Nacional de Salud Publica, la Ley 1122 de 2007 y el
Decreto 3039 de 2007, en donde se establecen 10 prioridades nacionales de salud. Una
de estas prioridades es la seguridad alimentaria y nutricional, y una de las estrategias
para mejorar la salud nutricional es prevenir las deficiencias nutricionales.

Otro documento nacional, que tiene por objetivo contribuir con los objetivos del milenio es
la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN), establecida mediante
CONPES Social 113, aprobado el 31 de marzo de 2008. Uno de los ejes principales de
esta politica es el consumo — fortificacién. Igualmente el Decreto 2055 de 2009 por el cual
se crea la Comisién Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional, CISAN.

Se han establecido estrategias de Prevencion y Control de las Deficiencias de
Micronutrientes y proyectos en micronutrientes que buscan ampliar la fortificacién
obligatoria en el pais a otros productos fuera de la fortificacién de la sal y la harina de
trigo. Todos estos planes definidos por el gobierno juegan un papel importante en el
mejoramiento nutricional de la poblacion colombiana, al igual que las estrategias de
fortificacion obligatoria, como los alimentos de consumo masivo harina de trigo y sal.
Respecto a la fortificacion voluntaria, en el pais ya se encuentran diferentes productos
adicionados con micronutrientes. A este tipo de productos (alimentos envasados)
adicionados con micronutrientes los rige la Resolucién 333 de 2011 (etiquetado
nutricional). En cuanto a minerales y vitaminas la Resolucion exige la declaracion de la
adicién de los mismos en la etiqueta nutricional, especificando el tipo y cantidad de
micronutrientes utilizados en la fortificacion.

! Objetivos de Desarrollo del Milenio, Organizacién Mundial de la Salud [online]
http://www.who.int/topics/millennium development goals/about/es/index.html
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Estos alimentos fortificados voluntariamente, al igual que los planes del gobierno deben ir
ligados a las necesidades de la poblacién colombiana, necesidades que se ven reflejadas
en las Encuestas Nacionales de la Situacion Nutricional (ENSIN 2005 y 2010) que
evidencian las deficiencias actuales en Vitamina A, Hierro y Zinc, problemas de salud
publica para Colombia segun la OMS.

La situacién nutricional en el pais, ha hecho que instituciones internacionales como ILSI
(International Life Science Institute) que trabaja en conjunto con la academia, la industria y
el gobierno en diferentes areas relacionadas con los alimentos: como nutricién,
biotecnologia de alimentos, alimentos funcionales, inocuidad de alimentos y agua, estilos
de vida saludable y aditivos alimentarios realice diferentes estudios que ayuden a
contribuir con el mejoramiento de la nutricion en Colombia a través de ILSI Nor-Andino
sucursal establecida en el pais. Y es gracias a esta institucién y DSM que nacié el interés
de llevar a cabo este estudio sobre alimentos fortificados en Colombia, el cual permitira
evaluar la situacion de este tipo de productos en el mercado en relacion con las
necesidades de nutrientes de la poblacién, asi mismo, mediante una visién sistémica
contribuir con un estudio base para un proceso de reglamentacién y brindar al gobierno y
a las empresas de alimentos una herramienta para la toma de decisiones sobre la
fortificacion de alimentos en Colombia.
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2. OBJETIVOS

2.1.0BJETIVO GENERAL

Analizar la tendencia de los alimentos fortificados con micronutrientes de manera
voluntaria a partir de la base Euromonitor Internacional, en cuanto a tipos y niveles
de fortificacion en relacion con las necesidades de nutrientes de la poblacion
colombiana segun la ENSIN 2010 y la Resolucién 333 de rotulado nutricional.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar los alimentos adicionados con micronutrientes a través de la etiqueta
nutricional, declaraciones nutricionales e ingredientes en 3 supermercados de la
ciudad de Bogota.

e Determinar cuéles alimentos son fortificados de manera voluntaria adicional a la
fortificacion obligatoria y en qué cantidad.

¢ Relacionar los tipos y niveles de fortificacion encontrados con la ENSIN 2010 y
la Resolucién 333 de rotulado nutricional.
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3. MARCO TEORICO

3.1. ALIMENTOS FORTIFICADOS

La fortificacion es definida por el Codex Alimentarius como la adicion de uno o mas
nutrientes esenciales a un alimento, tanto si estd como si no esta contenido normalmente
en el alimento, con el fin de prevenir o corregir una deficiencia demostrada de uno o mas
nutrientes en la poblacion o en grupos especificos de la poblacion (CodexAlimentarius,
1991).

Segun la FDA (Food and Drug Administracion) los términos enriquecido, fortificado y
adicion de vitaminas son similares y se pueden utilizar alternativamente para indicar la
adicion de uno o mas vitaminas, minerales o proteinas a los alimentos (Clarke, 1996). Sin
embargo, el Codex Alimentarius hace referencia a estos términos como las razones por
las cuales se adicionan micronutrientes a los alimentos: la restitucion, la equivalencia
nutricional de alimentos sucedaneos, el enriquecimiento o alimentos para fines especiales
(CodexAlimentarius, 1991).

Restitucion: se entiende la adicién, a un alimento, de un nutriente o nutrientes, que se
hayan perdido en el curso de unas buenas practicas de fabricacion o durante los
procedimientos normales de almacenamiento y manipulacion, en cantidades tales que den
lugar a la presencia en el alimento de las concentraciones de nutriente o nutrientes
presentes en la parte comestible del alimento antes de su elaboracion, almacenamiento o
manipulacion.

Equivalencia nutricional de alimentos sucedaneos: es la adicion de uno o mas
micronutrientes a un alimento que se parece a un alimento usual en su apariencia, textura,
aroma y olor, y que se destina a ser utilizado como un sustitutivo completo o parcial
(extendedor o diluyente) del alimento al que se parece.

Alimentos para fines especiales: se entienden los alimentos que se destinan a
desempenar una funcion especifica, como sustituir a una comida que habra de tener un
contenido de nutrientes esenciales que no pueda obtenerse sino por adicién de uno o mas
de dichos nutrientes. Estos alimentos, aunque los incluyen, no se limitan a los alimentos
para regimenes especiales.
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3.1.1. Tipos de fortificacion

La fortificacion de alimentos se puede llevar a cabo de diferentes formas, se puede
fortificar los alimentos que son ampliamente consumidos por la poblacién fortificacion
obligatoria, o fortificar alimentos disefados para subgrupos especificos de poblacion,
como los alimentos complementarios para nifos o raciones para las poblaciones
desplazadas fortificacion focalizada y la fortificacién de los alimentos voluntariamente
realizada por los productores de alimentos los cuales se encuentran disponibles en el
mercado fortificacion voluntaria (CodexAlimentarius, 1991)

La eleccién entre la fortificacion alimentaria obligatoria o voluntaria por lo general depende
de las circunstancias nacionales, en la figura 1 se muestra la relacion entre el nivel de
cobertura y cumplimiento de los diferentes tipos de fortificacion.

Poblacion General
A

Fortificacion
masiva

Voluntaria » Obligatoria
Fortificacion
comercial \/

Cobertura

Grupos Especificos %, Cumplimiento

Figura 1. Relacion entre el nivel de cobertura y cumplimiento de los diferentes tipos de fortificacién (Allen, de
Benoist, Dary, & Hurrell, 2006)

Segun (Allen, de Benoist, Dary, & Hurrell, 2006) estos tipos de fortificacién se definen asi:

1. Fortificacion obligatoria: Como se indicé anteriormente, la fortificacion obligatoria es el
término utilizado para describir la adicién de uno 0 mas micronutrientes a los alimentos
de consumo habitual por la poblacion, como cereales, condimentos y leche. Esta
fortificacion es ordenada y regulada por el gobierno.

Este tipo de fortificacion es la mejor opcion cuando hay problemas de salud publica, o
en riesgo de tener deficiencia de algunos micronutrientes. En algunas situaciones,
esta deficiencia es demostrable, por baja ingesta de alimentos o signos bioquimicos.
En otros casos puede que no suceda lo mismo, pero es probable que la poblacion se
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beneficie de la fortificacion. Un ejemplo de ello es la adicion obligatoria del acido félico
a la harina de trigo con el fin de reducir el riesgo de defectos en el nacimiento, la cual
inicio en Canada, Estados Unidos y posteriormente en muchos paises de América
Latina.

Fortificacion focalizada: En los programas de fortificacion focalizada, los alimentos se
fortifican teniendo en cuenta subgrupos especificos de una poblaciéon, aumentando asi
el consumo de ese grupo particular y no el de la poblacion general. Algunos ejemplos
son los alimentos para bebes y nifios en edad temprana, los cuales son elaborados
por los programas de alimentacion escolar, otros ejemplos son galletas especiales
para nifios y mujeres embarazadas y las raciones de alimentos compuestos para la
alimentacién de emergencia y personas desplazadas. En algunos casos, estos
alimentos necesitan suplir una parte sustancial de las necesidades diarias de
micronutrientes del grupo objetivo.

La mayoria de los alimentos compuestos para la alimentacién de los refugiados y las
personas desplazadas son administrados por el Programa Mundial de Alimentos
(PMA) al igual que los lineamientos para la fortificacibn de mezclas de soya-trigo y
mezclas de maiz-soya, las cuales estan disponibles. Aunque los alimentos
compuestos por lo general suministran la totalidad o casi la totalidad de la energia y la
ingesta proteica de los refugiados y las personas desplazadas, estos alimentos no
siempre proporcionan las cantidades adecuadas de todos los micronutrientes, por lo
cual es necesario proporcionar otros micronutrientes.

Fortificacion voluntaria: Se aplica a situaciones en las que los productores de
alimentos toman la iniciativa de agregar cantidades especificas de uno o mas
micronutrientes a los alimentos procesados. Aunque es una fortificacion voluntaria,
estos alimentos deben cumplir la legislacion nacional.

Esta fortificacidn orientada al mercado puede desempefiar un papel positivo en la
salud publica, contribuyendo a satisfacer las necesidades de nutrientes y de ese modo
reducir el riesgo de deficiencia de micronutrientes. En la Unién Europea, los alimentos
fortificados han demostrado ser una fuente sustancial de micronutrientes como el
Hierro y las vitaminas Ay D.

La fortificacidén voluntaria también puede mejorar el suministro de micronutrientes que
son dificiles de anadir en cantidades suficientes a través de la fortificacién obligatoria
de alimentos de consumo masivo y condimentos, a causa de la seguridad, limitaciones
tecnolégicas o los costos. Algunos ejemplos incluyen ciertos minerales como Hierro y
Calcio y vitaminas como C y B2.
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3.1.2. Otros tipos de fortificacion

Fortificacion en casa y la comunidad: en varios paises estan desarrollando métodos
practicos de adicién de micronutrientes a los alimentos en los hogares, en particular, a los
alimentos complementarios para nifos pequenos.

En efecto, este enfoque es una combinacién entre suplementacion y fortificacion (Nestel
et al., 2003). La efectividad de los diferentes tipos de productos, incluyendo tabletas
solubles o comprimidas, las bases de polvo con micronutrientes "sprinkles" y untables
ricos en micronutrientes estan siendo evaluadas, ver Figura 2. Las tabletas comprimidas y
las bases en polvo con micronutrientes, son formas costosas de aumentar la ingesta de
micronutrientes, sin duda, mas costosos que la fortificacion obligatoria, pero puede ser
especialmente Util para mejorar los alimentos locales para alimentacién de bebés y nifios
o en los lugares donde la fortificacién universal no es posible (Zlotkin, Arthur, Antwi, &
Yeung, 2001).

Producto
Micronutrientes en polvo, los
cuales pueden ser roceados enla
comida
(Disponible en sobres)

Micronutrientes solubles en pastillas
que puedenserdisueltosenaguay
tomarse como una bebida

Pastillas triturables para adicionar a
los alimentos

Base grasa para untar fortificada
con micronutrientes

Comentarios
Contiene varios micronutrientes, incluyendo Hierro
encapsulado para minimizar interacciones adversas
entre los micronutrientes y cambios sensoriales en
los alimentos a los cuales se anaden.

Adecuado paranifos pequerios
Probado porWHO

Parabebésynifios pequenos
Probado porla UNICEF

Popularen nifios
Puede serproducida localmente yaquela
tecnologia requerida es facil de implementar.

Figura 2. Alimentos para la fortificacion en casa (Allen, et al., 2006)

Biofortificacion: La biofortificacion de los alimentos es la modificacion genética de las
plantas a fin de mejorar su contenido de nutrientes. Se busca aumentar el contenido de
micronutrientes de diversos cereales, legumbres y tubérculos, es posible seleccionar
determinados cereales (por ejemplo, arroz) y legumbres por su alto contenido en Hierro,
diversas variedades de zanahorias y batatas por sus favorables niveles de 3-caroteno, y
el maiz por su bajo contenido en fitato (que mejora la absorcién de Hierro y Zinc) (Beyer
et al.,, 2002). Sin embargo, queda mucho por hacer antes de probar la eficacia y
efectividad de estos alimentos y para responder las preocupaciones actuales sobre la
seguridad, el costo y el impacto sobre el medio ambiente (WHO, 2000)
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3.1.3.

Principios generales para la adicion de nutrientes

Segun el Codex Alimentarius CAC/GL 09-1987 se deben cumplir los siguientes principios
para la adicion de nutrientes esenciales a los alimentos:

1.

10.

El nutriente esencial debera estar presente en concentraciones que no den lugar a
una ingestion excesiva o insignificante del nutriente esencial anadido,
considerando las cantidades derivadas de otros alimentos de la dieta.

La adicién de un nutriente esencial a un alimento no debera dar lugar a efectos
perjudiciales en el metabolismo de ningln otro nutriente.

El nutriente esencial debera ser suficientemente estable en el alimento en las
condiciones usuales de envasado, almacenamiento, distribucion y uso.

El nutriente esencial debera ser biolégicamente asimilable del alimento.

El nutriente esencial no debera impartir caracteristicas desagradables al alimento
(por ejemplo, color, sabor, aroma, textura, propiedades de coccién) ni debera
reducir excesivamente la duracién en almacén.

Debera disponerse de medios tecnoldgicos y de elaboracién para permitir la
adicién del nutriente esencial en forma satisfactoria.

La adicion de nutrientes esenciales a los alimentos no deberd utilizarse para
inducir a error 0 a engario al consumidor en cuanto al valor nutricional del alimento.

El costo adicional debera ser razonable para el consumidor a que se destina.

Debera disponerse de métodos de medicion, control y/o observancia de las
concentraciones de nutrientes esenciales anadidos a los alimentos.

Cuando en las normas, los reglamentos o las directrices se estipulen disposiciones
para la adicion de nutrientes esenciales a los alimentos, debera incluirse
disposiciones especificas que identifiguen los nutrientes esenciales que han de
considerarse 0 exigirse, y las concentraciones en que deberan estar presentes en
el alimento, para que alcancen la finalidad prevista.
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3.1.4. Criterios o principios relevantes para la fortificacion

Segun la FAO (Latham, 2002) los siguientes son los principios relevantes para la
fortificacion:

Carencia comprobada de micronutrientes en la poblacion. Los datos dietéticos, clinicos o
bioquimicos deben mostrar que existe una carencia de un nutriente especifico, en algun
grado y en un numero significativo de individuos en la poblacion cuando consumen su
dieta habitual, o que existe un riesgo de ello.

Amplio consumo del alimento por fortificar entre la poblacion expuesta a riesgo. El
alimento que se ha de fortificar debe ser consumido por un namero significativo de la
poblacién que presenta la carencia del nutriente cuya fortificacion se considera.

Conveniencia del alimento y el nutriente en conjunto. Al agregar el nutriente al alimento no
se debe crear ningun problema serio de tipo organoléptico. Los productos se deben
mezclar bien y este proceso de mezcla no debe producir una reaccion quimica no
deseable, cualquier sabor desagradable o cambios en el color o el olor, o cualquier otro
tipo de caracteristica inaceptables.

Factibilidad técnica. Debe ser técnicamente factible adicionar el nutriente al alimento para
poder satisfacer la condicion anterior.

Numero limitado de fabricantes del alimento. Es muy Util en un programa de fortificacion
nacional, o inclusive local, que haya pocos fabricantes o procesadores del alimento
considerado.

Sin aumento sustancial en el precio del alimento. Es importante considerar el impacto de
la fortificacidn en el precio del alimento que se ha de fortificar. Si al agregar el nutriente
sube demasiado el precio del alimento, su consumo disminuira sobre todo entre los
pobres cuyas familias se encuentren en mayor riesgo de carencia. Si la fortificacion
aumenta el precio del alimento, entonces es posible que se considere subsidiar el costo.

Nivel de consumo del alimento. Se debe dar atencion especial al nivel habitual de
consumo del alimento considerado para la fortificacion. Es importante evitar una situacién
en la que las personas reciban cantidades indeseables de los nutrientes agregados, sobre
todo en el caso de vitaminas liposolubles o nutrientes que se sabe que son téxicos en
cantidades grandes.

Legislacion. Cuando un gobierno esta impulsando con seriedad el control de una carencia
grave de micronutrientes mediante la fortificacion, es necesario disponer de una
legislacion apropiada. Muchos paises industrializados cuentan con legislaciones que
garantizan los niveles minimos requeridos de vitaminas B y algunas veces también de
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Hierro, que deben estar presentes en la harina de trigo y en algunos otros productos de
cereales. Muchos paises también cuentan con legislacion que exige que toda la sal
comercial sea yodada, casi siempre a niveles especificos. La fluorizacion de los
suministros de agua en ciertos niveles ha sido establecida legalmente a veces por los
municipios (como en los Estados Unidos).

Seguimiento y control de la fortificacion. EI seguimiento para aportar datos sobre la
fortificacion de los alimentos es util. Es particularmente importante donde la fortificacion
esta legislada. En este caso, el incumplimiento de la fortificacién correcta puede llevar a
un sumario y a la sancion de los fabricantes de alimentos que no cumplan con las normas.
El seguimiento por parte de los gobiernos depende de la disponibilidad de laboratorios y
de personal entrenado. Un buen sistema de seguimiento debe incluir examenes o
pruebas, quiza en sitios centinela en todo el pais.

La fortificacion de alimentos con micronutrientes es un método para aumentar la ingesta
de micronutrientes en las poblaciones tecnolégica y economicamente eficaz. La
fortificacion de alimentos ha desempenado un papel importante en la salud nutricional y el
bienestar de las poblaciones en los paises industrializados. A partir del siglo 20, la
fortificacion fue utilizada para combatir problemas especificos de salud, como el bocio con
la sal yodada, el raquitismo con la leche fortificada con vitamina D, el beriberi, pelagra y
anemia con vitaminas B y cereales enriquecidos con Hierro.

3.2. PANORAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS FORTIFICADOS

La fortificacion de alimentos con micronutrientes ha jugado un papel importante en la
reduccion de las deficiencias de micronutrientes comunes en todo el mundo, incluyendo el
uso de Yodo para prevenir el bocio, la vitamina D para prevenir el raquitismo, la tiamina
para evitar beri-beri, la niacina para prevenir la pelagra, y Hierro para prevenir la anemia.
Estas politicas de fortificacién han sido de gran éxito para solucionar estos problemas de
la salud publica. Hoy en dia, cuando la mayoria de la poblacion en los paises
desarrollados esta bien nutrida, las autoridades se enfrentan a diferentes problemas, entre
ellos que la deficiencia nutricional es limitada a un subconjunto de la poblacién, y si en la
fortificacion se estan utilizando la dosis correctas de micronutrientes de modo que sea
eficaz pero no téxico para los consumidores, ya que algunos nutrientes no estan exentos
de dafno si se toman en grandes dosis, por ejemplo, varios de los minerales, vitamina A, y
posiblemente acido félico (Refsum & Smith, 2008).

La fortificacibn mas comun de alimentos ha sido la sal adicionada con Yodo desde hace
mas de 70 afos (Perrine, Herrick, Serdula, & Sullivan, 2010). Su éxito ha sido en gran
parte por su relativa simplicidad y bajo costo. En 1994, el UNICEF y la OMS
recomendaron la yodacién universal de la sal como el enfoque primordial para corregir la
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deficiencia de Yodo en diferentes paises donde esta deficiencia era un problema de salud
publica.

Hoy, casi 126 paises en desarrollo del mundo tienen programas de yodacion de la sal
(Cerqueira et al., 2009). Por otra parte, la fortificacion del azucar con vitamina A fue
implementada por primera vez en Guatemala durante la década de 1970, seguido de
otros paises latinoamericanos, entre ellos Costa Rica, Honduras y El Salvador. Se han
utilizado también otros vehiculos para la fortificacion, ademas del azucar fortificada con
vitamina A se encuentran grasas y aceites, te, cereales, harina, fideos instantaneos,
leche, leche en polvo, trigo entero, arroz, sal y férmulas infantiles (Klemm et al., 2010). En
Filipinas, al menos una marca de margarina esta fortificada con vitamina A, junto con otros
14 alimentos comerciales, demostrando la efectividad de esta fortificacion, aunque no esté
claro si la poblacion rural en situacion de riesgo, ha mejorado (Cabalda et al., 2009). De
manera similar, la viabilidad y la eficacia de la vitamina A adicionada a la harina de trigo
fortificada con Hierro y vitaminas del complejo B se ha probado en Filipinas. Actualmente
10 paises en desarrollo y 2 desarrollados estan fortificando activamente, o estan en
etapas avanzadas de desarrollo para la fortificacion de la harina de trigo con vitamina A
(Klemm, et al., 2010)

Hoy en dia, la fortificacibn de los alimentos se lleva a cabo en varios paises, los
principales alimentos utilizados son: margarina, leche y sus derivados, cereales para
desayuno y azlcar. Estos son alimentos de bajo costo, de consumo masivo y sus
caracteristicas organolépticas no se afectan con la fortificacién, Figura 3.

alimento wVitamina Pais
Azicar & sur Africa, Costa Rica, El salvador, Guatemala, Honduras, Micaragua, Panama y Zambia
& Filipinas
Arroz B1, B3 Filipinas
B1, B2, B3 Tailandiz
cerealss v pan B1 sustraliz
Cereales &, B1, BZ, B3 wenszuela

cereales, harina v pan B1, B2, B3, D, Acido Estados Unidos

Folico
cereales listos para el &, B1, B2, B3, BE, C, Estados Unidos
CoOnsUMo Acido Félico
Harina y pan El, B3 Reino Unido

B1, B2, B3, Acido Félico  Bolivia, canadd, colombia, Ecuador, Guatemala, Arabia saudita, Australia, Chile, Costa

Rica, El salvador, Honduras

Harina de trigo El, B2, B3, Malta, Nigeria, Panama y Republica Dominicana
B1i, B2, B3, BS Susciz
Bi, B2, C, D Turguia
Harina de maiz pre-
oocida &, B1, BZ, B3 wenszuela
Lechs A D Argentina, Estados Unidos, Filipinas, Malasia, México, Reino Unido
Alemania, Australia, Austria, Belice, Brasil, Canada, chile, Colombia, Ecuador, Gredia,

A, D Musva Zelanda, Honduras, Indonesia, Malasia, México, Norusga, Panamd, Pakistan, Perd,

Margaring Reino Unido, Singapur, Sueria, Turguia
B El salvador, Filipinas, Guatemala, India, Portugal, Taiwan

&,D,E Marrueoos
Maiz B2, B3 Sur Africa
Acsite A Pakistan
Olestra A, DE K Estados Unidos
Jugos de fruta L Alemania

Reino Unido

Figura 3. Vitaminas adicionadas a los alimentos en diferentes paises (Liberato & Pinheiro-Sant'Ana, 2006)
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En las Américas, se consumen de manera generalizada harina de trigo y/o maiz,
excelentes vehiculos para la fortificacion con micronutrientes. Actualmente, casi todos los
paises de esta region fortifican la harina de trigo, la de maiz o ambas con Hierro, acido
folico y/o otras vitaminas del complejo B. Se estan fortificando con micronutrientes otros
alimentos de primera necesidad de gran consumo, como el azucar, la leche y los aceites
vegetales, asi como otros alimentos consumidos por grupos de poblacién especificos,
como la leche materna, los cereales y alimentos complementarios procesados (FCH/NU,
2005a).

Sin embargo, los alimentos utilizados como vehiculo se pueden clasificar de forma
ascendente de la siguiente manera: alimentos de primera necesidad tales como cereales
y granos, azucar, grasas y aceites, alimentos basicos tales como panes y galletas,
cereales envasados y harina, polvo y productos lacteos y alimentos de valor agregado
tales como condimentos, aperitivos, dulces y alimentos listos para comer.

Fortalecer los alimentos mas baratos de primera necesidad, en la base provee una
difusion mas amplia de micronutrientes en toda la poblacién, en particular a los pobres.
Ademas, dado que los alimentos basicos y de valor agregado son alimentos elaborados a
partir de productos de primera necesidad, se mejoraria la fortificacion de los alimentos en
toda la cadena alimentaria, por esta razon varios paises han utilizado esta estrategia
seleccionando algunos micronutrientes con buenos resultados. Sin embargo, el éxito de la
fortificacion de alimentos béasicos depende del uso de los vehiculos idéneos y las
cantidades adecuadas, de esta manera aportaran beneficios a la poblacién objetivo
(Steyn, Nel, & Labadarios, 2009).

Por esta razén, se espera que la fortificacion de alimentos basicos y condimentos con
Hierro traiga beneficios significativos a una gran parte de la poblacién, en especial a
paises en desarrollo. EI mejor ejemplo de ello es la fortificacion de la harina de trigo con
Hierro, el vehiculo mayormente utilizado para la adicién de este micronutriente (R. Hurrell
et al., 2010). Sin embargo, la fortificacién con multiples micronutrientes es cada vez mas
utilizada, ya que diferentes deficiencias de micronutrientes tienden a manifestarse al
mismo tiempo en poblaciones en riesgo. Varios paises de América Latina tienen amplia
experiencia en fortificacién de la harina de maiz con Hierro, tiamina, riboflavina y niacina,
y mas recientemente con acido félico y vitamina A. El enriquecimiento con Hierro ha
enfrentado varios problemas, como encontrar el equilibrio entre la biodisponibilidad del
Hierro adicionado, el costo y la estabilidad en los alimentos, otro reto ha sido la falta de
beneficios de la fortificacion nacional con Hierro para grupos de poblacién en situacion de
riesgo, incluyendo nifos. Los factores causales de anemia, incluyendo factores no
dietéticos tales como infecciones con parasitos aumenta aun mas el reto de demostrar un
beneficio del Hierro en la fortificacion de alimentos. No obstante, treinta paises en
desarrollo en todo el mundo ahora tienen programas de fortificacion con Hierro con
diferentes vehiculos de consumo masivo (Dutra-de-Oliveira, Marchini, Lamounier, &
Almeida, 2011).
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3.3. LEGISLACION DE LOS ALIMENTOS FORTIFICADOS

A nivel internacional, el Codex Alimentarius de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la alimentacién y la agricultura (FAO) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
han establecido principios generales para la adicion de vitaminas y minerales a los
alimentos. Por ejemplo, las directrices para la fortificacién con micronutrientes publicados
por (Allen, et al., 2006), FAO/OMS especificas para el acido félico. Sin embargo, cada
pais determina su propia politica o reglamentacion, por esta razédn la fortificaciéon puede
variar ampliamente en todo el mundo.

En Colombia, la sal y la harina de trigo tienen fortificacién obligatoria, mediante el Decreto
547 de 1996 se reglamentd la fortificacion obligatoria para el consumo de la sal, que debe
contener Yodo (yoduro) en proporcion de 50 a 100 mg/kg y fluor (fluoruro) en proporcién
de 180 a 220 mg/kg, y con el Decreto 1944 de 1996, se reglamentd la fortificacion de la
Harina de Trigo. Este reglamento se aplica tanto a la harina de trigo que se comercializa
en el territorio nacional para la venta directa al consumidor como para la fabricacion de
productos de panaderia, pasteleria, galleteria, pastas alimenticias, y otros. La harina de
trigo que se comercializa en el territorio nacional debera estar fortificada con vitamina B1,
vitamina B2, niacina, acido folico y Hierro. Ademas, deberd estar adicionada o afadida
con las siguientes cantidades minimas de micronutrientes por cada kilogramo de harina,
Figura 4.

_ . Cantidad minima
Micronutrientes
(mo/Kg)
Vitamina B1 o Tiamina Gmg
Vitamina B2 o amg|
Ribloflavina 0
Niacina 55 mg
Acido Folico o folato 1.54 mg
Hierro 44 mg
Calcio (opcional) 1.280 mg

Figura 4. Fortificacion de la harina de trigo en Colombia (Ministerio de Salud, 1996)

En los dltimos afos, la industria alimentaria desarrollé jugos fortificados con Calcio y
vitamina D, panes enriquecidos con acidos grasos omega-3 y grasas vegetales para untar
con esteroles vegetales disponible para los consumidores que buscan alimentos con mas
beneficios para la salud (Dragsted, Renwick, Verhagen, Flynn, & Tuijtelaars, 2009). Sin
embargo, entre los factores que pueden limitar el éxito de los programas de fortificacion
de alimentos se encuentran los siguientes: ausencia de reglamentos o su aplicacién de
manera poco eficaz; tipos y concentraciones no 6ptimos de agentes fortificadores;
practicas de fabricacion y normas sobre alimentos fortificados deficientes; sistemas de
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control y garantia de la calidad deficientes o inexistentes; y falta de generacion de
demanda mediante la concientizacion y la participacion de los consumidores. La creacién
de métodos y la ejecucioén de medidas para abordar estos problemas son fundamentales a
la hora de asegurar programas de fortificacion alimentaria eficaces y sostenibles
(FCH/NU, 2005b).

La adicion indiscriminada de nutrientes a los alimentos y la fortificacién de los productos
frescos no son permitidas por el Gobierno de los Estados Unidos, al igual que la
fortificacion de alimentos frescos esta prohibida en los paises europeos, en la Tabla 1 se
presenta la comparacién de las legislaciones en diferentes paises sobre los criterios

maximos y minimos para la adicién de vitaminas y minerales?

Pais Limite superior para fortificacion Limite inferior para fortificacion
MEXICO .
5 5% de la IDR + restricciones en algunas
NQM 086 100% de la IDR vitaminas A, D, K, lodo
vigente
Buena Fuente a lo menos 10% (hasta
i 19%) del DRV del nutriente en
USA -FDA No hay limites particular/100g."Excelente fuente" a lo
menos 20% del DRV.
Fuente de es minimo 15% del DDR por
Esta en estudio, pero se considera 100 g, 100 ml o porcion si es f
o Lo porcion/envase. "Rico" es minimo 30% por
UNION el limite de ingesta segura para los 100 g, 100 ml 0 porcién si es 1
EUROPEA $ gggfgna'(?é) fr? (: igggerx?t(?f)) porcién/envase. Entre el contenido natural
- 0. 1 0.2y AL 14). y el afadido debe ser minimo 15% de la
CDR.
Para Alimentos Enriquecidos o Fortificados
es permitido el enriquecimiento cuando
100ml 0 100g del producto, listo para
consumo, suministren como minimo 15%
No debe exceder 100% de las de la IDR de referencia, en el caso de
Brasil DDRspor 100 g o 100 ml de liquidos, y 30% de la IDR de referencia, en
producto. el caso de sdlidos. Esos alimentos, de
acuerdo con la Normativa Técnica de
Informacién Nutricional Complementaria,
podran tener el claim: "Alto contenido" o
"Rico".
CANADA - s . . D.01.009 y D.02.009: Vitamina A: 1,600
CANLII D.01.011: Vitamina A: 2,500 1U, | " 3mina: 0.6 mg, Riboflavina: 1.0 mg,
. Tiamina: 2 mg, Riboflavina: 3 mg, S : f
(Canadian o SR Niacina: 6 mg, Acido ascérbico: 20 mg,
| Niacina: 20 mg, Piridoxina: 1.5 mg, L - g
egal Q. AN o ) Vitamina D: 300 IU, Calcio: 300 mg,
. Acido Ascérbico: 60 mg, Vitamina D: . . S )
Information 400 1U. vitamina E: 15 IU oor dia Fosforo: 300 mg, Hierro: 4 mg, Yodo: 0.10
Institute) ’ ) P ) mg por dia.

? Panorama internacional de la regulacién de la adicion voluntaria de micronutrimentos. Ernesto Salinas.
Concamin. Junio 8 de 2011 [online] http://www.ilsi-México.org/eventos/E77 A12.pdf
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Nueva Limites superiores dependen del
Zelanda - nutriente y del producto. Sélo se El limite minimo para declarar un mensaje
Australia especifican limites para vitaminas es el 10% de la DDR.
liposolubles.
Chile En relacion a la resolucion 393/02 10% de la DDR para ese nutriente en
del Ministerio de Salud. particular.
Venezuela No especificado 5% RID
Del 50% hasta el 150% de la IDR
establecido por el FDA por porcién, Para resaltar la presencia (Adicion) de un
a excepcion de: vitamina A, vitamina | nutriente, el producto debe tener minimo
Ecuador D y &cido félico, serén considerados | 10% del IDR por porcién. Para indicar que
Férmula Médica Dietética. Productos | un alimento es Enriquecido o Fortificado
que contienen mas del 150% de IDR debe tener minimo el 10% del IDR por
seran considerados Preparaciones porcion
Terapéuticas
Colombia 100%VD 10%VD

Tabla 1. Comparacién de las legislaciones en diferentes paises sobre los criterios maximos y minimos para la
adicion de vitaminas y minerales (Salinas, 2011)

3.3.1. Regulacion Europea

Las normas nacionales que regulan la fortificacion de los alimentos destinados al
consumo general todavia varian ampliamente en toda la Unién Europea. Sin embargo,
con el fin de armonizar la fortificacién basada en principios similares, es decir, la
seguridad en lugar de corroborar necesidades nutricionales, la Comisién Europea en el
Reglamento 489/2012 del 8 de junio de 2012° estableci6 las normas de desarrollo para la
aplicacion del articulo 16 del Reglamento (CE) 1925/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo sobre la adicion de vitaminas, minerales y otras sustancias determinadas a los
alimentos. Para ello la Comision debe presentar al Parlamento Europeo y al Consejo, a
mas tardar el 1 de julio de 2013, un informe sobre los efectos de la aplicacion de ese
Reglamento, informaciéon que suministraran los Estados miembros sobre:

e La evolucion del mercado de los alimentos con vitaminas y minerales anadidos

e Datos que muestren las tendencias del mercado

e Habitos de consumo de los alimentos a los que se han afadido vitaminas y
minerales

3 REGLAMENTO DE EJECUCION (UE) No 489/2012 DE LA COMISION de 8 de junio de 2012. [online]
http://eur-lex.europa.eu
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¢ Informacién sobre ingesta de vitaminas y minerales por la poblacién y por grupos
especificos de poblacion
e Consumo de los mencionados alimentos y las cantidades de sustancias anadidas.

3.3.2. Niveles minimos y maximos en la adicion de micronutrientes

Las recomendaciones de ingesta para la poblacién mas usadas a nivel internacional son
las DRIs (Dietary Reference Intakes) desarrolladas y publicadas por el Food and Nutrition
Board of the US National Academy of Sciences. Las DRIs son valores de referencia,
estimaciones cuantitativas de la ingesta de los nutrientes. Estos valores incluyen los EAR
(Estimated Average Requirement), las RDA (Recommended Dietary Allowences) y los UL
(Tolerable Upper Intake Level) (Araya & Ruz, 2007), los cuales se presentan a
continuacién:

Recommended Dietary Allowance (RDA): Nivel de ingesta diaria de un nutriente que
resulta suficiente para cubrir las necesidades de casi todos (97 - 98%) de los individuos
sanos, segun edades, sexo y situaciones de embarazo y lactancia.

Adequate Intake (Al): Ingesta Adecuada. Usado cuando no puede establecerse un RDA.
Valor de ingesta recomendada, resultado de aproximaciones como consecuencia de
observaciones o de experimentacién en uno 0 mas grupos de personas sanas.

Estimated Average Requirement (EAR) Requerimiento Medio Estimado: Nivel de ingesta
diaria de un nutriente que se estima que cubrira el requerimiento de la mitad (mediana) de
los individuos sanos, divididos en grupos como para los RDA.

Tolerable Upper Intake Level (UL): Nivel maximo de ingesta diaria de un nutriente que
probablemente no producird riesgo de efectos adversos en la casi totalidad de los
individuos sanos del grupo considerado, ver Figura 5 pagina 32.

El término “tolerable” representa un nivel de ingesta que puede ser fisiologicamente
tolerada por los humanos. Al igual que las RDAs, los UL pueden ser definidos para
diferentes grupos poblacionales como adultos, mujeres embarazadas, bebes y nifios. El
UL es una estimacion del nivel maximo para la ingesta regular y que no representa un
riesgo considerable de efectos adversos para la salud.

31



Nivel Mdximo de Ingesta Tolerable (UL) en adultos
= ]9 g., FNB NAS EUA 1097-2004
Nutriente Linidad UL = 19 afios
Vitamina A" pg RE 3000 (3 mg)
Vitamina [» pe 50
Vitamina E® mg &-TE 1000 (1 g)
Vitamina C mg 200002 g)
Niacina® mg 35
Vitamina B, mg 100
Folato® pe 1000 (1 mg)
Colina mg 350035 2)
Calcio mg 2500(2.5 g)
Fosforo mg 4000 (4 g), =70 a. 3000 (3 g)
Magnesio mg 350
Sodio i 23
Cloruro I3 3.6
Hierro mg 45
Zinc mg 40
Yodo pe 1100(1,1 mg)
Cobre mg 10
Selenio pe 400
Manganeso mg 11
Molibdeno pe 2000 (2 mg)
Fluoruro mg 10
Boro mg 20
Niquel mg 1
Vanadio mg 1.8
* Sélo como vitamina A preformada, sin contar la pro-vitamina A.
" Mada mds se aplica a los alimentos enriquecidos v complementos
alimenticios que aporten las mencionadas vitaminas.
¢ Incluye tinicamente el aporte de magnesio como agente farmacold-
E'DD pero no ¢l contenido en el aguay en los alimentos.

Figura 5. Niveles maximos de ingesta tolerable (Garcia Gabarra, 2006)

El proceso para la derivacion de un UL involucra la seleccion de los datos, la identificacién
de los puntos de corte (NOAEL y/o LOAEL) y los factores de incertidumbre los cuales se
presentan en la Figura 6.

Para este caso Noaely Loael se definen de la siguiente forma:

e Noael (No observed adverse effect level), definido como la méaxima ingesta en que
no se observan efectos adversos.

e Loael (Lowest observed adverse effect level), definido como la minima ingesta en
que se observan efectos adversos.
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Distribucion de Ingesta
Cranica de Nutrientes

Poblacion en riesgo potencial

Poblacién en riesgo conocido

Ingesta Media NOAEL 6 LOAEL
uL

Figura 6. llustracion de la poblacion en riesgo a partir de la ingesta excesiva de nutrientes (Araya & Ruz, 2007)

3.3.3. Resolucion 333 de 2011 del Ministerio de Salud y Protecciéon Social

Es el reglamento técnico a través del cual se sefalan las condiciones y requisitos que
debe cumplir el rotulado o etiquetado nutricional de los alimentos envasados o
empacados nacionales e importados para consumo humano que se comercialicen en el
territorio nacional, con el fin de proporcionar al consumidor una informacioén nutricional lo
suficientemente clara y comprensible sobre el producto, que no induzca a engano o
confusién y le permita efectuar una eleccion informada.

Este reglamento no aplica a los alimentos de férmula para nifios lactantes, los cuales
deben cumplir con lo establecido en la Resolucion 11488 de 1984 o, las disposiciones que
la modifiquen, adicionen o sustituyan.

Para el cumplimiento del rotulado nutricional en los alimentos, se establecen los
siguientes valores diarios de referencia de nutrientes (VD), para ninos mayores de cuatro
(4) afos y adultos, Tabla 2.

Nifios
Nutriente Unidad de Medida mayores de 4
ahos y
adultos
Vitamina A Unidades Internacionales 5000 Ul
Vitamina C/ Acido ascorbico Miligramos 60 mg
Calcio Miligramos 1 000 mg
Hierro Miligramos 18 mg
Vitamina D microgramos/ Unidades | 10 pg /400 Ul
Internacionales
Vitamina E miligramos / Unidades 20 mg / 30 Ul
Internacionales
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Vitamina B, /Tiamina Miligramos 1,5 mg
Vitamina B, /Riboflavina Miligramos 1,7 mg
Niacina / Acido nicotinico Miligramos 20 mg
Vitamina Be/ Piridoxina Miligramos 2mg
Acido Félico / Folacin / Folato Microgramos 400 ug
Vitamina B4,/ Cobalamina Microgramos 6 ug
Fosforo Miligramos 1000 mg
Yodo Microgramos 150 pg
Magnesio Miligramos 400 mg
Zinc Miligramos 15 mg
Cobre Miligramos 2mg
Manganeso Miligramos 2mg
Cromo Microgramos 120 ug
Biotina Microgramos 300 ug
Acido Pantotenico Miligramos 10 mg
Vitamina K Microgramos 80 ug
Molibdeno Microgramos 75 ug
Cloro Miligramos 3400 mg
Selenio Microgramos 70 ug
Potasio Miligramos 3500 mg
Fluor Miligramos 3 mg

Tabla 2. Valores diarios de referencia de nutrientes Resolucion 333 de 2011 Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

3.4. ALIMENTOS FORTIFICADOS DE FORMA VOLUNTARIA

La fortificacion voluntaria es muy utilizada en los paises industrializados, mientras que en
la mayoria de los paises en desarrollo el impacto en la salud publica a partir de los
alimentos fortificados de forma voluntaria, sigue bastante limitado.

El aumento en la disponibilidad de alimentos fortificados en los paises en desarrollo ha
dado lugar a una serie de preocupaciones. En primer lugar, los alimentos fortificados
especialmente los que son atractivos para los consumidores podrian desviar a los
consumidores de la dieta habitual y en consecuencia, por ejemplo, el aumento del
consumo de azucar, o un menor consumo de fibra. En segundo lugar, en la mayoria de
los paises en desarrollo los alimentos fortificados voluntariamente reciben poca atencion
regulatoria, a pesar de que estos alimentos estan destinados a un consumo de gran
escala, por esta razon existe un riesgo potencial de que altos niveles de micronutrientes
sean suministrados a los nifos, ya que el tamano de porcidon del alimento fortificado como
cereales para el desayuno, bebidas y barras nutritivas es el mismo de un adulto. Es por
eso que la reglamentacién de los alimentos fortificados de manera voluntaria es necesaria
para garantizar que el consumo de estos alimentos no de lugar a una ingesta excesiva de
micronutrientes. Por otra parte, los productores de alimentos fortificados deberian seguir
el mismo control de calidad y procedimientos como los descritos para los alimentos
fortificados de manera obligatoria (Allen, et al., 2006).
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En Espana la fortificacion voluntaria con &cido félico actualmente es permitida, por esta
razén la industria alimentaria estd ofreciendo un numero importante y creciente de
productos enriquecidos con acido félico a partir de diferentes alimentos destinados a una
amplia variedad de poblaciones. En el mercado esparol, en un estudio realizado en los
anos 2006 y 2007 encontraron una gran variedad de grupos alimenticios fortificados, los
cuales contienen diferentes niveles de nutrientes en funcion de grupos de productos
(lacteos, cereales, etc), marca y poblacion objetivo (nifnos). Encontraron 260 alimentos
fortificados con Acido Félico, en donde el grupo mayoritario fue cereales y derivados 52%,
seguido por leche y derivados 17% y encontraron un nivel de fortificacion en los alimentos
declarado por los fabricantes entre el 15% — 430% de la cantidad diaria recomendada
(Samaniego, Alonso-Aperte, & Varela-Moreiras, 2009).

(Samaniego-Vaesken, Alonso-Aperte, & Varela-Moreiras, 2010) evaluaron los niveles de
fortificacion en los cereales de desayuno en Espana, encontraron setenta y tres productos
a los que les analizaron el contenido de folatos totales (TF), también evaluaron el
contenido en relacion a los valores diarios (VD), la ingesta recomendada (IR) y el nivel
superior (UL), encontrando un riesgo potencial para los nifios (1 — 6 afos) ya que algunos
cereales tienen el 50% del UL, sin embargo estos cereales proveen un beneficio para las
mujeres en edad reproductiva, por lo tanto, el estado fisiolégico y la edad son factores
criticos a tener en cuenta para el consumo de alimentos fortificados.

Un estudio realizado en Brasil en el 2001, mostrd que cientos de alimentos fortificados con
vitaminas estan a la disposicién del consumidor brasilefio. En los supermercados de Belo
Horizonte, se encontraron disponibles 166 productos de 44 industrias (Liberato & Pinheiro-
Sant'Ana, 2006) de los cuales, aproximadamente el 65% estan fortificados con al menos
una de las siguientes vitaminas: A, B1, B3, B6 y C. Sélo 9,2% y 4,8% contenia Biotina y
vitamina K, respectivamente. Ninguno de los alimentos fortificados supero el valor diario
recomendado.

(Hannon, et al., 2007) estudiaron el impacto de la fortificacién voluntaria de alimentos en
la ingesta de alimentos de los adultos en Irlanda, alli encontraron que las principales
categorias de alimentos fortificadas fueron los cereales, principalmente cereales de
desayuno listos para el consumo y las bebidas. La tiamina, riboflavina, Hierro, niacina,
acido félico, vitaminas B12, B6, D y &cido pantoténico fueron los micronutrientes mas
comunmente afnadidos a los alimentos, mientras que Ca, vitamina C, vitamina E, retinol,
Zn y la Biotina se afiadieron a unos pocos alimentos.

La industria alimentaria tiene algunos alimentos fortificados voluntariamente. Sin embargo,
en algunos paises, esto no ocurre debido a la falta de informacion sobre la prevalencia de
deficiencia de nutrientes y su impacto en la salud de la poblaciéon, ademas de que la falta
de conocimiento de los consumidores respecto a los beneficios sobre la salud se asocia
con baja aceptabilidad y consumo (Pounis et al., 2011).

Por otro lado, el enriquecimiento voluntario podria servir como una buena herramienta de
marketing. Sin embargo es necesario tener en cuenta que el impacto en la salud publica
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de estos alimentos depende de la contribucion de esos alimentos en la dieta de la
poblacién, del acceso a estos alimentos y el consumo frecuente de los mismos.

3.5 ENCUESTA NACIONAL DE LA SITUACION NUTRICIONAL EN COLOMBIA

En el 2005 el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) disefi6 y desarrollé la
primera Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN 2005) en
cooperacion con Profamilia. Este estudio proporcion6 informacién sobre el estado
nutricional de la poblacion colombiana por indicadores antropométricos y bioquimicos,
ingesta dietética, seguridad alimentaria en el hogar, lactancia materna, alimentacién
complementaria, actividad fisica, tiempo dedicado a ver televisién, auto percepcion del
peso corporal y auto reporte de diabetes mellitus e hipertensién.

Los resultados de este estudio fueron fundamentales para orientar las decisiones de
politica publica y el disefio e implementacion de planes y programas en seguridad
alimentaria y nutricional; ademas, fueron béasicos para la definicion de las metas de la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria (PSAN), documento CONPES 113 de marzo
de 2008. Por esta razoén, el pais decidié continuar este estudio como una de las
estrategias fundamentales para conocer en forma periédica, pero sistematica, la situacion
alimentaria y nutricional del pais, consolidar el andlisis del perfil epidemiolégico
alimentario y nutricional en Colombia y contribuir en la definicién de prioridades en estas
areas®, mediante la ENSIN 2010.

Algunos de los resultados presentados por la ENSIN 2010, son las deficiencias de
micronutrientes en el capitulo estado nutricional por indicadores bioquimicos (ICBF, 2011),
las cuales se presentan a continuacion:

e Presentan anemia: el 8% de los nifos de 5 a 12 afos, el 11% de los jévenes entre
13 y 17 anos y el 7,6% de las mujeres en edad fértil. Estas cifras muestran un
problema de salud publica con grado de severidad leve, segun la OMS.

e En general, la anemia se presenta en mayor proporcién en el &rea rural y en la
poblacion clasificada con niveles 1y 2 del SISBEN.

e Las regiones més afectadas con anemia son Pacifica en menores de 5 afos,
Oriental en nifios de 5 a 12 afos y mujeres en edad fértil, y Atlantica, en mujeres
gestantes.

* La ENDS 2010 y la ENSIN 2010 [ONLINE] http://www.profamilia.org.co
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En cuanto a las practicas de alimentacion de interés en nutricion y salud publica, la ENSIN
2010, muestra las frecuencias diarias de consumo por grupo de alimentos, ver Figura 7.

Licteos
Carnes

Huevos

Viscerasy carnes rojas
Frutas 66,8
Verduras 281
Golosinas o dulces 36,6
Gaseosas o refrescos 22,1
Alimentos de paquete 15,2
Embutidos 7,0
Alimentos en la calle 25

Comida répida 12

o

10 20 30 40 o 50 60 70 80

Figura 7. Porciones nacionales (5 a 64 afos) de las frecuencias diarias de consumo por grupo de alimentos

(ENSIN, 2010)

El 39% de los colombianos entre 5 y 64 afos de edad, NO consume productos
lacteos diariamente. Esta proporcion es 1 de cada 4 (24,9%) en nifios de 5 a 8
anos. En poblacién nivel 1 del SISBEN este porcentaje es 47,3%. La diferencia de
consumo es mayor segun el area de residencia (urbano 35,2%, rural 50,3%). Las
regiones con menor consumo diario de lacteos son Pacifica y Amazonia y
Orinoquia.

El 22,1%, aproximadamente 1 de cada 5 colombianos entre 5 y 64 afos, consume
gaseosas o refrescos diariamente, y 1 de cada 2 los consume semanalmente. El
mayor consumo se presenta en el grupo de edad de 14 a 30 afos (28%), y de 9 a
13 (21,6%). El consumo es similar en todos los niveles de SISBEN y es mayor en
el area urbana.

Aproximadamente 1 de cada 7 colombianos entre 5 y 64 afios consume alimentos
de paquete diariamente, y 4 de cada 9 los consumen semanalmente. Los grupos
con mayor frecuencia de consumo diario de alimentos de paquete son los nifios y
adolescentes en edad escolar (9 a 13 anos: 21% y de 14 a 18 afos: 20%).

Aproximadamente 1 de cada 3 colombianos entre 5 y 64 afios consume golosinas
y dulces diariamente y otro porcentaje similar los consume semanalmente. El

37



17,8% los consume dos 0 mas veces al dia. Esta situacion se presenta con mayor
frecuencia en la poblacion de 5 a 18 afos. El consumo es similar en todos los
niveles del SISBEN y es casi 12 puntos porcentuales mayor en la zona urbana.

3.6 EUROMONITOR INTERNACIONAL

Teniendo en cuenta que la base de esta investigacién es la informacion suministrada
por Euromonitor Internacional, es necesario comprender el objeto de esta empresa y
la informacién que puede suministrar a las organizaciones.

Euromonitor International es el lider mundial en investigacion estratégica para
mercados de consumo desde 1972, tiene una amplia cobertura internacional la cual
hace de sus productos un recurso esencial para las empresas a nivel local y en todo el
mundo, ya que esta empresa ofrece contenido detallado para cada region, pais,
categoria y canal.

Euromonitor proporciona servicios de investigacion de mercado y encuestas
enfocadas en las necesidades de las organizaciones, a traves de la amplia red de
analistas estratégicos en 80 paises ofrece profundidad de la informacién comercial a
nivel mundial, nacional y local, garantizada por los equipos especializados de la
industria a nivel mundial. También ofrece herramientas de investigacion de mercado a
través de cuatro canales diferentes: bases de datos, informes, libros y consultoria;
estas herramientas estdn disefiadas para adaptarse a las necesidades de
investigacion de mercado de todos los tipos y tamanos de organizaciones.

Por esta razon, se tomd la informacion suministrada por la base de datos Passport, un
sistema completo de investigacién global que integra las estadisticas con el andlisis de
las perspectivas mundiales, regionales, nacionales y empresariales. Esta herramienta
es una base de datos que proporciona analisis estrategico, tamano de mercado,
participacion del mercado para todos los productos en todos los paises®. De esta
base, se tomé para la investigacion la informacidén sobre las categorias de alimentos
empacados de mayores ventas anuales en Colombia en el canal de distribucion retail.

> Euromonitor International [online] http://www.euromonitor.com/
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4. METODOLOGIA

Para desarrollar esta investigacién se planearon tres fases las cuales se presentan a
continuacion:

4.1.

IDENTIFICACION DE LOS ALIMENTOS ADICIONADOS CON
MICRONUTRIENTES

Andlisis e interpretacion de la Resolucion 333 del 2011en relaciéon con los articulos
correspondientes a los alimentos adicionados de nutrientes.

Seleccion de las categorias de alimentos y bebidas empacados a evaluar en este
estudio.

Se seleccionaron las categorias de alimentos a partir de la base de datos Passport
de Euromonitor Internacional para alimentos empacados en el canal de
distribucion retail en Colombia, teniendo en cuenta las marcas mas vendidas por
categoria segun los reportes de alimentos y bebidas de esta base.

Recolecciéon de informacién de los nutrientes e ingredientes de los productos de
cada categoria, a partir del rotulo o etiqueta de los productos encontrados en las
grandes superficies Carulla, Carrefour y Exito de la ciudad de Bogot4 y municipio
de Chia, llevando a cabo un censo para validar y complementar la informacion
suministrada por la base de datos.

Recoleccién de la informacién contenida en las etiquetas nutricionales e
ingredientes de los alimentos y bebidas adicionados con micronutrientes,
reportados por la base de datos Euromonitor Internacional para cada categoria.
Para registrar la informacién de cada alimento se revisé la informacion de la
etiqueta nutricional, se anotaron todos los micronutrientes con valores superiores o
iguales al 10% de valor diario, posteriormente se verificaron estos micronutrientes
con la informacion de ingredientes del producto, la cual mostraba si el
micronutriente era adicionado o de fuente natural. Este procedimiento se realizé
para las categorias de alimentos seleccionados, se tomaron registros fotograficos®
e informaciéon de cada alimento teniendo en cuenta los siguientes criterios de
exclusion:

®Los registros fotograficos tomados no serdn publicados en este trabajo por respetar la confidencialidad de
la informacién de los productos de cada empresa.
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1. Micronutrientes de fuente natural

2. Micronutrientes con adicién superior al 10% VD, no registrados en la lista
de ingredientes del producto.

3. Alimentos y bebidas de marcas propias, ya que esta informacion varia en
los diferentes supermercados del pais.

4. Alimentos que cuentan con una reglamentacién diferente: alimentos para
ninos menores de cuatro anos, bebidas energizantes y alimentos para
regimenes especiales’

5. Alimentos con adicién menor del 10% del valor diario.

Construccion de una base de datos que permita reportar los micronutrientes
encontrados en los alimentos adicionados de cada categoria.

Se construyé la base de datos en Microsoft office Excel 2007, se digitd la
informacién para cada alimento, marca, comparia, porcién y el %VD para cada
micronutriente, posteriormente se calcul6 la cantidad en mg de cada micronutriente
a partir de los valores diarios de referencia de la Resolucion 333.

Establecimiento de los micronutrientes usados mayormente en los alimentos vy
bebidas y en cada una de las categorias. Con la base organizada por medio de
tablas y graficas dinamicas se hicieron las tablas y graficas para determinar la
cantidad de alimentos, las gréaficas de participacién de micronutriente para cada
categoria, las gréficas de rangos del %VD para conocer como se distribuia la
adicién de micronutrientes.

Determinacion del % de participacién de cada categoria de alimentos y bebidas
fortificados. Por medio de tablas dinamicas y graficos circulares se determin6 cual
era la participacion de cada una de las categorias para alimentos y bebidas.

4.2. DETERMINACION DE LOS ALIMENTOS FORTIFICADOS DE MANERA
VOLUNTARIA ADICIONAL A LA FORTIFICACION OBLIGATORIA

Revision del Decreto 1944 de 1996, fortificacion de la harina de trigo en Colombia.

Seleccién de los alimentos elaborados a partir de harina de trigo (galletas, panes,
pastas) que tengan fortificacion voluntaria.

Se revisaron todos los alimentos elaborados a partir de harina de trigo de acuerdo
a la informacion suministrada por Euromonitor Internacional y teniendo en cuenta

7 “Alimentos para regimenes especiales" se define por el Codex Alimentarius como alimentos elaborados o
preparados especialmente para satisfacer necesidades determinadas por condiciones fisicas o fisiolégicas
particulares, enfermedades o trastornos especificos.
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la etiqueta nutricional y los ingredientes, se determind que solo las pastas tenian
fortificacion voluntaria por una sola compafia.

Elaboracion de los calculos para determinar la cantidad de micronutrientes
agregados adicionales a la fortificacién obligatoria de la harina de trigo.

Determinacion del valor adicionado de micronutrientes de manera voluntaria a los
alimentos elaborados con harina de trigo.

4.3. RELACION DE LOS TIPOS Y NIVELES DE FORTIFICACION

Analisis de la informacion encontrada en relacion a la ENSIN 2010 (estado
nutricional y practicas de alimentacion).

Analisis la informacién encontrada en relacion a la Resolucién 333 de rotulado
nutricional (valores diarios de referencia).

Reporte de los valores maximos y promedios de %VD encontrados en los
alimentos adicionados, para cada uno de los micronutrientes y por categoria.

A partir de la base de datos se hicieron los célculos con tablas y graficos
dinamicos, se calculé el promedio y el maximo valor de cada micronutriente en mg
para cada categoria, se comparé con el valor diario de referencia de la Resolucién
333y el nivel maximo o Upper level UL para los micronutrientes.

Elaboracién de los graficar con la informacién encontrada, con los valores diarios
recomendados (%VD) de la Resolucion 333 y los valores maximos o Upper level
UL para cada micronutriente por categoria.

Se hicieron las graficas con los calculos realizados anteriormente con el fin de
determinar si habia alimentos que en una porcién suministraran el 100% del valor
diario de referencia o que tuvieran un riesgo potencial sobre la salud de los
consumidores, al encontrarse alimentos que su nivel maximo o Upper level se
alcanzara rapidamente.
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5. RESULTADOS Y ANALISIS

5.1. IDENTIFICACION DE LOS ALIMENTOS ADICIONADOS CON
MICRONUTRIENTES A TRAVES DE LA ETIQUETA NUTRICIONAL,
DECLARACIONES NUTRICIONALES E INGREDIENTES EN 3 GRANDES
SUPERFICIES DE LA CIUDAD DE BOGOTA.

Se seleccionaron 40 categorias de alimentos basada en la informaciéon de la base de
datos Euromonitor Internacional.

CATEGORIAS
Alimentos secos para bebé Aceites para cocinar
Alimentos preparados para bebé Aceites y grasas untables
Arroz Té listo para tomar
Bebida de soya Jugos 24% fruta
Cereales para el desayuno Barras de cereales
Confiteria Sopa
Galletas Pasta
Helado Bebidas energizantes
Leche Polvos concentrados
Leche de férmula Margarina
Leche en polvo Jugos 100%
Leche saborizada Bebidas carbonatadas
Leches saborizadas en polvo Liquidos concentrados
Mantequilla Bebidas deportivas
Otros alimentos para bebés Aceites vegetales
Otros lacteos Café listo para tomar
Productos de panaderia empacados | kiumis
Queso Agua embotellada
Yogur bebible Bebidas saborizadas de fruta
Yogur cuchareable Néctares

Tabla 3 Categorias de alimentos seleccionados (Fuente: Euromonitor Internacional, 2010)

De las anteriores categorias no se tuvieron en cuenta los alimentos de formula para nifos
lactantes, los cuales a la fecha deben cumplir lo establecido en la Resolucion 11488 de
1984, adicionalmente se excluyeron las bebidas energizantes por tener una
reglamentacion diferente. Por esta razén solo se evaluaron 35 categorias de las
consideradas inicialmente en el estudio.
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Para estas 35 categorias se revisaron 3500 productos en los tres supermercados
(Carrefour, Carulla y Exito) y se generé una base de datos en la cual se identificaron 314
productos fortificados de manera voluntaria (200 alimentos y 114 bebidas) con 11
categorias que no presentaron este tipo de fortificacion.

1. Agua embotellada 7. Néctares
2. Bebidas carbonatadas 8. Queso
3. Café listo para tomar 9. Sopa
4. Galletas 10. Helado
5. Liquidos concentrados 11. Kumis
6. Mantequilla

El porcentaje de productos fortificados de manera voluntaria respecto al total de los
productos analizados es del 8.97%.

Las 24 categorias encontradas con alimentos fortificados (14 alimentos y 10 bebidas) se
presentan en la Tabla 4.

, Numero Categoria Numero
Categoria Alimentos ’ Bebidas
Aceites cocina 2 Bebidas deportivas 3
Alimentos de paquete 3 Bebidas sabor a fruta 15
Arroz 3 Bebidas soya 23
Avena 4 Jugo 100% 6
Barras de cereal 2 Jugo hasta 24% 18
Cereal desayuno 61 Leche 14
Concentrados en polvo 12 Leche saborizada 13
Confiteria 3 Té listo 3
Leche polvo 10 Yogur 7
Leche polvo saborizada 9 Yogur cuchareable 12
Margarina 13
Otros alimentos 37
Pasta 26
Soya polvo 15
Total 200 Total 114

Tabla 4. Categorias con alimentos fortificados de manera voluntaria y el nimero de alimentos por categoria
(Fuente: Elaboracién propia, 2012).

Teniendo en cuenta la informacién encontrada se decidié incluir las categorias avena,
alimentos de paquete y dividir los productos a base de soya en (liquidos y polvo), se
modificé la categoria otros lacteos por otros alimentos, se incluyeron los productos
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horneados en la categoria otros alimentos y se unificaron las categorias aceites para
cocinar, aceites y grasas untables y aceites vegetales en aceites de cocina.

En la categoria otros alimentos se agruparon alimentos con muy pocos productos o no
contemplados en las categorias mencionadas anteriormente las cuales se describen en la
Tabla 5 (pagina 44).

Alimentos categoria otros No. Alimentos
Alimentos lacteos 2
Bebida lactea 2
Gelatina 26
Huevos 1
Leche condensada 1
Maizena 4
Productos de panaderia empacados 2

Tabla 5. Alimentos que hacen parte de la categoria otros alimentos (Fuente: Elaboracion propia, 2012)

Se encontr6 que las categorias con mayor numero de alimentos adicionados de nutrientes
son: cereales para el desayuno 30%, pasta 13%, otros 19% y para las bebidas: bebidas
de soya 20%, jugo (24%) 16% y bebidas sabor a fruta 13%, ver Figuras 8 ay b y tabla 6.

Alimentos

Arroz Avena
1% 2%

Aceites cocina
1%

Barras de cereal
1%

Otros
19%
Soya polvo
8%
Margarina
7%

Leche polvo
saborizada

5%
Leche polvo
5% Productos de —/

paquete
1%
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Bebidas

Bebidas
deportivas
3%

Jugo (24%)
16%

Jugo (100%)
5%

Yoghurt
cuchareable
11%

Yoghurt
6%
Té listo
3%
b.
Figura 8 Porcentaje de participacion de las categorias fortificadas a. alimentos b. bebidas

Categorias % Alimentos Categoria % Bebidas
fortificados fortificadas
Aceites cocina 1% Bebidas deportivas 3%
Arroz 2% Bebidas sabor a fruta 13%
Avena 3% Bebidas soya 20%
Barras de cereal 1% Jugo 100% 5%
Cereal desayuno 30% Jugo hasta 24% 16%
Concentrados en polvo 6% leche 12%
Confiteria 1% Leche saborizada 11%
Leche polvo 5% Té listo 3%
Leche polvo saborizada 5% Yogur 6%
Margarina 7% Yogur cuchareable 1%
Otros alimentos 19%
Pasta 13%
Alimentos de paquete 2%
Soya Polvo 8%
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Tabla 6 Categorias de alimentos y bebidas con el porcentaje de alimentos fortificados (Fuente: Elaboracion
propia, 2012)

Se encontrd que las vitaminas y minerales mas usadas en la fortificacion de alimentos
son: Vitamina A 14%, Vitamina C 13%, Vitamina B9 11%, Hierro (41,37%), Zinc (28,57%),
Calcio (23,51%) tal como se representa en las Figura 9 (a-b).

Vitaminas

Biotina

1% |

3%

Minerales
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Selenio
1,49%

Potasio
0,30%

Yodo
4,76%

Figura 9 Porcentaje de participacion de los micronutrientes en la fortificacion de alimentos de forma voluntaria
a. vitaminas - b. minerales (Fuente: Elaboracién propia, 2012)

51.1. Analisis de las categorias de alimentos

Segun la Resolucion 333 de 2011, las cantidades de micronutrientes contenidas en los
alimentos definidos como “Adicionados” pueden variar desde el 10% hasta el 100% del
VD (valor diario). Estos alimentos a su vez, pueden utilizar el descriptor “Buena Fuente” si
estan entre el 10y el 19% del VD y “Alto” si contienen mas del 20% del VD, ver Tabla 7.

Descriptor Sinénimos Contenido del nutriente por porcion del

alimento
- Ricoen ,
Alto - Excelente fuente de 20 % o mas del VD
- Contiene
Buena Fuente | ~ Fuente 10% a 19% del VD
- Con
- Proporciona
- - Fortificado
Adicionado - Enriquecido 10% a 100% del VD

Tabla 7. Descriptores del nivel de nutrientes por valor de referencia VD contenido en el alimento. Fuente:
Resolucién 333 de 2011. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
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Se definieron cinco rangos, en donde los dos primeros estan cubiertos por la definicion de
“Buena Fuente” y los tres siguientes por la definicion de “Alto”, con el fin de facilitar el
andlisis de los datos, asi:

[ ] =10

e >10,<=19
o >=20,<50
e >=50, <80
o >=80

A continuacion, se presentan las graficas para cada categoria de alimentos teniendo en
cuenta el numero de alimentos encontrado por categoria, los micronutrientes adicionados
a estos alimentos, el porcentaje de alimentos con la fortificacion por micronutriente y la
distribucion del %VD de los micronutrientes adicionados, segun los rangos establecidos.

Para interpretar las graficas, se debe tener en cuenta:

e (n=) es el numero de productos encontrados con fortificacion de acuerdo a los
criterios de exclusién establecidos en la metodologia.

e El porcentaje de participacion, hace referencia a la cantidad de productos en
porcentaje que estan adicionados por micronutriente.

e La distribucién del %VD, muestra para cada micronutriente la cantidad adicionada
a los alimentos, que varia del 10% al 100% del valor diario recomendado, para el
porcentaje de alimentos encontrados.

Aceites de cocina (n=2)

100% 100%
80%
60%
40% - E10
20% -
0% -

80%

%VD

60%

40%

% de Participacion

20%

0%

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E

Vitamina A Vitamina D Vitamina E

Micronutrientes Micronutriente

Figura 10. a. Porcentaje de participacion de los aceites por micronutrientes b. Distribucion del %VD de los
aceites por micronutriente
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Los dos aceites encontrados en el mercado con fortificacion presentan adicién de vitamina
A, Dy E, aportando el 10% del valor diario recomendado de cada micronutriente, solo la
vitamina E es adicionada en los dos productos.

Alimentos de paquete® (n=3)
100%

= 90% 100%
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g 70% 80%
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S 40% S o
S 30% R 40%
o 20% 20%
X 10%
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B & g8 3 9 = 8 2 8 9
E g g g £ g 2 2 2 £
5 £ E E § 5§ 5 § 8 &
> 5 5 5 5> $ 5 5 2 -
Micronutrientes Micronutrientes
a. b.

Figura 11.a. Porcentaje de participacion de alimentos de paquete por micronutrientes b. Distribucion del %VD
de los alimentos de paquete por micronutriente

Se encontraron tres alimentos de paquete de la misma compania, de tipo nacional, por lo
cual la tendencia en la adicion de micronutrientes es casi igual, estos tres productos estan
adicionados con vitamina B1, B2, B5 y Acido Félico, solo uno de ellos tiene adicién de

vitamina C. Respecto a la cantidad adicionada de los micronutrientes, todos aportan el
10% del %VD.

Arroz (n=3)
100
1009
§ 80 %
S 80%
< 2] g o
5 10 8 40%
a
® 207 . .: 20% 8>10,<19
0 - 0%
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> > S £
Micronutriente Micronutriente
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Figura 12. a. Porcentaje de participacion del arroz por micronutrientes b. Distribucién del %VD del arroz por
micronutriente

® Alimentos de paquete: papas, chitos, patacones, tocinetas etc segtn la ENSIN 2010
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Las tres marcas de arroz encontradas en el mercado con fortificacion presentan adicién
de vitamina A, B9, B6 y B12, solo la adicién de Acido Félico esta presente en los tres
productos, mientras que la vitamina A es adicionada por dos productos, con un aporte
entre el 10% y 19% del %VD para esta vitamina.

Avena (n=4)
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Figura 13. a. Porcentaje de participacion de las avenas por micronutrientes b. Distribucion del %VD de las
avenas por micronutriente

De las cuatro avenas encontradas en el mercado, solo tres presentan fortificacion con
Vitamina A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, D, E y Biotina, solo un producto es adicionado

con Hierro, el cual aporta entre el 20 y 50% del %VD y los demas micronutrientes aportan
un 10% del %VD.

Barras de cereal (n=2)
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Figura 14 a. Porcentaje de participacion de las barras de cereal por micronutrientes b. Distribucion del %VD
de las barras de cereal por micronutriente

Se encontraron 2 barras de cereal fortificadas de la misma marca, por esta razon tienen la
misma adicion de micronutrientes, Vitamina A, B1, B2, B3, D, Calcio y Hierro, y estos
micronutrientes tienen un aporte entre el 20 y 50% del %VD a excepcion del Calcio que
tiene un aporte entre el 10 y 19% del VD.
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Figura 15 a. Porcentaje de participacion de los cereales por micronutriente b.
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Se encontraron 61 cereales para el desayuno fortificados, de los cuales mas del 80%
estan adicionados con vitamina B1, B2, B3, B6, B9, vitamina C y Hierro, los
micronutrientes menos adicionados son la vitamina B5, vitamina D, Yodo y Selenio.
Respecto al porcentaje de adicion se encontrd que el 7% de los cereales aportan mas del
80% del %VD de vitamina B6 y que el 11% de los cereales aportan mas del 80% del %VD
de Acido Félico. Para los otros micronutrientes se distribuye la adicién principalmente en
un rango de 20 — 25% del %VD.
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Figura 16. a. Porcentaje de participacion de los concentrados en polvo por micronutrientes b. Distribucion del
%VD de los concentrados en polvo por micronutriente

Se encontraron doce concentrados en polvo, en donde el principal micronutriente
adicionado es la vitamina C, sin embargo los productos tienen adicion de vitamina A, B1,
B2, B3, B6, B9 y Hierro. Respecto a la distribucion de la adicion, la mayoria de los
micronutrientes aporta un 10% del %VD, excepto la vitamina B2 entre 10 — 19% del VD y
la Vitamina C con rangos superiores al 80%.

Confiteria (n=3)

100%

90% 100% "
S 70% 80% 1
2 60% 70% +
£ 50% o 60% u >=50;<80
S 0% g 0% 10
2 30% S 40% - =
= 20% - 30% 1

20% -
10% - 10% -
0% - 0% -

BNV LU W @ o Mm 1N © 0O U W ®© O
® @ @ - S5 @ @ @& 8 g g £ C
B ®© 5 © € B &
SE2EEESLS e 222 EE LS
E EE E § & E E E © g @
ggzgéd EEETES
>5>55 > 7= S 5 5 <
Micronutrientes Micronutrientes

Figura 17. a. Porcentaje de participacion de los confites con sabor a frutas por micronutrientes b. Distribucion
del %VD de los confites por micronutriente

De los tres productos encontrados de confiteria (nacionales e importados), solo dos tienen
adicion de vitamina C, los demas micronutrientes son adicionados a un solo producto. En
cuanto a la adicion de micronutrientes, el rango de aporte se encuentra principalmente
entre 50 y 80% del %VD y es =10 para el Calcio y un producto de vitamina C.

Leche polvo (n=10)
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Figura 18.a. Porcentaje de participacion de leche en polvo por micronutrientes b. Distribucion del %VD de
leche en polvo por micronutriente

Se encontraron diez leches en polvo, todas tienen fortificacion de vitamina A y D, respecto
a los demdas micronutrientes solo el 10% de leches contienen vitamina B1, B6 y Zinc.
También se encontr6 que las leches en polvo generalmente son adicionadas con
micronutrientes con un valor diario entre 20 y 50% del valor diario recomendado.

Leche polvo saborizada (n=9)
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Figura 19. a. Porcentaje de participacion de leche en polvo saborizada por micronutrientes b. Distribucién del
%VD de leche en polvo saborizada por micronutriente

Se encontraron nueve leches en polvo saborizadas, el 80% estan adicionadas con
vitamina A, B2, B6, C y D, ya que de los productos tiene esta adicion, y el 100% de los
productos esta adicionado con vitamina B1 y B3, los micronutrientes menos utilizados son

la vitamina B12 y E. En cuanto al porcentaje de adicion, la mayoria de los micronutrientes
tienen una adicién entre 20 y 50% del %VD.
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Margarina (n=13)
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Figura 20. a. Porcentaje de participacion de las margarinas por micronutriente b. Distribucion del %VD de las
margarinas por micronutriente

Se encontraron trece margarinas en el mercado, las cuales estan adicionadas con
vitamina A, D y E y el 100% de los productos esta adicionado con vitamina D, y solo el
50% con vitamina E. En cuanto al porcentaje de adiciéon de los tres micronutrientes, se
encuentra entre 10% y 19% del %VD.

Otros alimentos (n=37)
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Figura 21. a. Porcentaje de participacion de otros alimentos por micronutrientes b. Distribucion del %VD de
otros alimentos por micronutriente

En la categoria otros alimentos referenciados en la Figura 21 no hay una tendencia en la
adicion de micronutrientes, sin embargo se encontr6 que el 80% de los productos tiene
adicién de vitamina C, lo cual es coherente con la cantidad de gelatinas en esta categoria.
En cuanto al porcentaje de adicién de micronutriente este varia principalmente para los
micronutrientes entre el 10%y el 19% del %VD.

Pasta (n=26)
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Figura 22. a. Porcentaje de participacion de la pasta por micronutriente b. Distribucién del %VD de la pasta
por micronutriente

Se encontraron 26 pastas fortificadas de una marca colombiana, las cuales tienen adicién
de vitamina A, C, E, Acido Félico, Hierro, Zinc y Selenio. En donde prevalece la adicién de
vitamina A, ya que el 100% de productos tienen fortificacion de este micronutriente
seguido por Hierro y Zinc. Respecto al porcentaje de adicion, es importante destacar que
la vitamina A proporciona mas del 80% del %VD y que el Hierro y el Acido Félico
proporcionan mas del 50% del %VD, ademas solo el 20% de alimentos tienen fortificacion
con vitamina C, E y Selenio los cuales proveen entre el 20 — 50% del %VD.
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Soya Polvo (h=15)
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Figura 23. a. Porcentaje de participacion de la soya en polvo por micronutriente b. Distribucién del %VD de la
soya en polvo por micronutriente

Se encontraron quince productos de soya en polvo los cuales estan adicionados
principalmente con vitamina A, B2, B12, D, Calcio, Hierro, Yodo y Zinc. Los
micronutrientes menos utilizados en la fortificacion de estos productos son la vitamina B1,
B3, C, Biotina y Potasio. El 100% de los productos fueron adicionados con vitamina B2 y
Calcio. Respecto a la cantidad adicionada de los micronutrientes, se encuentran entre el
10% y el 80% del VD.

58



5.1.2. Analisis de las categorias de bebidas

Estas gréficas se analizan de la misma manera que las graficas de las categorias de
alimentos mencionados anteriormente.

Bebidas deportivas (n=3)
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Figura 24. a. Porcentaje de participacion de las bebidas deportivas por micronutrientes b. Distribucion del
%VD de las bebidas deportivas por micronutriente

Se encontraron tres bebidas deportivas fortificadas de la misma marca, por esta razon la
tendencia de fortificacion, uso y cantidad de adicién de micronutrientes es la misma. Estas
bebidas tienen adicion de vitamina B3 y B6, las cuales suplen el 10% del %VD.

Bebidas sabor a fruta (n=15)
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Figura 25. a. Porcentaje de participacion de las bebidas con sabor a frutas por micronutrientes b. Distribucion
del %VD de las bebidas con sabor a frutas por micronutriente

Se encontraron 15 bebidas con sabor a fruta fortificadas con micronutrientes, en donde los
principales micronutrientes adicionados son vitamina B3, B6, B12 y C y los
micronutrientes menos utilizados vitamina D y Calcio. En cuanto a la adicion de

micronutrientes se encontré que estan entre el 10% y el 49% del porcentaje del valor
diario.

Bebidas de soya (n=23)
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Figura 26.Porcentaje de participacion de las bebidas de soya por micronutriente b. Distribucion del %VD de
las bebidas de soya por micronutriente

Se encontraron 23 bebidas de soya, las cuales cuentan con adicién de 13 micronutrientes,
de ellos los mas utilizados son la vitamina C y el Calcio y el micronutriente menos utilizado
en la fortificacién de las bebidas de soya es la vitamina E. En cuanto a la adicién de
micronutrientes, se encontré que la vitamina C provee mas del 50% del valor diario
recomendado en el 40% de los productos, los otros micronutrientes se encuentran entre el
10% y el 45% del VD.
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Figura 27.a. Porcentaje de participacion de los jugos 100% fruta por micronutrientes b. Distribucion del %VD
de los jugos 100% fruta por micronutriente
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Se encontraron 6 jugos elaborados con 100% de fruta, los cuales tienen adicion de las
vitaminas B1, B9 y C, en donde mas del 60% de los jugos cuenta con fortificacién de
vitamina C. Respecto a la adicién de micronutrientes, se encontré que la vitamina C
provee el 80% o mas del valor diario recomendado.

Jugo hasta el 24% de fruta (n=18)

100%
90%

c
©  80%
& 70%
S 60%
T 50%
S 40%
o 30% b
S 20% =
g ¥ "5
O T hed el Ld
: % 8 8 3 v o9
E 2 2 2 © g £ ™
S g € g = < %
> 2 S = I = £
> g > £ = >
Micronutrientes
a.
100% -
0, -
0, -5
égé; i >=50;<80
g 50% -
X 40% - 8 >=20;<50
30% -
20% - E10
10% A
0% -
T 2 8 g8 § ¢ 9 ¢
£ & g 3 5 £ £ N
= = \u o >
> > < £

Micronutrientes

b.

Figura 28. Porcentaje de participacién de los jugos hasta el 24% de fruta por micronutriente b. Distribucién del
%VD de los jugos hasta el 24% de fruta por micronutriente

Se encontraron 18 jugos hasta con 24% de fruta, los cuales tienen adicion de los
micronutrientes vitamina A, B3, B6, Acido Félico, B12, C, D y Zinc. El micronutriente mas
utilizado en la fortificacion de jugos es la vitamina C, ya que el 90% de los jugos son
adicionados con esta vitamina y los micronutrientes menos utilizados en la fortificacién de
jugos son la Vitamina A, B3 y B6. Respecto a la adicion de micronutrientes, se encontrd
que la vitamina C provee el 80% o mas del valor diario recomendado.
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Leche (n=14)
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Figura 29. a. Porcentaje de participacion de la leche b. Distribucién del %VD de la leche por micronutriente

Se encontraron 14 leches fortificadas, de las cuales el 80% tiene fortificacion con
vitaminas A y D, los micronutrientes menos utilizados en la fortificacién de la leche son
vitamina B3, B5, B6, Biotina, Hierro y Zinc.
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Leche Saborizada (n=13)
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Figura 30. a. Porcentaje de participacion de las leches saborizadas por micronutriente b. Distribucién del
%VD de las leches saborizadas por micronutriente

Se encontraron 13 leches saborizadas nacionales, de las cuales el 100% tiene
fortificacion con vitamina A, B1, B2 y B3, los micronutrientes menos utilizados en la
fortificacion de leches saborizadas son el Calcio y el Hierro. Respecto a la cantidad
adicionada de micronutrientes, un producto muestra en su etiqueta valores entre el 80 y
150 %VD, los cuales se consideran valores altos respecto al %VD. Respecto a los otros

productos, se puede observar que la mayoria provee entre el 10 y 49% del valor diario
recomendado.
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Té listo (n=3)
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Figura 31.a. Porcentaje de participacion de té listo por micronutrientes b. Distribucion del %VD de té listo por
micronutriente

Se encontraron 3 té listos fortificados Uunicamente con vitamina C, dos de ellos proveen
entre el 20 y 49% del valor diario recomendado y el otro provee una cantidad igual o
superior al 80% VD.

Yogur (n=7)
c 100% /
S :
8 80% >=20,<50
£ 960% ¥ >10;<19
& Ra0%
s : E10
X 20%
0% -
o o) o = g k::
[aa] © B c
© © ® c s =
c < = £ o ©
€ € IS © e x
£ s £ £ 5 s
S g > > <

. ) Micronutrientes
Micronutrientes

a. b.

Figura 32.a. Porcentaje de participacion de yogur por micronutrientes b. Distribucion del %VD de yogur por
micronutriente

Se encontraron 7 yogures bebibles, los cuales tienen fortificacion con vitamina B1, Acido
Félico y vitamina C, en donde el 70% de los yogures son adicionados con vitamina B1 y
Acido Félico. Respecto a la cantidad adicionada de estos micronutrientes, la mayoria
provee el 10% del valor diario recomendado.
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Yogur cuchareable (n=12)
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Figura 33.a. Porcentaje de participacion de yogur cuchareable por micronutrientes b. Distribucién del %VD de
yogur cuchareable por micronutriente

Se encontraron 12 yogures cuchareables, la fortificacion de esta categoria proviene
principalmente de los cereales (yogur + cereal) y estos productos estan fortificados con
vitamina A, B1, B2, B3, B6, Acido Folico, vitamina B12, C y Hierro. Solo el 40% de los
productos tienen fortificacibn con vitamina A. En cuanto a la adicion de los
micronutrientes, para la mayoria de micronutrientes la adicién se encuentra entre el 20 y
50% del valor diario recomendado.
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5.2. DETERMINACION DE LOS ALIMENTOS FORTIFICADOS DE MANERA
VOLUNTARIA, ADICIONAL A LA FORTIFICACION OBLIGATORIA Y
CANTIDADES DE ADICION

De los alimentos elaborados a partir de harina de trigo, panes, galletas y pasta entre otros,
se encontré que los Unicos alimentos que tienen fortificacion voluntaria son las pastas de
una empresa colombiana con 26 productos.

Se encontr6 que estas pastas hechas a partir de la harina fortificada que contiene
(Vitamina B1, Vitamina B2, Niacina, Acido Foélico y Hierro) también son adicionadas
voluntariamente con los siguientes micronutrientes: Vitamina A, Vitamina C, Vitamina E,
Zinc, Selenio, Acido Fdlico y Hierro, ver Tabla 8.

Por esta razén se determiné la cantidad adicionada de manera voluntaria adicional a la
fortificacion obligatoria de la harina de trigo para los micronutrientes Acido Fdélico y Hierro,
tomando como base para los calculos que el 60% de la pasta es harina trigo, ver Tabla 9.

Segun informacién de la empresa productora de pasta consultada en internet,’® el
porcentaje de aporte a la ingesta diaria recomendada se mejor6é para los micronutrientes
Hierro y Acido Félico de 30% a 50% y de 30% a 60% respectivamente.

No | Porcion | Vit. A | Vit.B9 | Vit.C | Vit. E | Hierro | Zinc | Selenio
(@) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) |

1 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

2 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

3 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

4 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

5 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

6 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

7 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

8 15 0.225 0.04 0 0 1.8 0 0

9 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

10 80 0.15 0 0 0 7.2 0 0

11 80 0.15 0 0 0 7.2 0 0
12 80 0.15 0 0 0 7.2 0 0
13 80 0.15 0 0 0 7.2 0 0
14 80 0.15 0 0 0 7.2 0 0
15 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

16 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

17 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

18 60 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

% poria con Nutrivit, fortificacion como estrategia a la situacidn nutricional en Colombia [online]
http://coin.fao.org/cms/media/6/12876939635050/presentacin_doria.pdf
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19 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0
20 80 1.35 0 12 8 0 2.25 0.028
21 80 1.35 0 12 8 0 2.25 0.028
22 80 1.35 0 12 8 0 2.25 0.028
23 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0
24 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0
25 80 1.35 0 12 8 0 2.25 0.028
26 80 1.35 0.24 0 0 9 1.5 0

Tabla 8. Fortificacion adicional con micronutrientes para la pasta de una empresa colombiana.
(Fuente: elaboracién propia, 2012)

Porcion | Adicion Adicion

No (gr) B9 (mg) Hierro (mg) |
1 80 0.0701 3.2880
2 80 0.0701 3.2880
3 80 0.0701 3.2880
4 80 0.0701 3.2880
5 80 0.0701 3.2880
6 80 0.0701 3.2880
7 80 0.0701 3.2880
8 15 0.0101 0.6840
9 80 0.0701 3.2880
10 80 : 2.2080
11 80 . 2.2080
12 80 5 2.2080
13 80 . 2.2080
14 80 - 2.2080
15| 80 0.0701 3.2880
16 80 0.0701 3.2880
17| 80 0.0701 3.2880
18 60 0.0886 3.8160
19| 80 0.0701 3.2880
20 | 80 0.0701 3.2880
21 80 0.0701 3.2880
22| 80 0.0701 3.2880

- Sin fortificacion

Tabla 9. Fortificacion adicional (mg) a la obligatoria de la harina de trigo en los micronutrientes Acido Félico y
Hierro para 22 productos de pastas de una empresa colombiana (Fuente: elaboracion propia, 2012)
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5.3. RELACION DE LOS TIPOS Y NIVELES DE FORTIFICACION ENCONTRADOS
CON LA ENSIN 2010 Y LA RESOLUCION 333 DE ROTULADO NUTRICIONAL

5.3.1. Relacion de los resultados encontrados con la ENSIN 2010

En Colombia es un problema de salud publica la desnutricion por deficiencia de
micronutrientes, por esta razén se ha prestado gran atencion a la deficiencia de los
micronutrientes vitamina A, Hierro y Zinc. Sin embargo, la ENSIN 2010 (Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia 2010) midié unicamente la deficiencia de
Hierro y vitamina B12 en nifios y adultos.

e Hierro

De acuerdo a los resultados de la ENSIN 2010, la anemia continda siendo un problema de
salud publica' en el pais. La prevalencia total de deficiencia de hierro fue de 3.5% en el
grupo de nifos de 5 a 12 afos, los adolescentes de 13 a 17 afos presentaron una
prevalencia de anemia del 11%, de ese porcentaje el 42% presentdé anemia por
deficiencia de Hierro, lo que reitera la importancia de encontrar estrategias que suplan
estas deficiencias como la fortificacién voluntaria. Adicionalmente la ENSIN 2010 concluye
gue la anemia se presenta indistintamente en los diferentes estratos socieconémicos, con
prevalencia a los estratos mas bajos, lo cual puede ser una limitante por la cobertura de
los alimentos fortificados de manera voluntaria y el costo de los mismos.

En cuanto a las mujeres en edad fértil tambien prevalece la anemia, el 18% de mujeres
entre 13 — 49 anos presento6 esta deficiencia y el 60% sufre de anemia por deficiencia de
Hierro. En las mujeres gestantes, la deficiencia de Hierro es del 37,2%, y se presenté con
mayor prevalencia en mujeres de 18 a 29 anos (39%), lo cual es critico ya que afecta no
solo a la madre sino tambien el estado de Hierro en los nifnos; estos resultados
concuerdan con los resultados de El Salvador, Nicaragua y Chile segun lo menciona la
misma ENSIN 2010.

Al analizar estas cifras de deficiencia de Hierro y prevalencia de anemia con los
resultados de esta investigacién, se encontré que los empresarios estan enfocados a
tratar de mejorar estas deficiencias, ya que el 41% de los alimentos fortificados de manera
voluntaria son adicionados con Hierro, lo que equivale a 129 productos en los que
predominan los productos de soya, los cereales para el desayuno y las pastas.
Adicionalmente, se recomienda a los empresarios realizar la adicion de micronutrientes
con compuestos altamente biodisponibles. Un ejemplo de ello, es el uso del Hierro
reducido en cambio del fumarato ferroso, el cual tiene una mayor biodisponibilidad y

n Segun la OMS se considera un problema de salud publica cuando la prevalencia en la poblacién supera el
5% y se clasifican en: leve 5% - 19,9% moderado 20% - 39.9% y severo >40% (Benoist, B., McLean, E., Egll,
I., & Cogswell, M. (2008). Worldwide prevalence of anaemia 1993-2005: WHO global database on anaemia:
World Health Organization.
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puede mejorar la condicién nutricional de la poblacion, cambio sugerido en la fortificacién
obligatorio de la harina de trigo (ICBF, 2011).

Es necesario que la industria de alimentos genere una amplia oferta de alimentos
fortificados pensados en una poblacién especifica como el caso de las mujeres gestantes,
las cuales necesitan una mayor cantidad de algunos micronutrientes por su condicién
fisiolégica.

e Vitamina B12

Segun la ENSIN 2010, el 18% de los nifios de 5 — 12 afios estan en riesgo de sufrir
deficiencia de vitamina B12, y el 3% sufre de esta deficiencia, no se presentaron
diferencias significativas en cuanto a la edad, sexo, regién o area geogréfica y nivel de
SISBEN.

En cuanto a las mujeres gestantes y en edad fértil, se encontré que la prevalencia de
sufrir esta deficiencia es de 18.6% y 13.2% respectivamente. La prevalencia mas alta de
deficiencia se encontrd en el rango de mujeres gestantes entre 30 a 49 y mujeres edad
fértil entre 18 y 29 anos, con 31.3% y 20.2% respectivamente.

Teniendo en cuenta la prevalencia de deficiencia de vitamina B12, en esta investigacion
se encontrd que el 8% de los alimentos fortificados de manera voluntaria son adicionados
con este micronutriente (25 productos), en los que prevalecen los productos de soya y los
cereales para el desayuno.

5.3.2. Relacion de los resultados encontrados con la Resoluciéon 333 de
rotulado nutricional y el nivel maximo o UL

A continuacién se presentan las graficas de comparacion de los valores promedio y
maximo de micronutrientes adicionados versus los valores diarios de referencia de la
Resolucion 333 de 2011 y los niveles maximos por micronutriente UL upper level, para las
categorias de alimentos y bebidas. Las gréaficas se agrupan por micronutrientes con igual
escala (cantidad en mg). Adicionalmente, en la tabla 10, se presentan las categorias que
suministran en una sola porcién el 100% del valor diario de referencia (cereales para el
desayuno Yy leche saborizada) en algunos de sus micronutrientes.
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Tabla 10. Tabla con la informacion de las categorias cereal desayuno y leche saborizada (adicién de

Cantidad (mg)

VD Cereal desayuno Leche saborizada
. UL - -
Nutriente 333 (mg) | Prom Max Prom Max
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Vitamina A 1.5 3 0.1537 0.6000 0.5077 1.2000
Vitamina B1 1.5 NE 0.3111 0.6750 0.4327 1.5000
Vitamina B2 1.7 NE 0.3832 1.1900 0.6212 1.8700
Vitamina B3 20 35 4.4426 9.0000 5.1538 | 18.0000
Vitamina B5 10 NE 0.2131 1.5000 0.0000 0.0000
Vitamina B6 2 100 | 0.5610 2.0000 0.0692 0.3000
Acido Félico 0.4 1 0.1033 0.4000 0.0000 0.0000
Vitamina B12 | 0.006 | NE 0.0008 0.0021 0.0002 0.0009
Vitamina C 60 2000 | 13.6820 | 60.0000 | 0.0000 0.0000
Vitamina D 0.01 | 0.05 | 0.0003 0.0030 0.0026 0.0150
Vitamina E 20 1000 | 0.9016 7.0000 0.0000 0.0000
Biotina 0.3 NE 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

Calcio 1000 | 2500 | 39.3443 | 200.0000 | 61.5385 | 400.0000
Fosforo 1000 | 3000 | 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Hierro 18 45 3.8361 9.0000 0.6923 4.5000
Magnesio 400 350 | 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Yodo 0.15 1.1 0.0015 0.0300 0.0000 0.0000
Manganeso 2 11 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Cobre 2 10 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Potasio 3500 | NE 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Zinc 15 40 1.6082 4.5000 0.0000 0.0000
Cromo 0.12 NE 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Selenio 0.07 0.4 0.0002 0.0105 0.0000 0.0000

120

*NE. No especificado

micronutriente, versus %VD y UL). Fuente: elaboracion propia, 2012
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Figura 34 Relacion del promedio y la cantidad méaxima adicionada para cereales de desayuno respecto a VD y
UL de a. vitamina B3, B5, B6, Hierro y Zinc b. vitamina C, E, Calcio c. vitamina A, B1, B2, Acido Foélico y Yodo.

Al comparar los valores promedio y maximo de la categoria de cereales para el desayuno
se encontr6 que hay 4 cereales que proveen el 100% del valor diario recomendado de
Acido Folico. El Acido Félico tiene un UL de 1 mg/dia y el valor diario recomendado es de
0.4 mg/dia, por esta razon es importante tener presente la ingesta de este micronutriente
para no exceder su consumo. Estudios sobre los efectos nocivos por la ingesta excesiva
de este micronutriente mostraron que a partir de (5 mg/dia) se evidencia el
enmascaramiento de la deficiencia de vitamina B12 (Crider, et al., 2011). Segun lo
observado en los empaques de las visitas de campo se puede deducir que estos
productos van dirigidos a los adultos generalmente mujeres.
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Figura 35. Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada para leche saborizada respecto a VD y UL
de a. vitamina A, B1, B2 b. vitamina B12 y D c. vitamina B3, B6 y Hierro d. Calcio

Se encontré un producto de leche saborizada de una marca colombiana, que suministraba
el 80% del VD para la vitamina A, el 90% del VD para la vitamina B3 y el 150% del VD
para la vitamina D. Al comparar estos valores con el UL para identificar la proximidad con
los porcentajes de valor diario, se encontré que la vitamina B3 y la vitamina A son
aproximadamente 1/2 del UL y la vitamina D, 1/3 del UL lo que indica que a pesar de que
este producto supera el 100% del valor diario recomendado para estos micronutrientes, no
hay riesgo para la salud de la poblacion en general, pero es importante anotar que es
consumido especialmente por los nifios.

Los anteriores valores se consideran muy altos respecto a los reportados por los demas
productos de la categoria, por lo tanto es de vital importancia verificar que el rotulado
nutricional suministre la informacioén correcta.

A continuacién se presentan las graficas de las otras categorias de alimentos y bebidas,
con los valores promedio y maximo respecto a la Resolucion 333 y el nivel maximo o UL,
de algunos micronutrientes, informacion consolidada en los anexos 1y 2.

Aceite de cocina
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Figura 36.Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada para los aceites de cocina respecto a VD y
UL de a. vitamina a - b. vitamina D
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Figura 37 Relacion del promedio y la cantidad méaxima adicionada para los alimentos de paquete respecto a
VD y UL a. Vitamina B1, B2, B5 y Acido Félico —b. Vitamina C

Arroz
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Figura 38.Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada para el arroz respecto a VD y UL de a.
vitamina A y Acido Félico b. vitamina B12
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Figura 39.Relacion del promedio y la cantidad méaxima adicionada para la avena respecto a VD y UL de a.
vitamina A, B1, B2, Acido Félico y B12 - b. vitamina B3, B6 y Hierro
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Figura 40. Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada para las barras de cereal respectoa VD y
UL de a. vitamina A, B1 y B2 —b. Vitamina B3 y Hierro

Concentrados en polvo
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Figura 41.Relacion del promedio y la cantidad méaxima adicionada para los concentrados en polvo respecto a
VD y UL de a. vitamina A, B1, B2 y Acido Félico —b. vitamina B3, B6 y Hierro
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Figura 42. Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada para confites respecto a VD y UL de a.
Acido Fdlico y Biotina b. vitamina B3, B6 c. vitamina C, E y Calcio
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Figura 43 Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada de vitamina A, B1, B2 y acido félico para
leche en polvo respecto a VD y UL a. Vitamina Ay B2 —b. vitamina B12 y D — c. vitamina B3, B6, Hierro y Zinc
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Figura 44 Relacién del promedio y la cantidad maxima adicionada para leche en polvo saborizada respecto a
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Figura 46 Relacion del promedio y la cantidad méaxima adicionada para otros alimentos respecto a VD y UL a.
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Figura 47 Relacion del promedio y la cantidad méxima adicionada para las pastas respecto a VD y UL a.
vitamina A, Acido Félico, Selenio —b. Hierro y Zinc —c. Vitamina C y E.
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Figura 48 Relacion del promedio y la cantidad maxima adicionada para la soya en polvo respecto a VD y UL
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Figura 54. Relacién del promedio y la cantidad maxima adicionada para leche a. vitamina A, B1, B2, Acido
Folico y Biotina —b. vitamina B12 y D — c. vitamina B3, B6, Hierro y Zinc —d. vitamina C, E'y Calcio
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Figura 56. Relacién del promedio y la cantidad maxima adicionada de vitamina B1 y Acido Félico para el
yogur respecto a VD y UL.
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Figura 57. Relacion del promedio y la cantidad méaxima adicionada para el yogur cuchareable respecto a VD y
UL a. Vitamina A, B1, B2 y Acido Félico —b. vitamina B3, B6 y Hierro —c. vitamina B12.

Como se puede observar en las figuras (34 a 57) mostradas anteriormente, la adicién de
los alimentos fortificados de manera voluntaria en el canal de

micronutrientes a
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distribucion retail, esta lejos del nivel maximo o upper level, esto lo corroboran estudios en
Europa, Irlanda y Estados Unidos presentados en la discusion (pagina 87). Ademas
teniendo en cuenta los problemas actuales nutricionales del pais de deficiencia de
algunos micronutrientes, los alimentos fortificados que se encuentran en el mercado
pueden ayudar a suplir las necesidades diarias de micronutrientes de la poblacién
colombiana ya que estan adicionados con los micronutrientes en deficiencia en el pais.
Adicionalmente, es necesario tener estudios de ingesta de alimentos fortificados con
micronutrientes y de ingesta de otros productos como suplementos alimenticios, para
hablar sobre posibles riesgos para la salud del consumidor.

e DISCUSION

Cereales para el desayuno / cereales listos para el consumo

Los cereales listos para el consumo o RTEC, son altos en carbohidratos sin refinar y
generalmente se enriquecen con una gama de micronutrientes, como el Hierro,
Tiamina, Riboflavina, Niacina, vitamina B6, Acido Folico, vitamina B12 y vitamina D
(Hannon, et al., 2007). La adicion de estos micronutrientes varia entre el 10% - 100%
del valor diario recomendado. Actualmente los fabricantes estan fortificando cereales
para el desayuno con niveles de Hierro que van generalmente de 8% a 100% y el
folato de 4% a 100% del VD. Sin embargo, se ha presentado un aumento en el
nuamero de cereales con 100% VD de Hierro y acido félico (Whittaker, Tufaro, & Rader,
2001). Esta informacién soporta los resultados de la investigacion, ya que los cereales
para el desayuno estan fortificados principalmente con 10 micronutrientes (vitamina A,
B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, Hierro, Zinc) y los porcentajes de adicion de los
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micronutrientes se encuentran esencialmente entre el 20% - 50% del valor diario
recomendado.

El consumo de cereales para el desayuno ha demostrado que contribuye
significativamente a la ingesta de diferentes micronutrientes en varios grupos de
poblaciones, alrededor del mundo (Joyce, Hannon, Kiely, & Flynn, 2009). En un
estudio realizado a nifos de 4 — 12 afos en Estados Unidos sobre consumidores de
cereales frecuentes, encontraron que los nifios tenian una ingesta significativamente
mayor de vitaminas del complejo B, Hierro, Zinc y Calcio, y tenian mas probabilidad de
satisfacer los niveles recomendados de estos nutrientes, también encontraron que un
mayor consumo de estos nutrientes son caracteristicos de un desayuno con cereales
fortificados consumidos con leche (Albertson, Anderson, Crockett, & Goebel, 2003).

Esta informacién se corrobora mediante las encuestas del Reino Unido National Diet
and Nutrition Survey (NDNS), las cuales establecen que los cereales para el desayuno
fortificados tiene una contribucion significativa a la ingesta de micronutrientes,
sobretodo en nifilos proporcionando una fuente importante de vitaminas del grupo B,
Acido Félico y Hierro. Ademas, los cereales para el desayuno generalmente se
consumen con leche, proporcionando una fuente importante de proteinas, vitamina A
(leche entera), riboflavina, vitamina B12, Calcio y Zinc, asi como cantidades mas
pequenas de una variedad de otros nutrientes esenciales. Por esta razoén, este tipo de
alimento puede ser de particular beneficio para ciertos grupos de poblacion como los
ninos y mujeres en edad fértil que tienen una baja ingesta de Hierro o adultos
mayores, los cuales tienen un estado nutricional bajo en micronutrientes (Williamson,
2010)

En un estudio realizado en Espafa por (van den Boom et al., 2006), encontraron que
hay un aumento en el consumo de cereales listos para el consumo en las dietas de los
ninos espanoles, adolescentes y los adultos jovenes en la ultima década.
Adicionalmente encontraron que el consumo es aun mayor en las grandes ciudades y
los mayores grupos socio-econdémicos. En comparacién con otros paises europeos, el
nivel de consumo de RTEC sigue siendo bajo en Espafia ya que aproximadamente la
mitad de la poblacién espafiola es consumidora de RTEC.

En cuanto al consumo de cereales para el desayuno, segun cifras de Euromonitor
International en el 2010 en Colombia el consumo per cépita es de 0,3 kilos anuales, en
Argentina 0,4 kilos, en Chile 1,6 kilos y en Peru 0,8 kilos. No obstante, la regién es aun
una baja consumidora de cereales frente al mundo desarrollado, en Estados Unidos,
por ejemplo, el consumo per cépita alcanza cuatro kilos, y en Inglaterra 6 al afio'.

De esta informacién se puede deducir que este consumo es muy bajo para que los
micronutrientes adicionados a los cereales para el desayuno representen riesgo para

12 . . . . . . . .
Multinacional de cereales se divorcia de socio en Colombia. [online] www.portafolio.co
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la poblacion colombiana ya que, en paises como Estados Unidos el consumo es diez
veces superior.

Hierro

Respecto a los micronutrientes mas utilizados para la fortificacién voluntaria, el Hierro
tiene una participacién del 41% en el mercado colombiano, lo cual es coherente con la
situacion nutricional del pais, sin embargo es de vital importancia tener en cuenta los
compuestos utilizados para la fortificacion con Hierro, ya que se pueden presentar
varios problemas.

El Hierro es el mineral mas dificil de anadir a los alimentos y no se puede asegurar la
adecuada absorcién (R. Hurrell, 2002). El problema principal es que los compuestos
de Hierro solubles en agua, son los mas biodisponibles, pero producen un color
inaceptable y cambios de sabor en el vehiculo alimentario. Por otra parte los
compuestos insolubles, tales como el Hierro elemental, no causan cambios
sensoriales, pero tienen muy baja absorcibn como para proveer algun beneficio
nutricional. (R. F. Hurrell, 2002).

Sin embargo, la seleccién del compuesto de Hierro es sélo una parte del problema, la
otra dificultad importante es la adecuada absorcion del Hierro en el vehiculo
fortificacion o en la dieta, en presencia de inhibidores de la absorcion. Uno de esos
inhibidores es el Calcio de los suplementos y los alimentos lacteos que pueden inhibir
la absorcién de Hierro, sin embargo es muy dificil distinguir entre los efectos del calcio
sobre absorcién de Hierro frente a otros factores inhibitorios como el fitato (Maha,
Hayam, AG, & Hala, 2011). El &cido fitico se une al Hierro fuertemente en el tracto
gastrointestinal y puede reducir la absorcion de los compuestos de Hierro incluso mas
biodisponibles a niveles muy bajos (R. F. Hurrell, Reddy, Burri, & Cook, 2000).

El sulfato ferroso se utiliza para fortificar leches de férmula infantil, pan, y pasta.
También puede ser usado para la fortificacion de la harina de trigo cuando se
almacena durante cortos periodos, ya que por largos periodos de tiempo pueden
provocar oxidacion de las grasas y pérdida de sabores en la harinas de trigo y otros
cereales (R. F. Hurrell, 2002).

A pesar de todos estos problemas la fortificacion con Hierro es la estrategia mas
practica, sostenible y costo-efectiva para la solucién y control a largo plazo de la
deficiencia de Hierro a nivel mundial (Maha, et al., 2011).

Con base en la informacion presentada, es importante tener en cuenta que los
alimentos fortificados de manera voluntaria en Colombia son adicionados
generalmente con Hierro reducido, al igual que la harina de trigo fortificada. Este
compuesto tiene baja absorcion como para proveer algun beneficio nutricional en la
poblacién colombiana por lo que es necesario que los productores de alimentos
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adicionen Hierro a los productos con compuestos con buena absorcidn y
biodisponibilidad sin afectar las caracteristicas organolépticas de los alimentos.

Acido Félico

Teniendo en cuenta que el Acido Félico es un micronutriente que es adicionado en los
cereales para el desayuno hasta en el 100% del valor diario de referencia, es de vital
importancia dar a conocer que los efectos nocivos sobre la salud al consumir este
micronutriente solo se produce en cantidades superiores al nivel maximo o upper
level.

Las ingestas totales de Acido Félico varian considerablemente entre paises, pero
estan muy por debajo de la UL en los adultos, incluso en personas con altos
consumos de este micronutriente. El alto consumo de Acido Foélico se asocia
principalmente con la ingesta de suplementos y en menor medida con alimentos
fortificados, principalmente cereales fortificados para el desayuno (Flynn et al., 2009).

La fortificacién obligatoria de los cereales con acido félico se implementé en 1998 por
el gobierno de los Estados Unidos con el objetivo de reducir la incidencia de defectos
del tubo neural (DTN) en el embarazo (FDA, 1996). Esta estrategia se consider6
necesaria ya que las politicas alternativas para la proteccién de defecto del tubo
neural recomendaban incrementar la ingesta de acido félico a partir de fuentes de
alimentos naturales o sintéticas (como suplementos o alimentos fortificados con acido
folico), no fueron efectivas (Green-Raleigh, Carter, Mulinare, Prue, & Petrini, 2006). La
fortificacion obligatoria ha dado lugar no s6lo a mejorar la ingesta sino al estado de los
biomarcadores (Pfeiffer, Caudill, Gunter, Osterloh, & Sampson, 2005) de folato en la
poblacién general y lo mas importante ha logrado una reduccién sustancial en los
embarazos afectados por (DTN) (Castilla, Orioli, Lopez-Camelo, Dutra, &
Nazer-Herrera, 2003). En Canadd, Sudéfrica, Costa Rica, Chile, Argentina y Brasil
también se han reportado disminuciones en los defectos del tubo neural (19% -55%)
desde el inicio de la fortificacion de alimentos de Acido Félico (Crider, Bailey, & Berry,
2011).

Sin embargo, la exposicién al Acido Félico a través de la fortificacién, es controversial
debido a las preocupaciones sobre el potencial efecto adverso sobre la salud. El nivel
maximo de consumo tolerable UL es (1000 mg / dia) el cual fue establecido por la OIM
en 1998, por esta razén un consumo de (5000 mg/dia) se asocia con el
enmascaramiento de la deficiencia de la vitamina B12, la cual no permite identificar la
anemia por esta causa (Crider, et al., 2011).

Teniendo en cuenta la informacién encontrada en esta investigacion, en donde el 11%
de los alimentos fortificados de manera voluntaria son adicionados con Acido Félico y
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que el alto consumo de este micronutriente se asocia principalmente a la ingesta de
suplementos y en menor medida a los alimentos fortificados, este micronutriente no
representa riesgo para la poblacion colombiana.

Riesgo por exceso de micronutrientes

Teniendo en cuenta que esta investigacion solo muestra la oferta actual de alimentos
fortificados de manera voluntaria en el pais, y que para determinar el riesgo por
exceso de micronutrientes es necesario establecer la ingesta de los micronutrientes de
fuente natural, fortificada y por suplementos.

No hay informacion suficiente para determinar si en nuestro pais hay riesgo por una
ingesta excesiva de micronutrientes, especialmente para el Acido Félico, ya que solo
el 1.5% de los alimentos fortificados, especificamente los cereales para el desayuno
proveen el 100% del valor diario recomendado, y que estos productos tienen un
segmento de mercado especializado en mujeres 0 adultos mayores.

En un estudio realizado en Europa en el cual se recolecté informacion sobre el
consumo de alimentos fortificados y suplementos con varios micronutrientes (Flynn, et
al., 2009) se encontr6 que el riesgo de ingesta excesiva es relativamente baja para la
mayoria de los nutrientes, algunas excepciones son el Retinol, Zinc, Yodo, Cobre y
Magnesio, ademas concluyeron que los nifios son mas propensos a presentan un
mayor consumo de micronutrientes en relacion al UL. Estos resultados los corrobora
(Hannon, et al., 2007) en un estudio realizado en Irlanda, en el que encontraron que el
consumo de alimentos fortificados no esta asociado con un mayor riesgo de sufrir
efectos adversos por algun micronutriente. En el 95% de los casos la ingesta de
micronutrientes de todas las fuentes en hombres y mujeres no supero el UL, ni
siquiera se aproximé a este, para ningun micronutriente. Esto indica un muy bajo
riesgo de sufrir efectos adversos por la ingesta excesiva de micronutrientes en la
poblacién. En un estudio realizado en los Estados Unidos a partir de la National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES) Yang et al., (2010) encontraron que la
fortificacion de alimentos suministraba (138 g/ dia) de Acido Félico y que sélo el 2,7%
de la poblacién adulta tenia ingestas de éacido félico superiores al UL. Ademas
encontraron que los Unicos adultos con ingestas por encima del UL eran los que
consumian mas de 400 mg de &cido félico al dia a través de suplementos (Bailey et
al., 2010).

La preocupacion por la ingesta excesiva de acido folico radica en el consumo conjunto
de suplementos y una gama de alimentos enriquecidos, como es el caso en muchos
los paises industrializados. En esas condiciones, algunas personas pueden superar el
UL para Acido Félico que se ha fijado en 1mg/dia (Rucker, 2001). Por esta razén para
evitar cualquier efecto adverso, los programas de fortificacién con acido félico deben
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ser disefiados a fin de limitar la ingesta diaria regulares a un maximo de 1 mg diario.
Ademas, las medidas como la fortificacion con vitamina B12 para suplementos y los
alimentos fortificados con Acido Félico podrian ser considerados, especialmente en el
caso de los productos consumidos por adultos mayores, los cuales corren un mayor
riesgo de deficiencia de vitamina B12 (Allen, et al., 2006).

Otra vitamina que causa efectos nocivos sobre la salud es la Vitamina B3 (Niacina),
que fue reportada en la leche saborizada. La toxicidad por niacina se ha estudiado en
individuos en tratamiento con &cido nicotinico. Si bien en la mayoria de estos
pacientes la tolerancia al acido nicotinico se desarrolla con el uso continuado, se han
podido observar efectos adversos secundarios. Entre los principales se destaca el
enrojecimiento inducido por prostaglandina (efecto adverso “critico” utilizado para
establecer UL, y que involucra ardor, picazén y sensacion de comezon en cara, brazos
y pecho) y hepatotoxicidad, la que se evita con dosis no superiores a 3g/d. Por otro
lado, la niacina también puede provocar resistencia a la insulina e incluso
hiperglucemias en pacientes con disfuncion en las células pancreéticas B, y la
nicotinamida ha sido relacionada con la supervivencia celular, al ser un potente
inhibidor de sirtuinas (Araya & Ruz, 2007).

A pesar de estos riesgos por exceso de consumo de micronutrientes, dados
principalmente por la ingesta de suplementos, en Irlanda y el Reino Unido, la adicién
de nutrientes a los alimentos no esta restringida en términos de los tipos de alimentos,
nutrientes o niveles de nutrientes y se permite si no es perjudicial para la salud y el
etiquetado no induce a error (Hannon, et al., 2007).
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6. CONCLUSIONES

Se identificaron 314 alimentos fortificados de manera voluntaria, que equivalen al
8,97% del total de productos analizados, los cuales pertenecen a 24 categorias de
alimentos y bebidas, las categorias mas predominantes fueron los cereales para el
desayuno 30% y bebidas de soya 20%.

Se encontrd que los micronutrientes utilizados mayormente para la fortificacién de
alimentos de manera voluntaria son el Hierro 41% y la vitamina A 14%, lo cual esta
completamente relacionado con las necesidades nutricionales de la poblacion
Colombiana segun la ENSIN 2010.

Se identificaron cuatro productos de cereales para el desayuno con el 100% del
valor diario recomendado de Acido Félico en una sola porcién que corresponde al
40% del UL para este micronutriente. Ya que no se conoce la ingesta de Acido
Folico por la poblacion colombiana, incluyendo fuentes naturales, alimentos
fortificados y suplementos y considerando la (Crider, et al., 2011) que establece
que a partir de un consumo de 5 veces el UL, se presenta enmascaramiento de la
deficiencia de vitamina B12, no se puede asumir que existe un riesgo sobre la
salud.

Se identificé una leche saborizada con mas del 100% del valor diario recomendado
de vitamina A, B3 y D en una sola porcion que equivalen a valores entre 1/2'y 1/3
del UL. Aunque estos valores no representan riesgo para la poblacién en general,
es importante verificar el rotulado nutricional ya que el producto es consumido por
ninos, incluso menores de cuatro afnos.

Se identificé que solo una comparia nacional esta produciendo pastas fortificadas
de manera voluntaria, con los micronutrientes vitamina A, vitamina E, C, Selenio y
Zinc y presentan una fortificacion adicional a la obligatoria respecto a los
micronutrientes Hierro y Acido Félico del 30% y 60% respectivamente.

Se puede concluir que hay diferentes productos en el mercado con fortificacidén
voluntaria que pueden contribuir a la disminucién de deficiencias de Hierro,
vitamina A y Zinc, lo cual esta considerado como un problema de salud publica en
el pais. Estos productos aportan el 10% al 50% VD para el Hierro, del 10% al 90%
VD para la vitamina A, y del 10% al 96% VD para el Zinc.

Se concluyé que el valor diario suministrado por los alimentos fortificados de
manera voluntaria se encuentra lejos del UL por lo cual no genera un riesgo por
exceso de ingesta de micronutrientes. Ademas, para evaluar el riesgo debe
conocerse el consumo de alimentos fortificados y otras categorias de productos
como los suplementos alimenticios por parte de la poblacion colombiana.
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7. RECOMENDACIONES

La investigacion sobre los alimentos fortificados de manera voluntaria que se llevé
a cabo en 24 categorias de alimentos, deberia realizarse también en otros canales
de distribucion a nivel Colombia, con el fin de identificar la mayor cantidad de
productos fortificados.

Se recomienda en futuras investigaciones tener en cuenta el acceso a los
alimentos fortificados de manera voluntaria que depende del nivel de ingresos, la
condicion de vulnerabilidad, las condiciones socio-geograficas, la distribucién de
ingresos y activos (monetarios y no monetarios) y los precios de los alimentos.

Se recomienda para trabajos futuros actualizar la informacion sobre los alimentos
fortificados ya que, el lanzamiento frecuente de nuevos productos al mercado hace
que se desactualice rapidamente.

Teniendo en cuenta que esta investigacion se basa en la informacion de las
etiquetas nutricionales e ingredientes de los alimentos es necesario que las
entidades de vigilancia y control se aseguren que las cantidades alli reportadas
estan contenidas realmente en el alimento.

Se recomienda llevar a cabo otros estudios sobre el consumo de alimentos y otras
categorias de productos como los suplementos alimenticios en la poblacién
colombiana para contar con un mayor conocimiento que permita mejorar
asertivamente las politicas alimentarias.

Es necesario que la industria de alimentos aplique adecuadamente la Resolucion
333 y garantice la veracidad de la informacién en la etiqueta nutricional,
ingredientes y declaraciones nutricionales.

Estudios enfocados a encontrar vehiculos idéneos para la fortificacion voluntaria
de acuerdo con las necesidades del pais, serian pasos a seguir en investigaciones
posteriores.

Conocer la informacién sobre consumo de alimentos de la poblaciéon colombiana
es de vital importancia para establecer la relacién entre la oferta de productos
fortificados de manera voluntaria y el estado nutricional de la poblacion, que sean
la base en la toma de decisiones regulatorias.

Se sugiere a los productores de alimentos evaluar la adicion de micronutrientes
altamente biodisponibles considerando que el producto terminado sea asequible
para el consumidor, con el fin de generar un efecto beneficioso sobre la salud y el
estado nutricional de la poblacién.
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Es importante contar con una reglamentacién para la adicién de micronutrientes de
manera voluntaria, con el fin de garantizar los porcentajes de adicion
recomendados, el tipo de alimentos fortificados y los compuestos usados para la
fortificacion. Para ello, es necesario realizar investigaciones de este tipo en
diferentes canales de comercializacién en todo el pais.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Valores promedio y maximo de cada categoria, comparados con el
%VD de la Resolucion 333 y los niveles maximos (UL) para los alimentos
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Aceite Arroz Avena Barras de cereal Confiteria
Nutriente VD333 uL
(mg) (mg) | Prom Max | Prom Max | Prom Max Prom Max Prom Max
(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Vitamina A 1.5 3 0.075 | 0.150 0.225 | 0.225 | 0.113 | 0.150 0.375 0.375 | 0.000 0.000
Vitamina B1 1.5 0 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.113 | 0.150 0.375 0.375 | 0.000 0.000
Vitamina B2 1.7 0 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.113 | 0.150 0.425 0.425 | 0.000 0.000
Vitamina B3 20 35 0.000 0.000 0.000 0.000 0.128 0.170 5.000 5.000 3.333 10.000
Vitamina B5 10 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.750 1.000 0.000 0.000 1.667 5.000
Vitamina B6 2 100 0.000 | 0.000 0.067 0.2 | 0.150 | 0.200 0.000 0.000 | 0.333 1.000
Acido Félico 0.4 1 0.000 | 0.000 0.053 | 0.060 | 0.030 | 0.040 0.000 0.000 | 0.067 0.200
Vitamina B12 0.006 0 0.000 | 0.000 0.000 | 0.001 0.000 | 0.001 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Vitamina C 60 2000 0.000 0.000 0.000 0.000 4.500 6.000 0.000 0.000 | 12.000 30.000
Vitamina D 0.01 0.05 0.001 0.001 0.000 0.000 0.001 0.001 0.003 0.003 0.000 0.000
Vitamina E 20 1000 2.000 | 2.000 0.000 | 0.000 | 0.005 | 0.006 0.000 0.000 | 3.333 10.000
Biotina 0.3 0 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.001 0.001 0.000 0.000 | 0.050 0.150
Calcio 1000 2500 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 150.000 150.000 | 33.333 | 100.000
Foésforo 1000 3000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Hierro 18 45 0.000 0.000 0.000 0.000 0.900 3.600 4.500 4.500 0.000 0.000
Magnesio 400 350 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Yodo 0.15 1.1 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Manganeso 2 11 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Cobre 2 10 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Potasio 3500 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Zinc 15 40 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Cromo 0.12 0 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000
Selenio 0.07 0.4 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Fuente: elaboracion propia, 2012




Leche polvo

saborizada Leche polvo Margarina Otros alimentos Pasta Alimentos Paq.

Nutriente VD 333 UL

(mg) (mg) Prom Max Prom Max Prom Max Prom Max Prom Max Prom Max
(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) |

Vitamina A 1.5 3 0.263 0.450 0.225 0.375 | 0.144 | 0.225 0.106 0.375 1.076 1.350 | 0.000 | 0.000
Vitamina B1 1.5 0 0.045 0.450 0.358 0.450 | 0.000 [ 0.000 0.049 0.225 0.000 | 0.000 | 0.150 | 0.150
Vitamina B2 1.7 0 0.136 0.510 0.340 0.510 | 0.000 [ 0.000 0.021 0.595 0.000 | 0.000 | 0.170 | 0.170
Vitamina B3 20 35 0.800 4.000 4.444 5.000 | 0.000 [ 0.000 0.949 3.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Vitamina B5 10 0 0.200 1.000 0.667 2.000 | 0.000 [ 0.000 0.205 1.000 0.000 | 0.000 1.000 1.000
Vitamina B6 2 100 0.020 0.200 0.433 0.700 | 0.000 [ 0.000 0.046 0.300 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Acido Félico 0.4 1 0.024 0.140 0.031 0.080 | 0.000 [ 0.000 0.022 0.060 0.149 | 0.240 | 0.040 | 0.040
Vitamina B12 0.006 0 0.000 0.001 0.000 0.001 0.000 | 0.000 0.000 0.001 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Vitamina C 60 2000 6.900 24.000 14.000 24.000 | 0.000 | 0.000 6.462 24.000 1.846 | 12.000 | 2.000 | 6.000
Vitamina D 0.01 0.05 0.002 0.004 0.002 0.004 | 0.001 0.003 0.000 0.004 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Vitamina E 20 1000 0.900 7.000 0.444 2.000 1.385 | 3.000 0.359 2.000 1.231 8.000 | 0.000 | 0.000
Biotina 0.3 0 0.000 0.000 0.010 0.030 | 0.000 [ 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Calcio 1000 2500 220.000 | 600.000 | 111.111 | 400.000 | 0.000 | 0.000 | 44.615 | 200.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Fésforo 1000 3000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Hierro 18 45 1.440 4.500 2.300 4.500 | 0.000 | 0.000 0.623 4.500 6.992 | 9.000 | 0.000 | 0.000
Magnesio 400 350 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 [ 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Yodo 0.15 1.1 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 [ 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Manganeso 2 11 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 [ 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Cobre 2 10 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Potasio 3500 0 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 [ 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Zinc 15 40 0.150 1.500 1.000 4.500 | 0.000 | 0.000 0.481 2.250 1.269 | 2.250 | 0.000 | 0.000
Cromo 0.12 0 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 [ 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Selenio 0.07 0.4 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.004 | 0.028 | 0.000 | 0.000

Fuente: elaboracion propia, 2012
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Anexo 2.Valores promedio y maximo de cada categoria, comparados con el
%VD de la Resolucion 333 y los niveles maximos (UL) para las bebidas

dBebid_as Bebidas sabor a Bebida de soya Jugo 100%
. VD 333 uL eportivas fruta
Nutriente (mg) (mg) Prom Max Prom Max Prom Max Prom Ma
(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | Max(ma)
Vitamina A 1.5 0.000 | 0.000 | 0.055 0.225 0.049 0.225 0.000 0.000
Vitamina B1 1.5 0.000 0.000 0.020 0.150 0.059 0.225 0.025 0.150
Vitamina B2 1.7 0.000 0.000 0.020 0.150 0.148 0.510 0.000 0.000
Vitamina B3 20 35 2.000 2.000 1.223 6.000 0.522 2.000 0.000 0.000
Vitamina B5 10 0 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Vitamina B6 2 100 0.200 | 0.200 | 0.180 0.600 0.113 1.400 0.000 0.000
Acido Félico 0.4 1 0.000 0.000 0.005 0.040 0.010 0.040 0.010 0.060
Vitamina B12 0.006 0 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.002 0.000 0.000
Vitamina C 60 2000 0.000 0.000 6.400 36.000 19.043 42.000 42.300 72.000
Vitamina D 0.01 0.05 0.000 | 0.000 | 0.000 0.001 0.001 0.005 0.000 0.000
Vitamina E 20 1000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.261 6.000 0.000 0.000
Biotina 0.3 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Calcio 1000 2500 0.000 0.000 8.000 120.000 | 150.000 | 350.000 0.000 0.000
Fosforo 1000 3000 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Hierro 18 45 0.000 | 0.000 | 0.300 1.800 1.252 4.500 0.000 0.000
Magnesio 400 350 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Yodo 0.15 1.1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Manganeso 2 11 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Cobre 2 10 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Potasio 3500 0 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Zinc 15 40 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 0.717 3.000 0.000 0.000
Cromo 0.12 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Selenio 0.07 0.4 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Fuente: elaboracion propia, 2012
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Yogur

Jugo 24% Leche Te listo Yogur cuchareable
Nutriente

VD 333 UL Prom Max Prom Max Prom Max Prom Max Prom Max

(mg) (mg) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg) | (mg)
Vitamina A 1.5 3 0.133 1.200 0.225 0.525 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.107 0.450
Vitamina B1 1.5 0 0.000 0.000 0.048 0.375 0.000 0.000 | 0.125 0.300 0.225 0.525
Vitamina B2 1.7 0 0.000 0.000 0.079 0.680 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.310 0.850
Vitamina B3 20 35 1.222 | 11.000 0.143 2.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 2.500 6.000
Vitamina B5 10 0 0.000 0.000 0.143 2.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Vitamina B6 2 100 0.178 1.600 0.021 0.300 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.279 0.400
Acido Félico 0.4 1 0.009 0.040 0.016 0.120 0.000 0.000 | 0.033 0.080 0.043 0.100
Vitamina B12 0.006 0 0.000 0.002 0.000 0.002 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.001 0.002
Vitamina C 60 2000 | 53.333 | 72.000 3.643 27.000 | 30.000 | 60.000 | 2.000 6.000 | 15.500 | 60.000
Vitamina D 0.01 0.05 0.001 0.004 0.002 0.005 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Vitamina E 20 1000 0.000 0.000 0.571 6.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Biotina 0.3 0 0.000 0.000 0.002 0.030 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Calcio 1000 2500 0.000 0.000 46.429 | 400.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Foésforo 1000 3000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Hierro 18 45 0.000 0.000 0.257 3.600 0.000 0.000 | 0.000 0.000 1.929 3.600
Magnesio 400 350 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Yodo 0.15 1.1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Manganeso 2 11 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Cobre 2 10 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Potasio 3500 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Zinc 15 40 0.333 1.500 0.161 2.250 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Cromo 0.12 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000
Selenio 0.07 0.4 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 0.000 0.000 0.000

Fuente: elaboracion propia, 2012
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VitB12 -

Categoria Compaiila Marca Variante Porcién Uni Med VitA-%VD | VitA-mg |VitB1-%VD | VitB1-mg |VitB2-%VD | VitB2-mg |VitB3-%VD |VitB3-mg |VitB5-%VD | VitBS-mg |VitB6-%VD | VitB6-mg |VitB9-%VD | VitB9-mg %VD
Aceites cocina| Grasas S.A. Gourmet Familia 10 ml 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Aceites cocina| Lloreda S.A. Oleocali Vegetal 10 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Molinos Roa "
Arroz SA Roa Fortificado 50 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 15 0,060
Molino "
Arroz Florhuila Arroz blanco 50 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 15 0,060
Florhuila S.A.
Grupo
Barras de Nacional de Barra Sabor
" 20 g 25 0,375 25 0,375 25 0,425 25 5 0,0 0,000 0,000
cereal Chocolates chocolisto chocolate
SA
Grupo Sabor
Barras de Nacional de Barra
" chocolate con 20 ¢} 25 0,375 25 0,375 25 0,425 25 5 0,0 0,000 0,000
cereal Chocolates chocolisto rageas
SA grag
Bebidas | Cocacola Co,| p orage | Narania 240 mi 0,000 0,000 0,000 10 2 00 10 0,200 0,000
deportivas The Mandarina
Bebidas | Cocacola Co,| porade Frutas 240 mi 0,000 0,000 0,000 10 2 00 10 0,200 0,000
deportivas The tropicales
Bebidas | Cocacola Co,| o orade |Mountainblast| 240 mi 0,000 0,000 0,000 10 2 0.0 10 0,200 0,000
deportivas The
Jugos del
Fresh
Bebidas sabor| Valle SAPI de Del Valle . 240 mi 0,000 0,000 0,000 30 6 0,0 30 0,600 0,000 10
Mandarina
afruta (9%
Jugos del
Bebidas sabor| Valle SAPI de| Del Valle |Fresh Naranja 240 mi 0,000 0,000 0,000 30 6 0,0 30 0,600 0,000 10
a fruta cV
Jugos del
Fresh
Bebidas sabor| Valle SAPI de Del Valle 240 mi 0,000 0,000 0,000 30 6 0,0 30 0,600 0,000 10
Maracuya
afruta cv
Bebidas sabor:
afruta Alqueria S.A. Tangelo Naranja 200 mi 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugos del Fresh Huesos
Valle SAPI de Del Valle fuertes 240 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas sabor:
cv Naranja
afruta
. Unilever group| Ades Manzana 200 mi 0,000 15 0,225 15 0,255 10 2 0,0 10 0,200 10 0,040 10
Bebidas soya
. Unilever group Ades Naranja 200 ml 0,000 15 0,225 15 0,255 10 2 0,0 10 0,200 10 0,040 10
Bebidas soya
. Unilever group Ades Mora 200 ml 0,000 15 0,225 15 0,255 10 2 0,0 10 0,200 10 0,040 10
Bebidas soya
. Unilever group Ades Mango 200 ml 0,000 15 0,225 15 0,255 10 2 0,0 10 0,200 10 0,040 10
Bebidas soya
. Unilever group Ades Durazno 200 ml 0,000 15 0,225 15 0,255 10 2 0,0 10 0,200 10 0,040 10
Bebidas soya
. Unilever group| Ades Jugo naranjilla 200 mi 0,000 15 0,225 15 0,255 10 2 0,0 10 0,200 10 0,040 10
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus fruti Naranja 200 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus fruti Manzana 200 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus fruti Mango 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus fruti Durazno 200 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Unilever group| Ades Natural 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus Vainilla caja 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus Natural caja 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
Lafr | S | KIDS 200 | 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya | 210 VPl | (Chocolate) " : : ' ' : :
. Lafrancol Soy plus  |KIDS (Vainilla) 200 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
. Lafrancol Soy plus KIDS (Fresa) 200 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas soya
Ali it Vainilla si
Soya polvo MeMOS | Eozasoya | Vore S 33 g 0,000 0,000 20 0,340 0 10 1,0 70 1,400 0,000 35
Toning S.A. lactosa
Ali it
Soya polvo "MeNtS 1 Eorza soya Mujer 33 g 0,000 0,000 25 0425 0 10 1,0 0,000 50 0,200

Toning S.A.




Soya polvo Lafrancol Soy plus Café 30 g 0,000 0,000 10 0,170 0 0,0 0,000 0,000
Soya polvo Lafrancol Soy plus Mujer 33 g 15,71 0,236 0,000 17,65 0,300 0 0,0 0,000 0,000 15
Soya polvo Lafrancol Soy plus Omega 33 g 20 0,300 25 0,375 25 0,425 0 0,0 0,000 0,000 20
Soya polvo Lafrancol Soy plus Sport 33 g 10 0,150 20 0,300 15 0,255 0 0,0 0,000 0,000 10
Soya polvo Lafrancol Soy plus Chocolate 33 g 20 0,300 0,000 20 0,340 0 0,0 0,000 0,000 20
Soya polvo Soy especial Natural 33 g 10 0,150 10 0,150 10 0,170 10 2 10 1,0 10 0,200 10 0,040 10
Soya polvo Lafrancol Soy plus Natural 33 g 20 0,300 0,000 20 0,340 0 0,0 0,000 0,000 20
Soya polvo Lafrancol Soy plus Fresa 33 g 20 0,300 0,000 20 0,340 0 0,0 0,000 0,000 20
Soya polvo Lafrancol Soy plus Vainilla 33 g 20 0,300 0,000 20 0,340 0 0,0 0,000 0,000 20
Vanila s
Soyapolvo | Lafrancol | Soy plus Ta'r;'t:s:'" 33 g 20 0,300 0,000 20 0,340 0 0.0 10 0,200 0,000 15
Cereal desayu| Kellogg Co Kellogg's Corn flakes 30 g 0,000 15 0,225 15 0,255 20 4 0,0 20 0,400 50 0,200 10
Cereal desayu| Kellogg Co Kellogg's Zucaritas 30 g 30 0,450 45 0,675 20, 0,340 20, 4 0,0 80 1,600 35 0,140 25
Cereal desayu| Kellogg Co Kellogg's Chocokrispis 30 g 15 0,225 40 0,600 40 0,680 25 & 0,0 50 1,000 15 0,060 15
| Chocokrispis
Cereal desayu Kellogg Co Kellogg's max 30 ¢} 20 0,300 35 0,525 30 0,510 30 6 0,0 0,000 15 0,060 10
Cereal desayu| Kellogg Co Musli Cosecha roja 30 g 15 0,225 35 0,525 35 0,595 30 6 0,0 50 1,000 15 0,060 20
" Choco
Cereal desayu Kellogg Co Musli almendra 30 g 15 0,225 35 0,525 30 0,510 25 5 0,0 35 0,700 25 0,100 15
Cereal desayu| Kellogg Co Musli Melocoton 30 g 10 0,150 30 0,450 35, 0,595 25, 5 0,0 35 0,700 15 0,060 20
Cereal desayu| Kellogg Co Musli M: 30 g 10 0,150 35 0,525 30 0,510 25 5 0,0 35 0,700 15 0,060 20
Cereal desayu| Kellogg Co Kellogg's Granola 30 g 10 0,150 30 0,450 25 0,425 25 & 0,0 50 1,000 15 0,060 20
Cereal desayu| Kellogg Co | Kellogg's | Chocopops 30 9 25 0,375 20 0,300 35| 0,595 20 4 0,0 35| 0,700 0,000 25
Cereal desayu| Kellogg Co Kellogg's Froot loops 30 g 0,000 10 0,150 10 0,170 20 4 0,0 35 0,700 0,000 25
Cereal desayu| Kellogg Co All bran Original 30 g 20 0,300 40 0,600 45 0,765 35 7 0,0 50 1,000 15 0,060 25
Cereal desayu| Kellogg Co All bran avena 30 g 40 0,600 40 0,600 45 0,765 35 7 0,0 100 2,000 20 0,080 35
Cereal desayu| Kellogg Co All bran Linaza 30 g 15 0,225 45 0,675 50, 0,850 40, 8 0,0 70 1,400 25 0,100 30
Cereal desayu| Kellogg Co All bran Flakes pasas 30 g 25 0,375 25 0,375 25 0,425 35 7 0,0 100 2,000 50 0,200 30
Flakes
Kellogg Co All bran ha frutal 30 g 30 0,450 45 0,675 1,190 8 0,0 1,400 0,140
Cereal desayui cosecha frutal 70! 40! 70 35 25
Cereal desayu| Kellogg Co Special K Original 30 g 0,000 15 0,225 45 0,765 45 9 0,0 35 0,700 40 0,160 15
Cereal desayu| Kellogg Co Special K Cosecha roja 30 g 10 0,150 10 0,150 30 0,510 30 6 0,0 30 0,600 100 0,400 15
Fruit &
i 0,320
Cereal desayu Kellogg Co Special K yoghurt 30 g 0,000 0,000 25 0,425 25 5 0,0 20 0,400 80 ¥ 10
: Tentacion
Cereal desayu Kellogg Co Special K Frutal 30 g 10 0,150 10 0,150 25 0,425 30 6 0,0 100 2,000 %0 0,360 20
: Vainilla con
Cereal desayu Kellogg Co Special K almendras 30 g 0,000 10 0,150 30 0,510 25 5 0,0 25 0,500 100 0,400 10
Cereal desayul Nestle Nestle Milo 30 g 0,000 25 0,375 25, 0,425 25, 5 15 1,5 25 0,500 15 0,060
Cereal desayui Nestle Nestle Cookie crisp 30 g 0,000 25 0,375 25 0,425 25 5 15 1,5 25 0,500 10 0,040
Cereal desayui Nestle Nestle Chocapic 30 g 0,000 20 0,300 20! 0,340 25! 5] 15 1,5 25 0,500 30 0,120 30
Cereal desayui Nestle Nestle Lucky charm 30 g 10 0,150 30 0,450 30 0,510 30 6 0,0 30 0,600 50 0,200 30
Cereal desayul Nestle Nestle Trix 30 9 0,000 25 0,375 25 0,425 25, 5 15 1,5 25 0,500 15 0,060
Cereal desayu Nestle Nestle Trix yoghurt 30 g 0,000 25 0,375 25 0,425 25 5 15 1,5 26 0,520 10 0,040
Cereal desayui Nestle Nestle Corn flakes 30 g 0,000 25 0,375 25! 0,425 20! 4 15 1,5 25 0,500 10 0,040
Lalechera
Cereal desayu Nestle Nestle flakes 30 g 0,000 25 0,375 25 0,425 25 5 15 15 25 0,500 15 0,060
Cereal desayui Nestle Fitness Integral 30 g 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Cereal desayu Nestle Fitness Sabor yoghurt 30 g 0,000 25 0,375 25 0,425 25 & 15 15 25 0,500 10 0,040
Cereal desayul Nestle Nestle Fruits 30 g 0,000 10 0,150 10] 0,170 10] 2 10 1,0 20 0,400 10 0,040
) Flips dulce de
Cereal desayu Congrupo S.A Flips \eche 30 ¢} 10 0,150 15 0,225 25 0,425 20 4 0,0 20 0,400 10 0,040 10
Compaiia Con uvas
Nacional de | Granola sport 30 g 30 0,450 30 0,450 30, 0,510 30, 6 0,0 30 0,600 30 0,120 30
Cereal desayu| Chocolates pasas
Compaiia Con
Nacional de | Granola sport 30 ¢} 30 0,450 30 0,450 30, 0,510 30, 6 0,0 30 0,600 30 0,120 30
almendras
Cereal desayul| Chocolates
Compaiia
Nacional de | Granola sport | Con fresas 30 g 30 0,450 30 0,450 30 0,510 30 6 0,0 30| 0,600 30| 0,120 30
Cereal desayul Chocolates
Cereal | popsiColne | Quaker | Avernaflakes 30 g 0,000 15 0,225 0,000 20 4 00 0,000 10 0,040 15
desayuno original
1
Cereal | popsiColne | Quaker | MtEren 30 g 0,000 15 0,225 15 0,255 40 8 0.0 15 0,300 15 0,060 10
desayuno original
1
Cereal | popsiColne | Quaker | MMEren 30 g 0,000 20 0,300 0,000 35 7 0.0 20 0,400 10 0,040 15
desayuno pasas
Cereal | popsiColne | Quaker | S Sabor 30 g 0,000 0,000 0,000 10 2 0.0 0,000 10 0,040 15
desayuno fruta
Cereal | popsiColne | Quaker Stars 30 g 0,000 0,000 0,000 15 3 0.0 0,000 10 0,040 15
desayuno chocolate
Cereal | ongrupo S.A|  Karymba | Choco safari 30 g 10 0,150 10 0,150 15 0,255 15 3 0.0 20 0,400 10 0,040 10

desayuno




Cereal

Congrupo S.A|  Karymba Azucaras 30 0,000 10 0,150 15 0,255 10 0,0 10 0,200 10 0,040
desayuno
Cereal Zucaritas
Kellogg Co | Kellogg's i 30 10 0,150 2 0375 2 0,425 2 0.0 25 0,500 10 0,040 10
desayuno arequipe
Cereal . Squares
PepsiColnc |  Quaker 56 10 0,150 2 0375 2 0,425 2 0.0 25 0,500 100 0,400
desayuno Brown Sugar
Cereal . Squares
PepsiColnc |  Quaker ! 56 10 0,150 2 0375 2 0,425 2 00 25 0,500 100 0,400
desayuno cinamon
Cereal .
PepsiColnc | Quaker oh's 0,000 40 0,600 30 0,510 30 00 30 0,600 100 0,400
desayuno
Cereal )
Congrupo SA|  Fiips Chocolate 30 10 0,150 15 0,225 15 0,255 15 0.0 10 0,200 10 0,040 10
desayuno
Cereal )
Congrupo SA|  Fiips Cremita 30 10 0,150 20 0,300 15 0,255 15 00 20 0,400 20 0,080 20
desayuno
Cereal )
Congrupo SA|  Fiips Fresalate 30 10 0,150 20 0,300 20 0,340 15 0.0 20 0,400 10 0,040 10
desayuno
Cereal
desayuno Congrupo S.A| Karymba | Cronch flakes 30 10 0,150 15 0,225 15 0,255 15 0,0 15 0,300 10 0,040
Cereal " .
Kellogg Co | Kellogg's | Rice krispis 30 10 0,150 30 0,450 45 0,765 30 0.0 30 0,600 25 0,100 15
desayuno
Cereal .
Congrupo SA| Karymba | Natural mix 30 0,000 10 0,150 10 0,170 10 0.0 0,000 15 0,060 15
desayuno
Cereal Too'st-avena
Congrupo SA|  Karymba 30 10 0,150 15 0,225 15 0,255 10 0.0 15 0,300 25 0,100 15
desayuno canela
Cereal Too'st-avena
Congrupo SA| Karymba : 31 10 0,150 15 0,225 15 0,255 15 00 15 0,300 15 0,060 10
desayuno original
Cereal Alimentos
. Granola Miel y pasas 55 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
desayuno Toning S.A.
Cereal Alimentos
" Granola Pasas 55 15 0,225 0,000 0,000 0.0 0,000 0,000
desayuno Toning S.A.
Cereal Alimentos
" Granola Coco 55 15 0,225 0,000 0,000 00 0,000 0,000
desayuno Toning S.A.
Cereal Alimentos
" Granola Nuez 55 15 0,225 0,000 0,000 00 0,000 0,000
desayuno Toning S.A.
Cereal Alimentos
. Granola Arroz soplado 55 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
desayuno Toning S.A.
Cereal Compatiia Con
Nacional de | Granola sport 30 30 0,450 30 0,450 30| 0510 30 00 30| 0600 30| 0120 30
desayuno manzanas
Chocolates
Concentrados | 125, | Famiiava | Naranva 25 0,000 10 0,150 0,000 00 0,000 0,000
en polvo
C°2:e:o'lra:°s QualaSA. | Famiiava |GuanabanaYa 25 0,000 10 0,150 0,000 00 0,000 0,000
V¢
C°2:e:o'lra:°s QualaSA. | Famiiaa | Mangova 25 0,000 10 0,150 0,000 00 0,000 0,000
V¢
Concentrad
°2§ep"°|'ao 5 [kraft Foods Ind ~ Tang | Lulo/Naranjilla 18 10 0,150 0,000 15 0,255 10 00 10 0,200 10 0,040
V¢
Concentrad
°2§ep"°|'ao S lkraft Foods Ind ~ Tang Naranja 18 10 0,150 0,000 15 0,255 10 00 10 0,200 10 0,040
V¢
C°2:e:o'lraj°s Kraft Foods Ind ~ Tang Limon 18 10 0,150 0,000 15 0,255 10 00 10 0,200 10 0,040
V¢
Concentrados | 125, | Famiiava | esaBanane 24 10 0,150 0,000 0,000 00 0,000 0,000
en polvo Ya
Concentrados | 5. | Famiiava | Maracuya 4 0,000 10 0,150 0,000 00 0,000 0,000
en polvo
C°2:e:o'lra:°s Kraft Foods Ind ~ Tang Mora 18 10 0,150 0,000 15 0,255 10 00 10 0,200 10 0,040
V¢
Concentrados| - 125, | Famiiava | PiraYa 4 0,000 10 0,150 0,000 00 0,000 0,000
en polvo
Concentrados | 125, | Famiiava | Fresava 4 0,000 10 0,150 0,000 00 0,000 0,000
en polvo
C°2:e:o'lraj°s QualasA. | Famiiava | Guayabava 4 0,000 10 0,150 15 0,255 15 00 0,000 0,000
V¢
Margarina Lloreda S.A. Practis Con sal 10 0,000 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Sab
Margarina Lloreda S.A. Natura a o”_l 10 10 0,150 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
mantequilla
) . Libre de
Margarina Lloreda S.A. Premier 10 0,000 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
colesterol
30% reducid
Margarina | Lioreda S.A. | Premier o reducido 10 0,000 0,000 0,000 00 0,000 0,000
en calorias
Margarina Acesg':sas Campi Con sal 10 10 0,150 0,000 0,000 00 0,000 0,000
A
Margarina | 1°°9'@sas Campi Baja en sal 10 10 0,150 0,000 0,000 00 0,000 0,000

S.A.




Harinera del

Margarina valle SA Canola Life | 100% canola 10 g 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Margarina  |Unilever group| Rama Con sal 14 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Margarina |Unilever group| Rama Batida 14 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Margarina |Unilever group| Rama Line 14 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Margarina |Unilever group| Rama Con canola 14 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugos
Salnat Uva 250 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo 100% naturales
Jugos )
Salnat Zanahoria 250 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo 100% naturales
Alpina
Productos Fruper con
. ) 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040 10
Jugo hasta | Alimenticios Nutrimix
24% SA Mango
Alpina
Productos Fruper con
. ) 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040 10
Jugo hasta | Alimenticios Nutrimix
24% SA Fresa
Alpina
Productos Fruper con
. ) 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040 10
Jugo hasta | Alimenticios Nutrimix
24% SA Lulo
Alpina
Productos Fruper con
. ) 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040 10
Jugo hasta | Alimenticios Nutrimix
24% SA Mora
Old orchard Healthy 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo 100% | Brands, LLC balance Manzana 240 ml } ’ ’ ) ’ ’
Old orchard Healthy 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo 100% | Brands, LLC balance Arandano 240 ml ’ ’ } ’ ’ ’
Tropicana
Manufacturing| Tropicana Naranja 240 ml 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 15 0,060
Jugo 100% Company Inc.
Jugo hasta Concentrado
Welchito 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
24% de uvas
Jugo hasta
249% Grupo Herdez | Ocean Spray | Frambuesa 240 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo hasta
249% Grupo Herdez | Ocean Spray Uva 240 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo hasta
249% Grupo Herdez | Ocean Spray Manzana 240 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugo hasta Plus light
Mott's Mott's 240 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
24% Manzana
Jugo hasta
249% Mott's Mott's Manzana 296 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Jugobasta | Oderchard | o\ chard | Frambuesa 240 mi 0,000 0,000 0,000 0 0.0 0,000 0,000
24% Brands, LLC : : ' ' ’ ' '
Jugohasta | Odorchard | o\ vard | Arandano 240 mi 0,000 0,000 0,000 0 0.0 0,000 0,000
24% Brands, LLC : : ’ ! . .
Jugohasta | Oderchard | o) chora a 240 mi 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
24% Brands, LLC o : ' ' : ' '
Jugo hasta 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
24% ods Inc., ACoq  Welch's Uva 240 mi : : : : i :
Jugo hasta Old orchard 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
24% Brands, LLC | Old orchard | Uva blanca 240 mi : : i i : :
Jugo hasta Old orchard 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
24% Brands, LLC | Old orchard Manzana 240 mi : : : : : :
Bebidas sabor . ) )
afruta Aje Group Cifrut Citrus punch 240 ml 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 15 0,300 0,000 15
Bebidas sabor . )
afruta Aje Group Cifrut Mango 240 ml 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 15 0,300 0,000 15
Bebidas sabor . )
afruta Aje Group Cifrut Fruit punch 240 ml 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 15 0,300 0,000 15
Bebidas sabor| Meals de .
. Country Hill Naranjada 200 cm® 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
afruta Colombia SA
Mealsde | ooy i | FrEmUm 240 mi 0,000 0,000 0,000 0 0.0 0,000 0,000
Jugo 100% | Colombiasa | “°"Y ™ Naranja ’ ’ ’ ’ ' '
Jugo hasta ) ) Sunfrut
Postobon SA Tuti fruti ) 500 mi 80 1,200 0,000 0,000 55 1 0,0 80 1,600 0,000 40
24% Naranja
Jugo hasta
Postobon SA Tuti fruti Sunfrut Mora 500 mi 80 1,200 0,000 0,000 55 1 0,0 80 1,600 0,000 40

24%




Productos
naturales de

leche Alqueria cero grasa 200 ml 0,000 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
la Sabana
SA.
Cooperativa
Leche Lechera Colanta Descremada 200 ml 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Colanta SA
Cooperativa
Deslactosada
Leche Lechera Colanta 200 mi 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
descremada
Colanta SA
Cooperativa Semidescrem
Leche Lechera Colanta ada 200 ml 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Colanta SA
Otros Algueria S.A. | Puro Campo 200 ml 25 0,375 10 0,150 35 0,595 15 0,0 0,000 0,000
Otros Algarra S.A. Pura vida 200 mi 15 0,225 12 0,180 14 0,238 15 0,0 15 0,300 0,000
Alpina
Productos Semidescrem
. . Alpina 250 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Alimenticios ada + fibra
Leche SA
Alpina
Productos )
. . Alpina Enriquecida 250 ml 15 0,225 20 0,300 40 0,680 10 20 2,0 15 0,300 10 0,040 30
Alimenticios
Leche SA
Alpina
Productos Descremada +
. . Alpina " 250 ml 10 0,150 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Alimenticios Fibra
Leche SA
Alpina
Productos Fitness +
. . Alpina 250 ml 10 0,150 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Alimenticios fibra
Leche SA
Alpina
Productos
. . Alpina Entera 250 ml 35 0,525 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Alimenticios
Leche SA
Cooperativa Deslactosada
Leche Lechera Colanta 200 ml 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Colanta SA da
Cooperativa
Lechera Colanta Entera 200 ml 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Leche Colanta SA
Parmalal | parmalat Entera 250 mi 30 0,450 0,000 0,000 00 0,000 0,000
Colombia Ltda
Leche
Nestle Nestle Kiim 240 ml 10 0,150 25 0,375 25 0,425 0,0 0,000 15 0,060 10
Leche fortificada
Nestle Nestle _Svel_“ 240 ml 10 0,150 0,000 0,000 0,0 0,000 30 0,120
Leche digestion
) Alimentos | - Leche de Vainilla 33 g 15 0225 0,000 0,000 00 0,000 0,000
Bebidas soya | Toning S.A. soya
) Alimentos | - Leche de Miel 33 g 15 0225 0,000 0,000 00 0,000 0,000
Bebidas soya | Toning S.A. soya
) Almentos |, o e de soya|  Natural 33 g 15 0225 0,000 0,000 00 0,000 0,000
Bebidas soya | Toning S.A.
S
Soyapolvo |  lcolpan ?:I TC Natural 30 g 20 0,300 0,000 25 0425 00 0,000 0,000 20
Ve
Natural si
Soyapolvo | Gedecol | DeliSoy polvo T;{:ﬁ:'” 30 g 20 0,300 0,000 2 0,408 10 10 10 0,200 0,000 17
Soya polvo Gedecol DeliSoy polvo Natural 30 g 19 0,285 0,000 18 0,306 10 1,0 0,000 0,000 17
WhiteWave
Foods Silk Original 240 mi 10 0,150 0,000 30 0,510 0,0 0,000 0,000 25
Bebidas soya Compan:
WhiteWave
Foods Silk Vainilla 240 mi 10 0,150 0,000 30 0,510 0,0 0,000 0,000 25
Bebidas soya Compan
WhiteWave
Foods Silk Sin azucar 240 mi 10 0,150 0,000 30 0,510 0,0 0,000 0,000 25
Bebidas soya Compan:
Almentos | Natural 33 0,000 0,000 20 0,340 0.0 70 1,400 0,000 35
Bebidas soya | Toning A | o2 52 atural 9 ’ ’ ’ ’ ’ :
Klim
Leche polvo | Nestle S.A. Nestle fortificada 26 g 10 0,150 0,000 30 0,510 10 10 1,0 0,000 10 0,040 10

bolsa




Klim

Leche polvo | Nestle S.A. Nestle 26 g 10 0,150 0,000 25 0,425 10 0,0 10 0,200 15 0,060 10
fortificada lata
Leche polvo | Nestle S.A. Nestle El Rodeo 26 g 25 0,375 30 0,450 25 0,425 20 10 1,0 0,000 0,000 10
Leche polvo | Nestle S.A. Nestle Svef"ye:::m 28 g 15 0225 0,000 0,000 00 0,000 0,000
u
Svelty
Leche polvo | Nestle S.A. Nestle ) ) 28 g 10 0,150 0,000 0,000 0,0 0,000 35 0,140
digestion
Parmalat
Leche polvo ) Proleche Entera 20 g 15 0,225 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Colombia Ltda
Leche polvo | FaMadt | o alat Entera 32 g 30 0,450 0,000 0,000 00 0,000 0,000
Colombia Ltda
Cooperativa
Leche polvo Lechera Colanta Entera 25 g 20 0,300 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Colanta SA
Cooperativa Entera
Leche polvo Lechera Colanta 25 g 20 0,300 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
deslactosada
Colanta SA
Cooperativa
Leche polvo Lechera Colanta Descremada 25 g 20 0,300 0,000 0,000 0,0 0,000 0,000
Colanta SA
Grupo
Leche polvo | Nacional de .
) Chocolisto Chocolate 20 g 25 0,375 25 0,375 25 0,425 25 0,0 0,000 0,000
saborizada Chocolates
SA
Grupo
Lech 1 Nacional d
eche polvo | Macionalde | listo Fresa 20 g 25 0375 25 0375 25 0425 25 00 0,000 0,000
saborizada Chocolates
SA
Lech 1 Nestlé d
eche polvo | Nestle de Milo Antigen-E 25 g 0,000 25 0375 25 0425 20 20 20 30 0,600 0,000
saborizada | Colombia S.A
Leche polvo Nestlé de
- . Milo Free 25 g 0,000 20 0,300 15 0,255 15 10 1,0 20 0,400 0,000
saborizada | Colombia S.A
Leche polvo | Nesté de Nesquik | Chocolate 16 g 15 0225 30 0,450 30 0,510 25 00 25 0,500 10 0,040
saborizada | Colombia S.A
Leche polvo Nestlé de ; .
. . Nesquik Vainilla 16 ¢} 15 0,225 30 0,450 30 0,510 25 0,0 25 0,500 10 0,040
saborizada | Colombia S.A
Lech 1 Nestlé d
eche polvo | Nestle de Nesquik Fresa 16 g 15 0225 30 0,450 30 0,510 25 00 25 0,500 10 0,040
saborizada | Colombia S.A
Otros Unilever group Maizena Vainilla 15 0,225 15 0,225 0,000 15 0,0 15 0,300 15 0,060 15
Otros Unilever group Maizena Chocolate 15 0,225 15 0,225 0,000 15 0,0 15 0,300 15 0,060 15
Otros Unilever group Maizena Fresa 15 0,225 15 0,225 0,000 15 0,0 15 0,300 15 0,060 15
Otros Unilever group Maizena Arequipe 15 0,225 15 0,225 0,000 15 0,0 15 0,300 15 0,060 15
Lech 1 Fi
SONePONG | 5 iCoinc | Quaker rescavena 25 g 20 0,300 15 0225 0,000 20 15 15 35 0,700 20 0,080 15
saborizada Vainilla
Lech l Fi
SoNePONO | 5 iCoinc | Quaker rescavena 25 g 20 0,300 15 0225 0,000 20 15 15 35 0,700 20 0,080 15
saborizada Fresa
Alpina
Productos
. . Alpin Chocolate 200 ml 45 0,675 35 0,525 0,850 0,0 0,000 0,000
Alimenticios
Leche saboriz: SA 50 30!
Alpina
Productos
. . Alpin fresa 200 ml 45 0,675 35 0,525 0,850 0,0 0,000 0,000
Alimenticios
Leche saboriz SA 50 30!
Alpina
Productos L
. . Alpin Vainilla 200 ml 45 0,675 35 0,525 0,850 0,0 0,000 0,000
Alimenticios
Leche saboriz: SA 50 30!
Alpina
Productos Cokies &
. . Alpin 200 ml 45 0,675 35 0,525 0,850 0,0 0,000 0,000
Alimenticios cream
Leche saboriz SA 50 30!




Productos
naturales de

Choco leche chocolate 200 ml 80 1,200 100 1,500 1,870 18 0,0 0,000 0,000
la Sabana
Leche saborizg SA. 110 90
. Ipa":_a‘i‘m Parmalat | Chocolate 200 mi 15 0,225 15 0,225 0,255 3 00 0,300 0,000
Leche saborizg ~° 02 H92 15 15 15 15
Parmalat
Colombia Ltd Parmalat Fresa 200 ml 15 0,225 15 0,225 0,255 3 0,0 0,300 0,000
Leche saborizg ~0 00 4@ 15 15 15 15
. Ipa":_a‘i‘m Parmalat Vainilla 200 mi 15 0,225 15 0,225 0,255 3 00 0,300 0,000
Leche saborizg ~° 02 H92 15 15 15 15
Leche saborizg  Colanta Frescolanta Fresa 200 ml 15 0,225 10 0,150 10] 0,170 10] 2 0,0 0,000 0,000
Leche saboriz Colanta Frescolanta Vainilla 200 ml 15 0,225 10 0,150 10] 0,170 10] 2 0,0 0,000 0,000
Leche saborizg  Colanta Frescolanta Chocolate 200 ml 15 0,225 10 0,150 10] 0,170 10] 2 0,0 0,000 0,000
Compaiia
Nacional de Chocolisto Chocolate 200 ml 45 0,675 30 0,450 0,765 5 0,0 0,000 0,000
Leche saborizg Chocolates 45! 25
Compaiia
Nacional de Chocolisto Fresa 200 ml 45 0,675 30 0,450 0,765 5 0,0 0,000 0,000
Leche saborizg Chocolates al =
) ) Rama en
Margarina |Unilever group| bara Rama 14 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
. " Rama en )
Margarina |Unilever group| bara Line 14 g 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Bebidas sabor| Jumex SA de . Salpicon de
Chupi frut 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
afruta CV, Grupo frutas
Bebidas sabor| Jumex SA de
Chupi frut Mora 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
a fruta CV, Grupo
Bebidas sabor| Jumex SA de
Chupi frut Mango 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
a fruta CV, Grupo
Bebidas sabor| Jumex SA de
Chupi frut Lulo 200 ml 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
a fruta CV, Grupo
Jugos del
Bebidas sabor| Valle SAPI de Frutsi Naranja 200 ml 0,000 10 0,150 10 0,170 10 2 0,0 0,000 10 0,040
a fruta cV
Jugos del
Bebidas sabor| Valle SAPI de Frutsi Fresa 200 ml 0,000 10 0,150 10 0,170 10 2 0,0 0,000 10 0,040
afruta cv
Alpina
Product
Otros roductos Boggy Fresa 120 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 10 0,040 10
Alimenticios
SA
Alpina
Product
Otros roductos Boggy Cereza 120 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 10 0,040 10
Alimenticios
SA
Cooperativa
Gelatina
Otros Lechera Colanta Twist 120 g 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Wi
Colanta SA Y
Productos KIDS
Pasta Alimenticios Doria 80 9 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
3 (Zoologico)
Doria S.A.
Productos KIDS
Pasta Alimenticios Doria . 80 g 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
) (Zetrikas)
Doria S.A.
Productos KIDS
Pasta Alimenticios Doria . 80 g 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
3 (Figuritas)
Doria S.A.
KIDS
Productos (Macarron con
Pasta Alimenticios Doria salsa do 80 g 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Doria S.A.
queso)
Productos KIDS
Pasta Alimenticios Doria (Macaroni & 80 g 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Doria S.A. cheese;
Productos
Pasta Alimenticios Doria Argollitas 80 ¢} 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Letras 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos .
) ) ) Granitos de
Pasta Alimenticios Doria pasta 80 ¢} 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240

Doria S.A.




Productos

Pasta Alimenticios Doria Conchas 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Codos 80 ¢} 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Tornillos 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos "
" : . Tornillos
Pasta Alimenticios Doria 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
) verduras
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Fideos 15 g 15 0,225 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Doria S.A.
Productos
. . . Cabello de
Pasta Alimenticios Doria angeles 80 ¢} 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A. 9
Productos
Pasta Alimenticios Doria Macarrones 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Rigatoni 80 ¢} 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Corbatas 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Corbatines 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Spaghetti 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos "
. . . Spaghetti
Pasta Alimenticios Doria tomate 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Doria S.A.
Productos Spaghetti
Pasta Alimenticios Doria P g 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
N espinaca
Doria S.A.
Productos "
" . . Spaghetti
Pasta Alimenticios Doria 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
) verduras
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Conchitas 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Bucatini 80 ¢} 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
Pasta Alimenticios Doria Tallarin 80 g 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria S.A.
Productos
. . : Macarron
Pasta Alimenticios Doria largo 80 9 90 1,350 0,000 0,000 0 0,0 0,000 60 0,240
Doria SA. 9
- Te negroy
Té listo La parcela S.A| Hatsu . 300 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
limonada
- Te verde con
Té listo La parcela S.A| Hatsu miel 300 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Té listo Postobon SA Mr. Tea Te verde 300 mi 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Alpina
Productos " " .
Yoghurt " . Yox citrus | Citrus naranja 100 g 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Alimenticios
SA
Alpina
Productos ) Citrus
Yoghurt " : Yox citrus . 100 9 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Alimenticios mandarina
SA
Yoghurt Danone NutriDay Kumis 200 e} 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Yoghurt Danone NutriDay Durazno 200 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Yoghurt Danone NutriDay Fresa 200 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Yoghurt Danone NutriDay Melocoton 140 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Yoghurt Danone NutriDay Fresa 140 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Yoghurt
9 »u alat Colombia|  Parmalat Milo 170 ¢} 0,000 15 0,225 15 0,255 15 3 0,0 20 0,400 10 0,040
cuchariable
Yoghurt .
alat Colombia| Parmalat Zucosos 170 g 0,000 15 0,225 15 0,255 15 3 0,0 20 0,400 10 0,040

cuchariable




Yoghurt

! alat Colombia| Parmalat | Chocapic 170 0,000 15 0,225 15 0,255 15 3 00 20 0,400 10 0,040
cuchariable
Alpina
Productos |
Yoghurt TOTHE Bon yurt Galleta 173 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
cuchariable | Alimenticios triturada
SA
Alpina
Yoghurt Productos
! O Bonyurt | Chokogozzo 173 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
cuchariable | Alimenticios
SA
Alpina
Yoghurt | Product
oghu Toductos 1 g onyurt | Choco krispis 169 0,000 30 0,450 45 0,765 20 4 00 15 0,300 20 0,080 25
cuchariable | Alimenticios
SA
Alpina
Yoghurt | Product
oghu Toductos | g onyurt | Froot loops 161 30 0,450 15 0225 30 0510 20 4 00 20 0,400 25 0,100 20
cuchariable | Alimenticios
SA
Alpina
Yoghurt | Productos | o | Zucaritas 170 10 0,150 20 0,300 30 0,510 15 3 00 20 0,400 6 0,024 15
cuchariable | Alimenticios
SA
Alpina
is +
Yoghurt | Productos | o oris | REGEMENS 171 10 0,150 15 0225 15 0,255 15 3 00 20 0,400 15 0,060 20
cuchariable | Alimenticios all bran
SA
Alpina
Yoghurt | Productos | g Musli 175 0,000 35 0525 50 0,850 30 6 00 20 0,400 25 0,100 30
cuchariable | Alimenticios
SA
Alpina
Yoghut | Productos | 168 2 0375 2 0375 20 0,340 15 3 00 20 0,400 15 0,060 10
cuchariable | Alimenticios
SA chocolate alme]
Alpina
Yoghut | Productos | o 170 2 0375 2 0,375 20 0,340 15 3 00 20 0,400 15 0,060 10
cuchariable | Alimenticios
SA usli Manzanag
Santa reyes -
Otros SA Reyecitos Crecimix 60 10 0,150 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Grupo
Nacional d
Confiteria | " 2oonal de Jet Leche y calcio 36 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Chocolates
SA
o Haribo ; .
Confiteria ’ Haribo vitafruits 0,000 0,000 0,000 50 10 50 50 50 1,000 50 0,200
EspaNa S.A
o Fruit by the
Confiteria | Betty Crocker Foot Fresa 21 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Otros Nestede | \ochera Leche 30 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Colombia S.A condensada
Otros Unilever group Maizena La original 7 15 0,225 15 0,225 0,000 15 3 0,0 15 0,300 15 0,060 15
Productos de | Comestibles | ;oo Natural 10 0,000 10 0,150 10 0170 0 10 1,0 0,000 10 0,040
paquete ricos Itda
Productos de | Comestibles | i | Garamelo 10 0,000 10 0,150 10 0170 0 10 1,0 0,000 10 0,040
paquete ricos Itda
Productos de | Comestibles | i | pikanticos 10 0,000 10 0,150 10 0170 0 10 10 0,000 10 0,040
paquete ricos Itda
Alimentos
Polar )
Avena Quaker Fortificada 22 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Colombia
SAS
Avena | SOmAGEN | pepg | Instantanea 33 10 0,150 10 0,150 10 0170 10 2 10 1,0 10 0,200 10 0,040 10
S.A sabor fresa
" . Instantanea
Signa grain y
Avena o Miller's sabor 33 10 0,150 10 0,150 10 0,170 10 2 10 1,0 10 0,200 10 0,040 10
' arequipe
Signa grain . Instantanea
Avena Miller's © 33 10 0,150 10 0,150 10 0,170 10 2 10 1,0 10 0,200 10 0,040 10
S.A sabor vainilla
. Ponquecitos o
Otros Bimbo e vainilla 23 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 1 0,044
nutricaritas
Ponquecitos vainilla
Otros Bimbo quec cubierto de 28 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 1 0,044
nutricaritas
chocolate
Otros QualaSA | FrutiNo | Frambuesa 8 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040




Otros QualaSA_| _ Frutio Fresa 8 9 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 10 0,000 10 0,040
Otros QualaSA_| _ Frutio Cereza 8 g 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040
Otros QualaSA_| _ Frutio PiRa 8 g 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040
Otros QualaSA_| _Frutio Mora 8 g 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040
Otros QualaSA_| _ Frutio Uva 8 g 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040
Otros QualaSA_| _Frutio Mango 8 g 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040
Otros Quala S.A. FrutiNo Frutos rojos 8 g 10 0,150 0,000 0,000 10 2 10 1,0 0,000 10 0,040
Otros Kraﬂl::“s Gelatina Royal| Frambuesa 8 g 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Kraft Food
Otros 'a ln:° S |Gelatina Royal|  Naranja 8 g 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Otros Kraﬂl::“s Gelatina Royal|  PiNa 8 g 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Kraft Food
Otros e ln:° ® |Gelatina Royal]  Limon 8 q 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Kraft Food
Otros e ln:° © |Gelatina Royall  Uva 8 g 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Kraft Food
Otros e ln:° ® |Gelatina Royal|  Manzana 8 q 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Kraft Food
Otros e ln:° ® |Gelatina Royal]  Fresa 8 g 10 0,150 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Otros Levapan Gelatina Cereza 17 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Gelada
Otros Levapan Gelatina Naranja 17 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Gelada
Otros Levapan Gelatina Mora 17 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Gelada
Otros Levapan Gelatina PiNa 17 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Gelada
Otros Levapan Gelatina Uva 17 g 0,000 0,000 0,000 0 00 0,000 0,000
Gelada
Otros Levapan Gelagurt Guanabana 10 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Otros Levapan Gelagurt Mora 10 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Otros Levapan Gelagurt Mandarina 10 g 0,000 10 0,150 0,000 0 0,0 0,000 0,000
Otros alat Colombia| Bebida lactea | Melocoton 10 g 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Otros alat Colombia| Bebida lactea Fresa 10 g 0,000 0,000 0,000 0 0,0 0,000 10 0,040
Arro. Arroz Diana Diana del Arroz blanco 65 0,200 0,040
* SA Tolima vitamor 9 o] ¥ o ¥ 10




Vit

VitBiotina- | VitBlotina - | Vit Calclo- | VitCalclo- | Vit Fosforo- | Vit Fosforo- | Vit Hlerro - Vit Hlerro - (VIt Magneslo - | Vit Magneslo-| Vit Yodo - Vit Yodo -
VitB12 - VitC-%VD | VitC- VitD-%VD | VitD- Vit E - %VD VitE - M: -
e ! o=t ) it %VD mg %VD mg %VD mg %VD mg %VD mg %VD mg a";’\;‘;”
0,000 0,000 10 0,001 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 15 150 0 25 4,50 0 0,000
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 15 150 0 25 4,50 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 12 0,001 0,000 0,000 12 120 0 0,00 0 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,000 70 42,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 70 42,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 70 42,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 70 42,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 10 0,001 0,000 0,000 20 200 0 0,00 0 0,000
0,000 60 36,000 10 0,001 0,000 0,000 20 200 0 0,00 0 0,000
0,000 60 36,000 10 0,001 0,000 0,000 20 200 0 0,00 0 0,000
0,000 60 36,000 10 0,001 0,000 0,000 20 200 0 0,00 0 0,000
0,000 60 36,000 10 0,001 0,000 0,000 20 200 0 0,00 0 0,000
0,000 60 36,000 10 0,001 0,000 0,000 20 200 0 0,00 0 0,000
0,002 0,000 50 0,005 30 6,000 0,000 50 500 0 30 5,40 0 0,000
0,000 0,000 20 0,002 70 14,000 0,000 50 500 0 40 7,20 0 0,000




0,000 0,000 20 0,002 0,000 0,000 10 100 0 0,00 0 10 0,015
0,001 0,000 10,75 0,001 0,000 0,000 27,48 275 0 19,28 3,47 0 20,13 0,030
0,001 0,000 40 0,004 0,000 0,000 30 300 0 15 2,70 0 30 0,045
0,001 0,000 25 0,003 0,000 0,000 50 500 0 20 3,60 0 20 0,030
0,001 0,000 40 0,004 0,000 0,000 30 300 0 15 2,70 0 30 0,045
0,001 10 6,000 0,000 0,000 10 0,030 30 300 0 0,00 0 0,000
0,001 0,000 40 0,004 0,000 0,000 30 300 0 15 2,70 0 30 0,045
0,001 0,000 40 0,004 0,000 0,000 30 300 0 15 2,70 0 30 0,045
0,001 0,000 40 0,004 0,000 0,000 30 300 0 15 2,70 0 30 0,045
0,001 0,000 35 0,004 10 2,000 0,000 50 500 0 20 3,60 0 20 0,030
0,001 30; 18,000 0,000 0,000 0,000 10] 100 0 45, 8,10 0 0,000
0,002 60, 36,000 0,000 0,000 0,000 10] 100 0 35 6,30 0 0,000
0,001 40, 24,000 0,000 0,000 0,000 10] 100 0 20, 3,60 0 0,000
0,001 25 15,000 0,000 0,000 0,000 10 100 0 0,00 0 0,000
0,001 30 18,000 0,000 0,000 0,000 15| 150 0 25 4,50 0 0,000
0,001 30 18,000 0,000 0,000 0,000 0 0 30 5,40 0 0,000
0,001 30; 18,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20, 3,60 0 0,000
0,001 20, 12,000 0,000 0,000 0,000 0 0 25 4,50 0 0,000
0,001 25, 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 25, 4,50 0 0,000
0,002 25 15,000 0,000 0,000 0,000 20, 200 0 20, 3,60 0 0,000
0,002 100; 60,000 0,000 0,000 0,000 20, 200 0 15| 2,70 0 0,000
0,002 45 27,000 0,000 0,000 0,000 0 0 45 8,10 0 0,000
0,002 50, 30,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20 3,60 0 0,000
0,002 60, 36,000 0,000 0,000 0,000 0 0 35 6,30 0 0,000
0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20 3,60 0 0,000
0,002 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 3,60 0 0,000
15| 20
0,001 30; 18,000 0,000 0,000 0,000 15| 150 0 50, 9,00 0 0,000
0,001 45 27,000 0,000 25 5,000 0,000 15| 150 0 50, 9,00 0 0,000
0,001 30 18,000 0,000 15 3,000 0,000 10 100 0 45 8,10 0 0,000
0,001 50 30,000 0,000 30 6,000 0,000 15 150 0 40 7,20 0 0,000
0,001 25 15,000 0,000 20 4,000 0,000 15 150 0 45 8,10 0 0,000
0,000 25, 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20, 3,60 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20, 3,60 0 0,000
0,002 20, 12,000 0,000 0,000 0,000 10] 100 0 25, 4,50 0 0,000
0,002 10] 6,000 10] 0,001 0,000 0,000 10] 100 0 30 5,40 0 0,000
0,000 25, 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20, 3,60 0 0,000
0,000 26, 15,600 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 25, 15,000 0,000 0,000 0,000 15| 150 0 20, 3,60 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 10 100 0 20 3,60 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20 3,60 0 0,000
0,000 0,000 0,000 35, 7,000 0,000 0 0 15| 2,70 0 0,000
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000
0,002 30 18,000 30 0,003 30 6,000 0,000 0 0 30 5,40 0 0,000
0,002 30 18,000 30 0,003 30 6,000 0,000 0 0 30 5,40 0 0,000
0,002 30 18,000 30 0,003 30 6,000 0,000 0 0 30 5,40 0 0,000
0,001 15 9,000 10 0,001 0,000 0,000 0 0 20 3,60 0 0,000
0,001 20 12,000 10 0,001 10 2,000 0,000 0 0 25 4,50 0 15 0,023
0,001 15 9,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0 20 3,60 0 15 0,023
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 0 20 3,60 0 20 0,030
0,001 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 25 4,50 0 10 0,015
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0 15 2,70 0 0,000




0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,001 25 15,000 0,000 0,000 0,000 10 100 20 3,60 0,000
0,000 10 6,000 0,000 10 2,000 0,000 10 100 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 10 2,000 0,000 10 100 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 30 5,40 0,000
0,001 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 20 3,60 0,000
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,001 35 21,000 0,000 0,000 0,000 0 25 4,50 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,002 30 18,000 30 0,003 30 6,000 0,000 0 30 5,40 0,000
0,000 80 48,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 16 9,600 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 10 0,001 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 10 0,001 10 2,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 10 0,001 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 10 0,001 10 2,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 10 0,001 10 2,000 0,000 0 0,00 0,000




0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 15 3,000 0,000 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 15 3,000 0,000 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 15 3,000 0,000 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 15 3,000 0,000 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 120 72,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 20 0,002 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 120 72,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 120 72,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 120 72,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 120 72,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 30 18,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 30 18,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,001 30 18,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 60 36,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,000 103 61,800 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
0,002 0,000 40 0,004 0,000 0,000 0,00 0,000
0,002 0,000 40 0,004 0,000 0,000 0,00 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 25 250 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 40 0,004 0,000 0,000 10 100 10 1,80 0,000
0,000 0,000 30 0,003 0,000 0,000 13 130 0,00 0,000
0,000 0,000 35 0,004 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,002 15 9,000 35 0,004 10 2,000 10 0,030 0 0,00 0,000
0,000 0,000 50 0,005 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 35 0,004 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 35 0,004 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 30 0,003 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,001 25 15,000 15 0,002 0,000 0,000 0 20 3,60 0,000
0,000 45 27,000 20 0,002 30 6,000 0,000 40 400 0,00 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 35 350 15 2,70 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 35 350 15 2,70 0,000
0,000 15 9,000 0,000 0,000 0,000 35 350 15 2,70 0,000
0,001 0,000 40 0,004 0,000 0,000 30 300 15 2,70 30 0,045
0,001 0,000 41 0,004 0,000 0,000 35 350 28 5,04 22 0,033
0,001 0,000 38 0,004 0,000 0,000 27 270 1 1,98 30 0,045
0,002 0,000 25 0,003 0,000 0,000 30 300 0,00 0,000
0,002 0,000 25 0,003 0,000 0,000 30 300 0,00 0,000
0,002 0,000 25 0,003 0,000 0,000 30 300 0,00 0,000
0,002 0,000 50 0,005 30 6,000 0,000 30 300 25 4,50 0,000
0,001 25 15,000 20 0,002 10 2,000 0,000 25 250 15 2,70 0,000




0,001 25 15,000 20 0,002 0,000 0,000 30 300 15 2,70 0,000
0,001 25 15,000 15 0,002 0,000 0,000 25 250 25 4,50 0,000
0,000 0,000 35 0,004 0,000 0,000 50 500 0,00 0,000
0,000 40 24,000 15 0,002 35 7,000 0,000 60 600 25 4,50 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 30 300 0,00 0,000
0,000 0,000 30 0,003 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 20 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 20 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 20 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 15 150 25 4,50 0,000
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 15 150 25 4,50 0,000
0,000 30 18,000 0,000 0,000 10 0,030 40 400 20 3,60 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 10 100 15 2,70 0,000
0,000 25 15,000 20 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 25 15,000 20 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 25 15,000 20 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 15 150 15 2,70 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 15 150 15 2,70 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 15 150 15 2,70 0,000
0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 15 150 15 2,70 0,000
0,001 40 24,000 40 0,004 10 2,000 10 0,030 10 100 15 2,70 0,000
0,001 40 24,000 40 0,004 10 2,000 10 0,030 10 100 15 2,70 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000




0,000 0,000 0,015 0,000 0,000 0 0,00 0,000
150
0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
15
0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
15,
0,001 0,000 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
15
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 25 0,003 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 400 4,50 0,000
35 40 25
0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 400 4,50 0,000
35 40 25
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 10 0,001 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,001 40 24,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,001 40 24,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 40 24,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 40 7,20 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 40 7,20 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 40 7,20 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 40 7,20 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 40 7,20 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 50 9,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 50 9,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 50 9,00 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 20 12,000 0,000 40 8,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 10 1,80 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 20 12,000 0,000 40 8,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 20 12,000 0,000 40 8,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 20 12,000 0,000 40 8,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 50 9,00 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 () 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 () 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 10 1,80 0 0,000
0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 0 10 1,80 0 0,000




0,000 25 15,000 0,000 0,000 0,000 0 10 1,80 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,002 30 18,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,001 100 60,000 0,000 0,000 0,000 0 20 3,60 0,000
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,001 35 21,000 0,000 0,000 0,000 0 20 3,60 0,000
0,002 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 20 3,60 0,000
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,001 20 12,000 0,000 0,000 0,000 0 15 2,70 0,000
0,000 0,000 16 0,002 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 10 100 0,00 0,000
0,000 50 30,000 0,000 50 10,000 50 0,150 0 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 15 150 0,00 0,000
0,001 15 9,000 0,000 0,000 0,000 16 160 15 2,70 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0 20 3,60 0,000
0,001 10 6,000 10 0,001 10 2,000 10 0,030 0 0,00 0,000
0,001 10 6,000 10 0,001 10 2,000 10 0,030 0 0,00 0,000
0,001 10 6,000 10 0,001 10 2,000 10 0,030 0 0,00 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 20 200 25 4,50 0,000
0,000 0,000 15 0,002 0,000 0,000 20 200 25 4,50 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0,00 0,000




0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 15 9,000 0,000 10 2,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 0 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 10 100 0 0,00 0 0,000
0,000 10 6,000 0,000 0,000 0,000 10 100 0 0,00 0 0,000

0,001




Vit

Mangarieso Vit Cobre - Vit Cobre - | Vit Potaslo - | Vit Potaslo - Vit Zinc - Vit ZinG - mi VitCromo- | VitCromo- | Vit Selenlo- | Vit Selenio - Micro- Res 333 (mg)
< %VD mg %VD mg %VD v %VD mg %VD mg nutriente 9
|—mg

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 A 15
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 51 15
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 52 17
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 53 20
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

B5 10
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

B6 2
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 59 04
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 512 0,006
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 c 60
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

D 0,01
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

E 20|
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Biotina 0,3]
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 Calcio 1000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Fosforo 1000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000 .

Hierro 18]
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000 Magnesio 400
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000 Yodo 0.15
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000

Manganeso 2|
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000

Cobre 2
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000 Potasio 3500
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 .

Zinc 15|
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 Cromo 0.12)
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 Selenio 0,07
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 30 1050,000 20 3,000 0,000 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 16,93 2,540 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 25 3,750 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 25 3,750 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 3,750 0,000 0,000
25
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 30 4,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 15 0,011
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 25 3,750 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 20 3,000 0,000 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 25 3,750 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 25 3,750 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 30 4,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 24 3,600 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000










0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000




0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 40 0,028
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 40 0,028
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 40 0,028
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 40 0,028
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 15 2,250 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000




0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 10 1,500 0,000 0,000




