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Resumen

La educacion y la psicologia conforman un tandem eficaz para enfrentarse
al estudio de los procesos cognitivos, mentales y comportamentales que tienen
como contexto el &mbito educativo. En este sentido, el estudio de las funciones
ejecutivas (FE) ha supuesto un gran esfuerzo dentro de la neuropsicologia en
particular y desde las neurociencias en general, incluyendo la psicologia basica y
la psicologia cognitiva. A su vez, el estudio del concepto del rendimiento
académico supone un resultado que refleja por parte del estudiante, el resultado de
los procesos cognitivos, psicolégicos y educativos. El objetivo principal de esta
tesis fue estudiar las funciones ejecutivas en relacién con el éxito académico de
participantes universitarios que se preparan para ser profesores en un futuro. Para
esto, se disefiaron tres estudios; el primero consistio en una revision sistematica y
estado del arte respecto a la relacion entre funciones ejecutivas y curriculo, el
segundo consistié en una revision sistematica respecto a la relacién entre las
funciones ejecutivas de estudiantes universitarios y el rendimiento académico,
derivando en una relacion bibliométrica y el tercero en una aproximacion y
analisis de enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo). Los resultados de los
estudios reflejan que existen pocas investigaciones que se centren en estudiar las
funciones ejecutivas en estudiantes universitarios en el ambito latinoamericano.
Igualmente, se pudo observar que la mayoria de la literatura se ha producido
recientemente, con lo que este tema ha generado interés en la actualidad. Por
altimo, los estudios mixtos demostraron que las variables sociodemogréaficas y
educativas podrian tener algo que ver con las puntuaciones en la bateria BANFE2,

que evalua el perfil neuropsicoldgico del funcionamiento ejecutivo. A su vez, las
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notas promedio organizadas por competencias, demostraron las relaciones directas e
inversas con algunas de las subescalas. Los resultados son analizados en el contexto de
las teorias neuropsicoldgicas que explican el funcionamiento ejecutivo y las teorias
educativas que explican los factores que determinan el éxito académico.

Palabras clave: Educacion; Rendimiento Académico; Competencias Educativas;

Neuropsicologia Cognitiva; Funciones Ejecutivas.

Abstract
Education and Psychology form an effective tandem to face the study of

cognitive, mental, and behavioral processes that have the educational environment as
their context. In this regard, the study of Executive Functions (EF) has involved a great
effort within neuropsychology and neurosciences in general, including basic Psychology
and cognitive Psychology. At the same time, the study of the concept of academic
performance is a result that reflects on the part of the student, the result of cognitive,
psychological, educational processes, etc. Thus, the main objective of this thesis is to
study executive functions in relation to the academic success of university participants
who are preparing to become teachers in the future. For this purpose, three studies were
designed; the first consisted of a systematic review and state of the art regarding the
relationship between executive functions and curriculum, the second consisted of a
systematic review regarding the relationship between executive functions of university
students and academic performance, resulting in a bibliometric relationship, and the third
consisted of a mixed approach and analysis (qualitative and quantitative). The results of

the studies showed that there are few studies that focused on studying Executive
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Functions in university students, especially in the Latin-American context. Likewise, it
could be observed that most of the literature has been produced recently, so this topic has
generated interest today. Finally, mixed studies demonstrated that sociodemographic and
educational variables may have an important role in the relationships with the scores on
the BANFE-2 battery, which assesses the neuropsychological profile of executive
functioning. At the same time, the average grades organized by competencies
demonstrated the direct and inverse relationships with some of the subscale’s outcomes.
The results were discussed in the context of neuropsychological theories that explain
executive functioning and educational theories that explain the factors that determine
academic success.

Keywords: Education; Academic Performance; Educational Competences; Cognitive

Neuropsychology; Executive Functions.
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CAPITULO UNO: INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en relacionar dos contextos dependientes entre si: la
educacion y la psicologia. Especificamente, el objetivo principal se centra en el estudio del
futuro docente mediante el analisis de su funcionamiento ejecutivo. A lo largo de esta tesis, se
pretende ofrecer evidencia de las potenciales relaciones entre el éxito académico, el curriculo, las
competencias educativas y las funciones ejecutivas de los estudiantes de un programa de
licenciatura. Este trabajo es, por lo tanto, un estado del arte que explora la documentacion
existente sobre el funcionamiento ejecutivo en universitarios que se estan formando para ser
docentes, y a la vez, supone una exploracion mediante el uso de un enfoque mixto, en el que se
pongan a prueba estas relaciones. Este trabajo pretende servir de punto de partida para explorar
de manera cientifica los caminos que unen a la psicologia y a la educacion, desde una
perspectiva exploratoria, relacional y cuyos enfoques estén dirigidos a responder las preguntas
que pueden tener en comun los educadores, pedagogos, los psicélogos educativos, cognitivos,
neuropsicologos, neurocientificos y demas profesionales que ven en este tema un campo de

trabajo fructifero, amplio, y prometedor.

FUNDAMENTACION TEORICA

En primer, lugar, el interés sobre las funciones ejecutivas (FF.EE.), o también el
funcionamiento ejecutivo (FE) ha estado presente de manera recurrente en las neurociencias y
las distintas disciplinas que estudian la cognicion humana. Las FF.EE. son aquellas capacidades
de la cognicidn que posibilitan al individuo orientar sus pensamientos y sus conductas hacia un
fin determinado, siendo esta una facultad netamente humana y diferenciadora de las demas

especies (Cristiano, Monroy y Rincon, 2019).
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Las FF.EE. son habilidades cognitivas superiores que permiten planificar, organizar,
regular las emociones y llevar a cabo tareas de manera eficiente. En el contexto educativo, estas
habilidades desempefian un papel crucial en el desarrollo académico y social de los estudiantes,
ya que influyen en su capacidad para concentrarse, resolver problemas y autorregularse.

A medida que los estudiantes ingresan a la educacion universitaria, las FF.EE. adquieren
alin mas importancia. La autonomia y la responsabilidad aumentan y los estudiantes deben
manejar multiples tareas, plazos y demandas académicas. Habilidades como la planificacion,
toma de decisiones y autorregulacion, son fundamentales para enfrentar con éxito los retos
académicos universitarios y lograr un rendimiento éptimo en sus estudios.

Es en este contexto en el que se ubica el presente trabajo, cuyo objetivo sera estudiar la
relacion entre el funcionamiento ejecutivo y el rendimiento académico de educadores en
formacion, haciendo énfasis en la contribucion que aportan algunos factores sociodemogréaficos

y la escolaridad parental.

Marco teérico
Neurociencias

Las neurociencias integran un conjunto de disciplinas cientificas que se encargan de
estudiar el sistema nervioso, incluyendo la estructura, la funcién y desarrollo del cerebro, asi
como su relacion con el comportamiento de las personas y el desarrollo de su cognicion.

Las neurociencias y la educacion estan estrechamente relacionadas, ya que la primera nos
brinda informacion sobre como funciona el cerebro y como aprendemos, y la segunda, nos puede
ayudar a mejorar las estrategias educativas y promover un aprendizaje mas efectivo. “Las
neurociencias son herederas contemporaneas de una larga tradicion de cerebros que estudian el

cerebro y su relacion con la mente. Gracias a ellas, el narcisismo neural atraviesa una epoca
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dorada” (Ibafiez y Garcia, 2015). Las neurociencias se encargan entonces de estudiar el cerebro,
tanto en su forma como en su funcionamiento. Dentro de las neurociencias se destacan entre
otras la neurologia, la neuropsiquiatria, la neurociencia social, neurociencia computacional,
neurolinguistica, neurociencia traslativa, neurociencia integrativa y de manera especial, la

neuropsicologia.

La neuropsicologia

La neuropsicologia es la parte de las neurociencias que se interesa por el estudio de las
relaciones entre la conducta y el cerebro. Existen dos vertientes con diferentes objetivos: la
neuropsicologia clinica, que tiene como funcion evaluar y tratar las consecuencias que provocan
las lesiones cerebrales sobre las funciones cognitivas y el comportamiento y la neuropsicologia
cognitiva, que estudia las relaciones entre distintas partes del cerebro y un comportamiento
especifico. De acuerdo con Kosslyn & Intriligator (1992): “la neuropsicologia cognitiva es el
estudio del comportamiento de individuos normales y con dafio cerebral con el objetivo de
inferir la estructura del procesamiento cognitivo normal”. Aungque ambos puntos de vista de la
neuropsicologia pueden ser complementarios, es verdad que buena parte de nuestro
conocimiento sobre la mente proviene de la neuropsicologia clinica. Esta revela como distintas
estructuras y procesos neuroldgicos se vinculan con dominios cognitivos, conductuales y
emocionales (Ibafiez y Garcia, 2015). Es importante mencionar que en los experimentos
realizados con los cerebros de los soldados caidos provenientes de las guerras, enmarcan a los
participantes de dichos experimentos como pacientes, pero ese no serd el caso de este estudio.

Por otro lado dentro de las neurociencias, uno de los campos de aplicacién mas

importante es la neuroeducacion, que tiene como meta mejorar las practicas de ensefianza,
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optimizar el aprendizaje y promover la creacion de curriculos educativos mas eficientes (Ibafiez

y Garcia, 2015) y dentro de este campo se encuentra el estudio de las Funciones Ejecutivas.

Las funciones ejecutivas

Las FF.EE. comprenden aquellas capacidades mentales necesarias para formular metas,
planificar como lograrlas y llevar a cabo los planes de manera efectiva. (Lezak, 1982). El interes
sobre el FE ha estado de manera recurrente en las neurociencias y las distintas disciplinas que
estudian la cognicién humana.

Estas funciones son las actividades mentales mas complejas del sistema nervioso humano
(Cipolotti et al., 2020) y tienen su origen en la corteza prefrontal del cerebro, la cual fue
relacionada por el neuropsicologo Alexander Luria en su modelo de tres unidades funcionales
para la comprension del funcionamiento del cerebro humano. La Gltima de estas unidades se
asocia al trabajo de la corteza prefrontal que asume la macro tarea de regular la actividad
cognitiva-conductual ordenando la informacion cerebral para anticipar, proyectar y establecer
acciones o tomar decisiones (Cristiano et al., 2019; Ramos-Galarza et al., 2021).

Para autores como Miyake et al. (2000), es posible dividir el FE en tres partes principales:
“el monitoreo y actualizacidn de representaciones de la memoria de trabajo, el cambio de
conjuntos mentales y la inhibicidn de respuestas”. Leshem & Altman (2021) también dividen las
FF.EE. también en tres: “memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva, de las cuales se
desprenden y se desarrollan otras superiores”. No obstante, para Téllez y Sdnchez (2016) y
Roche et al. (2020):

Es factible diferenciar al menos ocho funciones que pueden resumir lo que otros estudios

han establecido para identificar las tareas propias del funcionamiento ejecutivo. Estas



Funcidn Ejecutiva y Educacion

son: la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la regulacion emaocional, el control

inhibitorio, el monitoreo, la planificacion, la organizacién y la iniciativa.

Mientras tanto, Vayas & Carrera (2012) incluyen en las FF.EE.:

Independientemente de la clasificacion que se haga de las FF.EE., es importante
considerar su interaccion e interrelacion constante, pues son un conjunto de funciones que
integran un elemento global en la corteza prefrontal que opera reuniendo este grupo de
habilidades o facultades mentales. De este modo, es posible entender que en la mayoria de
ocasiones la literatura comprende las funciones ejecutivas como los elementos que integran el
control ejecutivo (Castro, Bukowski, Lupiafiez, & Wodniecka, 2021), la funcién ejecutiva o el
funcionamiento ejecutivo en general, por lo que, para efectos de la presente investigacion, las

distintas funciones ejecutivas se agruparan bajo la denominacién de funcionamiento ejecutivo

La iniciativa

La volicion y la creatividad

La planificacién y la organizacion

La fluidez y la flexibilidad

La atencion selectiva

La concentracién y la memoria operativa
La monitorizacion

La inhibicion o control inhibitorio.

15

(FE). Sin embargo, también es posible que algunos autores aborden el FE reduciéndolo a una de

sus funciones o simplificando su concepto. Por ejemplo, Barkley (2012) acepta que de forma

superficial y preliminar el FE se asocie a la autorregulacion humana, haciendo alusion a la
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dificultad operativa para establecer criterios que identifiquen distintas facultades mentales como
ejecutivas o no.

En sintesis, el FE controla y coordina el trabajo de las demas funciones cognitivas como
la memoria, la sensopercepcion, el lenguaje, entre otras, siendo entonces fundamental para
conseguir la constante adaptacion de los individuos a las exigencias de su entorno, ya que
también permite la multitarea y la resolucion de problemas (Rosen et al., 2018). En palabras de
Vayas y Carrera (2012) el funcionamiento ejecutivo es el cerebro del cerebro, ya que este
dirige, rige y gerencia la actividad cognitiva”. El desarrollo y posterior consolidacion de las
distintas FF.EE. se encuentra orientado a partir de los componentes biol6gicos y fisiologicos, de
la influencia de las experiencias y de la injerencia del medio ambiente ( Alavi, Mehrinezhad,
Amini, Ninggal, y Latif, 2019) y el entorno social. EI funcionamiento ejecutivo juega un papel
clave en el desarrollo neurocognitivo de los individuos, favoreciendo su adaptacién a nuevas
actividades (Roche et al., 2020) roles o tareas.

Abordar teéricamente las FF.EE. resulta interesante, dada la multiplicidad de conceptos y
teorias que se encuentran al respecto, en razon al despliegue que ha venido tenido el tema en los
altimos afos. Para tal fin se abordaréa el primer acercamiento tedrico que tuvo el desarrollo de las
FF.EE. a partir de la perspectiva de la neuropsicologa estadounidense Muriel Deutsch Lezak,
quien realiz6 sus primeras intervenciones con soldados provenientes de la guerra de Vietnam con
lesiones cerebrales. Dentro de las FF.EE. mas importantes que se deben trabajar, estan la
formulacion de objetivos, planeacion, mantenimiento de la acciéon y desempefio efectivo, (Lezak,
1982). Por consiguiente y para este trabajo, las FF.EE. seran entendidas como las capacidades
mentales que se desarrollan en la corteza prefrontal y que son determinantes para llevar a cabo

acciones de manera planificada, en cualquier contexto de una persona.
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Estas funciones se desarrollan en la corteza prefrontal y son las encargadas de realizar los
procesos mas complejos que nos identifican como seres humanos. Estas habilidades,
relacionadas con la gestion de las emociones, la atencion y la memoria, nos permiten el control
cognitivo y conductual necesario para planificar y tomar decisiones adecuadas. (Guillén, 2017).
Ademas, el mismo autor afirma que las FF.EE. béasicas son el control inhibitorio, la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva, las cuales permiten desarrollar otras funciones complejas
como el razonamiento, la resolucion de problemas y la planificacion.

Las FF.EE. nos permiten pensar, planificar y organizar, entre otras (Rotger, 2018) por
tanto, son elementos caracteristicos de nuestra vida cotidiana.

Entre las principales FF.EE. que influyen en nuestra toma de decisiones respecto a
nuestros procesos de aprendizaje, segun lo expuesto por Rotger (2018), podemos mencionar:

e Elaborar un plany elegir las estrategias necesarias para alcanzar el objetivo.
e Organizar y gestionar las actividades requeridas.

e Seleccionar las conductas apropiadas.

e Tener la capacidad de iniciar, llevar a cabo y concluir las acciones necesarias.
e Frenar comportamientos automaticos.

e Supervisar la ejecucion, detectar errores y tomar conciencia de estos.

e Anticipar las consecuencias y situaciones imprevistas.

e Modificar los planes para corregir los fallos.

e Gestionar el tiempo y cumplir con el objetivo en el plazo previsto.

Evaluacion de la funcién ejecutiva.

La evaluacion de las FF.EE. conforma un proceso que busca medir y comprender las

habilidades cognitivas superiores necesarias para planificar, organizar, regular el
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comportamiento, resolver problemas y tomar decisiones. Segun Diamond (2013), las FF.EE. son
fundamentales para el rendimiento académico, laboral y social. Ademas, Lezak (2012) destaca
que estas habilidades estan asociadas con la capacidad de autorregulacion y adaptacion al
entorno. Por otro lado, Barkley (2012) sefiala que la evaluacion de las FF.EE. es crucial para
identificar dificultades en el desarrollo neuropsicoldgico y disefiar intervenciones adecuadas.
Evaluar las FF.EE. permite obtener informacion valiosa sobre el nivel de desarrollo y
funcionamiento de estas habilidades en una persona. Esta evaluacion puede ayudar a identificar
posibles dificultades en areas como la memoria, la atencion o la flexibilidad cognitiva,
permitiendo intervenir de manera temprana y especifica. La evaluacion de las FF.EE. resulta
muy importante en el ambito educativo, ya que muchas veces los problemas de aprendizaje o
comportamiento en los estudiantes pueden estar relacionados con dificultades en estas
habilidades. Al evaluarlas, se pueden disefiar estrategias de intervencidn y adaptaciones
curriculares que promuevan un mejor desarrollo de las FF.EE. y faciliten el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

Para evaluar las FF.EE. se han empleado algunos instrumentos tales como la evaluacién
neuropsicoldgica de las FF.EE. en nifios (ENFEN), evaluacion conductual de la FE (BRIEF) o
test de los senderos para evaluar FE (TESen). No obstante, una de las mas usadas es la bateria

neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas y los Lobulos Frontales” (BANFE-2).

BANFE-2

Esta bateria fue desarrollada por Flores-Lazaro et al. (2014), y constituye una herramienta
neuropsicoldgica disefiada para evaluar las funciones ejecutivas en nifios, adolescentes y adultos.
Esta bateria se centra en medir diversas capacidades cognitivas relacionadas con los I6bulos

frontales del cerebro, que son cruciales para la planificacion, el control de impulsos, la memoria
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de trabajo y la flexibilidad cognitiva. A continuacion, se presenta un resumen de la bateria y de

las pruebas que la componen.

Propdsito

El principal objetivo de la BANFE-2 es proporcionar una evaluacion exhaustiva de las
funciones ejecutivas, permitiendo identificar deficiencias especificas que pueden estar presentes
en diversas condiciones neurologicas y psicologicas. Esto es especialmente Gtil en contextos

educativos y clinicos para disefiar intervenciones adecuadas y personalizadas.

Pruebas que la componen

La BANFE-2 incluye una serie de pruebas disefiadas para evaluar distintos aspectos de
las funciones ejecutivas. Cada prueba tiene un propdsito especifico y evalla diferentes

capacidades cognitivas. Estas son:

Laberintos

Obijetivo: Evaluar la capacidad de control motriz y de planeacion viso espacial del
participante.
Descripcion: Se deben resolver cinco laberintos lo mas rapido posible, donde a

medida que va avanzando, lo debe resolver con mayor grado de dificultad.

Sefalamiento autodirigido

Objetivo: Evaluar la capacidad de la memoria de trabajo visoespacial del participante
en una tarea autodirigida.

Descripcion: Se deben sefialar figuras distintas en una lamina, de forma salteada.



Funcion Ejecutiva y Educacion 20

Ordenamiento alfabético de palabras

Objetivo: Evaluar la capacidad para mantener informacion en la memoria de trabajo
del participante y poder manipularla de forma mental.
Descripcion: Luego de que se le mencione una serie de palabras al participante, él

debe repetirlas en orden alfabético.

Resta consecutiva

Objetivo: Evaluar la capacidad del participante para desarrollar operaciones mentales
consecutivas e inversas.
Descripcion: El participante debe hacer una resta consecutiva desde el nimero que se

le indique y se debe detener cuando el evaluador le avise.

Suma consecutiva

Objetivo: Evaluar la capacidad del participante para desarrollar operaciones mentales
consecutivas.
Descripcion: El participante debe hacer una suma consecutiva comenzando en el

ndmero uno y sumando de cinco en cinco.

Clasificacién de cartas

Objetivo: Evaluar la flexibilidad cognitiva y la capacidad para cambiar estrategias frente
a nuevas reglas.
Descripcion: El participante debe clasificar unas cartas segun diferentes criterios (como

color, forma, nimero) que cambian sin previo aviso.
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Clasificaciones semanticas

Objetivo: Evaluar la capacidad de abstraccion y de productividad del participante, en
relacién con la generacion de categorias semanticas.
Descripcion: El participante debe clasificar las figuras que se encuentran en una lamina y

determinar el criterio de seleccién.

Efecto Stroop Forma A

Objetivo: Evaluar la capacidad de inhibicion de una respuesta altamente
automatizada.

Descripcion: El participante deben leer en voz alta una serie de palabras, columna
por columna, y cuando encuentren una palabra subrayada deben mencionar el color

con el que esta impresa la palabra y no lo que esta escrito.

Fluidez Verbal

Objetivo: Evaluar la capacidad de fluidez verbal del participante.
Descripcion: El participante debe mencionar la mayor cantidad de verbos posibles en

un minuto.

Juego de cartas

Objetivo: Evaluar la capacidad del participante para determinar relaciones de riesgo
beneficio y asi poder obtener una mayor ganancia.
Descripcion: El participante debe obtener la mayor cantidad de puntos posibles,

seleccionando cartas con valor desde uno hasta cinco puntos. Cada carta que
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seleccione se corresponde con una carta de castigo que le podria permitir conservar

los puntos o perderlos.

Seleccion de refranes

Objetivo: Evaluar la capacidad de seleccion del significado abstracto del participante,
por medio de la comparacion entre varias alternativas posibles.
Descripcion: El participante debe leer los refranes en voz alta y luego seleccionar la

respuesta que mejor describa el significado de cada refran.

Torre de Hanoi

Obijetivo: Evaluar la capacidad de planificacién y la resolucion de problemas del
participante.
Descripcion: El participante debe mover discos de colores en los postes para reproducir

una configuracion especifica con el menor nimero de movimientos posible.

Metamemoria

Objetivo: Evaluar el proceso de monitoreo y control metacognitivo del participante.
Descripcion: El participante debe aprender y repetir una serie de palabras que

previamente le han sido leidas.

Memoria de trabajo visoespacial

Objetivo: Evaluar la memoria de trabajo y la capacidad de atencidn del participante.
Descripcion: El participante debe sefialar una serie de figuras en un orden particular que

previamente se le ha indicado.
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Efecto Stroop Forma B

Objetivo: Evaluar la capacidad de inhibicion del participante frente a una respuesta
altamente automatizada.

Descripcion: El participante debe leer en voz alta una serie de palabras, columna por
columna, siguiendo la instruccion de leer la palabra que esta escrita 0 mencionar el

color con el que esta impresa la palabra.

Por lo anteriormente descrito, la BANFE-2 constituye una herramienta integral para la
evaluacion de funciones ejecutivas en nifios, adolescentes y adultos. Su aplicacién permite una
comprension detallada de las capacidades cognitivas relacionadas con los l6bulos frontales,

facilitando la identificacion de dificultades especificas y el disefio de intervenciones adecuadas.

Educacién

Tiene su origen latin como educatio y se le acufie el verbo educare, que significa
transmitir, orientar o guiar a quien requiere ser educado, por parte de un profesional que inculque
destrezas en un ambito determinado. Definiciones sobre educacion hay maltiples, de acuerdo con
las teorias que las acompafien, pero para efectos de la intencion de esta tesis, se acudira a la
siguiente, como un buen punto de partida. Para Dewey, J. (1971), “la educacion es la
reconstruccion de la experiencia que se afiade al significado de experiencia, y que aumenta la
habilidad para dirigir el curso de la experiencia subsiguiente” (Pag.87).

Pero el hecho mismo de educar no se limita a una transmision de contenidos sobre quien
los desconoce, sino que, por el contrario, la educacion debe ser comprendida como un ejercicio
de liberacion. Todo acto educativo esta permeado por una intenciones pedagogicas, eticas,

economicas y politicas, por tanto, si bien es cierto la educacion es un ejercicio de liberacion, se
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plantea limites que impactan en ella. Por tanto, la educacién debe darse respondiendo a
necesidades contextuales, situadas, que permitan el desarrollo de cualquier persona en ella,
generando asi constructos culturales que respondan a necesidades y no a imaginarios que estén
lejos de las realidades. La educacion esta en relacion permanente con el desarrollo de la sociedad
y dado que ésta es dinamica y se transforma permanentemente, la educacion no es ajena a esos
procesos de transformacion, ello implica que de forma permanente cada época requiere un
determinado tipo de educacion, “por eso el problema esencial de la educacion es resolver el
interrogante en torno al tipo de hombre y de sociedad que se quiere contribuir a formar” (De
Zubiria, 1994)

Paralelo a ello, la pregunta por el tipo de persona que requiere la construccion de
sociedad debe ser formulada en términos de construir un proyecto de hombre que se vea
reflejado en la sociedad. “La educacion es concebida como un proceso permanente que posibilita
la formacion de personas criticas, activas, innovadoras, productivas y responsables, capaces de
contribuir a la construccion del pais y la sociedad que se requieren y que deseamos”(Caballero
Prieto, 1994)

La practica educativa, cuya direccion se debe establecer de manera democratica, se lleva
a cabo en la realidad de la escuela, que esta en un lugar y un momento especificos, y no solo en
las ideas individuales de las personas. En Gltima instancia, es esencial demostrar nuestro respeto
por los nifios, sus maestros, la institucion escolar, sus padres y la comunidad en la que se
encuentra. También debemos mostrar respeto por los recursos publicos, manejandolos de manera

responsable y ética (Freire et al., 1997)
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Educacion superior

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2009), la educacién en Colombia
se define como un proceso de formacion permanente, en el ambito personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integra de la persona, de su dignidad, sus derechos y deberes y
de acuerdo con la clasificacion de los niveles educativos, se encuentra la educacion superior, que
esta precedida por la educacion inicial, la educacion preescolar, la educacion béasica y la
educacion media. En el nivel de pregrado se encuentra el nivel técnico, tecnologico y

profesional, este Gltimo nivel sera la poblacidn objeto del presente estudio.

Educacioén de educadores

Realizar esta investigacion con educadores en formacion es una oportunidad para
proyectar diferentes alternativas en el campo pedagdgico con las futuras generaciones, dadas las
diversas comprensiones que se pueden generar a partir del estudio de las FF.EE. como
alternativa de esquemas no tradicionales de la ensefianza y el aprendizaje. De igual forma resulta
ser un reto en doble via, ya que por una parte ellos aprenderan del FE y posteriormente, de
acuerdo con el perfil que se logre establecer, ellos seran multiplicadores de nuevas formas de
generar procesos de ensefianza y aprendizaje. Dentro de la categoria de los educadores en
formacion hay un elemento relevante que incide directamente en cualquier proceso que se quiera
desarrollar con ellos y tiene que ver con los procesos de aprendizaje, ya que, al estar en un
proceso de formacion como futuros licenciados, deben estar en constante ejercicio de aprender
para mas adelante ensefiar, por tanto, es importante anotar que este proceso comienza en los
primeros afos escolar y se va consolidando a lo largo de la vida.

Dichos procesos estan ligados todos al desarrollo del sistema nervioso central. El

aprendizaje escolar orienta y estimula procesos internos de desarrollo. La tarea real de un analisis
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del proceso educativo consiste en hallar el surgimiento y la desaparicion de estas lineas internas
de desarrollo en el momento en que se verifican, durante el aprendizaje escolar. Esta hipotesis
presupone necesariamente que el proceso de desarrollo no coincide con el de aprendizaje, el
proceso de desarrollo sigue al de aprendizaje, que crea el area de desarrollo potencial (Luria et
al., 2009).

Los procesos de ensefianza y aprendizaje que se dan en las facultades de educacion son
determinantes en la formacion a nivel personal, social y profesional de los futuros licenciados.
Por tanto, éstos cobran un papel fundamental en la responsabilidad de desarrollar con calidad sus
procesos. De acuerdo con el Sistema Colombiano de Formacion de Educadores y Lineamientos
de Politica (2013), lo anteriormente mencionado significa que la formacion se constituye en un
sinénimo de desarrollo y proyeccion profesional del educador, siendo posible desde su
desempefio hacer una mirada critica e integral del sistema educativo por dos razones basicas. En
primer lugar, el educador es producto del sistema mismo y, en segundo lugar, el sistema se
retroalimenta de los resultados que su desempefio proyecta. De esta manera la formacion del
educador sefiala una mirada especial en relacion con el campo de mejoramiento de la calidad de
la educacion (Colombia y Ministerio de Educacion, 2013).

Ante la diversidad de situaciones y perspectivas de cada uno de los estudiantes que el
docente en formacion tendra en su practica pedagdgica profesional, resulta muy importante tener
en cuenta los siguientes motores de reflexion de acuerdo a (Perrenoud, 2010):

e Problema que hay que resolver
e Crisis que hay que resolver
e Decision que hay que tomar

e Regulacion del funcionamiento
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Autoevaluacion de la accion

Justificacion para con un tercero
Reorganizacion de sus categorias mentales
Deseo de comprender lo que pasa
Frustracion o rabia que hay que superar
Placer que hay que conservar a cualquier precio
Lucha contra la rutina o el aburrimiento
Investigacion de sentido

Deseo de hacerse valer mediante el analisis
Formacidn y construccion de conocimientos
Busqueda de la identidad

Regulacion de las relaciones con los otros
Trabajo en equipo

Rendir cuentas

27

Flores, Ostrosky y Lozano (2014) indican que la formacién inicial del educador juega un

papel crucial en la calidad de la educacion, por lo cual, es importante tambien que éste siga en

formacion y capacitacion continua. La escasez de educadores calificados, a nivel mundial, es uno

de los mas grandes retos para el fortalecimiento de la calidad de la educacion (Estupifian et al.

2016).

Los procesos de ensefianza y aprendizaje se dan en simultaneo y se requieren el uno al
otro. En los docentes en formacion, este proceso resulta ser interesante dado que es un proceso
causal, en la medida en que ellos se encuentran en su rol de estudiantes y desde alli generan

procesos de aprendizaje de las didacticas y metodologias necesarias para compartir sus
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conocimientos, y a la vez, deben aprender a como ensefiar lo que van aprendiendo a sus futuros
estudiantes en el escenario profesional.

El educador aprende primero a ensefiar, pero también aprende a ensefiar al ensefiar algo
que es reaprendido por estar siendo ensefiando (Freire, 2009), por tanto, es un proceso que
involucra relacionalmente tanto a profesores como a estudiantes.

Hay un elemento que resulta ser determinante en cualquier proceso de aprendizaje y tiene
que ver con el nivel de significacion de este, debido a que si aquello que se aprende no tiene una
relacion directa con una aplicacién en la vida cotidiana, sera un elemento visto en un escenario
de clase que no tendrd mayor recordacién ni impacto.

De igual manera, dentro de la categoria de los educadores en formacion, hay un aspecto
muy relevante que influye y determina el perfil de licenciado que se entregara luego a la
sociedad una vez transitado el paso del tiempo requerido para cumplir su meta final en la
obtencion del titulo y tiene que ver con el curriculo, dado que al respecto se conocen
multiplicidad de teorias, pero que, para este ejercicio, llama la atencion la propuesta de (Ortiz y
Salcedo, 2017), en la que se establece que:

El curriculo mas que una teoria, es un compendio, un medio, una ruta, una interrelacién

personal, un proceso, un método por medio del cual se deben lograr los objetivos

propuestos, teniendo en cuenta que estos deben ir direccionados primeramente hacia la
formacion humana partiendo de la verdadera ciencia de la educacién que es la
antropologia y no la pedagogia como se ha pensado a través del tiempo.

De esta manera, el curriculo entendido como ese constructo que se va generando, va a
tener una influencia en la formacion de los licenciados, toda vez, que la institucion educativa

genera un perfil y unas caracteristicas propias que le interesa constituir en el futuro egresado. Por
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tanto, el curriculo de quienes se preparan en las facultades de educacién va configurando
relaciones interpersonales, favoreciendo asi un proceso de preparacion constante que se pueda
adaptar a los cambios presentados en la sociedad y que pueda cumplir con las necesidades

propias de cada contexto.

Variables sociodemogréficas

La definicion de demografia, de acuerdo con Lagonell (citado en Negron, 2018), es el
estudio estadistico de una colectividad humana, referido a un determinado momento o a su
evolucion. De acuerdo a de acuerdo con este mismo autor, se trata de una disciplina que se
enfoca en analizar estadisticamente las caracteristicas sociales que definen a las poblaciones
humanas y sus variaciones. La demografia no se limita Unicamente a la recoleccién de datos,
sino que también abarca su interpretacion y analisis. Ademas, incluye la realizacion de
proyecciones y predicciones basadas en supuestos que consideran variables que van mas alla de
las puramente demogréficas.

Las variables sociodemogréaficas son aquellos factores que pueden tener incidencia en la
creacion, duracion o eliminacion de un determinado tema o grupo. Cada una de esas variables
cumple un rol fundamental y su funcionamiento en conjunto explica mejor la adherencia de estas
(Lopez, Ortego & Alvares, 2010).

De acuerdo con la Real Academia espafiola, las variables sociodemograficas se definen

en:

e Edad: tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales
e Sexo: condicion organica masculina o femenina de los animales o las plantas
e Escolaridad: conjunto de cursos que un estudiante sigue en un establecimiento

docente
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e Estrato socioeconomico: de acuerdo con la pagina de la direccion de impuestos y
aduanas nacionales es una clasificacion en estratos de los inmuebles residenciales
que deben recibir servicios publicos, con el fin de garantizar que quienes tienen
mAas recursos econdmicos pueden pagar servicios mas costosos y subsidiar a
quienes no tienen el mismo ingreso, es decir a los estratos mas bajos.

Con relacion al estudio de las FF.EE. y su relacion con las variables sociodemograficas,
se encuentra, de acuerdo a estudios elaborados por (Filippetti, 2011), un efecto significativo de la
edad y del estrato socioecondmico sobre las FF.EE., encontrando un patron de funcionamiento
cognitivo inferior en los nifios de estrato socioeconémico bajo, asi como la influencia del nivel
educativo de la madre en el funcionamiento ejecutivo de los nifios.

Estudios han indicado que el estatus socioecondémico influye de manera desigual en los
sistemas neurocognitivos (Hackman et al., 2015). Por tal razdn resulta interesante abordar estas
variables en términos de los objetivos planteados, debido a la relacion y el impacto entre el

desarrollo de las FF.EE. y el estrato socio econdmico donde se desarrolla la persona.

Estado del arte

En el &ambito universitario es pertinente contemplar todas las variables que se relacionan
con el bajo rendimiento académico de los estudiantes, por ende, para comenzar el trabajo de
sustentacion metodoldgica, a continuacion, se presenta una revision centrada en la relacién del
Rendimiento Académico y las FF.EE. El objetivo de este primer acercamiento al tema fue
identificar y analizar la relacion existente entre el FE en estudiantes universitarios con y su
relacion con el Rendimiento Academico, mediante la consulta de estudios publicados a partir del

afo 2010 hasta la actualidad.
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De acuerdo con la revision, actualmente no se encuentran estudios que analicen
puntualmente esta relacion en educadores en formacion, por lo que se espera que el presente
trabajo de tesis se convierta en el inicio de una linea de investigacion respecto a la relacion entre
las dos categorias, y aportar en la construccion y cambio curricular de programas que formen
educadores a nivel mundial, pero sobre todo en Latinoamérica, Colombia, Bogota y los
programas de licenciaturas ofertados en las diferentes regiones.

Mediante una busqueda literaria que incluyo como términos de busqueda el FE y el RA,
se seleccionaron 15 estudios y se analizaron de acuerdo con la fecha de su publicacion,
comenzando con el méas antiguo y finalizando en el mas reciente. La intencion fue la de
reconocer los cambios, avances, retrocesos y/o modificaciones en la definicion de la relacion de
interés. Como se dijo anteriormente, segun la literatura podria ser posible asumir que existe una
relacion constante entre los constructos de interés para la revision, pero como se vera a
continuacion, la naturaleza de esta relacién esta aun por aclarar.

La mayoria de los estudios revisados parecen coincidir en afirmar que hay una relacion y
asociacion significativa entre el FE y el RA en los estudiantes universitarios. Los autores
reconocen el papel que tienen las FF.EE. en si mismo como predictores del RA y como una
funcidn rectora que dirige los recursos cognitivos a la obtencién de un logro o una meta. Por lo
tanto, el FE alterado imposibilita la adaptacion al entorno universitario y a las exigencias de la
academia, mientras un correcto desarrollo del FE implica un mejor ajuste académico y posterior
RA (Baars, Nije, Tonnaer, y Jolles, 2015; Sheehan & larocci, 2019). Cabe resaltar que la
relacion entre FE y RA no se da en una sola via, pues no se expresa que Unicamente el FE
influya sobre el RA. En Ramos-Galarza et al. (2020) pudo hallarse que los estudiantes con

mayor RA mostraron un mejor rendimiento las mediciones de FE. Por tanto, un menor RA se
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encuentra asociado a mayores deficits en la FE como son las dificultades en la memoria de
trabajo y en la supervision de la conducta.

Para iniciar, Barcelo et al. (2006) indagaron sobre el estado de las FF.EE. en estudiantes
con bajo y alto rendimiento. De acuerdo con las pruebas a las que fue sometida la muestra, se
destaca que ninguno de los participantes evidencié tener disfunciones o trastornos cerebrales.
Para los autores, los resultados de su estudio confirman que no hay diferencias entre los
estudiantes de bajo y alto rendimiento en relacion con su FE, por lo que asumen que el bajo RA
no tiene relacion con este. Los estudiantes evaluados, independientemente de su nivel
académico, lograron un desarrollo 6ptimo de sus habilidades de conceptualizacion y abstraccion
del pensamiento, lo que significa que tienen la capacidad de sostener la concentracion. El estudio
identifica que las diferencias entre los estudiantes de bajo y alto rendimiento radican en la
capacidad del lenguaje. Asi mismo, expresan que estas dificultades tendrian que ver con la
velocidad del pensamiento, el procesamiento de la informacién y la categorizacion, lo que
finalmente conduce a las FF.EE.

El estudio citado manifiesta que a nivel de coeficiente intelectual (CI) se encuentra una
diferencia significativa entre los dos grupos, pues los de alto RA tienen un mayor Cl y mejores
habilidades verbales. Los resultados también resaltan que el bajo RA se asocia con antecedentes
familiares, psicologicos y académicos, representando mayor vulnerabilidad psicosocial y menor
capacidad para enfrentar las demandas de la vida universitaria. Los autores subrayan el valor del
ambiente psicolégico y familiar en el desarrollo de futuros problemas en el plano académico.

En una via aparentemente opuesta, Knouse, Feldman, y Blevins, (2014) examinaron las
relaciones de los déficits en el FE en la vida cotidiana con los promedios de calificaciones (GPA

por sus siglas en inglés) en estudiantes universitarios, a través de un medida de autoinforme de
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los mencionados déficits en el FE. Los autores hallaron que estos marcan una diferencia
individual importante para identificar aquellos estudiantes que pueden presentar riesgo de tener
dificultades académicas. De este modo, los déficits en el FE se ubican como predictores del
posible deterioro futuro en el RA. Los autores indican en su publicacion que existe una
correlacion mas fuerte entre la automotivacion y el bajo RA, pues los déficits en la primera
mostraron mayor consistencia en todas las muestras y métodos empleados con el GPA.

Por su parte, Baars et al. (2015) evidenciaron que los niveles de atencion, de
planificacién y de autocontrol y auto seguimiento de los evaluados se convirtieron en predictores
del progreso de estos estudiantes en el progreso de su primer afio en la vida académica
universitaria. Los resultados del estudio confirman la hipotesis de los autores acerca de que la
variacion en el nivel del FE determina parte del éxito en el curso de los estudios. Estos hallazgos
se relacionan con otros estudios que sugieren que un FE inmaduro o poco desarrollado plantea
retos y desafios para los estudiantes al tener que adaptarse a su entorno biopsicosocial. Otro
resultado de interés en este estudio, que no se habia mencionado en los dos anteriores, es que el
nivel de FE y su incidencia sobre el RA es diferente de acuerdo con el sexo: el efecto del nivel
de autocontrol (y de la falta de este) es mayor en los hombres que en las mujeres.

Pluck et al. (2016) buscaron explorar las contribuciones de la inteligencia general y de las
funciones del I6bulo frontal de acuerdo con pruebas especificas para predecir el GPA en
estudiantes universitarios de pregrado. Los resultados evidencian que el Cl explica de manera
significativa distintas variaciones observadas en las medidas de GPA en universitarios. Sobre los
constructos neuropsicoldgicos evaluados (funciones del 16bulo frontal), tres de estos que se
presumian que podrian tener una relacion directa con el GPA y el RA fueron desvinculados por

la evidencia del estudio, por lo que la multitarea, la mentalizacion y el razonamiento abstracto no
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reportan un vinculo estadistico con el RA. Otras dos pruebas que no estaban relacionadas con la
inteligencia general fueron predictivas del GPA, estas consistian fundamentalmente en
mediciones del control inhibitorio de la respuesta. Sin embargo, la relacion de la inhibicidn con
un mejor RA en la universidad fue descrita, pero no tan clara por los autores.

El estudio demuestra que las tareas cognitivas relacionadas con la inteligencia general y
las no relacionadas con esta (funciones del I6bulo frontal, FE) logran predecir una cantidad
significativa de las variaciones evidenciadas en las mediciones del RA en la muestra
seleccionada. La diferenciacion entre estas tareas relacionadas con la inteligencia general y las
gue no, se encuentra en que las primeras tienen una ubicacion fisioldgica en el hemisferio
izquierdo, mientras las que no se relacionan con la inteligencia general tienen su lugar en el
hemisferio derecho. Stadler et al. (2016) tuvieron como objetivo investigar la influencia del
autocontrol en el logro académico (o el RA). Los resultados de los analisis realizados por los
autores reportan que el autocontrol se configura como un predictor del RA, incluso por encima
de la capacidad cognitiva. De este modo, tanto la capacidad cognitiva como el autocontrol
resultan ser predictores significativos del GPA en estudiantes universitarios, aungue las
variaciones en GPA fueron explicadas mejor por la capacidad cognitiva que por el autocontrol.

El estudio de Welsh, Peterson, & Jameson, (2017) proporciona una mirada particular a la
influencia que puede tener un evento de maltrato o abuso en la infancia, los autores pretendieron
proporcionar una literatura sobre el grado de implicacion que una historia de maltrato infantil
puede llegar a tener en resultados de GPA en la etapa de la universidad, tratando de identificar el
papel mediador e indirecto del FE en contextos “frios” y “calientes” (aquellos que exigian una
mayor implicacién y compromiso a nivel emocional). Partiendo de la premisa soportada en la

evidencia de la literatura de que las personas con historial de sufrir maltrato infantil tienen una
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susceptibilidad de tener déficits en las FF.EE. y también resultados académicos adversos en la
universidad, los hallazgos del estudio sugieren la presencia de pequefios (pero significativos)
efectos indirectos del procesamiento del FE en el puente entre las historias de maltrato infantil y
el RA en la muestra de estudiantes universitarios.

Otro estudio (Munro, Weyandt, Marraccini, y Oster, 2017) propuso de forma similar al
anterior un analisis del papel mediador del FE, insertando las variables del uso no médico (sin
fines médicos) de estimulantes recetados (NMUPS) y del RA. El primer hallazgo de interés en
este estudio considera que los estudiantes universitarios que reportan deficits o alteraciones en el
FE tienen una mayor propension al NMUPS que los estudiantes con una medida de FE normal,
es decir, una disfuncién en el FE de consideracion clinica supone un mayor riesgo de NMUPS.
Sin embargo, los efectos o beneficios del NMUPS en los estudiantes con alteraciones o déficits
en el FE no se reconocen con claridad. Este resultado conduce a establecer que los estudiantes
con déficits en el FE tienen un riesgo significativo de llegar al consumo y abuso de varias
sustancias y drogas.

El estudio de Jiménez, Broche, Hernandez, y Diaz (2019) tuvo como finalidad determinar
la relacion existente entre FE, cronotipo y RA en una muestra de estudiantes universitarios.
Acerca del FE el estudio destaca que hubo diferencias estadisticamente significativas entre los
dos grupos evaluados: estudiantes de Ciencias Técnicas (CT) y estudiantes de Ciencias Sociales
y Humanas (CSH), en relacion con las tres variables ejecutivas evaluadas (memoria de trabajo,
fluidez verbal y control inhibitorio). La flexibilidad mental no tuvo diferencias entre los grupos.
En la memoria de trabajo los estudiantes de CT marcaron mejores resultados, pues recordaron
secuencias mas largas y retuvieron mas elementos de la informacién. En la fluidez verbal los

estudiantes de CSH puntuaron una mejor precision y velocidad en la busqueda de informacion,
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por lo que estos pueden producir mayor cantidad de elementos fonologicos en un tiempo
eficiente. En la prueba de control inhibitorio los estudiantes de CT fueron mas rapidos en la
seleccidn de respuestas, aungue estas no fueron correctas en la mayoria de los casos,
estableciendo asi que los estudiantes de CSH tienen un mejor rendimiento en el control
inhibitorio. Los hallazgos del estudio permiten interpretar una relacién entre el RA 'y el FE
(expresado en las tres variables evaluadas), principalmente debido a la correlacion estadistica
entre el RA 'y la fluidez verbal fonoldgica. Se indica que, a mayor nivel de RA, hay mayor
posibilidad de generar categorias en el espectro fonoldgico. Los estudiantes con alto RA tienen
mayor capacidad para la comprension de conceptos y el conocimiento de palabras. Para los
autores, la relacion significativa identificada en su estudio es la comprendida entre el FE y la
fluidez verbal, lo que no sucede con las otras dos funciones evaluadas. El estudio concluye sobre
el FE, que existen diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes con un RA
alto, medio y bajo. Aquellos con un RA alto, tienen un mejor FE de la fluidez verbal y la
flexibilidad cognitiva.

Los autores Sheehan y larocci (2019) utilizaron los sintomas de falta de atencion,
hiperactividad y otras alteraciones en el FE (que se presume de inicio afectan el funcionamiento
académico y social) de personas con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
como punto de partida para comprender los procesos de ajuste académico y social en estudiantes
universitarios, encontrando que el dominio de la metacognicion (parte de las FF.EE.) fue un
predictor significativo del ajuste académico, siendo un mejor elemento explicativo de la
variacioén en el ajuste académico que la falta de atencién o los sintomas de la depresion. Los

autores se apoyan en publicaciones previas a la suya y refuerzan la premisa de que las
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habilidades de las FF.EE. que se incluyen en el dominio de la metacognicién contindan teniendo
un impacto significativo en el ajuste académico.

Ramos-Galarza et al. (2020) tuvieron un objetivo en cuatro direcciones: analizar las
relaciones entre las FF.EE. y el RA, identificar el nivel de prediccion de las FF.EE. sobre el RA,
determinar la correlacion entre las FF.EE. y el RA, y comparar las FF.EE. en funcién del nivel
de RA. De acuerdo con estos objetivos, los resultados de su estudio indican que hay una
asociacion moderada entre el RA y las alteraciones en la memoria de trabajo y en la supervision
consciente de la conducta. Las dificultades en la memoria de trabajo y en la supervisién
consciente de la conducta explican en un 31% las variaciones del RA en estudiantes
universitarios. Las FF.EE. se correlacionan en un nivel moderado, pero significativo, con los
dominios conductuales del déficit de atencion, de la hiperactividad y de la impulsividad.
Finalmente, se encuentran diferencias estadisticamente significativas sobre la memoria de trabajo
y la supervision consciente de la conducta en los tres grupos establecidos: RA alto, medio y bajo.

Por otra parte, el estudio de Souza Gaido e Albuquerque & Haas Bueno (2020) tuvo
como proposito identificar las variables cognitivas (referidas al razonamiento y las FF.EE.) y los
comportamientos de resiliencia en estudiantes universitarios inmigrantes para su adaptacién
académica. Los resultados sugieren que los predictores para los cinco elementos evaluados como
experiencias académicas son aspectos de la resiliencia y no se encuentra ninguno de orden
cognitivo, lo que contradice la evidencia de la literatura recogida por los autores en su estudio.
Mientras tanto, Dijkhuis, Sonneville, Ziermans, Staal, y Swaab (2020) consideraron como objeto
de su investigacion responder a la pregunta sobre si el FE puede intervenir como un predictor del

RA mas alla de los sintomas y el diagnostico de autismo (TEA, trastorno del espectro autista),
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teniendo como hipotesis que en la poblacion con TEA las dificultades en FE se traducen en un
retraso en el progreso académico o RA.

A partir del analisis estadistico realizado se concibe, por ejemplo, que existen
correlaciones negativas indicadoras de que a mayor puntuacion de autismo y un FE diario mas
bajo, se puede producir un progreso académico mas bajo. Los resultados proporcionan
informacion acerca de que las habilidades de planificacion y organizacion auto informadas son
los mejores predictores sobre el progreso académico o RA en adultos jovenes con TEA. Pluck et
al. (2020) pretendieron identificar la manera en que los diversos rasgos neuroconductuales
pueden estar asociados con el GPA o el RA de los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta
las diferencias segun las materias cursadas por los alumnos, de modo que la muestra fue
distribuida en dos grupos: estudiantes de licenciatura en Psicologia y de licenciatura en
Ingenieria. Ademas, buscaban identificar si las asociaciones generadas eran o no independientes
de la emocion y de la inteligencia. A nivel general, se encuentra que los correlatos del RA
difieren entre ambos grupos. En el grupo de psicologia los estados emocionales y los rasgos
neuroconductuales se asocian al RA, lo que no sucede con la inteligencia.

Gutiérrez-Ruiz et al. (2020) proponen un estudio muy cercano a la intencionalidad de
esta revision sistematica, pues abordaron la relacién existente entre las FF.EE. y el RA
analizando si elementos de las FF.EE. como la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la
capacidad de abstraccion y formacion de conceptos y la flexibilidad cognitiva, se constituyen
como predictores del logro académico en estudiantes universitarios. El estudio permite
determinar que existe una asociacion entre débil y mediana entre tres FE y el RA, estas son la

memoria de trabajo verbal, la flexibilidad cognitiva y la categorizacion (siendo la memoria de
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trabajo verbal la Unica con asociacion mediana). Dada la magnitud de su asociacion, la capacidad
de prediccion de estas FE sobre el RA no es vinculante en su totalidad.

Esta FE hace referencia a la capacidad de retener informacion en la memoria 'y
manipularla para solucionar problemas, lo cual se encuentra asociado al logro académico o RA
positivo en estudiantes universitarios. Sobre la memoria de trabajo verbal se identifica que los
hombres alcanzan un mejor rendimiento que las mujeres. Para finalizar, Bernabeu-Brotons y De-
la-Pefia (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue analizar la relacion existente entre la
creatividad, la flexibilidad cognitiva, la fluidez verbal (todos constructos relacionados con el FE)
y el RA en estudiantes universitarios. Los resultados indican una correlacién entre creatividad y
FE, validandose la importancia de las FF.EE. y sus procesos en la creatividad. La relacion
evidenciada en el estudio es significativa entre la flexibilidad y la creatividad gréafica, asi como
entre la fluidez verbal y la creatividad narrativa y general. También se halla una relacion entre la
creatividad y la fluidez verbal fonoldgica (parte de la FE) y no con la fluidez verbal semantica
que, segun los autores, se relaciona mas con el lenguaje y la memoria seméantica, aunque este
parece un debate tedrico sin re0solver.

Al iniciar el analisis con el estudio de Barcel6 et al. (2006) se encuentra que este no fue
concluyente y deja abiertas las posibilidades para indagar sobre el RA, posibilitando la
exploracion de multiples variables ambientales y personales que interfieren en la relacion entre
FE y RA, entonces debe reconocerse que el desarrollo del FE se encuentra mediado por
componentes bioldgicos, de la experiencia y de la influencia del entorno (Alavi et al., 2019). Al
indicarse en Barcel6 et al. (2006) que una de las diferencias que si resultan significativas en
funcidn del alto RA es la presencia de un mayor Cl y una mejor habilidad verbal en comparacion

de los estudiantes con bajo RA, puede asociarse con la conceptualizacion de la inteligencia
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general (ubicada en el hemisferio izquierdo del cerebro) versus las FF.EE. (en el hemisferio
derecho y la corteza prefrontal), asi como con la relacion que tiene la inteligencia con el
desarrollo de carreras técnicas (como la ingenieria) frente al papel de las FF.EE. en carreras no
técnicas (como la psicologia) (Pluck et al., 2016, 2020).

En el primer estudio del afio 2006 no se encuentra una relacion totalmente verificable o
incuestionable entre FE y RA, los autores hacen la invitacion a continuar la investigacion en el
tema. En el estudio analizado al final de la revision, siendo este el mas reciente (Bernabeu-
Brotons y de-la-Pefia, 2021) también se cuestiona la validez del conocimiento generado con base
en esta relacidn, pues los autores exponen la existencia de una asociacion entre el FE y la
creatividad, pero esta no se asocia con el RA, como tampoco lo hacen FE y RA en los resultados
de este estudio.

En definitiva, parece ser que para varios de los estudios revisados es necesario seguir
profundizando en la relacion entre FE y RA en estudiantes universitarios, ya que no es posible
con la literatura actual establecer planteamientos o postulados concluyentes sobre esta (Jiménez
et al., 2019) debido a que las asociaciones resultan bajas o medianas, limitando la capacidad de
prediccidn del FE sobre el RA (Gutiérrez-Ruiz et al., 2020), Asi pues, parece ser el momento
propicio para expandir las perspectivas tedricas para abordar las asociaciones entre los déficits en
el FE y otros resultados (Knouse et al., 2014), como la variable de la resiliencia que para Souza
Gaido e Albuquergue & Haas Bueno (2020) se configura como un predictor del RA.

Es importante tener en cuenta que, dentro del rango de fechas revisado, otras
publicaciones sugieren que el FE tiene un papel relevante como predictor y determinante del RA
(Baars et al., 2015; Dijkhuis et al., 2020; Munro et al., 2017; Pluck et al., 2016; Ramos-Galarza

et al., 2020; Sheehan & larocci, 2019; Stadler et al., 2016; Welsh et al., 2017). Este desacuerdo
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entre los resultados y conclusiones de los diferentes estudios pueden deberse a la limitacion
conceptual y préactica que plantea el hablar de FE, dada la dificultad que se tiene para establecer
una Unica definicion de lo que significan y a lo que se refieren las FF.EE. por lo que es posible
gue no exista una homogeneidad en las mediciones y en la fijacion de las variables de analisis.
La literatura no alcanza un consenso sobre lo que repercute o altera el FE mas alla de las causas
médicas y detectables neurol6gicamente, de modo que en muchos casos se dejan fuera del

analisis maltiples factores externos y de orden psicosocial.
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Planteamiento del problema

Con lo observado en el estado del arte y analizando la relativamente reciente revision de
Anzelin, Marin-Gutiérrez y Choconta (2020), quienes buscaron las relaciones entre los factores
emocionales (especialmente el control emocional, siendo este una funcion ejecutiva) que afectan
a los docentes en sus procesos de ensefianza. Los autores sefialaron que ninguno de los articulos
se centrd en estudiar a los docentes en si, si no que se encontrd diversidad de literatura
explicando el papel de las emociones (positivas) en el aprendizaje. Si bien, esto fue un hallazgo
importante en estos autores, también es poca la informacion que se encuentra en la literatura
sobre los procesos cognitivos en futuros docentes y su relacion con el éxito academico. Es
importante entrar en este debate desde la inter y la transdisciplinariedad para poder dar cuenta de
los factores que pueden estar interviniendo en el éxito académico de los docentes en sus carreras.

Con relacion a lo anterior, es importante destacar que en el mundo existen varios
problemas en torno a la educacion. Problematicas como la desercidn, falta de motivacion y
algunas otras como la falta de éxito académico, y por esta razén algunos de los estudiantes no
logran terminar sus estudios y ello ve afectado su proceso de formacidn. Esto es especialmente
complejo en el campo de los futuros docentes. De acuerdo con el Ministerio de Educacién
Nacional colombiano, para el afio 2018, la tasa de desercion anual para los programas
universitarios se ubico en 8,79%, para los tecnolédgicos en 10,75% y para los técnicos
profesionales en 17,41%. De acuerdo con el informe suministrado por la subdireccion de
permanencia del Ministerio de Educacion Nacional colombiano para el afio 2010, el 26,7% de
los estudiantes del pais se retiraron temporalmente de sus estudios por tener dificultades
académicas, y el 26,2% se retird porque no les gustaba el estudio y por esa razén no querian

estudiar.
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Otra de las posibles causas a estas problematicas mencionadas, puede ser el factor de la
edad, ya que se evidencia que cada vez de forma mas temprana los estudiantes ingresan siendo
muy jovenes a los programas universitarios y dado que aln estan en proceso de maduracion, se
incrementa la problematica en su inmersion en la vida universitaria por los diversos
comportamientos que manifiesta. De acuerdo con un informe presentado por la UNESCO con
apoyo del Ministerio de Educacion Nacional colombiano y el Instituto colombiano para la
Evaluacion de la Educacion (ICFES), desde el afio 2002 se presenta tendencia a mantener un
promedio de edad para el ingreso a instituciones de educacion superior desde los 17 afios, lo cual
resulta ser una variable sociodemografica relevante por analizar en relacién con impacto de la FE
de jovenes en esta edad.

Se debe hacer una reflexion respecto a los modelos educativos tradicionales, ya que las
tendencias que se han venido presentando durante los ultimos afios han incluido otras disciplinas
de reflexion a parte de la educacion, como la ingenieria, las neurociencias y el mismo estudio del
cerebro, razon por la cual se deben reflexionar e incluso proponer nuevos modelos que
respondan a las expectativas del mundo contemporaneo y de los actuales estudiantes.

Una de las diferencias mas comunmente conocidas entre humanos y animales es la
capacidad del hombre para poseer autoconsciencia, entendida como la posesion de un
conocimiento de si mismo y de sus procesos mentales. (Jaramillo, 2010) Dichos procesos
mentales nos permiten aprender desde y para la vida, y como se ha visto en apartados anteriores
son las FF.EE. las que nos posibilitan razonar, planificar, tomar decisiones adecuadas en la vida
personal, en el contexto educativo, en la vida social y en todas las esferas de la cotidianidad; FE

gue como se ha mencionado, se desarrollan en el tiempo, modifican redes ya existentes, eliminan



Funcidn Ejecutiva y Educacion 44

redes, forman nuevas redes (Fernandez Coto, 2012) y por ende, los escenarios educativos son
fundamentales en ese proceso de creacion.

Se aclara que el estudio de la neuropsicologia cognitiva y las FF.EE. por si solas no
pueden resolver todas las problematicas que se dan en las instituciones educativas, por tanto,
para promover los cambios, transformaciones y reflexionar en el que hacer pedagogico, se debe
fomentar el trabajo en equipo con fines comunes, donde los profesores lideren estos procesos, ya
que son ellos quienes precisamente se encuentran directamente en las aulas de clase y conocen
las necesidades que se dan alli.

Una situacion que se presenta en la facultad de ciencias de la educacion de la Universidad
Libre, lugar donde se desarrolla el presente estudio, tiene que ver con las pruebas de admision en
sus programas de licenciatura. Algunos de los criterios corresponden a pruebas de conocimiento
de una segunda lengua o a pruebas fisicas, para lo cual se requiere por parte de los interesados en
aplicar a dichos programas, ejecutar sin saberlo FE diferentes para dar cumplimiento al proceso,
por lo que se espera que se pueda considerar incluir este tipo de pruebas de medicion de FE en
los futuros licenciados.

En resumen, tenemos evidencia de que los profesores tienen dificultades en el manejo de
sus emociones, ademas de que pocas investigaciones se centran en estudiar a docentes, si no que
se centran mas en los estudiantes. De estos, los datos que tenemos se centran mas en estudiantes
de secundaria y primaria, pero pocos en estudiantes universitarios. Ahora bien, cuando estos
resultados son relacionados con las FF.EE., pocas opciones se abren para entender este
fendmeno, por lo que estudios como los propuestos en esta tesis cobrarian un especial

protagonismo.
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Justificacion

A partir del anterior planteamiento surge el interés de determinar el perfil del
funcionamiento ejecutivo en los educadores en formacion de la Licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deportes para analizar el impacto de la puntuacion de la bateria BANFE-2 aplicada
en el Rendimiento Academico de los participantes y su relacién con variables socio
demogréficas y escolaridad parental. Adicionalmente en el ejercicio de construir el estado del
arte y buscar aquello que se ha investigado al respecto, no se encuentran estudios en la relacion
entre las FF.EE. y la formacion de educadores, por tal motivo esta propuesta resulta innovadora
y aportara elementos fundamentales en la linea de institucion educativa, curriculo y gestién del
doctorado en Educacion, que se podran ampliar y fundamentar desde cada uno de los
componentes, tanto en el impacto de este estudio en las instituciones educativas, el impacto de la
construccién de curriculo, como en la gestion que se debe dar en las mismas dinamicas
educativas. Por todo lo anterior se desprende un interés en aportar a las transformaciones de las
dindmicas que se deben dar en las instituciones educativas a partir de las FF.EE. y el RA, con la
intencion de aportar nuevas comprensiones a la revision de los curriculos y su forma de

desarrollarse en cada uno de los contextos ya sea a nivel local, nacional o internacional.
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Antecedentes

Teniendo clara la importancia de las Funciones Ejecutivas en la forma en que las
personas pueden adaptarse a su entorno, es preciso centrarse en uno de los tantos contextos en
los que un individuo necesitaria usarlas: la universidad. La literatura existente ha documentado la
influencia que las funciones ejecutivas pueden tener sobre diversos resultados de la vida diaria,
incluyendo el aprendizaje y el desempefio o rendimiento académico (RA) y escolar, asociado
directamente a un promedio de calificaciones (GPA por sus siglas en inglés) como puede
observarse en distintos estudios. La literatura define el RA como el nivel de logro alcanzado por
los estudiantes de acuerdo al dominio que evidencien de una o varias asignaturas (Barcel6, Lewis
& Moreno, 2006), segun diferentes parametros establecidos. Con la progresion académica y
escolar a lo largo de los afios, los estudiantes se enfrentan a un aumento en las demandas
medioambientales y, por lo tanto, se exige mas a sus FE, como las necesidades de mayor
planificacién, organizacion y gestion del tiempo en la vida universitaria, las cuales pueden
generar dificultades para la adaptacion y desempefio de los estudiantes en este punto de su ciclo
vital, requiriendo una mayor autonomia y auto direccionamiento en el proceso de aprendizaje
(Martins et al., 2021).

Lo anterior se relaciona con sus FE directamente. Sobre el aspecto académico y del
aprendizaje, algunos autores mencionan que las FF.EE. se encuentran involucradas en la
capacidad que pueden tener los estudiantes en etapa universitaria para recurrir a estrategias de
meta-cognicién y a una autorregulacion para favorecer su aprendizaje (Follmer, 2021). Por su
parte, Pérez, Cobo, Saez, y Diaz (2018) reconocen en el autocontrol (asociado a la
autorregulacion y a una de las FF.EE.) un factor que puede presentar muchos beneficios en la

vida académica y, particularmente, tiene efectos positivos sobre el RA. Para Li, (2023),
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consideran que el compromiso de los estudiantes es un factor determinante en su rendimiento
académico. Para (Zapata et al., 2023) es importante promover el acceso y uso de la informacion
sobre el compromiso y la experiencia estudiantil para mejorar la gestion de los procesos de
docencia en el pregrado.

Hasta este punto puede argumentarse que las Funciones Ejecutivas en su estado normal,
funcional y adaptativo permite a las personas dirigir el curso de sus vidas y enfrentarse a las
demandas que se les presentan en su dia a dia. Las FF.EE posibilitan resistir tentaciones e inhibir
respuestas desadaptativas y afrontar retos que resultan novedosos. Estas habilidades cognitivas
se encuentran relacionadas con la salud fisica, el comportamiento social y el RA (Wu et al.,
2021). En la literatura cientifica, es posible establecer que las Funciones Ejecutivas abarcan una
gran cantidad de habilidades cognitivas que interfieren en el proceso académico y, por ende,
fomentar y estimular las FF.EE. es importante para el RA (Luteijn et al., 2022). Tanto es asi, que
investigadores y administradores de educacion superior universitaria han desarrollado un interés
por mejorar las habilidades de las FF.EE., encontrando asociaciones significativas entre
Funciones Ejecutivas y la capacidad de afrontamiento de los estudiantes sobre sus demandas
académicas (Pendry, Carr, Vandagriff, y Gee, 2021).

Algunos estudios sugieren que los déficits o alteraciones en las FF.EE. se encuentran
estrechamente vinculados con el RA, pues los estudiantes que presentan dificultades en este
aspecto deben enfrentarse a mayores obstaculos para su adaptacion a la universidad, como puede
ser el caso de pacientes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
aceptado como el ejemplo méas reconocido de los trastornos con origen en el funcionamiento
ejecutivo (Flannery, Luebbe, y Becker, 2017; McCloskey, 2015). Las alteraciones en las FF.EE.

pueden tener repercusiones e impactos clinicos en la vida cotidiana de los individuos, o bien
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pueden no manifestarse a tal magnitud, sino verse reflejados en una menor medida de ejecucion
en alguna de las funciones. La disfuncion ejecutiva puede presentarse de diversas formas, de
acuerdo a alteraciones en alguno de los sistemas interrelacionados de la corteza prefrontal o
“cerebro ejecutivo”, a saber: sistema dorsolateral, sistema orbital y sistema medial (Vayas y
Carrera, 2012).

Una vez revisada la documentacidn existente puede reconocerse la existencia del vinculo
entre las FF.EE. y el RA. Sin embargo, esta relacion no siempre es directa puesto que hay una
multiplicidad de variables intervinientes sobre esta, cabe destacar que en muchos casos la
principal FE analizada en la relacion con el RA es el autocontrol o la autorregulacion. Al
respecto, Troll, Friese, y Loschelder, (2021) reconocen en el autocontrol un elemento de vital
importancia para el RA, dado que este implica la capacidad de anular impulsos e inhibir
conductas que imposibilitan una adecuada adaptacion al medio como lo puede ser, por ejemplo,
el usar la tecnologia (dispositivos moviles) en el entorno académico derivando en
manifestaciones de ansiedad tecnoldgica (Rosen et al., 2018), lo que finalmente repercute sobre
el RA y/o el GPA. Es decir, las FF.EE. determinan el alcance de la exposicion a otras variables
(como la ansiedad tecnoldgica, el afrontamiento, la resiliencia, entre otras), las cuales terminan
por afectar en muchos casos el RA.

En virtud de lo anterior, Rabin, Fogel, y Nutter (2011) indagaron sobre el papel de las
FF.EE., méas especificamente de la autorregulacion y de la ensefianza de esta (De la Fuente et al.,
2021) para intervenir sobre la procrastinacion académica (como un fendmeno de incidencia
negativa sobre el RA), dada la importancia de las FF.EE. para iniciar y finalizar tareas,
actividades o comportamientos complejos. Wenner et al. (2013) examinaron la integracion de las

FF.EE. como mediador o predictor de comportamientos y actitudes tendientes a la desviacion
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social, entonces una corteza prefrontal inmadura puede implicar un FE deficiente y de algun
modo influir en la aparicion de comportamientos socialmente desviados, asunto que también
puede conducir a dificultades en el RA. Finalmente, Salas et al. (2020) expusieron la relacién
que la actividad fisica puede tener para mejorar aspectos de las FF.EE. favoreciendo la
inhibicion de estimulos impulsivos, el control cognitivo y la flexibilidad mental en estudiantes
universitarios, de modo que esto contribuye a una mejor respuesta en el RA.

Para resumir, el estudio sobre las FF.EE. tiene raices historicas, su papel en el diario vivir
de los seres humanos resulta fundamental, pues este gestiona y organiza todos los componentes
cognitivos-conductuales necesarios para el funcionamiento cotidiano (Barkley, 2012) y, al dia de
hoy, los estudios sugieren que este elemento tiene una considerable relacion con el mundo
académico de los estudiantes universitarios y su RA. Ademas, como lo mencionan Martins et al.
(2021) la evidencia en la literatura cientifica supone que es conveniente realizar estimulaciones y
actividades de potenciacion de las FF.EE. en contextos educativos y académicos. Sin embargo,
como lo describen los mismos autores, en la actualidad los programas de estimulacion o
intervencion sobre las FF.EE. se encuentran en su mayoria dirigidos a poblacion infantil o adulta
mayor, mientras la poca evidencia centrada en adultos emergentes o adultos jévenes hace alusion
a aquellos con lesion cerebral. De lo anterior, se desprende el interés y la justificacion de la
presente investigacion por ahondar en el marco del conocimiento existente sobre la relacion entre
las FF.EE. y estudiantes universitarios sobre su RA. De igual forma para abordar el éxito
académico se pueden retomar los estudios longitudinales realizados por Lewis Terman (1921-
1959) aplicados a mil quinientos estudiantes, donde se afirmaba que el cociente intelectual tenia
una relacion directa y proporcional con el RA. Mas adelante, él mismo afirmaria que las

variables emocionales e interpersonales, asi como el ambiente de aprendizaje, impactan en el
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éxito académico, incluso en mayor medida que el cociente intelectual. De acuerdo con ello se
hace necesario favorecer y crear las condiciones necesarias para que los estudiantes alcancen el
RA esperado. El éxito académico de los estudiantes depende de la capacidad para regular sus
procesos cognitivos, afectivos y conductuales mediante el trabajo de las FF.EE. de la intencidn,

motivacion, eficacia y autorregulacion. (Code, 2020).
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Pregunta y sub pregunta de investigacion

Después de realizar una revision y analisis de la literatura, la pregunta que se desprende
es la siguiente: ;qué potenciales relaciones existen entre las variables éxito académico, funcién
ejecutiva y factores sociodemograficos en una poblacion de docentes en formacion? Esta
pregunta se sitda en un lugar especial, ya que requiere de una mirada interdisciplinar en la que se
explore la relacion existe entre la neuropsicologia y la educacion. Especificamente, esta
investigacion se propone explorar la literatura y medir el desempefio académico de estudiantes
de licenciatura a lo largo de su carrera y su perfil de funciones ejecutivas, con el objetivo de que
se pueda observar un patrén que nos ayude a entender la importancia que hay entre estas dos

variables, contextualizadas socio-demograficamente en el entorno latinoamericano.

Objetivo general de la investigacion

Como objetivo principal, esta investigacion se centra en explorar las potenciales
relaciones existentes entre las funciones ejecutivas y el éxito académico de estudiantes de
licenciatura (futuros maestros en Colombia), desde una perspectiva mixta, es decir, utilizando los
enfoques cualitativo y cuantitativo a partir de una serie de estudios que se presentaran en las

secciones subsiguientes.

Objetivos Especificos

e Explorar la literatura de forma amplia, realizando estudios bibliométricos y de
estado del arte en los que se relacionen los dos temas de interés en este estudio:
las funciones ejecutivas y el éxito académico.

o Establecer el perfil de funcionamiento ejecutivo por medio de la prueba BANFE-2

en los 50 participantes de la investigacion.
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e Contextualizar la busqueda de las relaciones entre la educacién y la psicologia en
el &mbito latinoamericano.

e Caracterizar las variables socio demograficas (edad, estrato socio econémico,
escolaridad parental).

e Explorar cuantitativamente las relaciones entre las puntuaciones obtenidas por los
estudiantes en las pruebas de evaluacion de las funciones ejecutivas y los

promedios académicos ajustados por competencias.
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CAPITULO DOS: FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Para responder a la pregunta de investigacion y dar cuenta de los objetivos propuestos en
esta tesis, se realizaron tres estudios. EIl primer estudio consistio en hacer una revision
sistematica y estado del arte en los ultimos diez afios sobre la relacion entre las funciones
ejecutivas y el curriculo. En el segundo estudio consistio en hacer una revision sistematica de
funcionamiento ejecutivo de estudiantes universitarios y rendimiento académico, ofreciendo a la
vez, una perspectiva de relacion bibliométrica del trabajo. Finalmente, el tercer estudio consistio
en realizar una aproximacion cualitativa y cuantitativa, en el analisis de los datos obtenidos de la
aplicacion de la bateria neuropsicoldgica de funciones ejecutivas y I6bulos frontales BANFE-2,
en relacion con el nivel de escolaridad parental, el estrato socio econémico y el rendimiento
académico de 50 estudiantes de Gltimo afio de un programa de licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deportes, por un lado, y la realizacion de una analisis correlacional que incluyo las
puntuaciones de las diferentes tareas, areas y puntuacion total de los participantes en la prueba
BANFE vy los resultados académicos organizados tanto por competencias como por promedios

generales en asignaturas y general.
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Primer estudio

Como ya se ha mencionado anteriormente, las funciones ejecutivas son un conjunto de
habilidades cognitivas esenciales para la autorregulacion y el comportamiento dirigido a
objetivos. Estas incluyen el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.
El éxito académico de los estudiantes universitarios depende no solo de los conocimientos
adquiridos, sino también de la capacidad para organizar, planificar y concentrarse en tareas
complejas. Este estudio examind como las funciones ejecutivas influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, segun lo respaldan investigaciones relevantes.

En el ambiente universitario, las demandas cognitivas son altas, lo que obliga a los
estudiantes a utilizar sus funciones ejecutivas de manera efectiva. Segun Miyake et al. (2000),
estas funciones son esenciales para tareas complejas como la resolucion de problemas, la
redaccion de ensayos y la preparacion de exdamenes. El paso de la educacion secundaria a la
universitaria va asociado a un aumento significativo de la responsabilidad y autonomia de los

estudiantes, lo que pone a prueba sus habilidades de autorregulacion y gestion del tiempo.

La inhibicion en el contexto universitario

El control inhibitorio es esencial para el éxito académico porque permite a los estudiantes
concentrarse en las tareas apropiadas y evitar distracciones. La investigacion de Duckworth y
Seligman (2005) encontré que la autodisciplina, que esté estrechamente relacionada con el
control inhibitorio, es un mejor predictor del rendimiento académico que el cociente intelectual
(CI). Los estudiantes con un fuerte control inhibitorio son méas capaces de administrar su tiempo,
evitar la procrastinacion, concentrarse en el aprendizaje a pesar de posibles distracciones y lograr

mejores resultados académicos.
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Memoria de trabajo y éxito académico.

La memoria de trabajo es fundamental para el aprendizaje y la comprension porque
permite a los estudiantes almacenar y manipular informacion temporalmente. Baddeley (2003)
describe la memoria de trabajo como un sistema que apoya el razonamiento y guia la toma de
decisiones. En un entorno universitario donde los estudiantes deben integrar grandes cantidades
de informacion y aplicar conceptos en diferentes contextos, una memoria de trabajo eficaz es
fundamental. Geyserkohl et al. (2004) encontraron que los estudiantes con una memoria de
trabajo mas fuerte obtuvieron mejores resultados en tareas de comprension lectora y resolucion

de problemas matematicos.

Flexibilidad cognitiva y adaptacion a los requisitos universitarios.

La flexibilidad cognitiva permite a los estudiantes adaptarse a nuevas situaciones y
cambiar de estrategia ante los problemas. Davidson, Amso, Anderson y Diamond (2006)
enfatizaron la importancia de la flexibilidad cognitiva en entornos educativos complejos, como
las universidades, donde los estudiantes deben cubrir multiples materias y adaptarse a diferentes
estilos de ensefianza y evaluacion. Los estudiantes que pueden realizar una transicion efectiva de
una tarea a otra, adaptar sus métodos de aprendizaje y adaptarse a nueva informacién tienen una

ventaja significativa en el entorno universitario.

Planificacién
La planificacion y la organizacion son habilidades clave para gestionar las demandas
académicas. Segun Zimmerman (2000), los estudiantes que planifican sus actividades

académicas establecen metas claras y organizan sus recursos tienden a lograr mejores resultados

académicos. La capacidad de dividir proyectos complejos en tareas manejables, establecer plazos
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y monitorear el progreso es esencial para cumplir con las demandas académicas y evitar el estrés
en la gestion del tiempo.

En este contexto, con el fin de explorar las funciones ejecutivas y su relacion con el
contexto universitario, el propdsito de este estudio fue realizar una revision sistematica en torno
a las investigaciones que se han llevado a cabo en el area de FE y su incorporacion al curriculo
en los ultimos diez afios. Se realizo la busqueda en las bases de datos Scopus, Science Direct,
Scielo y Redalyc. Como criterios de elegibilidad se consideraron que los estudios se hubieran
realizado con poblacion estudiantil, ya sea en educacion preescolar, primaria, secundaria o
universitaria, que fueran cuantitativos, que estuvieran disponibles en idioma espafiol, que fueran
realizados en paises iberoamericanos y que los temas abordaran la relacion que existe entre las
funciones ejecutivas y el curriculo. Como criterios de exclusion se resaltan, estudios cualitativos,
que estén en idioma distinto al espafiol, que no se hayan realizado en paises iberoamericanos y
que no involucren de manera directa las funciones ejecutivas al curriculo. Un total de 18
articulos fueron seleccionados de manera posterior a la aplicacion de los criterios de elegibilidad
y a la eliminacion de los duplicados. Se evaltan los alcances de los estudios a partir de su
estructura metodologica. Dentro de los resultados mas importantes derivados de esta revision, se
evidencia que las FF.EE., sobre todo a temprana edad, tienen una mayor relacion con el
desempefio académico, y que los curriculos que incluyen el desarrollo de las FF.EE. como su
objetivo, aumentan el desempefio académico en los alumnos. Por tanto, el curriculo que
promueva el desarrollo de FE mejora el rendimiento académico en los alumnos, y las habilidades
de aprendizaje.

El estudio fue realizado de acuerdo con el protocolo de PRISMA-P (Preferred Reporting

Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols). Los detalles sobre el proceso de su
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elaboracion y la explicacién racional de cada uno de los items propuestos en la lista de
verificacion pueden leerse desde la publicacion original de sus autores, lo cual resulta relevante
de igual manera cuando es el investigador quien pretende publicar (Declaracion PRISMA, 2021).

En cuanto a la muestra del estudio, la basqueda de literatura se realiz6 hasta el mes de
junio de 2022. Los articulos fueron extraidos de la base de datos de Scopus, Science Direct,
Scielo y Redalyc. El tiempo por el cual se filtré la basqueda, corresponde a las publicaciones
indexadas en los ultimos diez afios. Es importante destacar que el aspecto metodoldgico que se
tomo en cuenta para la realizacion de esta revision, corresponde a aquellos estudios que atienden
exclusivamente a investigaciones cuantitativas realizadas en Iberoamérica, con la finalidad de
hacer el analisis correspondiente en el conjunto de paises americanos, las bases de datos
seleccionadas son las que ya se mencionaron y como se tuvieron en cuenta solo los resultados
que aparecen en espafiol, (a excepcion de Scopus, que implico la escritura de la busqueda en
inglés para la obtencion de resultados) las palabras que se emplearon fueron Funciones
Ejecutivas y Curriculo, que en ocasiones dio resultado positivo, pero también se realiz6 la
combinacion Funciones Ejecutivas y Educacion, como un filtro que resultdé conveniente al area
de estudio.

A continuacion, se presentan los criterios para la seleccién de los estudios, la estrategia
de exploracion y los métodos para la recoleccidn y sintesis de la informacion en la base de datos
Scopus. Los términos de busqueda son: los articulos que en espafiol fueron seleccionados, estos
fueron escogidos con un criterio basico que incluyeran las palabras “funciones ejecutivas” y
“curriculo” en su abstract, resumen o palabras claves. Aplicando estos criterios de busqueda,
debido a asegurar los resultados obtenidos, la busqueda fue realizada en inglés. Los grupos de

palabra nominales fueron “Executive Functions” y “Curriculum”, usando el operador booleano
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“AND”. La busqueda arroj6 1,365 documentos, de los cuales fueron aplicados los criterios de
busqueda.

En cuanto a la inclusion de los criterios de busqueda, se seleccionaron estudios que se
hubieran realizado con poblacidn estudiantil ya sea preescolar, primaria, secundaria o
universitaria, estudios cuantitativos, disponibles en idioma espafiol, realizados en paises
iberoamericanos y que abordaran de manera clara la relacion que existe entre las funciones
ejecutivas y el curriculo. Adicional a lo anterior se filtro la busqueda por publicacion ya que
fueron seleccionados articulos relacionados con las ciencias sociales y la psicologia. En algunas
bases de datos se dirigio la busqueda a través de los operadores booleanos OR y AND, o ADD,

para omitir, incluir y afiadir informacion a la categoria solicitada.
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Figura 1
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Dentro de los criterios de exclusion de busqueda se tuvieron en cuenta estudios
cualitativos, que estén en idioma distinto al espafiol, que no se hayan realizado en paises
iberoamericanos, que no involucren de manera directa las funciones ejecutivas al curriculo y se
excluy6 cualquier tipo de documento que no fuera un articulo cientifico.

Con el motivo de asignar el peso de los resultados de los articulos seleccionados, cada
uno de ellos fue evaluado. Los aspectos que fueron tomados son la seleccion de los participantes,
los métodos utilizados para la investigacion y los resultados obtenidos. Por lo que se puede decir
que luego de realizar un analisis de cada una las bases de datos, se evidencia que la temética
puede dividirse en algunos campos, perspectivas, enfoques epistemolégicos, tendencias o lineas
de investigacion, como son por ejemplo, que existe una relacién del buen rendimiento o
desempefio escolar cuando se incorporan las funciones ejecutivas al disefio curricular en el
ambito de la educacidn preescolar, primaria, secundaria o universitaria, de acuerdo con los
estudios analizados. Los estudios que fueron seleccionados abarcan la misma perspectiva de
investigacién en cuanto al area temaética de la educacion donde se demuestra que las FF.EE.
forman parte del proceso neural de aprendizaje y que, por lo tanto, pueden guiar el destino del

aprendizaje que se consiga consolidar dentro y fuera del aula de clases.

Resultados y discusion

La tabla 1 contiene la informacion principal de los articulos revisados. Se presentan los
autores de los estudios, se describe la muestra en funcion del sexo y se hace un andlisis de los
principales resultados obtenidos en cada estudio. Los datos se presentan ordenados en funcion de
la base de datos consultada. Las caracteristicas de cada base de datos son diferentes, dado el tipo
de informacion que se pudo extraer de cada una de ellas. Se puede observar que la mayoria de la

bibliografia mostro que, en el caso de las FF.EE., los estudios mayoritariamente se centraron en
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poblaciones infantiles, siendo un principal hallazgo de este trabajo el hecho de que los
estudiantes universitarios raramente fueron elegidos dentro de la muestra de estudio principal
para analizar la relacion entre las FF y el éxito académico. A pesar de que hay estudios en los
que se ha examinado la relacion entre la funcién ejecutiva y el rendimiento acadéemico en
estudiantes universitarios, como por ejemplo el de Moffitt y cols. estudio longitudinal. (2011),
quienes descubrieron que los nifios con mejores habilidades de autorregulacion y funcionamiento
ejecutivo lograron un mayor éxito educativo y profesional en la edad adulta, o el de Best, Miller
y Naglieri (2011), quienes encontraron que las habilidades de funcionamiento ejecutivo medidas
en la infancia predecian significativamente el rendimiento académico en la universidad, ain falta
por explorar si estas relaciones estaran presentes en entornos latinoamericanos, ya que como se
ve en los resultados, ningln articulo se centrd en este aspecto en particular. EI problema, tal y
como lo menciona Goldberg (1995), es que las funciones ejecutivas sufren un cambio
fundamental en la adultez, siendo el estudio de la poblacidn universitaria especialmente

interesante.
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Tabla 1

Resultados en Scopus

62

Autores N | Edad | Hombres | Mujeres Resultados
Hernandez,
AF. Una mejor clase de Educacion fisica
Conesa-Cervera, tuvo mayor efecto en las funciones
P., ejecutivas que en el fisico, y la
70 9 36 34 o
Belando, N., mejoria fue comparada con alumnos
Ardoy, D.N., sin una clase de educacion fisica
Valero- especializada (Fonseca, 2016).
Valenzuela, A.
Romero-Lopez, » o
) Los nifios que siguieron el programa
M., Pichardo, o )
o especializado mejoraron sus
M.C., Justicia- 10 5 46 54 ) S
] funciones ejecutivas (Romero et al,
Arraez, A,
] 2021).
Cano-Garcia, F.
Gutiérrez-Ruiz,
K, Las funciones ejecutivas en
Paternina, J., poblacién universitaria solo ayudan
104 18 72 32 o o
Zakzuk, S., (...), un 19% en el rendimiento académico
Payares, L., (Gutiérrez et al, 2020).
Penate, A.
Papazian, O., El entrenamiento en funciones
Alfonso, ., ejecutivas mejora el TDAH, y esto
15 3 13 12 ) 3 N
Luzondo, R.J., mejora el desempefio de los nifios
Araguez, N. (Papazian et al, 2009).
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La tabla 2 muestra los resultados obtenidos en la base de datos sciencedirect. Estan

organizados en funcién de los hallazgos més relevantes. Incluye una aproximacion metodologica

en cada estudio.

Tabla 2

Articulos en Sciencedirect

Autores Metodologia Muestra Hallazgo
Romero, M., | Estudio 100 nifios de cinco y Los resultados del estudio muestran
Pichardo, C., | cuantitativo seis afios, procedentes | que el programa de intervencion
Arréez, A., de dos colegios de tiene un impacto significativo en
Cano, F. Granada (Espafia). todas las variables de funcion
ejecutiva analizadas.

Villasefior, Estudio Cuarenta nifios, 20 en Los rendimientos cognitivos de los
T., Castafieda | cuantitativo un contexto social de nifios en contexto de calle se
C., Jarne, A., calle y 20 de familias sitban, en general, por debajo de
Rizo, G, socioeconémicamente | sus pares escolarizados.
Jiménez, M. estructuradas, de la

zona metropolitana de

Guadalajara (México).
Ygual, A., Estudio 26 nifios con un Las funciones ejecutivas, ademas
Rosello, B., | cuantitativo diagnostico clinico de del ClI verbal tienen un peso
Miranda, A. TDAH. predictivo sobre las variables de la

historia analizadas. Estos
resultados tienen implicaciones
para mejorar los problemas sociales
y académicos experimentados por
nifios con TDAH.
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Bausela, E., | Estudio Un total de 1,077 Se estima que puede ser un
Luque, T. cuantitativo padres y 902 instrumento especialmente util y
profesores. recomendable para ser aplicado por
psicologos educativos y clinicos
infanto-juveniles en poblacion con
trastornos del neurodesarrollo
diversos.
Cristiano, S., | Estudio 106 Universitarios Los procesos cognitivos son
Monroy, L., | Cuantitativo independientes del tipo de
Rincon, C. lateralidad, sin embargo, las FF.EE.
determinan los logros de los
estudiantes.

La siguiente tabla muestra los resultados de los articulos escogidos en la base de datos

Scielo.

Tabla 3

Articulos en Scielo

correlacional

Autores Metodologia Muestra Hallazgo
Tamayo, D., Estudio 280 estudiantes de Mas de la mitad de los estudiantes
Merchan, V., cuantitativo, | undécimo grado de de la muestra presentaron
Hernandez, J., | descriptivo, educacion secundaria. alteraciones leves o severas en el
Ramirez, S., de corte indice de la FE, lo cual se vio
Gallo, N. transversal asociado con las habilidades

academicas evaluadas.

Fonseca, G., Estudio 139 estudiantes entre 6 | Los resultados muestran mejoras en
Rodriguez, L., | Cuantitativo, |y 12 afios el desempefio en pruebas
Parra, J. descriptivo neuropsicoldgicas con incremento
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en las medianas conforme aumenta

Hernandez, D.,

la edad.
Garcia, T., Estudio 2 grupos de estudiantes | El funcionamiento ejecutivo,
Rodriguez, C., | cuantitativo, | (10-12 afios) con sugiere la necesidad de incidir en el
Gonzéles, P., descriptivo diferentes niveles de conjunto de variables estudiadas
Alvarez, D., conocimiento para promover entre los estudiantes
Gonzélez, J. metacognitivo. niveles crecientes de control sobre
su proceso de aprendizaje.
Alvarez, M., Estudio 82 estudiantes Mediante las FF.EE. se presenta un
Morales, C., cuantitativo patron diferenciado segun el cual la

flexibilidad cognitiva se asocia méas

Cruz, L., hacia las estudiantes, mientras que
Cervigni. M. el procesamiento de la atencién se
enfoca en los estudiantes.
Bausela, E., Estudio Un total de 1,077 Se estima que (BRIEF-P puede ser
Luque, T. cuantitativo padres y 902 un instrumento especialmente util y
profesores. recomendable para ser aplicado por

psicélogos educativos y clinicos
infanto-juveniles en poblacion con
trastornos del neurodesarrollo

diversos.

La siguiente tabla contiene los articulos obtenidos en la base de datos Redalyc.
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Tabla 4

Literatura encontrada en Redalyc

66

Siegenthaler,
R.

trastornos
psicolégicos o
deprivacién

sociocultural.

Autor Metodologia | Muestra Hallazgo

Montoya, D., Estudio 42 estudiantes Se evidencia déficit ejecutivo en la
Bustamante, cuantitativo | universitarios. mayoria de las dimensiones FE de
E., Diaz, C., los estudiantes con bajo rendimiento
Pineda, D. academico.

Presentacion, | Estudio 209 preescolares sin El funcionamiento ejecutivo

M., Mercader, | cuantitativo. | anomalias temprano posee un papel en el

J, neurobioldgicas, mantenimiento de las dificultades

matematicas desde las etapas
iniciales de la escolaridad,
destacando la importancia de la
inhibicion y el componente verbal de
la MT.

Rello, J.,
Mercader, J.,
Siegenthaler,
R.

Estudio

cuantitativo

148 participantes con
edades comprendidas
entre los 10 y los 12
sin trastornos
psicoldgicos graves o
deprivacién

sociocultural.

En cuanto a las tareas
neuropsicoldgicas se observaron
correlaciones estadisticamente
significativas entre las dos pruebas
de memoria de trabajo y todos los

indicadores de comprension.

Chino, B.,
Zegarra, J.

Estudio

cuantitativo

150 estudiantes

universitarios

La comprension lectora
multidisciplinaria y critica se
posibilita gracias a la capacidad de
construir juicios, evaluar y tomar
decisiones que solo se hacen posible

con la intervencién de las FF.EE.

La tabla siguiente muestra la configuracion final de la literatura escogida para el analisis.
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Tabla 5
Literatura incluida
Base de | Participantes | Revista Pais Autor Aiio de
Datos Publicacion
Revista de Espafia Lopez, R., 2020
11 psicodidactica Pichardo, C.,
Arréez, A., Cano,
F.
Anuario de México Villasefior, T., 2018
psicologia Castafieda, C.,
Jarne, A., Rizo, G.,
Jiménez, M.
Science Neurologia Argentina | Cristiano, S., 2019
direct Monroy, L.,
Rincén, C.
Acta de Espafia Bausela, E., Luque, | 2017
investigacion T.
psicoldgica
Revista de Espafia Merchan, J., 2016
psiquiatria y Boada, L., Del
salud mental Rey, A., Mayoral,
A., Llorente, C.,
Arango, C.,
Parellada, M.
Ces Colombia | Tamayo, D., 2018
Scielo psicologia Merchan, V.,
24 Hernandez, J.,
Ramirez, S., Gallo,
N.
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Anales de Esparia- Romero, M., 2018
psicologia Italia Pichardo, C.,
Inguglia, S.,
Justicia, F.
Hacia la Colombia | Fonseca, G., 2016
promocion de Rodriguez, L.,
la salud Parra, J.
Arquitecturay | Cuba Alvarez, M., 2015
urbanismo Morales, C.,
Hernandez, D.,
Cruz, L., Cervigni,
M.
Infad: revista | Espafia Romero, M., 2017
de psicologia Benavides, A.,
3856 Fernandez, M.,
Pichardo, C.
Infad: revista | Espafia Presentacion, M., | 2016
de psicologia Mercader, J.,
Redalyc Siegenthaler, R.
Infad: revista | Espafia Rello, J., 2018
de psicologia Mercader, J.,
Siegenthaler, R.
Medicina upb | Colombia | Montoya, D., 2020
Bustamante, E.,
Diaz, C., Pineda,
D.
psicologia, Peru Chino, B., Zegarra, | 2018

conocimiento

y sociedad

J.
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Segundo estudio

En el &mbito universitario es pertinente contemplar todas las variables que se relacionan
con el bajo rendimiento académico de los estudiantes. Por ende, este segundo estudio se centro
en el FE. El objetivo de la presente revision sistemética fue identificar y analizar la relacion
existente entre el FE de los estudiantes universitarios con su rendimiento académico (RA). Para
el desarrollo de la revisidn sistematica, se empled el método PRISMA, en la revision
bibliogréafica de estudios desarrollados a partir del afio 2010 hasta la actualidad. Las
implicaciones de esta evidencia sugieren la necesidad de profundizar en la indagacién de este
constructo, aunque se afirma que hay argumentos sobre la existencia de una relacion
significativa entre FE y RA. Se concluye que, si el FE se encuentra implicito en todas las
actividades cotidianas, es un reto para el &mbito académico desarrollar estrategias que garanticen
la inclusién educativa.

Para la realizacion del trabajo de investigacion se realiz6 una revision sistematica de la
literatura cientifica existente y publicada sobre la relacion entre el FE (y las posibles alteraciones
en este) y los estudiantes universitarios frente a su RA a nivel mundial. En aras de favorecer la
correcta elaboracion y redaccidon del proceso de la revision sistematica fue tomada como guia la
declaracion PRISMA en su actualizacion del afio 2020 (Page et al., 2022), siendo esta la
estrategia idonea para condensar y exponer con detalle la informacién recabada, tal y como se
sintetiza a continuacion a partir de sus directrices en los diferentes momentos del proceso
investigativo.

En este trabajo se generaron busquedas preliminares en hasta seis bases de datos:

PubMed, Digitalia, Redalyc, Google Academico, Scopus y ScienceDirect, empleando los
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conceptos “executive functions”y “university students” con el fin de identificar inicialmente los
resultados surgidos de esta combinacion, luego se introdujeron términos similares o relacionados
a los primeros, como “executive functioning”y “college students”. Posteriormente, se fueron
insertando mas conceptos y sindbnimos mediados por los operadores booleanos AND, OR 'y NOT
(AND NOT en algunas bases de datos) para generar distintas combinaciones y hallar una

ecuacion de basqueda final. Al unir otros conceptos como "executive dysfunctions”, "executive
dysfunction™, "executive dysfunctioning™ y "academic performance”, fueron arrojados una gran
cantidad de resultados que permitieron generar una idea global de las investigaciones respecto al
tema.

Una vez consideradas las diversas combinaciones generadas para la basqueda de
informacidn, la ecuacion que dio resultados mas precisos fue: (((("executive dysfunctions™) OR
("executive dysfunction™)) OR ("executive functioning™)) AND (“"university students™)) AND
("academic performance™). Dada la baja cantidad de resultados obtenidos en PubMed, Digitalia
y Redalyc, pudo presumirse que estos estarian contenidos en las demas bases de datos, por lo que
se optd por su eliminacion como fuentes de informacion. Con el fin de tener mayor rigurosidad y
control en la identificacion de citas o registros, también se decidio la eliminacion de Google
Académico de la busqueda.

De este modo, fueron identificadas 582 citas o registros (167 de estos en ScienceDirect y
415 en Scopus). Desde alli se inicié el proceso de filtrado y eliminacién de resultados antes de
llegar a la fase del cribado de la informacion, pues de los 582 registros iniciales fueron
eliminados 305 mediante las opciones automatizadas de filtros en las bases de datos (de acuerdo

a algunos de los criterios de inclusion/exclusion expuestos mas adelante), permitiendo cercar los

resultados a publicaciones comprendidas desde el afio 2010 hasta la actualidad, articulos de
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investigacion original en etapa publicada y publicaciones derivadas de areas del conocimiento
como la psicologia, la educacién y otras ciencias sociales y humanas.

Luego de la basqueda en las bases de datos, fue realizada una basqueda manual de
registros en las bases de datos eliminadas previamente para ubicar algunas publicaciones de
interés observadas en las citaciones de otras. Asi, fueron incluidas cuatro publicaciones para
examinarse junto a las demas. Una de estas fue incorporada a pesar de no entrar en el rango de
fechas establecido (siendo esta publicacion del 2006), pero se considerd al estar citada en otros
estudios y porque su estudio se califico como 6ptimo para favorecer los intereses de esta
revision. Ademas, fueron eliminados seis registros duplicados entre las dos bases de datos,
dejando asi un numero de 275 citas o registros para proceder a la fase de cribado, para lo cual se
tuvieron en cuenta nuevamente los siguientes criterios de inclusion y exclusion de los resultados.

Frente a los criterios de inclusién fueron considerados:

a. Articulos de investigacion original y empirica en etapa final de publicacion, y no articulos
de revision, estudios de caso, libros o capitulos de libro, manuales o apartados de
conferencias.

b. Citas o registros enmarcados en un contexto educativo y/o académico que relacionaran en
su objeto de estudio las funciones ejecutivas (o el funcionamiento ejecutivo, normal o
alterado) con el rendimiento académico.

c. Citas o registros publicados a partir de investigaciones realizadas en areas como la
psicologia, la educacién y otras ciencias sociales y humanas, dejando de lado aquellas
investigaciones del area de la medicina, las ciencias econOmicas, las ingenierias, la
computacion, entre otras.

d. Registros publicados desde el afio 2010 hasta la actualidad.
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Por su parte, frente a los criterios de exclusion fueron desestimadas:

a. Citas o registros cuyo estudio se haya realizado con muestras diferentes a estudiantes
universitarios (sin ninguna otra distincion entre estos).

b. Estudios cuya muestra presentara alteraciones o disfunciones en el funcionamiento
ejecutivo producto de lesiones cerebrales.

c. Estudios cuya intervencion propusiera tratamientos médicos farmacologicos o de
incidencia bioquimica.

d. Citas o registros que no hicieran alusion o tuvieran relacion directa con el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios.

Una vez comprendidos los criterios detallados anteriormente se procedi6 a la
clasificacion de los estudios por afinidad con la revision, considerando adecuadas y Utiles 47
publicaciones que fueron posteriormente buscadas para su recuperacion y analisis. Una de estas
publicaciones no pudo ser recuperada por la imposibilidad para acceder a su contenido en
distintas bases de datos, de modo que fueron evaluadas 46 publicaciones para decidir su
elegibilidad y lugar en la revision final a partir de la lectura de sus resimenes e identificacion en
el cumplimiento de los criterios.

Segun la lectura de los resimenes se descartaron 31 publicaciones, ya que estas no se
derivaban de una investigacion empirica o no contemplaban muestras de estudiantes
universitarios (n = 6), no estaban relacionados directamente el FE y el RA (n = 13) y no hacian
referencia o alusién al RA como variable del estudio (n=12), siendo las 15 publicaciones
restantes seleccionadas para llevar a cabo la revision sistematica final. Gran parte de estos
articulos hacen referencia a las funciones ejecutivas o al funcionamiento ejecutivo, solo algunos

de ellos (n = 4) permiten entender otra terminologia empleada con el mismo sentido que las
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funciones o el funcionamiento ejecutivo para efectos de sus estudios, como el autocontrol, las
funciones neurocognitivas prefrontales, rasgos neuroconductuales o capacidad cognitiva.

Las publicaciones elegidas asumen que existe un papel del FE sobre el RA y el
desempefio en general de los estudiantes universitarios, o pretenden evaluar la real incidencia o
relacion de estas dos variables, incluso algunos (n=6) mencionan que el FE es un predictor o
determinante del RA. Aunque algunos estudios retoman en sus analisis otras variables
relacionadas como la impulsividad, la ansiedad, la creatividad, la resiliencia, sintomas de
patologias mentales como el autismo, entra otras, estos terminan por valorar el lugar del FE
sobre estas variables. De este modo, puede establecerse que la seleccidn de publicaciones
responde al objetivo de la revisidn sistematica para identificar la relacion existente entre FE y los
estudiantes universitarios frente a su RA.

En resumen, fueron incluidos en la revision sistematica final 15 articulos derivados de
estudios empiricos y publicados entre el afio 2010 y 2022 (a excepcion de uno del afio 2006),
enmarcados en investigaciones desde areas del conocimiento que no incluian la medicina, las
ingenierias, las ciencias econdmicas, ciencias de la computacion, entre otras. Las publicaciones
se recopilaron en idioma inglés (n = 11) y espafiol (n = 4). La figura 2 muestra el proceso

PRIMA de seleccion de la literatura.
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Figura 2

Diagrama prisma segundo estudio

| Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros
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Registros o citas entificados (n = 538)
a partir de:

Bases de datos (n = 582)
- Seopus (n = 415)
- ScienceDirect (n = 167)

Registros manuales a partir de
busquedas de citas (n = 4)

k4

Registros o citas eliminados antes del
cribado:

Registros excluidos por los filtros
automiticos de las bases de datos
(n = 303)

- Por fecha (n = 33)
- Tipo de articulo (n =173)
- Area del conocimiento (n = 88

Registros dupbcados eliminados (n

Registros eliminados por otros
motivos (n = 0)

Registros o citas cribados (n = 275)

Registros o citas excluidos después de
l=er &l titulo, sin heramientas de
automatizacion (n = 228)

L A

Fublicaciones buscadas para su
recuperacion (n = 47)

Publicaciones no recuperadas
(n=1)

¥

Fublicacionas evaluadas para decidir
su elegibilidad (n = 46)

==

Total de estudios incluidos en la
revisidn (n = 15)

Total de publicaciones de los estudios
incluidos (n = 15)

Fublicaciones excluidas (n = 31)

Por no derivarse de una
investigacion empirica © no
contermnplar muestras de
estudiantes universitarios (n = 8)

Por no relacionarse directamente gl
funcionamiento ejecutivo con el
rendimiento académico (n = 13)

Por no hacer alusidn explicita al
rendimiento académico como
varable de estudio (n=12)

74
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Adicionalmente, con el objetivo de comparar el estado de la cuestion en el contexto
general, no solo en espafiol, una siguiente estrategia consistio en realizar un analisis
bibliométrico, analizando los principales resultados encontrados en la WOS, al afiadir la
siguiente ecuacion de busqueda: Executive function * Academic Achievement* University
Students. Los resultados arrojaron un total de 36 articulos cientificos. Los datos que se
presentaran son:

1. Analisis de autores relevantes

2. ldioma.

3. Contexto social (paises)

4. Afos de publicacion

5. Campos de estudio

Resultados y discusion

La tabla 6 nos muestra la literatura recogida y el andlisis de los articulos seleccionados
para analizar la parte de la revision bibliografica. Los articulos estan organizados en funcién de
la metodologia y los principales resultados obtenidos. Lo principal que llama la atencién es la
cantidad de estudios que encontraron una relacion entre el éxito académico y las funciones
ejecutivas, dado que el numero es bastante reducido, dada la importancia de este tema. Esto se
relaciona con lo encontrado en el estudio anterior, en el sentido de que los investigadores se han
centrado mayoritariamente en estudiar las FF.EE. en estudiantes de secundaria y en nifios.
Ademas, en el contexto latinoamericano, existen pocas investigaciones que se hayan centrado en
esclarecer la relacion existente entre las variables de interés en este estudio. También se observa
que los estudios difirieron en los tamafios muestrales, con lo que la generalizacion de los

resultados ha de tratarse con cuidado. Los métodos también resultaron ser bastante heterogéneos,
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con lo que se hace complicado englobar las funciones ejecutivas exploradas en estos articulos a
partir de las distintas y diferentes pruebas utilizadas.

Finalmente, la bibliometria nos arroja datos interesantes a nivel global. Primero, la poca
cantidad de estudios que tengan como topico la relacion entre estas dos variables. Igualmente, se
observa que solo un estudio en espafiol alcanzd el nivel para ser incluido en el WOS. Esto
supone que las investigaciones que se realicen en torno a este tema deberian mejorar sus
caracteristicas metodologicas con el fin de que puedan ser tenidas en cuenta en publicaciones de
alto impacto. Sin embargo, el resultado més interesante de esta bibliometria nos lo arroja la
figura 6, en la que se muestra que las dos disciplinas que mas aportan al debate son la educacion
y la psicologia. Con esto en mente, se puede reconocer que el éxito de las instituciones se
encuentra en la participacion trans e interdisciplinar, ya que el fendmeno que estamos estudiando
esta caracterizado por diversidad de factores y dimensiones que deben ser exploradas desde
puntos de vista mas amplios. Es interesante también mirar que el tema que aqui nos interesa ha
proliferado en publicaciones de manera reciente, como se puede observar en la tabla 6, donde los
afios 2022-2024 se antojan bastante proliferos y productivos en este respecto. La tabla 6 nos
muestra que USA y Canadé han sido los territorios donde mas se han centrado en responder a
esta cuestion. Se espera que los numeros futuros sean mayores en regiones relativamente
cercanas como lo son Latinoamérica y en especial nuestro contexto colombiano en particular.

Una vez revisada ampliamente la literatura, nuestro siguiente estudio se centrara en

analizar cuantitativa y cualitativamente esta relacion.
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Tabla 6

Articulos seleccionados

77

Autor Muestra

Metodologia

Resultados

Barcel6 et al. (2006) | 36 estudiantes
universitarios:
18 de ellos con
bajo rendimiento
académico

y 18 con alto
rendimiento

académico.

Evaluacion de FE: en
una primera sesién, una
entrevista
semiestructurada y la
aplicacion de las dos
primeras pruebas:
fluidez verbal y el
Winsconsin.

En una segunda sesion,
se aplico el Stroop y el
k-bit. EIl objetivo de la
entrevista era indagar de
manera general aspectos
de su vida familiar,
académica, médica 'y
personal.

El rendimiento
académico no esta
directamente
relacionado con
déficits a nivel de las
habilidades ejecutivas,
pero si podria estarlo a
nivel del lenguaje y de
los antecedentes
familiares, psicologicos
y académicos en estos
estudiantes.

Estudio 1: 314

estudiantes

Knouse et al. (2014)

universitarios
(31,3% Hombres
y 68,7%

Mujeres).

Estudio 2: 229
participantes
(100% Mujeres).

Estudio 1:
Implementacion de la
Escala de Déficits en el
Funcionamiento
Ejecutivo de Barkley
(BDEFS) y el Promedio
de Calificaciones
Autoinformado (GPA)
de estudiantes

universitarios mixtos.

Déficits en EF
predijeron el GPA
concurrente. Los
problemas de
automotivacion se
relacionaron con las
calificaciones y el
analisis de mediacion
reveld un efecto

indirecto significativo a
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Estudio 2: Recoleccion
de metas BDEFS y GPA
de estudiantes.

través de metas de

calificacion mas bajas.

Baars et al. (2015)

1320 estudiantes
incluidos en los
analisis actuales
debido a su ajuste
dentro del rango
de edad que
preestablecieron
(17-20 afios al
inicio de los

estudios).

Se evaluaron las
caracteristicas de los
estudiantes y tres
calificaciones
conductuales del
funcionamiento
ejecutivo (FE) con
respecto a su influencia
en el rendimiento
académico. Se utilizaron
medidas de autoinforme:
atencion autoinformada,
planificacion y
autocontrol y

autoseguimiento.

Estudiantes con un
mejor FE
autoinformado al
comienzo del primer
afio de sus estudios
obtuvieron mas
créditos de estudio al
final de ese afio que los
estudiantes con una
autoevaluacion de FE
mas baja.

La correlacion entre el
autocontrol y la auto-
supervision, por un
lado, y el progreso en
el estudio por el otro,
parecia diferir para los
estudiantes masculinos
y femeninos y estar
influenciada por el
nivel de educacion

anterior.

Pluck et al. (2016)

64 estudiantes
universitarios
(73,4%
Mujeres).

Se utiliz6 una prueba
de coeficiente
intelectual (WAIS-1V)
para predecir los
promedios de
calificaciones (GPA) y

Se revelaron
contribuciones
separadas a la variacion
en las puntuaciones de
GPA explicadas por la
inteligencia general y
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Edad media de
19,8.

una bateria de cinco
evaluaciones
neuropsicoldgicas de
las funciones del

I6bulo frontal:

- Tarea de Hotel

- Prueba de proverbio

- Prueba de Paso Falso
- Prueba de Hayling

- Tarea de sefial de alto.

dos medidas diferentes
de inhibicion de
respuesta (Stop-Signal
-sefial de alto- y
Hayling).

Se sugiere un papel
importante de la
inhibicion de la
respuesta mediada por
el prefrontal derecho en
el rendimiento
académico de alto
nivel, en contraste con
la contribucion
principalmente del
hemisferio izquierdo de

la inteligencia general.

Stadler et al. (2016)

150 estudiantes
matriculados en
una universidad
alemana
(biologia 30,7%,
ciencias del
deporte 25,1% y
psicologia
44,2%).

62,2% Mujeres y
Edad media de
22 53.

Evaluacion de la
capacidad cognitiva
general, utilizando la
version computarizada
del “Intelligenz-
Struktur-Test
Screening” (IST-
Screening).
Evaluacion del
autocontrol empleando
la version adaptada de la
Escala corta de
Autocontrol. Promedio

de calificaciones (GPA)

La capacidad cognitiva
predijo
significativamente el
GPA, pero la capacidad
cognitiva general no
tuvo ninguna variacion
en SAA. El autocontrol
explicé el 4.1% de la
varianza en GPA. El
autocontrol también
fue un predictor
significativo de SAA.
La capacidad cognitiva

general y el autocontrol
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actual de los estudiantes
en la universidad,
obtenido a través de la
secretaria de la
universidad como un
indicador del logro
académico objetivo.
Escala para medir el
Logro Académico
Subjetivo (SAA),
tomada de Stadler et al.
(2015)

explican la varianza en
GPA. El autocontrol
explicd la variacion
mas alla de la
capacidad cognitiva

general en SAA.

Welsh et al. (2017)

64 estudiantes
universitarios (17
Hombres y 47
Mujeres) que
auto informaron
antecedentes de
maltrato infantil
enel
Cuestionario de

Trauma Infantil

(CTQ).

Fueron empleadas:

La Lista de verificacion
de Trauma Infantil
(CTQ).

El Go-No-Go (GNV)
para evaluar el control
de conflictos y la
inhibicion.

La Tarea de juego de
lowa (IGT) para
examinar la toma de
decisiones arriesgadas y
el aprendizaje.

El Cuestionario de
Adaptacion del
Estudiante a la
Universidad (SACQ).
El Promedio de
Calificaciones (GPA).

Puntuaciones mas altas
en un autoinforme de
antecedentes de
maltrato infantil
predicen negativamente
los resultados
académicos
universitarios.

El desempefio de tareas
de FE relativamente
“calientes” en las tareas
IGT y GNG sirve como
vinculo entre las
experiencias de
maltrato infantil y el
rendimiento y la
adaptacion de los

universitarios.
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Munro et al. (2017)

308 estudiantes
de seis
universidades
publicas ubicadas
en varias
regiones de los
Estados Unidos.

Medidas utilizadas en el
estudio:

Cuestionario de
Encuesta sobre
Estimulantes (SSQ).
Escala de Deficiencias
en el Funcionamiento
Ejecutivo de Barkley
(BDEFS).

Promedio de
Calificaciones (GPA).

Los participantes con
déficits de FE
clinicamente
significativos
informaron tasas
considerablemente mas
altas de NMUPS (Uso
No Médico de
Estimulantes
Recetados) en
comparacion con
aquellos sin déficit en
FE.

Los participantes con
dificultades en FE
informaron GPA
significativamente mas
bajos que aquellos con
FE sin alteraciones,
pero no se evidencia
que NMUPS modere

esta relacion.

Jiménez et al. (2019)

176 estudiantes

universitarios.

Los instrumentos
fueron:

The Bivalent Shape
Test.

Test de Cartas de
Wisconsin. Cubos de
Corsi.

Pruebas de fluidez

verbal.

Los estudiantes de
Ciencias Técnicas
alcanzaron un mejor
funcionamiento de la
memoria de trabajo y
los de Ciencias
Sociales y
Humanisticas de la

fluidez fonologica.
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Cuestionario de

Cronotipo de Munich.

Estudiantes de alto
rendimiento mostraron
habilidades en la
fluidez verbal; los de
bajo rendimiento
mostraron dificultades
en la flexibilidad
mental. EI FE y el
cronotipo inciden en el
rendimiento académico
de estudiantes

universitarios.

Sheehan y larocci
(2019)

135 estudiantes
universitarios (93
Mujeres y 42
Hombres) entre
17y 25 afios de
edad.

Se midio el ajuste
académico y el ajuste
social mediante el
Student Adaptation to
College Questionnaire
(SACQ).

El cuestionario de
autoinforme BRIEF-A
se utilizo para medir las
FFEE.yla

metacognicion.

La metacognicion, el
género y la edad fueron
predictores
significativos del ajuste
academico mas alla de
la hiperactividad, la
falta de atencion y la
depresion.

La depresion fue el
Unico predictor

significativo del ajuste

(2020)

universitarios
entre 18y 36

anos.

EFECO para evaluar las
ocho FE, la nota media

del alumno y una escala

El BASC-2 se us6 para | social.
medir el
comportamiento.
Ramos-Galarza et al. | 175 estudiantes Aplicacion de laescala | A mayor déficit de

funciones ejecutivas,
menor rendimiento

académico.
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basada en los criterios
diagnosticos del TDAH.

El andlisis de regresion
mostro que las
funciones ejecutivas
explican el 31% de la
varianza del
rendimiento

académico.

Souza Gaido
eAlbuquerque
y Haas Bueno

64 estudiantes
universitarios de

pregrado y

Cinco instrumentos:
Cuestionario

sociodemogréfico.

Los predictores
significativos de las

cinco dimensiones de

(2020) posgrado. Edad Prueba de Razonamiento | experiencias
media de 23,75 Abstracto de la Bateria | académicas no
anos. de Pruebas de contemplaron ninguno
Razonamiento (BPR-5). | de orden cognitivo.
Prueba de clasificacion | De los aspectos de la
de tarjetas de Wisconsin | resiliencia, el “estilo
—WCST. estructurado” se
Escala de Resiliencia destacd por haber sido
para Adultos — RSA. el predictor de tres
Cuestionario de criterios distintos.
Experiencias
Académicas, version
corta (QVA-r).
Dijkhuis et al. 54 estudiantes Evaluacién del valor La gravedad de los
(2020) con TEA predictivo del sintomas del autismo
(Trastorno funcionamiento explica el 12% de la
Espectro Autista) | ejecutivo (FE) diario variacion en el

(72% Hombres).

autoinformado y la FE
basada en el desempefio
(cognitivo, flexibilidad

mental y memoria de

progreso académico,
que se elevo al 36% al
agregar la FE diaria
autoinformaday al 25
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trabajo) para el progreso

académico.

% al agregar la FE
basada en el
rendimiento.

Las FF.EE. son un
marcador para el
progreso académico en
estudiantes de
educacion superior con
TEA.

Pluck et al. (2020)

66 estudiantes de
Psicologia e
Ingenieria
divididos en 3
grupos: uno de
19, otro de 26 y
el ultimo de 21
personas (entre
20y 30 afios de
edad).

Se evaluaron los rasgos
neuroconductuales, la
inteligencia y el
malestar psicoldgico
actual de estudiantes
universitarios de
Psicologia o Ingenieria.
Las puntuaciones se
compararon con los
datos de su promedio de

calificaciones (GPA).

Los factores asociados
con un GPA mas alto
fueron distintos entre
los grupos. Ingenieros:
la inteligencia, pero no
los rasgos
neuroconductuales o la
angustia psicologica,
era un fuerte correlato
de las calificaciones.
Psicologos: las notas
no estaban
correlacionadas con la
inteligencia, pero si
con los rasgos
neuroconductuales de
disfuncion ejecutiva,
desinhibicion, apatia y
esquizotipia positiva
(solo los dos ultimos se

asociaron
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independientemente del

malestar psicologico).

Gutiérrez-Ruiz et al.
(2020)

104 estudiantes
universitarios (72
Hombres y 32
Mujeres).

Test de clasificacion de
tarjetas de Wisconsisn
modificado (M-WCST).
Test de Colores y
Palabras Stroop.

indice de Memoria de
trabajo de la Escala de
inteligencia para adultos
de Wechsler WAIS-III.
Se registro su promedio
acumulado de
calificaciones del altimo
periodo academico
cursado. Se realiz6 un
analisis de regresion
jerarquica multiple para
evaluar si las FF.EE.
contribuyen
significativamente al
logro académico
general, y se comparo el
desemperio en tareas de
FE entre estudiantes con
rendimiento academico

bajo y promedio.

La memoria de trabajo
verbal, la flexibilidad
cognitiva y la
capacidad de
abstraccién y
formacion de
conceptos predicen el
rendimiento académico
general de los
estudiantes
universitarios.

Se encontro diferencia
estadisticamente
significativa con un
tamafio del efecto
mediano entre el grupo
con rendimiento
académico bajo y
promedio en la tarea de
memoria de trabajo

verbal Aritmética.

Bernabeu-Brotons y
de-la-Pefia
(2021)

105 estudiantes
universitarios (84
Mujeres y 21
Hombres). Edad

Aplicacion del PIC-A

para valorar creatividad.

Relacion significativa
positiva entre
creatividad gréficay
flexibilidad cognitiva,
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media de 19.05

anos.

ElI CAMBIO para
evaluar flexibilidad
cognitiva.

Prueba de generacion de
palabras para medir
fluidez verbal.

Se considero la nota
media del primer
cuatrimestre como
medida del rendimiento
académico.

y entre creatividad
narrativa y general y la
fluidez verbal
fonologica.

No se hallaron
relaciones
significativas en
relacién con el
rendimiento

académico.
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Resultados bibliométricos

Tabla 7

Autores Relevantes (Primeros 25)

Autores Recuento

Ben-itzchak E
Tannock R
Tannock Rosemary
Taylor C L

Taylor CI

Yahav G

Yahav Gili

Zaghi AE

Zaghi Ae
Zukerman G
Zukerman Gil
Aben A

Aben Aukje
Alfakeh Sa
Alharbi As
Alhebshi Mk
Alvarez Cd
Amukune S

Attar Af

B W C Sathiyasekaran
Bajestani Gs
Baron-cohen S
Baroncohen S
Ben-itzchak Ester
Ben-itzchak Esther

e = = = = N N S S S A CRE O CE S S O CREN ORI CREN I N




Funcidn Ejecutiva y Educacion 88

Figura 3

Idioma

30+
25

20+

Figura 4

Contexto social (paises)

3
NETHERLANDS

HI INGARY

IRAN




Funcidn Ejecutiva y Educacion 89

Figura 5

Afios de publicacion

&
S
@
4
&
g

Figura 6

Campos de estudio

8
Psychiatry




Funcion Ejecutiva y Educacion 90

Tercer estudio

Los dos trabajos anteriores han demostrado que las FF.EE. y el éxito académico parecen
tener una relacion, aungue en el contexto latinoamericano y practicamente desde el contexto
universitario pocas son las investigaciones que nos aclaren la naturaleza de estas relaciones. Por
consiguiente, el objetivo de este tercer estudio es explorar estas relaciones a partir de tres
factores principales: las variables socioecondmicas, los perfiles de evaluacion neuropsicolédgicos
y las medidas de éxito académico. Estas variables se operacionalizaran a continuacion.

1. En el contexto de este estudio, las variables demograficas que se tendran en cuenta

son.

Edad (nimero de afios vividos).

Sexo (masculino y femenino).

Nivel educativo medido en afios de estudio.

Estrato socioecondémico (de 1; muy bajo a 7; muy alto).

Educacion de los padres: universitaria, secundaria, primaria.

2. Puntuaciones en el BANFE-2 (segmentadas por escalas, areas y puntuacion total)

3. Promedio académico (nota promedio de la carrera y nota promedio de las asignaturas
relacionadas con las competencias relacionadas con las funciones ejecutivas, ver tabla
9. Se seleccionaron esas asignaturas dado el impacto que tienen las mismas sobre la
formacion del futuro licenciado y las exigencias que requieren desde la perspectiva
del estudio de las funciones ejecutivas. Dentro de las caracteristicas mas relevantes
que tienen estas asignaturas y por las cuales fueron seleccionadas, se encuentra la
necesidad de articular e integrar conocimientos y saberes previamente construidos, el

fortalecimiento de habilidades linguUisticas y comunicativas para escuchar, hablar, leer
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y escribir, la necesidad de enfrentar acertadamente problemas que se puedan
presentar, la capacidad de analizar e innovar, crear y mantener habitos y la capacidad
de adaptarse a los cambios y estar en continuo ejercicio de aprendizaje.

Tabla 8

Componentes de las asignaturas

Competencias Asignatura Semestre Total de

asignaturas

Practica Contextos educativos convencionales 10

pedagbgica e Contextos educativos no convencionales

investigativa Practica en contextos de la recreacion

Seminario de investigacion disciplinar

Préctica en contextos de los deportes

Practica en contextos de la educacion fisica

Practica pedagdgica investigativa |

Préctica pedagogica investigativa Il

©O©| O Nl o O | | WO N

Practica pedagdgica investigativa Ill

-

Trabajo de grado 0

Componente Cétedra Unilibrista

comunicacion Taller de expresion oral. Escrita |

Taller de expresion oral. Escrita 11

Wl N |

Comprension y produccion del texto

académico

Tecnologias de la comunicacion y la 5

informacion en educacion

Inglés | 5

Pensamiento matematico y razonamiento 6

abstracto

Inglés 11 6
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Inglés 111 7
Componente Epistemologia de la pedagogia 1
educacion y Teorias del aprendizaje 2
pedagogia Modelos pedagogicos 3
Modelos curriculares 4
Modelos de evaluacion 5
Educacidon y geopolitica 6
Educacion para la paz y los derechos 7
humanos
Politicas publicas y legislacion colombiana 8
Componente Principios generales de investigacion 1
investigacion Paradigmas y disefios de investigacion 2

Participantes

Los participantes que hicieron parte de este estudio son 50 (11 mujeres y 39 hombres)
estudiantes de Ultimo afio de la licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes de la
Universidad Libre de la sede Bosque Popular, en edades comprendidas entre los 16 y 30 afios

(M= 22.660; SD =1.698). El estrato socio econdmico en la mayoria es medio (estrato tres),

siendo la media 2.78 (DE = 0.701. Fueron convocados mediante el correo electrénico, donde se

les explico en qué consistia el estudio, el tiempo de duracion y se les motivo con la promesa de

recibir una recompensa al final de la presentacion de la bateria. Se citaron de manera individual,

se les pregunto por el estrato social, y al finalizar las pruebas recibieron a manera de

agradecimiento, un kit (boligrafo, lapiz, borrador de nata, libreta para tomar apuntes) y la suma

de 20.000 pesos, moneda colombiana. Todos reportaron ausencia de dafio neuropsicoldgico o

psiquiatrico. EI muestreo se realizd por medio del método de conveniencia.
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Materiales

Bateria neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y l6bulos frontales BANFE-2 (Flores y
colaboradores, 2014), cuestionario sociodemografico (Anexo 1), consentimiento informado

(Anexo 2) y consolidado de promedios académicos acumulados.

Procedimiento

La fase de evaluacién neuropsicologica comprendio las siguientes fases:

Primero: se publicé la convocatoria con los estudiantes

Segundo: se citaron a los estudiantes en el lugar donde se aplico la prueba, el cual estuvo
libre de ruido, con luz suficiente, sin distractores visuales y cbmodo para los participantes.

Tercero: una vez que estuvieron ubicados, cada uno de los participantes diligencié el
cuestionario de aspectos sociodemograficos (Anexo 1) y el consentimiento informado (Anexo 2),
luego cada uno comenzo a realizar las quince pruebas de la Bateria BANFE-2 explicando el
orden y el objetivo de cada una de ellas de la siguiente manera: efecto Stroop, juego de cartas,
laberintos, sefialamiento autodirigido, memoria de trabajo visoespacial, ordenamiento alfabético
de palabras, clasificacion de cartas, laberintos, torre de Hanoi, suma y resta consecutiva, fluidez
verbal, clasificaciones semanticas, seleccién de refranes y metamemoria. La aplicacion de las

pruebas se desarrollé en un término promedio de 50 minutos.

Aspectos éticos de la investigacion

Dado que en el tercer estudio se aplicé una bateria neuropsicoldgica de funciones
ejecutivas y l6bulos frontales BANFE-2 y se solicitaron datos sociodemograficos, escolaridad
parental, calificaciones y promedios acumulados a 50 participantes, fue necesario contar con la

aprobacion del comité de etica de la Universidad de la Sabana, para aplicar los instrumentos y
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obtener los datos. Producto de ello se aplicé un cuestionario socio demogréafico y cada
participante diligencio un consentimiento informado. De igual forma a cada participante se le
explicd el objetivo de la presente investigacion y se le indicd que los datos serian tratados de
forma confidencial. La direccion del programa de doctorado de la universidad comunico de
forma verbal a la investigadora la aceptacion de la solicitud hecha al comité de éticay la

autorizacion para recoger los datos.

Resultados y discusion

Primera parte: analisis cuantitativo-correlacional

Para hacer esta primera parte del analisis cuantitativo se realizd una matriz que incorporé
todos los datos a analizar de los 50 participantes. Las variables corresponden a la edad, el estrato
socio economico, la escolaridad de los padres que incluyen los niveles de: primaria, secundaria,
técnico, tecnologo, universitario, especializacién y maestria, las puntuaciones obtenidas en cada
una de las 15 pruebas aplicadas en la bateria BANFE-2, los promedios acumulados y las
calificaciones obtenidas en los siguientes componentes integradores de la estructura curricular de
la licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes con sus correspondientes asignaturas.

Los datos fueron introducidos en el programa JAMOVI (2024). Se realiz6 una
correlacion de Pearson introduciendo todas las variables del estudio con el fin de determinar las
principales relaciones. Se presentan a continuacion los resultados de las variables que reflejaron
un resultado estadisticamente significativo, las cuales fueron: promedio, competencias, pruebas
de: Hanoi y laberintos y el total de area prefrontal. Estos resultados se observan en la tabla 9. Se
observa que el promedio correlaciona negativamente con la puntuacion de area prefrontal, lo cual
es interesante porgue supone que a menores puntuaciones en area prefrontal mayor promedio

acumulado. La naturaleza de esta particular relacion se debatira en la seccion de discusion
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general. Igualmente, es interesante la relacion entre los promedios por competencias y las
pruebas de Hanoi y laberintos. Esta relacion (positiva) también se discutira en la seccion general.
Tabla 9

Primer analisis estadisticos de los promedios generales, competencias y puntuacion en BANFE2.

Hanoi- Lab- PF.
PROMEDIO C4 C3 Cc2 C1 Lab. 4 Mov Lab_T anotacion  ANTERIOR

Promedio Pearson's r —
df —
p-value —

95% Cl -
Upper
95% Cl -
Lower
N —

C4 Pearson's r 0.76  *** —
df 48 —

<.00
p-value 1 —
95% Cl 0.85 o
Upper
95% ClI 0,60 -
Lower
N 50 —

C3 Pearson's r 0.79 *** 0.86 *** —
df 48 48 —
p-value < ‘02 <.001 —

95% CI 0.87 0.92 —
Upper
95% Cl 0.65 0.76 -
Lower
N 50 50 —

c2 Pearson's r 0.74  *** 059 *** 0.63 *** —
df 48 48 48 —
p-value < '0‘1) <.001 <.001 —

95% CI
Upper 0.85 0.75 0.78 —
0/
D% Cl 059 0.38 0.43 -
ower
N 50 50 50 —

C1 Pearson's r 0.83 *** 0.71 *** 0.71 *** 0.59 *** —
df 48 48 48 48 —
p-value <0 <001 <.001 <.001 —

95% Cl 0.90 0.83 0.83 0.75 -
Upper

95% CI

Lower 0.71 0.54 0.54 0.38 —
N 50 50 50 50 —

Lab. Pearson's r -0.15 -0.06 -0.07 -0.29 * -0.15 —
df 48 48 48 48 48 —
p-value 0.287 0.698 0.652 0.039 0.314 —

95% Cl 013 0.23 0.22 0.02 0.14 -
Upper

95% CI

Lower -0.41 -0.33 -0.34 -0.53 -0.41 —
N 50 50 50 50 50 —

Hanoi-4_Mov Pearson's r 0.23 031 * 035 * 029 * 0.23 0.08 —
df 48 48 48 48 48 48 —
p-value 0.102 0.026 0.013 0.042 0.103 0.579 —
95% Cl 0.48 0.5 057 053 0.48 0.35 -

Upper
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95% ClI
Lower

N
Lab_ T Pearson's r
df

p-value

95% CI
Upper
95% CI
Lower

N
Lab-A Pearson's r
df

p-value

95% CI
Upper
95% CI
Lower

N
Pref.Anterior Pearson's r

df

p-value

95% CI
Upper
95% ClI
Lower

N

-0.05
50
-0.26
48
0.070
0.02
-0.50
50
-0.29
48
0.044
-0.01
052
50

-0.31

48

0.031

-0.03

-0.54
50

0.04
50
-0.31
48
0.027
-0.04
-0.54
50
-0.09
48
0.535
019
-0.36
50

-0.19

48

0.176

0.09

-0.45
50

0.08
50
-0.23
48
0.108
0.05
-0.48
50
-0.22
48
0.128
0.06
-0.47
50

-0.17

48
0.227
0.11
-0.43
50

0.01
50
-0.26
48
0.073
0.02
-0.50
50
-0.33
48
0.018
-0.06
-0.56
50

-0.28

48

0.049

-0.00

-0.52
50

-0.05 -0.20 —
50 50 —

-0.22 0.07 -0.15 —

48 48 48 —

0127 0.615 0.289 —

0.06 0.34 013 —

-0.47 -0.21 -0.41 —

50 50 50 —

* 030 * 038 * -018 036

48 48 48 48

0.037 0.007 0.211 0.011

-0.02 059 0.10 058

-0.53 011 -0.44 0.09

50 50 50 50

* 033 * 003 0.14 0.06

48 48 48 48

0.019 0.818 0.340 0.670

-0.06 031 015 022

-0.56 -0.25 -0.40 -0.33

50 50 50 50

0.14

48

0.343

0.40

-0.15
50

96

Nota. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

Las correlaciones mas relevantes en cuanto al desempefio académico en las diferentes
asignaturas se encuentran en la tabla 9. Se presenta la tabla mostrando las variables en las
columnas 1y 2, mientras que en la tercera columna se observa el valor del estadistico y la

probabilidad de error asociada al mismo (

a.0.001).

La tabla 10 muestra que la edad y la escolaridad de los padres se relacionaron en su

refleja si es menor a 0.05; “**” refleja si es menor

mayoria positivamente con los promedios de las asignaturas pertenecientes a las competencias de

interés para este estudio. Solo hubo un caso en el que se observé una correlacion negativa y esta

fue entre edad y la asignatura de inglés I. Este dato parece interesante de explorar ya que es la

primera asignatura de este conjunto (varias asignaturas de inglés) que ademas refleja una

relacion inversa con la edad. Este resultado interesante puede abrir escenarios de investigacion a

futuro que puedan explicar la relacion entre la edad y la adquisicion de segundas lenguas. Este
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aspecto esta ampliamente discutido en las teorias del bilingliismo y se escapan del objetivo del
trabajo presente, por lo que no se discutird con mayor profundidad.

En cuanto a la tabla 10 también, se puede observar que las correlaciones muestran
relaciones positivas (directamente proporcionales) y negativas (inversas) entre las diferentes
variables observadas. Cabe destacar que las pruebas donde se explora la memoria de trabajo y las
pruebas de inhibicién muestran una relacién positiva con los promedios de las asignaturas
correspondientes a las competencias que miden. Es importante entender que, aunque la relacion
presente correlaciones negativas, se corresponde porque a menor tiempo mejor desempefio. Por
ello, algunas de las pruebas del BANFE-2 que evidencian puntuaciones bajas, son reflejo de un
buen procesamiento cognitivo en esa area y viceversa.

Finalmente, la tabla 11 refleja los perfiles neuropsicolédgicos y explora las puntuaciones
en las diversas areas que mide el BANFE-2 en el contexto de las puntuaciones de las variables
sociodemograficas. Con el objetivo de establecer la union entre la educacion y el nivel cognitivo,
estos perfiles analizan las puntuaciones en el contexto de la educacion recibida por los padres y
del estrato socioeconémico.

Como ya es sabido, la educacién desempefia un papel fundamental en la formacion del
individuo y en la configuracion de su psicologia. El nivel educativo no solo influye en las
oportunidades laborales y econémicas, sino que también tiene profundos efectos sobre el
bienestar psicolégico y emocional. De hecho, la relacion entre el nivel educativo y la salud
mental es compleja y multifacética. Estudios epidemioldgicos indican que un mayor nivel
educativo esta asociado con un menor riesgo de trastornos mentales. Mirowsky y Ross (2003)

encontraron que las personas con niveles educativos mas altos tienen menores tasas de depresion
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y ansiedad. Esto puede atribuirse a varios factores, incluyendo una mayor capacidad para
afrontar el estrés, mejores oportunidades de empleo y mayores redes de apoyo social.

Por otro lado, la educacion también juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, que son esenciales para el bienestar psicoldgico. Las habilidades
socioemocionales incluyen la capacidad de gestionar las emociones, establecer y mantener
relaciones saludables, y tomar decisiones responsables. Durlak et al. (2011) encontraron que los
programas educativos que integran el aprendizaje socioemocional pueden mejorar
significativamente la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes. Estas
habilidades no solo son importantes para el éxito académico, sino que también contribuyen a la
resiliencia y el bienestar emocional a lo largo de la vida. El bajo nivel educativo puede tener
consecuencias negativas significativas para la psicologia. Las personas con menor nivel
educativo a menudo enfrentan mayores desafios econdmicos y sociales, lo que puede llevar a un
mayor estrés y una peor salud mental. Estudios como el de Schnittker (2004) muestran que el
bajo nivel educativo esta asociado con una mayor prevalencia de trastornos mentales, como la
depresion y la ansiedad. Ademas, la falta de educacidn puede limitar las oportunidades de
desarrollo personal y profesional, lo que puede afectar negativamente la autoestimay la
satisfaccion con la vida.

Tabla 10

Lista de correlaciones

Variable 1 Variable 2 r
Escolaridad del papa Escolaridad de la mama ,606*
Escolaridad del papa Estrato socio econémico ,310*
Edad Asignatura: practica en contextos de la ,314*

educacion fisica
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Edad Asignatura: practica pedagogica ,296*
investigativa Il

Edad Asignatura: Inglés | -,350*

Edad Asignatura: modelos pedagdgicos ,389**

Escolaridad de la mama Asignatura: tecnologias de la comunicacion ,293*

y la informacion en educacion
Escolaridad de la mama Asignatura: Inglés Il 377**
Escolaridad de la mama Asignatura: politicas publicas y legislacion ,293*

educativa colombiana

Las correlaciones del desempefio en las diferentes pruebas de la bateria BANFE-2 y las
variables sociodemogréficas, escolaridad parental y rendimiento académico se encuentran en la
tabla 11.

Tabla 11

Variables y correlacion por pruebas del BANFE-2

Variable 1 Variable 2 r

Edad Prueba: juego de cartas. Item -,311*

correspondiente a puntuacion
Escolaridad del papa Prueba: torre de Hanoi. Item ,350*

correspondiente a movimientos realizados

Asignatura: contextos Prueba: memoria de trabajo viso espacial. -,321*
educativos convencionales Item correspondiente a la secuencia

méaxima
Asignatura: contextos Prueba: suma consecutiva. Item -,311*

educativos no convencionales correspondiente a los aciertos
Asignatura: practica en Prueba: stroop forma B. Item ,455**
contextos de la educacion correspondiente a los aciertos

fisica
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Asignatura: practica en Prueba: metamemoria. -,358*
contextos de la educacion Item correspondiente a errores negativos

fisica

Asignatura: practica en Item correspondiente a errores positivos ,358*

contextos de la educacion

fisica

Asignatura: seminario de Prueba: refranes. Item correspondiente a -,524**
investigacion disciplinar los aciertos

Asignatura: seminario de Prueba: torre de Hanoi. Item ,355*

investigacion disciplinar correspondiente a tiempo

Asignatura: practica Prueba: stroop forma A. ltem -,298*
pedagdgica investigativa | correspondiente a los errores

Asignatura: practica Prueba: laberintos. Item correspondiente a -,343*
pedagdgica investigativa Il tiempo

Asignatura: comprension y Prueba: stroop forma A. Item -,290*
produccion del texto correspondiente a los errores

academico

Asignatura: pensamiento Prueba: laberintos. Item correspondiente a -,357*

matematico y razonamiento ~ ndmero de atravesar

abstracto

Asignatura: inglés Il Prueba: sefialamiento autodirigido. Item ,293*
correspondiente a los aciertos

Asignatura: epistemologia de  Prueba: clasificacion de cartas. Item ,360*

la pedagogia correspondiente a tiempo

Segunda parte: analisis cualitativo de los perfiles neuropsicoldgicos en funcién de las
variables de educacion de los padres y el estrato socioeconémico
La siguiente tabla contiene los perfiles de las tres areas principales evaluadas por la

bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y lébulos frontales BANFE-2 (Flores et al,
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2014), que corresponden a: area orbito medial, area prefrontal anterior y area dorsolateral, seguin
la escolaridad parental y su estrato socio econdmico. Cada uno de los cuadros de dispersion se
cred para comparar las puntuaciones obtenidas por cada uno de los participantes segin las
variables estudiadas, asi como los graficos que muestran la distribucion por cada comparacion.
Por lo tanto, los graficos reflejan los estadisticos descriptivos de cada uno de los perfiles. Es
importante aclarar que las figuras muestran puntuaciones con relacién a las variables, pero
ningun analisis estadistico se realizd sobre estas puntuaciones en esta seccion. En otras palabras,
el objetivo de esta seccion es mostrar graficamente los perfiles y compararlos en funcién de las
variables demograficas, con el objetivo de establecer puntos de interés para ser explorados en
futuras investigaciones. La variable de educacion fue categorizada en High (alto) nivel educativo
(mas de 10 afios de educacion) y Low (bajo) nivel educativo. Los graficos de dispersion y los de
distribucion dejan claras las diferencias en las puntuaciones de las diferentes areas del BANFE-2
y los distintos niveles educativos de los padres. Revisando los graficos, es posible arguir que las
diferencias mas destacables se encuentran en la variable educacion de la madre. Esto es de
especial interés debido a diversos factores sociales que caracterizan la region latinoamericana.
Este interesante hallazgo podria ser explorado en estudios posteriores, ya que, desde nuestra
perspectiva observacional, es dificil concluir algo definitivo acerca de este fenGmeno, pero si da
luces sobre la direccion en la cual se deben relacionar estos factores en investigaciones

venideras.



Figura7

Perfiles de ejecucion en el BANFE-2 de los participantes segun las areas evaluadas, escolaridad parental y estrato socioeconémico
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Nota: High: alto; Low: bajo. Eje x: participantes.



CAPITULO TRES: DISCUSION GENERAL

En primer lugar, el objetivo general estuvo enmarcado en la exploracion de las relaciones
entre la psicologia y la educacion en el contexto de las funciones ejecutivas y el éxito académico,
en el ambito latinoamericano. Se plantearon tres estudios donde se exploraron desde diversas
perspectivas y enfoques los resultados mas relevantes de estas dos dimensiones del conocimiento
y sus relaciones mas destacables.

De acuerdo con el primer estudio y en medio del proceso de revision sistematica de la
literatura relacionada con las FF.EE. y el curriculo en las distintas bases de datos consultadas se
pone de manifiesto que existe una amplia variedad al respecto, ya que se han formulado y
desarrollado investigaciones que propenden a mostrar que debe existir una vinculacion necesaria
entre FE y curriculo si se quiere lograr un mejor desempefio en el rendimiento escolar de los
estudiantes de primaria y de bachillerato respectivamente.

En este particular, con el presente estudio, se logré conseguir evidencia convergente acerca
de los vacios que existen sobre esta relacién, especialmente en el &mbito latinoamericano en
general y colombiano en particular. La evidencia cuantitativa y cualitativa refleja la existencia de
relaciones inversas y directamente proporcionales que pueden ser tenidas en cuenta en las
elaboraciones de curriculos académicos en el contexto universitario.

Con base en lo anterior y con la informacién analizada, se puede afirmar que si bien en el
campo de la psicologia educativa, se ha generado una amplia investigacion, sobre todo en Espafia,
lo cual es muy beneficioso para asegurar que se cumpla con el propésito de incluir las FF.EE. en
el curriculo espafiol, como en efecto ya se estd haciendo, en los paises de Latinoamérica y
especialmente en Colombia, existe un enorme vacio en relacion con las publicaciones sobre los

efectos positivos que conlleva la vinculacion de las FF.EE. con el curriculo.
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La literatura existente en los paises de América Latina es muy escasa, tal y como se observa
en los estudios de revision, por lo que se requiere del incentivo de mas docentes que centren su
atencion en un hecho educativo tan relevante y de vital importancia para entender el proceso
medular del aprendizaje en la infancia, ya que, como se vio anteriormente, el correcto desarrollo
de las funciones ejecutivas en los nifios predice el buen desempefio de estos en la universidad.

De alli que se requiera sobre todo en Colombia, que se dé apertura a un campo para la
investigacion en esta tematica que, a su vez, dé lugar a la generacion de literatura que sea lo mas
eficiente y oportuna para facilitar la toma de decisiones frente a problemas que pueden surgir del
desconocimiento del docente en la forma en la que el estudiante procesa los contenidos que se les
imparten y que se manifiestan en su rendimiento escolar.

Por otra parte, en la revision de las bases de datos basadas en uno u otro estudio no se
denota, salvo uno o dos trabajos que atienden al area de estudio que se plantea, lo que constituye
un vacio muy grande de conocimiento y por lo mismo de puesta en practica de actividades que
resulten eficaces y eficientes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En Latinoamérica como tal no existe mucha informacion al respecto, pero como se muestra
en las tablas, es en Espafia donde basicamente se ha generado mas literatura y preocupacion en
fusionar en el buen sentido las FF.EE. y el curriculo escolar, es positivo poder contar con estos
estudios en las respectivas bases de datos que se ofrecen ya que permite la documentacion y el
soporte para poder formular posibles soluciones. Se espera que con la evidencia presentada en esta
tesis se puedan generar espacios de dialogo y de cambio a nivel estructural dirigidos a establecer
espacios de desarrollo de las funciones ejecutivas en los estudiantes.

Se puede decir que entre las fortalezas que presenta la literatura en revision es que los

trabajos son bastante profesionales, con profunda vocacion cientifica, con rigor, consistencia y
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diversidad metodologica, donde se evidencia una preocupacion constante por mejorar el sistema
educativo y una manera de lograrlo es precisamente atendiendo a la necesidad de vincular las
FF.EE., en el mismo, mediante la 6ptica de un equipo multidisciplinario que muestran con su labor
que la malla curricular se debe afianzar en estos elementos.

En cuanto a las limitaciones, por su parte en cuanto a la literatura revisada, esta en el hecho
de que en este continente es muy escasa como ya se sefiald, lo que sugiere que no todos los docentes
tienen consciencia de que probablemente las fallas que se estan presentando en el sistema
educativo en cuanto al rendimiento escolar, esta siendo afectado por la inobservancia de las FF.EE.

Finalmente, se recomienda que, como resultado de la presente revision, se origine como
politica publica la incorporacion definitiva de las FF.EE. en el disefio curricular y se capacite al
personal docente en las implicaciones de estas. También se puede observar que las FF.EE. en el
RA o, en otras palabras, “aprovechar el conocimiento del curriculo”, no tienen un mayor impacto
en los estudios de educacion superior y la carencia de estudios en este ambito educativo, pueden
llevar a la formulaciéon de la siguiente pregunta:

¢ Tener un buen desempefio académico en la educacion superior es posible sin desarrollar
las funciones ejecutivas? Por lo que se puede concluir que, si ese es el caso, el curriculo en la
educacion superior esta siendo ineficiente.

De acuerdo con el segundo estudio, la mayoria de las investigaciones revisadas parecen
coincidir en afirmar que hay una relacion y asociacion significativa entre el FE y el RA en los
estudiantes universitarios. Los autores reconocen el papel que tienen las funciones o el
funcionamiento ejecutivo en si mismo como predictores del RA y como una funcién rectora que
dirige los recursos cognitivos a la obtencion de un logro o una meta. Por lo tanto, el FE alterado

imposibilita la adaptacion al entorno universitario y a las exigencias de la academia, mientras un
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correcto desarrollo del FE implica un mejor ajuste académico y posterior RA, es decir, se puede
esperar que los estudiantes que muestran niveles mas bajos de control de la atencion,
planificacion y autocontrol/autocontrol, tengan un problema en la planificacion del estudio y en
el seguimiento del progreso del estudio y, por lo tanto, en el progreso del estudio (Baars, Nije,
Tonnaer, & Jolles, 2015; Sheehan & larocci, 2019). Cabe resaltar que la relacion entre FE y RA
no se da en una sola via, pues no se expresa tnicamente el FE influya sobre el RA. En Ramos-
Galarza et al. (2020) pudo hallarse que los estudiantes con mayor RA mostraron mejor
rendimiento en las mediciones de FE. Por tanto, un menor RA se encuentra asociado a mayores
déficits en la FE como son las dificultades en la memoria de trabajo y en la supervision de la
conducta, cuestion que va en linea con los resultados encontrados en nuestro tercer estudio.

De acuerdo con la revision, algunos autores han planteado la importancia en la capacidad
de los estudiantes para generar un esfuerzo o impulso constante (motivacion) y los problemas en
esta automotivacion también se convierten en predictores del RA, ya gue el éxito en la etapa
universitaria parece depender de la capacidad y la voluntad que tenga la propia persona para
aplicar constantemente a tareas. En relacion con esto, los estudiantes con menores medidas de
automotivacion establecen metas mas bajas y evidencian menos probabilidades de alcanzar estas.
Sin embargo, los autores concluyen que establecer metas mas ambiciosas por parte de los
estudiantes universitarios puede contribuir a mejorar su RA, pero no es suficiente para incidir
sobre el FE.

La actual revisién puede caer en limitaciones similares frente a la dificultad para
encontrar la definicién de FE mas acertada, por lo que para la busqueda, seleccion y
conceptualizacién de la informacion se aceptd el uso de sindbnimos o términos semejantes

(funciones ejecutivas, funcion ejecutiva, funcionamiento ejecutivo, rendimiento académico,
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promedio de calificaciones, éxito o logro académico, etc.), incluso de manera indistinta, sin
hacer una discriminacion exhaustiva de las variables. Debe reconocerse que el concepto de FE es
muy amplio y abarca multiples elementos a su vez.

En conclusidn, el concepto de FE tiene un caracter multifactorial que resulta complejo de
aprehender y abarcar en su totalidad, asi lo ha demostrado la literatura cientifica existente. En
este trabajo, se ha explorado el tema desde diferentes perspectivas confirmando lo anterior.

No obstante, las tendencias y los caminos parecen indicar que el FE como una
caracteristica humana que permite el afrontamiento de las exigencias en la vida diaria, termina
por contribuir y decidir la manera en que cada persona se desempefia en los diferentes contextos,
incluido el escolar y académico. El desarrollo de habilidades para enfrentarse al futuro y a los
estimulos inesperados, tener autocontrol y potenciar la regulacion de la propia libertad (Barceld
et al., 2006) genera mayores oportunidades para avanzar a lo largo del ciclo vital y sumergirse en
las demandas de cada etapa. Si la evidencia apunta a que el FE esta presente en cada momento de
la vida y ante cada situacién vivenciada, es preciso pensar que este se encuentra en los retos del
mundo académico.

De acuerdo con el tercer estudio, en el enfoque cuantitativo, los datos evidencian que los
padres de los participantes tienen un nivel de escolaridad directamente proporcional,
evidenciando, por un lado, la importancia de la educacion de los padres a la hora de desarrollar
estrategias de funcionamiento ejecutivo adecuadas. Este nivel se corresponde con el estrato socio
econémico, ya que, a mayor nivel de escolaridad, mayor estrato socio econémico. Este analisis
se corresponde con el estudio realizado por Barcel? et al. (2006), afirmando que estas pueden ser
algunas de las consideraciones a tener en cuenta en esa relacion de incidencia. Los datos

demuestran que la edad de los educadores en formacion es proporcional al rendimiento
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académico en diferentes asignaturas, tales como la practica en contextos de los deportes, practica
en contextos de la educacion fisica y practica pedagogica investigativa I, o que quiere decir que
a mayor edad, mejor rendimiento académico, lo que podria relacionarse con las posturas de los
autores (Mancini et al., 2020), (Soman et al., 2023) y (Nickel & Gu, 2018), quienes afirman que
en los ultimos afios, se han desarrollado diferentes técnicas de imagen por resonancia magnética
para medir la mielina en vivo, tanto en estudios sobre la plasticidad neuronal como en
investigacion de patologias, sin embargo, la precision y especificidad de estas modalidades, han
sido objeto de multiples debates, y aungue las revisiones sistematicas indican que las medidas
basadas en la transferencia de magnetizacién y la relaxometria, presentan correlaciones altas con
el contenido de mielina aunque persiste la discusion sobre cudl es la técnica mas adecuada para
cuantificar la mielina.

De igual forma estos autores afirman que, el hipocampo y el cortex prefrontal, regiones
interconectadas del cerebro, son cruciales para funciones superiores como el aprendizaje, la
memoria y la planificacion de comportamientos complejos. La mielinizacion de los axones en
estas areas continlia hasta la edad adulta y esta relacionada con la maduracion de la personalidad
y la toma de decisiones. La mielina, compuesta por membranas lipidicas que envuelven los
axones, juega un papel esencial en el aislamiento eléctrico y el apoyo tréfico de los circuitos
neuronales. Estudios recientes han mostrado que la mielinizacion puede ser alterada por
experiencias como el estrés, el aislamiento social y el abuso del alcohol, ademas de por
condiciones neuroldgicas y psiquiatricas. A pesar de algunos avances, los mecanismos y
funciones de estos cambios en la mielinizacidon aun no se comprenden completamente,

subrayando la necesidad de mas investigacion en este campo.
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Finalmente, los autores coinciden en que la conectividad funcional del cerebro depende
de sus conexiones estructurales, y cualquier alteracion en estas conexiones puede afectar las
funciones cognitivas y aumentar el riesgo de trastornos del neurodesarrollo, como el TDAH.
Estudios longitudinales de neuro imagen revelaron que, en nifios con desarrollo tipico, se
observa un aumento en la fuerza de acoplamiento en varias regiones cognitivas y sensoriales
superiores, mientras que los nifios con TDAH presentan un acoplamiento mas débil,
especialmente en la corteza prefrontal, la circunvolucion temporal superior y la corteza parietal
inferior.

En asignaturas como Inglés | donde se exige el desarrollo de competencias linguisticas y
comunicativas en otra lengua, los datos demuestran que el rendimiento académico varia de
acuerdo a la edad de los participantes, ya que a menor edad mas bajo rendimiento académico y a
mayor edad mas alto rendimiento académico, lo que se corresponde con estudios realizados por
Barceld et al. (2006), donde afirman que la diferencia entre el alto y bajo rendimiento académico
de los estudiantes, radica en su capacidad de lenguaje y las dificultades que puedan presentar
tienen que ver con su velocidad de pensamiento, procesamiento de la informacion y
categorizacion. Hasta aqui los datos muestran que el entorno y el ambiente intrafamiliar,
predisponen a experiencias significativas lo que deriva en resultados académicos mas exitosos y,
por tanto, en un mejor desarrollo de las FF.EE. El desarrollo y consolidacion de estas FE
depende de componentes bioldgicos y fisiologicos, de la influencia de las propias experiencias y
de la injerencia del medio ambiente (Alavi et al., 2019) vy el entorno social. La transmision
intergeneracional de actitudes, valores y expectativas académicas se entrelaza con procesos
neurocognitivos, manifestando asi su impacto en la disposicion del educador en formacién por la

comprension y aplicacion de las competencias del saber disciplinar que le compete y que termina
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por impactar su practica pedagdgica. Por ello resulta relevante evidenciar la necesidad de
configurar politicas educativas publicas que quieran integrar el desarrollo de habilidades
cognitivas en los procesos de formacién de futuros educadores, dada la incidencia en su plano
personal, pero, sobre todo, profesional y laboral. EI RA en asignaturas del componente de la
practica pedagdgica investigativa, tienen relacion directa con varios procesos. El primero hace
alusion a propiedades funcionales de la CPFDL, en lo que corresponde al mantenimiento de la
MT y el procesamiento del orden serial de estimulos visuales, asi como también realizacion de
monitoreo y comparacion de la informacion visual (Petrides, 2000), como se puede evidenciar en
la asignatura de contextos educativos convencionales. El segundo, refleja diversos
procedimientos como el ordenamiento de secuencias, monitoreo de la ejecucion y MT (Burbaud,
2000; Dehaene y Changeux, 1997; (Gruber et al., 2002), en asignaturas como contextos
educativos no convencionales. Cabe resaltar que estas dos asignaturas se ofertan en los primeros
semestres y desarrollan la capacidad de observacion y de analisis de realidades educativas
formales y no formales. El tercer proceso, se relaciona con la capacidad que tiene el sujeto para
inhibir una respuesta automatica y seleccionar respuestas con base en criterios arbitrarios
(Markela-Lerence et al., 2004; Stuss et al., 2001). A este respecto, en la asignatura de préactica en
contextos de la educacion fisica se evidencia un mejor rendimiento académico, pero en la
asignatura de practica pedagdgica investigativa I, no es tan notable, ello se puede corresponder
con la complejidad del proceso dado que la primera se da en los primeros semestres y la
segunda, en los Gltimos semestres. El cuarto proceso, evalla la capacidad de realizar juicios de
desempefio, monitoreo del mismo y evaluacion sobre la estrategia de memoria para resolver
tareas (Luria, 1986), evalla también la capacidad de planear acciones conjuntas y en secuencia

para lograr metas especificas (Dehaene & Changeux, 1997), y evalua el control de la
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impulsividad (Stuss y Levine, 2002), desarrollos que son evidentes y necesarios para tener un
buen rendimiento académico en asignaturas como: practica en contextos de la educacion fisica,
seminario de investigacion disciplinar y practica pedagogica investigativa I1l. Por Gltimo, los
datos muestran que asignaturas que integran el componente de comunicacién, como lo son:
comprension y produccion del texto académico, pensamiento matematico y razonamiento
abstracto e Inglés 11, requieren de los siguientes procesos para garantizar un buen rendimiento
académicos. Primero, desarrollar la capacidad de inhibir una respuesta automatica (Markela-
Lerence et al., 2004; Stuss et al., 2001), segundo, desarrollar la capacidad de respetar limites y
controlar la impulsividad (Stuss y Levine, 2002) y tercero, desarrollar estrategias eficaces al

mismo tiempo que tareas de MT visoespacial (Lamar y Resnick, 2004; Petrides, 1995).

Finalmente, desde la parte cualitativa del tercer estudio, los datos muestran que en el area
Orbito medial, la escolaridad del papa incide de manera proporcional en el desempefio en las
pruebas que desarrollan la capacidad de planeacion (Stuss y Levine, 2002), la capacidad de
detectar y evitar situaciones de riesgo y de beneficio (Bechara, 2003), la capacidad de control
inhibitorio (Markela-Lerence et al., 2004; Stuss et al., 2001) y la capacidad de flexibilidad
mental (Heaton, Chelune, Talley, Kay y Curtiss, 2001). Se destacan dos participantes que tienen
puntuaciones mas altas que el promedio en relacién con un mayor grado es escolaridad de sus
papas, asi como otros dos participantes que tienen puntuaciones muy bajas en las pruebas, dado
que el nivel de escolaridad de sus papas es muy bajo. Un analisis similar se da respecto al nivel
de escolaridad de la mama y al estrato socioeconémico, lo que quiere decir que a mayor
escolaridad parental y mayor estrato socio econémico, mejor sera el desempefio en el area Orbito

medial de los participantes.
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En el area prefrontal anterior, la escolaridad de papa y mama incide en que, el promedio
de las puntuaciones obtenidas esta por debajo de los 20 puntos, lo que significa que el
desempefio en pruebas que evallan la capacidad de productividad, la capacidad para
comprender, comparar, seleccionar respuestas en sentido figurado (Nippold et al., 1998) y la
capacidad de control metacognitivo, juicios metacognitivos y monitoreo metacognitivo (Luria,
1986), es normal, pero tan solo en tres participantes es superior. El estrato socio economico
también incide en que el desempefio en esta area este dentro de un rango normal, no superior.

En el area dorsolateral, la escolaridad del padre, la escolaridad de la madre y el estrato
socio economico familiar, incide en la obtencién de puntajes superiores a los 190 puntos, lo que
podria estar reflejando una relacion directa, donde a mayor escolaridad parental y mayor estrato
socio economico, mejor desempefio en la capacidad de utilizar la memoria de trabajo viso
espacial (Lamar y Resnick, 2004; Petrides, 1995), en la capacidad para desarrollar secuencias en
orden inverso (Ardila y Ostrosky-Solis, 1996; Luria, 1986), en la capacidad para manipular y
ordenar mentalmente informacion verbal Collete y Andres (1999), y en la capacidad de retencion
y reproduccion de figuras en un orden secuencial viso espacial (Coull et al., 1998; Klingberg,
Forssberg y Westerberg, 2002; Lamar y Resnick, 2004). La escolaridad de la madre se relaciona
con un mejor desempefio en la evaluacion de las funciones ejecutivas, en cuanto a que la
escolaridad del papé incide de forma similar, pero sigue teniendo mayor predominancia la

escolaridad de la mama, y el estrato socio econdmico es proporcional a los puntajes obtenidos.
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CAPITULO CUATRO: CONCLUSIONES

En primera instancia es importante mencionar que este acercamiento al campo de estudio
de la neuropsicologia cognitiva y la educacion tiene grandes ventajas y perspectivas interesantes
en cuanto a futuros disefios curriculares de programas de licenciatura en las facultades de
educacion. Dando respuesta a la pregunta de investigacion de la presente tesis resulta evidente
que FE como la autorregulacion, memoria de trabajo y flexibilidad mental, demuestran una
relacion fundamental en el RA de educadores en formacion. FE como la planificacion,
organizacion y control inhibitorio, permite al futuro educador ajustar estrategias segun las
necesidades de su entorno educativo y por tanto, modelar comportamientos y habilidades que no
solamente garanticen un mejor RA, sino también ensefiar estos comportamientos a sus futuros
aprendices.

Esta investigacion demuestra que el desarrollo de las FF.EE. puede y debe ser integrado
en los programas de formacion docente, ya que desarrollar estrategias didacticas y pedagogicas
que favorezcan la autorreflexion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas complejos
en futuros educadores, puede garantizar no solo el desarrollo de habilidades cognitivas
complejas, sino también mejores resultados en el RA y también un mejor desempefio profesional
y laboral.

De igual forma esta investigacion, invita a formular un nuevo paradigma educativo en los
programas de licenciatura, que no solo desarrolle competencias en el campo disciplinar, sino que
también favorezca el desarrollo de FE fundamentales que impulsen el éxito académico de
manera sostenible y que inspiren el florecimiento intelectual y emocional de las futuras
generaciones.

Se concluye que la seleccion y aplicacion de las pruebas que integran la Bateria

Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y LAbulos Frontales-2, resulto ser un éxito, toda vez
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que el manual y protocolo se presentan en un lenguaje académico, profesional, y de facil
entendimiento, lo cual favorecié su comprension y la aplicacion exitosa de cada una de las
pruebas. Resulto ser del interés de los participantes y al ser futuros licenciados en educacion
fisica, recreacion y deportes, manifestaron el interés y la necesidad de incorporar algunas ideas
de las pruebas en sus estrategias didacticas en los escenarios de las practicas pedagogicas
investigativas y sus futuros escenarios laborales.

Se concluye también que, si existen relaciones significativas entre las diferentes variables
sociodemograficas, la escolaridad parental, el RA y las FF.EE. de los educadores en formacion,
por lo que seria importante poder incluir dentro de la propuesta curricular de las facultades de
educacion, estrategias didacticas y pedagdgicas que estimulen el desarrollo de FE en todas las

asignaturas de ser posible, o en las que mayor demanda de competencias requieran.
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Es necesario que las facultades de educacidn integren en sus propuestas curriculares el

desarrollo de FE en las diferentes asignaturas y para tal fin se presenta a continuacion una tabla

con la matriz de perfil cognitivo que deberian tener los profesores para incentivar dichas

habilidades cognitivas. Esta matriz se realiz6 con la asesoria del doctor Julio Cesar Flores

Lazaro, autor del BANFE-2 en el marco de la estancia doctoral internacional.

Tabla 12

Matriz de perfil cognitivo esperado para los profesores

COMPETENCIA COGNITIVA

FUNCION EJECUTIVA

El docente debe
promover en su
ejercicio de la
practica
pedagbgica, la
motivacion en
sus estudiantes,
para lograr
aprendizajes
significativos

De acuerdo con Tirapu et al (2012) Las
estrategias utilizadas para mejorar las
FF.EE. deben estar relacionadas con el
curriculo escolar. Las estrategias para
trabajar la Metacognicion se deben
ensefar explicitamente ofreciendo
instrucciones explicitas y modelaje del
profesor. Las estrategias se deben
ofrecer de forma estructurada y
sistematica. Se requiere guia constante y
retroalimentacion frecuente y
continuada. Las estrategias deben ser
motivadoras y positivas para el nifio.
La motivacién desempefia un papel
clave. (p. 122). De alli que la realidad
educativa esta reclamando desde hace
tiempo que el docente méas que en el
saber, se centre en el saber como, por lo
que no basta con realizar constantes
adaptaciones curriculares para atender
casos de nifios con necesidades

Generacion de hipotesis:
capacidad para generar
diversas opciones de
procedimientos, estrategias y
respuestas a las mismas, hasta
que se encuentre el
procedimiento 6ptimo

Flexibilidad mental: cuando
las estrategias cognitivas o las
hip6tesis de solucion de
problemas no son las
adecuadas para un momento y
contexto especifico. Permite
explorar otras formas de
procedimiento cognitivo.
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educativas especiales si no hay un
compromiso por parte del maestro en
desvelar como el estudiante esta
procesando los contenidos que se les
imparten.

El docente debe ser competente en
relacion con los escenarios de
motivacion que debe ofrecer a sus
estudiantes, toda vez que, aunque
parezca dificil, debe situar a los
estudiantes desde escenarios
significativos para él.

El docente tiene
la capacidad de
tener control
inhibitorio sobre
las diversas
situaciones que se
le puedan
presentar y asi
tener respuestas
asertivas

EvalUa la capacidad del sujeto para
inhibir una respuesta automatica y
seleccionar una respuesta con base en
un criterio arbitrario. Involucra
principalmente areas frontomediales, en
particular, la corteza anterior del
cingulo (Markela-Lerence et al., 2004;
Stuss et al., 2001).

La capacidad de inhibir respuestas
irrelevantes para la tarea requerida.
Tirapu et al (2012).

El docente debe tener la capacidad de
tener control inhibitorio sobre sus
acciones, para evitar generar situaciones
de conflicto o improperio, sobre su
contexto inmediato, ya sean sus
estudiantes, sus comparieros docentes,
padres de familia o demas comunidad.

Control inhibitorio: permite
regular y controlar las
tendencias a generar respuestas
impulsivas.

El docente tiene
la capacidad de
generar hipotesis
y realizar
cambios de
forma flexible

Evalua la capacidad para generar
criterios de clasificacion, sobretodo la
capacidad para modificarlos con base en
cambios repentinos en las condiciones
de la prueba.

Generacion de hipotesis: es la
capacidad para generar
diversas opciones de
procedimientos, estrategias y
respuestas a las mismas
situaciones, hasta que se
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respecto a
criterios previos

La mayor parte de los estudios
indagados en la revision sistematica
indican la existencia de una relacion
entre EF y RA, resaltando el papel que
tienen elementos como el control
inhibitorio, el autocontrol, la
creatividad, la memoria de trabajo
verbal, la flexibilidad cognitiva, la
capacidad de abstraccion y la capacidad
cognitiva en general, todos estos
conceptos o variables derivados de las
distintas conceptualizaciones de FE.

La flexibilidad mental en los docentes
suele ser una de las funciones ejecutivas
mas dificiles de alcanzar, toda vez que
los docentes tienen cimentadas ideas, y
criterios que son dificiles de modificar,
y en cuanto mas afos acumulan, mas
dificil se torna cambiar preceptos.

encuentra el procedimiento
optimo.

Flexibilidad mental: cuando
las estrategias cognitivas o las
hipotesis de solucion de
problemas no son las
adecuadas para un momento y
contexto especifico. Permite
explorar otras formas de
procedimiento cognitivo.

El docente tiene
la capacidad de
anticipar de
forma
secuenciada
acciones, tanto en
orden progresivo
COmo regresivo,
segln su contexto
de accion

Capacidad para planear una serie de
acciones que sélo juntas y en secuencia
conllevan a una meta especifica
(Dehaene & Changeux, 1997)

La organizacién y la planeacion son
competencias fundamentales en el
docente, toda vez que implica que
puede planear sus actividades de
acuerdo con objetivos claros,
respetando los procesos de sus
estudiantes, y siendo secuencial en
aquello que quiere desarrollar a lo largo
de un periodo en particular.

Planeacion secuencial:
ordenacion de los
procedimientos cognitivos en
serie, de forma que la
ejecucion de los planes permita
llegar a la meta en el menor
tiempo posible, con el menor
esfuerzo y dispersion
cognitivos

Organizacion: esta capacidad
nos permite situar los
estimulos-contenidos
semanticos en grupos-
categorias de conocimiento, asi
como coordinar y secuenciar
acciones mentales para lograr
un optimo aprendizaje de la
informacion.

Fuente: elaboracion propia



Funcidn Ejecutiva y Educacion 120

De igual forma a manera de recomendacion se sugieren las siguientes acciones para ser

tenidas en cuenta en las facultades de educacion:

Ensefiar en cada una de las clases al menos tres FE fundamentales: memoria de
trabajo, flexibilidad mental y control inhibitorio, ya que son necesarias en el
campo de la docencia. Sin embargo, seria importante evidenciar su relevancia y
significacion en las acciones de la vida cotidiana.

Realizar talleres de experiencias corporales, grupales, de lenguaje no verbal y que
incentiven la creatividad, con el fin de evidenciar en ejercicios practicos las
FF.EE.

Realizar talleres tedrico practicos con las pruebas del manual del BANFE-2, a fin
de relacionar los supuestos tedricos con el desarrollo préctico de cada una de las
pruebas y asi proyectar planes de accion que permitan el desarrollo intencionado
de las FF.EE. evaluadas.

Proponer una asignatura a manera de electiva u optativa dentro de la malla
curricular, que se denomine: Funciones Ejecutivas para los educadores, y que
tenga como objetivo desarrollar competencias tedrico practicas en relacion al
tema.

Realizar talleres tedrico practicos con los docentes que actualmente laboran en las
facultades de educacion, con el fin de que conozcan estas otras teorias de orden
cognitivo y puedan desarrollar algunos ejercicios practicos en sus espacios de

clase.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones que tuvo esta tesis, se resalta que el estudio correlacional fue
desarrollado con una muestra pequefia, ya que al analizar los datos de 50 participantes con
caracteristicas similares en cuanto a una variable como el estrato socio econémico, limita la
posibilidad de realizar otros andlisis mucho mas amplios y enriquecedores. Se resalta también
que el estudio fue realizado en un solo programa de licenciatura, por lo que los analisis se
realizan desde un campo disciplinar muy puntual y, por ultimo, se resalta que la muestra
corresponde al contexto universitario privado, lo cual limita también las posibilidades de analisis

en el contexto publico, de acuerdo con las variables determinadas en el estudio.

Proyecciones y preguntas de investigaciones futuras

Dentro de las proyecciones que suscita este estudio se plantea la posibilidad de realizar
andlisis a profundidad respecto a las diferencias de género y las funciones ejecutivas, dado que el
desempefio en las pruebas puede variar en hombres y mujeres. En ese sentido valdria la pena
analizar la tendencia de mayor presencia de hombres que de mujeres en programas como la
licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes y demostrar la importancia de una mayor
participacién de las mujeres en este campo. Asi mismo, se invita a realizar este estudio con otros
programas de licenciatura para comparar el desempefio especifico en campos disciplinares
diferentes y posiblemente, comparar los mismos. Finalmente, este estudio deriva una invitacion a
replantear la forma como se vienen realizando las practicas pedagogicas al interior de las
facultades de educacion y como se esta entendiendo y desarrollando el curriculo al interior de los

programas de la licenciatura, toda vez que los futuros licenciados requieren desarrollar
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capacidades como la planeacion, la organizacion, el control inhibitorio, la memoria de trabajo y

la flexibilidad mental, para dar cuenta de un mejor ejercicio profesional y laboral.
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Anexo 1. Cuestionario sociodemografico

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA EL ESTUDIO DEL
FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO Y LA EDUCACION

Objetivo: Conocer algunas variables sociodemogréaficas que puedan determinar el perfil

del funcionamiento ejecutivo y este a su vez el impacto en el Desempefio Académico

Por favor complete los datos solicitados y marque con una equis en el espacio indicado

Nombre completo

Edad (en afos) Sexo F() M ()

Nivel de escolaridad (Cantidad en afios)

Licenciatura en educacion fisica,
Programa al que pertenece

recreacion y deportes ( )
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Anexo 2. Formato de Consentimiento informado

Usted ha sido invitado a participar en el estudio: Estudio correlacional de los perfiles del
Funcionamiento Ejecutivo de los educadores en formacion de una licenciatura ofertada
en una facultad de ciencias de la educacion
, que se enmarca en el estudio del doctorado en Educacion de la Universidad de la Sabana,
con apoyo de la Universidad Libre. EI nombre de la investigadora responsable de este
proyecto es la profesora Paola Andrea Cifuentes y el objetivo que se enmarca para este
estudio consiste en determinar el impacto de las Funciones Ejecutivas en el Desempefio
Académico de los educadores en formacion a partir de la comparacion de la licenciatura
en espafiol y lenguas extranjeras y la licenciatura en educacién fisica, recreacion y
deportes.
Usted ha sido elegido dentro de una muestra por conveniencia, y hace parte del grupo
muestra de la licenciatura en espafiol y lenguas extranjeras y la licenciatura en educacion
fisica, recreacion y deportes. Usted ha sido invitado a participar de este estudio dado que
con estos resultados se podréa establecer el perfil de su funcionamiento ejecutivo con miras
a determinar el impacto en el Desempefio Académico, a partir de los promedios
académicos.
El procedimiento de su participacion es la siguiente:
e Primero: se publica la convocatoria con los estudiantes
e Segundo: usted sera citado en el lugar donde se va a aplicar la prueba, que sera
libre de ruido, de mucha luz, de distractores visuales y se requiere que usted se
sienta comodo/a
e Tercero: una vez que este ubicado, diligenciard el cuestionario de aspectos
sociodemogréaficos y el consentimiento informado, para luego comenzar a realizar
las quince pruebas de la bateria BANFE 2 de la siguiente manera: efecto Stroop,
juego de cartas, laberintos, sefialamiento autodirigido, memoria de trabajo
visoespacial, ordenamiento alfabético de palabras, clasificacion de cartas,
laberintos, torre de Hanoi, suma y resta consecutiva, fluidez verbal, clasificaciones

semanticas, seleccion de refranes y metamemoria. Dado que la aplicacién de las
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pruebas se desarrollard en un término promedio de 50 minutos, se puede hacer un
descanso intermedio y luego retomar para finalizar la prueba.
Una vez terminada la aplicacion de la bateria Banfe-2, se le agradecera su participacion
por medio de un detalle que se espera les sea Util. Se respetara la confidencialidad de los

resultados obtenidos y estos seran empleados con fines exclusivos a la investigacion

Universidad de la Sabana

Doctorado en Educacién

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se me ha invitado a participar del presente estudio, he leido los objetivos y el
procedimiento de aplicacion de la bateria Banfe-2, para lo cual firmo libre y
voluntariamente mi participacion en este estudio.

....................................... , 1dentificado con cédula de ciudadania nuamero,
..................... ,  perteneciente al programa de la  licenciatura  en
....................................................................................... , consiento en
participar en la investigacion denominada: Estudio correlacional de los perfiles del
Funcionamiento Ejecutivo de los educadores en formacion de una licenciatura ofertada en

una facultad de ciencias de la educacion

y he sido informado del procedimiento a seguir para participar en la aplicacion de la
bateria Banfe-2.
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