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Resumen
Considerando que la adolescencia constituye un periodo critico caracterizado por una serie
de cambios, en los que, tanto factores de riesgo como de proteccién juegan un papel
fundamental e influyen en esta etapa de la vida. El proposito principal de este estudio fue
examinar el impacto de tres variables especificas: la sintomatologia emocional negativa, las
habilidades interpersonales y la conducta gobernada por reglas (CGR), en relacion con la
conducta de consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) y la conducta antisocial.
Los resultados obtenidos revelaron hallazgos significativos y valiosos. Se observé una
correlacion inversa significativa entre la conducta antisocial y la CGR, el consumo de
sustancias psicoactivas, asi como la sintomatologia emocional negativa. Por otro lado, se
identifico una correlacidn positiva significativa entre la CGR tipo Pliance y el consumo de
sustancias psicoactivas, la sintomatologia emocional negativa y la conducta antisocial.
Un analisis de regresion lineal evidencio que la CGR y la sintomatologia emocional negativa
se comportan como variables predictoras mutuas del consumo actual de sustancias
psicoactivas. En un segundo modelo, se encontré que tanto la CGR tipo Pliance, las
habilidades interpersonales y la sintomatologia emocional negativa son variables predictoras
mutuas en el caso del consumo crénico de sustancias psicoactivas.
No obstante, el tercer modelo, que se enfoca en la CGR tipo tracking como variable
predictora de la conducta antisocial, no arrojé resultados significativos. En resumen, los
modelos de regresion lineal resultan efectivos para explicar las variaciones en el consumo de

sustancias, pero no para la conducta antisocial. Segun los resultados de esta investigacion, es
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fundamental resaltar la importancia de prevenir problemas relacionados con el consumo de

sustancias, enfocandonos en la conducta gobernada por reglas dominante en los adolescentes.

Palabras Clave: Consumo de sustancias psicoactivas (SPA), Conducta antisocial,
Habilidades interpersonales, sintomatologia emocional negativa, conducta gobernada por
reglas.

Abstract
Given that adolescence constitutes a critical period characterized by a series of changes,
wherein both risk and protective factors play a fundamental role, influencing this stage of
life. The main purpose of this study was to examine the impact of three specific variables:
negative emotional symptomatology, interpersonal skills, and Rule-Governed Behavior
(RGB), in relation to the behavior of psychoactive substance consumption (SPA) and
antisocial behavior.
A significant inverse correlation was observed between antisocial behavior and RGB,
psychoactive substance consumption, as well as negative emotional symptomatology. On the
other hand, a significant positive correlation was identified between Pliance type RGB and
psychoactive substance consumption, negative emotional symptomatology, and antisocial
behavior.
A linear regression analysis showed that RGB and negative emotional symptomatology
behave as mutual predictor variables of current psychoactive substance consumption. In a
second model, it was found that both Pliance type RGB, interpersonal skills, and negative
emotional symptomatology are mutual predictor variables in the case of chronic psychoactive
substance consumption.
However, the third model, which focuses on tracking type RGB as a predictor variable for

antisocial behavior, yielded non-significant results. In summary, linear regression models are
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effective in explaining variations in substance consumption but not for antisocial behavior.
According to the results of this research, it is crucial to emphasize the importance of
preventing the onset of problems related to substance consumption, particularly by focusing
on rule-governed behavior prevailing in adolescents.

Keywords: Psychoactive substance consumption (PSC), Antisocial behavior, Interpersonal

skills, Negative emotional symptomatology, Rule-governed behavior.
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El Impacto de la Sintomatologia Emocional Negativa, de las Habilidades
Interpersonales, y de las Reglas Verbales Tipo Tracking y Pliance sobre la Conducta
de Consumo de SPA y la Conducta Antisocial en Adolescentes.

Introduccion

La etapa de la adolescencia se ha descrito en la literatura como un periodo de
relevancia debido a los multiples cambios de caracter fisico, mental, emocional y social
(Martin, 2019); razon por la cual, ha sido foco de interés en multiples investigaciones. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), arroja cifras que reafirman el carécter
preponderante de este grupo poblacional, recopilando estadisticas que describen que una de
cada seis personas en el mundo esta en la adolescencia, ademas la UNICEF (2022), plantea
que es la generacion de personas en etapa de adolescencia mas numerosa de los tiempos.

En los reportes obtenidos en salud mental asociados al periodo de la adolescencia, la
OMS (2021) revela datos alarmantes, que indican que uno de cada siete adolescentes sufre
un trastorno mental, llegando a ser el 13 % de la carga mundial de morbilidad. Se afirma que
las alteraciones mentales como la depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento
ademas de tener consecuencias que interfieren con el adecuado desempefio en la edad adulta,
son las principales causas de enfermedad y discapacidad en adolescentes. Teniendo en cuenta
lo anterior, hay hallazgos que indican que los trastornos con mayor incidencia durante este
periodo son los que corresponden a la sintomatologia emocional negativa, mostrando una
alta comorbilidad con otros trastornos de tipo mental (Schéfer et al., 2017).

Se ha evidenciado que el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y la conducta
antisocial, comportamientos que, segin Torres Giraldo, (2016) coexisten mediante una
influencia mutua en su aparicién y mantenimiento; son hoy, una problematica de salud

publica, la cual afecta a un porcentaje importante de la poblacion adolescente, cuyas
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consecuencias impactan gravemente el desarrollo del ser humano (Candell, 2020). Un
estudio de caso descrito por Noguera, (2022) refiere que el 63,15% de los adolescentes
evaluados reporto la practica de consumo y previo a ello describié la presencia de sintomas
emocionales negativos (tristeza, sensacion de soledad, angustia, sentimientos de vacio, etc),
aspecto que favorece la identificacion de variables de predisposicion o vulnerabilidad frente
al origen de conductas adictivas, y posteriormente delictivas o antisociales segun los estudios
anteriormente citados.

Reafirmando lo anterior Gomez (2018) plantea que la evitacion, escape e incluso la
intencion de modificar determinado contexto con el fin de reducir al maximo el contacto con
sintomas emocionales negativos, exacerba y mantiene estados de malestar, rasgo que segun
Garcia (2023) estd muy presente en los adolescentes, aumentando de esta manera la
probabilidad de riesgo frente al consumo de SPA y con ello la presencia de actos de
impulsividad y agresividad asociados a la conducta antisocial (Sanchez., et al., 2017); segun
Gonzaélez et al., (2020) el desarrollo de habilidades interpersonales adaptativas actuarian
como un factor protector frente al origen de dichas patologias o alteraciones del
comportamiento, en la medida en que estos recursos no solo contribuyen en el intercambio
de informacion con el fin comunicar y expresar sentimientos, actitudes, intereses, opiniones
0 derechos, también promueven la conformacion de esquemas morales y éticos en los
adolescentes, la capacidad de resolucion de problemas, de identificar y regular estados de
malestar y promover la derivacion de consecuencias a corto y largo plazo.

El desarrollo de estos recursos interpersonales dependen en gran medida de variables
ambientales actuales e historicas en la vida del adolescente, las cuales al ser reforzantes
favoreceran la apropiacion de dichas habilidades, su origen puede ser de tipo verbal o

instruccional mas que tratarse del contacto directo con contingencias (Poling & LeSage,
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1992), lo anterior puede ser explicado a traves de la teoria de Marco Relacional la cual integra
una aproximacion analitica funcional del comportamiento humano en la que se incluye el
lenguaje y la cognicion, de tal forma que, la conducta verbal, contingente en la interaccion
social va a favorecer la emisién de respuestas asociadas al contexto (Ruiz, 2019 como se
cité en Hayes, 2005); un ejemplo de ello lo podemos observar en una investigacion de tipo
traslacional, la cual tuvo, dentro de sus multiples objetivos, aportar conocimiento para la
creacion de politicas de prevencion vial mediante la implementacion de reglas verbales que
disminuyan el nimero de trasgresiones a la norma, segun el estudio descrito se demostro
que al promover la coherencia explicativa de las consecuencias de trasgresion o
cumplimiento de la normas con los contextos naturales de aplicacion (reglas verbal
Tracking), se favoreceria el cumplimiento de la norma (Ruiz et al., 2019).

De tal manera que en la presente investigacion se abordan dos tipos funcionales de
conducta gobernada por reglas (CGR) la conducta verbal tipo pliance y la conducta verbal
tipo tracking, ya que segun la literatura de acuerdo al tipo de reglas que media el
comportamiento y su predominancia en la vida de un ser humano, aumentaria la
probabilidad de riesgo de sufrir de manera cronica sintomatologia emocional negativa, un
pobre repertorio en habilidades interpersonales y con ello presentar conductas de consumo
de SPA y conducta antisocial, lo anterior posiblemente por el déficit de oportunidades para
aprender de las contingencias directas y del refuerzo de las consecuencias naturales (Harte,
Barnes-Holmes, Barnes-Holmes, & Kissi,2020).

Marco tedrico
El consumo de SPA es una prioridad mundial, teniendo en cuenta los factores de riesgo

asociados a la etapa de la adolescencia. De acuerdo a los datos estadisticos descritos por la

Secretaria Distrital de Salud y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
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(UNODC) quienes presentaron los resultados del Estudio de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Bogot4 2022, e indican un mayor consumo en hombres que en mujeres; en
jovenes entre los 12 y 24 afios.

De acuerdo con lo anterior, los factores de vulnerabilidad asociados a la edad tales

como la busqueda de nuevas sensaciones (en especial aquellas consideradas de riesgo)
(Ortega et al., 2023), la incapacidad para evaluar las amenazas con precision y tomar
decisiones acertadas; son predisponentes para el consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
tales como el alcohol, el cigarrillo y la marihuana (Trillos et al., 2022). Sin omitir factores
contextuales como: Interaccion con personas con un estilo de vida caracterizado por el uso
de SPA, dinamicas desadaptativas familiares, modelado de conducta de consumo, ausencia
de oportunidades y recursos economicos limitados (Walters, 2018).
Por otro lado, se plantea la existencia de una correlacion negativa significativa entre el
desarrollo de habilidades para identificar, regular y expresar estados emocionales con el
desarrollo y mantenimiento de la conducta de consumo de SPA (Bohérquez-Borda et al.,
2022).

En los estudios de Obando et al. (2014) se evidencia la coocurrencia en el consumo
de SPA y la conducta antisocial. Es decir, los jovenes que consumen drogas presentan entre
otros comportamientos, una conducta delictiva (Mejia et al., 2020), lo cual evidencia que
tanto la participacion en crimenes como el consumo de SPA entran en la categoria de
conducta antisocial (Costa et al., 2019). Segun Diaz y Moral (2019), la conducta antisocial

y el consumo de sustancias psicoactivas se relacionan e inciden de manera directamente
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proporcional y surgen como producto de un patrén de riesgo e impulsividad, con mayor
predominio durante la adolescencia.

De acuerdo con lo anterior, la conducta antisocial es aquella que implica agresion,
violencia, delincuencia y crimen (Beelmann et al., 2022); lo cual genera dafio a otra persona
sin importar el dolor ajeno y vulnerando los derechos fundamentales de una o varias personas.
Por esto, se considera como un rasgo de psicopatologia, ya que puede constituirse en un
patrén de comportamientos reforzados por factores bioldgicos y contextuales (Anacona,
2022). De acuerdo a esto, los factores predisponentes que contribuyen a comportamientos de
riesgo se desarrollan desde la primera infancia (Picoito et al., 2021), razon por la cual se
sugiere la realizacion de programas preventivos de manera temprana (Otto et al., 2021).

Los adolescentes con conducta antisocial presentan altos niveles de sintomatologia
emocional negativa, la que se presenta con mayor frecuencia en hombres (Martinez &
Gonzalez, 2022), y altos niveles de impulsividad y basqueda de sensaciones, lo que es
preponderante para desarrollar problemas comportamentales y de delincuencia (Maneiro et
al., 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior los sintomas externalizantes (problemas de conducta
y de control de impulsos), son aquellos que se han asociado con mayor predominio a la
conducta antisocial. Sin embargo, es de importancia resaltar que los sintomas
internalizantes (sintomatologia emocional negativa) se relacionan tanto con conducta

antisocial como con consumo de sustancias psicoactivas (Picoito et al., 2021).
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La sintomatologia emocional negativa hace referencia a manifestaciones de
conductas internalizantes (Alarcon & Barriga, 2015); las cuales pueden incrementarse
significativamente por falta de repertorios para hacer frente a dichos estados de malestar
(Beato et al., 2021). De acuerdo con Maric et al. (2023) dentro de las alteraciones de
conducta mas comunes en salud mental en adolescentes se encuentran la ansiedad, la
depresion, y el trastorno de estrés postraumatico; es de importancia tener en cuenta que la
presencia de estos sintomas en edades tempranas aumenta la probabilidad de recurrencia en
edades posteriores (Doering et al., 2022).

La sintomatologia emocional negativa se encuentra asociada a aquellos eventos
vitales estresantes, los cuales, en parte tienen su origen en variables de tipo contextual y
personal mediados por pardmetros sociales, economicos, familiares (Aliri et al., 2019), y
por pardmetros individuales tales como bajos repertorios en habilidades interpersonales
(Gupta, Mehta, & Sagar, 2015).

De acuerdo a la literatura es crucial tener en cuenta el entrenamiento en habilidades
sociales cuando se refiere a sintomatologia emocional negativa (D'luso, Dobson,
Beaulieu,& Drapeau, 2018), ya que dichas habilidades encierran varios aspectos cruciales
dentro de las medidas preventivas para disminuir la ocurrencia de conductas disruptivas
durante la adolescencia (Morales et al., 2021).

Estas son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se aplican
en la medida que interactuemos con otros (Campos & Batanero, 2010). Se definen como la

capacidad para reaccionar frente a los problemas interpersonales individuales y de los
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demaés (Bonete et al., 2016); como las que promueven la construccién de vinculos,
relaciones efectivas estables en el tiempo gracias al reconocimiento de las emociones, y a la
autorregulacion de las mismas (Pardes, 2017). Se adquieren desde la infancia a través de la
experiencia social permitiendo adaptarnos y solucionar situaciones basados en nuestros
propios repertorios y en lo que leemos e interpretamos del contexto, lo cual incluye
diferentes competencias que promueven la empatia tales como: la capacidad de leer las
emociones, motivaciones, preocupaciones e intenciones del otro (Bernal et al., 2020).

La etapa vital entre los 6-14 afios es crucial en el desarrollo de las habilidades
interpersonales, ya que estas incrementan en la medida que interactuemos con el otro, lo
cual implica que se aprenden de manera paulatina a lo largo de la vida, caracterizandose por
ser dinamicas con base a la experiencia (Gomez et al., 2014).

Son determinantes en el desarrollo de los adolescentes ya que en dicha etapa de la
vida se relacionan con el bienestar, buena calidad de vida, logros y alto rendimiento
académico, mayor adaptacion al entorno, alta autoestima y menos problemas mentales;
incluso se ha evidenciado que en la interaccidn dentro del aula de clase las habilidades
interpersonales de los pares podria evitar el comportamiento antisocial en adolescentes
(Hofmann et al., 2018), estando altamente relacionadas con el éxito a nivel individual y
social (Contini de Gonzéalez, 2008). Por otro lado, su déficit se relaciona con sentido de
soledad, baja autoestima y autoconfianza, mayor tasa de desercion escolar, mayor

probabilidad de problemas mentales y de conducta (Zahra et al., 2021).
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Se ha evidenciado que caracteristicas de las habilidades interpersonales que hacen
referencia a resolucién de problemas, reevaluacién cognitiva y aceptacion de las emociones
propias promueven la disminucién de sintomatologia emocional negativa convirtiéndose en
factores de proteccion frente a psicopatologias tales como trastornos de tipo afectivos y
trastorno de ansiedad, ya que disminuyen la evitacion experiencial y la supresion emocional
(Schéfer et al., 2017).

Profundizando en estos disruptores de habilidades interpersonales (evitacion
experiencial y supresion emocional), la evitacion experiencial se refiere a una manera
desadaptativa de regulacion emocional (Schut & Boelen, 2017), debido a la evasion que
puede hacer una persona al entrar en contacto con eventos internos tales como sensaciones,
memorias, imagenes, sentimientos o pensamientos no deseados; evitando o controlando
toda vivencia que la exponga a estos (Moroz & Dunkley, 2015). Se ha demostrado que la
evitacion experiencial es un factor de riesgo predominante para desarrollar y mantener la
sintomatologia emocional negativa (Shahar & Herr, 2011) teniendo en cuenta que la
evasion de dichos eventos internos, opuesto a lo que cree el individuo, incrementa los
sentimientos y pensamientos indeseados lo cual promueve el desarrollo de psicopatologias
tales como la conducta de consumo cronico de SPA y la conducta antisocial (Moroz &
Dunkley, 2015).

Por otro lado, la supresion emocional se refiere a una estrategia de afrontamiento
para evitar expresar comportamentalmente las emociones consideradas como negativas una

vez se hayan suscitado (Porro, Andrés & Rodriguez-Espinola, 2012), lo cual puede ser
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tomado como supresién emocional desadaptativa donde la persona no expresa de manera
cronica lo que siente llendndose de eventos internos que promueven la sintomatologia
emocional negativa y conductas tales como la conducta antisocial (Dunn, 2004); o la
supresion emocional adaptativa que permite tomar el espacio para decantar la emocion
negativa, lo cual es parte fundamental de las habilidades interpersonales y de la CGR
debido al seguimiento de reglas dadas por el contexto y al mantenimiento de las relaciones
sociales (Geisler, & Schroder-Abe, 2015). Hay evidencia que habla sobre la relacion
negativa entre las habilidades interpersonales y la supresion emocional debido al impacto
que tiene la supresion emocional sobre el establecimiento de relaciones cercanas,
disminucion en habilidades prosociales, y disminucion en la satisfaccion social (Kaplow,
Gipson, Horwitz, Burch & King, 2014).

Las investigaciones evidencian que hay una relacion inversamente proporcional
entre la conducta de consumo y la adquisicion de habilidades interpersonales, lo cual
conlleva a que aquellos jovenes con déficit en estas habilidades tengan dificultades a la
hora de generar vinculos con los pares y presenten carencia de habilidades prosociales,
siendo mas susceptibles a refugiarse en el consumo de SPA (Garcia y Alava, 2021).
Aquellos estudiantes con habilidades interpersonales disfuncionales presentan mayor
rechazo y discriminacion por parte de pares y figuras de autoridad, aspecto que altera la
adquisicion de habilidades interpersonales adaptativas y desfavorece la obtencién de
recursos para hacer frente a situaciones sociales propias de la cotidianidad, a estados de

malestar y a la vulnerabilidad frente al desarrollo de conductas de riesgo (Guerra, 2018).
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Asi pues, se resalta la importancia del entrenamiento en habilidades interpersonales durante
este periodo de vida debido a los desafios propios de la edad y como prevencion ante la
conducta antisocial y la conducta de consumo de SPA (Escobar Soler y Hernandez Romero,
2020).

Segun Flérez-MadrofieroPrado-Chapid (2021) las alteraciones en el desarrollo de
habilidades interpersonales adaptativas, no se encuentran en su mayoria correlacionadas
con recursos de tipo individual, en cambio, los factores de riesgo contextual parecen tener
un impacto significativo en su desarrollo. Se plantea que ambientes predominantemente
violentos o carentes de interlocutores con habilidades para el dialogo y la escucha, asi como
posibles crisis a nivel social, son los principales predictores de estilos de comunicacion
desde la pasividad o agresividad.

Zambrano & Sanchez (2022), definen por ejemplo el sistema familiar como un
determinante en la adquisicion de habilidades interpersonales cuya base se adquiere en la
relacion confianza-desconfianza, que genera un ser humano con sus primeros cuidadores
durante los primeros afios de vida. En la medida en que este vinculo sea desadaptativo se van
reforzando repertorios de desconfianza, conflicto, falta de iniciativa, baja autoestima,
desesperanza, desintegracion de la personalidad, baja tolerancia, agresividad hacia los mas
débiles, y limitadas expresiones de afecto entre sus pares (Guerra, 2018). Segun Bustamante
(2020) se plantea cierto nivel de incidencia entre la dindmica familiar y la etiologia del
recurso interpersonal en la medida en que se reconoce este contexto como el primer

proveedor de reglas, valores, comportamientos y experiencias; las cuales contribuyen en el
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desarrollo socioemocional del ser humano. Las habilidades tempranas de socializacion se
ven impactadas cuando las experiencias del contexto del ser humano en desarrollo posean un
caracter disfuncional regido por estilos parentales autoritarios o permisivos, conductas de
consumo por parte de cuidadores, tratos mediados por agresividad, ausencia de tolerancia y
de expresiones de afecto. Ademas, cuando los encuentros entre miembros de la familia se
delimitan por normas, jerarquias y roles, se extrapolaran a sistemas externos como la
interaccion con amigos, la escuela, el trabajo, etc. (Gonzalez, 2022).

Lo mencionado anteriormente destaca el impacto que poseen los contextos de
interaccion de los adolescentes, ya que las respuestas provenientes de dichos ambientes como
el familiar son las que van a atribuir la funcionalidad de las conductas, en este caso
relacionadas a las habilidades interpersonales las cuales, al ser reforzadas durante la historia
de formacion del adolescente, serén transferidas a contextos tales como el social, educativo,
etc (Gomez et., al 2006). Ahora bien, los investigadores han evidenciado que la conducta
gobernada por reglas (CGR) produce un patron de comportamientos distinto al derivado de
una contingencia del contexto, por esta razon la CGR es de suma importancia para los
investigadores del comportamiento humano, ya que a través de las reglas verbales el
individuo tiene contacto con la experiencia del otro de manera abstracta antes de someterse
a su propia experiencia (Kissi et al., 2017). Aspecto que puede contribuir en la etiologia de
habilidades interpersonales de tipo adaptativo o desadaptativo dependiendo de la
predominancia del tipo de regla verbal utilizada durante la historia de formacion del

adolescente.
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De acuerdo a los estudios, se entiende por regla “a cierto estimulo discriminativo
verbal producido por la conducta de un hablante bajo el control del estimulo de una
contingencia a largo plazo entre la conducta y lo esperado socialmente”, lo cual requiere que
la persona este expuesta a la regla a lo largo del desarrollo para internalizarla a partir del
constante refuerzo social (Aguiar et al., 2019). Teniendo en cuenta lo anterior se ha
evidenciado que ciertos consumidores de SPA licitas e ilicitas no identifican o internalizan
las reglas hasta que las han violado, lo cual lleva en estos casos a que el consumidor no tenga
nocion clara del impacto negativo que el consumo genera en su vida (George, 1993); de alli
la importancia de internalizar la regla a lo largo del desarrollo humano (Aguiar et al., 2019).
Asi pues, al evidenciar que quien consume SPA no ha internalizado la regla de manera
personal, el sistema se vuelve mas punitivo con reglas externas que regulan el consumo
(Chang et al., 2020).

Asi mismo sucede con la relacion entre conducta antisocial y regla, entendiendo
que, al internalizar y entender la regla, el menor busca autorregularse lo cual promueve el
comportamiento prosocial, antitesis de la conducta antisocial (Dishion y Patterson, 2015);
ya que la conservacion de escala de valores enfatiza la importancia de obedecer y respetar
las reglas establecidas por una comunidad (Danioni y Barni, 2019). También se ha
comprobado que a menor supervision y claridad de reglas a nivel familiar existe un bajo
auntocontrol en el adolescente, y por ende una mayor probabilidad de desarrollar conducta

antisocial (Kuhny Laird, 2013).
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Continuando con el concepto de CGR, este abarca tres clases: Pliance, Tracking y
Augmenting (Harte et al., 2021), siendo las de tipo Pliance y el tipo Tracking los dos tipos
de clases con mayor relevancia hablando clinicamente (Dudek et al., 2023).

Conducta Gobernada por Reglas tipo Pliance

La conducta gobernada por reglas tipo pliance es un tipo de regla regida y
controlada por consecuencias mediadas socialmente entre la regla (lo que se espera) y el
comportamiento (Kissi et al., 2017). Es decir, se caracteriza porque la principal fuente de
reforzamiento es la aprobacion social (Stapleton et al., 2022). A manera de ejemplo: Una
nifia deja de tocar una vela debido a que su madre le dice que si toca la vela dejara de
amarla, la nifia evita tocar la vela por temor a dejar de ser amada por su madre, més alla de
dimensionar el peligro de quemarse con la vela (Salazar et al., 2018). Como consecuencia a
lo anterior la CGR tipo pliance puede dominar y ser tomada como regla principal para regir
el comportamiento de un individuo si el contexto no pone en buen uso dicho tipo de regla a
lo largo de su desarrollo, por esta razén es estudiada como un factor de riesgo en la
adolescencia cuando no ha sido aplicada bajo los pardmetros de consecuencias naturales a
lo largo del crecimiento; ya que el comportamiento del adolescente podria depender
netamente del arbitraje social dejando a un lado el criterio propio (Stapleton et al., 2022), a
lo que se le llamaria un pliance generalizado (Ruiz et al., 2019). Por ejemplo: “Robar el
examen de matematicas para entregarselo a un amigo que no estudi6 para el mismo”; esto
indica hacer algo con una connotacion negativa por complacer a un compafiero y obtener su

aprobacion, sin tener en cuenta las consecuencias naturales de sus actos. Asi pues, la
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predominancia de pliance puede conllevar a que un individuo no contacte con las
consecuencias naturales o directas de su comportamiento disminuyendo la capacidad de
aprendizaje y de flexibilidad psicoldgica (Salazar et al., 2018).

De acuerdo a lo anterior, se ha evidenciado que hay una correlacion entre pliance
generalizado y sintomatologia emocional negativa (Pereira et al., 2020); debido a que las
personas con un pliance generalizado dependen de la aprobacion social de manera continua
(Stapleton et al., 2022) lo cual contribuye, tal como se menciono anteriormente, a una alta
evitacion experiencial que conlleva a exponerse con mayor probabilidad a dicha
sintomatologia (Waldeck et al., 2019).

Conducta Gobernada por Reglas tipo Tracking

La CGR tipo Tracking consiste en la manera como histéricamente una conducta ha
sido controlada en la vida de una persona por consecuencias naturales, al contrario del tipo
pliance, este tipo de reglas estan controladas por el contacto directo con la manera como el
mundo esta dado realmente (Luciano et al., 2012). Por ejemplo: “Subete al bus, y en la
proxima parada te bajas y llegas a la libreria”, en la medida que la persona siga la regla
llegara a la libreria (Kissi et al, 2017). Es importante indicar que a lo largo del desarrollo
humano se brinda el tracking tras haberse expuesto algo a las reglas tipo pliance (Torneke,
2016), por ejemplo: “Los padres le piden a su hijo que se bafie los dientes y una vez lo haga
puede ver TV (Pliance), y con el tiempo pueden reforzar su conducta diciéndole que si se
bafia los dientes los sentira limpios (Tracking donde se esta contactando con consecuencias

naturales); de ahi el nifio entendera la importancia de cepillarse los dientes debido a que él
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puede derivar que su boca estara fresca y se sentird mas comodo una vez lave sus dientes”
(Luciano et al., 2012).

Este tipo de regla es sensible a las contingencias directas del entorno, parte del
aprendizaje a leer el contexto y adaptarse tras la derivacion del mismo (Ruiz et al., 2019).
Entonces cuando se observa que una persona se ha expuesto a diferentes escenarios donde
se ha evidenciado que tiene habilidades interpersonales robustas y funcionales ante eventos
de tipo psicoldgicos, indica que ha desarrollado un tracking generalizado (Ruiz et al.,
2020), por ejemplo: el adolescente que ve en un supermercado de cadena la imagen que trae
la cajetilla de cigarrillos informando los efectos secundarios que trae el fumar, y evita
fumar reconociendo en seguida el riesgo que correria.

Planteamiento del problema

Se demostrd que para el afio 2020 el 90% de la poblacion se encontraba entre los
10-24 afios de edad distribuida entre los paises de recursos bajos y medios (Molyneux,
2020) y especificamente el 30% de la region América y el Caribe (OPS, 2023); lo cual
indica que las problematicas que conciernen a la etapa de la adolescencia son prioritarias.
Segun la OMS en su Guia para trastornos mentales, neurolégicos y de consumo de SPA
(2023), los trastornos de indole mental y el consumo de SPA tienen actualmente la mayor
prevalencia en muertes tempranas a nivel mundial; evidenciando que el 75% de la
poblacién global no tiene acceso a tratamientos debido a que hacen parte de paises de tercer
mundo; y que dentro de las nueve prioridades en salud mental aparece el uso de SPAy la

conducta antisocial en adolescentes.
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Segun la OPS (2023), en Latinoamérica 4,4 millones de hombres y 1,2 millones de
mujeres presentan problemas de consumo de SPA con un alto porcentaje de comorbilidad
con enfermedades mentales tales como sintomatologia emocional negativa y problemas de
conducta como la conducta antisocial. De acuerdo al Informe de datos de enfermedades no
transmisibles en nifios, adolescentes y adultos jovenes de la OPS (2023), el consumo de
SPA en el afio 2000 era la onceava causa de muerte en menores de las américas con un
0.6%, mientras que para el afio 2019 subio a ser la segunda causa de muerte con un 1.9% de
todas las muertes a nivel Latinoamérica. En vista del anélisis de la misma organizacion, se
invita a prevenir de manera inminente el consumo de SPA en menores para contrarrestar las
comorbilidades dentro de las que se encuentra la conducta antisocial.

Por otro lado, es de relevancia observar que segun el reporte de la OPS sobre la
salud del adolescente (2021) la violencia en dicha etapa se ha convertido en una
problematica de salud pablica incluyendo el espectro de conductas que conllevan al
trastorno de conducta antisocial cobrando en la zona 45.000 vidas de menores al afio,
siendo la region con la tasa mas alta en homicidios a nivel mundial. Lo que evidencia la
importancia de la busqueda de recursos en prevencion de la conducta de consumo y
antisocial desde edades tempranas (OPS, 2021). A nivel Latinoamérica se observa que la
violencia juvenil genera unos costos tanto sociales como econémicos que impactan el
desarrollo educativo y laboral de la region, manteniendo altos niveles de desempleo, bajas

oportunidades de estudio y por ende altos indices de pobreza.
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Con base en el reporte brindado por la OPS (2021) en Colombia por cada 100.000
muertes adolescentes un (1) adolescente murié por causa de consumo de SPA. Segun el
Estudio Nacional de Consumo de SPA en Colombia (2019), indica que la edad promedio
para consumir alcohol por primera vez es de 17 afios y la edad promedio de inicio de
consumo de SPA ilicitas es de 19,4 afios. Otro hallazgo importante del reporte es que el
mayor consumo de SPA ilicitas se dio en la poblacion de 18-24 afios con una tasa del 7,5%,
lo que implica mayor riesgo de consumo desde la edad adolescente.

Segun esto, la comorbilidad del consumo de SPA y la conducta antisocial se han
convertido en un problema de salud publica con etiologia multifactorial, que requiere de
una prevencion que abarque diferentes variables. Razon por la cual en la presente
investigacion se busca profundizar y evidenciar la correlacion entre sintomatologia
emocional negativa, habilidades interpersonales y CGR tipo pliance y tipo tracking. A lo
largo de la investigacion teorica se ha evidenciado la influencia por separado de variables
como la sintomatologia emocional negativa y las habilidades interpersonales sobre la
conducta de consumo de SPA y la conducta antisocial durante la adolescencia, de tal
manera que los aspectos que han sido cruciales en el desarrollo y que se han observado de
cerca en dicha etapa son la regulacion emocional, la salud mental, el comportamiento, el
autoconcepto, la socializacion, entre otros (Parfanovych et al., 2022). Sin embargo,
actualmente se cuenta con escasos estudios en los que se incluya un modelo de interrelacion
entre la sintomatologia emocional negativa, las habilidades interpersonales y la conducta

Gobernada por Reglas (CGR) como factores que influyan directamente sobre la conducta
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antisocial y la conducta de consumo de SPA en adolescentes. Razon por la cual se plantea
la siguiente pregunta de investigacion: ¢La sintomatologia emocional negativa, las
habilidades interpersonales, y la Conducta Gobernada por reglas verbales tipo tracking y
pliance, tienen una relacion significativa sobre la conducta de consumo de sustancias
psicoactivas y sobre la conducta antisocial en adolescentes?
Objetivos

Objetivo general

El objetivo general de este estudio es investigar si la sintomatologia emocional
negativa, las habilidades interpersonales y la conducta gobernada por reglas (CGR) tipo
pliance y tipo tracking, tienen un impacto sobre la conducta antisocial y el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes.
Objetivos especificos
- Analizar la relacion entre la sintomatologia emocional negativa, las habilidades
interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), y el consumo actual de SPA en
adolescentes.
- Comprobar el impacto de la sintomatologia emocional negativa, las habilidades
interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), sobre el consumo actual de SPA en
adolescentes.
- Analizar la relacion entre la sintomatologia emocional negativa, las habilidades
interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), y el consumo cronico de SPA en

adolescentes.
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-Comprobar el impacto de la sintomatologia emocional negativa, las habilidades
interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), sobre el consumo crénico de SPA en
adolescentes.
- Analizar la relacion entre la sintomatologia emocional negativa, las habilidades
interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), y la conducta antisocial en adolescentes.
- Comprobar el impacto entre la sintomatologia emocional negativa, las habilidades
interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), y la conducta antisocial en adolescentes.

Estos objetivos permitiran profundizar en la comprension de las relaciones entre las
variables mencionadas y su influencia en el comportamiento de los adolescentes en lo que
respecta a la conducta antisocial y el consumo de SPA.

Metodologia

Disefio

El presente es un estudio de disefio predictivo transversal, ya que su objetivo es
explorar el impacto directo de las variables predictoras sobre las variables criterio (Ato,
Lopez-Garcia & Benavente, 2013).
Consideraciones Eticas

El Comité de Investigacion y Etica de la Facultad de Psicologia y Ciencias del
Comportamiento, aprobd los procedimientos de investigacién de la recoleccion de datos

para este estudio.
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Participantes

En la Tabla 1 se observa la muestra conformada por 2.963 estudiantes de
instituciones educativas publicas del departamento de Cundinamarca, segun los andlisis

estadisticos descriptivos, la media de edad de los participantes fue de 14.22 (DE=1.59),

donde la mayoria eran mujeres. Los participantes cursaban 6to-11vo grado de Bachillerato.

Dentro de la tabla se observan los porcentajes de la distribucion de la muestra en colegios

de 5 municipios del departamento de Cundinamarca.
Tabla 1l

Caracteristicas Demograficas de la muestra.

Variable Porcentaje
Municipio
1 27.3
2 14.1
3 16.5
4 13.9
5 28.2
Total 100
Sexo
Femenino 53
Masculino 47
Total 100
Grado Escolar
Sexto 8.5
Séptimo 21.3
Octavo 26.5
Noveno 25.6
Décimo 15
Once 2.9
Total 100
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Instrumentos

Con el fin de evaluar los patrones de consumo de SPA, y la conducta antisocial se
utilizaron los datos arrojados por la aplicacion del CTC-YS (Communities That Care Youth
Survey) (Arthur, Hawkins, Pollard, Catalano, & Baglioni, 2002) en su versién en espafiol.

El cuestionario consta de 165 items de auto reporte an6nimo, y cuenta con una
consistencia interna satisfactoria en todas sus dimensiones entre a=0.60 y a=0.96 (Trujillo,
Obando, & Trujillo, 2016; Trujillo, Obando, & Trujillo, 2019).

Se analizaron los datos frente al indice de frecuencia actual y al indice de frecuencia
cronica de consumo de SPA en los adolescentes.

El indice de frecuencia actual hace referencia a la periodicidad del consumo de
Alcohol, marihuana, inhalantes, bazuco y/o otras SPA en los ultimos 30 dias. Y el indice de
frecuencia cronica se refiere al consumo a lo largo de la vida de alguna o varias de las
siguientes SPA: Cigarrillo, alcohol, marihuana, inhalantes, bazuco y/o otras drogas a lo
largo de toda su vida.

Teniendo en cuenta el procesamiento de datos con respecto a conducta de consumo
de SPA se tuvieron en cuenta items con un 0=0.67 tales como: “Si fuese legal el consumo
de marihuana. ;Lo probarias?”

Con respecto al procesamiento de datos con respecto a conducta antisocial se
tuvieron en cuenta items con un a=0.68 tales como: “Creo que a veces esta bien hacer

trampa en el colegio”
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The Matson Evaluation of Social Skills in Youngsters (MESSY) se tuvo en cuenta
con el objetivo evaluar habilidades sociales adaptativas, GR tipo pliance y tipo tracking,
sintomatologia emocional negativa y habilidades sociales e interpersonales.

El ejemplo de los items evaluados por cada categoria y su alpha se muestra a

continuacion:

Habilidades sociales apropiadas (0=0.84): “me siento feliz cuando un amigo esta
bien”
- CGR tipo tracking (0=0.73): “Qué tan popular crees que serias frente a tus
compaifieros si te comprometieras a no consumir drogas”
- CGR tipo pliance (0=0.84): “Qué tan malo crees que una persona de tu edad: ¢Lleve
un arma cortopunzante (cuchillos, navaja, pufial) al colegio?”
- Sintomatologia emocional negativa (0=0.89): “Durante el afio pasado me senti triste
la mayoria del tiempo”
- Habilidades sociales e interpersonales (0=0.81): “Me he burlado de mis compafieros
debido a una caracteristica suya".
Procedimiento
Para aplicar el cuestionario, se apoy6 a profesionales en Psicologia, que conforman
el equipo de las secretarias de Salud y/o Educacion de los diferentes municipios
participantes, y se entrenaron especificamente para recoger datos en los diferentes colegios,
como lo anterior por parte de la investigadora principal, psicdloga con Doctorado en

Psicologia Clinica y de la Salud.
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Los datos se recolectaron durante las horas de clase, de acuerdo con las politicas y normas
de cada institucion. Sélo se incluyeron los estudiantes cuyos padres declararon (mediante
consentimiento informado) que podian participar y aquellos adolescentes que,
adicionalmente, firmaron el asentimiento informado al inicio de la prueba.

La encuesta requirié aproximadamente una hora para ser completada por los
estudiantes y fue aplicada en grupos de entre 10 y 25 estudiantes, de forma presencial en la
sala de computo, haciendo uso de dichos ordenadores o de dispositivos moviles, a través
del link que enlaza a la plataforma de Google Forms.

Los cuestionarios se administraron en los colegios de manera andnima y con total
confidencialidad. No se conto con la participacion de ningun personal de la institucion
educativa en la recopilacion de datos. El equipo de profesionales anteriormente
mencionados se encargd de visitar los colegios y administrar los cuestionarios. Solo los

investigadores principales pudieron acceder a los datos.

Anélisis de resultados
Los resultados descriptivos y analiticos adquiridos se procesaron a través del
programa estadistico Stadistical Package of Social Science (SPSS). Se emplearon
estadisticos descriptivos para analizar la muestra, incluyendo sus caracteristicas
sociodemograficas, asi como las variables de género, edad, consumo actual, consumo

frecuente y conducta antisocial.
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Se hizo un andlisis de correlacion de Pearson para identificar posibles relaciones
significativas entre las variables independientes y las dependientes, el consumo de
sustancias psicoactivas y la conducta antisocial.

Finalmente, se realizé un andlisis de regresion lineal maltiple para examinar las
variables predictoras que explican la variabilidad observada en los resultados.

Resultados

De acuerdo con los analisis estadisticos descriptivos, en la Tabla 2 se observa que el
primer consumo de sustancias psicoactivas (SPA) comienza con Inhalantes/vapeadores a
una edad promedio de 12.23 afios, seguido por el inicio del consumo de alcohol a los 12.75
afios. Es importante destacar que la edad promedio en la que se inicia la embriaguez es a los
13.78 afos.

En cuanto a la prevalencia del consumo de SPA, se encontr6 que el 54% de la
muestra ha consumido alcohol al menos una vez en su vida (Consumo Actual), el 35.4% lo
ha consumido en el Gltimo mes, y el 15% ha consumido alcohol en exceso (I menos 2
copas) alguna vez en la vida. A esto le siguen los adolescentes que han fumado al menos un
cigarrillo en su vida (15.7%) y aquellos que han fumado en el dltimo mes (4.7%). El
consumo de SPA menos comun se relaciona con el bazuco, con una prevalencia del 1.2%

para el consumo actual y el 0.6% para el consumo crénico.
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Tabla 2

Edad de inicio en el consumo de SPA y prevalencia consumo de SPA a lo largo de la vida.

Sustancia Edad Media
Alcohol 12.75
Alcohol regular 13.76
Cigarrillo 13.09
Embriaguez 13.78
Inhalantes/ VVapeadores 12.23
Marihuana 13.5
Sustancia Consumo Actual Consumo Crénico
Alcohol en exceso 15
Alcohol 54.6 35.3
Cigarrillo 15.7 4.7
Marihuana 5.2 2.1
Inhalantes 3.9 2.1
Bazuco 1.2 0.6

Con respecto a la conducta antisocial, en la Tabla 3 se indica que la conducta con
mayor prevalencia es la de haber tenido alguna pelea en el colegio (14%), seguido por haber
propiciado el dafio a alguna propiedad ajena (10.1%), robar algo en unatienda (7.9%) y haber
atacado a alguien con la intencion de herirlo (7.7%).

Tabla 3

Prevalencia de Conducta Antisocial en los adolescentes encuestados.

Conducta Antisocial Porcentaje
Suspendido del colegio 1.5
Uso de Arma Cortopunzante 3.6
Venta de droga 0.8
Robo de bicicleta o vehiculo 1
Arrestado 1.1

Ha atacado a alguien con intencién de herir 7.7
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Ir borracho al colegio 3.1
Portar arma en el colegio 3
Pelea en el colegio 14
Le han ofrecido droga en el colegio 51
Ha robado algo de méas de $10.000 2.7
Ha dafado propiedad ajena 10.1
Ha robado algo en una tienda 7.9

El andlisis que se ve en la Tabla 4 se enfoca en las correlaciones entre las variables,
revelando hallazgos significativos. Se observa una correlacion significativa e inversa entre
la CGR tipo tracking y la CGR tipo Pliance, la frecuencia actual de consumo, la frecuencia
cronica del consumo, la sintomatologia emocional negativa y la conducta antisocial. Este
hallazgo sugiere que a medida que aumenta la CGR tipo tracking, disminuye la CGR tipo
Pliance, la frecuencia actual de consumo, la frecuencia cronica del consumo, la
sintomatologia emocional negativa y la conducta antisocial. Por otro lado, se encontr6 una
correlacion significativa y positiva entre la CGR tipo tracking y las habilidades
interpersonales de tipo funcional. En otras palabras, a medida que la CGR tipo tracking
aumenta, también aumenta el nivel de habilidades interpersonales de tipo funcional.

También se encuentra una correlacion significativa y positiva entre CGR tipo
Pliance y frecuencia actual de consumo de SPA, frecuencia crénica de consumo de SPA,
sintomatologia emocional negativa y conducta antisocial. Lo anterior indica que a mayor
CGR tipo pliance mayor frecuencia actual de consumo de SPA, mayor frecuencia cronica
de consumo de SPA, mayor sintomatologia emocional negativa y mayor conducta

antisocial.
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Con respecto a la sintomatologia emocional negativa se evidencia una correlacion

significativa y positiva con consumo actual de SPA, consumo crénico de SPA 'y con

conducta antisocial; ademas de la correlacion con CGR tipo pliance descrita anteriormente.

Asi pues, a mayor sintomatologia emocional negativa, mayor consumo actual de SPA,

mayor consumo crénico de SPA y mayor conducta antisocial.

Por ultimo, se encontrd que, a mayores habilidades interpersonales funcionales,

menor CGR tipo pliance, menor consumo actual de SPA, menor consumo cronico de SPA,

menor conducta antisocial y menor sintomatologia emocional negativa.

Tabla 4

Correlacion entre variables independientes y variables de consumo de SPA y conducta

antisocial
CGR Frecuencia Frecuencia Habilidades
) tipo CGR Actual de Cronica de Sintomatologfa Interpersonale
Variables tipo emocional Conducta
tracking Pliance consumo consumo negativa Antisocial s funcionales
CGR tipo - N -
. 1 -,510 -,254™ -,304 -,227 -,195™ ,352
tracking
CGR tipo = N = -
. 1 419 ,531 ,322 ,324 -,124™
Pliance
Frec Actual - -
1 714 ,178™ 497 -,019
de consumo
Frec
Cronica de 1 ,228™ ,406™ -,033
consumo
Sintoma.
emocional 1 147 -,103™
negativa
Conducta
N 1 -,044"
Antisocial

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Nota: Las correlaciones en negrilla identifican las que tienen mayor correlacion.
Se llevaron a cabo tres modelos de regresion lineal multiple que se evidencian en las
siguientes tablas, utilizando un método de entrada por pasos. El primer modelo que se
evidencia en la Tabla 5, se disefi6 con el prop6sito de predecir el efecto del consumo actual
de sustancias psicoactivas (SPA) en funcion de las variables sintomatologia emocional
negativa, CGR tipo Pliance y CGR tipo Tracking. La ecuacion de regresion arrojo
resultados estadisticamente significativos, con un valor de F (3,2547) = 538.022, p < 0.001.
El coeficiente de determinacion R2 fue de 0.39, lo que implica que el 39% de la variabilidad
en el consumo actual de SPA puede ser explicada por este modelo que incluye estas
variables.
Tabla 5

Modelo de Regresién para consumo de SPA actual.

Variable Variables

criterio predictoras F gl R2 p B SE
Consumo 538022 3254 .387 <.001 .053
de SPA Sintomatologia 7 491 .019
Actual emocional

negativa

CGR pliance 236 012

CGR tracking -.038 012

El segundo modelo que se observa en la tabla 6, tuvo como objetivo predecir el
efecto del consumo cronico de SPA en base a las variables CGR tipo Pliance,
sintomatologia emocional negativa y habilidades interpersonales de tipo funcional. De
manera similar, la ecuacion de regresion fue estadisticamente significativa, con un valor de

F (3,2547) = 529.553, p < 0.001. El coeficiente de determinacion R? fue de 0.383, lo que
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indica que el 38% de la variabilidad en el consumo cronico de SPA puede ser explicada por
este modelo.
Tabla 6

Modelo de Regresion para consumo de SPA cronico.

Variable  Variables F al R? P B SE
criterio predictoras
Consumo 520553 3 2547 383 <.001 .038
de SPA CGR pliance 411 017
cronico Sintomatologia 331 .031
emocional
negativa
Habilidades .050 016
interpersonales
funcionales

Por altimo, se estableci6 un tercer modelo que se observa en la tabla 7, para explicar el
efecto de la CGR tipo Tracking en la conducta antisocial. Sin embargo, el valor de R2 fue
de 0.013, lo que resulto no ser significativo en este caso.

Tabla 7

Modelo de Regresién para conducta antisocial.

Variable Variables F gl R2 p B SE

criterio predictoras

Conducta 85448 12549 .013 <.001 114

antisocial CGR tracking -117 .037
Discusion

En el marco de este estudio se plantearon diversos objetivos especificos que

enriqueceran la discusion y las conclusiones del presente.
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El primer objetivo especifico planteado en la presente investigacion fue analizar la
relacion entre la sintomatologia emocional negativa, las habilidades interpersonales y la
CGR (tipo pliance o tracking), y el consumo actual de SPA en adolescentes. Los resultados
sugieren (ver tabla 4) que existe una correlacion significativa e inversa entre CGR tipo
tracking y la frecuencia actual de consumo. Y se observo que existe una correlacion
significativa y directa entre CGR tipo pliance y la frecuencia actual de consumo de SPA, lo
cual se soporta en la literatura sobre la susceptibilidad que tiene un adolescente con pliance
generalizado a consumir SPA debido a la aprobacion social como medio de refuerzo (Ruiz
etal., 2019).

Como segundo objetivo especifico se propuso comprobar el impacto que tiene la
sintomatologia emocional negativa, las habilidades interpersonales y la CGR, sobre el
consumo actual de SPA en adolescentes. De acuerdo a los resultados arrojados en la
presente investigacion se evidencio que tanto la sintomatologia emocional negativa, la CGR
tipo pliance, y la CGR tipo tracking son variables que tienen un impacto sobre el inicio de
consumo de SPA.

Segun las investigaciones realizadas por el Instituto Nacional Sobre Abuso de Drogas
(2023), los adolescentes podrian comenzar el consumo de drogas para:

e Ser aceptados en un grupo de amigos donde ya exista el consumo; susceptibilidad que
tiene un adolescente con pliance generalizado a consumir SPA debido a la aprobacion

social como medio de refuerzo (Ruiz et al., 2019).
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e para evocar emociones placenteras o para encontrar un alivio frente a trastornos tales
como depresion, ansiedad, estres, etc.; lo cual corrobora a la sintomatologia
emocional negativa como un antecedente de alta probabilidad para el consumo de
SPA y la busqueda de sensaciones (Trujillo et al., 2016)

e También lo pueden hacer para mejorar su rendimiento en aspectos como el académico
y deportivo, o simplemente por curiosidad.

Gracias a la intervencion con herramientas de Terapia Cognitivo-Conductual de
tercera generacion se ha evidenciado que al entender el comportamiento humano mas
complejo (Lenguaje-Cognicion) provee herramientas tangibles para impactar a grupos
poblacionales que requieran apoyo contundente tales como los adolescentes con escasos
repertorios frente a factores de riesgo tales como el consumo de SPA (Sanchez y
Rodriguez, 2013).

El siguiente objetivo especifico busca analizar la relacion que tiene la
sintomatologia emocional negativa, las habilidades interpersonales y la CGR; sobre el
consumo crénico de SPA en adolescentes.

Los resultados sugieren que existe una correlacion significativa e inversa entre CGR
tipo tracking y la frecuencia crénica de consumo. Y se observo que existe una correlacién
significativa y directa entre CGR tipo pliance y la frecuencia cronica de consumo de SPA
(ver tabla 4). Ademas, con respecto a la sintomatologia emocional negativa se encontr6 una
correlacion significativa y positiva con consumo actual y crénico de SPA. Este resultado es

consistente con los de otro estudio que asegura la relacién bidireccional entre el consumo y
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la sintomatologia emocional negativa resaltando que dicha comorbilidad tiene una alta
prevalencia durante la adolescencia (Alves et al., 2020). En cuanto a la variable de
habilidades interpersonales funcionales, se observé una relacion negativa con el consumo
de SPA lo que sugiere que el entrenamiento en habilidades interpersonales es uno de los
pilares en los modelos de intervencion y prevencién del consumo de SPA (Villay
Weidberg, 2022).

Como cuarto objetivo especifico esta comprobar el impacto de la sintomatologia
emocional negativa, las habilidades interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking),
sobre el consumo cronico de SPA en adolescentes. Con respecto a los resultados arrojados
en el andlisis de regresion lineal que se centr6 en la CGR tipo pliance, las habilidades
interpersonales funcionales y la sintomatologia emocional negativa, se identificd que estas
variables también se relacionan y se predicen mutuamente en el contexto del consumo de
SPA cronico. También se identificd que existe una correlacion significativa e inversa entre
CGR tipo tracking y sintomatologia emocional negativa (ver tabla 4); lo cual se ha
explicado a través de la investigacion que reporta la importancia de la CGR dentro del
analisis en el dominio del comportamiento clinico por medio de la explicacion de un
sinnimero de psicopatologias y el desarrollo de nuevas intervenciones basadas en el
enfoque de la flexibilidad psicolégica (Dudek, et al., 2023). Igualmente se confirma en los
resultados presentados, la influencia documentada en la literatura de las habilidades
interpersonales sobre el consumo recurrente de SPA en adolescentes (Villay Weidberg,

2022) al igual que la sintomatologia emocional negativa. Sin embargo, es importante
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destacar que a pesar del interés manifestado por los expertos en la investigacion de la
Conducta Gobernada por Reglas (CGR), existen notables limitaciones en la promocion de
la investigacion experimental en sus diferentes tipos (Dudek et al., 2023) evidenciando que
es una variable crucial para el desarrollo de nuevas investigaciones que permitan
profundizar en su impacto dentro de investigaciones de tipo experimental y no
experimental.

Segun las variables, se ha sustentado que una persona con sintomatologia emocional
negativa puede presentar un cuadro de CGR de tipo desadaptativo por falta de contacto con
los reforzadores del ambiente y a la evitacion experiencial (Rodriguez Quirds, 2022). Lo cual
conlleva al desarrollo y al mantenimiento de adicciones por la estrategia inflexible que induce
a escapar del contexto y a la evitacion del malestar (Luciano, Péez-Blarrina, y Valdivia-
Salas, 2010). Partiendo de este punto, el presente estudio llegaria a proponer una estrategia
de prevencion e intervencion en la etapa inicial del consumo de SPA, basada en CGR donde
se promueva una adquisicion de reglas verbales que faciliten la adaptacion al contexto a
través de la restructuracion cognitiva (Rodriguez Quirés, 2022).

En esta investigacion es un hallazgo muy importante, pues promueve el disefio e
implementacidn de programas de intervencion sobre la sintomatologia emocional negativa
como de alta probabilidad para el consumo de SPA y la basqueda de sensaciones (Trujillo et
al., 2016).

Otro objetivo especifico, busca analizar la relacion entre la sintomatologia

emocional negativa, las habilidades interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), y la
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conducta antisocial en adolescentes. Con respecto a este objetivo se ha demostrado que la
percepcion pesimista de la sintomatologia emocional negativa puede conducir a desarrollar
rasgos de la conducta antisocial tales como apatia, conductas problematicas,
comportamientos agresivos y consumo de SPA (Sanchez y Estefani, 2018). Por otro lado,
se evidencia que la supresion emocional promueve un deficit al momento de expresar lo
que siente de manera repetitiva, llenandose de eventos internos que promueven la
sintomatologia emocional negativa y conductas tales como la conducta antisocial (Dunn,
2004).

Y por ultimo objetivo, comprobar el impacto entre la sintomatologia emocional
negativa, las habilidades interpersonales y la CGR (tipo pliance o tracking), y la conducta
antisocial en adolescentes. En cuanto al analisis del modelo de regresion lineal que evalud
la influencia de la CGR tipo tracking como variable predictora de la conducta antisocial, se
observo que no resulté significativa. Esto sugiere que, en el contexto de esta investigacion,
solo se pueden identificar variables predictoras significativas para el consumo de sustancias
psicoactivas, y no para la conducta antisocial.

Se observé una correlacion significativa y negativa entre la CGR tipo tracking y la
conducta antisocial, un hallazgo notable debido a la falta de estudios experimentales en el
ambito de la CGR, como se sefialé previamente (Harte y Barnes-Holmes, 2021). Esto
subraya la relevancia del presente estudio al ofrecer una contribucion valiosa que puede

orientar investigaciones futuras en esta area.
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Limitaciones y sugerencias para préximas investigaciones

Las limitaciones del estudio se encuentran en la investigacion de muestra tomada
hace varios afios, lo que implica que no hay una representacion actual de las caracteristicas
de la poblacién. Se sugiere desarrollar estudios exploratorios posteriores que permitan
observar en tiempo real el impacto y el aporte significativo que brinda el conocimientoy la
aplicacion de la CGR para la prevencion del consumo de SPA y la conducta antisocial en
adolescentes.

Conclusiones

En resumen, los modelos de regresion lineal aplicados en este estudio resultaron
eficaces para explicar la variable de consumo de sustancias psicoactivas, pero no para la
conducta antisocial.

De acuerdo a la revision de la literatura se evidencian vacios teoricos con respecto a
la CGR y el impacto de la misma en el consumo de SPA y conducta antisocial en
adolescentes.

Segun los hallazgos de esta investigacion, se destaca la importancia de anticiparse al
consumo de SPA mediante la evaluacion temprana de qué tipo de CGR prevalece en los
adolescentes. Este enfoque puede contribuir a la identificacion de factores de riesgo y
proteccidn asociados, enriqueciendo asi los programas de prevencion e intervencion
destinados a reducir eficazmente las conductas antisociales y el consumo de SPA.

Ademas, se concluye que, a pesar de que la muestra no era clinica, se pudieron

identificar sintomas clinicos como la sintomatologia emocional negativa, el inicio temprano
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del consumo de SPA y la conducta antisocial. Esto plantea la necesidad de que los

investigadores y la comunidad de salud mental promuevan politicas pablicas y programas

de prevencidn destinados a nifios y jovenes antes de que estos problemas se conviertan en
un importante desafio de salud puablica.
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