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Prosalud®

e ;QuéesProsalud?

Prosalud es un proyecto de innovacion social liderado por la Facultad de Enfermeria
y Rehabilitacion de la Universidad de La Sabana que presta un servicio de
orientacion y apoyo frente a la promocion de la salud de personas, grupos o
comunidades. En tanto proyecto de innovacion social, se caracteriza por buscar
junto con integrantes de la comunidad, soluciones nuevas y sostenibles para
atender o resolver sus problemas. Lainnovacion social de Prosalud busca disminuir
la carga de la enfermedad por causas prevenibles o manejables mediante el
fortalecimiento de los habitos de vida saludable en las personas y grupos
poblacionales atendidos.

e ¢;Dedonde surge esta iniciativa?

Prosalud atiende el llamado de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de
construir un futuro mejor y mas saludable para las personas de todo el mundo!. Tal
como se consigna en la Carta de Ottawa (1986)2, la Declaracion de Yakarta (1997)3,
la Declaracion de Bangkok (2005)4, la Declaracion de Shanghai (2016)5 y la vision
salubrista de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible$, la promocion de la
salud es un proceso de incremento de control sobre la salud para optimizarla.
Prosalud ve, como lo hace la OMS, la promocion de la salud como una forma de
mejorar el bienestar de las personas y las comunidades a partir de la identificacion
de necesidades, el fomento de sus capacidades y empoderamiento, la participacion,
y el trabajo intersectorial y colaborativo?.

Prosalud surge en medio de una institucion comprometida con el entorno y sus
necesidades que muestran incremento de la accidentalidad, de la enfermedad
cronica, elevada mortalidad materno perinatal, baja participacion ciudadana, alto
indice de embarazos tempranos, elevado consumo sustancias nocivas,
malnutricion, alta desercioén escolar, elevados indices de suicidio y violencia, y bajo
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conocimiento de practicas saludables8. Es una respuesta a la transicion poblacional
y a sus nuevas demandas de atencion y prevencion que coordina los recursos, la
informacion y el apoyo disponibles, retoma las politicas vigentes de atencion
primaria y la experiencia de trabajo en promocion de la salud de la Universidad de
La Sabana, asi como sus redes de trabajo intersectorial para responder a la mision
de servicio que tiene la institucion.

¢Quiénes somos?

Somos integrantes de los grupos de investigacion “Cuidado de Enfermeria-
Unisabana” y “Movimiento Corporal Humano”, adscritos a la Facultad de
Enfermeria y Rehabilitacion, de la Universidad de La Sabana y el grupo
Sociopolitica, ambiente y anadlisis cultural de la Facultad de Educacion de la
Universidad de La Sabana.

Tenemos como foco de este proyecto de innovacion social la salud y el bienestar de
las personas en condicion de salud o enfermedad. A través de Prosalud avanzamos
con proyectos interdisciplinares, intersectoriales e internacionales que buscan
medir y mejorar el impacto positivo en la salud y bienestar de las personas que viven
en el ambito de actuacion seleccionado. Para ello, contamos con diversas alianzas
con instituciones escolares, de salud, servicios sociales, gobiernos locales y
empresa privada, que también buscan mejorar el servicio en este campo.

Prosalud ha buscado garantizar su sostenibilidad para lo cual se forman gestores de
salud en los colegios, organizaciones comunitarias y servicios de cuidado a largo
plazo, asi como estudiantes de pregrado y posgrado, interesados en el tema y
egresados que busquen ser investigadores con interés en este campo especifico.

¢Qué buscamos?
Prosalud busca contribuir al cumplimiento del ODS #3 con el que se quiere

"garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades",
lo que requiere el compromiso colectivo para alcanzar la equidad en salud, la paz y
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la prosperidad, poniendo fin a la pobreza y protegiendo el planeta de forma
sostenible®.

¢Qué modelo conceptual nos orienta?

El proyecto de innovacion social se basa en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner.
Este modelo inicialmente desarrollado en el campo de la infancia ha sido acogido e
implementado en diferentes contextos y grupos poblacionales!o 12, El modelo de
Bronfenbrenner ha sido también util para orientar actividades comunitarias e
intergeneracionales'.

Bronfenbrenner propone centrarse en el sujeto de interés a través de los diferentes
contextos o sistemas en los que se desenuuelve y que influyen en su motivacion y
conducta. Describe cinco sistemas que incluyen: el microsistema, o nivel mas
inmediato o cercano al sujeto, como es el caso de la familia, los profesores, o los
cuidadores primarios. El mesosistema: Incluye la interrelacion los contextos con
los cuales el sujeto se relaciona de manera activa, como pueden ser los servicios

religiosos, los escolares y los de salud. El exosistema, es el contexto de relacion en
el cual el sujeto no es activo pero del que si recibe influencia, como puede ser el
gobierno local o el servicio de transporte. El macrosistema esta constituido por las
condiciones sociales, culturales y estructurales de la sociedad como pueden ser las
politicas pubicas sobre la salud y bienestar o los medios de comunicacion.
Finalmente el modelo incluye el crono sistema que hace referencia a una
dimension temporal del contexto que se entiende como un medio en continua
evolucion. Sus caracteristicas se concretan en la siguiente figura (ver figura 1).

Figura 1. caracteristicas de Prosalud
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Fuente: Prosalud, 2020.
¢Quée hacemos?

Prosalud ha generado diversas estrategias que se rigen bajo la premisa de que la
promocion de la salud en el contexto y situacion en que se viva es fundamental para
obtener resultados sostenibles en los diferentes periodos de la vida. En tal sentido
ve la promocion de la salud como un componente especialmente relevante de la
Salud Publica'“ y tiene en cuenta los determinantes la salud, en especial los sociales,
ademas de la educacion sanitaria como estrategia basica de su actuacion's. De otra
parte, Prosalud atiende la evidencia disponible sobre la importancia de los
incentivos en salud's, de la cultura'” y la de las necesidades cambiantes durante el
ciclo vital'®, Sus estrategias atienden la mejor evidencia disponible sobre la
promocion de la salud que indica que esta es la estrategia mas costo efectiva para
reducir la carga de morbilidad y su impacto social y econémico, asi como para
fomentar el desarrollo humano y econémico?®.

Prosalud es una sigla que reune la guia orientadora de nuestro trabajo, segun se
ilustra a continuacion (ver figura 2)

Figura 2. Significado de la sigla Prosalud
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Promover Saber y aplicar Alimentarse Lograr Unirse en la Dirigir la propia
competencias bien actividad fisica  proteccion del vida
ciudadanas y descanso medio
adecuados ambiente

Fuente: Prosalud, 2018

La sigla Prosalud corresponde a una estrategia aplicada a diferentes comunidades
(escolares, adultos mayores, binomios madre hijo, adultos) en el marco de las
tendencias en educacion y los determinantes sociales en salud, promoviendo y
fortaleciendo conocimientos, actitudes y conductas a favor de la promocion de la
salud.

A la fecha se han desarrollado las estrategias:
e Prosalud- Escolares

e Prosalud Adulto Mayor

Se trabaja en el diseno de las estrategias:
e Prosalud adulto

e Prosalud Materno Infantil.

¢Como se justifica el Proyecto de innovacion social Prosalud?

El proyecto de innovacion social Prosalud es util en tanto las necesidades de salud
sentidas de las personas, grupos y comunidades ocupan un lugar prioritario. Es
importante porque produce beneficios en todas las edades a través de la adopcion
de habitos saludables, mejora la calidad de vida y evita morbilidad prevenible
disminuyendo la carga de la enfermedad. Es novedoso, al vincular en la solucion de
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problematicas de la poblacion a diversos aliados, facilitar y acompanar a las
personas grupos o comunidades para que de manera secuencial, conozcan, se
motiven y logren el comportamiento saludable deseado.

¢Qué estudios incluye Prosalud®?

Hay varios estudios de investigacion de docentes, en alianza y con participacion de
personas en formacion. Entre ellos:

e Prosalud - Escolares

1. Sanchez, B., Nifio, CA., Sarmiento P., Chinchilla., Mayorga H. Estrategia de
promocion de la salud dirigida a escolares de la region sabana centro. [Codigo
ENF 21 2017]

2. Carvajal G, Sarmiento P, Nifio CA, Sanchez B, Chinchilla TC, Mayorga JH.
Validacion de la estrategia de promocion de la salud unidos por nifios saludables
- Nestlé, con escolares de la region sabana centro, 2018 [Codigo ENF 24 2018]

3. Carvajal, G., Angarita DC, Chinchilla, TC, Nino CA, Ospina, MA, Pérez B,
Sarmiento P, Sanchez B. Mayorga JH., Chacon KT, Esparna MJ, Barreto Carlos H.
Diserio y validacion de una intervencion de refuerzo dentro de la estrategia de
promocion de la salud “Unidos por nifios saludables” en escolares de la region
sabana centro, 2019. [Codigo ENF 35 2019]

4. Rodriguez DP y Acelas ML. Cultura alimentaria colombiana y su incidencia en las
porciones y alimentos en nifios, 2020. Proyecto de semillero de investigacion.
Programa de Enfermeria.

5. Gonzalez YE y Vargas AS. Factores de riesgo y protectores e intervenciones
efectivas para la reduccion de la obesidad infantil. 2020. Proyecto de semillero
de investigacion. Programa de Enfermeria.

6. Quiroga IN y Vera KD. Rol del profesional de enfermeria en la calidad de vida de
escolares con obesidad y/o sobrepeso. 2020. Proyecto de semillero de
investigacion. Programa de Enfermeria.

7. Salamanca AF, Almazo AM y Gomez, JS. La salud escolar y los habitos de vida
saludable una mirada desde los rectores, las familias y los escolares de los
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colegios region Sabana Centro. 2020. Proyecto de semillero de investigacion.
Programa de Enfermeria.

Carvajal G, Angarita DC, Barreto CH, Chinchilla TC, Mayorga JH, Nifio CA, Ospina
AM, Sarmiento P. Promocion de la salud con profesores de escolares en el
territorio STEM Sabana Centro de Cundinamarca - Colombia [C6digo ENF 62
2021]

. Rodriguez DM y Martinez CN. Politicas publicas en salud escolar, una revision

integradora de la literatura. 2021. Proyecto de semillero de investigacion.
Programa de Fisioterapia.

Gonzalez DY y Gonzalez AM. Estrategias comunicativas para la salud en el
ambito escolar, una revision integrativa de la literatura. 2021. Proyecto de
semillero de investigacion. Programa de Fisioterapia.

Tavera D y Nova DC. Competencias ciudadanas en el &mbito escolar: una mirada
desde la fisioterapia. 2021. Proyecto de semillero de investigacion. Programa de
Fisioterapia.

Samboni A, Manchola CY y Vanegas BA. Promocion de la salud: un enfoque del
rol de enfermeria en la salud escolar. una revision integrativa. 2022. Articulo de
semillero de investigacion. Programa de Enfermeria.

Cardenas KJ, Riafio NL y Duque PA. Ponencia - Una mirada a la alimentacion
saludable implementando estrategias educativas para escolares. 2022. Semillero
de investigacion. Programa de Enfermeria.

Céspedes DY, Olaya ND y Canidon AD. Uso de contenido multimedia para fomentar
las habilidades para la vida en nifios y adolescentes. Revision integrativa. 2022.
Proyecto de semillero de investigacion. Programa de Fisioterapia.

Guerrero AD, Cardozo NS y Rodriguez NL. Estrategias utilizadas en los
programas de habilidades para la vida en relacion con la salud de adolescentes
escolares: Una revision panoramica. 2022. Proyecto de semillero de
investigacion. Programa de Fisioterapia.

Diaz JV y Londofio FJ. Propuesta para la creacion de la Red de jovenes
promotores de salud. 2023. Proyecto de semillero de investigacion. Programa de
Fisioterapia.

Quintero SC. Aprendizaje experiencial como estrategia de educacion en salud
sistematizacion de una experiencia. 2023. Proyecto de semillero de
investigacion. Programa de Fisioterapia.
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Canchon YN. Diserio y evaluacion de una aplicacion basada en gamificacion para
fomentar las habilidades para la vida. 2023. Proyecto de semillero de
investigacion. Programa de Fisioterapia.

Sanchez JC y Moran DS. Aprendiendo y ensefiando juntos: Evaluacion de las
habilidades para la vida desde la promocion de la salud en adolescentes a través
de simulacion. 2023. Proyecto de semillero de investigacion. Programa de
Fisioterapia.

20.Martinez LB. Elaboracion de estrategias educativas didacticas para alimentacion

21.

22.

saludable en la poblacion escolar. 2023. Proyecto de semillero de investigacion.
Programa de Enfermeria.

Rodriguez SF y Guzman AV. Programa para el fomento de habilidades para la
vida, relacionadas con la promocion de la salud, dirigido a estudiantes
“formadores” de colegios de la Provincia Sabana Centro. 2023. Proyecto de
semillero de investigacion. Programa de Enfermeria.

Amaya JP, Balaguera YP, Gbmez WA, Gonzalez YE, Murillo MP, Quiroga IN,
Rodriguez DP, Varon N, Velasquez KV, Vivas AN. Promocion de la salud de
escolares mediante una intervencion de enfermeria con uso de TIC. Proyecto
de Gestion del Cuidado 1, Grupo de practicas Prosalud. 2020.

e Prosalud - adulto mayor

Sanchez, B. Moreno, ME., Sarmiento Paola, Caez G., Sotelo I., Quimbay P.,
Cuadros J. Rojas A., factibilidad y efectividad preliminar de una intervencion de
cuidado, sobre la salud nutricional de adultos mayores con demencia y sobre la
carga que genera su cuidado. [Codigo ENF 60 2021]

Sarmiento, P. Nifio CA., Cardenas, F., Morales ON., Sanchez B. Estrategia de
promocion de la salud dirigida a adultos mayores de la region sabana centro.
[Codigo ENF 60 2022]

Riascos HR. Validacion de la estrategia Prosalud®-AM para promover la salud de
adultos mayores con deterioro cognitivo institucionalizados en un Hospital de
Salud Mental en Pasto, Narifio. Proyecto de Tesis de Maestria en desarrollo.
Ortega MA, Aguirre AM, Rodriguez AM. Técnica de reminiscencia asociada con
el sentido del gusto para adultos mayores con demencia y sus cuidadores en la
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region Sabana Centro. Proyecto de investigacion que genero cartilla, realizado
para optar por el titulo de enfermeria.

Prada LF, Duran LS. Validacion de una herramienta de medicion de habitos de
vida saludable en personas adultas mayores. Proyecto de semillero de
investigacion en el marco de Prosalud AM.

Pérez AF, Garcia ML, Pefla AM, Rodriguez DD, Estrategia de caracterizacion de
los habitos de vida relacionados con la salud de adultos mayores en la region
Sabana Centro. Proyecto de semillero de investigacion en el marco de Prosalud
AM, 2023. En curso.

. Ortega MA, Aguirre AM, Rodriguez AM. Técnica de reminiscencia asociada con

el sentido del gusto para adultos mayores con demencia y sus cuidadores en la
region Sabana Centro. Proyecto de investigacion que genero cartilla, realizado
para optar por el titulo de enfermeria.

. Oviedo LP, Rico MA, Quintero ML. Estrategia para el fortalecimiento del

proyecto de vida del adulto mayor en Sabana Centro. Proyecto de semillero de
investigacion en el marco de Prosalud AM, en curso.

. Munoz N, Silva D. Relacion del adulto mayor con el medio ambiente para

favorecer su salud. Proyecto de semillero de investigacion en el marco de
Prosalud AM, en curso.

¢Qué publicaciones tiene Prosalud®?

1.

Sarmiento-Gonzalez P, Chinchilla-Salcedo TC, Nifo-Hernandez CA, Mayorga
Alvarez JH, Sanchez-Herrera B. Promocién de la salud escolar y medio ambiente:
revision de la literatura. Revista Gerencia y Politicas de Salud. 2019;18(37).
https://doi.org/10.11144/Javeriana.rgpsi8-37.psem

Ferro, M., Fuentes, A., Chinchilla, T. y Sanchez, B. (2020). Education and Health:

A Care Bond. School-Nursing Model for Colombia. Investigacion y Educaciéon en
Enfermeria, 38 (2),1-13

Carvajal, G, Chinchilla, T, Nifio, C, Sarmiento P, Mayorga, J, Sanchez, B. (2020).
Cartilla: Prosalud: Facultad de Enfermeria y Rehabilitacion. Universidad de La
Sabana, Colombia. ISBN: 978-958-12-0553-0

. Ospina Romero AM, Carvajal Carrascal G, Chinchilla Salcedo TC, Nino

Hernandez CA, Sarmiento Gonzalez P, Mayorga Alvarez H. Effects of a Healthy
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Habit Promotion Strategy on Colombian Schoolchildren. Aquichan. 2021
Dec;21(4).

Carvajal G, Chinchilla TC, Nifio CA, Sarmiento P, Ospina AM, Sanchez B.
Preliminary Effectiveness of a Strategy to Promote Healthy Lifestyle Habits in
Schoolchildren. Children, 2022; 9(9), 1402.

. Ospina AM, Angarita DC, Nifio CA, Espafia MJ, Mayorga JH. Relacion entre la
realizacion, tiempo y tipo de actividad fisica preferida entre escolares en
Colombia. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion.
2022(45):1113-8.

Moreno ME, Caez GR, Sotelo LI, Sanchez B. Nutritional Care for Institutionalized
Persons with Dementia: An Integrative Review. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2023 Sep 15;20(18):6763.

Redes:

Ferro MC, Fuentes A, Chinchilla TC, Sanchez B. Creacion de la Red Colombiana
de Enfermeria Escolar 2018.
http://www.redcolee.com/?fbclid=lwAR3gwMmnVXhLGXOV5572Dxr8okMUDI
03b8lVCenq8y5sfGH1p8Gi6e90UHs

Ponencias

. Gomez S, Botia SE, y Diaz AJ. Ponencia - Challenge experience Prosalud: una

sistematizacion de la experiencia. 2023. Semillero de investigacion. Programa de
Enfermeria.

. Diaz JJ. Ponencia - Productos de la estrategia "Prosalud" de un semillero de

investigacion interprofesional en el marco de un proyecto profesoral. 2023.
Semillero de investigacion. Programa de Enfermeria.

. Sanchez CA y Torres V. Ponencia - Desarrollo de Actividades de la Estrategia

Prosalud, a Partir de las Actividades de un Semillero Interprofesional de
Investigacion de un Proyecto Profesoral. 2022. Semillero de investigacion.
Programa de Enfermeria.


http://www.redcolee.com/?fbclid=IwAR3gwMmnVXhLGXOV5572Dxr8okMUDlo3b8lVCenq8y5sfGH1p8Gi6e9OUHs
http://www.redcolee.com/?fbclid=IwAR3gwMmnVXhLGXOV5572Dxr8okMUDlo3b8lVCenq8y5sfGH1p8Gi6e9OUHs
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4. SANCHEZ HERRERA, B. (2018). Autonomia y liderazgo de enfermeria en salud
escolar. Ponencia central en el VIIl encuentro de enfermeria escolar. Comité de
Enfermeria Escolae- Asociacion Colombiana de Enfermeria, Bogota, Colombia.

5. Nifio Hernandez, CA. (2018). Conferencia Escolares fisicamente activos y
sedentarios a la vez. Red de rectores Sabana Centro, abril 18 de 2018.

6. Chinchilla Salcedo, TC. (2018). Salud mental en escolares, en la Ill Jornada de
Actualizacion en Enfermeria Pediatrica "salud mental en la infancia con enfoque
familiar y comunitario”. Presentado en la Ill Jornada de Actualizacion en
Enfermeria Pediatrica "Salud mental en la infancia con enfoque familiar y
comunitario.

7. Sarmiento, P. (2018). Experiencia de la ensefianza de la Salud Mental en el ambito
universitario (Universidad de La Sabana) y El arte como experiencia educativa
para favorecer la intersubjetividad en una unidad de salud mental” en el |
encuentro regional de Salud Mental. UDCA-ACOFAEN, 18 de octubre de 2018.

8. Nino Hernandez C. (2018). Factores asociados al cumplimiento de las
recomendaciones en actividad fisica. En: 4 Seminario Nacional y 1 Internacional
de Actividad Fisica "Ciencias y tecnologias aplicadas a la actividad fisica para la
salud. Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.

9. Chacon Garnica, KT y Esparia Pineda, MJ. (2021). Ponencia: Comparacion entre
Realizacion Intensidad y Preferencia de Actividad Fisica entre Géneros en Tres
Colegios de Sabana Centro 2018-2019.

10.  Ospina Romero, Angélica Maria. (2022). Fomento de habilidades para la vida
relacionadas con la promocion de la salud en adolescentes. Trabajo presentado
en el XXV Coloquio Nacional de Investigacion de Enfermeria, Septiembre,
Rionegro.

Documentos de trabajo:

1. Nifo Hernandez CA, Chinchilla Salcedo TC, Mayorga JH, Sarmiento P, Sdnchez Herrera
B. "APORTES AL DESARROLLO DE LA PROYECCION SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE LA
SABANA DESDE LA FACULTAD DE ENFERMERIA Y REHABILITACION". Documento de
trabajo. Universidad de La Sabana. 2018.

2. Sarmiento Gonzalez P, Chinchilla Salcedo TC, Nifio Hernandez CA, Mayorga Alvarez
JH, Sanchez Herrera B. ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD DIRIGIDA A
ESCOLARES DE LA REGION SABANA CENTRO. Documento de Trabajo. Proyecto:
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ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD DIRIGIDA A ESCOLARES DE LA REGION
SABANA CENTRO. Universidad de La Sabana, 2018.

Carvajal Carrascal G, Barreto Segura YA, Barreto Tovar CH, Campos Guerra KT,
Chinchilla Salcedo TC, Comunitarios, Mg Enf. Mayorga Alvarez JH, Nifio Hernandez
CA, Sarmiento Gonzalez P. y Sanchez Herrera B. (2019). Documento de trabajo:
VALIDACION DE LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD UNIDOS POR NINOS
SALUDABLES - NESTLE, CON ESCOLARES DE LA REGION SABANA CENTRO, 2018.
Universidad de La Sabana, 2019.

Carvajal-Carrascal, G., Chinchilla-Salcedo, TC., Nino-Hernandez, CA., Mayorga-
Alvarez, JH., Sarmiento-Gonzalez, P. y Sanchez-Herrera, B. (2019). ARTICULACION
ACADEMIA - EMPRESA EN SABANA CENTRO - REFLEXIONES DESDE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA Y REHABILITACION UNIVERSIDAD DE LA SABANA. Documento de trabajo,
Universidad de La Sabana, 2019.

. Carvajal G, Barreto CH, Angarita D, Chinchilla TC, Mayorga JH, Nifio CA, Ospina AM,
Sanchez B, Sarmiento P, Espafia MJ y Chacon KT. (2021). Documento de trabajo:
Propuesta de lineamientos de politica publica para la promocion de habitos de vida
saludable en nirfios (as) escolares de la provincia Sabana Centro, Cundinamarca

. Carvajal Carrascal, G, Angarita, DC, Barreto Tovar,CH, Chacén Garnica, KT, Chinchilla
Salcedo, TC, Espafia Pineda, MJ, Mayorga Alvarez, JH, Nifio Hernandez, CA, Ospina
Romero, AM, Sanchez Herrera, B. (2020). Documento de Trabajo: EFECTO E IMPACTO
DE UNA INTERVENCION DE REFUERZO DENTRO DE LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE
LA SALUD “UNIDOS POR NINOS SALUDABLES” EN ESCOLARES DE LA REGION SABANA
CENTRO, 2019-2020 - Informe final.

Carvajal Carrascal, G, Angarita, DC, Barreto Tovar, CH, Chinchilla Salcedo, TC,
Mayorga Alvarez, JH, Nifio Hernandez, CA, Sanchez Herrera, B, Sarmiento Gonzalez, P,
Chacén Garnica, KT, Esparia Pineda, MJ, Garcia AM. (2022). Documento de trabajo:
PROMOCION DE LA SALUD CON PROFESORES DE ESCOLARES EN EL TERRITORIO STEM
SABANA CENTRO DE CUNDINAMARCA - COLOMBIA - Informe final.

. Carvajal Carrascal, G, Angarita, DC, Barreto Tovar, CH, Mayorga Alvarez, JH, Nifio
Hernandez, CA, Sarmiento Gonzalez, P, School health promotion with teachers of
schoolchildren from Latin American cities. 2023

. Carvajal Carrascal, G, Angarita, DC, Barreto Tovar, CH, Mayorga Alvarez, JH, Nifio
Hernandez, CA, Sarmiento Gonzalez, P, Conocimientos, actitudes y conductas
(CAC) adquiridos a través de un programa para la promocion de la salud entre
pares sobre la alimentacion, actividad fisica y descanso adecuados en escolares
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logo de Prosalud

El proyecto de innovacion social Prosalud cuenta con un logo con marca registrada
que muestra de la forma mas sencilla los componentes basicos que ha incluido en la
estrategia. Esteregistro de marca fue expedido por la Superintendencia de Industria
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y Comercio de la Republica de Colombia mediante la resolucion # 41995 (ver figura
3)

Figura 3. Marca registrada Prosalud

Prosa d

FACULTAD DE ENFERMERIA Y REHABILITACION
Universidad de La Sabana

Fuente: Prosalud, 2021.
¢Como contactarse con Prosalud?

Por favor dirija sus solicitudes a los investigadores principales de cada linea de
trabajo del proyecto de Innovacion Social Prosalud:

Prosalud - Escolares: Gloria Carvajal Gloria.carvajal@unisabana.edu.co

Prosalud - Materno perinatal: Angélica Ospina angélica.ospina@unisabana.edu.co
Prosalud - Adulto mayor: Paola Sarmiento Paola.sarmientol@unisabana.edu.co
Prosalud - Adulto: Cesar Nifio cesar.nino@unisabana.edu.co
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