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Resumen

Como docente, la presente investigacion se realiza en el area de ética y valores de la
Institucion Educativa Cerveleon Padilla Lascarro de Chimichangas, cesar, preocupada por la
contribucion de un clima escolar sano, me he dado la tarea de investigar sobre cémo
implementar estrategias emocionales, para favorecer la convivencia escolar de los estudiantes
del grado 9°.

Comence por realizar un diagnostico inicial, en el salén de clases, observando, el
comportamiento de cada estudiante y su relacion con los compafieros, tratando descubrir
problemas de convivencia, todo esto afectado por un clima escolar negativo. La informacién
identificada la fui registrando en los diarios de campo, instrumento que me soportd los
hallazgos encontrados, de las estrategias emocionales a traves de los talleres en clases,
actividades de reflexion, lecturas de analisis, grupos focales, mesa redonda, logrando hallar
el objetivo de la investigacion, con su respectiva justificacion, la metodologia utilizada y el
enfoque llevado a cabo en dicha propuesta; lo anterior se sostiene con autores que hablan del
tema en el marco tedrico.

La implementacion de la propuesta fue realizada en varias fases, dando a conocer la
importancia de las estrategias emocionales, y la participacion de los estudiantes, en las
actividades, llevadas a cabo en cada sesion.

Los resultados obtenidos en la implementacién de esta propuesta fueron alentadores, debido
a que se disminuyo el indice de conflicto escolar, dentro y fuera del aula, mostrandose
resultados efectivos en la practica academica y en los vinculos interpersonales con los

docentes y estudiantes.

Palabras clave: Estrategia emocional, convivencia escolar, habilidades emocionales
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Abstract
In my work as a teacher, this research is carried out in the area of ethics and values of the
Cerveledn Padilla Lascarro Educational Institution of Chimichagua, cesar, concerned about
the contribution of a healthy school climate, I have given myself the task of researching how
to implement emotional strategies, to promote the school coexistence of 9th grade students.
| began by making an initial diagnosis, in the classroom, observing the behavior of each
student and their relationship with their classmates, trying to discover coexistence problems,
all of this affected by a negative school climate. I recorded the identified information in the
field diaries, an instrument that supported the findings found, the emotional strategies
through workshops in classes, reflection activities, analysis readings, focus groups, round
tables, managing to find the objective of the research, with its respective justification, the
methodology used and the approach carried out in said proposal; The above is supported by
authors who talk about the topic in the theoretical framework.
The implementation of the proposal was carried out in several phases, making known the
importance of emotional strategies, and the participation of activities with students in each
session.
The results obtained in the implementation of this proposal were encouraging, because the
rate of school conflict was reduced, inside and outside the classroom, showing positive
results in academic performance and in interpersonal relationships with teachers and students.

Keywords: Emotional strategy, school coexistence, emotional skills
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Introduccion
El entorno escolar presenta algunos desafios que implican el sano avance, tanto a estudiantes
como a docentes y es el caso del conflicto escolar, tema que ha ido en crecimiento debido a
que las habilidades emocionales y sociales no le prestan mucha atencion en las instituciones,
porque solo se basan en lo académico, resulta esencial, para el avance general del estudiante.

El presente proyecto propone la implementacion de estrategias socioemocionales
como una solucion viable y necesaria para abordar los conflictos en el aula, presentado para
obtener el titulo de Maestria en Pedagogia e Investigacién en el aula, con la Universidad La
Sabana. Buscando mitigar los problemas inmediatos, sino también promover un ambiente
escolar més armonioso y propicio para el aprendizaje.

Este trabajo se enfoca en analizar y aplicar diferentes enfoques y técnicas de
educacién socioemocional, basados en teorias contemporaneas y practicas pedagdgicas
innovadoras, tal como lo destaca, Richardson (1990) el concepto de reflexion en la accion
necesita alguna forma de contenido, debido a que no muestra sobre cémo reflexiona el
practicante y sus efectos. Esta ausencia de concrecion, resulta ser un aspecto importante,
considerandose como un paradigma global que define una problemaética y un concepto que
falta por terminarse. Ademas, se examina como estas estrategias pueden integrarse en el
curriculum escolar y ser adoptadas por los docentes para renovar la convivencia y el
beneficio académico de los estudiantes.

Esta introduccion investigara los siguientes aspectos:

o Contexto y justificacion: se demostrara la relevancia de las estrategias
emocionales, en el contexto educativo, municipio de Chimichagua, del INTECERPA y se
objetara la necesidad de intervenir en el desarrollo socioemocional de los estudiantes

o Obijetivos del proyecto: Se definiran los objetivos generales y especificos que

apuntan a la definicion del problema encontrado.
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o Metodologia: Se esbozara la metodologia de estrategias para favorecer la
convivencia escolar, como lo planted Restrepo (2004), quien la presenta como una
herramienta que permite al docente ser un aprendiz desde su propia practica, donde observara
cémo comprender la estructura de como cambiar constante y sistematicamente su praxis
docente.

o Estructura del proyecto: Se ofrecera una vision general de la estructura del
documento, destacando los principales capitulos y secciones que compondran el estudio.

Este proyecto tiene un enfoque cualitativo, cuya meta principal es demostrar que el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales no solo es posible, sino también
indispensable para la formacion de individuos capaces de enfrentar y resolver conflictos de
manera constructiva, contribuyendo asi a la creacion de un ambiente escolar equitativo y

respetuoso.
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1. Contexto en el que se Desarrolla la Practica de Ensefianza Estudiada

Iniciando con el argumento de Zabalza (2012), si la educacion y las escuelas son
instituciones sociales creadas para atender las necesidades de los nifios y sus familias, y para
promover y potenciar el desarrollo infantil, no pueden empezar considerando al estudiante
como un ser abstracto. Deben considerar a todos los estudiantes en el marco de sus contextos
cultural, bioldgico y fisico, que fundamente su existencia.

Se puede apreciar que la contextualizacion adquiere gran importancia en el desarrollo
de la identidad social del educando, como lo cita Zabalza (2012): No somos quienes somos,
debido a nuestra edad, como a veces, sugieren las propuestas curriculares de la institucion,
sino porque nacimos en un contexto determinado; teniendo en cuenta las caracteristicas
antropoldgicas, productivas, culturales y tecnoldgicas en este hilo la naturaleza, la biologia y
la sociedad humana, , crean un ecosistema especifico que establece quienes logramos ser.

Por todo lo anterior se hace necesario conocer el contexto en el cual se desarrolla el
nifio y todas sus necesidades que atraviesa a lo largo de su vida escolar, por tal razén es
importante realizar un proyecto educativo que ayude a mitigar algunas de las dificultades que
se presentan a diario.

1.1. Contexto Institucional

El objeto de la investigacidn constituye el disefio de estrategias, para mejorar el clima
socio-emocional de los estudiantes del grado noveno, a través del cambio de actitud, y
disponibilidad de cada estudiante, ante cada situacion, como lo plantea Teso (1998), De
acuerdo al tiempo por el cual atravesamos, los contextos varian; de todas formas, la
investigacion conlleva una intencion, incluyendo diferentes circunstancias y actores, teniendo
en cuenta la teoria de la relevancia.

El municipio de Chimichagua, se encuentra ubicado en el departamento del Cesar,

teniendo en cuenta la siguiente localizacion geografica, como lo demuestra EL Plan de
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Desarrollo Municipal 2020-2023: Es un pueblo situado a la orilla de la ciénaga de zapatosa,
geogréficamente esta localizado en sur américa, en el nororiente Colombia, y en el centro el
departamento del Cesar. Esta a 9°,27°, 28” de la longitud E del meridiano de Bogota y de
73°, 49" de longitud oeste de Greenwich. Como lo muestra la siguiente figura.

Figura 1.

Municipio de Chimichagua en el departamento del Cesar

Fuente: PBOT, TerriData DNP.

Segun el (P.E.1.) la I.E. Cerveledn Padilla Lascarro, fue creada mediante el decreto
Ley N° 76, y el decreto 045 de 1962, precisando un tiempo basico de cuatros afios y dos
afios para las ramas académicas, normalista, industrial, agropecuaria y vocacional; su
naturaleza es mixta, numero de sedes dos.

Chimichagua posee unas hermosas playas, ubicadas en la ciénaga de Zapatosa, que
engalanan su entorno y es la fuente de agua dulce donde todos sus habitantes vy turistas,
vienen a relajarse, a disfrutar con sus familias, a ver llegar el ocaso y el atardecer; donde sus
animales se recrean y con sus cantos alegran al pescador y a todos lo que llegan a visitarla;
ademas la pesca es la principal fuente de empleo de todos sus habitantes, donde emana peces

de todo tamafio y de toda especie, como se muestra a continuacion:
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Figura 2.

Ciénaga de Zapatosa

Nota: Elaboracién propia, 2024.

En el macro-contexto se ha escogido como fuente documental a la Ley General de la
educacion, los lineamientos curriculares del area de ética y valores y a la guia no. 49 para
poder identificar ¢ Cuales son los fines de la educacion propuestos por el MEN en el marco de
la ética y la convivencia?, ;Qué retos tienen los docentes de Colombia en la formacion de
ética y valores para fomentar cambios en la convivencia escolar de los estudiantes?, y ¢Por
qué es importante fortalecer la convivencia escolar en la educacion de Colombia?, se aplico
como instrumento de recoleccion diario de campo (01), realizado a un docente de la
institucion. Se pudo evidenciar que existe una necesidad puntual del area de ética y valores
en el grado 9° J.M. para el ejercicio de las actividades conceptuales, Se demuestra que cada
docente adquiere un compromiso con los estudiantes, debido a que debe cumplir con los
lineamientos establecidos por el MEN, y la importancia que tiene la convivencia escolar
pacifica, en toda entidad educativa, porque es alli donde se conocen a cada estudiante como

es su forma de ser y como es su comportamiento con las demas personas.
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Por otra parte, el meso-contexto dialoga con el Proyecto Educativo Institucional
(P.E.1.) y con el manual de convivencia, dando respuestas a las preguntas orientadoras ¢Qué
mision tiene el plan de &rea de ética y valores con los estudiantes del grado 9 de la I.E.
Cerveleon Padilla Lascarro?, y ¢Qué metodologia se utiliza en el grado 9 J.M. De la I.E.
Cerveleon Padilla Lascarro, ¢para mantener una convivencia escolar sana dentro del aula?,
utilizando como instrumento de observacion la entrevista (01, 02) realizada al coordinador
académico y al rector del plantel, demostrando con sus criterios que la I.E. si plasma en sus
documentos institucionales sus valores y una sana convivencia escolar, por ende, pude
concluir que he notado que el area de ética y valores no puede estar aislada, debe permanecer
inmersa en el P.E.I. Para asi construir estudiantes idoneos con caracteristicas
comportamentales acorde a la sociedad planteada y con una formacién integral, capaces de
sobrevivir en una sociedad tan compleja.

Figura 3.

Entrevista estructurada realizada al coordinador y rector de la institucion

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Maestria en Pedagogia e investigacion en el aula
Maestria en Pedagogia e investigacion en el aula

idn de estrategias soci ionales para favorecer Ia convivencia escolar de los

jovenes del grado noveno de la instifucién educativa Cerveledn Padilla Lascarro ion de estrategias soci i para favorecer la convivencia escolar de los
INTECERPA jovenes del grado noveno de la institucion educativa Cerveleén Padilla Lascarro

i Lt Noldl Ent criml?l turada No 002

Eo ot . " ntrevista Estructurada No
;::Equr[‘; i::lom :E;I;l‘l.ﬂ ;S:“TS : AJU: P Emidcs Area: Eticay Valores Entrevistado: Rector, Geovanny Nifiez

';’jd“r Levda Gémez Tores b St Hora: 10:00am. Fecha aplicacién: Septiembre 05 de 2022

Entrev y

Entrevistador: Leyda Gomez Torres

Objetivo: Endagar sobre el proyecto educativo y el manual de comvivencia con el area de &ica y

v
Tnstrucciones: A cada pregunta le regisiro la respuesta de mmediato

Preguntas: Abertas

1. ;Cuenta el colego con un proyecto educativo institucional actualizade?

St cuenta con e] proyecto educaivo mstituctonal y el manual de comvivenciz, cada afio se le hacen
austes

2 ;A comtenzo del afio escolar se soctaliza el PE 1 con la comunidad educativa?

Nose socializa a la comumdad educatrva.

3. {Tienen los padres de familia participacién al PE1?

o todos los padres de familta. sGlo el representante de los padres de famiha v el representane de
los estodianies. y ¢l representante de los docentes.

4. ;Qué masion tiene el plan de area de éhcay valores en la 1E. Cerveloon Padilla Lascamo?

La mision que tiene el plan de area de etica y valores es La de formar de manera miepral 2 cada
estndiante como un ser social capaz de relacionarse con los demés, con 12 naturaleza y consizo
mismo de forma armoniosa, teniendo en cuenta los valores que b adquirido en su nicleo familiar y
social como base y complemento de su formaridn

5. {E! manual de comvivencia de la mstfucidn es zphicado a todos los estudiantes?

Enlo postble, pero a veces se hacen excepciones dependiendo del caso que suceda

6. ;Los padres de familia tienen conoc del mannal de comvivencia de la msfitucién?

No s costumbre en I institucion Ia socializacion con esz provecto estamos en miras de mejorar

7. {El area de ética y valores estin articulado con el PE y ¢l manual de comvivencia?

St claro, cada plan de todas las dreas yo las reviso a comtenzo de afio que et astado al PET yal
mannal de comvivencia, y los docentes hacen los ajustes amuales

Nota: Elaboracion propia 2023.

Objetivo: Indagar sobre el proyecto educativo y el manual de convivencia en el drea de éticay
valores

Instrucciones: A cada pregunta le registro la respuesta de inmediato

Preguntas: Abiertas

1. ;Cuenta el colegio con un proyecto educativo institucional actualizado?

81 claro el colegio cuenta desde hace muchos afios con el proyecto educativo institucional y el
‘manual de convivencia, cada afio los docentes se refinen en la semana institucional y le hacen los
respectivos ajustes

2. (A comienzo de] afio escolar se socializa el PE.L con la comunidad educativa?

Desde que yo estoy como rector pocas veces se ha socializado, eso estd en didlogo para realizar ese
proceso a la comunidad educativa

3. ;Tienen los padres de familia participacion al PET?

Si tienen pero no toda la comunidad en general, el que quiera participar se le invita para que venga
alas reuniones pero los representante de sus hijo son muy reacios a reuniones y no le gusta estar
pendienta de sus hijos, s6lo el representante de los padres de familia, y el representante de los
estudiantes, y el representante de los docentes son los que asisten a las reuniones convocadas

4. ;Qué misin tiene el plan de rea de ética y valores en la LE. Cerveledn Padilla Lascarro?
Tiene una mision muy amplia el plan de drea de ética y valores es la de formar de manera integral
acada estudiante como un ser social capaz de relacionarse con los demds, con la naturaleza y
consigo mistno de forma armoniosa, teniendo en cuenta los valores que ha adquirido en su micleo
familiar y social como base y complemento de su formacién

5. ;El manual de convivencia de la institucion es aplicado a todos los estudiantas?

81 claro, es aplicado sobre todo cuando sucede algiin imprevisto con ellos se les lee v se les aplica.
6. ;Los padres de familia tienen conocimiento del manual de convivencia de la institucion?

A los docentes se les da para que los suministren 2 los padres de familia por los diferentes grupos de

17



La Institucion Educativa Cerveledn Padilla Lascarro, presenta un espacio agradable y

acogedor, debido a la forestacion de sus arboles y al espacio amplio de sus canchas de micro

y de voleibol.

Figura 4.

Patios de la institucion

Nota: Elaboracién propia, 2024.

1.1.1. Caracteristicas del sector donde se ubica el colegio

El INTECERPA, cuenta con 2 énfasis Técnico Agroindustrial y Técnica en Sistemas,

es de caracter oficial, su naturaleza es mixta, tiene con dos sedes: Cerveledn Padilla y
Lorenza Asteria Pérez., su nivel de ensefianza es Preescolar. Basica (Basica Primaria y
Basica Secundaria) y Media: Académica y Técnica, esta ubicada en la avenida los
estudiantes, Carrera: 6 N° 16 — 02, con 1245 estudiantes y 800 padres de familia, 48
profesores de planta y 12 administrativos. La institucion educativa Cerveleon Padilla
Lascarro, segun EI Manual de convivencia, en su articulo 11, p.11, esta distribuido de la
siguiente manera:

o La comunidad educativa tiene como centro al alumno, quien participa activa y

comprometidamente, en su beneficio se conecta los esfuerzos de los diferentes estamentos.

Las familias gestoras y constructoras de formacion de sus hijos.
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o Los docentes acompanantes y orientadores de los procesos de crecimiento de cada
uno de estudiantes

o Los directivos encargados de dinamizar y motivar la accion educativa.

o El personal administrativo de servicios generales que con su trabajo da testimonio de
sentido de pertenencia por la institucion.

En el macro-contexto se ha escogido como fuente documental la Ley General de la
educacion, los lineamientos curriculares del area de ética y valores y la guia no. 49 para
poder identificar ¢Cuales son los fines de la educacion propuestos por el MEN en el marco de
la ética y la convivencia?, ¢ Qué retos tienen los docentes de Colombia en la formacién de
ética y valores para fomentar cambios en la convivencia escolar de los estudiantes?, y ¢Por
qué es importante fortalecer la convivencia escolar en la educacion de Colombia?, se aplico
como instrumento de recoleccion entrevistas (01, 02), realizado con colegas de la institucion.
Se pudo evidenciar que existe una necesidad puntual del area de ética y valores en el grado
9|° J.M. para el ejercicio de las actividades conceptuales, Se demuestra que cada docente
adquiere un compromiso con los estudiantes, debido a que debe cumplir con los lineamientos
establecidos por el MEN, y la importancia que tiene la convivencia escolar pacifica, en
toda entidad educativa, porque es alli donde se conoce a cada estudiante como es su forma de
ser y como es su comportamiento con las demas personas.

Por otra parte, el meso-contexto dialoga con el Proyecto Educativo Institucional
(P.E.1.) y con el manual de convivencia, dando respuestas a las preguntas orientadoras ¢ qué
mision tiene el plan de area de ética y valores con los estudiantes del grado 9° de la I.E.
Cerveledn Padilla Lascarro?, y ¢qué metodologia se utiliza en el grado 9° J.M. De la |.E.
Cerveledn Padilla Lascarro, para mantener una convivencia escolar sana dentro del aula?,
utilizando como instrumento de observacién directa (01,02) realizada al coordinador

académico y al rector del plantel, demostrando con sus criterios que la I.E. si plasma en sus
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documentos institucionales sus valores y una sana convivencia escolar, por ende pude
concluir que el &rea de ética y Valores no puede estar aislada y debe permanecer inmersa en
el P.E.I. Para asi construir estudiantes idoneos con caracteristicas comportamentales acorde a
la sociedad planteada y con una formacion integral, capaces de sobrevivir en una sociedad tan
compleja. Como lo muestra la figura siguiente.

Figura 5.

Parte interna de la institucién

Nota: Elaboracion propia, 2024.

1.2. Contexto de aula

Para esta investigacion se definio el aula, como: donde se desarrollan las diferentes
acciones de ensefianza - aprendizaje, muy similar lo expresa Alba et al. (s.f.), cuando expresa
que la préctica de ensefianza consiste en las acciones que el profesor lleva a cabo como
resultado de su labor docente en un contexto institucional. Estas acciones son realidades que
se pueden documentar y transformar en datos para su posterior analisis

Teniendo como referencia este concepto, la practica docente de la investigacion se

planea para la basica secundaria y media desde la asignatura del area de ética y valores en el
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grado 9°, donde interacttan todos los docentes de las demas asignaturas, tienen un promedio
de 30 a 35 estudiantes, integrada por nifios de todo los barrios periféricos de la region del
municipio de Chimichagua Cesar. Me llam¢ la atencién trabajar con este grupo, debido a la
preocupacion que me dejaba al entrar a este curso, por que mostraba un gran indice de
indisciplina y de mala convivencia escolar dentro de la institucién, donde cada quien no
soportaba al otro, ni se percibia el respeto por el compafiero, sino, que cada vez, existia una
rifia de poder y de prepotencia, hacia el otro, produciendo a diario faltas continuas remitidas
a coordinacion y la queja de todos los docentes que impartian clases con ellos.

La préactica docente para el area de ética y valores es planeada con elementos como
los planes de &rea, los cuales en las semanas institucionales se revisan para actualizacion y
mejoras, estos cuentan con unos formatos con una baja rigurosidad; la implementacién utiliza
ayudas audiovisuales principalmente, la dindmica es orientada principalmente por el docente;
la evaluacion se soporta en los pardametros estipulados para las técnicas de la evaluacién en el
sistema institucional de evaluacién para los estudiantes (SIEE), los cuales son aplicados
principalmente finalizando las actividades, ademés son pocos los instrumentos utilizados.

La relacion que hay entre docentes es de respeto , contraria a la que ocurre entre
docente y estudiantes, donde se ve el irrespeto de los estudiantes hacia los docentes:
hablando, alzando la voz, discutiendo a cada rato, saliéndose de clases sin importar lo que
pueda suceder, cada vez se nota que hoy en dia el estudiante, muestra sus conductas
comportamentales que ha adquirido en su casa con sus padres, madres, abuelos o tenedores
de familias, donde no les interesa respetar, ni ensefiarles valores éticos de convivencia
familiar y esto se va incrementando dia a dia en los medios en los que ellos se desenvuelven

como es en la escuela y el salon de clases. En la siguiente figura se observa.
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Figura 6.

Estudiantes dentro del aula de clases
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Nota: Elaboracion propia, 2024.

1.2.1. Diagnostico problematica evidenciada en la practica

Al hablar de proyecto se debe analizar las formas como se recaba la informacion a
través del diario de campo, la observacion y el mapa de empatia los cuales son las formas que
me ayudan a encontrar la solucién al problema planteado de convivencia escolar en el grado
9° de la Institucion Educativa Cerveledn Padilla Lascarro; y es ahi donde la observacion
participante cobra sentido, como lo explica Elssy Bonilla y Penélope Rodriguez (1997),
observar con un enfoque de indagacion cientifica implica centrar la atencion deliberadamente
en ciertos aspectos de la realidad que se esta investigando, con el objetivo de identificar sus
componentes y comprender cOmo interactan entre ellos, para asi reconstruir de manera
inductiva la dindmica de la institucion.

De igual forma, el microcontexto me introduce a la realidad vivida dia a dia con los
estudiantes, es alli donde puedo observar las dificultades que se me presentan con cada nifio
en el aula y como buscar las posibles soluciones, es por eso que me interrogo sobre ;Cuél es
la mision que tiene el plan de area de ética y valores con los estudiantes del grado 9 de la I.E.

Cerveledn Padilla Lascarro?, y ¢ Qué metodologia se utiliza en el grado 9 J.M de la
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Institucion Educativa Cerveleon Padilla Lascarro? para mantener una convivencia escolar
sana dentro del aula, Rogers y Taylor(1999)afirman que el plan de estudio abarca todas las
actividades que los estudiantes realizan para alcanzar los objetivos del curso. No se limita
solo al contenido, sino que también incluye una relacion con diversos elementos esenciales
para el progreso académico en el entorno escolar.

A partir de aqui comienzan mis estrategias, mis posibles alternativas de solucion a
una dificultad que se presenta y que la puedo desarrollar con los estudiantes dentro del aula,
es por ello que diagnostiqué que no tenian claro cual es su horizonte como estudiante de
ética, hacia donde gira su mirada, ¢por qué tanto egoismo entre ello?, comencé a trabajar en
eso, a explicarles que ellos son seres sociales por naturaleza y que esa sociabilidad va
encaminada a la interrelacion, comprensidon, unioén y que cada dia debemos demostrar los
valores que nuestros padres y familiares nos ensefian (Diario de campo No. 001 ).

Figura 7.

Diario de campo grado 9° no. 001

DIARIO DE CAMPO

Fecha: Marzo 02 de 2023
Nombre de la IE: Cerveleon Padilla Lascarro
Hora: 10 a.m.

Investigador(a): Leyda Gomez Torres

1. IDENTIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Poblacion participante:
Descripcion cualitativa (caracteristicas y problematica).
Las clases las estoy realizando en el grado 9| de la jornada de la mafiana, en una
poblacion de 35 estudiantes, 18 hombres y 17 mujeres en edades de 15 a 17 arios, son
estudiantes de padres disfuncionales en su gran mayoria, viven con mama o papa , o
con abuelos o tios, donde su principal actividad econémica es la agricultura, la pesca o
el mercado informal; debido a esta situacion son hijos que no les colocan reglas en sus
casa, no tienen estimulos por parte de sus padres, no sienten importante en su hogar
mas aun algunos no lo conocen y no quieren saber nada de ellos; por lo general hacen
lo que se les da en gana, esto genera en el aula desorden, irespeto, falta de
compromiso, desinterés por las clases y poco sentido de pertenencia a las cosas o ala
vida , lo que origina dentro y fuera del curso desorden, irrespeto, apatia a la clases en
fin origina una mala convivencia escolar.

Nota: Elaboracion propia, 2024.
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Segln Bonilla y Rodriguez (1997) el diario de campo debe permitir al investigador
monitorear constantemente el proceso de observacion. Es especialmente Gtil para tomar nota
de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion
recopilada. También, observé que las estrategias de ensefianza que impartia no eran las
adecuadas, debido a que las clases en ese grado son siempre las Ultimas de la jornada y ellos
me dicen que estan cansados, que tienen hambre, que hace calor, pelean unos con otros, en
fin estan un poco inquietos, por la hora en que se da, pero trato en lo posible de dar las clases
con dinamicas, con participacion de ellos donde, se sientan agradables y comprometidos con
las actividades. (Diario de campo 001), a partir de estas observaciones me llamo la atencion
cuando en el plan de area dice que la mision es la de formar estudiantes integros, algo que los
docentes no hemos entendido debido a que no nos comprometemos con la ensefianza debe
estar articulada en general una con otra y que todos hacemos parte de ese todo. Asi mismo,
deduzco que la metodologia debe ser més creativa, participativa, donde el estudiante haga
parte de la realidad y no se considera como un sujeto pasivo, sino que pase hacer el
protagonista del diario vivir dentro del aula (Plan de aula 2022).

Castro Martinez y Figueroa (2009) el estudiante aprende, sin comprometer la calidad,
es por eso, que la evaluacion debe ser en intervalos cortos, para asegurar que se puedan
identificar y corregir los problemas; evitando interrupciones en el proceso de aprendizaje.

Para ir recabando la informacion de cada estudiante, realicé un mapa de empatia, el
cual fue muy util porque logré encontrar respuestas a muchos interrogantes que tenia, como

puede observarse.
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Figura 8.

Mapa de empatia grado noveno

tidaAlexandra ||
Isaza

Empathy Map l Leyda Gémez Torres

Fuente:https://www.bing.com/search?q=mapa+de+empat%C3%ADa&form=ANNTH1&refi

g=8aaeae63dfce425bb22134bbc54781e4&pc=U531

Comencé, explicando a los estudiantes sobre que es un mapa de empatia, luego, les di
el tema a tratar “Convivencia Escolar”, después le comenté que respondieran las siguientes
preguntas:

¢Qué es lo que piensa y siente?

¢Qué es lo que oye?

¢Qué es lo que ve?

¢Qué es lo que dice y hace?

¢ Cuales son sus esfuerzos?

¢ Cuales son sus resultados?

A partir de esos interrogantes, logré comprender que los estudiantes muestran: poco
interés por la actividad, falta de desenvolvimiento en las respuestas, mucho desorden en la
clase, Por medio del mapa de empatia pude enfocarme en las percepciones de los estudiantes,

en relacion al objetivo de la convivencia escolar de la Institucion Educativa Cerveledn Padilla
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Lascarro; también sirve para adaptar las necesidades de cada estudiante a su entorno escolar,
ademas esta disefiado en una forma sencilla de recopilar informacion, pero que permite un
andlisis visual muy préctico, donde puede ser diligenciado con mucha libertad y facilidad en
cualquier momento determinado.

El primer beneficio del uso del mapa de empatia es justamente el entendimiento que
pude entender en relacion con los estudiantes, mas que simplemente conocer el estudiante, el
objetivo, pasé a tener comunicacion directa con la persona, en un concepto méas profundo y
detallado. Continuando con las técnicas de recoleccion de datos se procedi6 realizar una
entrevista al docente “X” de la Institucion Educativa Cerveledn Padilla Lascarro, como lo
muestra a continuacion.

Figura 9.

Entrevista estructurada realizada a un docente de la institucién

UNIVERSIDAD DE LA SABANA

Maestria en Pedagogia e investigacién en el aula

ion de i i ionales para favorecer la convivencia escolar de los
jévenes del grado noveno de la institucién educativa Cerveleon Padilla Lascarro
INTECERPA
Entrevista Estructurada No 003
Area: Btica y Valores Entrevistado: Docente, José Fernandez
Hora: 8:00 am. Fecha aplicacién: Septiembre 20 de 2022

Entrevistador: Leyda Gémez Torres

Objetive: Diagnosticar la dificultad que se presenta en la Institucion con la convivencia escolar.
Instrucciones: Realizar las respuesta en el momento de 1a entrevista
Preguntas: Abiertas
1..Como contribuye al bienestar general de los estudiantes en la institucion Educativa Cerveleon
Padilla Lascarro?
Mi coniribucién para el bienestar general es dar lo mejor de mi, tratando de ser responsable con mis
clases v entregando el mejor conocimiento a los estudiantes, para que cada dia tengan un
aprendizaje significativo.
2.;Qué estrategias socioemocionales, aporta para el mejoramiento de la calidad de vida de los

d en la institucion Educativa Cerveleon Padilla Lascarro?
Yo siento que mi aporte muchas veces no va con el avance de la tecnologia debido a que me ha
costado manejar el computador y todo lo nuevo que eso ha traido. entonces desde mis
conocimientos entrego todo lo que sé, pero me he dado cuenta en comparacién con los otros
docentes que ellos dan las clases con otras herramientas tecnolégicas y noto que las clases son mas
dinamicas, reflejandose una mejor comprensién.
3..Qué medios aporta a la institucion para formar a los estudiantes, capaces de resolver conflictos
cotidianos?
Los profesores en la mayoria de las ireas casi siempre dedican unos 5 minutos de su clase para
explicarle 1a manera de resolver conflictos y que todo conflicto tiene solucién por muy grande que
sea, ¥ que la mejor forma es hablando con un amigo, con sus padres o con un docente.

Nota: Elaboracion propia, 2023.

Después de realizar la entrevista a un profesor de la institucion, pude diagnosticar que
la dificultad que se presenta en la Institucion con la convivencia escolar es realizada en varias
materias, debido a que son nifios conflictivos y ante cualquier situacion responden, ademas
vienen de una cultura donde faltan normas y habitos en el hogar y debido a la situacion que

atraviesan sus padres por las dificultades econdmicas se aprecia la fatiga y la falta de
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concentracion en las clases. Segun A de Texano, la entrevista, se ha contemplado como un
instrumento, que sirve para completar aquellos datos recabados de la observacion, visto desde
un contexto antropolégico, la cual es considerada la herramienta fundamental de la
“etnografia pura”.

1.2.2. La Practica Reflexiva

En la medida que avanzamos me he dado cuenta que hay muchas carencias en la
formacion de los educandos que involucran muchos factores, los cuales hay que revisar y
evaluar con detenimientos, pero sobre todo ser muy criticos en la practica reflexiva, tal como
destaca, Richardson (1990) el concepto de reflexion en la accidn carece de alguna forma de
contenido, debido a que no muestra sobre como reflexiona el practicante y sus efectos. Esta
ausencia de concrecion, resulta ser un aspecto importante, considerdndose como un
paradigma global que define una problemaética y un concepto que falta por terminarse. Desde
un punto de vista inicial el docente debe tener una mirada hacia el futuro, donde experimente
cada dia los cambios que la sociedad le demandan y que cada cambio influye en su contexto
social, y asi reflexionar sobre su practica, identificar determinados temas, observar el medio
en que se desarrolla y realizar un analisis minucioso de lo observado, de tal manera que sea
posible, tomar sus propias conclusiones y poder hacer cambios en su curriculo, lo cual hace
parte del cambio metodoldgico de la institucidn, es una reflexion-accion, que no se quede en
juicios o miradas al futuro sino que relativice la realidad como lo plantea.

En linea con lo anterior, conviene citar a Schon (1996) el practicante a traves de la
reflexion sobre las elecciones se prepara y se anticipa para reflexionar en la accion y prever
mejor las hipdtesis. Los mundos virtuales o imaginarios brindan posibilidades para simular
una accién mentalmente, siendo la repeticion y la accion aspectos fundamentales, para liberar

energia mental, para si enfrentar lo inesperado.
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Una parte importante de la reflexion en la accion permite simplemente decidir si
tenemos que actuar inmediatamente o si podemos darnos algo de tiempo para una reflexion
maés tranquila. Incluso cuando la accion actual es breve, sucede que los actores pueden
entrenarse para pensar en lo que hacen. Entre los intercambios que no duran mas que
fracciones de segundo, un buen jugador de tenis aprendera a darse un tiempo de reflexion
para planificar el préximo golpe. Escatimara un instante y su juego sélo sera mejor si ha
evaluado bien el tiempo de reflexion del que dispone y si sabe integrar su reflexion en el
desarrollo normal de la accién. [...] De hecho, nuestra concepcidn del arte de la practica
deberia asignar un lugar central a las formas por las que los practicantes aprenden a crear las
ocasiones de reflexion durante la accién. (Schoén, 1996, p. 332)Recabando informacion me he
dado cuenta que hay que analizar el origen de los factores socioemocionales que contribuyan
a una convivencia escolar pacifica, es por ende, que debo investigar qué factores
socioemocionales estan trascendiendo en la escuela, para Andrés y Barrios (2009) en el
Proyecto Educativo Institucional, estan insertadas las normas que hacen parte del marco
legal, teniendo como objetivo los valores como lo es el respeto, la tolerancia, los derechos y
deberes de las personas; pero estas normas su definicion y aplicacion es crucial, cuando se
implementan, de forma justa, equitativa y coherente en la resolucion de conflictos.

Las relaciones son interacciones sociales que se producen en las instituciones
educativas para el desarrollo académico y de la convivencia, las mismas; constituyen un
elemento importante para la comunicacion y el respeto hacia los otro, toda vez que; favorecen
el desarrollo de habilidades sociales; las cuales permiten incrementar el aprendizaje y el
rendimiento académico, asi como la empatia, el aprendizaje cooperativo, la motivacion
escolar y la participacion de los educandos en el proceso educativo. De igual manera son las
agresiones y el maltrato factores que inciden en el comportamiento de los estudiantes, la

intencion de hacer dafos, las reiteradas conductas de agresion, asi como el aislamiento
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social, el chantaje, el destrozo o el robo y acoso sexual en cualquiera de sus manifestaciones
(Sanchez 2009).

El conflicto surge cuando dos personas 0 méas no se ponen de acuerdo tras una idea,
objeto o fin para llegar a tomar una sola decision o idea alterna y el no manejo de tal
situacion, desencadena la agresion relacional entre los estudiantes, al respecto Parra,
Gonzélez, Moritz & Blanddn, (1999) afirman, que el aula de la institucion educativa, es el
lugar donde se reflejan las agresiones originadas por los conflictos; tanto de los estudiantes
como de los docentes. Para ir profundizando hay que tener en cuenta ciertos factores externos
como lo son la familia, los amigos, la autoestima, el bienestar, todos estos factores son
importantes en el ambito educativo, relevantes en la disminucion de la violencia intrafamiliar
y en la buena conducta entre escuela, docente y padres, para poder generar una dindmica mas
efectiva en las relaciones interpersonales y educativas. Es, por ende, que la autoestima de
cada persona mide su estado emocional y su bienestar personal, reflejando su
comportamiento hacia los demas nifios de acuerdo al contexto en que se desarrolla y a las
situaciones que atraviesa dia a dia, influyendo con las relaciones sociales de cada individuo;
en la socializacion primara del ser humano, las précticas culturales, las similitudes entre el
poder y autoridad entre los géneros y las relaciones (Martinez, 2008).

El bienestar es un tema que se encuentra ligado de una forma dinamica y reflexiva
alusivo al origen de la salud y de la fortaleza, constructo complejo caracterizado por la
coherencia, la satisfaccion con la vida, la fortaleza y la resistencia. La comunidad educativa
tiene el objetivo de mantener un ambiente adecuado dentro de las aulas con los estudiantes,
entre los profesores y profesoras, familias y el resto de los trabajadores del centro educativo.
Como se nombra anteriormente, el Plan de Convivencia ayuda a mejorar las relaciones
sociales entre el alumnado. Al respecto, Rodriguez (2007), afirma que el Plan de

Convivencia, es un documento que sirve para registrar los conflictos y adversidades que se
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presentan dentro del aula y a su vez, poder solucionarlos, teniendo en cuenta los estandares y

la accion de las diferentes areas con sus respectivos participantes.

1.3. Convivencia en el aula

Cuando hablamos de aula no solamente nos referimos a las instalaciones o espacios
fisicos como tal, sino al espacio donde se encuentran involucrados los estudiantes con sus
diferentes situaciones afectivas, emocionales, econdémicas, personales, en fin cargados de
situaciones emocionales que muchas veces no les compete cargar, pero que debido a su
situacién por la que han tenido que pasar se ven agobiados, aspectos que afectan su
rendimiento escolar y en el desenvolvimiento con sus amigos y con la sociedad, es ahi donde
el docente desempefia un papel importante en este proceso cognitivo.

Carmona (2004), sefiala al docente como un intermediario en el aula, para la
formacion de los diferentes valores, habitos y actitudes, afianzando a las estrategias de
ensefianza y aprendizaje

Para conseguir un buen clima de convivencia en el aula, Macias (2017) afirma que se
debe a la relevancia que tiene la familia dentro del contexto educativo, ya que es ahi donde se
dan los primero pilares y se ensefian los valores, la disciplina, y el orden que deben tener sus
hijos, para poder estudiar y encontrar estrategias que generen un adecuado clima escolar

El progreso académico y el comportamiento positivo, se deben a una disciplina eficaz,
orientando las conductas de los estudiantes, para asi moldear los entornos educativos. Como
se puede apreciar en los escritos de Rodriguez Pérez & Madrigal Arroyo (2016) quienes
afirman, que loes estudiantes para lograr un rendimiento positivo esta inmerso factores
internos y externos, siendo el profesor un identificador de las fortalezas y debilidades, para
poder guiarlo a conseguir un rendimiento eficaz y una buna calidad educativa. Ademas de

prevenir posibles fracaso o situaciones que afectan la convivencia escolar, familiar y social.
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Se hace necesario realizar mesas redondas donde el estudiante opine, participe e
interactle en todos sus campos y partiendo desde sus conocimientos y experiencias
adquiridas por cada tema planteado, a partir de este orden de ideas se originé la siguiente
pregunta en la mesa redonda ¢ Que produce la indisciplina en clases entre los estudiantes? A
partir de esta pregunta se debatieron varias ideas, las cuales mostraron que la mayoria de los
nifios no saben convivir con las diferencias interpersonales de cada ser y que se les dificulta
aceptar el otro como es, que no se colocan en el lugar del otro, que tratan de desmeritar al que
no tienen las condiciones econdmicas o al que tiene bajo autoestima, sin saber cuéles causas
originan dicho sentimiento, que su entorno escolar falta o carecen de los diferentes valores
éticos que le permiten desenvolverse en la cotidianidad para poder ser jovenes que respeten,
que valoren el ser humano, que se muestre el sentido de pertenencia, de autoestima, las cuales
son condiciones necesarias para construir entre la sociedad en que se desarrollan.

Segun Wallon (1995) citado por Campo (2000) una estrategia para la solucién de
conflicto, en la convivencia escolar; es el juego, debido a que hay una interrelacion entre los
nifios, favoreciendo su desarrollo integral, se logra la sociabilidad entre ellos, por ser
constante su interaccion.

Omecafia y Ruiz (2012), consideran que los estudiantes cuando interactdan con el
juego, logran un aprendizaje valioso, dado que el estudiante actia como mediador entre el
alumno y el contenido educativo; desarrollando competencias sociales, aprenden a controlar
los impulsos agresivos, escuchan los diferentes puntos de vistas de toso sus compafieros, el
proceso de aprendizaje se logra, si se mantiene un adecuado entorno que lo facilite.

1.3.1. Actividades de juegos en clases

Al finalizar el primer periodo realicé juegos aplicando diferentes temas, relacionados

con el tema y que dieran cuenta de la importancia de la convivencia escolar en un ambiente

Sano.
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Primera actividad, en grupo de a seis, los reuni y les expliqué que era una actividad
de compartir para que todos comieran porque algunos nifios no traian meriendas se retnen y
van a compartir lo que cada quien trajo para su merienda, al comienzo se formd la discusion,
porque nadie queria compartir lo que trajo, se notaba el egoismo, el desorden no se lograba la
union, el uno corria y decia que no le iba a dar al que no trajo o a algunos que trajeron
menos que él después de 5 minutos esperé y les explique que la actividad se trata de
compartir con los demas lo que cada quien trajo, se nota que en sus hogares no les ensefian a
compartir y esa dificultad la transfieren al colegio. Segunda actividad, a cada estudiante le
entregué un papel donde decia que debia traer un ingrediente para un nifio que no tenia para
comer, algunos lo aceptaron, pero fueron muy pocos, otros preguntaron porque a €l y a mi no,
otros se solidarizaron por la situacion. En esta actividad pude percibir que existe un egoismo
entre los compafieros que hace falta la empatia, el compafierismo, el sentido de pertenencia
hacia el otro, el amor que nos une para seguir adelante y todo esto se consigue desde casa,
donde los padres y familias nos dan a través del diario vivir los valores éticos que son
imprescindibles para ser un buen ciudadano y ser competente para las distintas dificultades o

tareas que la vida nos coloca.
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Figura 10.

Actividad 2 en el aula

Nota: Elaboracién propia, 2024.

Tercera actividad, a un nifio se le perdié el cuaderno, entonces decidi entre todos
recoger dinero para pagar el cuaderno al nifio perdido, sin mirar cuanto daba cada nifio iban
entregando el dinero en una bolsa con la mano cerrada, era poner a su corazon a hablar, por
medio del dinero, que es lo mas dificil de donar, porque es la lucha por la que se vive a
diario y es lo que més cuesta en donarnos, al finalizar la actividad cuando se abri6 la bolsa se
descubri6 que la mayoria de nifios le cuesta donarse al otro, dar de lo que tienen, no alcanzé a
recogerse el valor del cuaderno, de todas formas se pudo percibir que es una lucha el

compartir, porque esta presente el egoismo.
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Figura 11.

Actividad 3 en el aula

Nota: Elaboracion propia, 2024.

Como cuarta actividad se escogio a un relator del grupo y se hizo una tarjeta de color
rojo llamada “cuadro de honor” que significa que cada vez que un nifio presente caso de
conflicto, se levanta la tarjeta y eso va acumulando puntos para la nota de comportamiento v,
por lo tanto, cuando hubiese una agresion fisica o verbal, el agredido sacaba la tarjeta
mostrandola por el lado rojo, en ese momento el estudiante agresor debia escuchar las
razones o0 argumentos de su compafiero.

Se buscé asi, que, por medio del dialogo, solucionaran el conflicto y llegaran a un acuerdo,
mostrando la tarjeta por el lado de color azul, al comienzo no le prestaban atencién y les
parecia sin sentido en la medida que se fue avanzando y cuando llegd la calificacién del
comportamiento por los diferentes docentes, es donde observaron la importancia y se fueron

colocando metas de cambios, que fue modificando de forma pausada su comportamiento.

34



Figura 12.

Actividad 4 en el aula

Nota: Elaboracién propia, 2024.

De esta manera, se ratifico lo expuesto por Fernandez y Terrén (2008) quienes
afirman que los conflictos surgidos dentro del aula con los estudiantes, es una manera de
profundizar en la reflexion sobre el proceso de ser y conocer, cobrando importancia las

buenas relaciones y la socializacién que tienen los estudiantes.
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2. Formulacion del problema de investigacion

La escuela es un espacio donde la convivencia se aprende, desde diferentes &mbitos
como lo es: en el aula, en la cancha, en el patio, en la biblioteca, en las reuniones de
estudiantes, en las ceremonias culturales y artisticas; actualmente, existe una carencia de
programas efectivos que integren la educacién emocional en el curriculo, lo que resulta en
conflictos frecuentes y un ambiente escolar poco propicio para el aprendizaje.

En el contexto escolar de la Institucion Educativa Cerveledn Padilla Lascarro de
Chimichagua, la convivencia escolar ha sido objeto de preocupacién por parte de toda la
directiva del plantel educativo. Muchos docentes en su practica no saben manejar el tiempo
porque abusan de ellos gritando, hablando por celular, muestran poco interés en la asignatura
y en transmitir el conocimiento, ocasionando un abuso del tiempo que les corresponde a los
estudiantes.

Es muy comun ver el cuestionamiento de la ensefianza de los docentes, de acuerdo
con la manera como hablan, como dictan las clases, muchas veces sin ponerse en el lugar de
los estudiantes sobre todo en sus situaciones emocionales que le afecta a la mayoria por su
condicion en las que viven.

De otro modo, las relaciones de docentes no son muy armoénica, hay diferencias entre
uno y otro y predomina la antigliedad que cada uno posea al no dejarse corregir en nada
porque considera que lleva mucho tiempo para cambiar sus actividades. Después de haber
analizado la situacion de los estudiantes del grado 9° de la Institucion Educativa Cerveleon
Padilla Lascarro, se puede detectar lo siguiente:

e Las dimensiones de las aulas son muy pequefias para el nimero de estudiantes
habitados.
¢ Faltan abanicos.

e El lugar del aula esta justo frente a la cancha.
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e Latemperatura del municipio es alta.

e Laventana sirve para distraccion, aungue sea la forma de ventilacion que hay.
e La Institucidn no cuenta con herramientas de trabajo.

e El horario de clases no ayuda a las actividades realizadas

Todas estas situaciones permite que los estudiantes hagan desorden, que se
incomoden en clases y a la vez se irrespeten uno con otros, ademas, son nifios que vienen de
familias disfuncionales, donde papa o mama no viven y ellos entregan sus hijos a abuelos,
hermanos, tias, o en su defecto a mama cabeza de hogar, todo esto, hace que estos jovenes
tenga escasez de valores donde no respetan, no tienen responsabilidad, no son justos en sus
decisiones, sino que viven dificultades a diario, lo cual lo sitGan en un estado emocional con
bajo autoestima, muchas veces tristes, otras veces peleoneros, otras veces desordenados, en
fin son tantas las dificultades que no alcanza el tiempo de una hora de clases para comprender
y colocarse en la situacion de cada uno de ellos.

En el lugar del docente muchas veces hay que evaluar por lo que reflejan, sin saber
internamente, que esta viviendo a diario cada nifio, porque el tiempo apremia y entra otro
profesor a otras clases. Trato de colocarme en su lugar y poder entenderlos. Todas estas
dificultades que se presentan en el aula del grado 9° J.M. repercuten en la disciplina la cual es
un tema muy importante que hay que tratar, para poder mitigar la situacién que a diario
vivimos todos los docentes de la Institucion Educativa Cerveleon Padilla Lascarro. En cuanto
el ambiente escolar de la institucion, en general se evidencia poca convivencia escolar, es
decir, el modelo de convivencia de la institucion no es el acorde a los intereses de los
educandos.

De acuerdo a los notables cambios de convivencia escolar que se presentan a diario en
el entorno escolar, ha surgido la preocupacion, por parte de la directiva de como mejorar

todas esas dificultades y es por ende que aterricé a esta investigacion, al grado noveno,
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después de un proceso continuo y detallado en las observaciones que realizaba a cada
estudiante, mirando sus gestos, sus miradas, su comportamiento , la forma de relacionarse, de
expresarse y de contestar el uno al otro; por medio del diario de campo registraba todas las
anotaciones cada vez que entraba a dar clases a este curso, en las dos horas a la semana de
Etica y valores y por ser la directora de este grado, me incomodaba todas las inquietudes y
quejas que me impartian los compafieros docentes al momento de salir de ese grado y se
encontraban con la misma situacién de mala convivencia escolar, también los llamados de
atencion que me realizaba la parte administrativa, por la convocatoria que le hacian a padres
de familia, consecuencia de las faltas que cometian a diario sus hijos. Es una situacion
preocupante porque yo doy clases en toda la institucion en la basica media y secundaria y en
la travesia de cada grado es mas relevante la indisciplina y la mala convivencia escolar en
este grado; por tal razén escogi este curso para mi préctica reflexiva , porque considero
necesario conocer ¢Como se fortalece la convivencia escolar de los jovenes del grado 9° de
INTECERPA , a través de la implementacion de estrategias socioemocionales desde la clase
de ética y valores encaminadas a la generacion de un sano clima escolar?
2.1. Objetivos
2.1.1. Objetivo General

Propiciar el fortalecimiento de la convivencia escolar y la generacién de un clima
escolar sano, mediante la implementacién de estrategias socioemocionales en la clase de
ética y valores, con los estudiantes del grado 9° de la institucion educativa Cervele6n Padilla

Lascarro INTECERPA
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2.1.2. Objetivos especificos

o Implementare actividades que promuevan el autoconocimiento y la autorregulacion
emocional en los estudiantes del grado 9° de la institucién educativa Cerveledn
Padilla Lascarro INTECERPA.

o Disenar talleres que requieran la cooperacion y el trabajo conjunto, promoviendo el
respeto, la valorizacion de las opiniones y habilidades de los educandos del grado 9°
de la institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA.

o Evaluar los logros de la implementacién de estrategias socioemocionales en la clase de
ética y valores para promover un clima escolar saludable en los educandos del grado 9°

de la institucién educativa Cerveledn Padilla Lascarro INTECERPA.

2.2. Justificacion

La convivencia escolar es un componente fundamental del desarrollo integral de los
estudiantes, en donde se espera que el alumno ademas de alcanzar el logro de las capacidades
cognitivas obtenga desarrollar habilidades sociales y emocionales, que le permitan
desenvolverse en el mundo cotidiano que les rodea. Como en toda institucion se producen
contrariedades, sobre las diferentes situaciones conflictivas de la sociedad, pero también las
posibilidades de superacion e integracion que favorecen los ambientes educativos.

En la Institucion Educativa Cerveledn Padilla Lascarro, el clima de convivencia es
poco aceptable, se observan conflictos constantes, por la falta de aceptacion entre
comparieros, actuaciones incorrectas y ofensas leves hacia los comparieros de clases, a si
mismo se observan conductas verbales o gestuales de caracter grosero, debido a las
diferencias de opiniones entre los estudiantes.

Este proyecto de maestria busca explorar y desarrollar estrategias emocionales

especificas que puedan ser implementadas en el entorno escolar para favorecer una
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convivencia mas armoniosa, pacifica efectiva, entre los estudiantes y educandos, donde toda
la comunidad educativa se sienta motivada a dar y recibir las clases, se sientan seguros y
acogidos a permanecer horas de trabajo y donde los padres de familia valoren la importancia
de la escuela en la educacion de sus hijos.

Cabe anotar que en la medida que la convivencia escolar mejore en toda la institucion,
los estudiantes, padres de familia, docentes y directivos, van a mostrar resultados positivos
ante la sociedad y ante el sector municipal, lo cual permite integrar mas jovenes a la
comunidad educativa, debido a que el comportamiento de los estudiantes siempre ha sido un
indice de preocupacion por parte de los padres de familia y en general de la parte directiva y
administrativa de la institucion.

Ademas pretendo por medio de la clase de ética y valores, realizar actividades donde
implemente estrategias emocionales, como lo es el autoestima, el respeto, la tolerancia, la
convivencia, entre otros, que favorezcan la convivencia escolar, encaminadas a la generacion
de un sano clima escolar; el cual es mi preocupacion en este grado debido a que mi area es la
indicada para tratar esos temas y por consiguiente, soy la directora, me cuestionan las
diferentes quejas que se presentan a diario por parte de los estudiantes, docentes y parte

directiva, dejando una mala imagen ante la comunidad educativa y la comunidad en general.
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3. Marco tedrico

En un mundo en constante evolucion, la educacion desempefia un papel crucial en la
formacion de individuos capaces de enfrentar los desafios del siglo XXI. La bdsqueda de
enfoques pedagdgicos efectivos y estrategias innovadoras para mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje ha sido una prioridad constante en el campo educativo. En este
contexto, el presente proyecto proporcionaré el fundamento conceptual necesario para
explorar los beneficios, desafios y consideraciones éticas asociadas con la integracion de la
tecnologia en la ensefianza. Es por ende que esbozo los siguientes conceptos.
3.1. Definicion y caracteristicas de las estrategias socioemocionales
3.1.1. Definicion

Las estrategias socioemocionales son aquellas conductas aprendidas que llevamos a
cabo cuando interactuamos con otras personas y que no son Utiles para expresar nuestros
sentimientos, actitudes, opiniones y defender nuestros derechos. Por ejemplo, entre ellas
podemos destacar, el autoconocimiento, el control, la empatia o la capacidad de colaborar

con los demas, como lo expone Goleman (1995), define las estrategias socioemocionales
como las habilidades que facilitan la comunicacion y la convivencia con otras personas.

Las estrategias socioemocionales son el conjunto de conductas, actividades y rasgos
de personalidad que ayudan a los individuos a entender y manejar las emociones, establecer y
alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener
relaciones positivas y tomar decisiones responsables.
3.1.2. Caracteristicas

Las estrategias emocionales son las acciones que realizamos para regular nuestras
emociones y sentimientos, tanto positivos como negativos, en diferentes situaciones. Algunas

de las caracteristicas de las estrategias emocionales son: Ayudan a identificar, expresar y
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gestionar nuestras emociones de forma adecuada y saludable. Permiten adaptarnos a los
cambios, resolver problemas y afrontar los desafios de la vida. Facilitan la comunicacion, la
empatia y la convivencia con otras personas. Hacen méas conscientes de nuestras fortalezas y

debilidades emocionales. Motivan a buscar el bienestar propio y el de los demas.

3.1.3. Clasificacion

La clasificacion de las habilidades socioemocionales se pueden ver desde diferentes
perspectivas desde el autoconocimiento hasta las habilidades interpersonales, cada una de
ellas en diferentes estrategias especificas, que cada ser humano, puede utilizar para mejorar
su competencia socioemocional, conlleva a su vez, perseverancia, sociabilidad y curiosidad,
habilidades socioemocionales que, como su nombre lo indica, estan estrechamente
relacionadas con las emociones, las cuales se encuentran presentes en todos nuestros
comportamientos y son las encargadas de motivar, energizar y dirigir tanto el pensamiento
como la conducta, (West, 2016, p. 4).

A su vez, Gardner (2001) definio otro tipo de inteligencia relacionado con las
habilidades socioemocionales, al que denoming interpersonal y que definié como la forma en
que cada individuo se relaciona con otro teniendo en cuenta las habilidades que posee, para
diferenciar los estados de &nimo, sus temperamentos, las motivaciones que tenga y las
intenciones con que lo realiza. Las habilidades emocionales pueden ser adquiridas y
mejoradas a lo largo de la vida, aunque su desarrollo es particularmente crucial durante la
infancia y la adolescencia, ya que son periodos esenciales para la formacion de la
personalidad y la integracion social. El entorno familiar y escolar juega un papel fundamental
en el fomento de estas habilidades. Tienen multiples beneficios para el bienestar individual y
colectivo, ya que predicen el desempefio academico, econdmico, social, psicologico y fisico.

En el siglo XXI, la Unesco, desde la perspectiva educativa, ha destacado habilidades

esenciales como es la colaboracion, la productividad, le aprendizaje informal, y la
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produccion, asi mismo subraya la relevancia de diversas competencias personales, lleva
implicito diferentes valores como es la responsabilidad, la creatividad, la resilencia ;las
sociales, conformadas por la union de varias personas ya sea en red o en grupos, teniendo en
cuenta la empatia y la compasién al otro; las de aprendizaje, que se relacionan con la
capacidad cognitiva ,de transformar las debilidades en fortaleza, teniendo en cuenta la gestion
en una organizacion, o en el mundo laboral y académico con respecto al equipo de trabajo
(Scott, 2015).

Desarrollar diversas competencias que son esenciales para la vida personal y profesional,
tales como el autoconocimiento, el autocontrol, la comunicacion efectiva, la colaboracion, la
creatividad, el pensamiento critico, la adaptabilidad, y el liderazgo. Se sustentan en principios
éticos y pedag6gicos que promueven una educacion integral, inclusiva y

democratica. Algunos de estos principios son: el respeto a la diversidad, la participacion, la
responsabilidad social, la convivencia pacifica, la ciudadania global.

3.2. Antecedentes histdricos y tedricos de las estrategias socioemocionales

Estas estrategias tienen antecedentes historicos y tedricos en diferentes disciplinas,
como la psicologia, la educacion, la neurociencia y la sociologia. Algunos de los autores y
corrientes que han estudiado las estrategias socioemocionales son:

. Como primer marco referencial, se consideraron los ejes generales de la educacion
planteados por Robinson (2015), los cuales implican cuatro propdsitos centrales: econémico,
cultural, social y personal. El econémico indica que la educacion debe capacitar a los
estudiantes para convertirse en personas responsables e independientes econémicamente. El
cultural sefiala que, la educacion debe capacitar a los estudiantes para comprender y valorar
su propia cultura y para respetar todas las demas. El social nos plantea que la educacion debe

capacitar a los jovenes para convertirse en ciudadanos activos y compasivos. Por ultimo, el

43


https://www.bing.com/search?form=MY02C3&OCID=MY02C3&q=%c2%bfQu%c3%a9+puede+hacer+el+nuevo+chat+de+Bing%3f&showconv=1
https://www.bing.com/search?form=MY02C3&OCID=MY02C3&q=%c2%bfQu%c3%a9+puede+hacer+el+nuevo+chat+de+Bing%3f&showconv=1
https://www.bing.com/search?form=MY02C3&OCID=MY02C3&q=%c2%bfQu%c3%a9+puede+hacer+el+nuevo+chat+de+Bing%3f&showconv=1
https://www.bing.com/search?form=MY02C3&OCID=MY02C3&q=%c2%bfQu%c3%a9+puede+hacer+el+nuevo+chat+de+Bing%3f&showconv=1
https://www.bing.com/search?form=MY02C3&OCID=MY02C3&q=%c2%bfQu%c3%a9+puede+hacer+el+nuevo+chat+de+Bing%3f&showconv=1

personal sostiene que la educacion debe capacitar a los jovenes para relacionarse con su
mundo interior y con el mundo que les rodea (Robinson, 2015).

Howard Gardner: propuso la teoria de las inteligencias multiples, que incluye la
inteligencia interpersonal (la capacidad de entender a los demas) y la inteligencia
intrapersonal (la capacidad de entenderse a si mismo).

Daniel Goleman: acufio el término inteligencia emocional, que se refiere a la
capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas, asi como de
utilizarlas para guiar el pensamiento y la accion.

Para Goleman (1995), el desarrollo de la inteligencia emocional abarca cinco
etapas: El autoconocimiento que conlleva en aceptar todas las emociones teniendo en cuenta
que las origina; la gestion emocional es la forma de manifestar los sentimientos y emociones
de manera asertiva; la automotivacion, es la capacidad que tiene el ser humano para
motivarse a si mismo, teniendo relacién con la resilencia; la empatia es la capacidad que tiene
el ser humano interno, de admitir las emociones del otro, poniéndose en el lugar del otro, para
comprenderlas, sin hacer juicios; y las habilidades sociales es lo que le permite al individuo
la relacion con el otro, para poder relacionarse en todas las esferas de la vida.

Mayer y Salovey: desarrollaron el modelo de habilidades emocionales, que se basa
en cuatro componentes: percepcion, comprension, facilitacion y regulacién emocional. Para
Mayer y Salovey (1990) sostiene, que la inteligencia emocional, es la capacidad de distinguir
nuestra propia emociones y la de los demas; para poder conseguir el crecimiento personal

Elias y colaboradores: crearon el concepto de aprendizaje socioemocional, que se
define como el proceso mediante el cual los nifios y los adultos adquieren y aplican las
competencias necesarias para comprender y manejar las emociones, establecer y lograr metas
positivas, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener relaciones positivas

y tomar decisiones responsables.
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Existen diferentes modelos y programas que promueven el desarrollo de las
estrategias socioemocionales en el &mbito educativo, como, por ejemplo:

Ruler: un programa basado en la evidencia que ensefia a los estudiantes a reconocer,
entender, etiquetar, expresar y regular sus emociones.

Casel: una organizacion que promueve el aprendizaje socioemocional en las escuelas
mediante cinco competencias clave: autoconocimiento, autocontrol, conciencia social,
habilidades relacionales y toma de decisiones.

Para este autor el: proceso mediante el cual todos los jovenes y adultos adquieren y
aplican los conocimientos, las habilidades y las actitudes para desarrollar identidades
saludables, manejar las emociones y lograr metas personales y colectivas, sentir y mostrar
empatia por los demas, establecer y mantener relaciones de apoyo, y hacer decisiones
responsables y afectuosas. (Casel 2020, p. 1).

Por ultimo, y siguiendo la estructura de otros modelos y programas como la propuesta
de CASEL (2022) esta el programa BASE (Milicic et al., 2020) desarrolla actividades que
promueven el contacto y la accidn, activando memorias emotivas y experiencias en las que se
anclan los conceptos y los aprendizajes, facilitando su integracion, recuerdo y recuperacion.
En Chile, se desarrolla el programa BASE de Bienestar y Aprendizaje Socioemocional
(Milicic et al., 2020), cuyos pilares fundamentales para el disefio y aplicacion de actividades
de aprendizaje socioemocional son los siguientes.

* Perspectiva integral del desarrollo que considera indisolubles lo cognitivo, lo
afectivo y lo ético, y un enfoque sistémico-interaccional en que los vinculos son considerados
un aspecto central

. » La consideracion de los procesos evolutivos en contextos escolares y la

importancia de la formacion profesional docente (y de toda la comunidad educativa).
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* Respeto a la diversidad y cultura de buen trato, y destaca el Enfoque experiencial.
Por ultimo, se disefid otro modelo el cual se denomina: “VAS: Vinculos y Aprendizaje
Socioemocional”, que se divide en tres dimensiones, y se basa en la importancia de los
vinculos para el adecuado desarrollo personal, la convivencia y el trabajo en equipo, ya que
identifica tres niveles de relacion: el vinculo consigo mismo, vinculos con otros y el vinculo
con el entorno. Cada una de estas dimensiones incluye tres competencias socioemocionales
que facilitan el desarrollo de habilidades que son parte del aprendizaje socioemocional. En
especifico, son tres competencias relacionadas con el vinculo consigo mismo: conciencia
emocional, autoestima y propésito vital; tres competencias congruentes con el vinculo con
otros: empatia, autorregulacién y comportamiento prosocial y ético, y tres competencias para
favorecer el vinculo con el entorno: comunicaciéon, abordaje de conflictos y colaboracion (ver
figura 1):

La empatia es un factor importante en el desarrollo de habilidades socioemocionales
de un individuo, ser empatico ante las diversas situaciones que se presenten en la vida
cotidiana y saber resistir, percibir y entender las diferentes posturas de los comparieros dentro
y fuera del aula de clase permite valorar todas las opiniones en un sentido constructivo,
aportando al enriquecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Aulas Felices: un programa que integra la educacion socioemocional con la educacion en
valores y la educacion para la felicidad. Para Peterson y Seligman (2004) es tratar de aplicar
las fortalezas que posee cada individuo en conjunto de virtudes, como son: la sabiduria y
conocimiento; coraje; humanidad; justicia; moderacion y trascendencia. Uniendo esfuerzos
con la familia, la sociedad, el entorno educativo, mediadas por técnicas y estrategias de
ensefianzas, que comparten la filosofia de la psicologia positiva, consiguiendo asi, un

desarrollo personal y social, para el logro de la felicidad del ser humano.
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3.3. Importancia y aplicabilidad de las estrategias socioemocionales en la educacion

Las estrategias emocionales son muy importante en la educacion, los maestros con
mejores habilidades de aprendizaje socioemocional, tienen mas probabilidad de tener buenas
relaciones con los estudiantes y esos estudiantes a su vez estan mas comprometidos en el
aprendizaje.

Asimismo, se puede mencionar que las habilidades socioemocionales son todas
aquellas conductas cristalizadas que sirven para el desenvolvimiento dentro de un grupo
social; en otras palabras, corresponden a aquellos recursos empleados al momento de
interactuar con otras personas, que son Utiles para expresar sentimientos, opiniones y
actitudes; por ejemplo: el autocontrol, el autoconocimiento racional, la empatia o el habito de
colaboracion entre personas. (Rubio, 2021)

La Organizacion de las Naciones Unidas (2017), menciona que los valores
humanistas como: el respeto a la vida y a la dignidad humana, el equilibrio de derechos y la
justicia social, y la pluralidad cultural y social, asi como el sentido de solidaridad humana y
la responsabilidad compartida de nuestro futuro coman, tienen que constituir los fundamentos
y el fin de la ensefianza. Por tanto, la educacion actual representa un avance en la concepcion
de los procesos formativos, tomando en cuenta que esta centrada en el abordaje y generacion
de seres humanos.

Asi, el estudio realizado por la UNESCO vy el Laboratorio Latinoamericano de
Evaluacion de la Calidad de la Educacion (2019) titulado Habilidades Socioemocionales en
Ameérica Latina y el Caribe: Estudio Regional Comparativo y Explicativo [ERCE] aporta con
resultados concernientes a los logros de aprendizaje de estudiantes de sistemas educativos de
18 Ameérica Latina y el Caribe, tomando en cuenta que el elemento correspondiente a
habilidades socioemocionales es relativamente reciente en la propuesta curricular de la

mayoria de los paises de la region
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En este marco Abreu et al. (2018) sostienen que los procesos de ensefianza —
aprendizaje cuentan indudablemente con un componente comunicativo, mientras se
socializan los contenidos, los estudiantes interactian con el docente y sus pares para alcanzar
los objetivos de aprendizaje. De este modo, al tratarse de un proceso altamente social, se
posibilita mencionar la importancia del control y fortalecimiento de habilidades
socioemocionales; la aplicacion de habilidades como la empatia, apertura a la diversidad y
autorregulacion escolar factibiliza la participacion del estudiantado en el proceso formativo.

Del mismo modo, Estupifian et al. (2016) afirma que el proceso de los estudiantes en
el adquirir el conocimiento, la formacién de habilidades y las actitudes y valores que posee
cada uno, se debe a la interaccién que genera con el docente,

3.3.1. Implementacion de la catedra de paz en Colombia

Las politicas publicas de Colombia se han preocupado por implementar la catedra de
paz en las instituciones educativas tanto publicas como privadas y desde preescolar hasta la
secundaria, debido a que es una asignatura primordial en la formacion de los estudiantes, por
tal razén, La Ley 1732 de 2014 reglamentada mediante el Decreto 1038 de 2015, art.2 ,
establece como objeto:

Fomentar el proceso de apropiacion de conocimientos y competencias relacionados
con el territorio, la cultura, el contexto econdémico y social y la memoria histérica, con

el proposito de reconstruir el tejido social, promover la prosperidad general y

garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en la

Constitucion.

Continuando con este orden de ideas las politicas publicas, preocupados por la violencia y la
desigualdad que existe en todo el territorio colombiano, ha considerado que lo mejor es
buscar la solucion a tantos conflictos que se originan en los espacios educativos y en especial

en el aulay es por ende que debemos abordar el tema de la cultura de paz, como mecanismo
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de solucion a las diferencias interpersonales de los estudiantes. Salamanca (2016) expresa, la
finalidad es promover en Colombia, la democracia a través de espacios de convivencia, que
detengan la continuidad de la discriminacion, hostilidad o la violencia en las relaciones con
los demés. Por tanto, se pretende, que el estudiante esté en capacidad de identificar y

comprender que causa y consecuencias originaron los conflictos ocurridos

3.3.2. Cultura de paz

La cultura de paz fue definida y aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
mediante la Resolucion 53/243, segun Almanza, A .et., (2017) la cultura de paz no solo es, la
carencia de conflictos, la define como las afirmaciones de los derechos humanos, eliminando
las desigualdades, ya sean por raza, religion, sexo, en la poblacion civil.

En aras de transformar mentes y generar jovenes dispuestos a convivir en una
sociedad donde hay variedad de culturas, de sexo, de identidades, la cultura de paz ha sido
pionera en mejorar la brecha de las desigualdades sociales y discriminaciones existentes en
las instituciones educativas, para asi crear un ambiente sano y donde se respire la aceptacion

de los derechos y deberes de cada individuo.

3.4. Relacion entre las estrategias socioemocionales y la convivencia escolar

Por lo anterior, es trascendental otorgar énfasis a la convivencia escolar, fenémeno
donde se involucran las interacciones y relaciones que se producen entre todos los estudiantes
de la comunidad. En tal sentido, para los docentes, conlleva el desarrollo de habilidades
profesionales, el uso de metodologias adecuadas para resolver conflictos en el aula, el
dominio de grupos, y el desafio de educar en la no violencia (Mineduc, 2015). Estas aptitudes
son desarrolladas a lo largo de la formacién del docente, pero, ademas, requieren de la
experiencia, practica y asertividad del profesorado para atender las distintas situaciones que

se viven en el contexto escolar (Carrasco-Aguilar y Luzén, 2019)
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En este sentido, el escenario actual exige que tanto el centro educativo como
el profesorado deben estar preparados para abordar maltiples teméticas que son de diversa
complejidad, tales como: promocion de la participacion, inclusion y diversidad, trabajo
colaborativo, y manejo adecuado para solucionar conflictos, entre otros, todas tematicas
tendientes a mantener sostenidamente una sana convivencia escolar (Reyes, Campos,
Ossandon y Mufioz, 2013; Retuert y Castro, 2017)

Davidson, R. J., & Begley, S. (2012). El perfil emocional de tu cerebro explora como
nuestras emociones influyen en todos los aspectos de nuestra vida diaria. Detalla que las
emociones no solo afectan nuestro bienestar, sino que también moldean nuestras experiencias
y comportamientos; ademas propone que es posible modificar nuestros estilos emocionales a
través de practicas especificas, como la meditacion, mejorando asi nuestra regulacion
emocional y, en consecuencia, nuestra calidad de vida. A su vez menciona que el cerebro

tiene seis dimensiones del perfil emocional, las cuales son:

o Resilencia: La capacidad de recuperarse rapidamente de la adversidad.
. Perspectiva: La capacidad de mantener una vision positiva de la vida.
o Intuicién social: La habilidad para captar sefiales sociales y comprender los

sentimientos y pensamientos de los demas.

. Autoconciencia: La capacidad de estar consciente de uno mismo y de sus
emociones.
o Sensibilidad al contexto: La capacidad de ajustar adecuadamente el

comportamiento en diferentes situaciones.

o Atencion: La capacidad de mantener la concentracion y evitar distracciones.
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3.4.1. Estrategias para favorecer la convivencia escolar

Por tal razon se presentan las estrategias para favorecer la convivencia escolar desde
una perspectiva preventiva y educativa, que busca fomentar la igualdad, el respeto y la
tolerancia entre los estudiantes. Algunas de las estrategias son: Educar con acciones
preventivas o educar para la convivencia es la principal de las estrategias para favorecer la
convivencia escolar, este es un proceso que debe iniciar desde la etapa mas temprana de
la educacion primaria en colaboracion con las familias, fomentando la igualdad, el respeto y
la tolerancia, sin olvidar la sana competencia.

Establecer normas de convivencia y realizar actividades que estimulen a los alumnos
a trabajar en equipo, les hard comprender que no son tan diferentes entre si y les ayudara
a mejorar sus relaciones.

Los maestros juegan un papel muy importante a la hora de crear las estrategias para
favorecer la convivencia escolar, tendran que hacer uso de su liderazgo para establecer

las reglas de convivencia dentro del aula.

3.4.2. Convivencia escolar

Llegar a un acuerdo entre las partes que estan en conflicto no sera facil pero un buen
método para lograrlo es crear entre todos las normas de convivencia, escuchar las propuestas
de los alumnos fortalecera también el vinculo entre los estudiantes y el maestro, propiciando
un mejor ambiente escolar. Segun Landeros y Chavez (2015) el aprendizaje es una
comunicacion abierta al diadlogo, pero que no desvincula el conflicto que se pueda presentar,
propiciando el valor del respeto para asi contribuir a un clima escolar positivo.
3.4.3. El respeto y la disciplina dentro del aula

El respeto hacia los semejantes juega una enorme importancia a la hora de pensar en
las estrategias para favorecer la convivencia escolar pues tiene entre sus

principales objetivos el construir ambientes educativos sanos. Un nifio que ofrece respeto sera

o1


https://www.euroinnova.edu.es/cursos/educacion-primaria

respetado, ademas se les debe ensefiar cuando no estan haciendo las cosas de manera
correcta.

La disciplina y la orientacion no solo funcionan en la prevencion del acoso escolar y
en la construccion de un ambiente educativo ideal, sino que al ser transmitidas con respeto y
carifio seran la mejor manera de ensefiarles a distinguir lo bueno de lo malo, de este modo
también pueden aprender sobre la equidad.

El exceso de permisividad en el hogar solo provocara que el nifio crezca con la
creencia de que puede hacer lo que quiera, por lo que es necesario colocar limites y establecer
normas, tanto en el hogar junto a la familia como en la escuela junto a sus comparieros, es por
ello que los valores de la igualdad y respeto también funcionan como reguladores del
comportamiento y estrategias para favorecer la convivencia escolar, aprendiendo asi que no
es superior o inferior a nadie.

3.4.4. Resolucion de conflictos

En este eje es primordial que el alumnado reconozca que los conflictos son parte de la
convivencia cotidiana, por lo que es necesario resolverlos por la via pacifica y sin abuso de
poder de un sexo hacia otro, haciendo hincapié en que todas y todos tienen derecho a
expresar sus opiniones y necesidades, como lo establece Luna, A y De Gante, A. (2017) el
conflicto surge por las diferencias de pensamiento de las personas, debido a que cada quien
tiene unos intereses y objetivos divergentes que no les permite colocarse en acuerdo,

logrando en la adolescencia un deterioro en la convivencia escolar.

3.4.5. El clima escolar

El clima escolar se refiere a la calidad de las relaciones entre los miembros de una
comunidad educativa, incluyendo estudiantes, maestros, directivos y familias. El clima
escolar se caracteriza por que exista un ambiente de respeto, de tolerancia, colaboracion y en

general un buen ambiente, esta unido a los ambientes de aprendizaje. Conforme Rivera, A
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(2022) el clima escolar y el rendimiento escolar se deben tomar con suma importancia,
debido a que la educacion es una interaccion que incide en las précticas educativas,
relacionados con el contexto de cada estudiante.

Un buen clima escolar es fundamental para promover la inclusion social en el ambito
escolar. Cuando los estudiantes se sienten seguros, respetados y valorados en su entorno
educativo, estan mas dispuestos a participar activamente en su aprendizaje y a desarrollar
relaciones positivas con sus comparieros y maestros. Esto, a su vez, puede contribuir a la
creacion de una comunidad educativa mas inclusiva y acogedora para todos
3.4.6. Inclusién social

La inclusidn social en el &mbito escolar se refiere a la promocion de la igualdad de
oportunidades y el respeto a la diversidad en el entorno educativo. Esto implica la
eliminacién de barreras y la creacion de un ambiente inclusivo y acogedor para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades, origen étnico, género, orientacién sexual

o cualquier otra caracteristica.

3.5. Experiencias exitosas de estrategias socioemocionales para favorecer la convivencia
escolar

Hay muchas experiencias exitosas de estrategias socioemocionales para promover la
convivencia escolar en diferentes contextos educativos, tanto a nivel nacional como
internacional. Algunas de las metodologias que se han utilizado incluyen la promocion de
relaciones positivas entre los miembros de la comunidad escolar, la creacion de entornos
seguros Yy estables que fomenten la confianza y el trabajo con las familias y las redes de
apoyo.

Un ejemplo de una experiencia exitosa es la implementacion de estrategias
socioemocionales por parte de la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado del

Sistema Educativo Estatal Regular en México. Estas estrategias tienen como objetivo apoyar
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a padres e hijos en la identificacion de sus emociones y brindar mayores posibilidades para
expresar sus emociones y resolver conflictos. Las estrategias estan disefiadas para ser
trabajadas en un contexto familiar con el objetivo de promover el desarrollo de un entorno
positivo en esta area. Algunas de las estrategias especificas sugeridas incluyen expresar
emociones a través de actividades como seleccionar una emocion de un frasco y realizar una
accion correspondiente a esa emocion, practicar la empatia tratando de identificar como se
sienten los demas y fomentar un sentido de pertenencia reconociendo la importancia y
singularidad de cada miembro de la familia. Segun la Red Europea de Expertos en Educacion
Social y Emocional NESET (2021) en Europa contemporanea la mayoria de nifios y jovenes
Ilegan a la escuela con demasiadas cargas emocionales, causadas por el estrés, el acoso, la
pobreza, el conflicto social, las desigualdades entre familias, entre otros, los cuales son

perjudiciales para el bienestar fisico, el aprendizaje y la parte psicoldgica.

Estos son solo algunos ejemplos de experiencias exitosas con estrategias socio
emocionales para promover la convivencia escolar. Los resultados obtenidos a partir de estas
experiencias muestran que implementar tales estrategias puede tener un impacto positivo en
el desarrollo social y emocional de los estudiantes, asi como en su rendimiento académico y
bienestar general. Las buenas précticas que se pueden extraer de estas experiencias incluyen

involucrar a las familias y las redes de apoyo, crear entornos seguros y estables y promover

relaciones positivas entre los miembros de la comunidad escolar.
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4. Estructura metodoldgica
4.1. Paradigma

Para orientar el proceso de investigacion es necesario seleccionar comprender y
ubicar el paradigma correctamente. Tal como lo expresaron Guba y Lincoln (1994, como se
citdo en Ramos, 2015), “no se puede ingresar al campo de la investigacion sin una clara
comprension y conocimiento del paradigma. Guia el acercamiento del investigador al
fenomeno de la investigacion” (p.10). De alli que un paradigma es una forma de representar
el conocimiento o un modelo que sustenta una forma de percibir la realidad, lo que significa
un lenguaje y una determinada manera de ver las cosas.

Esta definicion es consistente con la de Rebaza (2007), quien ve los paradigmas como
"... modelos de resolucion de problemas que sirven como criterios normativos para juzgar el
valor tedrico y metodologico..." (p. 29). Y en Martinez (2006) constituye “...un conjunto de
creencias, supuestos, reglas y procedimientos que determinan como se debe hacer ciencia...”
(p. 43).

De esta manera, se muestra la necesidad de elegir uno u otro paradigma como
estructura normativa, como parte y pertenencia a una comunidad cuyos supuestos son
aceptados y practicados, que adapta una forma o un enfoque que proporciona una
aproximacion a la realidad. En correspondencia con lo referido anteriormente, este estudio se
inserta en el paradigma sociocritico, asi pues, parafraseando a Latorre (2005), deriva de la
teoria critica y surge tanto del analisis como de la participacion en los acontecimientos que se
dan en las comunidades sociales. Su propdsito es responder los estimulos creados por el
campo social y contar con la participacion de los actores en la solucion de los problemas de

forma abierta para lograr promover el cambio social.
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A estas ideas se suma la aportacion de Ricoy (2006), quien afirma que el paradigma
socio critico incluye un horizonte intelectual democratico, asumiendo que los participantes en
la investigacion son individuos proactivos encargados de buscar el bien comdn. Asimismo, el
trabajo de investigacion debe organizarse y producirse de manera pragmatica, teniendo en
cuenta desde el principio el contexto en el que realmente opera la profesion, apuntando al
mismo tiempo a la responsabilidad y los cambios necesarios en la realidad. Existe una
conexion inevitable entre la presuncion y la préctica.

Desde esta perspectiva, esta investigacion se ubica la investigacion en el &mbito
educativo, por lo tanto, desde esa vision se asume como la planted Restrepo (2004), quien la
presenta como una herramienta que permite al docente ser un aprendiz desde su propia
practica, donde observara como comprender la estructura de como cambiar constante y
sisteméaticamente su praxis docente. En este caso relacionada con la forma de implementar
estrategias socioemocionales para favorecer la convivencia escolar de los jovenes del grado

noveno de la institucion educativa Cerveledn Padilla Lascarro.

4.2. Enfoque metodoldgico

Se selecciona para desarrollar la investigacion el enfoque cualitativo, que se ha sido
definiendo a lo largo del tiempo por diversos rasgos y por constituirse en un campo en el que
se mueven diversas disciplinas y areas de estudio (Flick, 2007; Denzin y Lincoln, 2012).
Sobre la investigacion cualitativa, Denzin y Lincoln (2012) argumentan que cualquier
definicion del término “opera dentro de un campo historico complejo” puesto que “significa
diferentes cosas en cada uno de esos momentos” (p. 46). En el mismo sentido argumenta
Flick (2015), para quien la investigacion cualitativa ha desarrollado una identidad propia o
incluso multiples identidades. Para este autor, “la finalidad del método reside en acercarse al
mundo exterior a través de la comprension, descripcion y explicacion de los fendmenos

sociales desde una vision interior” (p. 12).
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En este sentido, para quien realiza investigacion cualitativa la principal fuente de
datos consiste en las interacciones de los individuos, cuyo propdsito es comprender e
interpretar lo que emerge de estas situaciones interactivas. Denzin y Lincoln (2012), precisan
que se trata de una “actividad situada, que ubica el observador en el mundo [...] tratando de
entender o interpretar los fendmenos en funcion de los significados que las personas les dan”
(pp. 48, 49).

Esta opcion se justifica con lo que aporta Bisquerra (2014), para quien la principal
fuente de datos consiste en las interacciones de los individuos y cuyo propésito es
comprender e interpretar lo que emerge de estas situaciones interactivas. Este autor
puntualiza que “desde este enfoque, el énfasis se pone en la perspectiva de los participantes
durante las interacciones educativas con un intento de obtener comprensiones en profundidad
de casos particulares desde una perspectiva historica y cultural” (p. 74).

4.3. Tipo y disefio

A partir de los objetivos de la investigacion y los supuestos epistemolégicos dentro
del paradigma socio critico la indagacion se considera de tipo aplicada orientada por el
método de la investigacion accién, dado que busca propiciar el fortalecimiento de la
convivencia escolar y la generacion de un clima escolar sano, mediante la implementacion
de estrategias socioemocionales en la clase de ética y valores, con los estudiantes del grado
9° de la institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA.

Sobre la base de esas ideas, se ubica en la Investigacion Accion (I1A), seguida desde
los enunciados de Hernandez & Mendoza (2018), quienes sefialaron que primordialmente su
“finalidad es resolver problematicas y mejorar practicas concretas. Se centra en aportar
informacidn que guie la toma de decisiones para programas, procesos y reformas
estructurales” Segun los autores las etapas o ciclos para efectuar una investigacion-accion

son: Descubrir el problema de investigacion, presentar un programa para resolver la
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problematica, implementar el plan y evaluar resultados, continuando con la
retroalimentacion, la cual trasfiere una nueva espiral de reflexion y accion.

En concordancia con lo expresado por los autores resefiados anteriormente también se
ajusta al trabajo conjunto estudiante-investigador en operaciones en espiral. Latorre (2004) el
ciclo de investigacion-accion, sirve para desarrollar y regular el proceso de investigacion y
con pocas explicaciones de la préactica.

Los ciclos de la investigacion-accion evolucionan hacia nuevos ciclos, de modo que la
propia investigacion puede considerarse como un ciclo de ciclos o una "espiral de espirales”
que tiene el potencial de continuar indefinidamente. El proceso propuesto es planificar, actuar
y reflexionar a partir de la idea de una “espiral autor reflexiva”, observar, reflexionar,
analizar y evaluar, revisar un nuevo ciclo. (Latorre, 2004). Es asi como en este apartado se
describen los procesos que se desarrollan en cada ciclo.

Figura 13.

Ciclos de la investigacion-accién

Planificar-reflexionar-actuar

Observar Reflexionar Analizar Evaluar

D U U

Fuente: A partir de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) y Latorre (2004)
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Figura 14.

Espiral auto reflexivo de la investigacidén-accion

Actuar

e

Servar y reflexiona”

Fuente: A partir de Latorre (2004).

4.4. Poblacién y muestra

Arias (2006) define poblacion, como es la unién de elementos, ya sean con fines o sin
fin, los cuales tienen unas caracteristicas comunes extendiéndose para las conclusiones,
definida por el problema y por el objetivo a investigar.

Siendo asi la poblacién de la investigacion esta constituida por 98 estudiantes de los
tres novenos grado de la institucion. De esa poblacidn se tomara una muestra no pirobalistica
conformada por 34 estudiantes de noveno grado 01. Estos tienen un rango de edades que
oscila entre los 14 y 17 afos, de los cuales 13 son hombres y 21 son mujeres.

En relacion con la poblacion Azcona y Mancini (2013) la conceptualizan como el tipo
de objeto delimitado por el investigador para ser investigado, es decir, aquellas entidades que
se van a analizar. En otras palabras, constituye el total de las personas que participan del
escenario en el cual se enmarca la investigacion. En este sentido se seleccionaron como
unidad de analisis los 720 estudiantes de la Institucién Educativa Cerveledn Padilla Lascarro,

con el proposito de intervenir el hacer.
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4.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

La recoleccion de la informacion en una investigacion comporta un proceso que debe
ser tratado con reflexion para la toma de decisiones sobre la pertinencia y adecuacion tanto de
las técnicas como de los instrumentos a utilizar toda que, de acuerdo con Rodriguez et al.
(1996), recoger datos es reducir intencionada y sisteméaticamente la compleja realidad que se
esta estudiando, bien sea usando para ello los sentidos y/o un instrumento mediador. Por su
parte, Bonilla & Rodriguez (2005) expresan que el proceso de recoleccion de datos puede
verse como un tiempo de encuentro entre el investigador, que busca aproximarse al
conocimiento de una determinada realidad, y unos sujetos u objetos que brinden un

conocimiento vivencial de esa situacion.

4.6. Instrumentos de analisis de informacion: disefio de los instrumentos con los que se
analizara la informacion recolectada con los instrumentos elegidos

Para la recoleccion de la informacidn derivada de aplicacion de los instrumentos es
necesario acotar que se recurre a la sistematizacion de las préacticas significativas por medio
de la sistematizacion. Esta actividad segin Cendales y Torres (2007), es una forma colectiva
de crear significados, es siempre una accion inédita que refiere las experiencias, suefios,
visiones y elecciones de individuos y grupos que ofrece la oportunidad de auto comprension
y transformacion.

Toda sistematizacion es esencialmente aprendizaje y construccion de conocimientos
practicos. Estos no son conocimientos academicos, aunque eso no disminuye su valor. A esto
se le llama practica reflexiva, es decir, el nivel de conocimiento que cada individuo y grupo
reline para sustentar sus decisiones y tareas diarias. El objetivo de la sistematizacion es
basicamente encontrar esta informacion, procesarla en conjunto para extraer todos los

aprendizajes y aportes posibles. Es en este sentido que la sistematizacion es considerada un
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método central de aprendizaje por parte de las organizaciones (Oficina de los paises andinos
s.f).

Consecuencialmente, la sitematizacion de los resultados, en la investigacion se llevara
a cabo por medio de diarios de campo. Esta herramienta segin Alzate et al. (2008), permite
mostrar lo aprendido y lo que aun le falta por aprender. Ahora bien, uno de los instrumentos
mas idoneos para sistematizar las practicas de investigacion cada dia; Ademas, permite
mejorarla, enriquecerla y modificarla si fuese necesario. Segun Bonilla & Rodriguez (2005)
el diario de campo debe permitir al investigador realizar un seguimiento continuo del proceso
de observacién. Puede resultar especialmente til para el investigador, porque tiene en cuenta
los aspectos que considera importantes a la hora de organizar, analizar e interpretar los datos
(Bonilla y Rodriguez, 2005).

Para esta investigacion se disefié un diario de campo que consta de las siguientes
partes: identificacion general, desarrollo de la actividad, descripcion de la actividad realizada,
descripcion detallada de lo observado y andlisis e interpretacion de lo observado. En diario de
campo se dinamizado en la primer ciclo de la investigacion denominado por Hernandez-&
Mendoza (2018), como detectar el problema con su objetivo dentificar las causas que
originan las relaciones de incompatibilidad en los educandos del grado 9° de la institucién
educativa Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA y ,en tercer ciclo llamado implementar
el plan con su objetivo implementar estrategias socioemocionales de tipo pedagdgicas y
didacticas para sensibilizar la parte axiologica de los educandos del grado 9° de la institucion
educativa Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA. Tal como se muestra a continuacion:

Tabla 1.

Instrumento diario de campo

Diario de campo

Identificacion general
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Grado

Aprendizaje.

Lugar

Obijetivo de la actividad

Investigador

Personajes que intervienen

Desarrollo de la actividad

Descripcion de la actividad realizada

Descripcion detallada de lo observado Analisis e interpretacion de lo observado

Nota: Elaboracion propia,2024.

Para cumplir con el cuarto ciclo calificado por Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) como evaluacion de los logros con su objetivo evaluar los logros de la aplicacion de
competencias socioemocionales para sensibilizar la parte axiologica de los educandos del
grado 9° de la institucion educativa Cerveledn Padilla Lascarro INTECERPA, se construyo
una rejilla de observacion donde se presentaran los logros por cada una de las estartegias que
aplique la investigadora.

Este recurso para Feixas y Cornejo (2006), es una herramienta de evaluacién que
tiene como objetivo capturar lo que una persona siente acerca de su experiencia. Por tanto, no
es una prueba convencional, sino mas bien una forma de explicar los constructos que las
personas utilizan para organizar su mundo, para interpretar el entorno y las experiencias. Para
la indagacion la investigadora construyo un formato de acuerdo a las necesidaes de registrar
los logros. Este consta de las siguientes partesaaciones, propositos, estrategias y logros. Este

instrumento Esta se muestra seguidamente:
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Tabla 2.

Rejilla de observacion

Acciones Propositos Estrategias Logros

2

Nota: Elaboracion propia, 2024.

La sistematizacion se respaldara por medio de fotografias y grabaciones, que son
técnicas de recoleccion de datos que permiten conocer los hechos posteriormente,
permitiendo la confiabilidad y validez de los datos recolectados. Estos, en este estudio
permiten registrar cualquier situacion o actividad de ejercicio para su posterior analisis e
interpretacion. En este sentido, el docente-investigador puede utilizar fotografias y
grabaciones para capturar y combinar imagenes sonoras y visuales para mostrar los cambios
y transformaciones que han ocurrido, documentar la participacion de los estudiantes y
utilizarlas como medida de la aplicabilidad de la ensefianza e investigacién (Latorre, 2005).

Cabe anotar que toda esta propuesta esta validada por un juez competente, como lo es
un profesional magister en el area de educacion, donde evalUa los instrumentos de
recoleccion cualitativa, como lo es: la entrevista con la técnica de interrogacion empleada:
preguntas semiestructuradas; utillizando los cincos criterios basicos para evaluar cada uno de
los interrogantes, estos son: suficiencia, claridad, coherencia, importancia, y pertinencia, a
efecto de asegurar el cumplimiento del propésito formulado, suministrados por la
Universidad de La Sabana y aplicando la rubrica de los criterios de evaluacion del

instrumento.
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Figura 15.
Validacién de entrevista

Validacién de Contenido por Juicio de Experios. lnstrumenios CUALITATIVOS
Reyes y Homdoone-Moncada, 2021
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Respetadle jeez Usied ha 500 s0leccionady pard evalud o indeimen® 08 FaTeigI0ST Ue 1AM pate 0o b mweigicia

L3 evaluacitn 9a 108 instrumentos cuaklatinog de imesigacin por parte del Ascio de Experios es de gran
TevInca para iegrar i vasdacie y TabE0ad 02 los resultaZos oblesidos, para tal B se propone sy reviside
WHZINC0 ONCO Crlenos DASIcOs Para ovakuar Ca0A UNG de lay inteoartes, esios son sucenca, clandad.
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\ . R 26ies, COTD SO TSIV OO RN L a0 O

fisikdag 06 |3 Pvesigasion,
Lugar y Fecha 89 1a Evalsacién del Instrumante:
LE G & Paciila | A de mep del 2023

Fuente: Reyes y Hernandez-Moncado, 2021.
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5. Plan de accion

Para la elaboracion de este plan de accion, se disefiard una estrategia de esnsefianza,
que le permita buscar un conocimiento al estudiante para desenvoleverse en la vida,
teniendo en cuanta las fases planteada por Latorre (2005) dentro de la investigacion-accion,
las cuales corresponden a un diagnostico inicial, un plan de accion, la observacién de la
accion y la reflexion de los actores vinculados.Todas estas fases son de suma importancia en
la aplicacion de las estrategias socioemocionales, para favorecer la convivencia escolar de los
jovenes degl grado 9° de la Instirtcién Educativa Cerveledn Padilla Lascarro de Chimichagua

Cesar.

5.1. Fase de diagndstico inicial

Esta fase es muy importante porque permite desarrollar la estrategia dialdgica, donde cada
estudiante dialoga de sus pre-saberes iniciales, dando sus opiniones al grupo, ademas
participan de acuerdo a su contexto social y a su vivencia de la vida cotidiana.

El proceso de investigacion se inicia con una «idea general cuyo propdsito es mejorar o
cambiar algun aspecto problematico de la practica profesional; identificado el problema, se
diagnostica y, a continuacion, se plantea la hipotesis de accion o accion estratégica. (Latorre,
2004, citado por Elliott, 1993, p.41-42).

Aqui se comienza con la identificacion del problema que se quiere solucionar o al que se le
quiere dar una posible solucion: ;qué situacion problematica de mi practica profesional me
gustaria mejorar? (Latorre, 2004). Utilizando como instrumento de recoleccion de
informacion, la rejilla de observacion, el cual es una descripcion, detallada de todos los
acontecimientos originados en la clase, observando el comportamiento de cada estudiante, las
formas de expresion, y las formas de comportarse, teniendo en cuenta las diversidades de
contextos, la hora de llegada, de salida, la salida al descanso, la interaccion en el colegio

dentro del salon y fuera del aula de clases. Esta observacion la llevé a cabo durante 2 meses,

65



donde cada mes tuve 4 registros uno por semana, en total fueron 8 registros, también se pudo
describir la hora, el dia, la descripcién de cada actividad, las dificultades que se registraron
con los estudiantes. También se utilizara el instrumento del diario de campo, el cual va unido
con el instrumento de observacion, registrando el dia, la hora y todos los acontecimientos
efectuados dentro del aula de clases , en total se realizaran 8, uno por cada hora de clases.

A manera de encontrar las posibles soluciones al problema identificado ;Como se fortalece la
convivencia escolar de los jovenes del grado 9° de INTECERPA, a través de la
implementacién de estrategias socioemocionales desde la clase de ética y valores
encaminadas a la generacion de un sano clima escolar?, se disefié una encuesta, para ser
aplicadas a 1 docentes y un directivo en total fueron 2 encuestas, todo se va entretejiendo con
la justificacion, los objetivos y el marco tedrico los cuales sirven como referente para la

realizacion del trabajo.

5.2. Fase de planificacion o plan de accién

Esta fase comienza con la metodologia utilizando el paradigma socio critico, intentando que
el docente cambie su praxis desde el aula y su entorno, utilizando como tipo de investigacion
la cualitativa, utilizando una poblacion de 34 estudiantes del grado noveno 01, estos tienen un
rango de edades que oscila entre los 14 y 17 afios, de los cuales 13 son varones y 21 son

hembras.

Aqui se utiliza como técnica de recoleccion de datos la revision documental, en la cual se
citaran todos los autores que hablan del tema: investigaciones cientificas, tesis relacionadas
con el tema, videos, libros, articulos entre otros; que permitan la elaboracion de la secuencia
didactica para el fortalecimiento de las estrategias socioemocionales, utilizando como

instrumento la matriz de analisis, donde se liste los objetivos, actividades, estrategias,
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recursos, los DBA, del grado 9°. Como lo cita Latorre (2004) la revision documental le
facilitard la elaboracion del marco conceptual o teoria donde quiere situar el tema de estudio.
Figura 16.

Secuencia didactica

[Tabla 4.

Secuencia didactica

Secuencia didactica implementacién estrategias socioemocionales para mejorar la
convivencia escolar en la institucion educativa Cerveledon Padilla Lascarro

Fase iniciacion de la secuencia didactica

Institucién: Institucidon Educativa Cerveledn Padilla Lascarro. Chimichagua Cesar.

Asignatura: Etica ¥ valores

Docente: Lexvda Gomez Torres

Gradeo: 5°

Fecha de la secuencia didictica: Febrero a marzo de 2024

Objetivo General: Propiciar el fortalecimiento de la convivencia escolar mediante la
implementacion de estrategias socicemocionales de tipo pedagogico v diddcticas. para
contribuir un clima escolar sano. en los estudiantes del grado 9° de la institucidén educativa

Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA.

Objetivos - Identificar las causas que originan las relaciones de
especificos incompatibilidad en los educandos del grado 9° de la

institucidn educativa Cerveledn Padilla Lascarro

Nota: Elaboracion propia, 2024.

5.3. Fase implementar la accion

Se inicia esta fase con la recoleccion de la informacion por medio de la encuesta realizada a
los docentes y directivos, continGa con los registros de los diarios de campo, identificando
todas las anotaciones que se llevan durante la aplicacion de la secuencia didactica, también se
suma a esto las fotos, videos, audios que se realizan durante el proceso de lecturas de las
estrategias socioemocionales realizadas a los jovenes del grado 9° del INTECERPA, para
una mejora de la convivencia escolar. Segun Latorre (2004), la accion es una observacion que
se medita, registrando los datos pormenorizados, realizando criticas que se soporten con la

investigacion, todo esto sirven de base para la reflexion final
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Ahora bien, analizada la informacién se procede a tabular la informacion encontrada para asi
poder saber cudles fueron los hallazgos encontrados y poder dar respuesta a la propuesta
pedagogica y didactica de acuerdo a lo planteado en los objetivos del proyecto de
investigacion. Por consiguiente, cuando se tenga la propuesta pedagdgica y didactica, se
socializa con el cuerpo directivo, docentes y con la comunidad educativa de los padres de
familia, luego se le expone a los estudiantes comenzando por los grados inferiores, se
utilizard como medio para su publicacién video vean, videos, audios, a toda la comunidad

educativa.

5.4. Fase evaluacion, reflexion y triangulacion de la accion

Esta ultima fase se llevara a cabo con un cuestionario final, que se le entregaré a directivos,
docentes, estudiantes y padres de familia para verificar la efectividad de la propuesta
pedagogica y didactica en la implementacion de estrategias socioemocionales del grado 9° de
INTECERPA, estas se comprobaran con las acciones de auto observar la accion por medio de
reuniones de padres de familia, charlas con otros docentes, didlogos entre estudiantes, audios,
supervisar la accién con otros amigos criticos, con directivos y con la sociedad en general;
continuando con este proceso se comparan los resultados iniciales con los finales a través de
la secuencia didactica realizadas durante el proyecto, se procede a la triangulacién de la
informacion para registrar los resultados obtenidos del proceso investigativo que se esta
ejecutando y poder emitir las conclusiones y recomendaciones encontradas. Latorre (2004)
para realizar el analisis, es ayuda idonea la observacion, debido a que suministra suficiente
informacion, sobre la accion, consiguiendo asi, las evidencias necesarias de los cambio que
ha generado la investigacion, los datos como tal no son evidencias, pero se convierten cuando

son utilizados para confirmar lo que sucedié con la accion.
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Ahora bien, para concluir este capitulo, vale la pena citar Sthenhouse (1984) afirma lo que

anhela la innovacién educativa, es tener un analisis critico sobre nuestra practica, con los

conocimientos que poseemos Yy los conocimientos a la luz de nuestra préctica y no sélo

buscar formas para hacer prosperar nuestra causa.

A continuacion, se presenta la tabla 03 que ilustra las 4 fases del plan de accién con sus

objetivos e instrumentos a utilizar:

Tabla 3.
Fases del plan de accion
Fases Acciones Actividades Instrument | Particip | Fecha
0s antes
1. Fase de Socializacion del | Presentar a los padres de familia | Rejilla de Rector, Febrero
diagndstico proyecto de y directivos docentes, el objetivo | observacién | coordina | 26 al 01
inicial investigacion a del proyecto la importancia que dor-es, de marzo
toda la comunidad | tiene en la comunidad educativa, | Diario de director
educativa. del grado 9° de la institucion | ¢@mpPO de grupo,
educativa Cerveledn Padilla docente
Lascarro INTECERPA. Firma Encuesta del &rea
del consentimiento de los padres orientado
de familia por las fotografias de ra
sus hijos.
2. Fase de Disefio de la Disefiar estrategias | Secuencia Docente | Marzo 05
planificacion | secuencia socioemocionales  de  tipo | didactica investiga | al 08 de
o plan de didactica como pedagdgicas y didacticas para dory marzo
accion mecanismo de sensibilizar la parte axiol6gica estudiant
aprendizaje. de los educandos del grado 9° de es
la institucion educativa
Cervele6n Padilla  Lascarro
INTECERPA.
3. Fase Implementacion Implementar estrategias | Diario de Cuerpo Marzo 11
implementar | de Secuencia socioemocionales  de  tipo | campoy directivo, | al 22
la accion didactica. pedagdgicas y didécticas para | rejilla de docentes, | marzo
sensibilizar los valores de los | observaciéon | estudiant
educandos del grado 9° de la | participante. | es,
institucion educativa Cervele6n padres de
Padilla Lascarro INTECERPA. familia.
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4. Fase de Andlisis de los
evaluaciény | datos,

reflexion. triangulacion de
la informacion y
analisis de los

resultados.

Evaluar los logros de la
aplicacion de estrategias
socioemocionales  de  tipo
pedagégico y didactica para
sensibilizar los valores de los
educandos del grado 9° de la
institucion educativa Cerveledn
Padilla Lascarro INTECERPA.

Diario de
campo y
rejilla de

observacion

participante.

Docente

Abril 01
al 12 de

abril

Nota: Elaboracion propia, 2024.
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6. Implementacion del plan de accion y registro de lo sucedido

En este capitulo se pone en marcha el plan de accion que se realiz6 en el capitulo
anterior, teniendo en cuenta todos los instrumentos analizados y su respectivo analisis,
determinando que dificultades tuve, oportunidades, experiencias, ventajas, ante el proceso de
investigacion accion presentada, disponiendo de un cronograma, para la realizacion de cada
actividad programada (Latorre, 2004).

Los ciclos de la investigacion-accién evolucionan hacia nuevos ciclos, de modo que la
propia investigacion puede considerarse como un ciclo de ciclos o una "espiral de espirales”
que tiene el potencial de continuar indefinidamente. El proceso propuesto es planificar, actuar
y reflexionar a partir de la idea de una “espiral autor reflexiva”, observar, reflexionar,
analizar y evaluar, revisar un nuevo ciclo. (Latorre, 2004)

Los ciclos que se presentan en este desarrollo son:

6.1. Implementacion de la propuesta

Arias (2006) define la poblacion, es la union de diferentes elementos finitos o
infinitos, los cuales tienen particularidades en comin, tomadas para la investigacion, teniendo
en cuenta los objetivos y el problema identificado.

Siendo asi, la poblacion a la que se va disefiar la propuesta es el municipio de
Chimichagua, en la institucion educativa Cerveledn Padilla Lascarro, la investigacion esta
constituida por 98 estudiantes de los tres novenos. De esa poblacion se tomara una muestra
no probabilistica conformada por 34 estudiantes de noveno grado 01. Estos tienen un rango
de edades que oscila entre los 14 y 17 afios, de los cuales 13 son hombres y 21 son mujeres.

Esto considerando que una muestra no probabilistica significa segin Cuesta (2009),
es una técnica de muestreo en la que se recolectan muestras en un proceso que no da a todos
los individuos de la poblacion la misma oportunidad de ser seleccionados, y es el resultado de

un proceso de seleccién en el que los sujetos se seleccionan en funcién de su accesibilidad o
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criterios personales. Este grupo de estudiantes fue incluido para participar en la investigacion,
ya que de los tres grupos del noveno grado son los que presentan mayor recurrencia de
actitudes conflictivas entre ellos, siendo los que mayormente son reportados a la psico
orientadora de la institucion.

Esta propuesta al modelo pedagogico del INTECERPA aporta significativamente de
varias maneras:

o Las estrategias emocionales ayudan a promover el desarrollo emocional y
social de los estudiantes, complementando su desarrollo académico; esto puede llevar a
estudiantes mas equilibrados y capaces de manejar el estrés y los desafios de la vida escolar.

. Implementar estrategias emocionales en la clase de ética y valores puede
mejorar el ambiente escolar al fomentar la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion
de conflictos, resultando una comunidad escolar mas armoniosa y cooperativa.

o Capacitacion al personal docente en estrategias emocionales, lo cual es
fundamental para que estos profesionales puedan integrar dichas estrategias en su practica
diaria y apoyar a los estudiantes de manera efectiva.

A continuacion se expresa por medio del cronograma o plan de trabajo, las
actividades a realizar en la secuencia didactica, estas se realizan en cortes semanales, debido
a la intensidad horaria establecida por la institucion; durante el periodo de febrero a marzo,

cumpliendo con los objetivos establecidos en dicha investigacion

Tabla 4.
Cronograma de actividades secuencia didactica
Actividad Objetivo Evidencia Participante Responsable Meses
febrero | marzo
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Sesién no. 1: Socializacidn de la Lista de Rector, Docente Febrero
socializacion del
proyecto educativo | importancia del asistencia de los | Directivos, investigador 27 de
a la comunidad
educativa. proyecto educativo a padres de profesores, 2024

toda la comunidad familia, y carta | padres de

educativa, para consentimiento | familia o

contribuir a la mejora | aprobada por acudiente

de una convivencia los padres de

escolar sana en el familia,

INTECERPA fotografias
Sesién no. 2 Realizar Ficha de Estudiantes Docente Marzo
Concepto e entrenamientos para el | observacion grado 9°, investigador 11 de
Importancia de las | desarrollo de las participante docente 2024

Competencias
Socioemocionales

Intrapersonales

competencias
socioemocionales
intrapersonales, de
cada estudiante que
conforman la

comunidad educativa

docente
investigador,

fotografias.

investigador
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del grado 9° del

INTECERPA.
Sesion No. 3 Gestionar de manera Diario de Estudiantes Docente Marzo
Conocimiento eficiente nuestras campo, grado 9°, investigador 15de
conmigo mismo emociones, fotografia, docente 2024

pensamientos y talleres, investigador

comportamientos en fotografias

diversas

circunstancias, que se

presentan en el diario

de vivir de los jovenes

del grado 9° del

INTECERPA
Sesién No. 4. Expresar y entender a | Actividades, Estudiante, Docente Marzo
Conocimiento con | los demés de forma fotocopias de docente investigador 18 de
los demés constructiva, sin lecturas, diario | investigador 2024

ofender o agredir a los | de campo,

compafieros, sobre lo | fotografias

que piensan y sienten

en el grado 9°. Del

INTECERPA.
Sesién No. 5. Reconocer cuando he | Actividades, Estudiantes Docente Marzo
Conocimiento con | causado dafio a fotocopias de grado 9°, investigador 22 de
nuestros desafios alguien y esforzarme talleres, diario docente 2024

por repararlo, para
fomentar la toma de
decisiones

responsables en los

de campo, ficha
de observacion

participativa

investigador




estudiantes del grado

9° del INTECERPA

Nota: Elaboracion propia, 2024.

6.2. Registro y sistematizacion de la informacion

La recoleccion de la informacion en una investigacion comporta un proceso que debe
ser tratado con reflexion para la toma de decisiones sobre la pertinencia y adecuacion tanto de
las técnicas como de los instrumentos a utilizar toda que, de acuerdo con Rodriguez et al.
(1996), recoger datos es reducir intencionada y sistematicamente la compleja realidad que se
esta estudiando, bien sea usando para ello los sentidos y/o un instrumento mediador. Por su
parte, Bonilla & Rodriguez (2005) expresan que el proceso de recoleccion de datos puede
verse como un tiempo de encuentro entre el investigador, que busca aproximarse al
conocimiento de una determinada realidad, y unos sujetos u objetos que brinden un
conocimiento vivencial de esa situacion.

Para la recoleccién de la informacion derivada de aplicacion de los instrumentos es
necesario acotar que se recurre a la sistematizacion de las practicas significativas por medio
de la sistematizacion. Esta actividad segin Cendales y Torres (2007), es una forma colectiva
de crear significados, es siempre una accién inédita que refiere las experiencias, suefios,
visiones y elecciones de individuos y grupos que ofrece la oportunidad de auto comprensién
y transformacion.

Toda sistematizacion es esencialmente aprendizaje y construccion de conocimientos
practicos. Estos no son conocimientos académicos, aunque eso no disminuye su valor. A esto
se le llama practica reflexiva, es decir, el nivel de conocimiento que cada individuo y grupo
reline para sustentar sus decisiones y tareas diarias. El objetivo de la sistematizacion es

basicamente encontrar esta informacion, procesarla en conjunto para extraer todos los
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aprendizajes y aportes posibles. Es en este sentido que la sistematizacion es considerada un
método central de aprendizaje por parte de las organizaciones (Oficina de los paises andinos
s.f).

Consecuencialmente, la sitematizacion de de los resultados de la investigacion se
Ilevara a cabo por medio de diarios de campo. Esta herramienta segun Alzate et al. (2008),
permite mostrar lo aprendido y lo que aun le falta por aprender. Ahora bien, uno de los
instrumentos mas idéneos para sistematizar las practicas de investigacion cada dia; Ademas,
permite mejorarla, enriquecerla y modificarla si fuese necesario. Segin Bonilla & Rodriguez
(2005) el diario de campo debe permitir al investigador realizar un seguimiento continuo del
proceso de observacion. Puede resultar especialmente Util para el investigador, porque tiene
en cuenta los aspectos que considera importantes a la hora de organizar, analizar e interpretar
los datos (Bonilla y Rodriguez, 2005), como se ilustra a continuacion.

Figura 17.

Diario de campo 003

Diario de campo No. 003

Fecha: Marzo 11 de 2024

Institucién Educativa: Cerveledn Padilla Lascarro
Hora: 07 am.

Investigador(a): Leyda Gémez Torres

Grado: 9°

Tema: Concepto ¢ Importancia de las Competencias
Socioemocionales

Intrapersonales

Objetivo: Realizar entrenamientos para el desarrollo de las

ias socioem les intrap les, de cada
que conforman la comunidad educativa del grado 9° del

INTECERPA

1. Identificacién y desarrello de la actividad

Poblacion participante:

Esta clase la realicé en el aula de clases una mafiana muy
fresca, comenzando como es costumbre, déndole los buenos

dias y paso a la oracién, entregdndole a Dios todas las cargas

del dia, después les pregunto como les fue el fin de semana,

Nota: Elaboracion propia, 2024.
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6.3. Analisis y evaluacion de la propuesta

La propuesta aplicada al grupo 9° del INTECERPA, de Implementacion de
estrtategias socioemocinales para favorecer la convivencia escolar, tuvo una gran relevancia
y viabilidad, debido a que el tema aplicado sobre las estrategias emocionales, es un tema muy
algido en el campo de estudio actual y satisfacié una necesidad que padecia la institucion,
como es el conflicto escolar. Para ello se utilizo entrevista a un docente, donde se pudo
apreciar la carencia del tema dentrto del aula de clases y por ende se convertia en insumo
para una mala convivencia escolar, lo cual me sirvié como punto de partida para la
investigacion; también por medio las observaciones que realizaba en cada clase, donde se
apreciaba el desorde, el irrespeto, la mala convivencia entre los estudiantes,todo esto me
aunaba para recolectar la informacion que estaba buscando; en el diario de campo registraba
dia dia lo que sucedia en cada clase y el comportamiento de cada estudiante, podiendo
determinar cuales eran los conflictos que atravezaban; ademas se hizo talleres, discucion de
grupo de trabajo, analisis y discucion de lectura por medio de la secuencia didacctica, insumo
de gran utilidad para descubrir lo que internamente sus agobiaciones, sus inquietudes,

preocupaciones y maneras de expresarse diferentes em cada estudiante.

6.3.1. Idea general de la secuencia didactica.

El presente trabajo de investigacion busca analizar la implementacion de estrategias
socioemocionales para favorecer la convivencia escolar, por medio de una practica
autorreflexiva y de autorregulacion, promoviendo diferentes tipos de actividades como es: los
diarios de campo, rejilla de observacion, fotos, videos. Todo esto se deriva de los intereses de
los docentes a generar el cambio de los estudiantes en la comunidad educativa, con respecto a
mejorar la convivencia escolar que se genera dentro del aula y a en todo el contexto educativo;
lo cual es de suma importancia para el desarrollo personal, familiar, laboral, profesional en

todas las etapas de su vida.
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De acuerdo con Zavala (2008) la secuencia didactica es una serie de actividades organizadas y

coordinadas, disefiadas para alcanzar objetivos educativos especificos, con un inicio y un fin

definido. Lo que se plantea en este proyecto es como transformar la préactica educativa en los

educandos del grado 9o de la Institucion Educativa Cerveledn Padilla Lascarro, reflexionando

por medio de lecturas alusivas a las estrategias emocionales, en este apartado se miran tres

fases como lo plantea Diaz (2014), una primera fase que es el inicio o teorizacion donde se

observa y se recoge la informacién por medios de diferentes técnicas para asi conocer los

saberes previos; después viene la fase de produccion que es durante la secuencia, donde se

desarrollan las actividades emocionales, y por Gltimo esté la fase de cierre, es decir, analizar si

se alcanzaron los objetivos en la ensefianza de aprendizaje.

Tabla 5.

Secuencia didactica

convivencia escolar en la institucién educativa Cerveledn Padilla Lascarro

Fase iniciacion de la secuencia didactica

Secuencia didactica implementacidn estrategias socioemocionales para mejorar la

Institucidn: Institucion Educativa Cerveleon Padilla Lascarro, Chimichagua Cesar.
Asignatura: Etica y valores
Docente: Leyda Gomez Torres
Grado: 9°
Fecha de la secuencia didéctica: Febrero a marzo de 2024

Objetivo General: Propiciar el fortalecimiento de la convivencia escolar y la
generacion de un clima escolar sano, mediante la implementacion de estrategias
socioemocionales en la clase de ética y valores, con los estudiantes del grado 9° de la

institucién educativa Cerveledn Padilla Lascarro INTECERPA
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Objetivos

especificos

e Implementare actividades que promuevan el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional en los
estudiantes del grado 9° de la institucion educativa
Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA.

o Disefiar talleres que requieran la cooperacion y el trabajo
conjunto, promoviendo el respeto, la valorizacion de las
opiniones y habilidades de los educandos del grado 9° de la
institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro
INTECERPA.

e Evaluar los logros de la implementacién de estrategias
socioemocionales en la clase de ética y valores para
promover un clima escolar saludable en los educandos del
grado 9° de la institucion educativa Cerveleon Padilla

Lascarro INTECERPA.

Materiales

Video beam, computador, hojas de papel, lapiceros, cuadernos.

Actores

participantes

Rector, coordinador, docentes, padres de familia, estudiantes.

Contenidos

Conceptuales

o Socializacién del proyecto educativo
o Concepto e importancia de las competencias

socioemocionales intrapersonales.

o Conocimiento conmigo mismo
. Conocimiento con los demas
° Conocimiento con nuestros desafios

Nota: Elaboracion propia, 2024.
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Tabla 6.

Secuencia didactica sesion 1

Sesion 1
Sesion no. 1: socializacion del proyecto educativo a la comunidad educativa

Objetivo: Socializacion de la importancia del proyecto educativo a toda la comunidad
educativa, para contribuir a la mejora de una convivencia escolar sana en el INTECERPA
y firma del consentimiento de los padres.
. Fecha: Febrero 27 de 2024
Actividades de apertura

El rector y todos los directivos de la institucién convocaron a toda la comunidad
educativa para la rendicion de cuenta del afio 2023, el lugar escogido fue el aula multiple
de la institucidn; por idea del rector, utilicé el escenario para la socializacion del proyecto,
me dijo que lo hiciera de esa forma para aprovechar la participacion de ellos, debido a que
los padres de familia no les gusta venir a las reuniones que se convocan, la participacién de
ellos es muy escasa en la institucién; lo hice en un lapso de media hora, comenzando con
mi presentacion personal como tutora del proyecto, comencé por una dindmica de
estiramiento para animarlo, debido a que tenian dos horas sentados en la reunién, al
sentarse les reparti unos dulces para endulzarles la vida y colocarlos a tono a dicha
actividad.
Actividad de desarrollo

En este momento que ya estaban todos los padres de familia y comparieros docentes
atentos, comencé haciéndole una pregunta ¢ Les gustaria mejorar la convivencia escolar de
sus hijos?, ahi todos comenzaron a opinar y hablando unos con otros se realiz6 un dialogo
entre ellos, luego les di la oportunidad de participar a 2 padres de familia, s6lo dos padres

de familia se levantaron y me preguntaron:
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¢ Que si todos los docentes iban a hacer esto?, pues yo les comenté que este proyecto lo
estaba realizando yo, pero que si algun docente, queria implementar las estrategias, no
habia ningun problema para ayudarle a su socializacion; otro padre me preguntd ¢qué
costo tenia?, yo le respondi que no tenia ningun costo, que esto lo realizaba como
sustentacion para obtener el titulo de magister. Después todo los noté contentos y
agradecidos conmigo, algunos se levantaron para darme los agradecimientos y el esfuerzo
de mejorar la formacion de sus hijos.contestaron que si le guastaria porque les preocupa el
desorden, la mala conducta que tienen con sus comparieros de clases y muchas veces con
los familiares en casa, y que estan dispuesto en apoyar todo lo que esté a su alcance para
que sus hijos cambien en el colegio y por ende en sus casas también. A partir de ese
momento comencé explicandoles el objetivo del proyecto, la importancia de implementar
estrategias socioemocionales para la buena convivencia de los estudiantes en el aula y en el
contexto escolar, realicé la socializacion en un tiempo de 30 minutos debido a que ya
estaban cansados de estar sentados en ese lugar y desesperados por ir hacer las labores de
casa.
Actividad de cierre

A partir de esta reunion noté a los padres de familia interesados por el
comportamiento de sus hijos, el cual fue el tema importante, para la implementacion de
este proyecto, mostrando interés y compromiso para la buena marcha de la convivencia
escolar de toda la comunidad educativa.

Por medio de este proyecto persigo mejorar en un periodo corto el desorden, los
conflictos que se presentan a diario en el salon de clases, las rifias por apodos o por
desigualdades de estrato social, que es una dificultad preocupante para la institucion y

sobre todo para el rector como cabeza de esta entidad y nosotros como docentes; la vision
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que tiene la institucidn es buscar estudiantes analiticos, reflexivos, interpretativos y
capaces de prepararse para la prueba del estado ICFES, que es el reto o desafio a lo cual les
toca enfrentarse cada afio. Todos los padres de familia participantes de la reunion firmaron
los consentimientos de sus hijos para las fotografias y audios dentro de la propuesta.

¢ Qué factores positivos tuvo la reunion?

Lo positivo que tuvo esta reunion fue que a pesar de estar dos horas sentado con el
rector en la socializacion del SIIE, esperaron media hora mas y el interés fue excelente, se
notaron preocupados por conocer del proyecto, ademéas mostraron mucho compromiso en
todo lo expuesto y pudieron hacer sus preguntas con respecto a las dudas que tenian.
También considero positivo la asistencia de los padres de familia, ya que mi mayor
preocupacion era reunir a la asamblea de padres de familia, debido a que es una comunidad
educativa muy reacia a las reuniones, porque consideran sus labores cotidianas mas
importante que escuchar sobre la situacién académica de sus hijos y esto es lo que ha
generado muchas veces desinterés de sus hijos por las clases, proporcionandose el
desorden en clases, ya que no se ven apoyados, ni orientados por parte de ellos,
sintiéndose solos y que sus padres no le dan el valor que tienen como hijos. La
autorizacion que hicieron los padres de familia por medio del consentimiento de sus hijos
para las fotografias y audios de la investigacion.

¢ Qué factores negativos tuvo la reunion?

Lo negativo que considero que tuvo la reunién fue el tiempo que me concedio el
rector, porque media hora no alcanza el tiempo para hacer actividades, solo pude realizar el
bosquejo del objetivo e importancia del proyecto y algunas participaciones por parte de
ellos. Me hubiese gustado tener mas tiempo y poder realizar algunas actividades ludicas y

de interpretacion.
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¢ Qué imprevistos tuvo la reunion?

Tomar como gancho la reunién general del rector para poder realizar la
socializacion de este proyecto, debido a la apatia que tienen los padres de familia por las
reuniones o convocatorias que se le hacen por la situacion académica de sus hijos.
¢ Qué novedades tuvo la reunion?

La importancia e interés, generada por los padres de familia de cambiar el
comportamiento de sus hijos, ya que es un tema que los tiene agobiados y sin saber qué
hacer en sus casas, porque cada dia mas como lo expresé un padre de familia el desorden y
las rifias que presentan en el barrio, en sus casas es mayor.

Al finalizar la reunién, les di los agradecimientos a los padres de familia, por
haberme escuchado y pedirles que me ayudaran en la puesta en marcha de este proyecto, lo
cual incide en una sana convivencia de sus hijos, un padre de familia también habl6 dando
su gratitud por mi socializacion y que estaban dispuesto en todo lo que a ellos les concernia
como padres de sus hijos; luego se les repartio gaseosa como bebida refrescante para
saciar la sed por la ola de calor que nos apremia en dicha localidad y finalmente se repartid
listado de asistencia, donde todos los padres de familia, docentes y comunidad en general
firmaron dando testimonio de la reunion pactada por la parte directiva de nuestra

institucion, ademas se tomaron varios fotos como evidencia de la reunion pactada.

Evidencias
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Figura 18.
Acta de reunion padres de familia
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Nota: Elaboracion propia, 2024.

Figura 19.
Consentimiento padres de familia
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Tabla 7.

Secuencia didactica sesion 2

Secuencia didactica implementacion estrategias socioemocionales para mejorar la
convivencia escolar en la institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro
Fase desarrollo de la secuencia didactica
Sesion no. 2 concepto e Importancia de las Competencias Socioemocionales
Intrapersonales

Objetivo
Realizar entrenamientos para el desarrollo de las competencias socioemocionales
intrapersonales, de cada estudiante que conforman la comunidad educativa del grado 9° del
INTECERPA.
Fecha: marzo 11 de 2024
Actividad de apertura
En esta primera sesion, la realizo en un tiempo de 60 minutos; comienzo por una oracion,
es la costumbre que tengo al entrar a cada clases, luego realicé una dinamica de 5 minutos
gue es una cancién de bienvenida, saludando con las manos vamos interactuando y
colocandolos a tono, a dicha actividad de clases, luego comencé a explicarles por medio de
un interrogatorio ¢quién soy yo?;, que pienso?,;,Qué hago?, ;Como me siento?, de esta
forma los fui metiendo en el contexto del conocimientos, continué explicando la actividad
gue vamos a realizar que consiste en describir quien soy, que hago bien, como me siento
con lo que hago y como descubro mis limitaciones, en ese transcurrir de la hora se levanta
un nifio y dice que le fue mal porque su hermana tenia dos meses de haberse quitado la
vida y que se la paso llorando porque ella era muy unida a él, otra nifia dice que la paso
mal porque su mama la remitieron con un dolor de estdmago, otros dijeron que la habian

pasado bien con sus familiares todos en casa, para mejorar la situacion por la que
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atravesaban comencé a explicarles todas las dificultades que se presentan a diario y que
hay que orar mucho que solo Dios es el Unico que nos puede ayudar ante cualquier
situacion, los fui animando y los coloqué a tono a la clases

Actividad de desarrollo

Cuando ya los senti que estaban un poco mejor comencé por explicarle ¢quién soy yo?
¢Que pienso?, ;Qué hago?, ;Como me siento?, todos atentos escuchaban, de pronto un
nifio el que se le habia muerto su hermana, me dice: sefio es que mi vida no tiene sentido
desde que mi hermana se fue, me siento sin fuerzas, sin ganas de venir al colegio, no
quiero seguir estudiando. Esta participacion del nifio me sirvié para hablar del tema 'y
decirle que es bueno conocernos internamente, para poder expresar nuestros sentimientos y
saber como mejorar nuestras debilidades y fortalezas que nos presenta el diario vivir.
Después les entregué a cada nifo una lectura que se llama “la identificacioén”, la cual es
una breve descripcion interna de su cuerpo de sus emociones y sentimientos que atraviesan
en cualquier determinado momento y el valor que tiene cada una de sus parte para el
desarrollo integral del nifio; todos muy juiciosos comenzaron a leer, les pedi que se
organizaron en grupos de cinco o seis estudiantes para que hicieran un dialogo reflexivo y
socializaran con sus comparieros los diferentes conceptos de cada uno de ellos y de lo cual
interpretaran sus definiciones, dando respuestas a varias preguntas: ¢quién soy yo?;, que
pienso?,;Qué hago?, ; COmo me siento?, ¢ donde voy?, ¢ qué imagen tengo de mi?, esta
imagen ¢ es coherente con mi forma de actuar?, ¢ oriento lo que sé de mi a conseguir lo
que realmente quiero? uno a uno fue expresando cada concepto y lo debatian entre todos,
se notaban que cada quien expresaba diferentes ideas; lo que indica la diversidad de las

personas y el lograr colocarse en acuerdo, hasta llegar a una sola idea con fundamentos
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tedricos y practicos respecto al tema, me entregaron en forma de taller todas sus respuestas
solidas y bien argumentadas.

En este momento, después de haber escuchado las lecturas los organicé en grupos para que
hicieran un diélogo reflexivo y socializaran con sus compafieros los diferentes conceptos
de cada uno de ellos y de lo cual interpretaran sus definiciones, dando respuestas a varias
preguntas: ¢quién soy yo?; que pienso?,;Qué hago?, ;Como me siento?, ¢ donde voy?, ¢,
qué imagen tengo de mi?, esta imagen ¢, es coherente con mi forma de actuar?, ¢, oriento lo
que sé de mi a conseguir lo que realmente quiero? uno a uno fue expresando cada concepto
y lo debatian entre todos hasta llegar a una sola idea con fundamentos tedricos y practicos
respecto al tema, me entregaron en forma de taller todas sus respuestas sélidas y bien
argumentadas.

Actividad de cierre

A partir de esta clase pude percibir todos las emociones y sentimientos que tienen los
nifios, lo cual los hace cargar de energia negativa y muchas veces en un estado animico
muy deplorable, que nosotros como padres no entendemos muchas veces y que creemos
que por ser jovenes no sufren o no sienten lo que le esta pasando o mejor dicho no tenemos
empatia hacia el otro, a veces creemos que solo los grandes son los que sufren. Toda esta
situacion me parecio interesante porque pude entrar al tema facilmente de la importancia
que tienen las competencias socioemocionales en las relaciones interpersonales, debido a
que si nos conocemos a si mismo es mas facil conocer y entender al otro, sin necesidad de
juzgarlo por su forma de actuar.

También pude concluir que este es un tema algido, debido a que los jovenes de hoy en dia
son de cristal y ante cualquier situacion se sienten deprimidos y sin ganas de luchar por la

vida, y nosotros los mayores muchas veces no entendemos su situacion y los juzgamos,
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porque casi nunca los padres se sientan con sus hijos para preguntarles que los inquieta,
que los arruga, que les preocupa, Sino que creemos que por ser jovenes no sufren.

¢ Qué factores positivos tuvo la clase?

Lo positivo es que debido a la confianza que les brindé cuando yo me colocaba en primera
persona hablandome de mi vida quien soy yo, que siento, que pienso, esto les permitid
ahondar ellos en su relacion interna y poder expresar algunos, su situacion por la que
estaban atravesando y asi poder conocerlos mucho mas, para conseguir el objetivo
propuesto en dicha actividad.

¢ Qué factores negativos tuvo la clase?

Lo negativo que considero es que son temas muy extensos y que muchas veces toca cortar
un poco para seguir avanzando con la actividad porque el tiempo es de una hora y el otro
profesor debia entrar a las otras clases. Parecen sencillos estos temas del conocerse uno
mismo pero a la luz de la verdad son temas méas complejos porque es facil conocer y
expresar lo del otro, pero cuando me toca auto conocerme o reflexionar sobre mi vida es un
poco tedioso y lleva tiempo y reflexion.

¢ Qué imprevistos tuvo la clase?

Esta clase se manej6 bajo completa normalidad, no tuvo ningin imprevisto, todos los
chicos estuvieron muy atentos en participar y se notaron integrados con el tema, se cumplio
con el tiempo estipulado, a pesar de ser un tema extenso, se pudo elaborar dentro de los
términos pactados.

¢ Qué novedades tuvo la clase?

Para mi fue sorprendente como los nifios se notaron participativos e interesados con el

tema, a pesar de las intervenciones de los nifios que tuvieron inconvenientes el fin de
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semana, tales dificultades sirvieron de gancho para el punto de partida con el tema
propuesto.

Cada representante del grupo fue entregando su taller propuesto, hasta finalizar la
actividad, a manera de sintesis les recordé lo importante que es conocerte a ti mismo,
porque asi puedo entender al otro, les di los agradecimientos por haberme escuchado y por
haber cumplido con la meta propuesta, después a manera de cierre, nos regalamos un fuerte
aplauso, porque son muy capaces de conseguir lo que se proponen y les di la bendicion del

resto del dia como siempre lo hago al finalizar la clases.

Evidencias
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Tabla 8.

Secuencia didactica sesion 3

Secuencia didactica implementacion estrategias socioemocionales para mejorar la
convivencia escolar en la institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro
Fase desarrollo de la secuencia didactica
Sesion No. 3 Conocimiento conmigo mismo
Objetivo

Gestionar de manera eficiente nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos en diversas circunstancias, que se presentan en el diario de vivir de los
jévenes del grado 9° del INTECERPA.

Fecha: marzo 15 de 2024
Actividad de apertura

Comienzo por una oracién para darle gracias al creador por todo lo que nos ha
regalado, luego le hago una dinamica de 5 minutos con un canto de bienvenida, asi los voy
entrando a la clase con alegria y entusiasmo; después les explico que vamos a tratar el
tema de las emociones, lo cual son respuesta que muestra el cuerpo ante una situacién
interna o externa, que provoca un cambio en nuestro estado, lo cual nos promueve a actuar
de forma diferente, pero que muchas veces demora poco tiempo; ; algunos nifios
comenzaron a pedir permiso para ir al bafio, otros a tomar agua, cuando Maria iba a sacar
la plata del agua del bolso no la encontré y comenzdé a preguntar que quien la habia
agarrado, se formé el desorden entre todos porque ella decia que son rateros, que le habian
registrado el bolso en descanso, hubo un corto tiempo donde el ambiente se coloc pesado
debido a que la nifia se le perdi6 los dos mil pesos que tenia, me quedé callada, observando
sus comportamientos y deteniéndome a analizar a cada uno, mientras tanto otros como

Pedro decian que hagan silencio que la profesora esta esperando, otros calladitos esperaban
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al igual que yo, todo volvio a la normalidad después de cinco minutos de desorden; cuando
ya estaban calladitos nuevamente continué escribiendo en el tablero las diferentes zonas de
las emociones que existen , de acuerdo a un color determinado asi: zona azul (triste,
cansado, enfermo, aburrido), zona verde (calmado, feliz, enfocado, bien, bajo control),
zona amarilla (emocionado, ansioso, frustrado, confundido), zona roja (enojado, asustado,
en panico, quiero gritar, fuera de control). Ellos comenzaron a realizar un didlogo
reflexivo, sobre las diferentes zonas que existen y el contenido de cada una de ellas, se
organizaron por grupos y en un tiempo de diez minutos, fueron escribiendo las
intervenciones en una hoja de papel, poco a poco se fueron metiendo en el tema mostrando
interés y entusiasmo en su participacion.
Actividad de desarrollo

Cuando ya los tenia a todos agrupados e interesados por el tema, comencé a
desarrollarles ciertas preguntas analiticas con el tema, para poder descubrir si el tema habia
sido comprendido y si sabian diferenciar entre una zona y otra de acuerdo a cada emocion
que le presenta el cuerpo en determinado momento ¢Qué emocidn sientes hoy?, ¢ qué
situacion fue la que gener6 esa situacion tan intensa?, ¢ qué pensamientos se vinieron a tu
mente en esa situacion?, ¢ como valorarias la forma en la que reacciona a la situacion?,
Entre todos comenzaron a explicar cada uno su punto de vista, me llamé la atencién una
nifia Isabela, que decia que tenia sentimientos encontrados porque su papa se habia dejado
de sumama y que eso la tenia triste porque su papéa daba para la comida y que como iban
hacer para comer, pero que a su vez le alegraba, porque su mama iba a descansar del mal
trato que él le daba cuando venia embriagado de la calle, que casi siempre le pegaba y que
esa situacion la tenia al borde de la locura, y que ella se sentia grandecita y no estaba mas

en condiciones de aceptar todo lo que su papa hace con su mama. Esta situacion, hizo que
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se colocara en debate este tema de violencia intrafamiliar y que algunas nifias expresaran
su punto de vista de contrariedad y de rabia sobre lo acontecido.

Después de un breve dialogo entre cada integrante del grupo se colocaron de
acuerdo y sacaron una sintesis a cada pregunta, que fue la que colocaron en el registro de la
respuesta del ejercicio emocional. Los momentos presentados en cada sesion de las clases
y todos los argumentos presentados por cada grupo en su socializacion quedan registrados
en el diario de campo no. 004 y en las fotos anteriores, y en el taller del ejercicio
emocional; como evidencias de lo realizado en la sesién conocimiento conmigo mismo a
través de las emociones.

Actividad de cierre

Amanera de cierre de la sesion, se tomd un representante de cada grupo e hizo una
sintesis de la importancia de la actividad y de su ensefianza para el proceso académico que
ellos cursan, logrando entender las ventajas y desventajas que tienen las emociones,
sentimientos y pensamientos en el ser humano para el desenvolvimiento de su accionar;
después yo como docente hice una retroalimentacion, de la importancia que son las
emociones y como afectan en el individuo como respuesta a una accion interna o externa
del organismo; también cabe destacar que la adolescencia es una etapa donde las
emociones son cambiante e intensas, aunque hay situaciones que no se pueden cambiar,
pero si se pueden manejar para poder superarlas. El tema se prestd para muchas
interpretaciones, porque algunos expresaban todas las emociones que sentian en ese
momento, otros el dolor que ocasionaba ese sentimiento como fue el caso de Isabela, la
nifia que expreso su inconformidad por la situacion que le pasaba a su mama, pero que de
una u otra manera le afectaba a ella también; pude percibir como la relacién de papay

mama afecta el desarrollo cognitivo, afectivo y social de cada hijo y que nosotros como
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padres no tenemos en cuenta, cuando nos ofuscamos, sino que pensamos que ese problema
es mio y que solo yo soy la que estoy viviendo el dolor, sin saber que es una cadena que
Ileva arrastrado a todos los miembros de la familia.

¢ Qué factores positivos tuvo la clase?

Lo positivo es que a partir de los temas propuestos y de las actividades entregadas,
pude recibir emociones o sentimientos de nifios que tienen reprimidos y que salen a la luz,
para tranquilizarse y vivir en paz con ellos mismo y con los demas. Ademas, me llevo la
gratificacion que poco a poco por medio de mis clases, puedo ayudar a los nifios en la parte
emocional sobre las situaciones por la que estan atravesando y que a su vez generan calma
y tranquilidad en su mente y en su corazoén.
¢ Qué factores negativos tuvo la clase?

Lo negativo que considero es la hora y el dia en que se dio la clase, que fue un poco
tediosa por ser el Gltimo dia de la semana donde ya demuestran el cansancio todos los
jévenes y la hora muy pesada por la ola de calor que se esta viviendo en nuestro municipio
y en toda Colombia entera. Esto se reflejé en los permisos para salir a tomar agua, a orinar,
el desorden que se produjo por los dos mil pesos perdidos, en fin, fueron situaciones que
generaron dificultades en el transcurso de la clase.
¢ Qué novedades tuvo la clase?

Que, a partir de un tema sencillo aparentemente, se puede encontrar situaciones que
los nifios pasan y que nosotros como docentes no le prestamos atencion por no conocer del
tema o porque a veces juzgamos el comportamiento de los nifios sin saber que hay detras
de camara. Esta participacion sirve también de ejemplo para las otras nifias que se deben
amarse, antes que amar al otro y que toda relacién exige respeto y tolerancia y que un

hogar es para construir vidas y no para destruirlas. Les di los agradecimientos por su
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amable atencion y por todo el empefio que colocaron en la actividad, pidiendo muchas

bendiciones para ellos y su familia.

Evidencias

Figura 21.
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Tabla 9.

Secuencia didactica sesion 4

Secuencia didactica implementacion estrategias socioemocionales para
mejorar la convivencia escolar en la institucion educativa Cerveledn Padilla Lascarro

Fase desarrollo de la secuencia didactica

Sesion No. 4. Conocimiento con los demas

Objetivo

Expresar y entender a los demas de forma constructiva, sin ofender o agredir a los
compafieros, sobre lo que piensan y sienten en el grado 9°. Del INTECERPA.

Fecha: marzo 18 de 2024

Actividad de apertura

En un tiempo de 90 minutos se realiza esta sesion, comenzando los primeros 5
minutos en la oracidn, para darle gracias al creador por todo lo que nos regala a diario, en
esta clase vamos a prender como relacionarnos mejor con los demas entendiéndolos sobre
lo que piensan y sienten cuando atraviesan momentos dificiles en su diario vivir; vamos a
comenzar en 10 minutos por identificar diferentes puntos de vistas de los estudiantes,
desde una “perspectivas diferentes”, fijaremos la mirada en el carro Kia Seltos del
profesor de matematicas.;, Qué esta pensando cada estudiante?, ¢como lo compro?, ;Qué
esfuerzo tuvo que hacer?, ¢lo pag6 de contado o debe algo?, ; Como se siente él y su
familia?, ; Mejoré su vida familiar?,¢el carro le facilita su trabajo?.

Cada estudiante present6 una opinién distinta, porque, cada uno percibe las cosas
de manera Unica, ya que nuestras percepciones se fundamentan en nuestras experiencias,
en la situacion en la que nos encontramos, nuestras aspiraciones y en el contexto social en
el que vivimos.

Actividad de desarrollo
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Después de haber hecho un anélisis de las diferentes perspectivas que piensan los
jévenes del grado 9°, sobre un tema especifico, pasaremos a hacer una mirada, en un
tiempo de 5 minutos, recordando alguin error que hemos cometido con nuestros amigos, ya
sea en la escuela o en la casa y que hicieron sus amigos cuando cometieron ese error, luego
de forma voluntaria, cada estudiante da su experiencia en clases a todo el grupo.
Continuando, paso a explicarles dos valores que son de suma importancia en este tema del
conocimiento con los demas; el primer valor es ¢qué es la empatia?, que es la capacidad
de ponernos en el lugar del otro, es decir, en los zapatos del otro, para sentir lo que el otro
siente;. Como segundo valor esta ¢,qué es la asertividad? Es cuando respetamos los
derechos de los demés y que también me respeten los mios, de acuerdo a los pensamientos,
necesidades, sentimientos de manera clara y concisa. Les entregué la siguiente lectura para
reflexionar sobre el valor de la empatia, que completaran los espacios en blanco como si
fuese a ellos que le estuviera pasando esa historia, con sus propias ideas:

El error

Como segunda actividad les entregué a cada grupo, un papelito que contenia un
caso, para que abrieran un foro de discusion:

“Un dia de descanso”

Todas estas actividades quedan registradas en el diario de campo No. 005, en las
fotografias de los estudiantes, el taller y el caso de esta sesion

Actividad de cierre

Al finalizar esta sesion se les interroga ¢ por qué es importante ponernos en el lugar
del otro?, las respuestas fueron sencillas y coherentes, todo esto nos puede llevar a
ayudarlos, consolarlos y mejorar la situacion para que no continue, debido a que nunca

observamos con empatia lo que le pasa al otro, sino que juzgamos haciendo didlogos
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ofensivos e hirientes, sin medir las consecuencias de esa emocion y el grado de
complejidad que puede provocar.

El caso de Mariana desafortunadamente es muy comun en las instituciones
educativas; ofender a alguien por su apariencia fisica, o por su forma de vestir o por su
comportamiento con los demas. ¢Por qué esto es injusto?, porque son situaciones donde se
vulnera el derecho, aprovechandose de sus debilidades y no teniendo en cuenta sus
fortalezas que tiene como persona. Como retroalimentacion se considera que la empatia
ayuda a solucionar las dificultades de otro, ya que si nos colocamos en su lugar es facil de
entender sus sentimientos, sus emociones, sus debilidades; facilitando la resolucion de
conflictos, tomando mejores decisiones para desarrollar el sentido de justicia y respetando
los derechos humanos, llevado a cabo en los comportamientos prosociales. Por medio de la
empatia logramos ponernos en el lugar del otro por sus vivencias y por su comportamiento,
favoreciendo el valor del respeto y los derechos que le corresponde como ciudadano social.

Para el caso de Juan se debe tener en cuenta dos cuestionamientos: ; Co6mo
reconozco cuando debo decir un “No grande” ?, cudndo logro identificar que lo que me
estan diciendo es para mi bien o para mi mal, es decir, tener discernimiento, cuando sienta
que lo que me estan diciendo es por presion por mi o por los demas, o porque tengo miedo
de decir que no, para complacer a los demas. ¢Por qué es importante ser asertivo?

Todas estas respuestas nos invita a tener menos dificultades y sobre todo haciendo
respetar nuestros derechos y decisiones que tenemos. Despues de esta sintesis todos
quedaron contentos y con promesas de mejoras para sus vidas en el contexto escolar y en

sus familias con sus padres y hermanos.

Evidencias
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Figura 22.

Taller “dia de descanso”
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Tabla 10.

Secuencia didactica sesion 5

Secuencia didactica implementacion estrategias socioemocionales para
mejorar la convivencia escolar en la institucion educativa Cerveledn Padilla Lascarro

Fase desarrollo de la secuencia didactica

Sesion No. 5. Conocimiento con nuestros desafios

Objetivo

Reconocer cuando he causado dafio a alguien y esforzarme por repararlo, para
fomentar la toma de decisiones responsables en los estudiantes del grado 9° del
INTECERPA.

Fecha: marzo 22 de 2024

Actividad de apertura

Como es costumbre comienzo haciendo una oracién para colocarles todos nuestros
proyectos a Dios y que sea él que guie nuestro actuar. Después paso a saludarlos
preguntandoles como pasaron el fin de semana, como les fue con su familia, luego le
cuento una adivinanza de nombres, pasado 10 minutos de la clase de 90 minutos, les
explico el tema a tratar en esta sesion, el valor de la responsabilidad que consiste en
hacerse cargo de nuestras propias acciones sin echarle culpa al otro de nuestras propias
decisiones. A manera de entrarlo al tema les pregunto ¢;qué creen que es ser responsable de
nuestras acciones?, algunas respuestas dicen: ser responsables por alguna situacion
significa que contribuimos para que algo sucediera de esa manera y no de otra.

Actividad de desarrollo

Vamos a analizar el caso que le pasa a Luisa, con mensajes anénimos, que le llegan
a diario en clases como, “con ese uniforme te ves gorda, vas a rodar”,” que peinado tan

ridiculo, lo hiciste para mi”.
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Los estudiantes comenzaron a dialogar entre si dando diferentes opiniones, luego
les pedi que hieran grupos de tres personas y que se iban a imaginar que ellos fueran pedro,
de acuerdo a una escala de responsabilidad que se muestra a continuacion, donde el 5
corresponde al mayor grado de responsabilidad y el 1 a ninguna responsabilidad va a
marcar con una X cual la responsabilidad que consideran. ¢ Cual es el nivel de
responsabilidad que tiene Pedro?

Tabla 11.
Escala de responsabilidad

Escala de responsabilidad

Mucha
Bastante
Poca
Muy poca
Ninguna

RPN WA~ O

Nota: Elaboracion propia, 2024.

Posteriormente, en trocitos de papel silueta de diferentes colores van a escribir
como pueden enmendar el dafio que le hizo pedro a luisa, cada grupo escribe sus
opiniones, mientras tanto en el tablero dibujo una silueta de una persona y cada grupo va
pegando en el borde de la silueta, el trocito de papel silueta con la idea escogida para
enmendar el error y leerla en voz alta a todo el grupo en general.

El grupo comenzo a dialogar y a esbozar diferentes opiniones, sobre todo enfatice,
gue Manuela y Liliana podrian haber hecho algo para mejorar la situacién, en vez de
apoyar o callar para continuar la situacion; cuando suceden estos casos.

De acuerdo a la escala de responsabilidad anotada anteriormente, contintian
reunidos en grupos de tres personas y van a responder ¢cual es el nivel de responsabilidad
que tiene Manuela y Liliana, sobre lo que hizo Pedro a Luisa?, después van a escribir en

trocitos de papel silueta como enmendaria el error que le cometieron a Luisa, cada grupo
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escribe sus opiniones y en el tablero en el borde de la silueta lo pegan y lo leen en voz alta
a todo el publico presente. Toda esta sesion se muestra en el diario de campo No 006., en
las fotografias de los estudiantes, y en el taller realizado.

Actividad de cierre
Algunas veces no nos damos cuenta del dafio que hacemos a ciertas personas, por nuestro
actuar; ya sea, porque festejamos o participamos de ese accionar u otras veces por que
observamos y callamos sin hacer nada al respecto. Sin embargo, podemos asumir nuestras
responsabilidades, aceptando nuestro error y mirando como enmendar el dafio que
podemos ocasionar a ciertas personas con nuestro actuar. ;Cémo pudiste enmendar el dafio
causado?, En resumen, es importante entender que toda persona tiene un grado de
responsabilidad frente a sus acciones y cada vez que nos equivocamos debemos entender el
grado de complejidad que ellas tienen y por ende enmendarlas con igualdad y justicia, lo
cual es fundamental para vivir dentro de un grupo, comunidad o sociedad. No queda méas
que darles las gracias por su amable atencion a todos los estudiantes y desearle bendiciones

en el resto de semana.

Evidencias
Figura 23.

Ejercicio escala de responsabilidad

ToeMoews ordhase Coradoon, QAN deosms s ane

Institucién Educativa Cervele6n Padilla lascarro

eopovrowiidod que Asene
e cRrendo 3y prEossareo

A mwel de respomasitdod que bwoe |
URRoma, So e o gque Ao gerronse

1. ¢Cusl es el nivel de
Luisa, por qué?

abilidad que tiene Pedro, sobre lo que esta sintiendo y pensando

2. ¢Cudl es el nivel de responsabilidad que tiene Manuela y Liliana, sobre lo que esta pensando y
sintiendo Luisa, por qué?,

i v Z ‘ A o \aMo de réponmifidod oo ot
; s = e e SC Reson coen
3 o esponsbitdad z P ot N AR F e v
3 | Poca il <, 2\
2 | Muy poca il ?‘:‘0 o c\f&f) G-
1 | Ninguna
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Nota: Elaboracion propia, 2024.
Nota: Elaboracion propia, 2024.
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7. Triangulacion y andlisis

7.1. Analisis cualitativos de los datos

En este apartado, la investigacion es cualitativa, los datos se recogen y analizan para
poder entender todos los fendmenos complejos por medio de las interpretaciones de
experiencias, percepciones de los estudiantes, docentes, padres de familia, dentro de un
contexto institucional, por ello parto del concepto ¢ qué es un dato?, es todo lo que planee
hacer, la teoria que sustenté para dicha planificacion, con sus respectivos clasificaciones
como son los diarios de campo, la observacion, las entrevistas, gruos focales, documentos,
materiales aufiovisuales, narrativas, entre otros, dicho en otras palabras es todo lo que me
sirvio de insumo para proporcionar una vision rica y detallada del proyecto investigativo.
Implementacién de estrategias socio-emocionales para favorecer la convivencia escolar de
los jovenes del grado 9° del INTECERPA”.EI anlisis de los datos por su forma ciclica y
circular, es iteractivo, es decir, muchas veces he leido las entrevistas, los diarios de campo,
las observaciones, para poder darle una interpretacion al objetivo que se persigue en dicha
investigacion, es por ello, que se hizo un andlisis de contenido, el cual es un procedimiento
metodol6gico que me permitio ir separando unidades de textos, de audios, de videos, a través
del etiqueteado en colores de acruerdo a las variables encontradas en los objetivos, por medio
de los intrumentos que me sirvieron de apoyo a dicha clasificacion.
7.2. Etapas para el andlisis de los datos

Después de haber confrontado todas las unidades de textos, las separé por categorias
en forma jerarquica y estableci relaciones en cada una de ella, para facilitar la simplificacion
en la focalizacion de la interpretacidn y reflexion de la informacidn, es por ende que se
destacan cuatro fases para este analisis: fase textual ( es el tratamiento previo de los datos),

fase categorica ( es la categorizacion y organizacion de la unidades de datos), fase analitica (
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es la relacion entre las unidades de datos), y fase reflexiva( es la reflexion y la obtencion de

los resultados).

7.3. Categorias y subcategorias

El anélisis de los datos se hizo bajo un disefio sistematico, que permiten determinar la
unidad de analisis, se hizo una lectura exploratoria del marco tedrico, de la secuencia
didactica, de la entrevista, de los diarios de campo, en fin todos los datos representativo, que
se recogieron para la investigacién, llamada codificacion abierta; luego se marcan patrones,
resaltando las ideas que tienen similitud, de acuerdo a los datos obtenidos,codificacion axial;
después se utiliza un enfoque aprioristico, mediados por los instrumentos, identificando las
categorias, marcando con colores de acuerdo a cada categoria encontrada,codificacion
selectiva; para este estudio como categoria aprioristica esta el color amarillo para la
categoria de estrategias emocionales y el color azul para la acategoria de convivencia escolar
y como categoria emergente surge el color rojo que son las hailidades emocionales. se
muestra en la siguiente ilustracion:

Figura 24.
Sistema categorial

Sistem categoril

Color Categorias Subcategorias
Aprioristicas Emergentes
Estrategias socioemacionales Conciencia emacional  [Motivacion emocional
Convivencia escolar (lima escolar Relaciones interpersonales
Habilidades emocionales

Nota: Elaboracion propia, 2024.

7.4. Triangulacion de los datos de informacion
Para triangular los resultados se empez6 a dar respuesta al objeto de estudio, al problema de

investigacion, al objetivo general, a los objetivos especificos, pregunta de analisis, para ello
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se categoriz0 en tres categorias: dos aprioristicas y una emergente; la primera categoria
aprioristica es las estrategias emocionales de color amarillo, en forma horizontal se
selecciona la informacion obtenida en el trabajo de campo, se organiza por estamento, todas
la ideas semejante las agrupo de acuerdo a cada categoria, luego se triangula la informacién
por cada estamento (poblacion), es decir contrastar la informacion de esa categoria, con la
observacion participativa, la entrevista, los diarios de campo, la secuencia didactica, el marco
tedrico, voy detallando todas las coincidencias y divergencias, tratando de buscar la respuesta
a los objetivos de la investigacion. Después la segunda categoria de color azul convivencia
escolar, la contrasto con todos los estamentos (observacidn participativa, entrevista, diario de
campo, secuencia didactica, marco tedrico) las coincidencias y divergencias encontradas para
dar validez a los contenidos recopilados; y por ultimo se registra los datos de la categoria
emergente de color rojo habilidades emocionales, la cual surge de todas las coincidencias y
divergencias repetitivas en dicha investigacion, la cual también se hace el contraste con todos
los estamentos anteriores, para dar validez a la propuesta investigativa de acuerdo a los
objetivos presentados en la investigacion.. y por ultimo esa informacion clasificada se
registra en una carpeta, en la matriz de ordenamiento de primer y segundo nivel, segun
Cisterna(2005) este enfoque reflexivo, para organizar los datos, teniendo en cuenta como
primer nivel la identificacion de los datos y agrupacién de acuerdo a las categorias
seleccionadas;y como segundo nivel se relacionan datos mas confusos y genéricos entre
categoria, permitiendo una interperetacion mas profunda y tedrica de los datos, como se

muestra a continuacion.
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Figura 25.

Matriz de ordenamiento primer nivel

[MATRIZ DE ORDENAMIENTO PRIMER NIVEL, ajustado de (Cisterna, 2005, p. 93)

NOMERE DEL INVESTIGADOR
PRINCIPAL

Leyda Gomez Torres

OBJETO DE ESTUDIO

Implementar una serie de estrategias socioemocionales de tipo pedagdgica, ludicas y didécticas que le permitan mejorar la convivencia escolar.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Se observan conflictos constantes, por |a falta de aceptacion entre compafieros, actuaciones incorrectas y ofensas leves hacia los compafieros de cla

OBJETIVO GENERAL

Propiciar el fortalecimiento de la convivencia escolar y la generacion de un clima escolar sano, mediante laimplementacion de estrategias socioem

OBIETIVOS ESPECIFICOS

Preguntas de anlisis

* Implementare actividades que promuevan el autoconocimiento y la autorregulacion emocional en los estudiantes del grado 9° de la institu

* Disefiar talleres que requieran la cooperacion y el trabajo conjunto, promoviendo el respeto, la valorizacion de las opiniones y habilidades

* Evaluar los logros de |a implementacion de estrategias socioemocionales en |a clase de ética y valores para promover un clima escolar sal

1.¢Clales son las causas que originan |as relaciones de incompatibilidad en los educandos del grado 92 del INTECERPA.

2.¢0ué estrategias

ionales se pueden i

tar, para sensibilizar |a parte axiologica de los educandos del grado 9o del INTECI

3¢Como evaluar los logros de la implementacidn de estrategias socio-emocionales de tipo pedagogico y didéctica para sensibilizar la parte ¢

CATEGORIAS Y

Observacion participativa

Entrevista

Diario de campo

Secuencia didactica

Estrategias socioemocionales:
Conciencia emocional y
Motivacion emocional

Ne. 1. La relacién que hay
entre docentes es de
respeto , contraria a la que

Diario de ampo No. 3. Para mi fue

ocurre entre docente y
estudiantes. donde se ve el

sorprendente como los nifios se notaron
participativos e interesados con el tema de
estrtategias socio-emocionales, a pesar de
las intervenciones de los nifios gue tuvieron

Sesion No. 1 Socializacion del proyecto educativo:A partir de esta reunion noté g
familia interesados por el comportamiento de sus hijos, tema importante,para |
de este proyecto, mostrando interés y compromiso para la buena marcha de la o
de toda la comunidad educativa. Sesion No. 2: Concepto e Importancia de las Col
emocionales. La impartancia que tienen las competencias socioemocionales en

Fuente: Matriz de ordenamientos primer nivel, Cisterna (2005, p.99)

Figura 26.

Matriz de ordenamiento segundo nivel

Matriz de ordenamiento segundo nivel, ajustado de (Cisterna,2005, p. 99)

Objeto de estudio

Problema de
investigacién

Preguntas de

Objetive general

Objetivos especificos

CATEGORIA 1: £

Implementar una serie
de estrategias
socioemocionales de
tipo pedagdgica,

Se observan conflictos
constantes, por la falta de
aceptacién entre
compafieros, actuaciones
incorrectas y ofensas
leves hacia los
compafieros de clases, a
si mismo se observan
conductas verbales o
gestuales de cardcter
grosero, debido a las
diferencias de opiniones
entre los estudiantes.

1.;Clales son las
causas gue originan
las relaciones de
incompatibilidad en
los educandos del
grado 92 del
INTECERPA.
2.¢Qué estrategias

Propiciar el
fortalecimiento de la
convivencia escolar,

mediante la
implementacién de

estrategias
socioemocionales de
tipo pedagdgico y

ionales se

pueden implementar,

para sensi

parte axioldgica de

los educandos del
grado 9o del
INTECERPA.

ilizar la

3¢Como evaluar los
Voo do Lo

- e
contribuir a la
generacion de un clima
escolar sano, en los
estudiantes del grado 92
de la institucidn
educativa Cerveledn

Padilla Lascarro
INTEAEDDA

* |dentificar las
causas gue originan

Observacién No. 1.La relacién que hay entre docentes es de respeto, contraria

di hablando, alzando la voz, di do a cada rato,

los liéndose de cl

de
incompatibilidad en

las relacion:

los educandos del
grado 92 de la
institucion educativa
Cerveledn Padilla
Lascarro INTECERPA.
* Disefiar e
implementar
estrategias

sus comport; les que ha adquirido en su casa con sus
valores éticos de convivencia familiar y esto se va incrementando dia a dia en ¢
de campo No. 3. Para mi fue sorprendente coma los nifios se notaron participatit
intervenciones de los nifios que tuvieron inconvenientes el fin de semana, tales

son susceptibles de mejora? los docentes de cada 4rea debiéramos entramos u

yno con una 5n por la vida cudntas vidas podemos :
sdlo llegan a dar las clases sin importar la situacidn por la que atraviesan muche
matandoles las ganas de estudiar y haciendo muchas veces que le agarren apati
su formacion, debido a que no cuenta con la ayuda adecuada en sus hogaresla ¢

reunién noté a los padres de familia i dos por el p de sus h

ioemocionales de
tipo pedagdgicas y
didécticas para

sensibilizar la parte
o

p iso para la buena marcha de la convivencia escolar de toda la comunid:
La importancia que tienen las p i i |

al otro, sin necesidad de juzgarlo por su forma de actuar. También pude concluir

enlas

ten

y sin ganas de luchar por la vida, y no

e ere e o oemmntacda cnn o bomoiata o

Fuente: Matriz de ordenamientos segundo nivel, Cisterna (2005, p.99)

Después de haber identificado las categorias aprioristicas y emergentes que me

resultaron de la corroboracién de los datos cualitativo, comienzo a contrastar toda la

informacion arrojada en los diferentes estamentos y técnicas utilizadas, logrando dar validez

y fiabilidad a los resultados obtenidos de la investigacion, como lo aborda Cisterna Cabrera,

Francisco (2005). Es por eso que la triangulacion tiene un caracter hermenéutico, porque

estoy haciendo un cruce dialéctico entre todas las técnicas que usé, entre todos los estamentos
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y entre todas las teorias que investigué, es por ello, que esta investigacion pasa por diferentes
momentos, ese primer momento es aplicado a los objetivos especificos.

7.4.1. Objetivo especifico

Implementare actividades que promuevan el autoconocimiento y la autorregulacion
emocional en los estudiantes del grado 9° de la institucidn educativa Cerveledn Padilla
Lascarro INTECERPA.

De acuerdo a la observacion participativa No. 1 donde reza “La relacion que hay entre
docentes es de respeto , contraria a la que ocurre entre docente y estudiantes, donde se ve el
irrespeto de los estudiantes hacia los docentes: hablando, alzando la voz, discutiendo a cada
rato, saliéndose de clases sin importar lo que pueda suceder, cada vez se nota que hoy en dia
el estudiante, muestra sus conductas comportamentales que ha adquirido en su casa con sus
padres, madres, abuelos o tenedores de familias, donde no les interesa respetar, ni ensefiarles
valores éticos de convivencia familiar y esto se va incrementando dia a dia en los medios en
los que ellos se desenvuelven como es en la escuelay el salon de clases”, evidenciandose
que uno de los valores que se debe fortalecer es el respeto en las relaciones de los educandos,
como lo expresa en el marco tedrico, Luna, A y De Gante, A. (2017), el conflicto se da por
los diferentes intereses que posee el ser humano ante las situaciones que presenta la vida de
competencias en un clima innovador que es la adolescencia, dificultandose el didlogo para
una sana convivencia escolar. A continuacion se muestra la ficha técnica No.1 observacion

participativa.
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Figura 27.

Ficha técnica observacion participativa

Muestra: Estudiantes grado 9 Ficha técnica: Observacion participativa  Subategoria: conflictos | Palabras claves
Estrategias

"L a relacian que hay entre docentes es de respefo , contraria a la que ocurre enire docente y socioemocional,
estudiantes, donde se ve el imespeto de los estudiantes hacia los docentes: hablando, alzando & |convivencia escolar
voz, discutiendo a cada rato, saliéndose de clases sin importar lo que pueda suceder, cada vez se
nota que hoy en dia el estudiante, muestra sus conductas comportamentales que ha adgquirido en
51 casa con sus padres, madres, abuelos o tenedores de familias, donde no les interesa respetar,
ni ensefiarles valores éticos de convivencia familiar y esto se va incrementando diaa dia en los
medios en los que ellos se desenvuelven como es en la escuelay el saldn de clases”

Nota: Elaboracion propia, 2024.

También en la entrevista que le realice a un docente de la institucién me indica que el
conflicto escolar es una dificultad para la armonia en el aula, entrevista No 1 “ La alegria, el
optimismo y la recreacion forman parte para mejorar la convivencia escolar, establecer
actividades recreativas y deportivas como son los campeonatos inter- cursos de fatbol, que le
permite al estudiante recrearse de una manera sana y se unen lazos de amistad”, esto lo refleja
en el marco tedrico Landeros y Chavez (2015), el aprender a convivir conlleva estar abierto
al didlogo, el cual es un aprendizaje, que no elimina la existencia de conflictos; pero que va
encaminado a la proyeccion de valores como el respeto mutuo para lograr una sana
convivencia y un buen desarrollo de la cultura de paz. Se refleja una ilustracién de la

entrevista realizada a un docente de la institucion.

110



Figura 28.

Ficha técnica de entrevista docente institucion

Muestra: Docente 001 Ficha técnica: Entrevista semiestructurada Subategoria: conflictos ~ | Palabras claves T
Estrategias

Mi contribucion para el bienestar general es dar lo mejor de mi, tratando de ser responsable con mis [sociocemocional,
clases y entregando el mejor conocimiento a los estudiantes, para que cada dia tengan un convivencia escolar
aprendizaje significativo.

Yo siento que mi aporte muchas veces no va con el avance de |la tecnologia debido a que me ha
costado manejar el computador y todo lo nuevo que eso ha traido, entonces desde mis
conocimientos entrego todo lo que sé, pero me he dado cuenta en comparacion con los otros
docentes que ellos dan las clases con otras herramientas tecnoldgicas y noto que las clases son
mas dinamicas, reflejandose una mejor comprensio

Los profesores en la mayoria de las areas casi siempre dedican unos 5 minutos de su clase para
explicarle la manera de resolver conflictos y que todo conflicto tiene solucion por muy grande que
sea, y que la mejor forma es hablando con un amigo, con sus padres o con un docente.

Desde la parte directiva se invita al dialogo, a utilizar los valores de respeto, responsabilidad,
empatia, se dictan charlas por parte del psicoorientador, se convocan a reuniones los padres de
familia para manifestarle la situacion que vive la institucion.

La alegria, el optimismo y la recreacion forman parte para mejorar la convivencia escolar, establecer
actividades recreativas y deportivas como son los campeonatos intercursos de fitbol, que le permite
al estudiante recrearse de una manera sana y se unen lazos de amistad,|

Nota: Elaboracion propia, 2024

A manera de evidencias de la incompatibilidad de los educandos dentro del aula, se
muestra la siguiente foto en una clase de ética y valores, donde cada nifio esta haciendo cosas
diferentes como hablar con sus amigos, mirar por la ventana, levantarse, son pocos los que
prestan atencion al profesor para el desarrollo de su actividad; todas estas acciones fomentan
una mala convivencia escolar.

Figura 29.

Evidencia en clase de ética y valores

Nota: Elaboracion propia, 2024.
Todas las explicaciones, de los anteriores instrumentos, me dan respuesta al

interrogante. ;,Cémo se fortalece la convivencia escolar de los jévenes del grado 9° de
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INTECERPA, a través de la implementacion de estrategias socioemocionales desde la clase

de ética y valores encaminadas a la generacion de un sano clima escolar?

7.4.2. Objetivo especifico 2

Disenar talleres que requieran la cooperacién y el trabajo conjunto, promoviendo el
respeto, la valorizacion de las opiniones y habilidades de los educandos del grado 9° de la
institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA.

Después de haber encontrado la causa de las relaciones de incompatibilidad en los
educandos: “el respeto”, implemento estrategias socioemocionales, para favorecer la
convivencia escolar, por medio de una practica auto reflexiva y de autorregulacion,
promoviendo diferentes tipos de actividades como es: los diarios de campo, rejilla de
observacion, fotos, videos, talleres, lecturas alusivas al tema, utilizando como técnica la
secuencia didactica, para ello lo realizo en cinco sesiones tratando de dar solucion a la
convivencia escolar que se genera dentro del aula'y en todo el contexto educativo; lo cual es
de suma importancia para el desarrollo personal, familiar, laboral, profesional en todas las
etapas de la vida.

De acuerdo a Zavala (2008) la secuencia didactica es una serie de actividades
organizadas y coordinadas, disefiadas para alcanzar objetivos educativos especificos, con un
inicio y un fin definido. Lo que se plantea en este proyecto es como transformar la practica
educativa en los educandos del grado 9o de la Institucion Educativa Cerveledn Padilla
Lascarro, reflexionando por medio de lecturas alusivas a las estrategias emocionales, talleres
grupales, reflexion de analisis de acuerdo a casos dentro del aula. En la sesion No. 1 de la
secuencia didactica, como primera medida se realizé una reunién con los padres de familia 'y
parte directiva de la institucion, para colocarle en conocimiento mi proyecto investigativo y
poder encontrar en ellos su apoyo incondicional a las actividades propuestas; a partir de esta

reunion note a los padres de familia interesados por el comportamiento de sus hijos, tema
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importante, para la implementacion de este proyecto, mostrando interés y compromiso para la
buena marcha de la convivencia escolar de toda la comunidad educativa, diario de campo
No.2

Figura 30.
Diario de campo No. 002

Diario de campo No. 002]

Fecha: Febrero 27 de 2024

Instituecion Educativa: Cerveleon Padilla Lascarro

Hora: 08 am.

Investigador(a): Leyda Gémez Torres

Grado: 9°

Tema: Socializacion del proyecto educativo

Objetivo: Socializacion de la importancia del proyecto educativo a
toda la comunidad educativa, para contribuir a la mejora de una

convivencia escolar sana en el INTECERPA

1. Identificacion y desarrollo de la actividad

Poblacion participante:

Esta reunion tuvo lugar en el aula maxima de la Institucion,
donde se utilizd el espacio que el rector tenia para la
rendicion de cuentas del afio lectivo 2023 y socializacion del

SIEE. utilicé este espacio. para la socializacion de mi

proyecto educativo Implementacion de estrategias

Nota: Elaboracion propia, 2024.

En la sesion No. 2 de la secuencia didactica esbozo el concepto e Importancia de las
Competencias Socio-emocionales. La importancia que tienen las competencias
socioemocionales en las relaciones interpersonales, debido a qué, si nos conocemos a si
mismo es mas facil conocer y entender al otro, sin necesidad de juzgarlo por su forma de
actuar. Para ello les entregué a cada nifio una lectura que se llama “la identificacion”, la cual
es una breve descripcion interna de su cuerpo de sus emociones y sentimientos que atraviesan
en cualquier determinado momento y el valor que tiene cada una de sus parte para el
desarrollo integral del nifio; todos muy juiciosos comenzaron a leer, les pedi que se
organizaron en grupos de cinco o seis estudiantes para que hicieran un didlogo reflexivo y
socializaran con sus compafieros los diferentes conceptos de cada uno de ellos y de lo cual

interpretaran sus definiciones, dando respuestas a varias preguntas: ¢quién soy yo?; que
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pienso?,;Qué hago?, ; CoOmo me siento?, ¢ donde voy?, ¢, qué imagen tengo de mi?, esta
imagen ¢, es coherente con mi forma de actuar?, ¢, oriento lo que sé de mi a conseguir lo que
realmente quiero?. En el marco teorico se infiere como lo expone Goleman (1995), las
estrategias socioemocionales son las habilidades que facilitan la comunicacion y la
convivencia con otras personas. Las estrategias socioemocionales son el conjunto de
conductas, actividades y rasgos de personalidad que ayudan a los individuos a entender y
manejar las emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia por los
demas, establecer y mantener relaciones positivas y tomar decisiones responsables como lo
muestra la categoria No. 1. Las estrategias emocionales son las acciones que realizamos para
regular nuestras emociones y sentimientos, tanto positivos como negativos, en diferentes
situaciones, en la matriz de ordenamiento segundo nivel, ajustado de (Cisterna, 2005, p. 99).

Figura 31.

Estrategias socioemocionales

|Ma1riz de ordenamiento segundo nivel, ajustado de (Cistern:,Zi)DS, p-99)

Objeto d Probl de| P tas | Objeti Objeti
L=t P R —— LTS CATEGORIA 1: Estrategias socio-emocionales

estudio i igacio de general | especificos
Se observan | 1.iCuales | Propiciar |* Identificar|Observacidn No. 1.La relacion gue hay entre docentes es de respeto, contraria a la que ocurre entre docente y estudiantes, donde se v
conflictos son las el las causas |los docentes: hablando, alzando la voz, discutiendo a cada rato, saliéndose de clases sin importar lo gue pueda suceder, cada vez se no|
constantes, |causas que|fortalecim que muestra sus d les que ha adquirido en su casa con sus padres, madres, abuelos o tenedores de familias, dond
por la falta de| originan | iento de |originan las |valores éticos de convivencia famlllary esto se va incrementando dia a dia en los medios en los que ellos se desenvuelven como es en
aceptacidn las la relaciones |de campo No. 3. Para mi fue sorprendente como los nifios se notaron participativos e interesados con el tema de estrtategias socio-em¢
entre relaciones |convivenci de intervenciones de los nifios que tuvieron inconvenientes el fin de semana, tales dificultades sirvieron de gancho para el punto de partid
compafieros, de a escolar, |ir patibil susceptibles de mejora? los docentes de cada drea debiéramos entramos un poco mas sobre la vida de cada estudiante porque cat
actuaciones | incompatib| mediante | idad en los |diferente y no sabemos con una exhortacin por la vida cuantas vidas podemos salvar en cualguier momento determinado. Digo esto pc
incorrectas y | ilidad en la educandos [sdlo llegan a dar |as clases sin importar la situacion por la que atraviesan muchos estudiantes y en qué condiciones vienen al colegio y
ofensas leves los impl 1 |del grado dndoles las ganas de estudiar y haciendo muchas veces que le agarren apatia al colegm o en otras circunstancias hasta quitarse la

hacia los educandos | tacién de dela su formacidn, debido a que no cuenta con la ayuda ad daensush La didactica en la Sesién No. 1 Socializacion del

Implementar

o] compafieros | del grado |estrategia| institucién |reunidn noté a los padres de familia i dos por el P liento de sus hijos, tema importante,para la implementacidn de este
una serie de n
de clases, a 92 del s educativa [compromiso para la buena marcha de |a convivencia escolar de toda |a comunidad educativa. Sesién No. 2: Concepto e Importancia de |

estrategias

) : si mismo se [INTECERPA| socioemo [ Cerveledn |La importancia que tienen las peten ionales en las relaci interp les, debido a que si nos conocemos a si
socicemociona H
o observan . cionales | Padilla [al otro, sin necesidad de juzgarlo por su forma de actuar. También pude concluir que este es un tema algido, debido a que los jévenes d
es de tipo
PO | onductas 240ué | detipo | lascarro |cualquier sitvacion se sienten depnmldos y sin ganas de |uchar por Ia vida, y nosotros los mayores muchas veces no entendemos su it
PRUTREDR DRI BRI ITY. 2 7Y S B 1t OOV U N PV TRV U F U S U

pudngigicn ||
Fuente: Matriz de ordenamientos segundo nivel. Cisterna (2005, p.99).

En la sesion No. 3 habla del conocimiento conmigo misma, para llevar a cabo el
objetivo de esta sesion, gestionar de manera eficiente nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos en diversas circunstancias, que se presentan en el diario de vivir de los
jovenes del grado 9° del INTECERPA, escribi en el tablero las diferentes zonas de las

emociones que existen, de acuerdo a un color determinado asi: zona azul (triste, cansado,
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enfermo, aburrido), zona verde (calmado, feliz, enfocado, bien, bajo control), zona amarilla
(emocionado, ansioso, frustrado, confundido), zona roja (enojado, asustado, en panico, quiero
gritar, fuera de control). Ellos comenzaron a realizar un dialogo reflexivo, sobre las diferentes
zonas que existen y el contenido de cada una de ellas, se organizaron por grupos y en un
tiempo de diez minutos comenzaron a reflexionar sobre ; Qué emocidn sientes hoy?, ¢ qué
situacion fue la que genero esa situacion tan intensa?, ¢ qué pensamientos se vinieron a tu
mente en esa situacion?, ;, cobmo valorarias la forma en la que reacciona a la situacion?, Entre
todos comenzaron a explicar cada uno su punto de vista, me llamo la atencion una nifia
Isabela, que decia que tenia sentimientos encontrados porque su papéa se habia dejado de su
mama y que eso la tenia triste porque su papa daba para la comida y que como iban hacer
para comer, pero que a su vez le alegraba, porque su mama iba a descansar del mal trato que
él le daba cuando venia embriagado de la calle, que casi siempre le pegaba y que esa
situacion la tenia al borde de la locura, y que ella se sentia grandecita y no estaba mas en
condiciones de aceptar todo lo que su papa hace con su mama4, para esto utilicé el diario de
campo No. 4. En la matriz de ordenamiento de primer nivel, en la categoria emergente de
habilidades emocionales, se muestra ¢qué novedades tuvo la clase? . Que, a partir de un tema
sencillo aparentemente, se puede encontrar situaciones que los nifios pasan y que nosotros
como docentes no le prestamos atencion por no conocer del tema 0 porque a veces juzgamos
el comportamiento de los nifios sin saber que hay detras de camara. Esta participacion sirve
también de ejemplo para las otras nifias que deben amarse, antes que amar al otro y que toda
relacion exige respeto y tolerancia y que un hogar es para construir vidas y no para

destruirlas.
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Figura 32.

Habilidades emocionales, diario de campo No. 004

A B C D

Fuente: Matriz de ordenamientos primer nivel. Cisterna (2005, p.99)

Como lo expresa Gardner (2001) en el marco teorico; otro tipo de inteligencia
relacionado con las habilidades socioemocionales, al que denomindé interpersonal y que
definié como: La habilidad para distinguir y establecer distinciones entre otros individuos v,
en particular, diferenciar sus estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones,
se puede apreciar en la matriz de ordenamiento de primer nivel, en la categoria emergente de
habilidades emocionales asi:

Figura 33.

Habilidades emocionales, marco tedrico

Fuente: Matriz de ordenamientos primer nivel. Cisterna (2005, p.99)
La sesion No. 4. Conocimiento con los demas. Busco como objetivo en esta sesion,
expresar y entender a los demas de forma constructiva, sin ofender o agredir a los

compafieros, sobre lo que piensan y sienten, como inicio les pedi que observaran desde una
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“perspectivas diferentes”, fijaremos la mirada en el carro Kia Seltos del profesor de
matematicas Xx Yy que pensaran sobre los siguientes interrogantes: ;cémo lo compré?, ¢ Qué
esfuerzo tuvo que hacer?, ;lo pago6 de contado o debe algo?, ; Como se siente él y su familia?,
¢, Mejord su vida familiar?,¢el carro le facilita su trabajo?, todos emitian conceptos diferentes,
luego les explique los valores de la empatia y de la asertividad, su importancia y
consecuencias posibles, de pronto cuando acabé de hablar un nifio Tomas se levanté y me
dijo que a él le habia pasado algo muy doloroso que un dia por estar jugando con sus amigos
le coloco chinches en la silla de la profesora de sociales , cuando se levant6 para ir al bafio y
que cuando se fue a sentar se pinchd las nalgas , que a él le ocasiond risa en ese momento al
igual que a sus comparieros , pero que después le pesé para su vida porque fue expulsado del
colegio y su mama de castigo lo sacé y no continu6 estudiando., a manera analisis les di un
taller “el error” es un caso de una nifia que le hacian broma muy pesadas; después de haber
completado los estudiantes este taller, se hizo un foro de discusion sobre las siguientes
preguntas: ;Coémo se sintié mariana?, de forma voluntaria comenzé la discusion algunos
consideraron lo que le pas6 a Mariana, le ha pasado a ellos muchas veces y que es muy
penoso, que aunque muchos de ellos lo hacen por recocha o hacer reir a los demas es algo
que no se debe hacer, porque nunca nos colocamos en lo que siente y piensa la otra persona.
Como segunda actividad les entregué a cada grupo, un papelito que contenia un caso, para
que abrieran un foro de discusion: “un dia de descanso” , un caso de un nifio que sus
compaiieros lo incitan a no estudiar, para no cumplir su meta que tanto anhela de ser medico;
fue un tema muy algido, debido a que todos los nifios en su mayoria habian pasado o vivido
tales situaciones como las planteadas y que les hizo recordar todos sus errores que han tenido
a lo largo de su colegio, ademas lograron a entender el valor de la empatia y de la asertividad,
como hace dafio cuando no nos colocamos en el lugar de los demas sino que pensamos para

nosotros mismos sin medir consecuencias que pueden surgir.Fue un tema muy algido, debido
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a que todos los nifios en su mayoria habian pasado o vivido tales situaciones como las
planteadas y que les hizo recordar todos sus errores que han tenido a lo largo de su colegio,
ademas lograron a entender el valor de la empatia y de la asertividad, como hace dafio cuando
no nos colocamos en el lugar de los demas sino que pensamos para NOSotros Mismaos sin
medir consecuencias que pueden surgir. No estuvieron de acuerdo el caso de Mariana y lo
mal que pudo sentirse en esos momentos , comentaban, que ahora si entendia porque Luisa es
tan timida y encismada en ella misma, que ellos mismos la hicieron colocar asi en vez de
ayudarla cuando no tenia amigos, que en lo posible iban a cambiar de actitud con sus
compafieros y poder pensar como se sienten ellos cuando le hacen esos juegos pesados 0 esas
burlas no alentadoras, también lograron entender cuando se debe decir no con asertividad y
no por salir del paso sino con hechos concretos y de peso para la conviccion del otro.

Figura 34.
Diario de campo No. 005

Diario de campo No. 005

Fecha: Marzo 18 de 2024

Institucion Educativa: Cerveleon Padilla Lascarro
Hora: 07 am.

Investigador(a): Leyda Gomez Torres

Grado: 9°

Tema: Conocimiento con los demas

Objetivo: Expresar y entender a los demas de forma
constructiva, sin ofender o agredir a los compafieros, sobre lo que

piensan y sienten en el grado 9° del INTECERPA.

1. Identificacion y desarrollo de la actividad

Poblacion participante:

Esta clase la realicé en el aula de clase. comencé| dandole los

buenos dias, pasamos a la oracion. algunos nifios llegaron tarde y

comenzaron a hablar mientras hacia la reunion, todo transcurria en

Nota: Elaboracion propia, 2024
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El didlogo del marco tedrico expuesto por West (2016), expresa que las habilidades
socioemocionales estan unidas al ser constante, sociable y el grado de curiosidad que
muestran en relacion con las emociones, y esto afecta el comportamiento, mostrandose
motivados, con energia para poder controlar el pensamiento y la conducta. Esto denota el
comportamiento y actuar de los jévenes con los demas.

Sesidn No. 5. Conocimiento con nuestros desafios. Para llevar a cabo el objetivo de
gestionar de manera eficiente nuestras emociones, pensamientos y comportamientos en
diversas circunstancias, que se presentan en el diario de vivir de los jovenes del grado 9° del
INTECERPA causo dafio a alguien y me esfuerzo por reparar el dafio para la toma de
decisiones responsables en los estudiantes, comenzamos haciendo un juego ludico, donde
Pedro le envian por el celular mensajes andnimos a Luisa, que le llegan cada minuto en
clases, como, “con ese uniforme te ves gorda, vas a rodar”,” que peinado tan ridiculo, lo
hiciste para mi”. Posteriormente, en trocitos de papel silueta de diferentes colores van a
escribir como pueden enmendar el dafio que le hizo pedro a luisa, cada grupo escribe sus
opiniones, mientras tanto en el tablero dibujo una silueta de una persona y cada grupo va
pegando en el borde de la silueta, el trocito de papel silueta con la idea escogida para

enmendar el error y leerla en voz alta a todo el grupo en general. (Diario de campo No. 6),

Figura 35.

Categoria emergente, diario de campo No.006

Fuente: Matriz de ordenamientos primer nivel. Cisterna (2005, p.99)
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El marco tedrico demuestra que el entorno familiar y escolar juega un papel
fundamental en el fomento de estas habilidades. Tienen multiples beneficios para el bienestar
individual y colectivo, ya que predicen el desempefio académico, econémico, social,
psicoldgico y fisico. Ademas, contribuyen a prevenir y reducir la violencia, el acoso, el
estrés, la depresion y otras problematicas que afectan a la convivencia escolar. Asimismo, se
puede mencionar que las habilidades socioemocionales son todas aquellas conductas
cristalizadas que sirven para el desenvolvimiento dentro de un grupo social; en otras palabras,
corresponden a aquellos recursos empleados al momento de interactuar con otras personas,
que son Utiles para expresar sentimientos, opiniones y actitudes; por ejemplo: el autocontrol,
el autoconocimiento racional, la empatia o el habito de colaboracién entre personas. (Rubio,
2021). Toda esta informacion suministrada en esta sesién quedo registrada en la categoria
emergente de habilidades emocionales asi:

Figura 36.

Habilidades emocionales, sesién No. 005

Fuente: Matriz de ordenamientos segundo nivel. Cisterna (2005, p.99)
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7.4.3. Objetivo especifico 3

Evaluar los logros de la implementacion de estrategias socioemocionales en la clase
de ética y valores para promover un clima escolar saludable en los educandos del grado 9° de
la institucion educativa Cerveleon Padilla Lascarro INTECERPA. Una vez que se hicieron
los anélisis de la informacion obtenida a través de la metodologia que se compartioé en los
apartados anteriores, se procedié a la interpretacion de los estudiantes, docentes y padres de
familia que cada estamento infirid, se obtuvieron dos categorias, derivadas del analisis
realizado a la informacion recabada, en relacion con el objetivo general: Propiciar el
fortalecimiento de la convivencia escolar, mediante la implementacion de estrategias
socioemocionales de tipo pedagdgico y didacticas, para contribuir a la generacion de un
clima escolar sano, en los estudiantes del grado 9° de la institucién educativa Cerveledn
Padilla Lascarro INTECERPA. La primera categoria de estrategias emocionales (color
amarillo), con las subcategorias conciencia emocional y motivacion emocional, da cuenta a la
pregunta de investigacion ¢cémo se fortalece la convivencia escolar de los jovenes del grado
9| de INTECERPA, a través de la implementacion de estrategias socioemocionales desde la
clase de ética y valores encaminadas a la generacion de un sano clima escolar? en la
observacion participativa, se refleja en clase de ética y valores, un clima escolar inadecuado,
donde los jovenes permanecen en constante desorden, levantandose, mirando por la ventana,
hablando entre ellos, etc.,( diario de campo No.001), cuando llevé a cabo la secuencia
didactica; realicé la segunda sesion con los estudiantes, explicandole la importancia de las
estrategias socioemocionales, en las relaciones interpersonales de cada individuo, se noto la
participacion de los jovenes por entender y comprender el tema expuesto, debido a que si nos
conocemos a si mismo es mas facil conocer al otro (diario de campo No. 003); de igual forma

el marco teorico expresa que las estrategias socioemocionales son aquellas conductas
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aprendidas que llevamos a cabo cuando interactuamos, y que de una u otra forma se reflejan
en el comportamiento de cada individuo Goleman(1995).

La segunda categoria que emerge es la convivencia escolar (color azul), con las
subcategorias clima escolar y relaciones interpersonales, el estamento aplicado es una
entrevista realizada al docente “X” de la institucién, en sus apartes comenta que “todo
problema tiene solucion”, tratando de explicar que hay que tener un buen clima escolar
dentro de la institucién lo cual se lleva a cabo por medios de las relaciones interpersonales
que manifestemos, también comenta que “la parte directiva esta enfocada al didlogo, al
respeto, a la empatia que son valores que contribuyen a una sana convivencia escolar”.
Continuando con el analisis se aprecia en la secuencia didactica, en la sesion No. 01, el diario
de campo No. 002, realizada en la reunion de socializacion del proyecto investigativo, se nota
la preocupacion de los padres de familia por el comportamiento de sus hijos y el interés de
toda la comunidad educativa por lograr un cambio en la institucion.

Figura 37.

Convivencia escolar, diario de campo No0.002

Fuente: Matriz de ordenamientos primer nivel. Cisterna (2005, p.99)
De igual forma en el marco teérico el Ministerio de educacion (2015), en tal sentido,

para los docentes, implica el desarrollo de habilidades profesionales, el uso de metodologias
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adecuadas para resolver conflictos en el aula, el dominio de grupos, y el desafio de educar en
la no violencia; cabe anotar que el docente juega un papel primordial en una sana convivencia
escolar. Estas aptitudes son desarrolladas a lo largo de la formacion del docente, pero,
ademas, requieren de la experiencia, practica y asertividad del profesorado para atender las
distintas situaciones que se viven en el contexto escolar (Carrasco-Aguilar y Luzén, 2019).
Por tal razén se presentan las estrategias para favorecer la convivencia escolar desde una
perspectiva preventiva y educativa, que busca fomentar la igualdad, el respeto y la tolerancia
entre los estudiantes. Algunas de las estrategias son: Educar con acciones preventivas o
educar para la convivencia es la principal de las estrategias para favorecer la convivencia
escolar, este es un proceso que debe iniciar desde la etapa méas temprana de la educacion
primaria en colaboracion con las familias, fomentando la igualdad, el respeto y la tolerancia,
sin olvidar la sana competencia, como se muestra a continuacién en el del marco tedrico.

Figura 38.

Convivencia escolar, marco teérico

Fuente: Matriz de ordenamientos segundo nivel. Cisterna (2005, p.99)
A raiz de estas dos categorias encontradas surge una nueva categoria emergente las
habilidades emocionales (color rojo), como resultado de la indagacién realizada en todos los

datos y de los referenciales significativos en los que me apoyé. Se puede evidenciar cuando
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realicé la secuencia didactica en la sesiones tres, cuatro y cinco, como los jovenes
manifiestan sus habilidades emocionales, a través de las actividades, talleres y juegos
realizados en cada sesion; como fue el caso de una nifia “ Alejandra a través de este tema
logré sacar de su interior aquello que la atormentaba y que tanto la hacia sufrir hasta el punto
que la hizo trasladarse de colegio y llegar a llorar delante de todos sus amigos; esto es muy
importante porque considero, que nosotros como docentes somos guiadores de nuestros
estudiantes y que estamos en la capacidad de conectarlos con su realidad para poder
conseguir nifios sanos, libres y espontaneos al hablar e interactuar con sus compafieros. De
igual forma en el marco tedrico conecta autores que dialogan con las habilidades
emocionales, las cuales se pueden aprender y desarrollar a lo largo de la vida, pero
especialmente durante la infancia y la adolescencia, que son etapas clave para el desarrollo de
la personalidad. El contexto familiar y escolar juega un papel fundamental en el fomento de
estas habilidades; tienen multiples beneficios para el bienestar individual y colectivo, ya que
predicen el desempefio académico, econdémico, social, psicoldgico y fisico; ademas,
contribuyen a prevenir y reducir la violencia, el acoso, el estrés, la depresion y otras
problematicas que afectan a la convivencia escolar. Asimismo, se puede mencionar que las
habilidades socioemocionales son todas aquellas conductas cristalizadas que sirven para el
desenvolvimiento dentro de un grupo social; en otras palabras, corresponden a aquellos
recursos empleados al momento de interactuar con otras personas, que son Utiles para
expresar sentimientos, opiniones y actitudes; por ejemplo: el autocontrol, el
autoconocimiento racional, la empatia o el habito de colaboracion entre personas. (Rubio,

2021), como se ilustra en la matriz del proyecto, nivel 2
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Figura 39.

Categoria emergente, marco teorico

Fuente: Matriz de ordenamientos segundo nivel. Cisterna (2005, p.99)
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8. Evaluacion del proceso

Por ultimo puede decirse que los resultados esperados se cumplieron en un 70%, de
acuerdo al problema identificado como es: conflictos constantes, por la falta de aceptacién
entre comparieros, actuaciones incorrectas y ofensas leves hacia los compafieros de clases, a
si mismo se observan conductas verbales o gestuales de carécter grosero, debido a las
diferencias de opiniones entre los estudiantes. Todo esto se dio al momento de identificar la
causa del problema, el cual es “el respeto”, desde alli comenzd la busqueda de las posibles
soluciones al problema identificado, realizando entrevistas, diarios de campo, observacion
participativa, secuencia didacticas, talleres, juegos ludicos y confrontando autores que me
hablen de las tres categorias encontradas: estrategias emocionales (amarillo), convivencia
escolar (azul) y habilidades emocionales (rojo), las cuales se despliegan del objeto de estudio:
implementar estrategias socioemocionales para favorecer la convivencia escolar.

Todo esto fue posible realizarse, acentuando el conocimiento de los valores éticos que
integran al ser humano, como parte integra de las habilidades emocionales que posee cada
individuo en el contexto que se desarrolle y validada por un juez competente, como lo es un
profesional magister en el &rea de educacion, donde evalla los instrumentos de recoleccion
cualitativa, como lo es: la entrevista con la técnica de interrogacion empleada: preguntas
semiestructuradas; utillizando los cincos criterios basicos para evaluar cada uno de los
interrogantes, estos son: suficiencia, claridad, coherencia, importancia, y pertinencia, a
efecto de asegurar el cumplimiento del proposito formulado, suministrados por la
Universidad de La Sabana y aplicando la rubrica de los criterios de evaluacion del
instrumento.

Dentro de los multiples resultados, de esta propuesta, se pueden destacar los

siguientes:
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o Aumentaron el rendimiento escolar: debido a que su desempefio subid, por
tener una mejor concentracion y dedicacién del tiempo empleado.

o Incrementaron el nivel de autoestima y confianza: cuando uno confia en lo
que hace, su autoestima se eleva y se siente con capacidades de lograr todo lo que se propone.

o Mejoraron las relaciones interpersonales: a través de la puesta en marcha de
los valores de empatia, asertividad y respeto

. Disminucion del comportamiento problematico: realizado por bullying,
agresion, conductas disruptivas, entre otros.

. Organizacion para el futuro: las habilidades emocionales no solo te preparan
para la escuela, sino también para la vida familiar, social y laboral.

o Conciencia en la toma de decisiones: de acuerdo a las decisiones que tome

cada ser humano, puede actuar con pleno conocimiento y deliberacion.
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9. Conclusiones y recomendaciones

En conclusién, los resultados obtenidos en esta investigacion indican, que los
hallazgos més significativos encontrados son:

o El impacto que tuvo este proyecto educativo a través de las estrategias
socioemocionales, donde los nifios, a partir de los temas propuestos, talleres realizados y de
las actividades entregadas, salieron a la luz emociones o sentimientos, de los nifios que
tienen reprimidos.

. Igualmente, las variables que afectan el aprendizaje como lo es el contexto
familiar, social, los métodos de ensefianza; de igual forma las percepciones, actitudes y
motivaciones de los estudiante, docentes y padres de familias, con respecto al uso de
tecnologia aplicadas y al avance que tiene la educacion; asi mismo, los métodos de medicion
aplicados contrastaron con la validez y fiabilidad de pruebas y evaluaciones.

o Este proyecto aporta a la maestria de Pedagogia e investigacion en el aula,
proveer herramientas y métodos validados, basados en evidencias pertinentes, desde la
practica docente, para mejorar la convivencia escolar, abordando problemas como el respeto,
el acoso y los conflictos personales. Ademas, introducir nuevas metodologias y enfoques
pedagdgicos, enriqueciendo los programas de maestria y ofreciendo a los estudiantes una
formacion mas integral y contemporanea. Y por ultimo contribuir al cuerpo directivo de la
Universidad La Sabana, mediante esta investigacion aplicada con transparencia y
confiabilidad; proporcionar datos y analisis que pueden ser utilizados para futuras
investigaciones y politicas educativas.

Con base a este analisis del proyecto investigativo” Implementar estrategias
socioemocionales para favorecer la convivencia escolar”, se recomienda esta propuesta
formativa que tiene la intencidn de ser Gtil al desarrollo cognitivo y comportamental de los

educandos de la institucion educativa Cerveledn Padilla Lascarro y a la comunidad educativa
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en general; teniendo en cuenta los criterios de pertinencia y relevancia, que se aplicaron en el
contenido de la informacidn suministrada, para la cualificacion de los datos suministrados.
En la préctica de ensefianza al fomentar este proyecto se logré conseguir el objetivo
propuesto de propiciar el fortalecimiento de la convivencia escolar y la generacién de un
clima escolar sano, mediante la implementacion de estrategias socioemocionales en la clase
de ética y valores, con los estudiantes del grado 9° de la institucion educativa Cerveledn
Padilla Lascarro INTECERPA, por medio de la utilizacién de la secuencia didactica,
realizando en cada sesion actividades Y talleres que promueven una sana convivencia escolar
por medio de la implementacion de estrategias socioemocional ,todo esto apunta a las
preguntas de analisis que se identificaron .;Qué actividades se promueven para el
autoconocimiento y la autorregulacion emocional de los estudiantes?.; Como disefiar talleres
que requieran la cooperacion y el trabajo conjunto, promoviendo el respeto, la valorizacion
de las opiniones y habilidades de los educandos?. ;Como evaluar los logros de la
implementacién de estrategias socio-emocionales en la clase de ética y valores para promover
un clima escolar saludable en los educandos del grado 9° del INTECERPA?. Utilizando
diferentes técnicas de recogida de informacién, aplicadas a diferentes estamentos como son:
entrevistas, observacion participativa, diarios de campo, grupos de discusion, entre otros.
Todos los hallazgos obtenidos en este proceso redundan en implicaciones académicas
e implicaciones précticas en el aula, favoreciendo la contribucion del conocimiento de los
educandos, mejorando métodos de ensefianza e introduciendo estrategias socioemocionales
por parte del docente, para lograr un aprendizaje mas efectivo y actualizado, contribuyendo al
desarrollo social, académico y econdmico de la comunidad educativa, para una sana
convivencia escolar .Ademas me llevo la gratificacion que poco a poco por medio de mis
clases, pude ayudar a muchos nifios en la parte emocional, sobre las situaciones por la que

estan atravesando generando calma y tranquilidad en su mente y en su corazén. A su vez,
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logré sensibilizar a los estudiantes, de algunos errores, que han tenido o que tienen, en el
momento con sus comparieros de clases y que eso genera indisciplina y mala relacion con sus
amigos, llevando consigo entender y expresarse ante los demas de forma sencilla, sin miedo y
con la conviccién que todos nos equivocamos y que lo mejor es reconocer el error y no
volver a caer en él nuevamente.

La limitacion que tuve, para llevar a cabo este proyecto investigativo, fue la falta de
conocimiento y habilidades digitales, porque en mi accionar cotidiano no me relacionaba con
ellas, es decir, estaba dando las clases como docente en una zona de “confort”, donde todo
era normal sin cambios, ni estrategias de aprendizajes; atribuyéndole la culpa a los nifios por
su mal comportamiento y por el déficit aprendizaje obtenido. Ademas, no fue facil, pero
tampoco imposible, aprender diferentes herramientas a lo largo de este periodo académico,
tratando de buscar un equilibrio en el tiempo, para el logro del conocimiento y aplicacion a
cada una de ellas; por las multiples funciones que desempefio entre la ensefianza, la
investigacion y las responsabilidades del hogar, pero gracias a Dios sali triunfante, por toda la
dedicacion y empefio que coloqué para llevar a cabo esta investigacion educativa.

Dado lo expuesto anteriormente, sugiero que en las instituciones educativas se tenga
mas en cuenta la parte humana, en las relaciones interpersonales del educando, debido a que
nos enfocamos en lo académico, a cumplir los del curriculo y olvidamos que son seres
humanos que necesitan ser escuchados, para la toma de conciencia y motivacion emocional
que posee cada uno. De igual forma, sensibilizar a los estudiantes que cualquier apodo o
sobre nombre que le asignamos a nuestros comparieros puede dejar huellas en su corazon
hasta marcarlos para toda su vida, porque se crean situaciones ficticias a partir de los
comentarios que le hacen y se sienten sin optimismo y sin empefio en realizar muchas

actividades porque dentro de su yo se creen menos que los demas, es decir le hacen bajar el
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auto estima sin darse cuenta del dafio que le hacen sus comparfieros, con su actuar o0 muchas
veces con los juegos pesados como ellos dicen.

A su vez se pude inferir, que aunque algunos profesores del INTECERPA, no aplican
las diferentes estrategias socioemocionales para una sana convivencia escolar dentro y fuera
del aula, debido a la falta de capacitacién, que deben tener, ya que la educacion es continua y
permanente, pues, ellos consideran que todo lo que hacen lo realizan bien, porque sus fuerzas
de vida estan agotadas y no se esfuerzan por dar més de si. Me queda la satisfaccion que
desde mi quehacer cotidiano, en el area que desempefio de ética y valores humanos, logré
conseguir el objetivo propuesto y poder tener una sana convivencia escolar, que redundo en
el desempefio cognitivo y comportamental de los jévenes del grado 9° de la institucion.
Fomentando con esta propuesta a generar cambio en toda la comunidad educativa, por
medio de las estrategias socioemocionales, que parece no tener gran relevancia; pero que en
el fondo ,es un tema algido, debido a que los jévenes de hoy en dia son de cristal y ante
cualquier situacion se sienten deprimidos y sin ganas de luchar por la vida, y nosotros los
mayores muchas veces no entendemos su situacién y los juzgamos, porque casi nunca los
padres se sientan con sus hijos para preguntarles que los inquieta, que los arruga, que les
preocupa, Sino que creemos que por ser jévenes no sufren.

Sugiero realizar capacitaciones a todos los docentes de la institucion, sobre la
implementacién de estrategias socioemocionales para favorecer la convivencia escolar,
debido a que es un tema de alta pertinencia, importancia y debe estar en la agenda de los
educadores e investigadores de todos los niveles de formacion, cada vez, que perseguimos
con el objetivo como docente, de formar estudiantes idoneos, competentes, para fomentar un

ambiente escolar positivo y un ciudadano que le aporte bienestar a la comunidad en general.
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