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Resumen

El cambio climético es una realidad que requiere un enfoque global e interdisciplinario. La
educacion ambiental, especialmente en el ambito familiar, es crucial para promover
comportamientos proambientales y lograr la sostenibilidad. Se plantea realizar una
investigacion centrada en el estudio de caso de la educacion ambiental en el contexto familiar.
Los objetivos incluyen analizar el conocimiento de los padres sobre educacion ambiental,
identificar las practicas ambientales en el hogar y determinar las estrategias de ensefianza
utilizadas por las madres para fomentar decisiones responsables sobre el medio ambiente en
sus hijos. La investigacion tiene un enfoque cualitativo, se desarroll6 a través del estudio de
caso simple que incorpora cuatro unidades de analisis. Se recolectaron datos mediante
entrevistas con madres e hijos de 7 a 10 afios en Apartado y Medellin, Antioguia, de estrato
medio alto, la participacion fue de manera voluntaria. Se identificaron categorias clave como
conocimiento ambiental y responsabilidad del cuidado ambiental, espacios de aprendizaje y

estrategias de ensefianza en educacion ambiental, y actividades proambientales en el hogar.

Palabras clave: Medio ambiente, Amenazas Ambientales, Educacion ambiental, familia

responsable de educacion ambiental, padres de familia modelo de ensefianza ambiental.

Introduccion

Hoy en dia, la familia y la sociedad enfrentan desafios en materia de cuidado
ambiental y proteccion del medio ambiente generandose un consumo excesivo tras el estilo
de vida moderno en el cual se ha venido promoviendo el uso abusivo de recursos naturales,
aumentando la presién sobre el medio ambiente y contribuye al agotamiento de los recursos.

La contaminacién del aire, agua y suelo es un problema grave que aqueja a muchas partes del



mundo. Las actividades industriales, el uso de pesticidas y productos quimicos, asi como la

disposicidn inadecuada de residuos, contribuyen a la degradacion ambiental.

Es urgente que cada familia se convierta en un agente fortalecedor de la educacion
ambiental, priorizando la transmision de aprendizajes sostenibles a través de la
observacion de hijos a padres porque los padres se convierten en modelos a imitar, al
exponer conductas proambientales en actividades cotidianas, buscando que los hijos
adopten comportamientos similares al repetir las acciones observadas, siempre y cuando

estas acciones apunten en la direccién de la sostenibilidad ambiental.

Se hizo una revision de diecisiete articulos de carécter nacional e internacional para
conocer como se aborda este tema en diferentes partes del mundo; encontrando que la
Educacion Ambiental es un aspecto primordial, para promover cambios y lograr la
sostenibilidad ambiental. Estos articulos analizan qué importancia tiene la actitud del ser
humano en el comportamiento proambiental, como influyen los padres y maestros en la
construccién de conocimientos que llevan a tomar decisiones criticas en beneficio de la
conservacion ambiental y el comportamiento de los nifios y jovenes.

a investigacion se centr en comprender como las madres de familia orientan la
educacién para promover comportamientos proambientales en sus hijos de 7 a 10 afios,
especificamente analizando la educacién ambiental proporcionada por las familias en
Apartadd, Antioquia. Los objetivos de la investigacién se plantearon con el fin de acceder a

estas consideraciones especificas.



Identificar las practicas ambientales que desarrollan al interior de la familia,
determinar las estrategias de ensefianza utilizadas por las madres de familia para que los
nifios tomen decisiones responsables con el medio ambiente y analizar el tipo de

conocimiento que tienen los padres de familia respecto a la educacion ambiental.

El estudio tiene un enfoque cualitativo, inductivo abordando de lo particular a lo
general, el método de estudio utilizado, el estudio de caso simple se parte de una recoleccion
de datos a través de la revision bibliogréfica y se cuenta con las entrevistas estructuradas

como técnica de recoleccién de informacion, a una muestra voluntaria.

Planteamiento del Problema

Las condiciones actuales del medio ambiente es un tema que se encuentra en la
agenda politica. Barahona & Ramirez (2019) alertan sobre la imperante necesidad de cuidar
el medio ambiente para lograr controlar el cambio climatico. Este autor considera que se
deben construir politicas que promuevan mejores acciones responsables con los recursos

naturales.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (1998) hace un aporte diferencial para el proteccion y conservacion del medio
ambiente, este se encuentra enfocado a vincular la educacion ambiental, como una accién que

podria gestar comportamientos proambientales

No obstante, el entorno familiar, es el escenario donde se da inicio a las primeras

bases educativas, se transfieren ideales y se modelan valores (Espejel & Castillo, 2019). Por



ello los padres de familia deberian asumir la tarea de ensefiar practicas responsables con el
medio ambiente, sus recursos naturales y el cuidado de sus especies aun cuando esta labor no

se encuentre explicita en algin documento legal vigente.

Se considera que, con una educacion ambiental adecuada, los nifios pueden construir
una conexion con la naturaleza. Meira, Candia, Iglesias e Gradaille (2022) afirman que se
puede avanzar en la defensa del medio ambiente, desde la educacidn y si bien, esta ha sido
incluida en los curriculos escolares con el objetivo de desarrollar competencias en los nifios
bajo estructuras planeadas a nivel académico, se requiere la vinculacion directa de la familia

en estos procesos de aprendizaje.

La familia es el primer entorno en el que los nifios se desarrollan y donde se
establecen acciones para fomentar la conciencia ambiental. La falta de esta conciencia puede
resultar en una comprension limitada sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, ya
que la internalizacion de valores y actitudes proambientales son decisivos para desarrollar
comportamientos sostenibles. Los padres y otros miembros de la familia sirven como
modelos a seguir para los nifios (Schunk, 2012). Si dentro del hogar no practican
comportamientos proambientales, los nifios pueden carecer de ejemplos positivos que los

inspiren a adoptar practicas sostenibles.

La falta de comprension sobre la afectacion de los recursos naturales y como ello
conlleva a su escasez, la indiferencia hacia la busqueda de acciones para conservarlos puede
acarrear a un uso irresponsable, desperdiciando recursos necesarios como el agua, energia,

alimentos y otros bienes que ofrece la naturaleza. Todo ello contribuye al agotamiento de las



reservas naturales y a la generacion de residuos. La ausencia de una educacion ambiental
puede dar lugar a practicas contaminantes, asi como al uso indiscriminado de productos
quimicos, la falta de reciclaje y el vertido inadecuado de desechos, acelerando el deterioro
ambiental. Por ello, la educacion ambiental es esencial para inculcar habitos sostenibles y
responsables. Segin la UNESCO (2022) “Para cambiar el rumbo e imaginar futuros
alternativos, necesitamos urgentemente reequilibrar las relaciones entre nosotros y con el

planeta” (p. 21).

No obstante, Sin una educacion ambiental adecuada en el hogar, los hijos pueden no
comprender la importancia de preservar un ambiente sano. Cuando la educacion ambiental se
centra Unicamente en la escuela y no se refuerza en casa, puede generarse una falta de
coherencia en el mensaje transmitido a los nifios. Si la escuela promueve el cuidado del
medio ambiente, pero en el hogar no se refuerzan estos principios, los nifios pueden
confundirse y no asimilar correctamente la importancia de las practicas proambientales. Una
educacion ambiental efectiva implica conectar el aprendizaje teérico con la accion practica, y
si la familia no se involucra, los nifios pueden no sentirse responsables de contribuir a la
proteccién ambiental y pueden percibir el cuidado del medio ambiente como una

responsabilidad exclusiva de la escuela u otros sectores.

Por todo lo anterior, la pregunta general de investigacién es ;Cémo los padres de
familia del Departamento Antioquia (Medellin y Apartad6), orientan la educacion para

generar comportamientos proambientales en los nifios en edades entre 7 y 10 afios?
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Objetivo General

Analizar el tipo de estrategias de educacién ambiental que ofrecen los padres a nifios
de 7y 10 afios, en dos contextos distintos dentro del Departamento de Antioquia (Medellin y
Apartad0), para generar en ellos comportamientos proambientales, desde un estudio de caso

simple.

Objetivos Especificos

Identificar las practicas ambientales que desarrollan al interior de la familia.

Determinar las estrategias de ensefianza utilizadas por los padres de familia para que

los nifios tomen decisiones responsables con el medio ambiente.

Analizar el tipo de conocimiento que poseen los padres de familia sobre educacion
ambiental, que les posibilita potenciar estrategias para educar a sus hijos en cuestiones

ambientales.

Justificacion

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) contribuyen a la educacién ambiental
al fomentar la conciencia global y la relacion entre las personas y la naturaleza. Abordan los
problemas relacionados con el uso de los recursos naturales para lograr un futuro sostenible.
Especificamente, se destacan los objetivos 4 (Educacion en la meta 7 desarrollo sostenible), 6
(Agua limpia y saneamiento) y 13 (Accion por el clima). Segun Manzanillas (2023) los ODS

adoptados por la ONU en 2015 promueven la accidn colectiva para alcanzar metas como
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erradicar la pobreza y crear politicas globales que integren la economia, la sociedad y el

entorno natural.

En ese sentido, Barahona & Ramirez (2019) advierten sobre la necesidad urgente de
proteger el medio ambiente para abordar el cambio climético. Destacan la importancia de

desarrollar politicas que fomenten practicas responsables hacia los recursos naturales.

Del mismo modo, Martinez (2010) menciona que la educacion ambiental debe
generar cambios en la vida y en los comportamientos individuales, asi como en la manera en
que las personas se relacionan. En este sentido, es necesario ampliar el enfoque de la
educacion ambiental para incluir a la familia en la promocién de comportamientos
proambientales. La familia, como primera institucion en la socializacién y aprendizaje de
comportamientos, tiene una influencia fundamental en la formacion de actitudes y hébitos
relacionados con el medio ambiente. Los padres, como modelos de conducta en este aspecto,
desempefian un papel importante en la promocidn de la sostenibilidad y el desarrollo de una
mayor conciencia ambiental en las generaciones futuras. Su influencia radica en la capacidad
para demostrar cdmo sus acciones impactan en el entorno. Ensefiar a percibir los riesgos del
deterioro ambiental puede generar la esperanza de que es posible hacer cambios, fomentando

asi la toma de decisiones responsables. (Maartensson y Loi, 2022).

La formacion de valores y actitudes proambientales desde la infancia es crucial, ya
que este periodo es primordial para el desarrollo. Fang (2018) expresa como el realizar
actividades sencillas como lectura de cuentos puede llevar a establecer actitudes favorables

hacia los comportamientos proambientales, que se ensefian desde una edad temprana e Ibafiez
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Moya (2024) menciona que la familia puede ensefiar desde sus acciones, ya que la edad
temprana permite compartir tiempo y vinculos que potencian las experiencias. Esta etapa
constituye una ventana de oportunidad, porque bioldégicamente los nifios presentan una
plasticidad cerebral que les permite mayor potencial cognitivo y asimilacion de experiencias.
Ademas, cuentan con un espacio temporal que amplia la oportunidad de aprender y
desarrollar comportamientos proambientales, lo que aumenta la posibilidad de inculcar en los

nifios conductas amigables con el medio ambiente.

Estado del Arte

El cambio climético es una realidad que debe ser abordada con responsabilidad
interdisciplinaria e integral, es un tema que compete a los gobiernos, a la sociedad, a la
familia y a cada ser humano. Es de nuestro interés desarrollar un trabajo de investigacion
sobre “La educacion ambiental desde el contexto familiar” y para ello se hizo una revision de
diecisiete articulos de caracter nacional e internacional para conocer cdmo se aborda este
tema en diferentes partes del mundo; encontrando que la Educacion Ambiental es un aspecto
central para promover cambios y lograr la sostenibilidad ambiental. Estos articulos analizan
qué importancia tiene la actitud del ser humano en el comportamiento proambiental, como
influyen los padres y maestros en el comportamiento de los nifios y jovenes, y qué tanto
puede generar cambios en los adultos el que los nifios sean quienes adquieran conocimientos

en Educacion Ambiental.

A continuacion, se describen los resultados de las investigaciones clasificandolas asi:
Caracteristicas de la Educacion Ambiental, Educacion Ambiental en los Nifios y Jovenes, y

Educacion Ambiental en los Padres y Docentes.
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Caracteristicas de la Educacion Ambiental

En un estudio realizado en Costa Rica por Martinez, (2010) se determina lo
fundamental de la Educacion Ambiental ante las dificultades actuales y como se debe ocupar
de la interaccion de las personas con su ambiente (natural y artificial) y consigo mismos, asi
como de las derivaciones de esta relacion. La Educacion Ambiental debe estar ligada a las
particularidades politicas y economicas de las naciones. Debe tener un enfoque integrador,
transdisciplinario y globalizado; asi mimo, procurar cambios de vida en el comportamiento
personal y en las relaciones con los demas, que lleven a la solidaridad, al cuidado de la vida 'y
del planeta. Ademas, debe estimular la formacion de sociedades socialmente justas y

ecologicamente sustentables.

A la par, el trabajo realizado en Peru, por Ibafiez Moya (2024) quien realiza un
estudio sistematico en el cual buscé dar a conocer como en los ultimos afios diversas
investigaciones han analizado la conexion entre acciones educativas y la conciencia
ambiental. En su trabajo hace una revision sistematica de la literatura, basada en la
metodologia PRISMA, seleccion6 21 estudios de las bases de datos Scopus y Web of Science
entre 2021 y 2023. Los resultados indican que la educacién es clave para aumentar la
conciencia ambiental, integrar problemas ambientales en todas las etapas educativas e
incorporar politicas gubernamentales para asegurar recursos, beneficiando a todos

globalmente.

Los investigadores Akiyode, Hadijjah & Tumushabe (2018) consideran la educacion

como eje central para mantener la sostenibilidad ambiental en la comunidad y que los

conocimientos ambientales son indispensables en el progreso de una actitud positiva en la
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gestion sostenible del medio ambiente. En el afio 2018 en Uganda, los investigadores hacen
una revision bibliografica de la educacion ambiental a partir de la Declaracion de Thilisi de
1977, Identifican mediante andlisis historico, problemas y desafios del medio ambiente y los
relacionan con una educacion ambiental sostenible. Concluyendo que la educacion es basica
para el desarrollo de conductas ambientales, y que se requiere de apoyos gubernamentales y

no gubernamentales.

En el articulo de Erhabor & Don (2016) de la Universidad de Nigeria habla sobre la
investigacion realizada para determinar si habia una relacion directa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia el medio ambiente en estudiantes de Educacién Ambiental. El
estudio arrojé que no hay una correlacion importante entre el conocimiento y la actitud hacia
el medio ambiente; se concluyd que se debe hacer un Ilamado especialmente al gobierno para

que promueva la educacién ambiental y lograr sus objetivos.

Semejante a la investigacion realizada en Nigeria, se hizo una en Australia para
explorar las relaciones entre la percepcion del riesgo, la disposicion conductual y el
comportamiento proambiental. También tuvo como objeto investigar si la esperanza, modera
la relacion entre la disposicién conductual y el comportamiento proambiental. Concluyendo
los investigadores Maartensson & Loi (2022) que la percepcion del riesgo y la actitud
conductual se asocian positivamente con el comportamiento proambiental. Y también se
demostré que las personas que tienen mas probabilidades de comportamientos
proambientales son aquellas que tienen una mayor esperanza en la mitigacion del cambio

climatico.
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En un estudio realizado en Indonesia, se buscaba determinar el resultado del modelo
de aprendizaje de Eartcomm en la conciencia ambiental de estudiantes de secundaria. Que
consiste en generar conciencia ambiental incidiendo en el conocimiento, actitudes,
comportamientos y habilidades de los estudiantes para solucionar dificultades ambientales. El
estudio permitié conocer las diferencias en las actividades de los estudiantes que utilizan el
modelo de aprendizaje de Eartcomm y los estudiantes que utilizan los modelos de aprendizaje

convencionales. (Aliman y Astina, 2019).

Educacion Ambiental en los Nifios y Jovenes

En la investigacion realizada por Farmer, Knapp y Benton (2007) se analiz6 los
efectos de la educacion ambiental en el conocimiento y las actitudes de los nifios y los padres
hacia los Iémures en las zonas rurales de Madagascar. Después de un afio se evidenci6 que la
exposicion al medio ambiente generaba conocimiento y actitudes mas positivas hacia los
Iémures que los nifios sin exposicion al programa. Otro hallazgo fue que, la experiencia

directa de la naturaleza es un componente importante para mejorar la comprension ambiental.

Por otro lado, Damerell, Howe y Milner-Gulland (2013) realizaron un andlisis
comparativo para establecer si hay una influencia significativa entre la educacion recibida por
los nifios y los conocimientos de los padres y en los comportamientos domésticos. También
cuantificaron los efectos en los nifios al recibir educacién ecoldgica sobre los humedales.
Evaluaron la diferencia de conocimiento y comportamientos entre padres, cuyos hijos habian
recibido o no esta educacion. Se evidencio una mayor capacidad de los padres en gestion del
agua, en identificar un problema, evaluarlo y proponer soluciones, mayor comunicacion y

compra de libros sobre el tema ambiental.
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Asi mismo Eilam y Trop (2014) realizan un estudio en Israel, sobre factores que
influyen en las actitudes y comportamientos medioambientales de los adultos y el papel de las
escuelas medioambientales para influir en sus comunidades. Hicieron una comparacion de
diferencias entre los padres, cuyos hijos estudian o no en las escuelas ambientales. Usaron
categorias y analisis de conglomerados, en la poblacion de Haifa y Raanana y establecieron
que la variable "personalidad” es un determinante fundamental en la organizacion y
mediacion de la mayoria de las demas variables, la importancia de las experiencias
interpersonales para adquirir actitudes; las influencias sobre los comportamientos se derivan
de fuentes mas remotas. Es mas facil influir en los comportamientos que en las actitudes y las

escuelas si influyen en las comunidades.

En el mismo sentido el estudio educativo realizado en el Oeste de Estados Unidos por
Trott (2022) analiza el cambio climatico para la transformacion y exploran las dimensiones
afectivas y actitudinales del aprendizaje, relacionandolas con la accién de los nifios, los
cuales estan entre 10 y 12 afios, y observan la interconexion que estos tienen con su mundo
natural y el lugar que ocupan en éste. Analizan el sentido de la urgencia en torno a la accion
climatica, usan el programa: ciencia (ensefiar) camara (los nifios fotografian su entorno),
accion (actividad de cuidado del medio ambiente). logra cambios de perspectiva en los nifios,
impulsados por enfoque transformador, una mayor conciencia del cambio, y la accién critica

les ayuda en la gestion de la carga psicoldgica sobre el cambio climético.

Iwasaki (2022) expone el programa educativo para mejorar la conciencia ambiental de

los menores y fue aplicado en escuelas del norte de Japon a nifios entre los 4 y 6 afos.

Consistio en ensefarles de una manera didactica como ahorrar agua en los grifos del colegio;
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posteriormente se hizo el estudio de qué tanto impactd habia generado el programa,
determinando que si hubo cambios en el comportamiento de los nifios; ademas se determino
que es muy importante involucrar a los profesores y a los padres. Y que parte del éxito del

programa fue el uso de material didactico con el que se le ensefi6 a los menores.

De igual manera Stern, Frensley, Powell y Ardoin (2017) plantean un modelo a
seguir que pueden contribuir con los estudiantes en el desarrollo de la alfabetizacion
ambiental y las caracteristicas asociadas con el avance positivo de la juventud. Llevando a los
estudiantes a una experiencia inmersiva de educacion ambiental de 5 dias que se enfoca en la
responsabilidad ambiental, el desarrollo del caracter y el liderazgo, y las actitudes hacia la
escuela como resultados programaticos. Los resultados dejan ver que los estudiantes
identificaron a los padres, maestros y pastores como modelos a seguir y generando conciencia

a través del tiempo.

Educacion Ambiental en los Padres y Docentes:

En la educacion ambiental se involucra a padres y docentes para el desarrollo e
implementacién de estrategias pedagogicas, en Taiwan, Fang (2018) realizo un estudio y
propuso la influencia de los padres en la educacion ambiental de los nifios en edad preescolar
mediante un estudio de caso de un libro ilustrado de disefio propio. Participaron 375 personas
y establecieron un modelo tedrico que permite explorar el comportamiento desde la lectura de
libros ilustrados que realizan los padres a los hijos y la evaluacion de la relacion causal entre
variables potenciales, relacionadas con la responsabilidad y el comportamiento. identifican

que la lectura entre padres e hijos puede promover el comportamiento proambiental, que los
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rasgos de personalidad, la atencion visual y expresion de ideas tienen significacion estadistica

en cuanto a la actitud de aprendizaje.

De igual manera se realiz6 una investigacion en colegios del centro y sur de China,
con estudiantes (10 a 15 afios) y sus padres, para determinar si los valores y comportamientos
de consumo ecoldgico de los padres influye en los valores y comportamientos de consumo
ecoldgico de sus hijos; para esto se realizaron encuestas a los jovenes y a los padres. El
estudio mostré que los valores de consumo sostenible de los padres se asocia positivamente
con su comportamiento y esto influye positivamente en los valores y comportamientos de los
adolescentes; adicional a esto, el estudio mostro que el género de los padres no influye
significativamente en los valores y comportamientos de los jovenes; pero si influye
significativamente el hecho de que haya una relacion cercana entre el padre y el hijo (Gong,

Li, Xie, Zhang & Lou, 2022).

El aprendizaje por observacion es un tema importante dentro de la educacion
ambiental, se explor6 los efectos de varios modelos a seguir en los comportamientos
proambientales de los nifios de 7 a 13 afios. Se ensefiaron conductas de eliminacién de basura
y se observaron las conductas posteriores de los nifios. Se hizo el estudio en campo, un
contexto educativo real y se impulsé a generar un comportamiento por el desecho de las
basuras desde una sensacién positiva y negativa de hacerlo o0 no. Generando una respuesta
espejo de docentes a estudiantes, ya que la recoleccion de basura por parte de los docentes
frente a los nifios mejoro significativamente la atencion de los nifios hacia el medio ambiente
y la adopcion de comportamientos proambientales Todo esto demostréd que los docentes

deben ser conscientes de su papel como modelos a seguir en el entorno educativo y facilitar el

19



desarrollo de comportamientos proambientales en los estudiantes (Liang, Chen and Zhou,

2022).

En este estudio se establece la importancia de la educacion ambiental tiene como
objetivo aumentar el conocimiento y el comportamiento proambiental. Otro estudio exploro
las percepciones de los cuidadores sobre las emociones de los nifios sobre el cambio
climético y las necesidades y desafios relacionados con el apoyo a los nifios, a través de una
encuesta de 141 padres y maestros australianos. Los padres y maestros informaron de manera
similar que los nifios experimentan ansiedad y expresan interés en hablar sobre el cambio
climético. Describieron desafios que inhiben su capacidad para hablar con los nifios, al
mismo tiempo que identificaron experiencias positivas al hacerlo. Llegaron a la conclusion de
que los padres y los maestros se benefician de los recursos para apoyar el aprendizaje
ambiental de sus hijos de una manera que fomente el bienestar emocional y promueva la
esperanza. Sugerimos principios que reconocen los sentimientos, enfatizan las soluciones y

fomentan la accion (Cambry Baker, Susan Clayton & Eshana Bragg, 2021).

Finalmente, Cristancho Triana (2023) investiga la actitud y la intencion hacia el
consumo responsable en los hogares de Bogotd, considerando que las decisiones de compra
de los jefes de hogar estan influenciadas por el consumismo y la sociedad. Mediante un
estudio descriptivo, transversal y no experimental, y utilizando el modelado de ecuaciones
estructurales, se encuesto a 418 jefes de hogar. Se identificaron relaciones entre la actitud, la
norma subjetiva y la percepcion de control con las actividades de consumo responsable,
determinando que la presion social de la familia y el entorno incrementa la probabilidad de

adoptar comportamientos de compra responsables.
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Marco Conceptual

Medio Ambiente

El medio ambiente se considera como el espacio en el cual se presenta el desarrollo de
la vida de los organismos y surge interaccion entre estos, estd constituido por elementos
naturales y artificiales; permanentemente esta cambiando y condiciona el desarrollo de la
vida misma. Igualmente se considera como, el conjunto de las condiciones externas que
afectan la vida, el crecimiento, desarrollo y la supervivencia de los organismos (Platt, 1971)

citado en (OAS,1987).

Del medio ambiente hace parte los factores fisicos (climay la geologia), bioldgicos
(la poblacion humana, la flora, la fauna, el agua) y socioeconémicos (la actividad laboral, la
urbanizacion, los conflictos sociales). Si ocurren cambios en alguno de los componentes del
se puede generar un desequilibrio y esto es lo que ha estado pasado tras los avances
cientificos y su uso inadecuado, han alterado el equilibrio ambiental y generado problemas
irreversibles, de tal trascendencia estan poniendo en riesgo el desarrollo y la prosperidad de la

especie humana y de los demés organismos (Echarri, 1998).

Por ello para abordar las probleméaticas ambientales es necesario unir conocimientos
de todas las ciencias, porque son problemas complejos que requieren soluciones integrales y
multidisciplinarias, que logren mitigar o eliminar los dafios que ha sufrido el planeta y que
tienen en riesgo la sostenibilidad ambiental, por ello es necesario como lo expresa Puche,
Samper & Martinez (2023) es pertinente ampliar la representacion de medio ambiente, no

limitarse a considerarlo como un conjunto de elementos del planeta, sin tener en cuenta sus

21



procesos de interrelacion. Dejando ver que la complejidad no solo es el conocer los habitats,
su funciones y conservacion; sino la manera como los seres humanos han aprendido a

relacionarse con ello.

Sustentabilidad y sostenibilidad Ambiental.

Para mantener la igualdad y desde la capacidad humana de un pensamiento critico que
permite compromiso, reflexion, determinacion y el consenso; se han establecido unos
derechos sobre el ecosistema tierra, el cual es el habitat y base de la existencia. Por
consiguiente, recae sobre todo ser humano la obligacion del cuidado del planeta para asegurar

su conservacion y estabilidad.

En este sentido la sostenibilidad ambiental se refiere a los fines o derechos publicos
otorgados a los ecosistemas ambientales relacionados directamente con su preservacion y
supervivencia, frente a la amenaza humana. (Mora, 2013). Estos fines estan mediados por un
encargo responsable de las personas con el medio ambiente, donde el derecho de pertenecer a
la tierra da el deber de cuidarla, de erigir una responsabilidad ambiental que se hace visible
en los comportamientos y actitudes, los cuales desencadenan en propdsitos conscientes.
Segun la Declaracion PNUMA (1974), actualizada por Kate Raworth (2018) y citado en
Meira, Candia, Iglesias, e Gradaille (2022) es necesario construir un lugar seguro y justo para
que la humanidad viva con dignidad, segin Panceri (2021) no se consigue la sustentabilidad
solamente por desearlo o porque existan leyes o decretos; sino que se requiere de un proceso,
el cual hay que estar alimentando y perfeccionando determinadamente con metas de todos los

sectores sociales.
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Es aqui donde la sustentabilidad cobra sentido porque cobija no solo las generaciones
presentes sino las futuras, exponiendo la necesidad de propiciar un desarrollo con equidad a
la poblacion actual y legar a las venideras, un mundo con entornos fisicos y materiales
adecuadas bajo la existencia de seres vivos en condiciones iguales o mejores a los del

presente (Informe Brundtland ONU, 1987).

Amenazas ambientales.

Es importante resaltar que la crisis climéatica y ambiental es una realidad mundial, que
nos involucra a todos. El mundo ha evolucionado, las civilizaciones también y con ello los
conceptos y la necesidad de conservar los ecosistemas que se han convertido en una prioridad
para conservar la humanidad. A pesar de que los gobiernos han implementado leyes, rutas,
estrategias para la conservacion del planeta no han sido suficientes y estamos en crisis
ambiental. La demanda desmedida de los seres humanos por avanzar y desarrollarse esta

acabando con su entorno.

Segun la Ley 1523 de 2012 de gestion del riesgo en Colombia, la ocurrencia de
desastres naturales surge de la combinacion de amenazas naturales o inducidas por acciones
humanas accidentales, lo cual genera fragilidad y puede resultar en pérdida de vidas, lesiones

y otros impactos en la salud, dafios en bienes, infraestructuras, y recursos ambientales.

Los combustibles fosiles generan contaminacion del aire, especialmente con carbén,
petréleo y gas, que segun los estudios de Greenpeace (2020) han dejado muertes
aproximadas al 4.5 millones por afio en todo el mundo generando pérdidas econémicas

estimadas en 2.9 millones de délares; de la misma manera, Meira, Candia, Iglesias, e
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Gradaille (2022) mencionan que debido al consumo excesivo que el hombre hace de
combustibles fosiles y a la degradacion de los sumideros naturales de carbono durante los
altimos dos siglos, alterando continuamente la atmaésfera y, con ello, el equilibrio climatico.
Dejando ver que el mundo sigue dependiendo de los combustibles fésiles, a expensas de los
dafios ambientales (Nunez, 2023). En el caso de Colombia se siguen buscando las maneras de
extraer combustibles fosiles sin tener en cuenta los riesgos y advertencias de dafio al medio

ambiente.

Ademas de esto, la deforestacion ha representado cambios en los patrones de lluvia
afectando alin mas a los bosques. Al igual que los incendios que afectan los ambientes
naturales convirtiéndose en principales causas de deforestacion que en oportunidades son
realizados por personas con el fin de despejar areas destinadas al uso de suelos para
produccidn agricola y ganadera. La extraccion minera esta afectando los recursos no
renovables, contaminando el agua, los suelos, la naturaleza, y esto a largo plazo puede

perjudicar la salud de los seres humanos.

Igualmente, la necesidad de desplazarse, el crecimiento poblacional y el proceso de
globalizacién, han aumentado la movilidad de mercancias y personas, la adquisicién de
vehiculos, causando dafios en la naturaleza; enfermedades en ciudades por el humo y el ruido,
la contaminacion de bosques con lluvias acidas, asi como destruccién y desplazamiento de la

fauna para construir mallas viales.

Ahora bien, el agua es el recurso no renovable de suma importancia para la existencia

humana, hace parte del 71% de toda la superficie de la Tierra, cubriendo sus tres cuartas
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partes (Villar Gallardo, 2018). El uso poco consciente que se le da, debido a la creencia de su
abundancia hace que se convierta en una advertencia de problematica social. Actividades
cotidianas como el ducharse, lavarse los dientes, lavar la ropa y utensilios de cocina, regar el
jardin, lavar los vehiculos; se convierten en focos de desperdicios sin mediar consecuencias

futuras.

El excesivo uso del plastico se ha convertido en una amenaza para el medio ambiente
afectando principalmente los mares, ya que no se degrada o puede tardar cientos de afios en
hacerlo, afectando la fauna marina que los consume y la puede llevar a la muerte. Sumado a
este compuesto esta la basura digital, aparatos que ya no se usan y tienen metales pesados
como el mercurio, plomo o cromo peligrosos para la salud de los seres vivos sino se dispone

de ellos adecuadamente.

La contaminacidn acustica urbana se ha convertido en un problema de salud fisica 'y
mental a largo plazo. Muchas ciudades superan los niveles de ruido aceptables, afectando no
solo a los humanos, sino también a los animales, interrumpiendo las comunicaciones entre

insectos, anfibios y otros seres vivos.

Todos estos factores estan afectando el desarrollo de la vida actual y la posibilidad de

tener un medio ambiente adecuado para las proximas generaciones.

Modelos de educacion ambiental.
Segun UNESCO (2022) se requiere de la educacion como base en la cual se sustente
renovaciones y transformacion de las sociedades. La vision pedagogica de la educacion

ambiental surge, desde inicios de los setenta, cuando se considera de importancia centrar la
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atencion sobre el medio ambiente y focalizar las organizaciones internacionales hacia este
tema (Zabala, & Garcia, 2008). Todo esto se establece como necesario para la conservacion
de la tierra. El mismo autor en 1970 durante el consejo para la educacion ambiental, la
concibe como un proceso multidisciplinar y no solo una disciplina, dandole con ello una
concepcién pedagogica. Se unen a esta consideracion, Suecia y Francia, acogiendo la

educacion ambiental dentro de los curriculos educativos (Mufioz, 1996).

También en la conferencia de Estocolmo (1972) sobre medio ambiente humano,
hacen un llamado al hombre y al tipo de relacion que ha establecido con el medio, incitan a la
implementacién de medios pedagdgicos. Ademas, la UNESCO 1977 promueve la
importancia de los libros, los medios de informacion para centrar al hombre en su medio e
impulsar su sentido de cuidador. Asimismo, la Conferencia de Thilisi (1977) instaura los
lineamientos de la educacién ambiental que requieren ser incorporados a los programas de
formacion educativa desde diferentes niveles nacional e internacionales; con una perspectiva
integradora que contemple los espacios humanos socioculturales, econémicos, ecoldgicos,

politicos. (UNESCO, 1977)

La educacion es una de las maneras en las que los seres humanos construyen su
humanidad y por ello se va transformando para responder a las caracteristicas sociales
(Avendano-Castro & Parada-Trujillo, 2013). Surgen asi teorias y modelos que dan respuesta
a las necesidades del contexto; sin embargo, respecto al medio ambiente la educacion ha
quedado estatica, ante los cambios ocurridos, aun sabiendo que se requieren metodologias

pedagdgicas en las cuales se articulen las técnicas de la investigacion y la resolucion
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problemas con el trabajo en campo, donde se posibilite el contacto directo con el entorno

(Mufioz, 1996).

En cuanto a los modelos educativos no se cuenta con un modelo Unico, debido a la
imposibilidad de definir de forma univoca las relaciones y problematicas cotidianas ocurridas
en el proceso academico. Los modelos de educacion ambiental representan construcciones
tedricas que esbozan los contenidos de un curriculo educativo y responde al contexto y a las
particularidades de una poblacion, no buscan cambiar los disefios existentes, sino
complementarlos desde la necesidad de construir formas conceptuales, con las cuales poder
ofrecer respuestas a las exigencias de la sociedad contemporaneos, como son, los cambios
ambientales y el desarrollo de conocimientos, comportamientos y actitudes hacia el cuidado

del planeta.

Segln Avendafio y William (2013) un modelo pedagdgico se define por las
relaciones que involucran en el proceso de ensefianza aprendizaje y Morin (1999) sostiene
que la educacion debe orientarse hacia el futuro, convirtiéndose en la fuerza hacia el
desarrollo sostenible, propone siete principios obligatorios que invita a debatir la necesidad
de que los responsables de la educacion propongan un pensamiento propio ante la

problematica los cuales son:

Integrar el estudio de las caracteristicas cerebrales y culturales del conocimiento
humano en el sistema educativo para comprender a los estudiantes, facilitando el aprendizaje

efectivo mas alla de la simple transmision de informacion.
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Promover un conocimiento integrador de problemas globales, independientemente de

la disciplina, para desarrollar la capacidad de contextualizar lo aprendido.

Generar comprension sobre la complejidad humana, entendiendo al sujeto como ser
bioldgico, psiquico, cultural, social e histérico, a través de la union disciplinar y la

convergencia de constructos.

Formar y mantener una identidad terrestre, aceptando el destino planetario y

reconociendo la crisis actual que requiere cooperacién y responsabilidad.

Educar en principios y estrategias para afrontar los riesgos, promoviendo alternativas

a los problemas y enfrentando la incertidumbre de un futuro impredecible.

Fomentar la comprension mutua entre humanos, reconociendo la indiferencia y

avanzando hacia la paz.

Ensefiar la ética del individuo en relacién con el espacio, reconociendo la trilogia de

la condicion humana: individuo, sociedad y especie.

De lo anterior se determina la conveniencia de integrar al conocimiento humano, la
relacién hombre tierra y fomentar un modelo pedagdgico que lo profiera. Segun Galagovsky,
y Aduriz-Bravo (2001) los modelos deben contar con tres caracteristicas epistemologicas
importantes para el conocimiento: a). Deben ser provisorios y perfectibles, es decir no son
absolutos, cambian a la par de la época y los contextos. b). Los modelos alternativos pueden

no ser compatibles entres si, provienen de paradigmas diferentes, por lo que se elige el méas
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sencillo que llegué a explicar mejor el contexto en cual esté inscrito y guie mejor la
ensefianza proyectada. c). Los modelos emergentes no descartan definitivamente a los
anteriores, de ellos mantienen parte de sus explicaciones y predicciones; al contrario, el
conocimiento pedagdgico se entrelaza con lo aprendido retrospectivamente, se constituye

como base temporal para ser adaptado en el futuro.

Avendafo y William (2013) expresa que el modelo formativo es el resultado aplicable
pedagOgicamente, de teorias que responden a interrogantes sobre el para qué, cudndo y con
qué se ejecuta un hecho educativo. Asi mismo debe establecer una postura curricular y
plantear el fendbmeno en este caso, ambiental, de forma integral abarcando lo tedrico y

practico; reconociendo el alcance, limitacion y debilidades.

Dentro de las corrientes mas destacadas se encuentran el modelo naturalista, el
conservacionista, resolutivo, sistémico, cientifico, humanista y ética-moral (Sauvé, 2004).
Estas asumen la educacion ambiental y el ser humano de diferentes aspectos en la cual el rol
humano siempre debe adquirir una postura. Del mismo modo L6pez, Eugenio, Lara & Molina
(2019) propone la educacién ambiental critica la cual considera necesario un buen vivir
global, por lo que es necesario repensar los métodos tradicionales de la ensefianza actual y
dirigirse a la busqueda de las raices humanas y su potencial natural de vinculo con la
naturaleza; considerando que la sostenibilidad debe enmarcarse a cada region, acogiendo su
potencial ecoldgico y singularidad en la apropiacion social y simbdlica de la naturaleza.

Buscando el sentido hombre tierra desde su idiosincrasia.
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Educacion Ambiental en el Contexto Familiar

La familia responsable de la educacién ambiental.

La familia es el principal estimulador del buen desarrollo integral de sus hijos y ello
incluye lo relativo a la educacion ambiental, la familia debe estimular el amor, asi como el
cuidado y la conservacion del planeta en este sentido Sanson, , Burke & Van (2018) dicen
que la formacion de los hijos es una tarea compleja y multifacética, que debe responder a los
efectos del cambio climatico en sus vidas, por lo que deben enfrentan muchos desafios, asi
como el deber moral de garantizar un mundo sustentable, motivo por el cual, es fundamental
considerar la familia, un espacio donde se deben cimentar los aprendizajes ambientales de
manera gue los padres promuevan las condiciones necesarias con las cuales los nifios y nifias
lleven a cabo una internalizacion de acciones observadas que les posibilite generar
aprendizajes desde la imitacion, adquiriendo conocimientos para luego traducirlos en
actitudes y posteriormente se externalizan mediante conductas de cuidado hacia el ambiente,

que también les ayude a mitigar sus afectaciones.

De la misma manera Bandura; propone un aprendizaje vicario (Shunk, 2012), el cual
Permite reflexionar sobre la influencia que tienen los padres en el actuar de los hijos y como
el hecho de ser observados por ellos, los responsabiliza de generar ensefianzas y el
reforzamiento motivacional. La teoria cognoscitiva social, plantea las consecuencias de la
conducta como fuente de informacion y de motivacion, porque permite que las personas
puedan darse cuenta mediante la consecuencia, de que tan precisa o adecuada fue una

conducta y esto se convierte en fuente de aprendizaje para quien observa (Shunk, 2012).
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De la misma manera también Bandura propone la teoria de la autoeficacia donde hace
referencia a que tanto se cree el observador capaz de realizar una tarea o conducta, siendo
necesario para el fomento de sentimientos de que se tiene libertad de accién, (autoagencia).
Esto es decisivo para los padres a la hora de ejercer su tarea de educar en el cuidado del
medio ambiente. porque, por un lado, garantiza su autocapacidad de ensefiar a los hijos y por
el otro el reconocerle a estos, sus habilidades para aprender; es decir, tener autoeficacia para
guiar el aprendizaje ambiental de los hijos, pero también reforzar la autoeficacia de los hijos

para construir su propio aprendizaje de gestion ambiental.

En este sentido el que los padres puedan dar un primer paso necesario, a superar la
tendencia a evitar actuar o incluso pensar en el cambio climatico ayuda a que los hijos
reciban de ellos acciones observables necesarias para imitar; entonces, deben reconocer la
crisis ambiental y la importancia de la familia para promover cambios desde su cotidianidad

(Sanson, Burke & Van, 2018).

De esta manera la familia ocupa un lugar preponderante, ya que, para lograr una
correcta actitud ante el medio ambiente, se hace necesario que los nifios y jovenes desde
edades tempranas tengan influencias positivas de los “otros” y estos son en primer lugar los
padres. La familia debe comprender su rol fundamental en el desarrollo de la conciencia
ambiental y que con sus acciones diarias se puede lograr. Ubillos, Mayordomo & Paez (2004)
menciona que las personas que llevan a cabo una préctica valoran aquellas personas que
también la realizan. Esto se debe a que tienen mas acceso e informacion de que otros la han
hecho percibiendo una actitud més favorable hacia ella en su entorno y adoptan una actitud

mas positiva hacia la practica. Es decir que la actitud es una disposicion evaluativa que se
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basa en la informacidn cognitiva pero también en la afectiva y conductual que a su vez puede
influir en la cognicion y en las respuestas afectivas, intenciones conductuales y

comportamiento

Segun Amor, Llano e Infante (2021) hay actividades sencillas y rutinarias que llevan a
lograr este objetivo: no botar la basura al suelo, clasificar la basura, sembrar y cuidar plantas,
cuidar los parques, emplear material reciclado para jugar, llevar a cabo excursiones para
fomentar la unién con la naturaleza, propiciar el carifio hacia los animales, leer libros
buscando estimulos que lleven a interesarse por el medio ambiente, ver programas de
television que hablen de la vegetacién, de los animales, y como cuidar de estos, visitar

museos y parques, entre otros.

Son muchas las actividades domésticas proambientales que se pueden realizar para
que los jovenes y nifios aprendan en su ndcleo familiar, Gronhoj y Thogersen (2009) sugieren
tres: compra de productos ecoldgicos, reduccion del uso de la electricidad y el manejo de los
desechos de manera responsable. Por su parte Gong, et al. (2021) expresan que el consumo
ambientalmente responsable incluye actividades como el reciclaje, la compra de productos

ecoldgicos, el consumo colaborativo y la compra basada en la necesidad.

Siendo asi, no solo bastaria con que los padres tuvieran conciencia ambiental sino que
se haria necesario que ellos realmente adquieran conocimientos en el tema, es decir se
necesita capacitacion para las familias en el area ambiental, y que efectivamente en el seno
familiar haya valores, actitudes y comportamientos ambientales, apoyando lo que Bandura

teoriza, en la formacidn del aprendizaje desde la imitacion de acciones observadas, y de la
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importancia de provocar las consecuencias adecuadas para reforzar habilidades auto eficaces

que dejen como resultado hijos con conductas de proteccion al planeta.

Los padres de familia como modelos.

En la actualidad las principales perspectivas tedricas acerca del aprendizaje son de
orden cognoscitivo, como la desarrollada por Bandura denominada ‘Teoria Cognoscitiva
Social’ la cual esta basada en el aprendizaje observacional y expresa que las personas
aprenden nuevas acciones con el hecho de observar a otros realizarlas y destaca la premisa de
que gran parte del aprendizaje se da en el contexto social. “Las personas al observar a otros

adquieren conocimientos, habilidades, creencias y actitudes” (Schunk, 2012, p.18).

Aunque gran parte del aprendizaje se produce por el hacer, muchas cosas se aprenden
a través de observar a otros, de ahi que la ‘Teoria Cognoscitiva Social” considere de gran
importancia a estas personas y les llama Modelos, un ejemplo de ello son los hijos y sus
padres, donde estos Gltimos son los principales modelos para los primeros, son los referentes
observados que pueden tener un grado de influencia tal que pueden generar cambios

conductuales, cognoscitivos y afectivos permanentes.

Asi mismo la imitacién se ha considerado como una alternativa para la transmision de
comportamientos y a través de los afios la han relacionado con los instintos, el desarrollo, el
condicionamiento y el comportamiento instrumental sin embargo para Bandura va méas alla'y

la explica desde el Modelamiento (Schunk, 2012).

Del mismo modo ante una accién gue se observa hay una facilitacion de la respuesta

que corresponde a las acciones modeladas que sirven como promotoras sociales para que el
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observador actle de manera similar, inclusive puede ocurrir inconscientemente. Un ejemplo
de cdmo el comportamiento de los padres influye en el de los hijos fue el estudio realizado en
China con un grupo de familias donde se logré determinar que los valores de consumo
ecologico de los padres promovian el consumo ecoldgico de los hijos, ademas que una
estrecha relacion entre padre e hijo potencializa ain mas el efecto anterior (Gong, et al.,

2021).

Por lo anterior, Albert Bandura considera que dentro de la dinamica familiar las
acciones de los padres estan siendo observadas continuamente por los hijos, los cuales van a
imitarlas, y convertirlas en patrones comportamentales favorables o desfavorables. Esto
propone que los nifios llegan a generar un aprendizaje mediante factores observacionales
presentes en el entorno familiar, que fomentan una influencia externa dando como resultado

aprendizajes a traves de refuerzos positivos y negativos.

Los comportamientos que ejecutan los padres son foco de atencién de los hijos esto
permite que puedan ser capaz de hacer una retencion de las acciones del padre y mantenerlas
en la memoria para luego reproducirlas imitando el modelo y afianzando asi su nuevo
conocimiento. Este ultimo requiere de una motivacion para que el aprendizaje social por
observacién suceda; puede ser: a). mediante un refuerzo pasado de éxito, en este los hijos
recuerdan una consecuencia beneficiosa o agradable que los padres le otorgaron por
reproducir el comportamiento. b). Por alcanzar una meta prometida cuando se busca alcanzar
un proposito o una consecuencia favorable y atrayente, los padres ofrecen un premio. c). el
refuerzo vicario cuando los hijos perciben que vendra una consecuencia conveniente y

atractiva porque ya lo vio ocurrir en su modelo, los padres. Asi mismo estas motivaciones
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también pueden ser negativas, un castigo pasado, un castigo prometido o amenaza, castigo

vicario.

El aprendizaje que los nifios reciben a través de la observacion de acciones que
realizan los cuidadores permiten ir construyendo no solo una manera de reproducir una
conducta sino un desarrollo moral segun Piaget (1984) citado en Solis Vargas (2022) los
nifios pasan por etapas en la infancia, en las cuales llevan a cabo diferentes avances que van
superando segun desarrollan las capacidades correspondientes. Son cuatro estadios: motor e
individual, de 0 a 2 afios. Egocéntrico de 2 a 5 afios. Cooperacion de 7 a 9 afios y codificacion
de las reglas 11 y12 afios. Los estadios, permiten aprendizajes, los cuales son acompafados
por los padres o cuidadores el ultimo enfrenta a los hijos a la necesidad de aceptar a otros y
las normas, de esta manera adquieren la capacidad de categorizar y clasificar las normas, para

poder adquirir libertad de accion para elegir si considera o no las reglas que le proponen.

El aprendizaje de habilidades que desarrollan los hijos se lleva a cabo por la
combinacion de la observacion y el desempefio, inicia cuando observan los modelos (padres),
mientras explican y demuestran una accidn, luego la practican y reciben una
retroalimentacion correctiva, lo que ayuda a saber que tan proximos al logro se encuentran,
formas de motivacién, que aseguran estar cerca de la meta, esto influye con mayor

efectividad si ademas consideran que lo que aprenden les es Util y agradable.

Referentes Legales

La constitucion politica de Colombia contempla las garantias que tienen todos los

colombianos de hacer parte en la toma de decisiones frente a todo aquello que los afecte o
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beneficie, es asi como en los articulos 67,79, 80 de la carta magna colombiana, se establece
que la educacion es un derecho y se incluye la educacion ambiental en esos parametros,
teniendo el gozo del entorno natural como un derecho y se le adjudica la obligacion de

cuidarlo. En ese sentido demanda su uso razonable.

El articulo 95 por su parte designa la dignidad de cada colombiano y como tal cumplir
lo dispuesto en la constitucion y las leyes, donde estipula acciones de proteccion ambiental.
Los anteriores 4 articulos otorgan a todos los colombianos sus derechos, sobre el medio
ambiente, pero principalmente deberes ante su cuidado, los convoca a la gestion en el uso de
los recursos naturales para garantizar un goce prudente que mantenga la sostenibilidad y

sustentabilidad.

De la misma manera los articulos 267, 268 y 277, asignan responsabilidades a la
contraloria, procuraduria respectivamente, exigiendo velar por los derechos de los
colombianos al ejercer monitoreo, control, sancion y reparacion frente al mal uso de los
recursos naturales. El 289 propone el desarrollo y cuidado comunitario ambiental en zonas
fronterizas, en esa linea el Articulo 331 fomenta la existencia de instituciones que acompafien
el hacer ciudadano protegiendo los bienes ambientales, el 361 establece la asignacion de

recursos provenientes de regalias, direccionados hacia el medio ambiente.

Segun la Real Academia Espafiola - RAE, las leyes son mandatos que dictan las
autoridades competentes, con las cuales mandan o prohiben el cumplimiento de algo que este
en armonia con la justicia y para el bien de los ciudadanos, de esta manera es importante

tener en cuenta que en torno al cuidado y la ensefianza del medio ambiente, se crean leyes
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como la 1753 del 2015, que enuncia una politica de crecimiento verde de largo plazo, da
responsabilidad al gobierno nacional, a los entes publicos y privados para brindar cuidados
ante los efectos adversos sobre el medio ambiente, y busca la proteccion de los recursos
naturales de la nacion. Ademas de esto, la ley 1549 del 2012, fortalece la regulacién de la
Politica Nacional de Educacion Ambiental, con objetivos de disposicion efectiva en el todo el
territorio, dando la responsabilidad a entidades nacionales, departamentales, distritales, y
municipales. Igualmente se establecen los Proyectos ambientales escolares, PRAE, Decreto
1743,1994 con el cual se fomenta una educacién ambiental para todos los niveles de
educacion formal, asi como fija criterios para la promocion de la educacién ambiental no

formal e informal.

Por otro lado, la Ley 115 de 1994, instaura la educacion ambiental dentro del
curriculo educativos de manera obligatoria y crucial, la cual debe ofrecerse como parte del
proyecto Educativo Institucional, garantizar cubrimiento y promover el acceso al servicio
publico educativo, donde responsabiliza al Estado, a la sociedad, la familia y entidades
territoriales para este proyecto. Finalmente, La Ley 99 de 1993, fija responsabilidad para
llevar a término el control de vertimientos y emisiones contaminantes, para la disposicién de
desechos solidos y de residuos toxicos y peligrosos, establece medidas de afrontamiento o
mitigacion de dafios ambientales ademas de adelantar proyectos de saneamiento y

descontaminacién, desde las autoridades municipales, distritales o metropolitanas.

Es de resaltar que cada una de estas leyes nombradas anteriormente estan
encaminadas en proteger el medio ambiente desde la educacion y el conocimiento de las

leyes para cumplirlas en el pais, con el objetivo de proteger el futuro de las generaciones.
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Con respecto a los decretos colombianos que tocan temas ambientales y
especificamente a la educacion ambiental se tiene el Decreto 2811 de 1974 por el cual se creo
el Codigo Nacional de Recursos Naturales renovables y de Proteccion del Medio Ambiente
con el proposito de lograr la preservacion, restauracion del ambiente mejorar y utilizar de
manera racional los bienes naturales renovables, garantizando el desarrollo equitativo y
armonico del ser humano en relacion con los recursos. Siendo responsabilidad del gobierno la
ejecucion de dicha politica ambiental, delegando en gobiernos seccionales o en entidades

publicas especializadas. Especificamente sobre la educacién ambiental.

En 1978 se expidid el Decreto 1337 este busca reglamentar la implementacién de la
Educacidn ecoldgica y el cuidado ambiental en la educacion colombiana, resaltando que se
deben contener los contenidos de ecologia, preservacion del ambiente y recursos renovables
en los programas curriculares de la educacion preescolar hasta la profesional, asi como en la

educacion no formal y en la educacion para adultos.

En el documento Una Politica Ambiental para Colombia 1991-1994 del CONPES-
No0.2544, en uno de sus apartes se exponen como sus objetivos de la Politica de Ensefianza
Ambiental buscan crear conciencia y capacitacion sobre formas ecoldgica, econémica y
factibles a nivel social para el uso de los recursos naturales, y para ello ve importante dar
capacitacion a los docentes y financiar programas ambientales tanto en la educacion formal

como no formal, ademas de ajustes en los programas académicos.

En el Decreto Unico Reglamentario No. 1075 del sector educativo, expedido en el afio

2015, se expresa que la familia tiene la obligacion de sostener y educar a los menores y que

38



tiene una responsabilidad compartida en el disefio y desarrollo del proyecto ambiental
escolar. Con relacion a este tema el Decreto 1075 expresa o mismo que los Decretos 1743 y

1860 del afio 1994,

Con las acciones establecidas en la Politica Nacional de Investigacion Ambiental,
2001, la Politica Nacional de Educacion Ambiental del 2002, el Plan de Desarrollo
Ambiental de 1997; en las cuales se involucran las diferentes instituciones oficiales privadas,
entidades publicas necesarias para llevar a cabo el desarrollo de las acciones planeadas, que
buscan el fomento de formas adecuadas y equitativas para que todos los colombianos,
usufructden de su patrimonio natural pero también se hagan cargo de su proteccién. Buscan

establecer un camino hacia la educacion, cuidado y conservacién del ambiente.

Con todo lo anterior se funda el hecho que la educacién ambiental es necesaria de
fomentar de forma progresiva y permanente, dando lugar a competencias y cambios
sustanciales a nivel de la cultura, de los comportamientos y actitudes, procurando un proceso
arraigado y en el cual el ser humano sea responsable de sus acciones ante el uso de los
recursos naturales adquiriendo conciencia, logrando hacer comprension ante las relaciones de
interdependencia, entre las personas y el entorno. Ello a partir de una condicion de reflexion
critica de su realidad fisico-bioldgica, politica, econdmica, social, cultural y psicolégica,

Ilegando a construir actitudes de estimacion y respeto por el entorno ambiental.

Lo anterior muestra como a nivel de normativa se cuenta desde hace tiempo con las
herramientas legales suficiente para ser pioneros en el cuidado ambiental desde el

establecimiento de una educacién adecuada, pero no se ha logrado pasar a la accién puntual
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de vincular los entes directos como lo son las familias, quienes son necesario convocar a la
hora de guiar y proponer la educacion de los nifios, nifias, adolescentes en el cuidado de su

medio natural.

En todo esto la familia aparece dilucidada siendo responsable de manera indirecta de
acciones razonables de educacion de los hijos a la cual se insita a fomentar procesos
facilitadores que apoyan la escuela, pero su protagonismo es dejado a la simple consideracion
de sus miembros como ciudadanos y asi responsables de cuidar el medio ambiente, no hay
una referencia directa donde se le adjudique claramente su rol de coautora con la escuela de
ofrecer educacion para promover cuidados ambientales; de esa manera, tampoco se le asigna
espacios de educacion familiar, donde los padres reciban conocimientos directos que puedan

luego transmitir a sus hijos.

La familia es el primer campo educativo donde crecen los nifios, son el primer sistema
relacional del cual se aprende, Bandura lo llama aprendizaje vicario (Shunk, 2012) debido a
que son los primeros adultos que ofrecen un espacio observacional que luego sera imitado por
los hijos e hijas, dejando las bases aprendias hacia el cuidado del medio ambiente. Es alli
donde las raices del cuidado ambiental deberian tener su cimiento, pero para ello los padres
deben ser demandados a ofrecer la educacion a los hijos, mas alla de su compromiso como
ciudadanos o como facilitadores para que los hijos e hijas lleguen a la escuela y sea esta
quien los eduquen. La escuela es un espacio de retroalimentacion, continuidad de saberes
iniciados en la familia, lo que lleva a que el tiempo que estan en familia debe ser

aprovechado.
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Marco Metodoldgico

Este aparte define el marco metodolégico empleado con el cual se busca abordar la
investigacion y dar respuesta a la pregunta y los objetivos plantados, asi mismo se hace una
descripcion de del tipo de estudio con el que se analiza la investigacion, el contexto, la
poblacion y criterios de seleccion de esta, instrumentos usados para recoleccion de datos, y

acogidas éticas durante el proceso investigativo.

Enfoque Cualitativo
El estudio tiene un enfoque cualitativo, donde la realidad subjetiva se mueve de manera
dindmica entre los hechos y su interpretacion; es inductivo porque va de lo particular a lo
general. Las preguntas y la hipotesis se pueden dar antes, durante o después de la recoleccion
de la informacidn, ademas, la revision bibliografica es permanente, se da durante todo el
estudio por lo que sus fases no se dan en forma lineal, sino que puede haber reenfoques y

retornos a etapas anteriores.

El enfoque cualitativo busca interpretar una realidad en funcién del significado que le
dan los participantes de la investigacion y no pretende dar una teoria general que aplique a
otras poblaciones diferentes a la estudiada. Asi mismo explora, describe en este sentido es de
corte interpretativo y descriptivo. Segun Morales Santaella (2006) la investigacion culatica
tiene como caracteristica la interpretacion, las diferentes acciones de interpretacion cambian
el mundo, debido a que es plasmado en una serie de simbolismos precisos a partir de los

datos recogidos.
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Contreras (2001) resume su investigacion mencionando que la descripcion cumple un

papel importante en los estudios cualitativos; si bien el papel es preciso, no es completo,

requiere también de la interpretacion, pero esta debe estar ampararse en una gnoseologia

realista que tenga claro qué cuenta como observacion.

Primera fase\

Paradigma

Constructivista

Sujeto
Caso

Segunda fase

Recoqgida Datos

Lenguaje

Obsers/entrevista Canceptosdetaf

Tercera fase

-

Anlisis
ner pretativo

Reportaje

Marrato

)

Figura 1. Pie explicacion modelo constructivista de investigacion cualitativa Tomado de:
Olabuénaga, (2012). Metodologia de la investigacion cualitativa p 48.

Para la investigacion se pretende usar el método de analisis de estudio de caso simple

de esta manera describir la: Educacion Ambiental en el Contexto Familiar en Apartadd

Antioquia. Para ello se parte de una recoleccién de datos a traves de la revision bibliografica

y posteriormente unas entrevistas, siendo muy importante en esta ultima la interaccion que se

genere entre los entrevistados y nosotras como investigadoras, para comprender sus

conceptos

Martinez (2006) citado en Enrique & Barrio Fraile (2018). Indica que hay dos tipos de

investigacion que se realizan usando el método de estudio de caso: Descriptiva, en la cual se

identifica y describen los diferentes factores que ejercen influencia en el fendmeno abordado

y exploratoria, en esta se busca una aproximacion al marco teorico existente y la realidad del
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objeto estudiado. Ramirez & Hervis (2019) consideran el estudio de caso como una manera
de describir intensivamente para establecer un analisis de una entidad singular, o de un

fendmeno propio de una entidad social.

Yin (2003) propone una clasificacion de estudio de caso en funcion de la cantidad de
casos y el disefio implementado en el estudio: a) caso simple estudia un solo objeto, proceso
0 acontecimiento utilizando una Unica unidad de analisis (disefio holistico) 0 méas unidades de
andlisis (disefio incrustado). b) Multiples casos: se repetiran los estudios sobre diferentes
casos para mejorar la validez de los resultados, utilizando una Unica unidad de analisis

(disefio holistico) o mas unidades de analisis (disefio incrustado).

De este modo para esta investigacion se elige el estudio de caso simple con dos
unidades de analisis (disefio incrustado), se considera que la representatividad esta
contrarrestada con la parte analitica del proceso, hay que tener en cuenta que existen dos tipos
de representatividad: la estadistica y la analitica (Enrique & Barrio Fraile, 2018). Es cierto,
que un estudio de caso no es representativo estadisticamente, pero si lo es analiticamente,
Reconociéndose que las conclusiones que surgen solo aplican para el caso y el conjunto de

teorias, y no puede ser extendido a otro contexto.

Instrumento de Recoleccion de Datos

En la investigacion los datos ofrecen la posibilidad de entender y captar los motivos
que se encuentran detras de las razones y los significados internos que promueven el
comportamiento de las familias a la hora de potenciar aprendizajes de tipo ambiental, en el

caso de la exploracion propuesta los datos a obtener se consideran conceptos, percepciones,
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creencias, emociones, interacciones, experiencias logradas a través del lenguaje expresado
por los participantes, de manera individual o como grupo familiar. Esta recoleccion de datos
se hace con el propésito de analizarlos y comprenderlos para poder responder la pregunta de

la investigacion y generar un conocimiento.

De este modo se elabora dos instrumentos para ser aplicados uno para las madres,
consta de 26 preguntas otro para los hijos. de 21 preguntas. Ambos instrumentos tienen 3
partes la primera contiene la presentacion del entrevistador, el motivo y objetivo de la
entrevista, asi mismo explica la anonimidad de los datos personales y la libertad de responder
y terminar la entrevista. La segunda parte recoge datos sobre caracterizacion del grupo

familiar y la tercera parte contiene las preguntas las cuales de respuestas abiertas.

¢Qué es el medio ambiente para ustedes?
¢Qué es la educacion ambiental?

¢ Qué es la contaminacion ambiental?

¢ Qué tipos de contaminacion conoce?

¢Usted ha recibido algun tipo de capacitacion sobre el cuidado del medio
ambiente? Si la respuesta es afirmativa ¢Donde recibieron la capacitacion?

¢Qué actividades realiza en casa que ayuden al cuidado del medio ambiente?

Figura 2. explicacion: Parte de las preguntas contenidas en el instrumento.

Igualmente se buscd la validacion del instrumento con la revision por terceros
expertos quien emiten consideraciones y sugerencias que llevan a mejorarlo, ademas se

realiza prueba piloto con dos familias y se realizan los pertinentes ajustes tanto de forma
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como en la formulacion de las preguntas, evitando presupuestos y usando términos ambiguos

o de dificil comprension principalmente para los nifios.

La entrevista

En esta investigacion el instrumento de recoleccion de la informacion sera la
entrevista, la cual segiin Fernandez & Baptista (2013) es un instrumento para hacer
recoleccion de datos, se considera una herramienta intima, flexible y abierta, definida como
un encuentro de conversacion entre dos 0 mas personas, donde el entrevistador y entrevistado
intercambian informacion a través de preguntas y respuestas, lograndose una comunicacion

que deja una construccién conjunta de significados frente a un tema.

Asi mismo se definen tres clases de entrevista: a). estructuradas, en esta el
entrevistador cuenta con una guia especifica y ordenada para hacer las preguntas y se sujeta a
esta para llevar a cabo la conversacion. b). semi estructuradas, el entrevistador cuenta con una
guia base para hacer las preguntas, pero puede introducir otras, segun lo considere pertinente
si requiere aclarar conceptos, precisar datos o ampliar la informacion. c¢). no estructuradas o
abiertas, esta entrevista estd fundamentada en una guia general de contenido y el

entrevistador posee la flexibilidad de manejar.

Para efectos de este estudio se tendra preferencia por la entrevista estructurada, nos

permite una guia especifica y con un orden previo para hacer las preguntas requeridas segin

la informacion necesitada.
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De la misma manera se asumen las caracteristicas que permiten su eficacia, a). En su
realizacion no esta definido el principio y el final de forma clara. b). Las preguntas y el orden
para hacerlas son adecuadas a los participantes. ¢). Posee un caracter anecdético y amistoso.
d). tanto entrevistador como entrevistado colaboran con el ritmo y direccién de la entrevista,
c). Es fundamental el contexto social a la hora de interpretar los significados. e). El
entrevistador se adecua a la comunicacion y el lenguaje del entrevistado. f). Las preguntas
son abiertas y neutrales debido a que su propdésito es conocer las perspectivas de los
participantes, asi como las experiencias y opiniones expresadas en su propio lenguaje

(Fernandez & Baptista, 2013).

Procedimiento
Teniendo en cuenta las posibilidades que hoy permite la virtualidad y a la forma en la cual se
desarrolla la investigacion para dar respuesta a un proceso dentro de un escenario de
educacion a distancia, se considera pertinente el hecho de realizar las entrevistas de forma
virtual. Ello ofrece a los participantes un espacio comodo y con menos tension para

desarrollo la entrevista.

Anélisis de la Informacion a través de la Codificacion
Luego de la recoleccion de la informacion por medio de las entrevistas ésta serd analizada a
través de la codificacion definida como la accion en la cual se toman los datos no
estructurados y se les da una estructura mediante un proceso sistematizado, en el cual se
identifica, conoce y se describen los componentes de una determinada unidad de informacion.
En la investigacion el analisis de datos ocurre a la par de su recoleccion, (Fernandez &

Baptista, 2013).
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Los datos son codificados logrando una descripcion completa, por esto se resumen, se
elimina lo irrelevante, se realiza un andlisis cualitativo que permite entender mejor el material

alcanzado.

La codificacion tiene tres niveles el primero, la codificacion abierta donde surgen las
categorias que son los datos o temas de informacion bésica, para entender el proceso al que
se hace referencia; el segundo es la codificacion axial donde se selecciona la categoria que se
considera mas importante y luego la relaciona con otras categorias, generando un esquema o
modelo de interrelaciones; el tercer nivel es la codificacion selectiva donde el investigador
regresa a las unidades iniciales y las compara con el modelo para fundamentarlo y a partir de
ahi se desarrolla la narracion que vincula las categorias y describe el proceso o fenémeno

(Colbin, 2010), surgiendo la teoria.

La poblacion participante
En la investigacion cualitativa la muestra es propositiva. Requiere de una eleccion reflexiva
con una estrategia adecuada donde se logren los objetivos de la investigacién y examinando
razonamientos rigurosos, estratégicos, éticos y pragmaticos, asi como poder dar cuenta de: a),
capacidad operativa para poder cumplir con la funcidn de recoleccion y andlisis de la
informacion b), nimero de casos que de pie a responder la pregunta de investigacion y poder
comprender y entender el fendmeno c), el tiempo que requiera acceder al fendmeno segun su
naturaleza. Del mismo modo no se requiere un tamafio fijo de muestra, Sino que esto se

determina segun la saturacion de categorias. (Fernandez & Baptista, 2013).
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Para la investigacion se hace una convocatoria publicada en redes sociales, para que
sea vista por los contactos de las investigadoras. donde se solicita familias voluntarias que
deseen participar en la investigacion, se reciben respuesta de 5 familias en apartado y 4 en
Medellin, de las cuales se eligen 2 de apartado y dos de Medellin, con caracteristicas
similares como tipologia familiar, estrato socioeconémico, educacion, ocupacion de los
padres y edad de los nifios. Si bien la participacion es para la familia solo participan en la

entrevista las madres e hijo

Contexto

Ante las dificultades del medio ambientales presentes en la actualidad se hace
necesario contribuir desde lo académico con la construccion de conocimientos, los cuales
pueden servir de herramientas referenciales y en este sentido ofrecer comprensiones sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente y de cdmo las acciones dentro del entorno familiar

pueden tener un impacto global.

El contexto en el cual se realiza esta investigacion es el municipio de Apartado6
departamento de Antioquia, Colombia. Conocido en el idioma Katio como el “Rio de los
Platanos”, es un municipio que hace parte del denominado Uraba antioquefio y eje bananero,
se encuentra a 310 km de Medellin con un &rea urbana que representa el 1% de la extension
del territorio, conformado por 49 barrios. Segin el DANE (2018), para el 2020 cuenta con
una poblacion de 127.744 habitantes, de los cuales 107.271 se ubican en la zona urbana. Es
también considerado el centro poblado de Uraba, y el eje de prestacion de servicios

institucionales y financieros, muestra un crecimiento poblacional acelerado principalmente de
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caracter flotante siendo un foco receptor de flujo migratorio. (Plan de Desarrollo Apartado,

ciudad lider, 2020 — 2023).

Dos de las familias estan ubicadas en Apartadd, se situa en la subregién centro de
Uraba esté caracterizada por un clima predominantemente himedo con una Posicion
Extension territorial (Km2) 54. 136,9 con cobertura de energia eléctrica en la cabecera
99,09% y en restos de 80,47%. el manejo y disposicion final de residuos solidos: genera 30.
700 (Ton/Afo), el sitio de disposicion final relleno sanitario El Tejar. Sus fuentes hidricas

Rio Apartado, con 163,53 (Km2).

La produccién de banano es fuente importante de economia, pero también Impacta
contaminando las aguas superficiales, subterraneas, del aire por agroquimicos y el suelo.
Generan huella en el ambiente como contaminacion por ruido (avionetas de fumigacion).
cambio climatico, erosion, precipitacion de fuentes hidricas, afectacion en las biodiversidad,
desintegracion y menoscabo de los ecosistemas, igualmente se impacta el medio natural con
estas actividades econdémicas y otras acciones humanas, fomentadas por el aumento
poblacional, ocasionando efectos perjudiciales para el entorno ambiental de la region.

(Corpourabd, 2012-2024)

Las otras dos se ubican en Medellin: Medellin es la capital de Antioquia municipio
metropolitano, ubicada en el centro del Valle de Aburrd, considerada la segunda ciudad en
importancia de Colombia, con 105 kilémetros cuadrados de area urbana. Segin DANE
(2018), en ese afio contaba con una poblacion de 2.427.129 habitantes, distribuidos en un

total de 249 barrios urbanos oficiales ubicados en 16 comunas. Igualmente, Medellin
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constituye uno de los principales ejes de la economia y de la cultura de Colombia. (Medellin

como vamos, 2021).

La eleccion de la muestra

Para el estudio se elige una “muestra voluntaria” (Ferndndez & Baptista, 2013) donde
las familias participantes acceden libremente a colaborar en el estudio. Son 4 familias, dos de
la region de Uraba (Apartadd), dos de Medellin las familias elegidas cuentan con
caracteristicas pensadas para evitar sesgo derivados de la falta de informacion y de
conocimiento por ausencia de educacién, por ubicacién rural y dispersa, acceso limitado a
recursos culturales y sociales que limiten recibir informacion. Por ello se considerd necesario
que las familias participantes contaran con educacién preferiblemente posgrado, con
desempefio profesional en cargos administrativos, educativos o salud que habitaran ambientes
accesibles a la formacion, pertenecientes a estrato medio alta, que tuvieran hijos entre 7y 10

anos.

Igualmente, que los nifios asistan a escuelas privadas con la presencia de espacios de
educativos con recursos académicos diversos, que tengan contacto con un curriculo de
ciencias naturales y biologia, asi como diferentes fuentes de informacion, que les ayuda a

entender el mundo de los animales, las plantas y las personas.

La edad de los nifios entre 7 y 10 afios se considerada como momento intermedio
donde si bien aun hay un ligamen hacia los padres también se inicia la construccién propia.
Es también la etapa en que disfrutan de las experiencias porque son activos curiosos, indica

un momento vital de crecimiento en la cual la exploracion del mundo no esta como fase
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central; sin embargo, sigue siendo un componente importante para entender el medio que los

rodea y como ubicarse en este.

Segun UNICEF (2015) en esta etapa, los nifios de 7 a 10 afios desarrollan su
pensamiento 16gico y buscan explicaciones a su entorno. Pueden cuestionarse fendmenos
naturales como por qué caen las hojas en otofio o por qué se cuece un huevo. Ademas, tienen
la capacidad de comprender los pensamientos y sentimientos de otras personas, asi como

reflexionar sobre sus propias experiencias y emociones.

A nivel socioemocional, los nifios de esta edad comprenden los sentimientos y
emociones de los demas, pueden ponerse en el lugar de otros y se identifican con las
creencias y valores de sus padres. Les gusta formar parte de clubes o grupos, como scouts,

equipos deportivos o grupos folcloricos.

En el mismo sentido Piaget (1984, Solis Vargas (2022) exponen que el desarrollo
moral avanza en etapas hasta los 12 afios. La primera etapa abarca el desarrollo motor e
individual de 0 a 2 afios. La segunda etapa, de egocentrismo, se da de 2 a 5 afios, donde el
nifio recibe reglas del exterior, pero su enfoque principal esta en si mismo. La tercera etapa,
de cooperacion, ocurre de los 7 a los 9 afios, donde el nifio busca que los demas cumplan con
su voluntad. La cuarta etapa, de codificacion de reglas, se da a los 11 y 12 afios, momento en

el cual el nifio acepta a los demas y sus normas.

Lo anterior es importante para la investigacion debido a que los nifios participantes
estan en edades en las cuales ya han pasado por las etapas del desarrollo que les permiten

mantener un vinculo con los cuidadores reconociéndolos como prioridad y también
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demuestran capacidad para aceptar de manera autonoma las normas que les proponen y dar
cuenta de estas, si las consideran necesarias. Entendiéndose asi la moral, como la capacidad
libre de pensar por si mismo y con ello poder conversar, debatir, compartir ideas con otros
sobre aquello que se considera correcto evitando la imposicion arbitraria, (Solis Vargas,

2022)

Consideraciones éticas

La investigacion al ser una intervencion social la ética debe ser considerada un principio
rector con el cual guiar cada accion propuesta, segun lo anterior el estudio es realizado
teniendo en cuenta la normatividad vigente en bioética e integridad cientifica, en aras de
general construccion de conocimientos beneficiosos para el crecimiento personal y social.
Igualmente, dentro del estudio se busco reconocer el ser de persona humana de los
participantes por lo que actda en todo momento de forma ética y respetuosa, proponiendo

preguntas que eviten riesgo de afectacién personales ni intimas del nifio o de la madre.

Se asume responsabilidad frente al uso de los datos personal garantizando el derecho
a la anonimidad, igualmente se hace entrega de consentimiento y asentimiento informado
respondiendo y clarificando dudas y sugerencias y haciendo el divido diligenciamiento del

documento que garantiza la libertad y autonomia de los participantes.

Los instrumentos utilizados para recoleccion de informacion son revisados y

evaluados por asesores externos quienes dan sugerencias para su adecuacion y uso.
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Conceptualizacion de categorias

Para buscar establecer como los padres de familia orientan la educacion para generar
comportamientos proambientales en los nifios, asi como Identificar las practicas ambientales
que se desarrollan al interior de la familia y Determinar las estrategias de ensefianza
utilizadas, se considera necesario establecer las Categorias a partir de las cuales se propone el

andlisis de la informacion obtenida en las entrevistas a la madre de familia y sus hijos.

Medio ambiente

Desde mediados del siglo pasado ha existido una preocupacién por el cuidado del
medio ambiente que es el medio de vida comin compartido por la humanidad y los otros
seres vivos, permanentemente esta cambiando y condiciona el desarrollo de la vida misma.
Para. Platt, 1971, citado en OAS, (1987), el medio ambiente es todas las condiciones externas

que impactan la vida, el desarrollo y la supervivencia de los organismos.

La educacion ambiental

Tanto en los referentes investigacion como en los referentes legales se puede
constatar, que los autores dejan ver la educacién como el medio idéneo para posibilitar
cambios y generar conciencia que fomenten actitudes y comportamientos responsables, frente
al cuidado y manejo sostenible del medio ambiente; en este sentido la educacién ambiental
describe un proceso mediante el cual se transmite conocimientos y ensefianzas a las personas
referentes a la proteccién y el resguardo de recursos del medio natural, con el fin de fundar
valores, habitos y conductas en la ciudadania asi mismo como fomentar la toma de
conciencia sobre los problemas ambientales existentes y brindar herramientas con los cuales

prevenir y resolverlos.
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Los proyectos ambientales institucionales (PRAE) convocan a la comunidad
educativa, a diferentes instituciones y organizaciones sociales, integrando conocimientos
ademas de experiencias en busca de alcanzar un objetivo comin como son el reconocimiento
de los problemas ambientales y ofrecer posibles soluciones, desde una gestion ambiental
sostenible (Ministerio de educacion, 2005), pero es la familia el primer ente educativo donde
se fortalece la construccion de una conciencia ambiental que deriva en la basqueda y
absorcion de aprendizajes proambientales. Haciendo uso de la ensefianza cotidiana al ser los
padres promotores de acciones que promueven el cuidado ambiental y convirtiéndose en
modelos a imitar buscando d este modo aumentar el conocimiento y el comportamiento
proambiental para lograr cambios en pro de este objetivo comdn donde los hijos sean
conscientes de los lazos del hombre con la naturaleza y de lo fundamental que es cuidar el

medio ambiente

Actividades proambientales

Esta categoria es vista en las familias analizadas de dos maneras en ocasiones puede
ser ejecutada como una accion realizada tanto al interior de hogar como fuera de este, con la
cual genera un beneficio al medio ambiente sin que este sea su propdsito per se, cdmo
también puede ser concebida una actividad proambiental en la cual se fomenten
comportamientos que dejen como resultado la preservacion o reduccion del dafio de los
recursos naturales, que sea intencional o busque conscientemente aplicar una habilidad
especifica la cual anticipa un consecuencia un método de accion y se busca un resultado
concreto. son actos practicos que la familia realiza en la cotidianidad y pueden ser
establecidos como proambientales, pero no necesariamente ser este su fin altimo. Las

actividades proambientales pueden verse o convertirse también en estrategias de ensefianza
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aprendizaje debido a su repeticion y a que se acompafian de momentos compartidos que
promueven afecto. Estas también pueden ser tomados como actos responsables, pero deben
haber pasado por un proceso consciente en el cual, es la persona que le adjudica este

significado.

Segun Amor, Llano e Infante (2021) hay actividades sencillas y rutinarias que llevan a

lograr que los hijos aprendan el cuidado ambiental: no botar la basura al suelo, clasificar la
basura, sembrar y cuidar plantas, cuidar los parques, emplear material reciclado para jugar,
participar en excursiones que permitan conexion con el entorno, leer libros que inciten el

interés por el medio natural, entro otros.

Estrategias de ensefianza al hijo

Dentro de la investigacion al revisar referentes investigativos se establece la
importancia de brindar educacion a los nifios y como la familia es el primer escenario de
oportunidad para dar comienzo a este proceso. Fang, s. ¢. (2018) en su estudio realizado en
Taiwan, describe como los padres influencian a los hijos desde sus acciones y su propio
conocimiento. Este influjo puede darse de diferentes maneras de acuerdo con la
particularidad, creatividad y contexto de cada familia quienes desde alli dan lugar a
estrategias para ensefiar y educar a sus hijos a cuidar el ambiente, formando su pensamiento,
sus sentimientos y su actitud; Es decir que las estrategias de ensefianza al hijo son las
diferentes habilidades que emplea la familia para transmitir un conocimiento ambiental a los
hijos, el cual va a reproducir, interiorizar y puede hacer uso de este en otros escenarios

diferentes al hogar.
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Responsables del Cuidado Ambiental

La familia es un escenario idoneo para inculcar valores, dentro de estos la
responsabilidad, esto deriva en que la responsabilidad del cuidado ambiental se concibe como
un valor, donde se indican y se ensefian formas adecuadas para que las personas cuiden su
entorno, ello lo hacen desde un sentir propio. la palabra responsabilidad viene del latin
responsum, “responder”. Y hay una responsabilidad ética, moral y legal. (Polo Santillan,
Miguel Angel. 2019). Para las personas cuando no se sienten obligadas legalmente a cumplir
con una tarea, apelan a la carga deontoldgica que refieren la ética y la moral asumiendo un
deber y obligacion de responder de determinada manera, la cual se cumple porque se ha
adquirido una conciencia de que existen otros seres con los cuales se comparte. Es decir, la
responsabilidad es el valor de responder con un comportamiento esperado y adecuado que
posibilita la sana convivencia* con un otro, humano o ambiente porque se ha adquirido una

plena conciencia de su existencia.

* la ley 1801 de 2016 -CNPC- cadigo Nacional de policia y Convivencia, sitda la
convivencia como interaccién pacifica, respetuosa y armonica entre las personas, los bienes,

y con el ambiente, en el marco del ordenamiento juridico.

Espacios de aprendizajes

Cada ser humano es un ser social que convive con otros, desarrolla su vida en
diferentes espacios como el hogar, la escuela, la comunidad, los lugares de trabajo, los sitios
de esparcimiento. En estos lugares se tienen contacto con otros, quienes se convierten en un
conjunto de actores que ponen a su alcance unos elementos necesarios para la ocurrencia de

una ensefianza y un aprendizaje; debido al hecho de intercambio de ideas, comportamientos,
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pensamientos, experiencias y mas. Para el caso de la investigacion los lugares de aprendizaje
mas preponderantes para ofrecer conocimiento sobre el cuidado el medio ambiente, serian: la
casa, la escuela y el trabajo, debido a que se erigen por normas, legales, curriculos educativos
y valores humanos que determinan un deber hacer para que las personas que alli concurren

adquieran un saber hacia el cuidado ambiental.

Anélisis de las Entrevistas segun las Categorias

Analizar el tipo de conocimiento
que poseen los padres de familia
sobre educacién ambiental, que les

Medio Ambiente §

Responsabilldad del cuidado del
medio ambiente

N . . Categorias
posibilita potenciar estrategias para

educar a sus hijos en cuestiones
ambientales.

Estudio de Caso:
Educacién Ambiental en el
Contexto Familiar en el
departamento de
Antioquia

Determinar las estrategias de

ensefianza utilizadas por los padres

de familia para que los nifios Categorias
tomen decisiones responsables

con el medio ambiente.
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Figura 3. Pie explicacion, Esquema de relacién de categorias con los objetivos.
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Figura 4. Pie explicacion red de categoria de Medio ambiente en relacion con sus codigos.
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La categoria representa la manera como las madres e hijos hacen referencia al medio
ambiente, la manera en la cual representan y construyen el sentido del entorno en la vida

familiar.

El medio ambiente tiene un impacto directo en la salud y el bienestar de las personas.
Las madres, como cuidadoras principales en muchos casos, estan naturalmente preocupadas
por la salud de sus hijos. Agua potable, la calidad del, acceso a unos alimentos saludables son
condiciones ambientales que pueden llegar a afectar seriamente la salud familiar, los
cuidadores en especial las madres suelen prever situaciones futuras por lo que se
comprometen con la busqueda de acciones que mantenga la seguridad de los hijos, y la
educacion ambiental y los comportamientos proambientales estan alineados con la idea de
responder a la necesidad un futuro sustentable. Segun Meira, Candia, Iglesias e Gradaille
(2022) la educacion ambiental es eje principal en la formacion de cambios que fomenten el
cuidado del medio ambiente y la familia debe ser incluido como ente importante en

promocion de acciones de transformacion.

En este sentido también la UNESCO (2022) considera la necesidad de resignificar la
vida en el planeta y para ello es fundamental hacer cambios inmediatos en la forma como el

ser humano se relaciona con su entorno.

Asi mismo, se considera a la maternidad con una condicion intrinseca a la
responsabilidad de cuidar y proteger, por ello las madres son figuras clave como modelos a

seguir en la vida de sus hijos; siendo asi la familia encargada de adoptar practicas sostenibles
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y mostrar un compromiso activo con la proteccion del medio ambiente, desde la transmision
de valores (Espejel & Castillo, 2019). Extendiendo la responsabilidad al entorno en el que
viven, adquiriendo el compromiso de crear un hogar saludable y sostenible para sus hijos, lo

que motiva la adopcion de comportamientos proambientales.

Los cddigos para esta categoria son:

Figura 5. Pie explicacion Codigos de la categoria medio ambiente.

Vida de organismos e interaccion

La familia es uno de los primeros y mas influyentes contextos sociales en los que las
personas desarrollan sus valores, actitudes y comportamientos, y esto incluye su relacion con
el medio ambiente, por ello si la familia fomenta la apreciacion y el respeto por la naturaleza
en el hogar, los nifios pueden ser mas propensos a desarrollar una conexion con su hébitat.
durante la entrevista las madres se refieren al medio ambiente como, “el entorno donde nos
desarrollamos es nuestra casa comun, es el habitat donde vivimos” (madreF1A), nombran el
medio ambiente como la casa comUn dejando ver una conexion entre organismos y cuando se
refieren a la afectacion que ocasiona la contaminacion al ambiento lo hacen con un adjetivo
posesivo: nuestro, develando un vinculo emocional con la naturaleza y las personas tienden a

cuidar y proteger lo que valoran emocionalmente, expresan que, “la contaminacién ambiental
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es ese, proceso de agentes externos que ayudan a la destruccion de nuestro planeta a, la

destruccion de nuestro medio ambiente” (madreF1A):

Si las madres y otros miembros de la familia muestran comportamientos
proambientales, como reciclar, ahorrar energia o reducir el desperdicio, puede ser probable
que los nifios lleguen a adoptar esas practicas como parte natural de su vida diaria, la
entrevista deja ver que las madres reconocen que pueden hacer transformaciones en sus
habitos y transmitir ensefianzas a los hijos, es asi como madreF3M menciona, “nosotros cada
uno podemos ir mejorando. hasta la contaminacion también el consumo de lo que compramos
en la casa 'y como poder comprar cosas que no contengan un alto contaminante, que sean de
retiso”’, madreF3M continta diciendo, “todo lo que se puede contaminar un rio por la
industria textil y uno de pronto con esa idea de estar siempre a la moda, compre y compre, y
se vuelve comprador compulsivo, entonces yo he escuchado que hay una nueva tendencia de
volver a usar”. Asi mismo los nifios mencionan “mi mama siempre me ha ensefiado a que
apague las luces” (hijoF3M) y complementa hijoF4M con, “me ensefian como usar unos
papeles de reciclaje, entonces lo separamos, separamos como las botellas las lavamos y las

ponemos en un lado y los plasticos en otro lado y el metal en el otro”.

Hay una concordancia entre las madres e hijos evidenciando vinculo con el medio
ambiente ademas de adquisicion de conocimientos y aprendizajes, frente a la importancia de
interactuar con el medio ambiente de manera respetuosa, debido a la interrelacion que han ido
formando, dice hijoF3M, “es un espacio donde habitamos los seres vivos” y ademas refieren
la importancia de cuidar el entorno para favorecer la existencia de todos, “es importante

cuidar el medio ambiente porque es donde habitamos y si lo seguimos maltratando, ya no
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tendriamos ddnde estar por ejemplo como con los arboles, porque me parece que los arboles
son una fuente de vida muy especial” (hijoF3M), también hijoF3M afiade, “cada vez que veo
que estan talando cada vez mas y mas arboles, me da como algo, porque yo digo porque hay

que talar tantos arboles, algin dia van a ver que nos vamos a quedar sin aire”.

Desde lo anterior, se percibe que las madres facilitan la transmision de saberes
intergeneracionales y valores relacionados con el medio ambiente, la entrevista deja ver que
las madres e hijos reconocen y reflexionan sobre el medio ambiente como un sistema
interconectado de vida, comprenden la interdependencia de todos los organismos y elementos
en ese entorno. Frente a ello las madres comentan "los animales se han ido de las ciudades
porgue no hay un espacio, un habitat para ellos, porque el mismo ruido no los deja"
(madreF3M) dicen ademas que es necesario pensar en “la posibilidad que tenemos... de vivir
en una tierra, de aprovechar. Mmm, pues todo lo que nos rodea, todo lo que nos permite el
medio ambiente” (madreF3M) y anade, “también como si amamos la vida, debemos amar

donde estamos viviendo. Sabes, como una coherencia”.

De este tema los nifios opinan, “con mi abuelita ella se bafia muy rapido, como en 5
minutos es capaz de bafiarse. Entonces, me ensefié que debo cuidar el medio ambiente de ese
modo con el agua” (madreF3M) y complementa “yo cierro las canillas y cuando me lavo los
dientes y también con lo de la bafiada, pues no intento gastar mucho el agua caliente...

procuro que la sefiora, mi mamad y mi abuelita no tiren los papeles al sanitario”.
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Ambiente natural

Las madres, al reconocer la relacion entre las acciones individuales y el estado del
medio ambiente, pueden comprender mejor como las decisiones diarias impactan en un
contexto mas amplio. Dicen “cl medio ambiente no solamente son los recursos naturales, sino
que también hace parte todo lo que nos esta rodeando, pues como para poder Vivir, respirar,
desarrollarnos”, esta conciencia puede llevar a un enfoque mas reflexivo y sostenible, ver el
medio ambiente como un ambiente natural también ayuda a crear conciencia sobre la
fragilidad de los ecosistemas. Considerando también que, “el medio ambiente para mi es todo
el todo el entorno, todo el espacio, pues contempla tanto la naturaleza como nuestro habitat es

nuestro hogar, ¢cierto? la casa, todo lo que hace parte del entorno” (madreF2A).

De igual manera, los nifios coinciden con las madres en que el medio ambiente es un
espacio de todos, comentan, “el medio ambiente es todo lo que nos rodea” (hijoF1A) y
reconocen los impactos negativos causados por actividades humanas, como la deforestacion o
la contaminacién mencionan que, “contaminacion ambiental es cuando las personas tiran las
basuras, tiran los papeles al bafio y ensucian los rios, cuando no cierran las canillas”
(hijoF3M); ademas indican, “a veces, cuando mi mama me esta peinando, deja como la
canilla abierta, entonces yo hay mismo la cierro y a veces yo también dejo la canilla abierta, a

veces mi papa deja la luz prendida” (hijoF4M).

No obstante, comprenden que todos los elementos del ecosistema estan conectados y
cada accion humana tiene un impacto en el sistema de los seres vivos, puede provocar una
mayor responsabilidad y cuidado con las decisiones cotidianas. Por ello consideran que es

necesario el cuidado del medio natural porque ello favorece la existencia propia “es
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importante cuidar el medio ambiente porque es donde habitamos y si lo seguimos
maltratando, ya no tendriamos como donde estar” (hijoF3M). refuerzan diciendo, “no quiero
que el planeta se enferme... que nuestro ambiente se vuelva malo, que no haya mas cosas
como torres de gas que nos estan enfermando, el aire para respirar ya no va a estar porque

estan dafiando el ambiente” (hijoF4M).

La tierra

Al percibir el medio ambiente como la tierra, se fomenta un sentido de pertenencia,
este sentimiento de conexion puede inspirar un mayor compromiso con la preservacion y el
cuidado de nuestro planeta como un hogar compartido por todas las formas de vida, frente a
ello las madres dicen “yo siempre le digo esto y si no cuidamos la casa y me refiero a la

tierra, ;entonces donde vamos a vivir?” (madreF2A).

Ver el medio ambiente como la tierra promueve una perspectiva global reconociendo
que los desafios ambientales son problemas que afectan a toda la humanidad, puede motivar
las personas para que adopten comportamientos que contribuyan a soluciones sostenibles a
nivel mundial. Por ello refieren que, “considerd que cada uno debe aportar a ese grano de
arena porque esa es nuestra casa comun, si el planeta se destruye, creo que dentro del planeta
terminamos estando todos” (madreF1A) agregan que “el tema del reciclaje, pues como
separar los productos...me imagino que ya cuando ya la recoge el camidn, pensaria que es

eso, estoy contribuyendo también al cuidado de la tierra”.

Seguidamente los nifios expresan diferentes acciones que deben hacer para cuidar la

tierra, hijoF 1M y hijoF2M mencionan “la tierra eh eh no arrojando basura”, y “no dafiar las
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hojas que ya estan construidas, no arrancarlas...no tirar al piso cuando como algo y ya”

(hijoF4M).

Biodiversidad

Adoptar una perspectiva ambientalmente consciente le contribuye a la familia para
plantarse los desafios futuros relacionados con el cambio climatico, la afectacion natural y la
pérdida de biodiversidad entre otros problemas ambientales. La capacidad de adaptarse y
vivir de manera sustentable se vuelve cada vez mas importante en un mundo que busca
soluciones para preservar el medio ambiente. Las madres ponen de manifiesto su respeto del
medio ambiente como un espacio de vida de todos los organismos “el medio ambiente para
mi es todo el todo el entorno, todo el espacio, pues contempla tanto la naturaleza como
nuestro habitat es nuestro hogar, ;cierto? la casa, todo lo que hace parte del entorno”
(madreF2A) y madreF3M adiciona que, “el medio ambiente no solamente son los recursos
naturales, sino que también hace parte todo lo que nos esta rodeando, pues como para poder

vivir, respirar, desarrollarnos,

La biodiversidad no solo es esencial para la salud del planeta, sino que también
proporciona beneficios directos para los seres humanos, como el contar con alimentos,
medicinas y servicios ecoldgicos. Esta comprensién puede motivar a apoyar la conservacion
de especies y habitats en este sentido las madres expresan, “también el ruido, se nos ha vuelto
un mundo muy ruidoso, pues ya nos acostumbramos a que el ruido estd en nuestro dia a dia...
Pues no solo los recursos...sino pues que uno ve que también muchos pajaritos” (madreF3M)

amplian, “yo le he dicho a mi hija que vivimos en un pais que somos privilegiados, que
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tenemos agua, que tenemos tierra, arboles, entonces yo se le digo, hay paises donde no hay

agua, donde todo es desierto, donde hasta se mueren de hambre, de sed” (madreF4M).

En la entrevista los nifios apoyan lo dicho por las madres mencionando la importancia
de cuidar el medioambiente para proteger la biodiversidad y como lo pueden hacer desde
casa, madreF3M expone que, “es importante cuidar el medio ambiente porque es donde
habitamos y si lo seguimos maltratando, ya no tendriamos como donde estar”, y madreF4M
afiade “no quiero que el planeta se enferme, no quiero que nuestro ambiente se vuelva malo”,
ademas contintan, “Para mi cuidar las plantas, cuidar la naturaleza, cuidar el medio
ambiente, hay que cuidar los arboles.” ...” Eh, Botar la basura, recoger los papeles, ...recoger

cosas que sean como basura porque pueden enfermar al planeta Tierra” (madreF4M).

Lugar de desarrollo de vida

Las madres suelen ser las primeras en introducir a sus hijos en la naturaleza y crear
una unién emocional con el entorno. Esta conexion emocional puede ocasionar la adopcion
de comportamientos proambientales a lo largo de la vida. Por esto consideran el ambiente
como, “el medio ambiente para mi es todo el todo el entorno, todo el espacio, pues contempla
tanto la naturaleza como nuestro habitat es nuestro hogar, ¢cierto? la casa, todo lo que hace

parte del entorno” (madreF2A).

La vision del medio ambiente como un espacio de vida proporciona una base sélida
para la educacion ambiental en el hogar. La familia puede asumir la importancia de conocer
sobre de la biodiversidad y otros conceptos clave para tomar decisiones mas informadas y

respetuosas con el entorno. los nifios proponen cuidar al medio ambiente y refieren acciones
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que realizan y que han ido aprendiendo en el hogar, hijoF2A cuenta que, “bueno, a veces
planto unas plantas, y hijoF3M aporta que “es importante cuidar el medio ambiente porque es
donde habitamos y si lo seguimos maltratando, ya no tendriamos como donde estar”.
Reconocen que pueden hacer cambios de habitos que ayuden a la conservacion, en ello
hijoF3M expresa, “la mayoria de las veces antes me bafaba mucho, me demoraba entre 10 o
15 minutos, hasta que un dia descubri como maltrato el medio ambiente”, hijoF4M amplia
con, “desde chiquita he visto como el mundo se podria acabar si no lo utilizamos bien,
entonces desde ahi aprendi” e hijoF2A complementa, “bueno, si estamos ayudando porque eh

bueno, son buenas para todo lo que nos rodea, que sea seres vivos”.

Integrar la vision del medio ambiente como un espacio de vida en los valores
familiares instaura la base de la sostenibilidad como principio fundamental y establece la
importancia de reflexionar sobre las decisiones diarias de consumo, hasta la gestion de
residuos, promoviendo comportamientos proambientales en la vida familiar, “conversar con
ellos y hablarle acerca de eso que esta sucediendo en nuestro planeta, por el no cuidado,
(cierto? el hecho de no cuidarnos, de no cuidar el agua como los peces estan muriendo...el
hecho de no aprender a reciclar” (madreF1A) madreF3M también dice que, el cuidar el agua
cuando se estd banando, pues como un buen reciclaje de los recursos solidos y liquidos”
afiade que, “todo lo que yo puedo aportar también para cuidar, por ejemplo, desde el uso del
carro, como dejar de utilizar varios automaoviles al tiempo, sabiendo que vamos para el

mismo lugar, también los recursos de la casa, prender las luces".
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Responsabilidad del cuidado ambiental.

[

Figura 6. Pie explicacion red de categoria de responsabilidad del cuidado ambiental en
relacion con sus codigos.

La categoria busca saber si los miembros de la familia muestran una responsabilidad
activa hacia el cuidado ambiental, fomentando la gestidn sostenible de recursos, la reduccion
de residuos y el respeto por la naturaleza, asi como conocer si los nifios son mas propensos a

adoptar estas actitudes y comportamientos.

La responsabilidad del cuidado ambiental fomenta la conciencia de la
interdependencia entre las acciones humanas y la salud del medio ambiente. Ademas,
Barahona & Ramirez (2019) expone la importancia de cuidar el ambiente para poder que se
den cambios a nivel climético, si la familia contribuye en el desarrollo de valores
ambientales, los hijos posiblemente recuerdan las experiencias vividas en su hogar por lo que
en la adultes pueden fomentar comportamientos favorables con el ambiente. Gladstone &
Cimpian (2021) mencionan que la apreciacion por la naturaleza, el respeto por la
biodiversidad y la comprension de la interdependencia entre los seres humanos y el entorno
son valores que se pueden inculcar a través de practicas proambientales, la familia facilita la

educacion ambiental efectiva. Los nifios aprenden no solo a traves de palabras, sino también a
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través de acciones y experiencias practicas es asi como la responsabilidad activa muestra la

importancia de los conceptos ambientales y ayuda a internalizar estos principios.

Segun Damerell, Howe y Milner-Gulland (2013) la educacion que reciben los nifios
les genera conocimientos, ademéas pueden fomentar capacidad de gestion proambiental en los

padres ayudando a potenciar comportamientos responsables del cuidado ambiental.

Los cédigos de esta categoria son:

Figura 7. Pie explicacion, Codigos de la categoria responsabilidad del cuidado

ambiental.

Cuidado del medio ambiente

La responsabilidad del cuidado ambiental implica asumir la obligacion de cuidar y
proteger el entorno natural. El cuidado ambiental es una expresion que implica una postura
activa de este encargo. es reconocer que los individuos, las comunidades y las sociedades
tienen la responsabilidad de preservar el medio ambiente y vivir de manera sostenible. Los
comportamientos proambientales son manifestaciones practicas del compromiso frente al
cuidado ambiental, cuando se asume este compromiso se llevan a cabo acciones concretas,
como la reduccidn de residuos, la conservacion de recursos y la adopcion de estilos de vida

sostenibles.
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En la entrevista las madres reconocen, que hay dafios al medio ambiente cuando se
contamina, ‘“Para mi eso es la contaminacion ambiental, todo aquello externo que no
contribuye al alk bienestar de nuestro planeta” (madreF1A) afiade madreF2A, “todo lo que
afecta el medio ambiente, bien sea una contaminacién quimica, bioldgica bueno, realmente lo
que dafia el medio ambiente, lo que lo perjudica que no permita, pues como que esté
conservado”, complementa madreF3M, “la contaminacion ambiental es la forma como los
humanos dafiamos ese ambiente o ese planeta que nos presto la naturaleza, es no sabe botar

las basuras en el lugar adecuado... Eh, no cuidar, pues hacer mal uso de los rios”.

La educacién ambiental juega un papel importante el poder generar comprensiones
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, asi como el labrar una responsabilidad
con el planeta, esto crea la base de conocimientos necesarios para percibir la interrelacion
entre las acciones humanas y el medio ambiente y da pie para tener el discernimiento de que
el entorno es afectado por actos humanos, pero también de gue estos pueden ser cambiados.
Frente a ello dicen las madres, “las empresas que generan quimicos los tiran, la tala de
arboles, como tantas cosas que realmente no hemos sido conscientes y no hemos visto lo que

nos puede impactar” (madreF3M).

Motivar a las personas a tomar medidas concretas para cuidar el medio ambiente,
impulsa acciones que van mas alla de la conciencia pasiva, llevando a précticas activas y
decisiones informadas. Por ello madreF1A piensa que. “entonces hemos estado como
haciendo pasitos pequeiiitos, pero consideramos que sustanciosos para todo lo que tiene que

ver con el cuidado del medio ambiente”; ademés madreF3M complementa, “también el tratar
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de hacer como reuso de las cosas, como de la ropa sin necesidad, yo sé que a todos nos

encanta estrenar, pero uno trata como de innovar dentro de las mismas cositas que tiene”.

Las madres informan que los hijos tienen acciones que dejan ver que estan
adquiriendo responsabilidad de cuidar el medio ambiente dicen que “el hecho de que cierre la
ducha cuando se va a bafiar, cuando se esta enjabonando, entonces veo acciones que
consider6 que le gusta ese cuidado del medio ambiente” (madreF1A) también madreF3M
dice, “yo sé que ella (Ia hija), es muy juiciosa, me recuerda “mama cierra la llave para lavarte
los dientes”; Eh, si ve que uno por error se le cayd un papel al piso, ella dice “abuelita cémo
van a tirarse eso ahi.” Complementa diciendo “o sea, ya tienen como una conciencia un
poquito hasta mas avanzada que la de uno. Y siento que los colegios han avanzado mucho en

eso a diferencia de lo que nos toco a nosotras”.

Reciclaje

La educacién ambiental proporciona informacion sobre los impactos negativos de la
disposicion inadecuada de residuos en el medio ambiente. Al comprender las consecuencias
ambientales de la acumulacion de desechos, las personas pueden ser mas propensas a adoptar
practicas de reciclaje para reducir su huella ambiental, si pueden explorar conceptos de
gestion de residuos y la importancia de reducir, reutilizar y reciclar materiales. De esta
manera madreF3M piensa que, “entonces yo s¢ que he escuchado que hay una nueva
tendencia de volver a usar como lo que ya alguien ha usado... cierto con toda para poder
mejorar ese ambiente”. igualmente menciona “por ejemplo el reuso del aceite, Uy a mi eso
me preocupa, donde votara la gente el aceite. Como que hay Dios mio que pesar todo lo que

pueden contaminar con un aceite”. Ademas, madreF4M menciona, “y otra cosa que hacemos
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es el tema, pues como de las basuras, tratamos como de reciclar, entonces separamos el
plastico, las coquitas, que se pueden reutilizar, pues yo les doy una lavadita para que quede

limpiecito, y eso lo separo™.

También dice que: “pues cuando llega un producto pléstico, pedimos domicilio y
tenemos plastico, entonces lo separamos...todos esos productos que pensamos que son de
reciclaje, de carton, pléstico...y los dejamos en el sitio donde la unidad nos dice que lo
debemos dejar” (madreF4M) y ademas madreF1A describe que “cuando observamos de
pronto alguna botellita en la calle, estamos recolectandola, ¢cierto? En la misma casa

hacemos la separacion de esas botellas”.

Los conocimientos de reutilizacion de los recursos favorecen una actitud méas
consciente hacia el manejo de los desechos y puede motivar para que las personas participen
en programas de reciclaje. Las madres cuentan como los nifios también contribuyen con el
reciclaje “él es un reciclador principal, reutiliza mucho el cartdn, las botellas plasticas, pero
con eso elabora sus juguetes, sus inventos en papel, por ejemplo. Yo si, si, una impresion me
salid mal a esas hojas, €l hace aviones” (madreF2A) igualmente madreF3M dice “yo creo que
los nifios hoy son muy cuidadosos con ese tema”, la hija no es de, ;Cojo algo, me lo como y

lo tiro? No. Obviamente ella va y busca como donde ponerlo™.

En concordancia con lo anterior los nifios expresan su conocimiento y pensar sobre el
cuidado ambiental, evidenciando la adquisicion de comportamientos responsables con la
naturaleza, hijoF3M cuenta, “que procuro que la seflora, mi mama y mi abuelita no tiren l0s

papeles al sanitario. Entonces intento ser una influencia asi sea chiquita para que no las
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tiren”. y afade, “recoger cosas que sean como basura porque pueden enfermar al planeta
Tierra. Por otro lado, hijoF4M dice es necesario “coger las basuras que haya en el piso,
recoger las botellas” y “Cuidar el planeta sembrar mas plantas y cuidar el medio ambiente”,
complementa “que cuando tengan un pléstico, cuando coman una chocolatina el plastico lo

boten a la basura”.

El propdsito de reciclar consiste en reducir el aumento de residuos enviados a los
vertederos y utilizar materiales reciclados en lugar de materiales nuevos, minimizando de esta
manera la extraccion de recursos naturales. La educacion ambiental desempefia un papel
importante en el fomento del reciclaje ayuda a crear conciencia sobre la importancia de la
gestion sostenible de los recursos y promover actitudes y comportamientos proambientales.
“enfatizar sobre... factores que estan a nuestro alrededor y que estan dafiando nuestro medio
ambiente, no solamente enfatizamos en todo lo que tiene que ver con el reciclaje, sino que

aparte del reciclaje, hay otros...que también dafian nuestro medio ambiente” (madreF1A).

Conciencia ambiental

La familia es esencial y principalmente las madres, en la formacion de la conciencia
ambiental y la promocidn de comportamientos proambientales. Cuando en el hogar se
integran principios ambientales, en la vida cotidiana y se proporcionan experiencias practicas
y conocimientos, se puede favorecer significativamente la construccion de comportamientos
conscientes y comprometidos con la sostenibilidad. La entrevista permite que las madres
cuentes como fomentan la conciencia ambiental en el hogar y dicen que le explican al hijo,
“yo siempre le digo es y si no cuidamos la casa y me refiero a la tierra ;entonces donde

vamos a vivir? pero hay que cuidar la casa, hay que cuidarlo... que ¢l mismo se cuestione y
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vaya creando estrategias” (madreF2A),del mismo modo madreF3M piensa, “hasta la
contaminacion también es del consumo, es de lo que compramos en la casa... las bolsas de la
casa...pues a mi mamay yo lo que tratamos de hacer es...usar la bolsita que es reutilizable
sin usar bolsa plastica”, menciona, ademas, “todo eso, pues como del cuidado de no comprar

mas cosas de las que se necesitan”.

En este sentido la entrevista evidencia cambios de habitos que se han ido generando
en la familia favoreciendo con ello, al medio ambiente y evidenciando la construccion de una
conciencia ambiental; por ello las madres entrevistadas dicen, “la reutilizacion del agua
anteriormente era muy buena botando agua. Eh de acuerde...entonces también hemos mirado
la necesidad de contribuir a eso, de contribuir a reutilizarla” (madreF1A) y madreF4M
expresa, “antes si contaminabamos mucho porque claro, uno mercaba y que la bolsita para
esto, la bolsita, y plastico y plastico y plastico. Entonces ya en la casa compramos unas bolsas
para no estar comprando bolsas plasticas, mejor... bolsas...reutilizables”. ademas, explica
que “el tema de uno apagar la luz, Eso también apliqué como te dije...yo eso lo he repetido

mucho de apagar las luces que uno no necesita”.

También describen como ensefian a los hijos a cuidar el planeta haciendo pequefias
cosas diarias y ello lo han ido aprendiendo, frente a esto los hijos mencionan, “mi mama
siempre me ha ensefiado a que apague las luces. Alguna vez dejé alguna luz prendida y de ahi
mi mama me ha ensefiado que tengo que cuidar el medio ambiente” (hijoF3M), al mismo
tiempo comenta “desde chiquita he visto como el mundo se podria acabar si no lo utilizamos
bien”. Por su lado hijoF4M manifiesta que le ensefian a cuidar el ambiente y le dicen “cuando

tengan un plastico, cuando coman una chocolatina el plastico lo boten a la basura”.
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Igualmente, los nifios aluden acciones que han ido modificando en favor de la
preservacion ambiental exponen que, “Yo la mayoria de las veces antes me bafiaba mucho,
me demoraba entre 10 0 15 minutos, hasta que un dia descubri como maltrato el medio
ambiente” (hijoF3M) y agrega, “Si, yo cierro las canillas y cuando me lavo los dientes y
también con lo de la mafiana, pues no intento gastar mucho el agua caliente”, asimismo
hijoF4M cree que debe cuidar los cuadernos y menciona “si, yo digo, son muchos, muchas

hojas, tenemos que cortar mas arboles”.

Responsabilidad del cuidado ambiental

La educacién ambiental contribuye al desarrollo de una cultura de sostenibilidad al
promover valores y actitudes que priorizan la responsabilidad ambiental. Para que s logre una
cultura sostenible, el entorno hogar debe fomentar la responsabilidad ambiental y promover
comportamientos proambientales se convierte en una accion necesaria cuya clave radica en
hacer de los conceptos una parte integral de la cultura familiar, incorporandolos en las
actividades cotidianas y fomentando la participacion de todos los miembros. Es asi como las
madres consideran que el hogar debe ser comprometido y tener una responsabilidad

establecida tal como otras instituciones expresan que:

pues el Estado, el Gobierno, yo pienso que debe ser como de pronto, mas
estricto en esa medida, en hacer mas campafias. Pues porque mire que uno a
veces pensaria que, asi como en las empresas se exige tanto que separen bien
los residuos, de que tal cosa deberia hacer también en las viviendas y pensaria
que eso ayudaria, en este momento es muy olimpico y hay gente que a veces

tira hasta la basura a la calle, entonces pienso que si pues. O que cada

74



municipio, cada alcaldia deberia trabajar mucho ese tema, pues porque
obviamente las cosas tambien empiezan desde casa (madreF4M).

Al mismo tiempo madreF3M considera que no solo el estado o la familia deben cuidar
el medio natural, sino que se debe promover una responsabilidad comin comenta, "yo creo
gue somos todos, no hay una sola persona que sea responsable también las autoridades”. Para
ello se debe aceptar que cada uno tiene un rol especifico en la gestion de residuos o en la
conservacion de recursos. asi mismo interiorizar una cultura de consumo consciente. Indican
como, “la importancia de los rios, como que la naturaleza pueda existir para que exista la vida

y que todo es muy importante para que el hdbitat esté bien” (madreF3M).

Las madres pueden cultivar una conciencia ambiental solida y fomentar la
responsabilidad del cuidado ambiental en sus hijos desde una edad temprana, desde la
consistencia y la integracion de valores ambientales en la crianza, entre estas el respeto por la
naturaleza, la responsabilidad hacia el entorno y la importancia de cuidar el planeta para las
generaciones futuras inculcando estos en la vida diaria los cuales contribuyen a la formacién
de comportamientos proambientales a largo plazo madreF4M dice, “entonces ella me dice,
soy la guardiana del agua... tengo que ahorrar agua, no me puedo bafiar y demorarme tanto
tiempo...me estoy lavando los dientes, entonces tengo que usar poquito o tengo que tener el
vasito”, Comprometa diciendo “estoy lavando platos y me regafia y me dice no mami, cierra

la Canilla, vas lavando y asi vas cuidando el planeta”.

Los nifios no solo conforman lo anterior, sino que comentan sobre su responsabilidad
en casa para cuidar el medio ambiente dicen, “mi abuelita se va y ve las novelas y a mi me

piden el favor que pueda apagar las luces, entonces yo la mayoria de las veces soy la que
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apaga todas las luce (hijoF3M) y hijoF4M reconoce que se debe cuidar el medio ambiente
“Para que el planeta se sienta mejor, ya no tengan que hacerlo sufrir, para que tampoco le
dafien las plantas” .... “y después de que ya no haya nada, arboles y eso, ya no vamos a
respirar’. De la misma manera enuncian que en casa a veces se llevan a cabo practicas que
pueden afectar el entorno ambiental “a veces, cuando mi mama me esta peinando, deja como
la canilla abierta, entonces yo hay mismo la cierro y a veces yo también dejo la canilla

abierta, a veces mi papa deja la luz prendida” (hijoF4M).

Creacion de espacios verdes

La creacién de espacios verdes influye en la responsabilidad del cuidado ambiental
debido a que el contacto con la natural puede crear conexiones emocionales derivando en
acciones de promocion de préacticas sostenibles, en mejoras de la educacion ambiental y
contribuir a la calidad general del entorno. reconociendo que los espacios naturales no solo
proporcionan beneficios tangibles para el medio ambiente, sino que también inspiran
comportamientos proambientales en aquellos que los disfrutan y los cuidan. Los espacios
verdes llegan a sirven como lugares que promueven educacion donde las personas pueden
aprender sobre la flora, fauna y procesos naturales, aumentando la conciencia sobre la
importancia de cuidar y preservar la biodiversidad, movilizando vinculos y aceptacion del

entorno como parte de la existencia.

En este sentido madreF4M comenta que “también compré unas maticas para la casa,
para que ella, también tenga como todo el concepto de la naturaleza...y me dice “mami les
voy a echar agiiita”, entonces ella las cuida y es feliz también con sus maticas”. También los

nifios evidencian actos de cuidado y dicen “es importante cuidar el medio ambiente porque es
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donde habitamos y si lo seguimos maltratando...por ejemplo como con los arboles... Y cada
vez que veo que estan talando cada vez mas y mas arboles, me dacomo algo” (hijoF3MN) e
hijoF4M sugiere que, “las plantitas no dafiar las hojas que ya estan construidas, no

arrancarlas”.

Consumo responsable

El consumo responsable no solo contribuye a la preservacion del medio ambiente,
sino que también promueve una mentalidad de respeto hacia los recursos limitados del
planeta. Por ello es necesario que la familia pueda adoptar comportamientos proambientales y
cultivar una responsabilidad compartida en el cuidado ambiental, el preferir productos que
sean duraderos, reciclables o provengan de fuentes sostenibles a otros que no lo son,
constituye en actos que deben ser adquiridos y fomentados. Dentro del consumo ecoldgico las
madres mencionan que, “el cuidar el agua cuando se estd banando...un buen reciclaje de los
recursos solidos y liquidos...poder tener como un contexto ir mucho mas allé... esos recursos
tanto naturales como fisicos tienen un impacto” (madreF3M) afiade, “también como de los
recursos de la casa, pues de usar y prender las luces, de prenderlas sin tener necesidad,
sabiendo que tenemos la luz solar” sehala ademas que, “pues como de no tirar las basuras, yo
sé que alguien las puede recoger, pero no, no es como lo l6gico que uno las tire porque

alguien las va a recoger”.

Las formas de consumo que se realizan en el hogar permiten tener una perspectiva de
como el hogar ayuda a la reduccion de residuos y al uso responsable de los recursos, poder
gestionar las compras por necesidades y no por impulso de consumo, dan cuenta de una

mentalidad de gasto que favorece o no el medio ambiente, frente a ello dicen en la entrevista,
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“tambien es del consumo, es de lo que compramos en la casa, y como poder comprar cosas
gue no contengan un alto contaminante, que sean de reuso... usar la bolsita que es reutilizable

(madreF3M).

Seguidamente comenta como el uso racional de los recursos tambien hace parte del un
consumo razonado “el cuidado de la energia... tenemos bombillos ahorradores.;Cierto? ya
anteriormente eran varios bombillos encendidos. Ahora tenemos un solo”, los nifios también
mencionan aprendizajes sobre el uso responsable de los recursos y con ello contribuyen al
cuidado ambiental, hijoF3M explica, “si, yo cierro las canillas y cuando me lavo los dientes y
también con lo de la mafiana, pues no intento gastar mucho el agua caliente” e hijoF4M
sefiala “por ejemplo en algn momento si he visto alguna compafiera tirando el agua de la
botella como asi, y yo le digo, es algo, es demasiado importante. En algin momento nos

vamos a quedar sin agua”.

Proteger los recursos naturales

La educacién ambiental fomenta comportamientos proambientales, y el cuidar el
entorno es una de las acciones fundamental, al poner atencién en la relacion entre las
acciones individuales y el bienestar del planeta, Ileva a tomar acciones y la educacién
ambiental moviliza a las personas para que adopten practicas sostenibles, madreF3P cuenta
“es no sabe botar las basuras en el lugar adecuado. Es no tener los espacios para poder hacer

ese reciclaje, eh, no cuidar, pues hacer mal uso de los rios”.

La familia esta llamada a integrar estrategias educativas proambientales, y de esta

manera puede potenciar el amor por el planeta al mismo tiempo, promover comportamientos
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sanos para el entorno, lo central es hacer de la educacién ambiental una parte integral de la
vida cotidiana e involucrar a todos los miembros de la familia. Segin madreF3M ello puede
lograrse desde, “pues yo diria que mas es como del cuidado del dia a dia en la casa, todos
ponemos como un granito de arena, entonces, como fortalecer mas el conocimiento de uno
saber cOmo en la casa esta dafiando el sistema”, también madreF4M propone, “yo lavo la
ropa porque yo sé mas, yo pongo la ropa y se mas o menos cuanta agua necesito, no necesito

llenarla, entonces pienso que asi también estoy cuidando”.

Las madres comentan como los hijos pueden evidenciar interés por proteger el medio
ambiente dicen. “ella misma es la que me ha dicho no mami, ya entonces yo voy a cerrar la
Ilave, me voy a bafiar rapidito. Entonces esta super juiciosa en ese temay ella, como les dije,
ella es la que me llama la atencion” (madreF4M) afiade, “hasta los platos y ella es la que me
cierra’y me dice, jmami, hay que cerrar la canillaj, tenemos que cuidar el agua, entonces eso
me ha parecido pues muy bonito”, y madreF2A, sefiala, “una vez lo puse a prueba y hoy no
VOY a sacar esa basura, voy a tirar aqui y me dijo ahi no va mama4, no le da pena, usted sabe

que tenemos que cuidar el medio ambiente”.

Lo anterior evidencia que los nifios realizan acciones eco-amigables en el hogar y
asumen responsabilidad individual en la adopcion de comportamientos proambientales. Y lo
confirman en la entrevista diciendo, “no quiero que el planeta se enferme, no quiero que
nuestro ambiente se vuelva mal, que no haya mas cosas como torres de gas que nos estan
enfermando” (hijoF4M), “Es importante cuidar el medio ambiente porque es donde

habitamos y si lo seguimos maltratando, ya no tendriamos como donde estar” (hijoF3M),
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también dice, “yo le digo a mi mama y a mi abuelita que apaguen las luces, no tiren los

papeles al sanitario y muchas cosas mas”.

Espacios de aprendizaje

Figura 8. Pie explicacion red de categoria Espacios de aprendizaje en relacion con sus
codigos

Esta categoria es propuesta en la investigacion debido a que la vida familiar transcurre
en diferentes entornos en los cuales las personas llevan a cabo aprendizajes, lwasaki (2022)
considera que educar ambientalmente no solo se trata de ofrecer una formacién sobre el
cuidado del ambiente, sino que debe estar mediada por la accién participativa, por ello
espacios como la casa, escuela o colegio, la empresa y la comunidad; se convierten en lugares
en los cuales hay diferentes interacciones que dejan aprendizajes siempre y cuando se permita
la interaccion préactica en el cuidado del medio ambiente, donde surjan conocimientos que
probablemente ayudan a fomentar la actitud ecol6gica, a generar comportamientos

sostenibles y a tomar decisiones en favor de la proteccion del hébitat natural.

La educacién ambiental en estos entornos también fomenta una mayor conciencia de
la relacion entre los seres vivos, las comunidades, las empresas y el medio ambiente. Cuando

las personas comprenden la relacién entre sus acciones y su impacto en el planeta, estan mas
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dispuestas a tomar decisiones responsables y adoptar comportamientos proambientales
cotidianos reconociendo lo que nombra UNESCO (2022) la vida actual se aleja del equilibrio
requerido para la preservacion del planeta y de la de biodiversidad que lo sostiene

amenazando de este modo el bienestar y le existencia misma de las personas.

De este modo la casa, la escuela, el lugar de trabajo y la comunidad se consideran
entornos educativos debido a que ofrecen experiencias integrales de educacion ambiental que
refuerza y amplia la comprension de los individuos acerca de lo decisivo de cuidar el medio
ambiente. Martinez (2010) propone que la educacion favorece la formacién de una
conciencia critica que evalla la situacion de las personas en el planeta; ademas, ayuda a

transmitir cambios ecoldgicos importantes para la humanidad.

Los cddigos para esta categoria son:

Figura 9. Pie explicacion, Cadigos de la categoria Espacios de aprendizaje.

Aprender en la casa
Damerell, Howe, y Milner-Gulland, (2013) dice que las actitudes que se adquieren
hacia el medio ambiente tienen su inicio desde temprana edad y una vez desarrollada

dificilmente cambia. En la entrevista realizada se pudo apreciar que el codigo de aprender en
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la casa es relevante y las familias reconocen el entorno hogar como un espacio primordial
donde se debe ensefiar el uso responsable de los recursos naturales y a cultivar un
comportamiento proambiental considerandose que lo que se ensefia en la casa es una

consecuencia de lo que los hijos aprenden.

Es asi como en la entrevista las madres dicen al respecto, “la familia, principalmente
dentro del hogar, eso es como un escenario de ensefianza aprendizaje, luego los escenarios
educativos, llamese colegio, instituciones, también, incluso la misma calle...” (madreF2A),
ademas; madreF1A complementan diciendo, “creo que la casa y los colegios son como esas
primeras escuelas para todo ese proceso de aprendizaje.” Y complementa madreF3M
diciendo, “mhm, yo creo que desde la casa se le ha ensefiado, pues mucho, el cuidado de los

recursos naturales, /cierto? El cuidado de los recursos fisicos también”.

Los nifios por su parte responden afirmativamente sobre el hecho de recibir
ensefianzas de cuidado ambiental y coinciden con las madres sobre que la casa es un espacio
donde aprenden, al preguntarles por quienes son encargados se brindar esta ensefianza
responden, “los papas, los profes.” (hijoF2A), hijoF3M comenta “me han ensefiado mi mama,

me ha ensefiado también mi papa...”.

Al cuestionar sobre donde les han ensefiado a cuidar el medio ambiente refieren la
casa y el colegio como lugares de ensefianza, asi como los padres como esos referentes de
quienes reciben saberes, “en el colegio... y en la casa” (hojoF1A) a su vez al preguntarles

sobre cuales son los lugares donde pueden aprender a cuidar el medio ambiente responden “la
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casa, los parques (hijoF1A), “ en un campo limpio, ... en la casa” (hijoF2A) e hijoF3M

2

complementa dicendo, “nos ensefian a cuidar el medio ambiente en la casa y en el colegio’

El hogar es el espacio que se instaura como un lugar de educacion no formal donde
los nifios y los miembros de la familia se exponen a informacion y experiencias cotidianas
relacionadas con el medio ambiente, a través de conversaciones, de actividades y
observacion; los nifios pueden aprender sobre temas ambientales de manera natural, segln
Shunk (2012) la importancia de la observacion, la cual se convierte en la fuente de
aprendizaje, en este sentido, las madres refieren como realizan acciones en casa, que los hijos
observan y se han ido convirtiendo en norma para cuidar el medio ambiente, dicen, “mira no
arrojar basura a las calles es asi y es la que mas se respeta.” (madreF2A) y madreF1A
continta diciendo “somos muy enfaticos en ahorrar el agua /cierto? y ahorrar energia. ES
como lo mas enfatico que hacemos. No arrojar basuras, ahorrar agua y ahorrar energia."”
Adicionan que, “no arrojamos basura a las calles...en la parte de afuera tenemos un pequefio
e sembrado de las plantas. Tratamos de cuidar las plantas, eso para conservar, pero
principalmente ninguno arroja basura a la calle” (madreF2A) y madreF4M, “el colegio
también nos puede ayudar...pero cuando ellos van a la casa y ven que €so no lo aplican sus
papés o ellos lo dicen y los papds como que no les importa los nifios qué van a hacer”.
Continua, “entonces es un trabajo como pues de las dos partes, pues también de la propia

casa’.

En este sentido al preguntar a los nifios que es contaminacion ambiental refieren que
es, “cuando arrojamos basura al agua, a los rios” (hijoF1A) e hijoF2A comenta,

“contaminacion del ambiente, es cuando uno tira basura y enferma a la tierra”. Ademas dicen
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que para cuidar la tierra deben “pues, no tirar basura” (hijoF2A) y cuando se les indaga sobre
la importancia de las actividades que ellos realizan, para cuidar el medio ambiente hijoF1A
comenta que son importantes, “porque no estan tirando la basura... al piso y para no
contaminar el medio ambiente” hijoF3M apoya diceindo que, “es importante cuidar el medio
ambiente porque es donde habitamos y si lo seguimos maltratando, ya no tendriamos dénde

estar”.

Los padres y deméas miembros de la familia influencia en el comportamiento de los
hijos debido a que son modelos observados e imitados, segun (Shunk, 2012), el aprendizaje

puede ser adquirido mientras se observa a otros realizar acciones que luego seran repetidas.

En concordancia con lo anterior y al indagar sobre las actividades realizas en la casa
para promover el cuidado del medio ambiente, las madres narran que “para cuidar el aire mas
que todo, no utilizar aerosoles, no encendemos fogatas” (madreF1A), expresan ademas que
“la cuidamos en el sentido de no arrojar basura...no tirar elementos contaminantes como
grasas con la separacion de la basura, no tirar, por ejemplo, bateria, no tirar ese tipo de
elementos que se considera que contaminan nuestra tierra.” (madreF1A), afiade madreF4M
“tenemos un sitio donde ponemos como todos esos productos que pensamos que son de
reciclaje, de cartdn, plastico y los separamos” y complementa diciendo, “Yo lavo la ropa
porque Yo sé mas, yo pongo la ropa y se mas 0 menos cuanta agua necesito, no necesito

llenarla, entonces pienso que asi también estoy cuidando”.

Aunado a lo anterior las narraciones de los nifios muestra cierta relacion con lo que

las madres sefialan, al preguntar sobre como la familia ensefia a cuidar el medio ambiente
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responden que, si reciben ensefianzas, aungque también expresan que no saben describir el tipo
de ensefianzas, dice hijoF2A, “bueno, algunas veces si, pero no sé como decirlo”. y hijoF1A
sefala, “recolectando botellas” y apoya hijoF4M diciendo, recoger cosas que sean Como
basura porque pueden enfermar al planeta tierra”, también se indaga por las actividades
realizadas en casa para cuidar el medio ambiente a lo que hijoF2A indica, “bueno, a veces
planto unas plantas” y afiade hijoF1A, “recoger las basuras de las calles, limpiar los cafios
ya”, completa hijoF3M, “Yo la mayoria de las veces antes me bafiaba mucho, me demoraba

entre 10 o 15 minutos, hasta que un dia descubri como maltrato el medio ambiente.

Los nifios siguen describiendo otras acciones que realizan en la casa y comenta sobre
como cuidan el aire, “Bueno, no, que el auto no bote mucho humo, que la moto no bote
mucho humo, que no haya mal olor (hijpF2A) otra cosa seria, “no prender basura y cuidar el
medio ambiente” (hijoF1A), referente al cuidado del agua comentan, que lo que hacen es “no
botar tanta agua, cuando me esté bafiando” (hojoF1A), apoya hijoF2A contando que, “dejar la
llave bien cerrada” Complementa hijoF3M expresando, “yo cierro las canillas y cuando me
lavo los dientes también” asimismo hijoF2A considera lo importante que es cuidar el medio
ambiente indicando, “para para que nuestro planeta no se enferme y se destruya de tanta

contaminacion”.

La entrevista permite recolectar informacion que ofrecen las familias dentro del hogar
y como han ido forjando cambios en los habitos, que acrecientan el uso responsable de ciertos

recursos, como el agua, favoreciendo asi el cuidado del medio ambiente:
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La reutilizacion del agua anteriormente era muy buena botando agua. Eh de acuerdo,
Pues al sector donde estoy es un municipio que escasea de agua, cierto, entonces
también hemos mirado la necesidad de contribuir a eso, de contribuir a reutilizarla. ..
Anteriormente, con la energia también hemos estado ayudando en todo lo que tiene
que ver con el cuidado de la energia. Ya, anteriormente era tenemos bombillos
ahorradores. ¢Cierto? ya anteriormente eran varios bombillos encendidos, ahora
tenemos un solo bombillo y asi utilizando material que considerdbamos anteriormente

que era basura, hoy consideramos que se puede reutilizar (madreF1A).

Del mismo modo las madres explican que los nifios tienen interés por el medio
ambiente y piensan que el hogar ha fomentado esta motivacion, “Si, yo considero que le
gusta, yo creo que a ella le gusta cuidar el medio ambiente y es algo que poco a poco se ha
ido inculcando desde casa” (madreF1A), completa madreF2A diciendo, “bueno, €l es un
reciclador principal, reutiliza mucho el carton, las botellas plasticas, pero con eso elabora sus
juguetes, sus inventos en papel... si una impresion me salidé mal a esas hojas, ¢l hace aviones”
madreF4M expresa que, “el tema del agua que ya ella trajo del colegio, trajo su insignia de

que ella era la guardiana del agua, entonces de que ella es muy responsable con el tema del

agua’.

En linea con esto los nifios explican que los papas los motivan a cuidar el medio
ambiente y mencionan, “ahorrando agua...no tirando basura recolectandolas” (hijoF1A),
hijoF4M completa con “Pues ya nos podemos quedar sin agua”, e hijoF2A afiade, “repasando
todo lo que aprendi” Igualmente, al consultarles como consideras que las actividades que

realizan ayudan al cuidado del medio ambiente, indican que, “son buenas para para...todo lo
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que nos rodea, que sea seres vivos” (hijoF2A) e hijoF1A considera que, ‘““si porque no estan
tirando la basura...al piso y para no contaminar el medio ambiente” afiade hijoF4M que,

“Para que el planeta se sienta mejor, ya no tengan que hacerlo sufrir”.

Considerando lo anterior es importante notar que frente a la cuestion sobre como
creen que deberian las familias ensefiar a los nifios sobre el cuidado del medio ambiente los
padres refieren que, “bueno lo miro desde los que trabajo con los nifios...a través del juegos y
el arte... Gsea buscar estrategias que sean de facil aprendizaje que la informacion llegue facil
que se pueda en aprender facil de manera divertida” (madreF2A) y la madreF4M cre que,
“Pues haciéndolos como participes, participar con los nifios” ademas continuan comentando

que:

Cuando yo la dejé empezar a bafiarse sola, ella ya se queria quedar...una hora u hora
y media y yo la veia que era tirdndose agua y aun tenia el pelo seco y lleva todos los juguetes
al bafio, entonces, con eso la hice participe del tema de cuidar el agua. También compré unas
maticas para la casa, para que ella también tenga como todo el concepto de la naturaleza

(madreF4M).

Ademas, madreF1A complementa diciendo:

Yo creo que con la con la préctica, yo creo que todo ejemplo inicia a partir de
la practica. Cuando un nifio observa el padre que esta haciendo eh acciones

gue van en pro de ese cuidado del medio ambiente, se replicara ese ese tipo de
ese tipo de acciones, entonces la mejor forma es a través del ejemplo que ellos

gue ellos nos vean a nosotros, como ese ejemplo a sequir.
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Las narraciones de los nifios muestran mas relacion con lo indicado por la madreF1A,
y lo dicho por madreF4m, quienes comentan la importancia del ejemplo y la practica
cotidiana, que con lo expuesto por madreF2A quien menciona actividades de juego y arte que

desarrollen en casa.

Las conversaciones en el hogar sobre cuestiones ambientales pueden ser importantes
en la adquisicién de conocimientos. Estas conversaciones ayudan a crear conciencia y
comprensiones. La familia puede inculcar valores proambientales, como el respeto por la
naturaleza, la responsabilidad ambiental y la sostenibilidad, estos valores pueden influir en
las actitudes y comportamientos de los nifios. En la entrevista al indagar, si en casa se
conversa sobre el medio ambiente, las madres dan una referencia directa a conversaciones
establecidas con los nifios, segin madreF2A “mi hijo y yo, si lo hacemos cominmente, y con
el papa muy poco, pero el igual también lo practica, pero el nifio, pone el tema de
conversacion por lo general” y la madreF1A dice “yo soy mas, nosotras dos hablamos mas

sobre ese proceso porgue permanecemos mas tiempo juntas.

Coincidiendo parcialmente con lo que refieren los nifios quien aceptan que hay
conversaciones en casa sobre el medio ambiente pero no indican que ellos interactGen en ellas
con los padres, hijoF2A dice, “a mi. Bueno. No sé a quién mas, pero a mi si me gusta
conversar de eso”, también hijoF1 A comenta “mi mama y mi papa”, e hijo F3M enuncia,
“yo, Yo le digo a mi mama y a mi abuelita que apaguen las luces, no tiren los papeles al
sanitario y muchas cosas mas”.

En otro momento en la entrevista cuando se indaga por si en casa se realizan algunas

actividades que afectan el medio ambiente, los padres reconocen la existencia de acciones
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que pueden dafiar el entorno. Las madres indican que efectivamente tienen comportamientos
como, “desde el alto consumo de agua, o sea no cuidar el agua, ahi ya lo estamos afectando y
s una practica que vemos regular ahorrar y tenemos un excesivo consumo de agua.”
(madreF2A) ademas dicen que, “si hay practicas, como por ejemplo solamente en este
momento solamente se esta separando lo que es botella, ¢;cierto? Se podria hacer otro tipo, de
reciclaje, de separacion”. (madreF1A), la madreF4M comenta que, “si, por ejemplo, cuando
ya nosotros mercamos ya compramos bolsas reutilizables. Antes si contaminabamos mucho
porque claro, uno mercaba y que la bolsita para esto, la bolsita, y plastico y plastico y
plastico” y afiade madre F3M “de pronto no sé el uso del agua, que también, como les digo

yo a veces me descuido y me demoro mucho bafidndome”.

Las respuestas de los nifios presentan diferencias unos indican que en casa no realizan
practicas que afecten el medio ambiente, y otros reconocen que si hay acciones que lo
afectan, hijoF2A “No”, “nunca lo hacemos” (hijoF1A), pero hijo F4m dice “si, a veces,
cuando mi maméa me esta peinando, deja como la canilla abierta, entonces yo hay mismo la

cierro y a veces yo también dejo la canilla abierta, a veces mi papa deja la luz prendida”.

Aprender en la escuela o colegio

Segun UNESCO (2022) tanto familias como las comunidades y sus gobernantes
pueden afirmar la importancia que tienen el sistema educativo y no obstante todas sus
dificultades permiten oportunidades y vias de crecimiento individual y colectivo, Es asi como
a traveés del codigo se busca comprender los aprendizajes ambientales que la familia
considera han sido adquiridos por el entorno educativo en el cual se vinculan los hijos.

Igualmente, Eilam y Trop (2014) considera que las escuelas ambientales tienden a ser
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influencias directas en la formacion de los hijos y también para los cuidadores o padres,
debido a que el conocimiento que brinda a los nifios es conducido por estos hacia sus
hogares, por ello se considera que aprender en el colegio o escuela fomenta un conocimiento

bidireccional entre padres e hijos.

Del mismo modo es necesario que los docentes se concienticen de su influencia como
modelos en el campo pedagdgico de esta manera provocar el desarrollo de comportamientos
proambientales en los estudiantes (Liang., Chen & Zhou, 2022). En este aspecto las familias
describen las acciones que realiza el colegio con las cuales favorecen el saber ambiental de
los hijos y moviliza la familia para que acomparfie estas actividades. Explica madreF3M
“siento que los colegios han avanzado mucho en eso a diferencia de lo que nos toco a
nosotras. Pues, como que no habia ese amor por la naturaleza tan grande como ahora”, y
madreF1A comenta “bueno, involucrando a al nicleo familiar...una de las tareas que plantea
la institucion con relacion a la nifia es que en cada semana se va a llevar 20 botellas de para
reciclaje”. menciona, ademads, “Entonces, desde el colegio estamos vinculando también a la
nifia, estamos vinculando al compariero sentimental para ese proceso de reciclaje”

(madreF1A).

Todo lo anterior se relaciona con lo que responde los nifios, cuando le preguntas sobre
como la familia le ensefia a cuidar el medio ambiente, “recolectando botellas”(hijoF1A)
complementa esto hijo F4m “me ensefian como con unos papeles de reciclaje, separamos las
botellas, las lavamos y las ponemos en un lado y los plasticos en otro lado y el metal en el
otro lado, ya después los ponemos en un lugar”, tambien hijoF3M cuenta que, “mi mama

siempre me ha ensefiado a que apague las luces. Alguna vez dejé alguna luz prendida y de ahi
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mi mama me ha ensefiado que tengo que cuidar el medio ambiente, apagandolas, y con mi

abuelita ella se bafia muy rapido™.

También la familia considera al colegio como espacio de ensefianza, comentan que,
“la casa y los colegios, son como esas primeras escuelas para todo ese proceso de
aprendizaje" (madreF1A). Dicen, ademas, “principalmente dentro del hogar, eso es como un
escenario de ensefianza aprendizaje, luego los escenarios educativos, llamese colegio,

instituciones” (madreF2A).

Son tambien los padres quienes cuentan que los hijos han aprendio comportamientos
proambientales tras actividades promovidas por el colegio, “ella es amante a recoger porque
el colegio se lo ha inculcado, recoger las botellas plasticas, recoger tapas, es veedora de que
el espacio donde esté limpio...cuando ve basura, en el piso es de las que las recoge
(madreF1A) y la madreF4M menciona, “en el colegio, a ella le han ensefiado muchos tema
sobre cuidar el medio ambiente. Por ejemplo, este afio el Colegio, pues como ellos llevan su

loncherita Implementaron que un dia no pueden llevar nada plastico”.

A la par; los nifios hacen referencia al colegio como espacio donde se aprende a
cuidar el planeta, respondiendo a la consulta sobre donde les han ensefiado el cuidado del
medio ambiente comentan, “en el colegio... y en la casa” (hijoF1A), e hijoF2A indica que,
“en el colegio”. HijoF3M mencionan ademas que, “si, en mi colegio, hay como un comité
ambiental y hay un nifio de cada grupo que es del comité y como en direccién de grupo hay

una parte donde nos ensefian unos consejos para cuidar el medio ambiente”.
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Seguidamente se averigua sobre quién es el responsable de ensefiarles a cuidar el
medio ambiente, contestando que “los papas, los profes” (hijoF2A), continua diciendo
HijoF3M, “en el colegio también mis maestros me han ensefiado, pues mas la mayoria, pues
de ciencias naturales me han ensefiado”.

La escuela esta en la tarea de fomentar el sentido ético desde caminos pedagogicos,
entendiendo la importancia de educar para construir otros modos de ser y desarrollarse, tanto
individual como colectivamente, (Meira, Candia, Iglesias, e Gradaille, 2022), las familias
durante la entrevista describen el colegio como escenario educativo, en el cual se potencia
actividades de cuidado ambiental y en el que participan de practicas sobre el cuidao del

entorno frente a ello dicen:

Las practicas que se estan haciendo, por ejemplo, les contaba, ahorita que, en
el colegio, hemos liderado desde el afio pasado, eh agentes protectores del
medio ambiente...tenemos un grupo, un semillero que vamos a los cafios,
limpiamos los cafios...también estamos en reciclando botellas...tapas.,
carton...con el objetivo y el fin de ensefiarle a los nifios lo importante de todo
lo que tiene que ver con el reciclaje. También les hemos hablado a los
estudiantes acerca del ahorro de la. energia ¢cierto?, de reutilizar el agua
(madreF1A).
Lo anterior concuerda con lo que refieren los nifios cuando se les pregunta sobre
alguna actividad que se realice en su comunidad sobre el cuidao del medio ambiente

informan que, “recoge basura, limpiar los cafios ya” (hijoF1A).
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Aprender en la empresa

A traves de este codigo se propone debido a que el lugar de trabajo puede ofrecer
espacios de aprendizaje sobre el medio ambiente como programas de educacion ambiental,
que incluyen talleres, conferencias o seminarios sobre temas relacionados con el medio
ambiente, la conservacion de recursos, la gestion de residuos y la energia sostenible. Es
indiscutible la necesidad de las parcticas economicas, pero esta debe permitir
transformaciones en la cual se cuente con una distribucion objetiva de los recursos naturales
asi como un cambio cultural donde se construyan diferentes interacciones sociales,
productivos, laborales y de consumo, que sean sostenibles, (Meira, Candia, Iglesias e
Gradaille, 2022) del mimo modo Martinez Castillo, (2010) dice que las maneras como se
esta viviendo, pensando, como se produce, se valora, se utiliza y se contamina hacen parte de
la impronta historiaca de un modo determinado en que se ha dado el desarrollo socio-

historico.

Es asi como buscando entender ese vinculo familia, trabajo y aprendizaje ambiental
las familias hacen referencia a que el lugar de trabajo las ha favorecido en cuanto a estar
informados sobre temas del medio ambiente, ello por estar en el area educativa donde reciben
capcitacion y ofrecen espacios de ensefianza a los nifios y jovenes, comentan ademas que las
capcitacion principal que han recibido se centra en temas como reciclaje y cuidado de agua y
energia, las madres en la entrevista dicen,”si he recibido capacitaciones. Todo lo que tiene
que ver con el reciclaje, el consumo de energias, ¢cierto? Con el cuidado del agua, reciclar el
agua. Y desde el colegio donde trabajo, se estd liderando una campaiia...con el reciclaje”

(madreF1A).
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Del mismo modo madreF2A comenta que, “si de manera constante, de hecho, por mi
cargo laboral cada mes debemos estar trabajando con los nifios y las nifias, en la estrategia del
cuidado del medio ambiente. EI tema del reciclaje, la reutilizacion de algunos elementos del
entorno”. Asimismo comentan sobre diferentes actividades que realizn en su espacio laboral
que ayudan a potenciar el conocimiento ambiental y favorecen el comportamiento
proambiental, sefialan que, “del colegio donde trabajo todos los nifios, cuando les toca la
convivencia, también siembran su arbol y estamos al pendiente de ese arbol que se siembra”

(madreF1A).

Capacitacion

Este cddigo esta sugerido para revisar los conocimientos a los que ha estado expuesta
la familia que le ayudan a potenciar conciencia y conocimiento, asi como desarrollo de
habilidades que favorezcan un cambio. Acceder a las capacitaciones, las familias pueden
adquirir mayor comprension de la importancia de la sostenibilidad y con ello desarrollar

actitudes y valores proambientales, e implementar practicas sostenibles en el hogar.

Las familias confirman que han recibido capacitacion en los lugares de trabajo,
menciona como, “si he recibido capacitaciones. Y todo lo que tiene que ver con el reciclaje,
con el cuidado de €l. El consumo de energias, ¢cierto? Con el cuidado del agua” (F1AP), la
msdreF4M indica, “pues en el trabajo hacen muchas capacitaciones como para la educacion,
como para el tema del reciclaje. Entonces nos hacen capacitaciones como qué cosas se

pueden reciclar, qué cosas no, o como ya hay varios tipos de canecas”.
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Tambien madreF2A comenta, “si de manera constante, de hecho, por mi cargo laboral
cada mes debemos estar trabajando con los nifios y las nifias, en la estrategia del cuidado del

medio ambiente. El tema del reciclaje, la reutilizacion de algunos elementos del entorno”.

Por su parte los nifios niegan haber sido llevados por las familias a participar en
eventos sobre el cuidado ambiental dice FLAN “no” Y F2AN, “eh, que yo no sé, porque yo

no conozco de eso y nunca lo he hecho”. hijoF3m dice “creo que no, no me acuerdo”.

Aprender en la comunidad

Este codigo lleva a revisar qué espacios locales bordean las familias en los cuales
puedan ser impactados por practicas proambientales que favorezcan la educacion ambiental
en el hogar y la formacion de comportamientos sanos con el entorno natural. Meira, Candia,
Iglesias e Gradaille (2022) explica la existencia de un proceso eco-ciudadano en el cual las
personas se autoconstruyen como parte de una comunidad superando asi: diferencias:
egoismos. En esta misma linea la UNESCO (2022) expone, “el nuevo contrato social para la
educacidon debe unirnos en torno a los esfuerzos colectivos y proporcionar el conocimiento y
la innovacion necesarios para dar forma a futuros sostenibles y pacificos para todos” (p15).
Es asi como en la entrevista las familias exponen que la comunidad hace parte de la
educacion ambiental, madreF2A comenta “bueno, la familia principalmente dentro del hogar,
€so es como un escenario de ensefianza aprendizaje... también, la misma calle dentro de su
cotidianidad, el contacto con las personas, también es un escenario en el que se puede

aprender y ensefiar”
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Igualmente al preguntar sobre quién es el responsable sobre del cuidado del medio
ambiente indican que, “todos somos responsables de ensefiar” (madreF2A), madreF1A dice,
“yo creo que todos somos responsables de ensefar sobre el medio ambiente, desde los
escenarios donde nos desenvolvamos. Considero que cada uno debe aportar a ese grano de
arena, porque esa es nuestra casa comun”. En relacion con la misma pregunta los nifios
responden, hijoF 1M expresa, “Nosotros” hijoF3M comenta, “pues a mi me han ensefiado
todos, me han ensefiado mi mama, me ha ensefiado también mi papa, en el colegio... y
también por lo que veo en Internet porque veo pues a veces en las noticias”, estas respuestas

gue mencionan los nifios acordes a la informacion referida por las madres.

En la entrevista también se pregunta si estan informados sobre las practicas que se
llevan a cabo en el municipio, en la comunidad para el cuidado del medio ambiente las
familias refieren estar enterados e indican, ademas, la institucién educativa como espacio que

fomenta practicas proambientales, comentan que:

Las practicas que se estan haciendo, por ejemplo...en el colegio, hemos
liderado desde el afio pasado, eh agentes protectores del medio
ambiente...tenemos un semillero que vamos a los cafios, limpiamos los
cafos...también estamos en reciclando botellas...tapa, carton, con el objetivo
y el fin de ensefarle a los nifios lo importante de todo lo que tiene que ver con
el reciclaje...desde el proyecto de religion y la institucién también estamos
liberando siembra un arbol (madreF1A).

Asi mismo contintdan diciendo;
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En el municipio, por ejemplo, esta el sistema de recoleccion de basura. Es de
manera periddica, por ejemplo, en mi espacio laboral son dos veces a la
semana la recoleccion y 3 veces a la semana estan unas personas limpiando las
calles. Tenemos el sistema de reciclado que ubicaron unas canecas en puntos
estratégicos para que las personas estén tirando a la basura a la calle, sino que
las depositen alli y ahi también estan los recicladores que se encargan de
separar como el la basura esos desechos (madreF2A).
Los nifios presentan diferencias en en sus respuestas, hijoF2A menciona, el tener
conocimiento sobre practicas que se realicen en la comunidad mientras hijoF1A dice,
“recogen las basuras de las calles Recoge basura, limpiar los cafios ya”. Esta tltima respuesta

estd asociada a lo que refieren las madres.

Las madres relatan como participan en espacios donde se realizan actividades sobre el
cuidado ambiental, sin embargo la participacion es de los nifios quienes lo hacen desde los
espacios educativos, refiriendo que, “una de las tareas que plantea la institucion con relacion
a la nifia es que en cada semana se va a llevar 20 botellas de de para reciclaje donde estamos
como en ese proceso (madreF1A), madre F2A indica tambien que, “si, en los espacios en los
que estan, por ejemplo, mi hijo en el colegio participa...para hacer alguna manualidad o el

papel lo reutiliza haciendo algtn juguete”.

Frente a lo anterior, esta informacion no es abordada por los nifios quienes difieren de
lo expresado por las madres, cuando se indaga si las familias los llevan o porticipa de algin
evento sobre el tema del medio ambiente, no dan cuenta de ello dice, hijoF2AN “ch, que yo

no se, porgue yo no conozco de eso y nunca lo he hecho, y dice hijoF1AN, “no”
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Ver audiovisuales para aprender

Los audiovisuales posibilitan un espacio para aprender porque pueden ofrecer
contenido serio y con una didactica ajustada para la poblacion adulta e infantil, ademas de
ofrecer informacion variada, global acerca del medio ambiente; esto puede convertirse en una
herramienta para que las familias puedan usar la informacion que se obtienen de estos
espacios audiovisuales en aras de adquirir conocimientos sobre el entorno ambiental y educar
los hijos en estos temas y por otro lado, como estrategia de ensefianza con la cual se puede
motivar un aprendizaje, Amor, N., Llano,E., Infante,A. (2021) indica que si los padres
desean que los hijos adquieran conciencia ambiental y entiendan la importancia de respetar al
medio ambiente es necesario que sean ellos quien acomparien este aprendizaje, desde
acciones diarias como hacer momentos para ver espacios televisivos en los cuales transmitan
programas sobre flora, fauna y la forma de cuidarlos. De esta manera movilizar la actitud de

cuidado desde el reconocimiento de la responsabilidad de todos y el riesgo de su deterioro.

Si bien los padres refieren estar al tanto de programas de television y refieren algunos
no expresan que sean utilizados para ensefar a los hijos, comentan que, “en caracol television
estuve viendo...sobre que hay algunos actores, que van a manglares ayudar a limpiar
manglares y ayudar a sembrar arboles...ellos hablaban de la importancia y de los
significativos que era para ellos esa madre naturaleza” (madreF1A). Igualmente, F2AP dice,
“si, por ejemplo, me gusta mucho Discovery kids porque tiene programas que motivan al
cuidado del medio ambiente y conocer la naturaleza a conocer el entorno. eso permite que se

vaya buscando estrategias, incluso implementando practicas que permitan el cuidado”.
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En consecuencia, los hijos responden afirmativamente frente al ver programas de
television con tematica ambiental, pero al preguntarles por cual, unos no recuerdan ningun
programa en especifico, y otros mencionan a Frailejon Ernesto Pérez, dice hijoF2A “eh no
me acuerdo, no, no”’ y hijo F1AN menciona, “no porque eso me lo vi hace tiempo. Por su
lado hijoF3M expresa, “ay, también me gusta la cancion de Hola, mi nombre Frailejon

Ernesto Pérez”.

Educacion ambiental

Figura 10. Pie explicacion red de categoria Educacion ambiental en relacion con sus
cddigos.

En la actualidad las acciones propuestas desde la educacion se han aunado a los
objetivos de desarrollo sostenible, en estos se enfatizan la necesidad de causar cambios en
todos los seres humanos para provocar un comportamiento de cuidado ambiental. (Naciones
unidas. 2023). asi mismo desde la conferencia de Tiblisi 1977 la educacion ambiental es

trascendente en la busqueda de la preservacion ambiental.

Esta categoria es propuesta para analizar el conocimiento de la familia sobre la

educacion ambiental y como a la vez la ofrecen a sus hijos, busca también conocer mediante
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qué tipo de acciones y habilidades logran fomentar comportamientos que conduzcan a la
toma de decisiones solidarias con el cuidado del ambiente. La UNESCO (1998), hace un
aporte diferencial para el cuidado y conservacion del medio ambiente, este se encuentra

enfocado a vincular la educacion ambiental, como una accién que podria gestar

comportamientos proambientales.

Ademas, Fang, S. C. (2018), explica como la educacion es voluntaria, préctica, se da
en tiempo real y continua; al mismo tiempo, la familia cuenta con la posibilidad de estar al
frente de estas caracteristicas, considera ademas que los cuidadores tienen una tarea
importante y es formar la conciencia, como ciudadanos, en favor del cuidado del

medioambiente.

La educacién ambiental se considera necesario para el comportamiento ambiental,
Igualmente, Akiyode, Hadijjah, & Tumushabe, (2018), proponen la educacién como centro
que lleva a potenciar la sostenibilidad, piensan que es un eje central para potenciar la
sostenibilidad ambiental, por la transformacion que origina permitiendo con ello el
surgimiento de conocimientos que van promoviendo bases para construir comportamientos de

conservaciéon ambiental.

En este sentido el entorno familiar se instituye como unidad central para dar inicio al
proceso educativo, al contar con el tiempo y el espacio apropiado para construir ensefianzas y
aprendizajes que forjen un conocimiento aplicado a la mejora de la conservacion

medioambiental.

Los codigos de esta categoria son:
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Promover actividades ambientales
Conversaciones sobre cuidado ambiental

Uso racional de recursos naturales

Figura 11. Pie explicacion, Cddigos de la categoria Educacion ambiental.

Conocimiento ambiental

Se concibe necesario que las familias cuenten con conocimiento ambiental el cual esta
asociado e incide en la manera como transmiten valores y practicas ambientales en el hogar y
como este se hace practico mediante acciones que fomentan habitos y actitudes en los hijos,
pudiendo con ello fortalecer la toma de decisiones al momento de gestionar el cuidado
ambiental. Dentro de la investigacion, a traves del cddigo se busca el acercamiento al nivel
del conocimiento de las familias y si este infiere en las maneras de fortificar una educacion
que fomente un pensamiento critico y conductas proambiental en los hijos, asi como entender
si dicho conocimiento hace parte de la promocidn de practicas y estrategias ambientales que

derivan en una ensefianza aprendizaje ambiental en el hogar.

Las familias entrevistadas dejan ver que cuentan con un saber, este les permite
explicar que es el medio ambiente, resulta significativo para razonar frente al modo con el
cual pueden aportar en su conservacion. Durante la entrevista las madres definen segin su
criterio que “medio ambiente, es el entorno donde nos desarrollamos es nuestra casa comun,
es el habitat donde vivimos" ademas, dicen "el medio ambiente para mi es todo el todo el
entorno... pues contempla tanto la naturaleza, como nuestro habitat es nuestro hogar, ¢cierto?
la casa, todo lo que hace parte del entorno" (madreF2A). madreF3M expone que, “Mmm,

pues todo lo que nos rodea...no solamente son los recursos naturales...hace parte todo lo que
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nos esta rodeando, pues como para poder vivir, respirar, desarrollarnos, ehh es todo lo que

esta a nuestro lado y nos permite poder vivir”.

Esta definicion es concurrente con la ofrecida por lo hijos. mostrando como han
construido un conocimiento semejante. el medio ambiente es todo lo que nos rodea”

(hijoF1A).

Segun lo anterior tanto las madres como los hijos consideran el medio ambiente como
un todo y en esa totalidad se incluyen ellos como personas, ofrecen una idea de coneccion
mutua donde comprenden que todos los elementos en la tierra estan relacionados y reconocer
esta interconexion, admiten comprender como las acciones de unos pueden influir en el

mundo natural y en otros seres Vivos.

Seguidamente las familias explican lo que para ellos es educacion ambiental dicen,
“educacion ambiental es ese campo formativo que busca generar procesos para la
construccién de aprendizajes acerca de todo lo que tiene que ver con el medio ambiente,
sobre ese cuidado"(madreF1A), a la par comenta madreF2A que, "la educacion ambiental la
percibo como el aprendizaje de estrategias, técnicas que todo lo que vaya relacionado con el
ambiente, conocerlo, como cuidarlo, como preservarlo, si, basicamente”, la madreF3M por su
parte considera como, “el cuidado de los recursos naturales, el cuidado de los recursos fisicos

también... el cuidar el agua cuando se est4 bafiando, pues como un buen reciclaje”.

Con relacion a la educacion ambiental los nifios reconocen, que no tienen una manera
de explicar qué es o como lo pueden entender hijoF1A dice, “;Para mi qué es el medio

ambiente? Todavia no sé” el hijoF2A menciona, “yo si no habia escuchado eso”. Del mismo
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modo hijoF3M sefiala, “la educacién ambiental es donde ensefian como hay que cuidar el
medio ambiente”. Este aspecto es interesante porque si bien hay una educacion ambiental que
los padres refieren y los nifios cuentan con un conocimiento sobre el medioambiente. Falta
algo dentro del enfoque que estan utilizando la familia para que los hijos asocien los
aprendizajes que reciben de sus padres, dentro de un contexto de educacién ambiental, la cual
requiere de un proceso continuo que puede llevar tiempo y paciencia y requiere que adapten

sus enfoques a las necesidades y caracteristicas de sus hijos.

En la entrevista la familia continla describiendo la nocién que tienen sobre
contaminacion ambiental, las madres creen que, "la contaminacion ambiental es ese,
digamos, proceso de agentes externos que ayudan a la destruccion de nuestro planeta a la
destruccion de nuestro medio ambiente, sustancias quimicas, que no son amigables con
nuestro planeta” (madreF1A). La madreF2A complemetan diciendo "todo lo que afecta el
medio ambiente, bien sea una contaminacion quimica, bioldgica bueno, realmente lo que
dafa el medio ambiente, lo que lo perjudica que no permita, pues como que esté conservador,
que esté en buen estado “y madreF3M expresa, “la contaminacion ambiental es la forma

como los humanos dafiamos ese ambiente o ese planeta que nos presto la naturaleza”.

Tanto madres como nifios cuentan con un conocimiento y pueden describir distintas
acciones que efectlian para evitar la contaminacion y potenciar el cuidado del ambiente.
Senalan, "bueno la tierra, la cuidamos en el sentido de no arrojar basura...no tirar elementos
contaminantes como grasas eh no sé con la separacion de la basura...no tirar ese tipo de

elementos que se considera que contaminan nuestra tierra™ (madreF1A).
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Los nifios por su parte también expresan sus conocimientos sobre la contaminacion,
consideran que es “bueno, no, no, no que el auto no bote mucho humo, que la moto no bote
mucho humo, que no haya mal olor” (hijoF2A). “contaminacion ambiental es cuando las

personas tiran las basuras, tiran los papeles al bafio y ensucian los rios” (hijoF3M).

Los padres reconocen saber sobre algunas actividades que se llevan a cabo en su
localidad las cuales favorecen al medio ambiente, desde la recoleccion de basuras, la

disposicion de canecas recolectoras y las personas que reciclan. Comentan:

Bueno, en el municipio, por ejemplo, esta el sistema de recoleccion de basura,
es de manera periddica, por ejemplo, en mi espacio laboral son dos veces a la
semana la recoleccion y 3 veces a la semana estan unas personas limpiando las
calles, Tenemos el sistema de reciclado que ubicaron unas canecas en puntos
estratégicos para que las personas estén tirando a la basura a la calle, sino que

las depositen alli (madreF2A).

MadreF4M menciona, “de pronto en el municipio, pues cierto, cuando dicen que hay
contaminacion, que se subieron, como las subestaciones del tema del carro, entonces hay pico

y placa”.

Al preguntarles a los nifios sobre las practicas ambientales que se realizan en la
comunidad hay discrepancia, uno menciona, no saber y el otro, si sabe, “recogen las basuras

de las calles, recoge basura, limpiar los cafios ya” (hijoF1A), de igual manera las madres
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refieren que sus espacios de trabajo promueven practicas ambientales que buscan involucrar

la comunidad en el cuidado del medio ambiente y la formacién de conciencia ambiental:

Las précticas que se estan haciendo, por ejemplo, les contaba, ahorita que, en
el colegio, hemos liderado desde el afio pasado, eh agentes protectores del
medio ambiente. ;Cierto? estamos, por ejemplo, eh tenemos un grupo, un
semillero que vamos a los cafios, limpiamos los cafios, aca le llamamaos cafios,

a todo lo que tiene que ver con el manejo de las aguas (madreF1A).

Lo anterior pone de manifiesto la existencia de un conocimiento ambiental en las
familias entrevistadas, con el cual han realizado acciones que resultan en beneficio para el
ambiente y su conservacion, se ve también necesario mayor uso practico de ese conocimiento
de los padres para que ademas de la observacion que permite aprendizaje ante los hijos
refuercen con la explicacion y contextualizacidn de lo que hacen dejando claridad sobre él

porgue es necesario no solo aprender sino practicar.

Actitud proambiental

Si bien no hay estudios especificos que demuestren una correlacién directa entre la
educacion ambiental y la formacion de actitud proambiental, Maartensson, & Loi, (2022),
menciona que han surgido teorias para analizar la distancia entre actitud y comportamiento
proambiental que dan por sentado que la educacién ayuda a que pueda desarrollarse una la
actitud mas consecuente y critica con las condiciones medioambientales, dando a lugar a que
surjan decisiones en concordancia con la conservacion fomentandose asi comportamientos

ambiental salubres.
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La actitud proambiental puede ser desarrollada por la interaccion entre padres e hijos
segun (Gong, at el, 2022), son los padres una referencia importante en el contexto familiar y

se consideran como agentes de socializacion debido a la influencia que ejercen en los hijos.

Las familias durante la entrevista manifiestan actitud proambiental y como ejercen
acciones con las que benefician el medio ambiente, describiendo practicas sencillas del dia a
dia; "Bueno la tierra, la cuidamos en el sentido de no arrojar basura, ¢cierto? como mantener
nuestro espacio y nuestro entorno totalmente limpio™ (madreF1A), de la misma manera, dan
cuenta de como en el hogar se va adquiriendo una nocién proambiental, "Entonces hemos
estado como haciendo pasitos pequefiitos, pero consideramos que sustanciosos para todo lo
que tiene que ver con el cuidado del medio ambiente” (madreF1A), “pues son muchas cosas
sencillas que uno cree que eso lo ve como muy a la estratdsfera, pero no, o sea, nosotros cada
uno podemos ir mejorando” (madreF3M); del mismo modo, expresan como realizan acciones

de conservacion del agua:

Cuidar el agua, ahorrandola, tratar en la medida de lo posible utilizarla...en lo
que especificamente si necesitas...la ducha cerramos para usar jabon, cerrar el
agua a la hora de lavar los platos, para no desperdiciar, en la medida de utilizar

exactamente lo que se necesita (madreF1A).

La actitud proambiental que evidencian las familias posibilita tener un impacto
significativo en la actitud proambiental de los hijos, inclusive si los padres tienen poco
conocimiento sobre el cuidado ambiental. Si bien tener conocimientos resulta importante, son

la actitud y valores que se dan en la familia los que desempefian un papel primordial en la
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formacion de comportamientos proambientales. En ese sentido las madres opinan que, "Yo
creo que todos somos responsables de ensefiar sobre el medio ambiente, desde los escenarios
donde nos desenvolvamos. Consider6 que cada uno debe aportar a ese grano de arena ¢Por

qué?, Porque esa es nuestra casa comun™ (madreF1A).

Los padres indican como los hijos han hijo construyendo actitudes proambientales
que acompafan las acciones que ellos hacen en la casa y dejan ver la adquisicion de
aprendizajes, con los cuales cuidan el medio ambiente. Comentan el hecho de elaborar
juguetes siendo una actitud ambiental que da cuenta de un comportamiento aprendido que
contribuye a la preservacion ambiental, las madres conversan sobre que los hijos, "a veces se
utiliza que el rollito de papel higiénico para hacer alguna manualidad o el papel lo reutiliza
haciendo algun juguete. él crea muchas cosas con algunos elementos que, para mi, pues yo
diria no los voy a votar” (madreF2A). Sin embargo, esta informacion no es corroborada por
los nifios quienes no mencionan en la conversacion el realizar juguetes con elementos de

reciclaje.

Por otro lado, comenta madreF4M “ella llega y me ha dicho: mami en el Colegio nos
han ensefiado mucho sobre el tema del cuidado ambiente. Entonces ella me dice, yo soy la
guardiana del agua”. Esta actitud si es comentada por los hijos quienes mencionan la
importancia del agua. “eh, no botar el agua, usarla cuando necesitamos agua y no gastarla
cuando dejamos la canilla abierta...con mucha agua porque la estamos votando” (hijoF4M).
de esta manera durante la entrevista se evidencia que los nifios si realizan actos ambientales
que dan cuenta de una actitud que busca contribuir con la proteccion del planeta y revelan

que lo hacen porque saben y quieren hacerlo mencionando unas acciones propias, "y otra
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cosa que me gusta hacer, que es mi actividad favorita es plantar plantas que no lo hago casi a
menudo” (hijoF2A). Y declaran que las acciones que realizan ayudan al medio ambiente, "si
estan ayudando porque eh bueno, son buenas para para todo, todo lo que nos rodea, que sea

seres vivos" (hijoF1A).

La familia refiere participar de reciclaje y separacion de residuos lo que pueden ser
indicadores de una actitud proambiental y estdn mostrando un compromiso con la reduccion
de la basura y la promocion de la sostenibilidad. Explica que, “en la casa, una de las tareas
que plantea la institucion con relacion a la nifia es que en cada semana se va a llevar 20
botellas de para reciclaje...cuando observamos...alguna botellita en la calle, estamos
recolectandola” (madreF1A) y madreF4M dice “tratamos como de reciclar, entonces
separamos el plastico, las coquitas, que se pueden reutilizar...en la unidad lo de reciclaje no

se tira por el shut, sino que se dejan en una bolsita al lado del shut”.

Todo lo dicho evidencia la existencia de actitud ambiental en las familias
entrevistadas quienes se refiere al conjunto de valores, creencias, percepciones, sentimientos
y disposiciones que los miembros de una familia tienen hacia la naturaleza y las cuestiones
ambientales. En esa linea, dan cuenta de una disposicion para conservar los recursos

naturales, como agua, aire y energia lo demuestran cuando dicen:

También les hemos hablado a los estudiantes acerca del ahorro de la energia ¢cierto?,
de reutilizar el agua, cuando se esta lavando he de no botar agua en el en el momento

de la ducha, hemos estado haciendo campafias poquitas, pero consideramos que son
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sustanciosos. que son importantes para todo lo que tiene que ver con el cuidado de la

casa comun (madreF1A).

Dificultades para cuidado ambiental

Es importante escuchar acerca de las dificultades especificas que enfrenta las familias
en relacion con el cuidado ambiental, y si estas aumentan las dificultades para que los hijos
adquieran comportamientos proambientales, obstaculizado y limitando las posibilidades con
las que cuentan los cuidadores al momento de brindar educacion ambiental que dejen
conocimientos para los hijos; y cdmo estas circunstancias suscita la adaptacion de la
educacion ambiental segln sus particularidades, (el contexto, la educacion, la personalidad de
los cuidadores), desarrollando ciertas practicas en mayor o menor profundizacion, asimismo
enfrentar las barreras de modo efectivo logrando que las acciones que se potencian sean

relevantes y accesibles para la familia.

Maartensson & Loi, (2022) dice que las acciones proambientales buscan cambiar un
comportamiento, sea propio o de otros y debe ser orientado hacia la resolucion de problemas
y esto es voluntario, en la entrevista las madres comentan las dificultades presentes al
momento de cuidar el medio ambiente, “cuidar el agua y separar los residuos, s€ que lo debo
hacer y como lo debo hacer, pero no lo hago" (madreF2A), esta dificultad se presenta porque
no necesariamente el conocimiento y la concienciacion terminan en comportamientos

proambientales.

También Amor, Llano e Infante (2021) consideran que los cuidadores deben mostrar

su propio respeto por el medio ambiente y cuidar la naturaleza para que de esta manera
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promuevan en sus hijos el desarrollo de la conciencia ambiental, debido a los nifios tienden a
imitar las acciones de los adultos, lo cual se logra si ellos también evidencian ante estos que
cuidan del medio ambiente. en este sentido la madre refiere “Si desde el alto consumo de
agua, o sea no cuidar el agua, ahi ya estamos afectando y es una practica que demos regular,
ahorrar y tenemos un excesivo consumo de agua" (madreF2A), dice madreF3M, “de pronto
no se el uso del agua, que también, como les digo yo a veces me descuido y me demoro
mucho bafidndome”. Lograr promover de manera efectiva el ahorro del agua en casa, asegura
un aprendizaje en los hijos; lo que lleva a que esta préactica sea tenida en el hogar, y se

establezca como un eje central, para la conservacion de la paneta.

En la entrevista, las familias refieren deseos de saber més sobre el manejo adecuado
de los residuos, principalmente reconocimiento de los colores de los potes de recoleccion, el
sistema de la separacion de los residuos, a veces uno se confunde por los colores. Tengo que
preguntarle a €l azul es para que, el rojo, si, me gustaria profundizar” (madreF2A), y sefiala
madreF3M: por ejemplo, yo no me sé todos los colores de reciclaje, yo casi todo lo hecho en
la verde, porque ahi dice que son cosas gque son usadas, pero sé que hay un blanco para cartén

para botellas creo que me faltaria méas conocimiento”

Esta dificultad de saber cual es el contenedor adecuado para los diferentes residuos
también esta asociada con la necesidad de aprender de un tema que dentro de la entrevista lo
refieren como importante en la familia, el no arrojar basuras y puede estar enlazado con el
querer saber mas sobre como hacerlo mejor “la limpieza también, mas constante de ciertos
escenarios que son agentes que se vuelven agentes contaminantes, entonces el hecho de no

contribuir a ayudar en ese proceso considerd he limitado esa ayuda” (madreF1A).
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Asi mismo las madres refieren necesario profundizar en acciones como, "por ejemplo,
el sembrar arboles ¢Cierto, ;eh? a mi se me dificulta, digdmoslo un poco, eh contribuir con
ello”. (madreF1A), otro tema que mencionan necesario aprender para potenciar el cuidado
ambiental es, “como fortalecer mas el conocimiento de uno saber como en la casa esta
dafiando el sistema” (madreF3M) igualmente, en la entrevista las madres mencionan que le
gustaria conocer, "cuales son esas sustancias quimicas que nosotros utilizamos y que no
sabemos digamoslo asi...que estd dafiando el medio ambiente...no solamente enfatizar en
todo lo que tiene que ver con el reciclaje, sino que aparte del reciclaje, hay otros"

(madreF1A).

Este desconocimiento lo consideran como limitante para realizar un mejor cuidado
ambiental dejando ver que el reciclaje es conocido, pero hay otros aspectos que desconocen y
que el saber de ello mejoraria la manera como contribuyen a la conservacion ambiental.
Seguidamente y frente al interrogante de si la familia actualmente emplea algunas practicas
que afectan el medio ambiente, ellos afirman que, “si hay practicas, como por ejemplo
solamente separamos, en este momento solamente se esta separando lo que es botella,
(cierto? Se podria hacer otro tipo, (madreF1A) dicen “a ver, lo que yo les he dicho desde el
transporte, desde el ruido. De que sabiendo que varios vamos para el mismo lugar vamos en

carros diferentes” (madreF3M).

Conversaciones sobre cuidado ambiental
Las conversaciones sobre la situacion ambiental surgen en la familia y podrian ser un
medio efectivo y oportuno de ensefianza aprendizaje, para orientar la educacion ambiental y

desarrollar conocimientos que lleven a comportamientos proambientales; Ademas,

111



promueven la conciencia, comprension, transmision de valores y la accion practica en el
camino hacia la proteccion y conservacion del medio ambiente. Segun Cambry Baker, Susan
Clayton & Eshana Bragg (2021) un tema de preocupaciones e interés para los padres es como
hablar con los hijos del cambio climatico, de una manera realista honesta y adecuada segun

su edad.

Conversar sobre cuidado ambiental permite a los miembros de la familia aprender
sobre los problemas ambientales y comprender sus causas y consecuencias. Las madres dicen
que efectivamente se generan conversaciones al interior del hogar: "Si nosotros conversamos
de ese cuidado del medio ambiente, charlas cortas pero precisas en relacion con ese cuidado™
(madreF1A) mencionan ademads que, “yo soy mas, nosotras dos hablamos mas sobre ese
proceso porque permanecemos mas tiempo juntas” (madreF1A) y “mi hijo y yo, Si no
hacemos comunmente, y con el papa muy poco, pero él igual también lo préctica, pero mi
hijo pone el tema de conversacion por lo general” (madreF2A), complementa madreF4M,
“yo, pues yo hablo de eso y ella también cuando viene y me cuenta lo que hace en el
colegio”. Es notable y lo expresan las madres que la cercania con los hijos les ha permitido a
ellas tener mayor tiempo que el padre, para fomentar dialogos ambientales, asi como el hecho

que refieran, que el interés de hablar surja desde los nifios.

Del mismo modo conversar sobre el medio ambiente en familia crea un ambiente
propicio para la educacion ambiental y la exploracion de soluciones. También pueden
transmitir valores proambientales, destacando la importancia de la responsabilidad ambiental,
el respeto por la naturaleza y la sostenibilidad en sus discusiones, lo que influye en la

formacion de valores similares en los hijos. Frente a ello la madre cuenta como mediante la
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conversacion reflexiva busca fomentar conciencia ambiental en el hijo, “yo siempre le digo es
y si no cuidamos la casa y me refiero a la tierra ;entonces donde vamos a vivir?, entonces con
esa pregunta ¢l siempre ha crecido” (madreF2A) a la par cuentan como la conversacion les
permite saber qué tipo de aprendizajes han ido adquiriendo los hijos y como lo manifiestan en
sus comportamientos de cuidado con el medio ambiente, “una vez lo puse a prueba y dije no
VoY a sacar esa basura, voy a tirar aqui. y me dijo ahi no va mama4, no le da pena, usted sabe
que tenemos que cuidar el medio ambiente” (madreF2A), posteriormente madreF4M expresa,
“yo le dije, somos muy afortunados, entonces tenemos que cuidar lo que tenemos, porque eso
también es limitado y se nos puede acabar, entonces yo pienso que yo siempre trato con mi

hija de hablarle mucho como de todo”.

También la entrevista ayudd a saber cuales son los temas ambientales principales
sobre los cuales se conversa, y sefialando, ademas, que, si bien las madres cuentan con un
espacio de conversacion sobre el medio ambiente con sus hijos, el colegio ayuda a promover

es0s espacios conversacionales dicen:

la institucidn, con el objetivo y el fin de ensefarle a los nifios lo importante de
todo lo que tiene que ver con el reciclaje. También les hemos hablado a los
estudiantes acerca de Del ahorro de la. energia ¢cierto?, de reutilizar el agua...

para todo lo que tiene que ver con el cuidado de la casa comun (madreF1A).

Seguidamente los nifios expresan que, si hay espacios de conversacion sobre el medio

ambiente en casa, mencionan al padre y madre con los cuales conversan y se reconocen como

participantes; ademas expresan que hay satisfaccion en hacerlo, cuando responden a la
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pregunta sobre ;a quién de la familia le gusta hablar sobre el medio ambiente? dicen “Mi
mama y mi papa” (hijoF1A) y “A mi. Bueno. No sé a quién mads, pero a mi si me gusta
conversar de eso (hijoF2A), completa hijoF3M, “yo le digo a mi mama y a mi abuelita que

apaguen las luces, no tiren los papeles al sanitario y muchas cosas mas”.

Capacitacion

Las madres informan que reciben capacitacion y la consideran necesaria para
promover la educacion ambiental. Los cuidadores capacitados estan mejor preparados para
transmitir conocimientos, valores y habilidades ambientales a sus hijos, lo que contribuye a la

educacidn de ciudadanos reflexivos y responsables en términos ambientales.

De lo anterior se sigue que la capacitacion proporciona la oportunidad de adquirir
conocimientos solidos sobre temas ambientales, como son la conservacion de recursos, la
biodiversidad, gestion de residuos y el cambio climatico; esto puede ayudar a comprender
mejor los desafios ambientales asi como transmitir informacion precisa a sus hijos, de esta
manera logran actuar como modelos a seguir que adoptan comportamientos proambientales
en su vida diaria y ayudan a que los hijos cuiden el medio ambiente, aunque no cuenten

todavia con una percepcion del riegos propia.

Las familias afirman haber recibido capacitacion en su espacio laboral:

Si de manera constante, de hecho, por mi cargo laboral cada mes debemos
estar trabajando con los nifios, en la estrategia del cuidado del medio

ambiente. El tema del reciclaje, la reutilizacion de algunos elementos del
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entorno sea plastico, carton. De hecho, en este mes se hizo una movilizacion

para el cuidado del medio ambiente (madreF2A).

Igualmente dan informacidn sobre el tipo de tematicas en las que han enfocado las
capacitaciones, asi como su mayor accion proambiental, “si he recibido capacitaciones. Y
todo lo que tiene que ver con el reciclaje, con el cuidado, el consumo de energias, ¢cierto?
onc el cuidado del agua, reciclar el agua” (madreF1A) y “entonces, desde, desde el colegio
estamos vinculando también a la nifia, estamos vinculando al compafiero sentimental para ese
proceso de reciclaje” (madreF1A).

Lo anterior permite ver, que, por su trabajo, las madres reciben capacitacion, madre
F4 menciona que, jpues en el trabajo hacen muchas capacitaciones como para la educacion,
como para el tema del reciclaje. Entonces nos hacen capacitaciones como gqué cosas se
pueden reciclar”.

Seguidamente en la entrevista las madres relatan que los nifios también participan en
espacios, diferentes a la casa, donde pueden aprender a cuidar el medio ambiente,
principalmente el colegio "si, si, en los espacios en los que estan, por ejemplo, mi hijo en el
colegio participa y a veces en la casa él es muy inquieto, muy investigador (madreF2A), esto
contradice lo que mencionan los nifios quienes, al preguntarles por si les han ensefiado sobre
el cuidado del medio ambiente, dicen, “Si, sefiora... En el colegio” (hijo F2A) “si sefiora...
En el colegio... y en la casa (hijoF1A). Frente al ser llevados a espacios o eventos ambientales
informan no saber sobre ello, “eh, que yo no sé, porque yo no conozco de eso y nunca lo he

hecho” (hijoF2A),
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La capacitacion tambien puede ayudar a que los padres comprendan la importancia
de la educacidon ambiental y su impacto en el futuro de los hijos y del planeta. Esta conciencia

refuerza su compromiso con la promocion de comportamientos proambientales en la familia.

Uso racional de recursos naturales

El uso racional de recursos naturales puede ser una practica realizada dentro de la
familia a través de la educacion ambiental y la implementacion de estrategias adecuadas por
parte de los padres, al mismo tiempo esta relacionado directamente con la promocién de
comportamientos ecoldgicos y actitudes de conservacion en los hijos. Gong,Y. at el, (2021)
sefiala como el comportamiento de consumo responsable con el medio ambiente de los padres
llega a ser una manera de transmisién intergeneracional de este valor y los padres pueden
iniciar por proporcionar a tus hijos, actos de ahorro observables e informacion basica sobre
los recursos naturales y su importancia, como agua, energia, el reso de productos. Las
familias en este sentido nos dicen como realizan actividades de uso racional de algunos

recursos:

La reutilizacion del agua anteriormente era muy buena botando agua.
Eh de acuerdo, pues al sector donde estoy es un municipio que escasea de
agua, cierto...Entonces el agua, por ejemplo, que entre comillas se utilizan
para lavar, también puede ser el agua que se utiliza para lavar la moto, para
lavar el patio (madreF1A).
La madre indica que esta cambiado el habito de malgastar el agua, hacia un sentido de
ahorro y menciona la escasez de este recurso en el sector. Esta accion de uso racion del agua

que ha sido referida, lleva a pensarse que esta asociado con el riesgo de poca agua y de mayor
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escasez, asi como su ausencia real, puede haber ayudado a la familia a racionar su uso.
Dentro de la entrevista se observa esta que esta actitud de cuidado del agua ha sido aprendida

por los hijos.

En este sentido consideran que en la casa y reconocen que también el colegio se han
promovido acciones que buscan ensefar a construir comportamiento ecologico “somos muy
enfaticos en ahorrar el agua ¢cierto? y ahorrar energia. Es como lo més enfatico que hacemos.
No arrojar basuras. Ahorrar agua y ahorrar energia” (madreF1A), dicen, ademas, “hemos
hablado a los estudiantes acerca de ahorro de la energia ¢ cierto?, de reutilizar el agua, que son

importantes para todo lo que tiene que ver con el cuidado de la casa comun (madreF1A).

En concordancia con lo mencionado los nifios expresan frente a la cuestion de
actividades que realizan en casa para cuidar el agua, la tierra, “no botar tanta agua, cuando me
esté bafiando. (hijoF1A) y “Ia tierra eh eh no arrojando basura” (hijoF1A), coincidiendo con
lo argumentado por las madres en cuanto al tipo de practicas que son principales en casa y

han sido adquiridas por los hijos en lo referente al no arrojar basuras, cuidado del agua.

Promover actividades ambientales

Las actividades ambientales ademas de ser una practica proambiental que favorece la
conservacion también hacen parte de la educacion ambiental y segun, Iwasaki, S. (2022). Al
realizar actividades proambientales mediante una experiencia directa donde se ensefie las
relaciones entre hombre y naturaleza contribuyen al desarrollo de sensibilidad hacia el medio.
Practicas como el reciclaje, ahorro de energia, conservacion del agua, sembrar jardin; se

convierten en oportunidad que pueden aprovechar los padres para fomentar educacién
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ambiental directa y cultivar comportamientos ecoldgicos. Experiencias que se ven
fomentadas en las familias cuando las madres dicen, “una de las tareas que plantea la
institucion...que cada semana se va a llevar 20 botellas de para reciclaje...cuando
observamos de pronto alguna botellita en la calle, estamos recolectandola, ¢cierto? En la

misma casa hacemos la separacion de esas botellas (madreF1A).

En este sentido, las familias buscan realizar con los hijos actividades ambientales
sencillas y mediante estas experiencias fundar una relacién amigable con el ambiente, esta
intencidn se evidencia en las entrevistas con los nifios, quienes comentan que realizan
actividades y las consideran de cuidado ambiental. Cuando se les preguntd por la
contaminacion ambiental, ellos mencionan que es “cuando arrojamos basura al agua, a los
rios” (hijoF1A) y” es cuando uno tira basura y enferma a la tierra” (hijoF1A) e hijo F3M
complementa con, “contaminacion ambiental es cuando las personas tiran las basuras, tiran
los papeles al bafio y ensucian los rios, cuando no cierran las canillas”, contintian exponiendo
como cuidar la tierra “el suelo en la tierra. Pues, No tirar basura, solo eso lo s¢” (hijoF2A) y
“la tierra eh eh no arrojando basura (hijoF1A). También enuncian que el reciclaje, ahorro del
agua y siembra de jardin ayudan al cuidado del ambiente, recolectando botellas” (hijoF1A) y
“bueno, a veces planto unas plantas (hijoF2A) hijo F3M argumenta que, “yo la mayoria de
las veces antes me bafiaba mucho, me demoraba entre 10 0 15 minutos, hasta que un dia
descubri como maltrato el medio ambiente”. Muestran claridad frente al porque es importante
el cuidado ambiental dicen, “es importante cuidar el medio ambiente porque es donde

habitamos y si lo seguimos maltratando, ya no tendriamos como donde estar” (hijoF3M).
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De lo anterior se infiere que para los nifios las actividades que consideran principales
son: el no arrojar basuras para evitar contaminar, para cuidar la tierra y como forma de cuidar
el medio ambiente; Igualmente, frente a las actividades realizadas en casa para cuidar el agua
indican “no botar tanta, cuando me esté bafando no botar tanta agua (hijoF1A) y “dejar la
Ilave bien cerrada” (hijoF2A). Todo lo que relatan los nifios se enlaza con lo que dicen las
madres evidenciando que hay una construccion de comportamientos ambientales desde la
practica cotidiana que han ido dejando aprendizajes, al observar estas acciones
proambientales en los padres. También se resalta otras actividades ambientales donde si bien
las madres no las promueven de manera continua, si se da en la familia y en la escuela 'y
denota que hay agrado en los nifios por hacerla ™Y otra cosa que me gusta hacer, que es mi

actividad favorita es plantar plantas que no lo hago casi a menudo™ (hijoF2A).

Ver audiovisuales para aprender

El ver audiovisuales para aprender es una actividad proambiental porque provee
informacidn y conocimientos construyendo aprendizajes y se convierte en un apoyo para las
familias, debido a que los audiovisuales se consideran un contexto de influencia y los padres
podrian motivar las preferencias de los hijos en cuanto a las fuentes de informacion sobre el
consumo (Gong, at al., 2021) En este sentido las madres consideran los audiovisuales como

estrategia de educacién para los hijos:

Bueno, si, aunque no vemos mucha television, si, por ejemplo, me gusta mucho

Discovery kids porque tiene programas que motivan al cuidado del medio ambiente y

conocer la naturaleza a conocer el entorno. entonces ya eso permite que se vaya
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buscando estrategias, incluso implementando practicas que permitan el cuidado

(madreF2A).

Igualmente, durante las entrevistas se escuché de las madres que, “en caracol
television estuve viendo uno, que dan los fines de semana sobre que hay algunos actores,
cierto que van a manglares ayudar a limpiar manglares y ayudar a sembrar arboles entonces

me estuve viendo esos documentales (madreF1A).

Y Amor, Llano e Infante (2021) cree que acompafiar los hijos mientras observan
audiovisuales es una oportunidad para ensefiar ademas de una préactica sencilla y oportuna
para la movilizar aprendizajes y mostrar una relacion con el ambiente que desencadene
formas comportamentales de conservacion siendo los espacios audiovisuales estrategias para
educar sobre el medio ambiente.

La informacién ofrecida por las madres hace referencia a que ellas ven los programas
de television, no mencionan que sea en compafiia de los nifios, ni que los consideren como
una manera de ensefarles. Esto es corroborado por los hijos quienes afirman el hecho de ver
programas de television, pero no indican que sea una practica de casa; asi mismo, no dan
cuenta de que esta actividad sea generadora de aprendizajes proambientales; en tanto, unos
expresan no recordar los tipos de programas a los que han estado expuestos, los otros los
nombran porque recuerdan algo particular como una cancidén, comentan, “eh no me acuerdo.
No. No” (hijoF2A) y “No porque eso me lo vi hace tiempo” (hijoF1A) e hijoF4M “si aquel
del Frailejon” lo mismo dice hijoF3M, “Ay, también me gusta la cancion de Hola, mi nombre

es Frailejon Ernesto Pérez.
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Estrategias de ensefianza al hijo

Figura 12. Pie explicacion red de categoria Estrategias de ensefianza al hijo en relacion con
sus codigos.

Esta categoria permite explorar las maneras como las madres orientan sus ensefianzas
para generar conocimientos en los hijos y el uso de estrategias especificas que les ayuda a
potenciar un comportamiento proambiental. Dando a lugar a lo que Gong, Li, Xie, Zhang &
Lou (2022) llama “socializacion ambiental”, la cual es el proceso en el cual los jovenes

adquieren comportamientos, habilidades, actitudes, valores y conocimientos proambientales.

Igualmente, dice Rakotomamonjy et al. (2015) que al exponer a los nifios a la
educacion medioambiental es un predictor alto para su conocimiento, asi como las
actividades en las cuales se les permita experimentar directamente con el medio ambiente.
Del mismo modo Iwasaki (2022) considera que la participacion de los nifios pequefios en
practicas educativas cotidianas es de importancia en la educacion infantil para la

sostenibilidad.

Los codigos establecidos para esta categoria:
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Figura 13. Pie explicacion, Cddigos de la categoria Estrategias de ensefianza al hijo.

Conversaciones sobre el cuidado ambiental

El Poder participar en espacios de dialogo ayuda a que los familiares contribuyan en
el fomento de reflexion sobre la importancia del cuidado ambiental debido a que se pone en
contexto las afectaciones presentes y las consecuencias de estas en la vida familiar y de todos,
como organismos interconectados. asi mismo Trott (2022) expone que los nifios tienen un
sentir frente al cambio climatico y es necesario escuchar sus opiniones, por un lado, necesitan
ser abordadas y gestionadas desde la accion y por el otro desde sus conocimientos proponen
reflexion, dialogo y accion. Las madres dicen: “Si nosotros conversamos de ese cuidado del
medio ambiente, charlas cortas pero precisas en relacion con ese cuidado” (madreF1A),

afiaden que:

Pues es que la verdad son conversaciones muy de la mesa y como les digo, a
uno se le vuelve mas como paisaje, vino la luz muy cara, el agua muy cara,
entonces cuidémosla y no se llevaron las basuras, entonces hay que separarlas
bien, pero no sé si es que estamos como siendo muy cémodos y no estamos

mirando como el trasfondo (madreF3M).
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Las madres también confirman que mantienen espacios de conversacion con los hijos
y comentan que tiene mayor oportunidad de conversar con estos, debido al tiempo que
permanecen a su lado, indican como aprovechan estos espacios para transmitir no solo
informacidn que les ayuda a fomentar conocimientos adquiridos en cada accion que realizan,
sino también ir construyendo un pensamiento critico que provoque la conciencia ambiental
desde la cotidianidad indican que, “mi hijo y yo, si lo hacemos cominmente, y con el papa
muy poco, pero €l igual también lo practica, pero es el nifio que pone el tema de conversacion
por lo general” (madreF2A) y madreF1A dice, “yo soy mas, nosotras dos hablamos més
sobre ese proceso porque permanecemos mas tiempo juntas” igualmente madreF4M refiere,
“yo hablo con mi hija, o sea, me sirvié mucho el tema que el colegio también lo ha motivado,

pero yo también decirle que el planeta hay que cuidarlo, de que hay que cuidar el agua”.

Es asi como las madres describen en la entrevista que buscan conversaciones abiertas
y preguntas reflexivas con las cuales permitan a los hijos ir adquiriendo comportamientos
encaminados a la conservacion ambiental; asi cuentan que, “yo siempre trato con mi hija de
hablarle mucho... del dia a dia de las cosas y aparte, ella es consciente...yo le digo que hay

otras personas que no tienen, pues como lo mismo en otros paises tienen esas dificultades”

(madreF4m).

Por su lado complementa la madreF2A diciendo “...una vez lo puse a prueba y dije
no VoY a sacar esa basura, voy a tirar aqui, y me dijo ahi no va mama, no le da pena, usted
sabe que tenemos que cuidar el medio ambiente”. y Los nifios refieren que conversar sobre el
medio ambiente en casa es placentero y lo hacen con los padres, dicen al respecto, “a mi.

Bueno. No sé a quién mas, pero a mi si me gusta conversar de eso” (hijoF2A), asi como
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hijoF3M quein cometa, “yo, yo le digo a mi mama y a mi abuelita que apaguen las luces, no

tiren los papeles al sanitario y muchas cosas mas”.

Durante la entrevista las madres dan cuenta de espacios de conversacion que surgen
en los lugares de trabajo y en las instituciones educativas de los hijos esto acomparia las
acciones que se realizan en casa comentan que “también les hemos hablado a los estudiantes
acerca de del ahorro de la. energia, de reutilizar el agua, cuando se esta lavando he de no
botar agua en el en el momento de la ducha...que son importantes para todo lo que tiene que
ver con el cuidado de la casa comtin” (madreF1A), “de manera constante, de hecho, por mi
cargo laboral cada mes debemos estar trabajando con los nifios y las nifias, en la estrategia del
cuidado del medio ambiente. EI tema del reciclaje, la reutilizacion de algunos elementos del

entorno sea plastico, carton” (madreF2A).

Promover actividade ambientales.

Participar en actividades ambientales que se lleven a cabo en familia, ayuda a sus
miembros a establecer vinculos emocionales con el medio ambiente, asi mismo la
participacion en actividades ambientales ofrecen un aprendizaje practico y experiencial,
(Rakotomamonjy., et al. (2015), con ello aprenden sobre la importancia de la conservacion y
la sostenibilidad al involucrarse directamente en acciones de cuidado, asi mismo este autor
considera que el aprendizaje puede tener un efecto duradero. Es también visto como
importante promover el trabajo colaborativo, con el cual se construya acciones colectivas el
reciclaje o la plantacion de arboles, requieren trabajo en equipo y formacion temprana,
involucrando al ndcleo familiar; en este sentido las familias dicen, ”cuando salimos

recogemos el popd porque si no estamos generando contaminacion...y hasta hemos salido a
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la calle y vemos todo lleno de popo y vamos a recogerlo y ella es consciente de eso porque
tiene que cuidar su planeta” (madreF4M), conjuntamente madreF1 A menciona que, “en la
casa, una de las tareas que plantea la institucion con relacion a la nifia es que en cada semana,
llevar 20 botellas para reciclaje estamos como en ese proceso...cuando observamos...alguna

botellita en la calle, estamos recolectandola”.

Del mismo modo, Liang, Cheny Zhou (2022) indica que el promover conductas
proambientales entre los individuos de la sociedad principalmente a temprana edad resulta
trascendente para fomentar la responsabilidad ambiental asi mismo participar en estas
actividades provoca el espiritu de colaboracion y responsabilidad compartida ademas puede
ayudar a desarrollar habilidades practicas, que seran aplicadas en diferentes areas de la vida, e
impulsa una mayor conciencia de las acciones individuales y su impacto en el entorno. en
este aspecto las madres e hijos comentan, “la tierra, la cuidamos en el sentido de no arrojar
basura... mantener nuestro espacio y entorno totalmente limpio, ... no tirar elementos
contaminantes como grasas... separacion de la basura, ¢cierto?, no tirar, por ejemplo,
baterias” (madreF1A), igualmente madreF2A expresa “no arrojamos basura a las a las
calles... en la parte de afuera tenemos un pequefio sembrado de las plantas. Tratamos de
cuidar las plantas, eso pues conservar, pero principalmente en ninguno arroja basura a la
calle”. Por su parte los nifios dicen que, para cuidar el aire, “no prender basura” (hijoF1A), e
hijoF2A menciona, “bueno, no, no, no que el auto no bote mucho humo, que la moto no bote

mucho humo, que no haya mal olor”.

Del mismo modo consideran que para cuidar el agua deben realizar cietas acciones

COmo “no botar tanta, cuando me esté bafiando” y “dejar la llave bien cerrada” (hijoF1A)
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hijoF3M comenta, “mi abuelita ella se bafia muy rapido... entonces, de ahi viene que ella se
bafie con el agua fria, me ensefid que debo cuidar el medio ambiente de ese modo con el
agua”, Piensan tambien que para el cuidao de la tierra ayudan “eh eh no arrojando basura”

(hijoF1A).

Ellos expresan que en la familia les ensefian a cuidar el medio ambiente dice hijoF1A
“recolectando botellas”, hijoF2A indica “bueno, a veces planto unas plantas” e hijoF3M
cuenta, “mi abuelita se va y ve las novelas y a mi me piden el favor que pueda apagar las

luces, entonces yo la mayoria de las veces soy la que apaga todas las luces”.

En este sentido los nifios creen que sus practicas ayudan a cuidar el medio ambiente
mendionan, “ porque no estan tirando la basura ... al piso y para no contaminar el medio
ambiente” (hijoF1A) y “bueno, si estdn ayudando porque eh bueno, son buenas para para
todo, todo lo que nos rodea, que sea seres vivos” (hijoF2A), ademas hijoF4M continua
diciendo “Para que el planeta se sienta mejor, ya no tengan que hacerlo sufrir, para que
tampoco le dafien las plantas que él hizo, porque Dios se va a sentir mal. Dios lo hizo con
mucho amor para nosotros”. Y apoya hijoF3M, exponiendo lo que hace, “yo la mayoria de
las veces antes me bafiaba mucho, me demoraba entre 10 a 15 minutos, hasta que un dia
descubri como maltrato el medio ambiente...Entonces desde esos dias intento bafiarme con

agua medio tibia”.

La participacion en proyectos comunitarios, programas de reciclaje escolar o
campanas de sensibilizacién, pueden motivar a los nifios para que ayuden a cuidar su entorno

y contribuir positivamente al cuidado del ambiente, las madres de familia informan que en los
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lugares de trabajo y en la escuela de los hijos, llevan a cabo diferentes actividades
proambientales en las cuales participan los nifios, con el apoyo de la familia; frente a ello
comentan que “desde el proyecto de religion la institucion ha liderado siembra un arbol”
(madreF1A); tambien, “a través de campafias muy creativas y... este mes que lo trabajamos
ellos debian construir un juego utilizando materiales, fuese plastico, carton, bolsas, pero debia
utilizar” (madreF2A) y mencionan ademas que, “desde los que trabajo con los nifios y las
nifas... a través del juegos y el arte les ensefiamos el cuidado del medio ambiente a no

desperdiciar” (madreF2A).

Igualmente, los nifios tambien comentan sobre actividades que se realizan en las
escuelas mencionando que, “si, en mi colegio, hay...comité ambiental y hay un nifio de cada
grupo que es el del comité y como en direccion de grupo hay una parte donde nos ensefian

unos consejos para cuidar mi mejor el medio ambiente (hijoF3M).

Las familias expresan conocimiento sobre las practicas ambientales que se llevan en
el mucicipio y que les ayuda a fomentar el cuidao del medio ambiente indican, “en el
municipio..., esta el sistema de recoleccion de basura. Es de manera periddica...en mi espacio
laboral son dos veces a la semana la recoleccion y 3 veces a la semana estan unas personas
limpiando las calles”(madreF2A), mencionan madreF3M, “aca si son super cuidadosos con la
basura, si usted saca una basura que no es la que corresponde al dia, se la dejan ahi... Y

saben que los martes recogen los pelados de los alimentos. El jueves otra cosa”.

Los nifios hacen referencia a practicas realizadas en su comunidad de las cuales tienen

conocimiento, “recoger las basuras... de las calles ... limpiar los cafios ya” (hijoF1A),
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complemnta hijof3m diciendo, “eh, botar la basura. Recoger los papeles, recoger los vasos

que de vidrio. Recoger cosas que sean como basura”.

Creacion de espacios verdes

La familia desde la creacion de espacios verdes estimula la conexién conel medio
natural este contacto directo puede aumentar la importancia de la naturaleza y fomentar un
sentido de responsabilidad hacia su conservacion. (Rakotomamonjy., et al. (2015), describe la
experiencia directa con la naturaleza como la manera de potenciar una relacion cercana con
esta. Igualmente, el generar sentimientos de cuidado creando conexiones emocionales,
encamina hacia el desarrollo de valores proambientales y actitudes positivas hacia el habitat

gue motivan a los hijos a cuidar y preservar estos entornos.

En esta linea, las madres al igual que los nifios mencionan que una manera de cuidar
el medio ambiente es la siembra de plantas en su hogar, “de vez en cuando en la parte de
afuera tenemos un pequefio e sembrado de las plantas tratamos de cuidar las plantas, eso pues
para conservar, pero principalmente en ninguno arroja basura a la calle” ( madreF2A). La
madreF4M alude que, “también compré unas maticas para la casa, para que ella también
tenga como todo el concepto de la naturaleza...y me dice “ mami les voy a echar agiiita”,
entonces ella las cuida y es feliz también con sus maticas”. De la misma forma los nifios
mencionan, “y otra cosa que me gusta hacer, que es mi actividad favorita es plantar plantas
que no lo hago casi a menudo” (hijoF2A), y reconocen que deben cuidarlas para que cumplan
su fucnion, “Pero, pero es que a veces se marchitan porque yo no estoy casi en la casa”
(hijoF2A) tambien dice hijoF4M “las plantitas no dafar las hojas que ya estan construidas, no

arrancarlas”.
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Segun Erhabor, & Don, (2016), la educacion ambiental cuando permite la experiencia
directa con el ambiente, genera comprensiones sobre los principios y leyes de su
funcionamiento y ayuda a desarrollar habilidades practicas y a poder evaluar las condiciones
del medio ambiente, es asi como actividades de plantacion de arboles, el cuidado de jardines
0 la observacion de la vida natural, contribuye a introducir conceptos como sostenibilidad y
conservacion de manera préactica, frente a ello las familias comentan que, “desde el proyecto
de religion y la institucion también estamos liberando siembra un arbol... del colegio donde
trabajo todos los nifios, cuando les toca la convivencia, también siembran su arbol y estamos
al pendiente de ese arbol que se siembra (madreF1A), de igual manera los nifios muestran
comprensiones sobre la importancia de los espacios verdes, mencionan que, “por ejemplo
como con los arboles, porque me parece que los arboles son una fuente de vida muy
especial...y cada vez que veo que estan talando cada vez mas y mas arboles...alglin dia van a

ver que nos vamos a quedar sin aire” (hijoF3M).

Consideran que pueden ensefiar a otros a cuidar el medio ambiente “Eh plantando

plantas eh, echar la basura en el bote correcto, y no me gastar el agua” (hijoF2A).

Con el ejemplo

Los padres son modelos significativos para seguir. La manifestacion de de
comportamientos proambientales y conversar sobre la importancia de la sostenibilidad y la
conservacion puede influir en la formacion de actitudes similares en los nifios. Dado que los
jovenes son facilmente influenciables por los valores de consumo d ellos adultos, (Gong, Xie,
Zhang. & Lou. (2022). Es asi como durante la entrevista las madres manifiestan la manera de

fomentar el aprendizaje en la casa dicen que:
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Cuando un nifio observa el padre que esta haciendo eh acciones que van en pro
de ese cuidado del medio ambiente, se replicara ese ese tipo de ese tipo de
acciones, entonces la mejor forma es a traves del ejemplo que ellos, que ellos
nos vean a nosotros, como ese ejemplo a seguir en relacion a todo lo que
hacemos con el cuidado del medio ambiente (madreF1A).

“Mi mama siempre se ha bafiado con agua fria, entonces ella se bafia
como basicamente, asi rapido. Entonces sale corriendo y con la nifia estamos
implementando también esa estrategia”. . Pues si a uno lo ven haciendo cosas

inapropiadas. Nosotros somos el ejemplo de los nifios” (madreF3M).

Seguidamente dicen que las estrategias que incorporan valores como la
responsabilidad, el respeto y la empatia hacia el medio ambiente pueden ayudar a los nifios a
internalizar la importancia de cuidar el entorno, actividades creativas que destacan temas
ambientales pueden captar la atencion de los nifios y transmitir mensajes de manera efectiva.
Por ello las madres comentan que, “a través del ejemplo, creo que hay que ser persistentes
insistente en ese proceso” (madreF1A) consecutivamente madreF3M mencionan, “y como les
decia ahorita en la familia, si uno acé desde el hogar no hace las cosas bien, pues les pueden

dar toda la catedra que quieran pero no aprenden por qué no lo practicamos”.

Segun Maartensson, & Loi, (2022), indican un consumo socialmente responsable, el
cual se construye, si los padres encaran un papel importante en el traspaso de valores de
consumo responsables, provocando un comportamiento en pro de reducir la influencia
negativa que trae el consumo indiscriminado de medio ambiente, Incentivando conductas

como el reciclaje, comprar lo necesario, consumo colaborativo, uso de productos amigables
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con el ambiente. con relacion a ello las madres expresan la manera como los hijos han ido
aprendiendo a realizar practicas ambientales positivas para el habitat y lo hacen con agrado,
cuentan que “si, yo considero que. que le gusta, yo creo que a ella le gusta cuidar el medio
ambiente y es algo que poco a poco se ha ido inculcando, se ha ido inculcando desde casa”(
madreF1A), madreF3MP continuan diciendo “osea si yo tiro la basura al piso, como le voy a
pedir a ella que la recoja, no. O sea, desde el ejemplo, desde el cuidado que yo también hago

al ambiente”.

Por su lado los nifios informan que los padres los motivan para aprender a cuidar el
medio ambiente, “ahorrando...No tirando basura recolectandolas y ya” (hijoF1A) ademas
hijoF3MN comenta, “desde chiquita he visto como el mundo se podria acabar si no lo

utilizamos bien, entonces desde ahi aprendi”.

Gong, at el. (2021) considera que los padres ofrecen un lineamiento de valor de
consumo positivo a los hijos en la medida que fomentan ellos mismos valores de consumo
ecologico promoviendo comportamientos de consumo responsable en los hijos adolescentes.
Las madres comentan que los hijos cuentan con conocimientos, por ello dicen, “si los tienen
porgue una vez lo puse a prueba, dije no voy a sacar esa basura, voy a tirar aqui. y me dijo ahi
no va mama, no le da pena, sabe que tenemos que cuidar el medio ambiente” (madreF2A).

Los nifios apoyan estas afirmaciones diciendo:

Mi mama siempre me ha ensefiado a que apague las luces. Alguna vez dejé

alguna luz prendida y de ahi mi maméa me ha ensefiado que tengo que cuidar el

medio ambiente, apagandolas, y con mi abuelita ella se bafia muy rapido,
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como en 5 minutos...me ensefid que debo cuidar el medio ambiente de ese
modo con el agua (hijoF3M).

hijoF3M complemeta diciendo, “Que procuro que la sefiora, mi mama
y mi abuelita no tiren los papeles al sanitario. entonces intento ser una

influencia, asi sea chiquita, para que no las tiren”.

Instrucciones repetitivas

Tener un acercamiento con las madres de familia lleva a saber el tipo de aprendizajes
estan instaurando en los hijos mediante el uso de instrucciones repetitivas, a la par permite
comprender cuales instrucciones son movilizadas y como logran introducir gradualmente
valores de consumo ecoldgico y conservacion, mediante la repeticion cotidiana de préctica
ambientales en el hogar, (apagar las luces cuando no se necesitan, cerrar el grifo mientras se
cepillan los dientes, reciclar, entre otras), (Amor, Llano, E Infante, 2021); al repetir estas
instrucciones, se busca reforzar las conductas deseadas con las cuales se contribuye a la
aparicion de habitos sostenibles que probablemente se arraiguen como rutinas a largo plazo.
En este sentido las madres comentan, “yo creo que con la con la practica, yo creo que todo
ejemplo inicia a partir de la practica” (madreF1A) y madreF3M comenta, “Pues no sé si sea

como que ya uno se va envejeciendo, pero uno les va diciendo “no dejen luces prendidas”.

Igualmente, el repetir acciones pueden ayudar a reforzar valores proambientales al
destacar la importancia de las acciones especificas en relacion con la conservacién del medio
ambiente, poder explicar constantemente la relevancia de reducir el consumo de agua
refuerza el valor de este recurso. Dice la madre “a través de la accion, a través de la practica

para que ella, para que ella pueda ir asimilando ese conocimiento y poco a poco lo
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interiorice” (madreF1A); ademas madreF3M dice, “como te digo, le hemos ensefiado, por
favor no daiies el agua, no la votes, con las comidas también” ... “le pusimos que se bafiara
en una cancion que a ella le gusta, entonces tratar de que se bafiara rapido en esa

cancioncita”.

Con estos ejercicios se introduce conciencia sobre la importancia de las acciones
proambientales, e intégralos al pensamiento cotidiano de los hijos porque al repetir las
instrucciones, se refuerzan los mensajes educativos, ayudando a los nifios a internalizar y
comprender mejor los conceptos relacionados con la educacion ambiental promoviendo al
mismo tiempo la responsabilidad, considerandose responsables de llevar a cabo ciertas
actividades con las cuales ayudan a cuidar el planeta, del mismo modo van interiorizando
estas acciones como una norma. Al sentir que las madres establecen un marco de referencia
claro, es asi como las madres comentan que “entonces yo eso lo he repetido mucho de apagar
las luces que uno no necesita como para no consumir energia, pues porque también estamos

como cuidando y ella también es responsable, y hace eso también” (madreF4M).

Por su parte al indagar a los nifios sobre quienes les ensefian a cuidar el medio
ambiente, y como lo hacen, describen afirmativamente que reciben instrucciones para cuidar
su entorno y que son los padres y profesores quienes realizan esta funcion, respondiendo, “si

2% ¢

sefiora” “en el colegio... y en la casa” “recolectando botellas” (hijoF1A), el hijoF4M
menciona, “me ensefian como usar papeles de reciclaje, entonces lo separamos, separamos

como las botellas las lavamos y las ponemos en un lado y los plasticos en otro lado y el metal

en el otro lado”.
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Ver audiovisuales para aprender

Ver documentales, programas educativos o noticias ambientales puede proporcionar
informacion relevante que contribuya a la formacion de conocimientos ambientales en la
familia, debido a que a menudo muestran ejemplos de comportamientos sostenibles y
practicas proambientales. Estos modelos visuales pueden influir en los comportamientos de
los nifios al proporcionar ejemplos concretos de como se pueden llevar a cabo acciones
sostenibles en la vida diaria, cubren una amplia variedad de temas que se relacionen con
medio ambiente como: conservacion, cambio climatico, biodiversidad y energias renovables;
esto proporciona a la familia, una comprension integral de los desafios y soluciones

ambientales.

Se presume que al aumentar el conocimiento mejorara las actitudes hacia el medio
ambiente, (Rakotomamonjy, Jones, Razafimanahaka, Ramamonjisoa& Williams (2015)
durante la entrevista las madres comentan sobre el tipo de programas que han visto y su
apreciacion al respecto, “en caracol television estuve viendo uno, que dan los fines de semana
sobre algunos actores, van a manglares ayudar a limpiar manglares y ayudar a sembrar
arboles ...ellos hablaban de la importancia y de los significativos que era para ellos”

(madreF1A).

Los programas pueden inspirar a la familia a llevar a cabo practicas y cambios de
comportamientos. Los programas ambientales a menudo presentan a expertos y muestran
experiencias de personas que estan contribuyendo positivamente al medio ambiente, esto
puede brindar a la familia acceso a conocimientos especializados y ejemplos inspiradores, “si,

por ejemplo, me gusta mucho Discovery kids porque tiene programas que motivan al cuidado

134



del medio ambiente y conocer la naturaleza, el entorno. Entonces ya eso permite que se vaya
buscando estrategias, incluso implementando practicas que permitan el cuidado”
(madreF2A). seguidamnete dice madreF3M “pues yo he escuchado del frailejon que me
parecio todo chévere, que es una cosa de un canal institucional y que muchos nifios lo
ven...he visto que muchos nifios ven como eso las canciones, que la nifia se la sabe”

(madreF3M).

Los nifios expresan afirmativamente que ven programas de television en los cuales se
tratan temas ambientales, mencionan la cancidn de uno que recuerda, (hijoF4M) “si que aquel
del Frailejon™, es tambien referido por hijoF3M quien dice, “Ay, también me gusta la cancion

de Hola, mi nombre es Frailejon Ernesto Pérez”.

Actividades proambientales:

Figura 14. Pie explicacion red de categoria Actividades proambientales en relacion

con sus codigos.

Desde la categoria de “actividades proambientales” se analiza el tipo de actividades

fomentadas por las familias con las cuales buscan educar y potenciar aprendizajes orientados
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a la construccion de conocimiento ambiental, que den origen a comportamientos amigables
con el planeta. Del mismo modo, reconocer si estas actividades son practicas ambientales
cotidianas de la familia y si también son organizadas como estrategias pensadas para
acompariar la ensefianza que ofrecen a sus hijos; con todo ello contar con una aproximacion

al saber con el que cuentan los padres acerca de la educacion ambiental.

Ensefiar a los hijos a cuidar el medio ambiente, requiere de intervenciones tempranas,
consecuentes con las etapas del desarrollo. Para Espejel & Castillo (2019) la familia es el ente
principal que hace parte de cada momento del crecimiento, asi como el escenario donde se da
inicio al proceso de instruccion y en este sentido cuenta con la oportunidad de ofrecer
vivencias, experiencias significativas (Gladstone & Cimpian 2021) estas pueden ser
aprovechadas por los cuidadores en los diferentes espacios cuando comparten con sus hijos o
cuando estos los observan, de esta manera motivar a la realizacion de acciones que podran
recordar, imitar y dar surgimiento a las actitudes y comportamientos que ayudan a formar: el
consumo responsable, el desarrollo de la conciencia ambiental, promocién de un pensamiento

prosocial y critico que permita cuidar el medio ambiente.

Segun Amor, Llano e Infante (2021) hay acciones que la familia puede realizar para
que los hijos aprendan a respetar y amar el medio ambiente, igualmente Schunk (2012)
sugiere que “el aprendizaje ocurre de manera activa, es decir, a través del hacer real” (p. 121).
Por ello las actividades propuestas en familia se pueden convertir en espacios significativos

que dan a lugar a préacticas de aprendizajes duraderos.

Los codigos que se tomaron para esta categoria fueron:
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Figura 15. Pie explicacion, Codigos de la categoria Actividades proambientales.

No arrojar basuras:

Este codigo se considera una actividad proambiental para el grupo de madres e hijos
entrevistados, de hecho, es el méas nombrado en las respuestas. Al momento de pensar en
cuidar el ambiente, lo primero que se tiene presente son los desechos sélidos resultantes del
consumo humano, estos deshechos llegan a los rios, arroyos y demas vias fluviales,
desencadenan en los océanos, dejando como resultado enfermedades, inundaciones y otras

situaciones que representan evidentes riesgos para la supervivencia de las especies.

Dice Rodriguez (2022) que, en Colombia se producen anualmente12 millones de
toneladas de basura. Y es en los hogares donde se producen gran cantidad de desechos y se
requiere de acciones puntuales para determinar su destinacion es alli donde las conductas
realizadas por los padres o cuidadores se transforman en fuente de posibilidades para el
conocimiento de los hijos, segun Liang, Chen & Zhou, (2022) toda la etapa de educacién
primaria es un periodo critico para el desarrollo de buenos hébitos de conducta moral en los

nifos.
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Dentro del analisis se puede evidenciar que el no arrojar basuras como accion
realizada por los padres esta asociado con este comportamiento en los hijos, tanto padres
como nifos coinciden en que la actividad de no arrojar basuras es una accion central con la
cual buscan cuidar el ambiente, describen esta actividad como norma establecida en casa y
ensefiada a los hijos: "la norma mas importante es no arrojar basuras"” (madreF1A),
completan con, "bueno, no arrojamos basura a las a las calles...principalmente en ninguno
arroja basura a la calle. Eso si, aqui no esta permitido Y si alguien se quiere descarriar, se le
da su jaloncito de oreja” (madreF2A), adicionan, "mira no es no arrojar basura a las calles es

asi y es la que mas se respeta” (madreF2A).

Igualmente, las madres expresan que los hijos tienen claridad frente a la importancia
de no arrojar basuras lo que ayuda en la proteccion del planeta, frente a ello mencionan que,
“el hecho de que no le gusta tirar basura al piso... veo acciones que consider0 que le gusta
ese cuidado del medio ambiente” (madreF1P), ademas dicen “una vez lo puse a prueba y dije
no VoY a sacar esa basura, voy a tirar aqui, y me dijo ahi no va mama, no le da pena, usted
sabe que tenemos que cuidar el medio ambiente” (madreF2A), afiaden madreF3M “si ve que

uno por error se le cay6 un papel al piso, ella dice, abuelita como van a tirarse eso ahi”.

Lo anterior esta relacionado con lo expresado por los nifios quienes dan cuenta de
tener interiorizado el no arrojar basuras para evitar contaminar la tierra, por ello cuando se les
pregunta por el concepto de contaminacion ambiental dice, "contaminacién del ambiente, es
cuando uno tira basura y enferma a la tierra” (hijoF2A), hijoF3M dice “contaminacion
ambiental es cuando las personas tiran las basuras, tiran los papeles al bafio y ensucian los

rios, cuando no cierran las canillas” igualmente menciona hijoF1A "cuando arrojamos basura
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al agua, a los rios”. Del mismo modo indican que ellos ayudan a cuidar el medio ambiente

“porque no estaban tirando la basura al piso y para no contaminar el medio ambiente”

(hijoF1A).

Las madres participantes expresan que una forma de mantener el ambiente limpio es
no arrojar basuras, asi mismo dicen que esta seria una actividad para cuidarlo, por ello
indican, “bueno para cuidar la tierra, mantenerla limpia, ;Cierto? no arrojar
basura."(madreF1A), madreF1A apoya la idea con: "bueno la tierra, la cuidamos en el sentido

de no arrojar basura, como mantener nuestro espacio y nuestro entorno totalmente limpio”.

Dentro de la entrevista los participantes también comparten informacién que tienen
frente a las practicas de recoleccion de basuras que se realizan en su entorno, "ubicaron unas
canecas en puntos estratégicos para que las personas no estén tirando a la basura a la calle,
sino que las depositen alli" (madreF2A). Con relacion a ello, los nifios dice conocer de estas
practicas ambientales y otros dice no saber. Al preguntar sobre si conoce actividades
realizadas en el barrio o el municipio sobre el cuidado del medio ambiente dicen, “recoger las
basuras las basuras de las calles ... limpiar los canos ya”. (hijoF1A), a la par la madreF4M
dice,” lo Uinico que yo he visto, pues como avisitos, como estoy cerca de un rio, entonces

dicen Ah no echar... las basuras al rio”.

Ahorro del agua
Se incluye este cddigo buscando tener un acercamiento sobre el uso del agua por parte
de las familias; adicionalmente, conocer como promueven el desarrollo de comportamientos

amigables con el ambiente. Se considera una actividad necesaria que requiere aumentar el
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esfuerzo de todos, especialmente en los hogares, para potenciar la utilizacion consciente del
recurso considerado principal para la existencia de la vida en la tierra, Villar Gallardo (2018)
dice que el uso poco racional que se hace del agua es debido a que se considera abundante, al
pensar en la cifra del 71% de la superficie terrestre; sin embargo, la situacion esta en que solo
se ofrece la existencia de una proporcion de agua dulce aprovechable de 0,5% convirtiendo
este recurso en escaso, por ello la importancia establecida en el objetivo 6 de los objetivos del
desarrollo sostenible, bajo la premisa de “agua limpia y saneamiento” buscando mostrar una
realidad donde aun en el 2020, 2.400 millones de personas habitaban paises donde escasea el
agua probable y segin la UNESCO, habra un incremento de poblaciones urbanas que se
veran afectadas por la deficiencia del recurso hidrico, pasando de 930 millones en 2016 a
1700-2400 millones de personas en 2050. (Naciones Unidas ODS, 2023) Colombia trabaja en
este sentido, buscando una meta de 1.5 millones de ecosistemas estratégicos protegidos
(paramos, bosques altos andinos, bosques secos) para el 2030. (Gobierno de Colombia. APC,

2020).

En las entrevistas realizadas a las familias, comentan que en el hogar establecen han
logrado establecer como practica continua, el uso racional del agua, esto les ha permitido
fortalecer una actividad regular de cuidado que beneficia al medio ambiente, segun las
madres “la norma mas importante, una no arrojar basuras, dos es cuidar el agua...”
(madreF1A), sefialan tambien que “somos muy enfaticos en ahorrar el agua ¢cierto?, es
como lo mas enfatico que hacemos”. Las madres continuan describiendo més acciones que
llevan a cabo para fomentar el uso racional de este recurso, explican que “cuidar el agua,
ahorrandola, tratar en la medida de lo posible de reutilizarla...cuando vamos a enjabonarnos

cerrar el agua también a la hora de lavar los platos, para que no desperdiciar...utilizar
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exactamente lo que se necesita (madreF1A). madreF4M dice, “realmente para mi la norma
mas importante y que yo valoro mas el tema del agua, pues eso es lo que yo valoro mucho”,
continuia con “entonces yo se le digo, hay paises donde no hay agua, donde todo es
desierto...yo le dije, tenemos que ser muy afortunados, entonces tenemos que cuidar lo que

tenemos, porque eso también es limitado y se nos puede acabar”.

Durante la entrevista los participantes dan cuenta de como en el sector donde viven se
presentan por un lado escasez de agua y por el otro el costo del agua es alto y la manera en la
cual ellos han cambiado habitos de uso del agua, tratan de reutilizarla para mayor
aprovechamiento, del recurso y evitar aumento de costos de los recibos, comentan que, “la
reutilizacion del agua anteriormente era muy buena botando agua eh de acuerdo, pues al
sector donde estoy es un municipio que escasea de agua, cierto, entonces también hemos
mirado la necesidad de contribuir a eso, contribuir a reutilizarla™ (madreF1A); del mismo
modo, expresan como les ensefian a los hijos para que hagan uso responsable de este recuso,
"les ensefiamos el cuidado del medio ambiente a no desperdiciar, que si me voy a lavar las
manos mientras enjabono tengo la llave cerrada" (madreF2A) y madreF3M afirma, “con la
nifia y todo, le pusimos que se bafiara en una cancién que a ella le gusta, entonces tratar de

que se bafara rapido en esa cancioncita.

De la misma manera las madres refieren acciones concretas en los nifios, que les dejan
ver un comportamiento de ahorro del agua, menciona que el hijo realiza una gestion del agua,
"el hecho de que cierre la ducha cuando se va a bafiar, cuando se esta enjabonando, entonces,
veo acciones que considerd que le gusta ese cuidado del medio ambiente” (madreF1A). Por

su parte al interrogar los nifios sobre las actividades realizadas en casa para cuidar el agua
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coinciden en que se debe hacer uso adecuado y ahorrar dice hijo F1A, “no botar tanta, cuando
me esté bafiando no botar tanta agua” ademas hijoF2A expresa, “dejar la llave bien cerrada”.
asi mismo madreF4M comenta acciones directas de la hija, “por ejemplo, estoy lavando
platos y me regafia y me dice no mami, cierra la canilla, mientras vas lavando y asi vas

cuidando el planeta”.

En el mimo sentido en la entrevista los nifios consideran que una manera de
contaminar el ambiente es el mal uso del agua, por ello cuando se indaga sobre que entienden
por contaminacion ambiental, responden es, "el gasto de agua” (hijoF2A), y frente a la
pregunta como ensefiar a otros a cuidar el medio ambiente expresan,” eh plantando plantas
eh, echar la basura en el bote correcto, y no gastar el agua (hijoF2A) continan mencionando
las diferentes acciones que realizan para cuidar el agua. Expresan, “yo la mayoria de las veces
antes me bafiaba mucho, me demoraba entre 10 0 15 minutos, hasta que un dia descubri como
maltrato el medio ambiente” (hijoF3M), y complementa con, “si, yo cierro las canillas y
cuando me lavo los dientes y también con lo de la mafiana, pues no intento gastar mucho el

agua caliente”.

Promover actividades ambientales

Desde este codigo se pretende abordar la forma como las familias fomentan acciones
que permiten desarrollar aprendizajes medioambientales a los hijos desde la realizacion de
actividades frecuentes. Adicionalmente, tener un acercamiento a las experiencias que logran
proponer los padres para generar ensefianzas significativas a los hijos. Segun Farmer, Knapp
y Benton (2007) tras una experiencia ambiental, los nifios logran continuar con recuerdos de

lo visto y oido después de un afio y consiguieron desarrollar una actitud proambiental
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percibida. Las familias entrevistadas nombran las actividades implementadas en el hogar, en
las cuales los nifios participan activamente, y comentan, “una de las tareas que plantea la
institucion con relacion a la nifia es que en cada semana se va a llevar 20 botellas para
reciclaje, donde estamos como en ese proceso” (madreF1A), la madreF4M menciona, “con la
nifia y todo, le pusimos que se bafiara en una cancion que a ella le gusta, entonces tratar de
que se banara rapido en esa cancioncita” continua diciendo, “anteriormente la gente utilizaba

baldes para echar agua y tiraba agua en el piso, ahora es con la traperita y bien escurrido”

Seguidamente relatan como fomentan actividades ambientales en los espacios de
trabajo, “a través de campafias muy creativas y muy... ladicas ya previamente este mes, lo
trabajamos ellos tenian qué, debian construir un juego utilizando materiales, fuese plastico,
carton, bolsas, pero debia utilizar" (madre F2A), madreF1A contintan diciendo, “hemos
liderado desde el afio pasado, eh agentes protectores del medio ambiente...eh tenemos un
grupo, un semillero que vamos a los cafos, limpiamos los cafios...también estamos

reciclando botellas... tapas...cartén lo hacemos desde los grados que estan”.

Dentro de la entrevista las madres mencionan el cultivo de plantas como una accién
que a realizan en casa, aunque no de forma frecuente “de vez en cuando en la parte de afuera
tenemos un pequerio e sembrado de las plantas tratamos de cuidar las plantas, eso pues para
conservar el medio” (madreF2A), y madreF4M, “también compré unas maticas para la casa,
para que ella también tenga como todo el concepto de la naturaleza, entonces ella también es
consciente y me dice “mami les voy a echar agiiita”. ademas, mencionan que acompafar los
hijos en actividades del colegio, “desde el proyecto de religion y la institucion también

estamos liberando siembra siembra un arbol” (madreF1A).
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Igualmente, los nifios también mencionan actividades proambientales que realizan de
forma explicita y sefialan que le agrada hacerlo, "y otra cosa que me gusta hacer, que es mi

actividad favorita, es plantar plantas que no lo hago casi a menudo” (hijo F2A).

Creacion de espacios verdes:

El codigo se enfoca a las précticas de cuidado ambiental, el cuidado de espacios
verdes en el hogar o potenciar el cuidado de estos fuera de casa, en aras de tomar esta
actividad como oportunidad para promover orientaciones que lleven a promocion de
comportamientos sanos para el medio ambiente, Knapp y Benton (2007) considera la
experiencia directa con la naturaleza como componente importante para mejorar la
comprension ambiental. al ser la familia un espacio que origina educacion y socializacion y
que ayuda al fomento de relaciones de los hijos con otros organismos, propiciando el
desarrollo de interaccidn sana en las personas y en medio ambiente. Son también los espacios
verdes lugares que favorecen la calidad del aire, se convierten en potenciadores de salud

mental y en un generador de comodidad visual y construccion de habitos de cuidado.

Los padres exponen la siembra de arboles o plantas como précticas de cuidado
ambiental solicitadas principalmente por el colegio, “del colegio donde trabajo todos los
nifios, cuando les toca la convivencia, también siembran su arbol y estamos al pendiente de

ese arbol que se siembra” (madreF1A).

Ademas, hacen referencia a la existencia de un pequefio espacio como lugar verde
que ubican fuera de casa. “en la parte de afuera tenemos un pequefio sembrado de plantas.

Tratamos de cuidar las plantas” (madreF2A) madreF4M comenta que, “también compré unas
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maticas para la casa, para que ella también tenga como todo el concepto de la naturaleza, ella
es consciente, me dice “ mami les voy a echar agiiita”, ella las cuida, es feliz también con sus
maticas”. Se destaca el hecho que los nifios y las madres refieren, el gusto por generar
espacios verdes y comenta que lo hace por voluntad al sentir placer cuidando las plantas, a su
vez los nifios consideran que cultivar plantas es una alternativa de cuidado ambiental "y otra
cosa que me gusta hacer, que es mi actividad favorita es plantar plantas” (hijoF2A), y piensan
que seria una forma de ensefar a otros a cuidar el planeta por ello cuando se les pregunta
cdémo podrian ensefiar a cuidar el medio ambiente a otros dicen, “ch plantando plantas eh,

echar la basura en el bote correcto, y no gastar el agua” (hijoF2A).

Ahorro de energia

Este cddigo aproxima a entender la manera como la familia ensefia a los hijos el
cuidado del medio desde el uso racional de la energia eléctrica Gronhoj y Thogersen (2009)
una manera posible es saber cuanta energia usan los electrodomésticos que se utilizan
cotidianamente y de esta manera pensar en racionar su uso o si es posible remplazarlos, la
reduccién del consumo eléctrico es una accién necesaria para cuidar la tierra, las familias
pueden contribuyen en ese cuidado ambiental, si reducen el gasto de energia eléctrica para
contrarrestar el calentamiento global, debido a que son los hogares los que representan el
42% de del consumo de energia eléctrica (Unidad de Planeacion Minero-Energética [UPME],
2020, p. 7). Précticas como el tapar los alimentos mientras se cocinan, pueden ir fomentando

una conciencia de ahorro, aunque estos actos requieren informacion y actitud.

Las familias entrevistadas reconocen que dentro del hogar han ido haciendo uso

racional de la energia, con actos sencillos y cotidianos, “con la energia también hemos estado
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ayudando en todo lo que tiene que ver con el cuidado de la energia, tenemos bombillos
ahorradores... anteriormente eran varios bombillos encendidos, ahora tenemos uno solo”
(madreF1A), complementa diciendo, "es como lo mas enfatico que hacemos. No arrojar
basuras. Ahorrar agua y ahorrar energia” (madreF1A) madre F4A comenta, “no sé si también
el tema de uno apagar la luz, eso también apliqué como te dije...yo eso lo he repetido mucho

de apagar las luces que uno no necesita como para no consumir energia”,

Del mismo modo las madres refieren que las acciones que hacen en el hogar son
repetidas por los hijos, mencionan, “que (la hija), sea una de las que...es garante, antes
cuando estan algunos bombillos encendidos ella, iria a pagar los bombillos" (madreF1A)
comentan también madre F4A que, “ella es demasiado juiciosa...también con el tema, pues
como de la luz... ella también es responsable, y hace eso también, entonces ella me dice “ no

gastes” y me apaga la luz”.

Cuidado del aire

El cuidado del aire busca identificar los aspectos relevantes que los padres establecen
como importantes para contribuir al mejoramiento del ambiéntenle, también a conocer como
son presentadas a los hijos para provocar en ellos un conocimiento que resulte en
comportamiento Utiles para evitar degradar el ambiente, teniendo en cuenta que el mundo
sigue dependiendo de los combustibles fdsiles (NUfiez, 2023) y la contaminacion del aire
representa uno de los mayores problemas de ambiente en la actualidad y se considera como

incidente en la salud de las personas principalmente de la poblacion infantil.
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Las madres resefian que evitan hacer fogatas, hacer uso de aerosoles y no consumen
tabaco para no contaminar el aire, ademas reconocer que no cuentan con mucha informacion
sobre el tema. "bueno, actividades para cuidar, para cuidar el aire, por ejemplo, lo general, no
utilizar aerosoles, considero que es un agente contaminante, no utilizamos aerosol, por lo
general no, no se utiliza, no se encienden llamas, fogatas™ (madreF1A) contintan diciendo,
"asi como que directamente, no hay una, no sé decir que ayuda por aqui no fumamos nada y
no se consume tabaco, no sé qué mas como conservar el ambiente™ (madreF2A) y madreF3M
explica “para nuestro aire, para el carbono que estan dando para la tierra, pues como todo lo
que yo puedo aportar también para cuidar, por ejemplo, desde el uso del carro, si el uso del
carro...pues como de utilizar varios automoviles al tiempo, sabiendo que vamos para el

mismo lugar”.

Los nifios por su lado evidencian conocimiento dando ejemplos en los que consideran,
el hecho de quemar las basuras y el humo que desprende el carro y la moto como medios que
contaminan el aire. Ademas, asocian el mal olor como un indicativo de contaminacion del
aire, por ello dicen que para cuidar el aire no deben, “prender basura" (hijoF1A) e hijoF2A,
adicionan, “bueno, no, no, que el auto no bote mucho humo, que la moto no bote mucho
humo, que no haya mal olor." Igualmente, hijoF3M dice, “cada vez que veo que estan talando
cada vez mas y mas arboles, me da como algo, porque yo digo porque hay que talar tantos

arboles, algin dia van a ver que nos vamos a quedar sin aire

Recoger basuras
El codigo permite saber como llevan a cabo las familias la gestion de las basuras,

entendiendo esta actividad como parte de la basqueda de mejoras en el cuidado del ambiente,
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al proponer una adecuada disposicion de residuos, los cuales suelen ser causa de
contaminacion del agua, del aire y altera los ecosistemas. Segun Gronhoj y Thogersen (2009)

el manejo de residuos de manera responsable es un tema que pueden aprenderse en el hogar.

En las familias entrevistadas, son los nifios quienes dan cuenta del acto de recoger la
basura como como forma de cuidar el ambiente. Los padres si bien expresan la importancia
de no tirar la basura y ser esta una actividad que consideran basica no hace referencia directa
a recoger las basuras. Cuando se indaga por las practicas que realizan en la comunidad para
cuidar el medio ambiente dicen "recoger las basuras de las calles, limpiar los cafios y ya"
(hijoF1A): a la pregunta como son motivados por los padres para cuidar el medio ambiente
dicen, “ahorrando...no tirando basura, recolectandolas y ya" (HijoF1A) e hijoF3M suma
diciendo, contaminacion ambiental es cuando las personas tiran las basuras, tiran los papeles

al bafo y ensucian los rios”.

Ver audiovisuales para aprender.

El ver audiovisuales para aprender permite saber el uso que las familias le dan a los
medios audiovisuales, posibilita conocer si estos les sirven como apoyo para fomentar
aprendizajes con los cuales potenciar el cuidado del medio ambiente, teniendo en cuenta que
es un medio frecuentemente utilizado en el hogar, como fuente de informacion; ademas,
porque es un espacio presentado de manera didactica. Amor, Llano e Infante (2021) nombra
pequefias acciones cotidianas que los padres pueden realizar con los hijos en casa, compartir
espacios televisivos donde se observe sobre la flora, la fauna y como cuidarla, ayudan a

desarrollar su conciencia ambiental comentan como han visto.
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En la entrevista realizadas a las familias estas comentan que han visto algunos
programas de television y refieren por qué consideran importante para ellas elegir ese
contenido audiovisual ademas de que impresion les dejo, “en caracol television estuve
viendo...sobre que hay algunos actores, cierto que van a manglares ayudar a limpiar
manglares y ayudar a sembrar arboles... hablaban de la importancia y de los significativos

que era para ellos esa madre naturaleza” (madreF1A).

Complementa diciendo, “si, por ejemplo, me gusta mucho Discovery kids porque
tiene programas que motivan al cuidado del medio ambiente y conocer la naturaleza, a
conocer el entorno...eso permite que se vaya buscando estrategias, incluso

implementando practicas que permitan el cuidado” (madreF2A).

En esta linea se evidencia la relacion en la actividad de ver programas de television
entre madres e hijos quienes refieren que conocen de programas de televisién y que ven
algunos; sin embargo, no refieren que sea una actividad cotidiana. Al preguntar sobre si ven
algiin programa de television que trate sobre el medio ambiente responden, “Eh no me
acuerdo. No. No” (hijoF2A) y “No porque eso me lo vi hace tiempo” (hijoF1A) y el hijoF3M
menciona, “Ay, también me gusta la cancion de Hola, mi nombre es Frailejon Hernesto

Pérez”.

Discusioén

El apartado recoge tres cuestiones principales: a) el reconocimiento del menoscabo
del medio ambiental a causa de las actividades humana, b) la importancia de la educacion

ambiental para impulsar cambios sociales y ambientales positivos, y ¢) la importancia de
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fortalecer las acciones de la familia en la educacion ambiental para promover la

responsabilidad ambiental.

En la actualidad, hay un consenso global sobre el impacto negativo del ser humano en
el medio ambiente. Se destaca la continua alteracion atmosférica debido al uso de
combustibles fésiles (Meira, Candia, Iglesias e Gradaille 2022) asi como la generacion de
problemas ambientales asociados con el logro de una mejor calidad de vida y el uso
tecnoldgico (Erhabor & Don, 2016). Ademas, la legislacion colombiana Ley 1523 de 2012,
reconoce el riesgo de desastres causados por amenazas naturales y acciones humanas, lo que
aumenta la vulnerabilidad del medio ambiente. Varios expertos, como Morin (1999) y
Martinez (2010) enfatizan la necesidad de promover acciones para transformar la sociedad y
proteger la salud del planeta, destacando como el ser humano pone en riesgo su propia
existencia al interactuar de manera perjudicial con el entorno. En esta investigacion, las
familias reconocen su influencia en la afectacién del medio ambiente, siendo conscientes de
la cantidad de residuos que generan y su impacto en la "casa comun™, el lugar donde se

desarrolla la vida (madreF1A).

Es también notorio el reconocimiento de la educacion como una influencia decisiva
para modificar comportamientos, ya que transmite informaciéon, desarrolla habilidades
criticas y analiticas, y genera conocimiento sobre las consecuencias de las acciones, frente a
ello Puche, Samper y Martinez (2023) manifiestan que la educacion ambiental debe abarcar
mas que el conocimiento los ecosistemas, su funcionamiento y su conservacion; las

complejas relaciones que establece las personas con este.
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La Declaracion de Tiflis (Thilisi) de 1977 considera la educacién como decisiva para
fomentar el conocimiento y el juicio critico sobre los problemas ambientales, promoviendo
un comportamiento positivo hacia el cuidado del medio ambiente. Esta educacion debe ser
continua a lo largo de la vida, abarcando todos los niveles y entornos, tanto formales como no

formales, incluyendo el hogar como un espacio de aprendizaje informal.

Lépez et al. (2019) exponen que la educacién ambiental critica debe promover el buen
vivir global, buscando un cambio en la relacion entre el ser humano y el medio natural. Para
ello, es necesario un cambio en la educacion tradicional que conecte la esencia humana con
su entorno. Sin embargo, este autor omite el papel de la familia. Aunque se reconoce que el
ser humano puede estar en unién con la naturaleza por sus ancestros indigenas, se requiere de
un guia que lo conduzca a descubrir su arraigo hombre-tierra, y la familia es el conducto

idoneo para procurar esta conexion.

La investigacion destaca que las familias participantes consideran importante la
educacidn proporcionada por la escuela, siendo este el segundo entorno més relevante para
que sus hijos adquieran conocimientos. Puche, Samper y Martinez (2023) sefialan que la
educacion ambiental debe contemplar la triada compuesta por conciencia, concientizacion y
educacion ambiental, y debe ser introducida desde una edad temprana. En este contexto, la
familia juega un papel crucial debido al tiempo que dedica como ente cuidador, lo que
permite fomentar la conciencia ambiental y concientizar sobre cémo los actos individuales

afectan el entorno social.
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La escuela desempefia un papel crucial en la ensefianza de las normatividades
relacionadas con el cuidado ambiental, lo que permite a las personas comprender las
consecuencias legales y fomenta el cumplimiento de las regulaciones ambientales. Las
entrevistas a las familias revela que las instituciones educativas promueven diferentes
actividades practicas para fomentar comportamientos proambientales, estas incluyen
proyectos pedagdgicos para reciclar, visita y limpieza de areas naturales, sembrar arboles y
fomentan eventos como el dia del no plastico, Sin embargo, se destaca la necesidad de una
mayor promocién para que el cuidado del medio ambiente se convierta en una practica

cotidiana que trasciendan a los proyectos institucionales o de aula.

Ademas, es necesario ampliar la inclusion de la familia en la educacién ambiental, no
solo como acompariantes en las tareas, sino también como receptores de educacién ambiental
familiar. Esto puede lograrse mediante la implementacion de programas de escuelas de
padres que aborden tematicas ambientales, asi como aprovechando los Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE) para brindar informacion educativa a los padres. Estas
acciones buscan fortalecer la comprension de las normativas ambientales y el papel de los
padres en la educacién de sus hijos sobre valores ecoldgicos. Todo ello contribuiria, segun
Martinez (2010) a una transicién hacia una fase ecoldgica humanizada, formando individuos
capaces de interpretar y transformar el planeta considerando los derechos de todos los seres

Vivos.

La UNESCO (2022) enfatiza que tanto las familias, comunidades y gobiernos
reconocen que las escuelas y los sistemas educativos, a pesar de sus limitaciones,

proporcionan oportunidades y vias para el progreso individual y colectivo. Ademas, sefiala
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que la educacion ambiental, como se establece en la Carta de Belgrado, abarca todos los
aspectos del entorno, tanto natural como artificial, lo que subraya la responsabilidad
compartida de cuidar el medio ambiente, que no recae unicamente en el Estado y las
instituciones educativas. Panceri (2021) expresa que el tema ambiental ya dejo de ser un
asunto académico para convertirse en preocupacion y conocimiento social lo cual requiere de
un proceso lento y no se logra solamente con la existencia de un decreto, ley o de un deseo

requiere el aporte de todos entre ellos la familia como primer ente formador.

Segun Maartensson y Loi (2022), las personas con niveles educativos mas altos
tienden a estar mas dispuestas a tomar medidas para mitigar el cambio climético. Esto se debe
probablemente a su mayor comprension de las consecuencias y percepcion del riesgo, lo que
las motiva a buscar cambios para prevenir o mitigar los impactos ambientales. Ademas,
algunas familias mencionan la escasez de agua en su area de residencia, lo que ha generado
un mayor compromiso con el uso racional de este recurso, reconociendo su importancia en la

vida de todos.

Fang (2018) y Akiyode, Hadijjah y Tumushabe (2018) subrayan la importancia del
conocimiento ambiental para impulsar el pensamiento critico y fomentar actitudes favorables
hacia la gestion sostenible del medio ambiente. Aunque los participantes en las entrevistas
demuestran tener conocimientos para promover practicas ambientales positivas, las madres
participantes, a pesar de tener un alto nivel educativo y ocupar roles formativos y
administrativos, reconocen carencias en su conocimiento ambiental debido a la falta de

capacitacion y tiempo dedicado a ello.
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Es imperante profundizar en la educacion ambiental familiar, dado que las acciones
proambientales cotidianas, como el ahorro de agua y energia y el reciclaje, suelen carecer de
un proposito especifico en ese sentido. Aunque estas acciones benefician al medio ambiente,
su motivacion esta vinculada a diversas razones, como las tareas escolares o las
responsabilidades laborales. Potenciar la educacién ambiental en las familias es esencial para

que adquieran conocimientos practicos conscientes que puedan transmitir a sus hijos.

Segun Akiyode, Hadijjah y Tumushabe (2018) la educacion ambiental se considera un
paradigma fundamental para el comportamiento ambiental y la sostenibilidad. Este proceso
implica transformacion y construccién de conocimientos préacticos, con el objetivo de
sensibilizar y fomentar una conciencia critica sobre la situacion del planeta, permitiendo que

las familias reflexionen sobre sus acciones en beneficio y conservacion del medio ambiente.

Durante las entrevistas, las familias muestran conocimiento en la gestion adecuada de
la recoleccion de residuos, como el reciclaje y el uso de contenedores segtn su color,
considerando estas acciones como cuidado del medio ambiente. Madres como la madreF3M
y la madreF1A establecen reglas familiares al respecto para evitar arrojar basura en lugares
inapropiados. Erhabor y Don (2016) destacan la importancia de una educacion ambiental
efectiva para ampliar conocimientos y fomentar actitudes positivas hacia el medio ambiente,
reconociendo la familia como un espacio crucial de aprendizaje donde se debe potenciar la
educacion ambiental. Las madres entrevistadas ven en el hogar la responsabilidad de inculcar
practicas ambientales positivas en sus hijos, reconociendo la importancia de la conexion con

el entorno desde una edad temprana.

154



Las escuelas enfrentan desafios para proporcionar una educacion ambiental completa
y adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes, debido a los costos asociados
con las actividades educativas (Liang, Chen & Zhou, 2022) en contraste, las familias tienen la
ventaja de disponer de tiempo, espacio y bajos costos, lo que les permite utilizar la
cotidianidad como un elemento clave para la educacion ambiental. Existe un creciente interés
en promover la educacion ambiental integral, involucrando tanto a las escuelas como a las

comunidades para influir en la alfabetizacion ambiental (Eilam, & Trop, 2014).

Sin embargo, esta perspectiva debe reconocer el papel activo de la familia en la
comunidad. La participacion familiar en actividades ambientales aumenta la capacidad para
tomar decisiones criticas en la gestion ambiental. Las familias participantes muestran un
solido conocimiento sobre los efectos negativos de la disposicion inadecuada de los desechos,
evidenciando practicas como la no generacion de basura como una accion que beneficia a su

comunidad.

Dice Iwasaki (2022) que la educacion ambiental debe trascender la ensefianza sobre el
medio ambiente, centrdndose en la participacion y la accion. Es basico reconocer al hogar
como un espacio tan importante como la escuela o la empresa, donde se adquieren
conocimientos a través de diversas interacciones, los cuales pueden contribuir al

fortalecimiento de la proteccion del entorno.

La familia desempefia un papel crucial en el desarrollo moral y la formacion de
actitudes proambientales, segin Gong et al. (2022) los padres son considerados agentes de

socializacion importantes debido a su influencia en los hijos. las madres F1A, F2A, comentan
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la cercania con los hijos debido al tiempo que pasan con ellos circunstancia que favorece el
poder conversar e introducir temas ambientales en estas conversaciones, igualmente madre
F3My Madre FAM expresan como las hijas llega de la escuela a comentar las actividades

ambientales convirtiendo estas actividades en conversaciones sobre medio ambiente.

Liang, Chen y Zhou (2022) destacan el papel decisivo de la familia en el crecimiento,
desarrollo y formacién de actitudes y conocimientos significativos. Se sefiala una diferencia
importante entre el conocimiento y la conciencia ambiental. Por otro lado, Eilam & Trop
(2014) resaltan que el aprendizaje sobre el cuidado ambiental implica una interaccion
compleja entre cognicion y emocion, lo que dificulta la adopcién de comportamientos
proambientales. Las actitudes hacia el medio ambiente tienen un componente afectivo que
influye en la predisposicion hacia los hechos, mientras que el comportamiento refleja la
disposicidn para realizar acciones, lo que puede estar influenciado por la actitud (Ubillos,

Mayordomo & Paez, 2004).

La capacidad de la familia para establecer vinculos afectivos con los hijos aumenta la
probabilidad de que las acciones de los padres sean observadas y aprendidas. Ademas, el
refuerzo positivo de estas acciones por parte de los padres puede demostrar la autoeficacia de
los hijos, facilitando el proceso de aprendizaje (Schunk, 2012). Por otro lado, la actitud de las
personas se ve influenciada por experiencias formativas informales, mientras que el
comportamiento esta mas relacionado con experiencias formales y los medios de
comunicacion, segun la investigacion de Eilam & Trop (2014).

Aunque no se ha establecido una correlacion directa entre la educacion ambiental y la

formacion de actitudes proambientales, Maartensson & Loi (2022) sugieren que teorias
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indican que la educacién puede promover una actitud mas consciente y critica. Esto podria
influir en la toma de decisiones relacionadas con un comportamiento ambiental saludable, ya
que la educacion proporciona conocimientos sobre la interdependencia entre el ser humano y

el planeta, asi como sobre los riesgos de no cuidarlo.

Para alcanzar una alineacion entre conocimiento, actitud, comportamiento y
conciencia ambiental, la educacion ambiental debe integrar tanto aspectos cognitivos, como
la memoria y la atencién, como una conexién emocional con el entorno. La familia
desempefia un papel crucial en la promocion de comportamientos proambientales, ya que el
tiempo compartido facilita la construccion de vinculos y promueve una educacion social
intrinseca dentro del hogar. Segin Maartensson y Loi (2022), la educacion proporcionada por
la familia permite que los hijos aprendan a conectarse con el medio ambiente, a percibir el
riesgo de afectarlo y a tener esperanza de mejora, lo que motiva comportamientos

proambientales.

Del mismo modo Liang, Chen y Zhou (2022) sefialan que los padres no solo fomentan
la conexion entre la persona y el entorno, sino que también facilitan la formacion de
aprendizajes experienciales. Los nifios tienden a imitar los comportamientos proambientales
de los adultos, lo que demuestra la influencia significativa de los modelos a seguir. Las
actividades y las indicaciones positivas de los padres en el hogar tienen un papel importante

en potenciar la reproduccion de estos comportamientos en los nifios.

Segun Gong y colaboradores (2022) las relaciones positivas entre padres e hijos

influyen en el desarrollo de comportamientos favorables hacia el medio ambiente en el hogar.
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Amor, Llano e Infante (2021) subrayan que los nifios aprenden imitando a los adultos, por lo
que es crucial que los padres promuevan la conciencia ambiental mostrando comportamientos
responsables. Gong y colaboradores (2021) afiaden que los valores adquiridos a través de la
observacion de los habitos parentales son fundamentales para la formacion de principios y
normas que influyen en las decisiones y comportamientos de los nifios respecto al medio
ambiente. Los padres son modelos importantes (Schunk, 2012), cuyos valores y acciones

impactan en la formacién de actitudes proambientales en sus hijos.

Cuando los padres adoptan précticas sostenibles, como reciclar o ahorrar energia,
estan proporcionando un ejemplo directo de cdmo vivir de manera responsable con el medio
ambiente, lo que influye en sus hijos, que tienden a imitar estas acciones. Segun Stern y
colaboradores (2017) muchas investigaciones han destacado la importancia de las
experiencias en la naturaleza y la influencia de modelos de conducta, como familiares, en el
desarrollo del interés por el medio ambiente en la adultez. Ademas, Bandura (2001) citado en
Gladstone & Cimpian (2021) sostiene que una fuente clave de autoeficacia es observar que

un modelo a seguir tiene éxito en una tarea similar.

Amor, Llano e Infante (2021) sugieren involucrar a los hijos en actividades simples en
el hogar para fomentar el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas sobre
problemas ambientales. Esta practica puede cultivar comportamientos proambientales al
capacitar a los nifios para abordar desafios ambientales y buscar soluciones. Fang (2018).
Considera que actividades como la lectura fortalecen la relacion padres e hijos y la familia
puede aprovechar actividades cotidianas como conversaciones sobre cuidado ambiental y ver

audiovisuales relacionados para impartir educacion ambiental a los hijos. Estas practicas se
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consideran herramientas de orientacion que ayudan a inculcar en los nifios el conocimiento
sobre el uso adecuado de los recursos y promueven la familia como un espacio para

transmitir aprendizajes significativos.

Conclusiones

El estudio revela que dentro de la familia se fomentan comportamientos cotidianos
como apagar bombillas, cerrar grifos, reutilizar elementos plésticos y cuidar arboles. Estas
acciones se consideran practicas proambientales esenciales. Sin embargo, las acciones clave
se centran en no arrojar basura, ahorrar agua y reciclar, actividades que se han convertido en
normas del hogar y sirven como puntos de partida importantes para que los hijos adquieran

conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente.

Otras préacticas proambientales realizadas de forma cotidiana incluyen el cambio de
bolsas plasticas por bolsas de tela y evitar el uso de aerosoles. Ademas, algunas acciones,
como el ahorro de energia, no solo se llevan a cabo para cuidar el planeta, sino también por
ahorro econémico. Esto incluye atender fugas de agua e instalar dispositivos de bajo

consumo, como bombillas ahorradoras, que ayudan a preservar los recursos naturales.

Las familias reconocen su influencia en el medio ambiente al evaluar la cantidad de
residuos que generan, y admiten una falta de conocimiento mas profundo sobre su impacto. A
pesar de esto, realizan acciones periddicas como el reciclaje de carton, plastico y vidrio, asi
como la reduccion del uso de desechables.

Las madres de familia orientan la educacién ambiental de sus hijos de 7 a 10 afios

mediante diversas estrategias. Estas incluyen: a) Modelado, donde los nifios observan y
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aprenden de los comportamientos proambientales de los padres. b) Instrucciones repetitivas,
que implican la participacion de la familia en actividades proambientales. ¢) Conversaciones
sobre el cuidado ambiental, generalmente durante tareas académicas, fortaleciendo el
curriculo y fomentando la resolucion de problemas. d) Creacidn de espacios verdes en casa,
alineados con propuestas didacticas escolares, permitiendo un aprendizaje experiencial y
contacto con la naturaleza. e) Participacion activa en la formacion de valores a través de la

orientacion y acompafiamiento de la educacion de los hijos.

El conocimiento de la familia sobre la educacién ambiental se fundamenta en: a)
Experiencias personales, al recibir informacion sobre el cuidado del medio ambiente en los
espacios laborales. b) Nivel educativo, ya que son profesionales cuyas ocupaciones estan
relacionadas con la educacion, administracion o salud, y tienen acceso a recursos como
medios de comunicacion y libros. c) el interés de auto conocimiento para llevar a cabo
acciones en favor de la conservacion ambiental, evidenciado por su ejemplo, instrucciones
repetitivas, conversaciones sobre el cuidado ambiental durante tareas académicas, creacion de

espacios verdes en casa Yy participacion activa en la educacién de sus hijos.

Se observa una articulacion entre la familia y la escuela, lo que favorece la
adquisicion de conocimiento para las familias, aunque la presencia directa en las acciones
escolares puede ser limitada, si, existe una relacién representacional; donde la escuela influye
en la vida diaria de la familia, al involucrarla en el proceso educativo a través de tareas y
proyectos que requieren la participacion de los padres, asi como el uso de materiales
especificos solicitados para la ejecucion de las actividades. Del mismo modo las familias le

adjudican un papel a la escuela y asumen que esta se encarga de educar los hijos y ellos los
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apoyan desde lo que creen, acompafiamiento al promover que los hijos cumplan con las

tereas propuestas y facilitar los materiales que les piden.

Recomendaciones

Fomentar dentro de la escuela de padres la escuela ambiental para las familias donde
puedan brindarse conocimientos sobre la importancia de la educacion ambiental en el hogar.

Investigar el impacto real de los proyectos ambientales escolares ante el cambio
comportamental y adquisicion de conocimientos practicos de los estudiantes, para ajustar las
acciones implementadas en las escuelas.

Investigar sobre la participacion efectiva de las familias enlos proyectos
ambientales, debido a que es una oportunidad de aprendizaje no solo para los hijos sino para
los padres.

Potenciar estudio comparativo sobre educacién ambiental en la escuela con
participacion articulada de las familias y analizar la adquisicion de aprendizaje ambiental en
los nifios y sus familias.

Se propone otro estudio cuantitativo que recoja los resultados, aumente la muestra e
involucre otros estratos socioecondémicos, para ampliar datos que puedan contribuir a proponer
una estrategia de educacion medioambiental para las familias.

Llevar a cabo investigaciones donde se indague acerca del conocimiento de las familias
y la comunidad sobre las normativas ambientales locales, regionales y nacionales. Con el

propdsito de promover la divulgacion y comprension de estas regulaciones buscando fortalecer
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las iniciativas de cuidado ambiental y fomentar comportamientos proambientales basados en
la normativa vigente.

Se propone la promocién y divulgacion de programas y proyectos ambientales,
realizados en el municipio involucrando a familias y escuelas, motivandolas a participar en
iniciativas de proteccion ambiental. Esto busca aumentar la conciencia y la accién colectiva
para preservar el medio ambiente.

Ampliar el estudio en el que se contemple informacion de otros miembros de la familia

especialmente los padres que posibilite la percepcion paterna sobre la educacion ambiental.
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