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RESUMEN

La presente investigacidn se disefid con el fin de caracterizar las capacidades fisicas y las funciones
ejecutivas en nifos de 4 a 6 aios de preescolar del Gimnasio Vermont. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, implementando en las Capacidades Fisicas (CF de aqui en adelante) la bateria PREFIT
(evaluacidn del fitness en preescolares) y en las funciones ejecutivas (FE de aqui en adelante) la
aplicacion Early Year Tool Box (EYTOOLBOX de aqui en adelante). La evaluacion se realizé a 107 nifios de
la institucién, con firma previa de consentimiento informado por sus para la aplicacidn de estas pruebas
y los infantes también aceptaron por medio del asentimiento, firmando la circular y reafirmando el

interés de hacer la prueba antes de realizar cada una. Los resultados obtenidos fueron los siguientes.

En la toma del indice de masa corporal, se evidencio que la gran mayoria de nifias y nifios se
encuentran en un rango normal, solamente en los nifios un caso de sobrepeso y en ambos géneros se
hallaron pocos casos bajos de peso. En las CF se evidencid que los estudiantes tienden a tener mas
equilibrio o fuerza en su mano derecha, que los nifios son mas fuertes que las nifias y ellas tienen un
mejor equilibrio, todas sus habilidades mejoran con la edad, independientemente del género. Por
ultimo, en los resultados de las FE se encontré que las nifias tienen un mejor control inhibitorio que los

nifios y los nifos tienen una mejor flexibilidad mental que ellas.



ABSTRACT

This research was designed to characterize the physical abilities and Executive Functions in a group
of preschool children. A quantitative approach was the method used in this study, also tools as the
PREFIT (Evaluation in Fitness in Preschool Children) and the EYTOOLBOX (Early Year Tool Box). 107
children participated in this study. Based on the results, it is possible to say that the body mass index
(BMI) in this group of children corresponded to normal results, that is to say, most kids were in the

expected weight, just few children showed underweight, and only one case of overweight was identified.

In regard to the physical abilities, the outcome layed out, first, children tended to have more balance
or strength in their right hand, second, boys were stronger than girls but girls exhibited a better balance.
Last, as for the Executive Functions, the girls showed that when it came to self-control, they did much
better than boys. On the other hand, boys performed a higher ability to adapt their response, meaning a

higher cognitive flexibility than girls.
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1. Introduccion

La condicion fisica se conoce mediante la valoracién de las CF, las cuales se pueden entender como un
grupo de caracteristicas que estdn implicitas en el ser humano, consenso de las definiciones de varios
autores, entre ellos Collazo (2002), Estrada (2021), Alzate, et. al (2020). Y las FE, segtin (Burgess & Simons
2005, Espy 2004, Miller & Cohen 2001), se refieren a una familia de procesos mentales que se requieren
en un momento de concentracién y atencién, cuando no seria aconsejable confiar en el instinto o |a

intuicion.

Para este estudio se mediran las CF condicionales como la fuerza, la flexibilidad y la velocidad y
coordinativas como el equilibrio, fundamentales en el ser humano para su desarrollo, lo cual le va a
generar e n algunos casos una adecuada interaccion con los demas. Y las FE, se dividen en
tres grandes grupos, como son el control inhibitorio, la flexibilidad mental y la memoria de trabajo
(descartada durante el estudio), segin Diamond (2013). “Las funciones ejecutivas son habilidades
esenciales para la salud mental y fisica; éxito en la escuela y en la vida; y desarrollo cognitivo, social y

psicoldgico”.

Para el desarrollo de esta investigacidn se realizard una valoracion de las CF mediante la
aplicacion de la bateria PREFIT (2016) con una adaptacion ya que se me omitié la prueba de resistencia
por indicacién de la institucién, esta fue empleada en la Universidad de Granada, Espafia, haciendo una
adaptacion de la prueba Alpha Test, la cual se utilizé en jovenes. Esta bateria se aplicard en el Gimnasio
Vermont en la seccion de preescolar, con una poblacién estudio de 107 estudiantes entre los 4 y 6 afios.
Para las FE se aplicaran los test creados por EYTOOLBOX con apoyo de la universidad de Harvard,
midiendo el control Inhibitorio con Go No Go, la memoria de trabajo con Card Sorting y la Flexibilidad

mental con Boats And Rabbits.
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Se han reportado en la literatura baterias de pruebas fisicas para estudiantes en edad
preescolar, aunque se ha evidenciado en la investigacidn que la mayoria de estas son de psicomotricidad
y de la misma manera algunas para las FE. Dentro de la propuesta del marco de este estudio se encontrd

poca evidencia de la aplicaciéon de una bateria de test fisicos, de CF y de FE.

El origen de esta investigacion surge al encontrar pocos estudios relacionados con las CF en
nifios, teniendo como interés principal lograr caracterizar esta poblacion en capacidades como fuerza,
equilibrio y velocidad. Y referente a las FE hay estudios actuales que evidencian la implementacion de
baterias, pero actualmente se han disefiado aplicaciones con el fin de que puedan facilitar su

implementacion, aprovechando su practicidad y la observacidn de los resultados en los baremos.

Se plantea la coherencia investigativa donde el objetivo es conocer ¢ Cdmo son las capacidades
fisicas y funciones ejecutivas de los nifios entre los 4 y 6 afios en el nivel preescolar del Gimnasio
Vermont?, esto se determinard mediante la aplicacidn de la bateria PREFIT y las pruebas EYTOOLBOX con

el analisis de los resultados del trabajo de campo.

Para el desarrollo de la investigacidon se abordaron dos grandes teorias, la primera desde los
aspectos de las Condicidn Fisica, en donde se evaluaron los aspectos antropométricos como peso, talla e
indice de masa corporal y las CF Fuerza Segmentaria, Fuerza Explosiva, Coordinacion (equilibrio) y
velocidad y la segunda relacionada con las FE Control inhibitorio y flexibilidad mental.

La metodologia implementada para esta investigacion se abordd desde un enfoque cuantitativo,
recopilando los datos de 107 estudiantes de preescolar entre los 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont en
donde se implementé para las CF la bateria PREFIT y en las FE la aplicacién EYTOOLBOX, tuvimos el
consentimiento de las familias y el asentimiento de la participacidn de los estudiantes generando un

porcentaje muy alto de fiabilidad del estudio.
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Gracias a la metodologia aplicada, los resultados que se obtuvieron permitieron hacer una
caracterizacién con los resultados obtenidos, analizando aspectos como; lado y género predominante en
algunas de las pruebas, indicadores de incremento segln la edad, se realizd una propuesta de baremos

para las CF, se descartaron algunas de las pruebas de FE por su falta de fiabilidad.

En conclusidn, este estudio permitid caracterizar la poblacion de la institucidon desde el géneroy
edad, y generar conocimiento en la proposicién de los baremos para las CF, asi como el analisis obtenido

de la bateria aplicada para las FE, EYTOOLBOX.
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2. Antecedentes

A continuacidn, se mencionan los estudios mas relevantes sobre las CF y posteriormente los
relacionados con las FE que podemos relacionar con esta investigacién. Se hallaron estudios en un
periodo de tiempo con un rango de 20 afios en las CF ya que es de importancia analizar estos

antecedentes dentro de este lapso y estudios no superiores a 10 afos en relacién a las FE.

La busqueda del conocimiento con respecto a las CF no es reciente, y va de la mano con estudios
concernientes al desarrollo infantil, con rangos entre los 3 a 7 afios, donde se producen crecimientos
significativos de orden bioldgico de forma acelerada en los nifos y nifias. Se realizé una busqueda en
bases de datos de orden cientifico, donde se obtuvo informaciéon de fuentes como textos y articulos
relacionados con experiencias investigativas enfocados a la evaluacién de las CF en los niveles de

formacion en preescolares.

e En Colombia, la Secretaria de Educacién Distrital sacé un libro llamado Evaluacién de Cualidades
fisicas en los escolares (2003). Aqui se encuentra un estudio detallado de las baterias que se han
creado en todo el mundo, las pruebas que se han aplicado y las cuales proponen para ser
utilizadas en los nifios de las instituciones. Aunque es un documento muy completo, carece de
caracterizaciéon de las edades apropiadas para la toma de estos datos. Muchas de las referencias
mencionadas son en adolescentes o en nifios de 12 a 18 afios. Este libro es una propuesta para
los docentes de educacion fisica con el fin de mantener los protocolos lo mas cercano a los
protocolos originales y también de tener una referencia de cada prueba, instrumentos, etc. Y lo
mas importante que a lo largo del documento no se evidencian los baremos de las pruebas, lo
cual impediria establecer los resultados de las pruebas, si hubiera una intencién individual. Pero
si se hace con el fin de validar mas adelante, faltaria la segunda parte de este proyecto, la cual es

la recoleccion de los datos.
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En el estudio de Ortega con el apoyo de la Universidad de Granada en el 2016 y el grupo de
estudio PROFIT (PROmoting FITness and Health through physical activity) donde realizaron el
manual PREFIT (evaluacion del fitness en preescolares), una variacién del programa ALPHA-
Fitness para evaluar la condicidn fisica relacionada con la salud en nifios y preescolares. Este
estudio lo han realizado mas de 11 ciudades en Espafia con una participacion total de nifios de
3181, donde también se han recopilado datos de lactancia y transporte al colegio. No se
evidencian en el documento baremos sobre las pruebas con el fin de poder determinar el estado
real de los nifios con respecto a sus capacidades.

En el estudio que realizé Quezada y et al. (2015) llamado Validacion de la prueba general para la
evaluacion del desarrollo para infantes y adolescentes entre los 6 y los 14 afios de edad (EVADE),
estudio realizado en San José de Costa Rica tanto en colegios publicos como privados, para esta
prueba se cred un libro instructivo sobre el EVADE vy se utilizaron algunos materiales para su
conclusion. Al evaluar otras técnicas concluyen que esta prueba tiene un rango alto de edad y los
componentes que evalla son muchos. En la transcripcion del documento se dio lugar a;
incorporar algunas pruebas que no estaban, a colocar su propia redaccién de algunas pruebas,
etc.

La investigacién de Mora Lépez (2017), ella realizé un estudio llamado Evaluacion y desarrollo de
la condicidn fisica en preescolares’, en Espaia. En el que se analizd6 mds de 10 trabajos asociados
a la condicidn fisica. Empezando por un estado del arte, donde se revisaron la influencia de la
actividad fisica en la calidad de vida de los estudiantes. Y en varios de sus estudios realiz6
pruebas fisicas, como fueron salto largo, velocidad, equilibrio, fuerza de prensién manual,
evaluacidn de la condicidn fisica asociada al peso, la edad y el género. Logré llegar a conclusiones
como, la actividad fisica en los nifios es baja y puede estar relacionada con el creciente indice de

obesidad, la escuela cumple un factor importante en la practica de la actividad fisica, se
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recomienda seguir investigando en proyectos de nutricidn, actividad fisica y valoracién de las C.F,
en nifos.

En la indagacidn publicada por Garcia Alonso, Y. (2019) llamado la Bateria PREFIT Valoracion de
la Condicidn Fisica en Preescolares y donde su objetivo fue realizar una intervencion practica en
el aula de psicomotricidad para estudiar a los nifios y nifias de 5 afios de un Colegio Publico de
Pamplona - Espaia con el fin de valorar su condicion fisica. Se implementd con dos salones de 25
nifios cada uno para un total de 50 nifios en total, teniendo solo el consentimiento de 30 nifios, 9
ninos y 9 ninas. Las pruebas utilizadas en su estudio ya se habian aplicado a mas de 3000
estudiantes desde el 2015 por Ortega et al. (2015). Las conclusiones son, que las nifias y los nifios
no tienen mucha diferencia entre su composicién fisica, ni el test de velocidad. Y en las CF se
evidencio que las nifas obtuvieron mejores resultados que los nifios. Siendo mas fuertes en sus
manos y tienen un mayor equilibrio.

La investigacién del Instituto Nacional del Deporte de Chile en el 2019, género una iniciativa
llamada Protocolo Evaluacion de la Condicion Fisica Programa Crecer en Movimiento 2019-2022
Formacion Para el Deporte en el pais de Chile, esta es una propuesta nacional que tiene una
duracion de tres afios desde el 2019 a 2022 y la muestra poblacional sera de 30.000 estudiantes
entre los 4 afos y 18 afios y las pruebas que proponen utilizan son 4: 1. Marcha de 3 a 6 minutos,
2. Test de Wells adaptado, 3. Carrera de velocidad 25 a 30 mts. y 4. Salto a pies juntos,
determinando valores para el andlisis de las CF condicionales. Esta investigacidn fue de tipo
cuantitativa, pero no se llegd a una conclusién, debido a que es una propuesta de toma de datos
a nivel nacional.

El estudio realizado por Gonzélez Palacio (2020), estudio sobre el Disefio y Validacién de una
Bateria de Habilidades Motrices Bdsicas para nifios entre los 5 y los 11 afios, aplicado en el Valle

de Aburra en Antioquia con 83 sujetos, fue una investigacién cuantitativa y las conclusiones
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mostraron gran fiabilidad en los instrumentos utilizados. La bateria estaba compuesta por 16
indicadores (marchar, correr, saltar con uno y dos pies, lanzar con las dos manos y con cada
mano, patear con uno y los dos pies, y equilibrio estatico y dinamico) y estos se dividian en tres
componentes; locomocidn, manipulacién y estabilizacion.

En conclusién, con relacidn a las CF, algunos de los aspectos claves que se lograron evidenciar en
este estudio de los antecedentes, es que la evaluacién de las CF efectivamente es un tema muy poco
explorado y en los estudios que se han implementado carecen de baremos en los resultados obtenidos o
finalmente, se establecen trabajos de comparacion de género, como en los aspectos observados en los
test PREFIT de Espaina. A pesar de que hace algunos afios se evidencidé una gran iniciativa por parte del
gobierno nacional, este no avanzo ya que no se logra evidenciar la fase de toma de datos, conclusiones y
baremos para la poblacion colombiana. El rango de tiempo fue casi de 20 afos, un lapso muy alto en los

estudios que se lograron encontrar y dado a su relevancia, por eso se han dejado en este documento.

Con relacidn a la evaluacidon de las FE como se evidencia mds adelante es un tema que ha
llamado mucho la atencidn en los Ultimos afios y esto se nota en los documentos, articulos o estudios
encontrados puesto que no tienen mas de 6 afios. Se observa una gran variedad de pruebas realizadas
por sus autores, unas creadas también por ellos que terminan evaluando las tres capacidades ejecutivas

principales (control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad mental) y sus subdivisiones.

e En el trabajo de Portellano et al. (2011) se disefié un nuevo instrumento de medicidn para nifios
de 6 a 12 afnos llamado ENFEN en Espafia, referenciado en el documento “evaluacion
neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas en nifios”, aunque fue disefiado por él, se
implementd por docentes y centros escolares. Este instrumento se disefié con el fin de descubrir
algunas falencias en las FE, desde la parte académica como la clinica. Son 4 pruebas que miden la
fluidez verbal, orden de pensamiento, memoria y flexibilidad mental. Se realizd en una prueba

piloto con 223 perfeccionando las pruebas y métodos. Y finalmente se validaron con una
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muestra de 837 nifios. Quedando publicados en su libro para el uso de docentes, médicos,
psicologos etc. Evidenciando una mejora en el desarrollo de las FE tras realizar las pruebas 3
meses después de la primera toma.

La investigacién de Martinez (2017), denominada “Funciones Ejecutivas en Nifios Preescolares
cony sin Trastorno del Lenguaje”, quiso comparar las FE de nifios y nifias con y sin trastorno del
lenguaje. El grupo con trastorno es de 50 nifos en total, 31 nifios y 19 nifias con un promedio de
edad de 4.68 afos y el grupo sin trastorno es de 39 nifios, 15 nifios y 24 nifias, con una edad
promedio de 4,98 anos de la ciudad de Concepcion de Chile. Es una prueba que utiliza como
sistema de medicion y estadistica SPSS y arroja en sus conclusiones que la diferencia en las FE de
los nifios con problemas de aprendizaje y los que no los tienen son significativos, en donde
aquellos niflos que no presentan ninguna alteracién neuroldgica tienen mejores resultados. Y
que la funcién en la cual se evidencia mucho mas es la funcidn de planificacion.

La experiencia de Korzeniowski e Ison (2019), Ilamada “Escala de Funcionamiento Ejecutivo para
Escolares: Andlisis de las Propiedades Psicométricas” realizado en Argentina con la participacion
de 307 estudiantes con edades comprendidas entre los 6 y 10 afios, donde 148 eran de género
femenino y 159 eran de género masculino. La gran mayoria de estos estudiantes pertenecen a
un nivel socioecondmico bajo y cursan entre 1y 4 grado. Se empled un instrumento que tenia 30
items y categorizado en 6 sub escalas, las cuales eran control inhibitorio, meta cognicidn,
organizacion, planificacién y flexibilidad cognitiva. Igual la aplicacién de esta escala ofrece una
version global del puntaje de los nifios. Los evaluadores emplean una escala Likert con tres
valores, nunca (1), a veces (2) y frecuentemente (3). Se realizd un proceso de medicién
cualitativa. Finalmente, la fiabilidad de las escalas fueron muy altas para todas las funciones
evaluadas, en este caso se hizo en pre test y un post test y tenian fiabilidad en la mayoria de los

items de un 90% y superior.
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e El estudio de Puerta Lopera et al. (2022), llamado “Validacién y estandarizacion de pruebas
neuropsicoldgicas para la evaluacidn de funciones ejecutivas en poblacién universitaria”, las
pruebas que se aplicaron fueron Wisconsin, Asociacién controlada de palabras, colores y
palabras de Stroop, y Rastreo (TMT-). Para la ejecucion de esta investigacion se validaron 4
pruebas de FE con 208 estudiantes de la universidad de Manizales. Estos jévenes oscilan en un
rango de edad de 18 a 26 afos. Se logré determinar que las pruebas son consistentes y
confiables a nivel del evaluador manteniendo los protocolos. Y se evidenciaron datos normativos

para la poblacién colombiana.

Finalmente se logra percibir que el estudio y evaluacién de las FE es una herramienta muy valida
y actualmente soportada por varios autores como Puerta L. et al., (2022), Korzeniowski e Ison (2019),
Martinez (2017), Portellano et al. (2011), en los grupos de edades de nifios mayores de 4 afios en
adelante, siendo esta una gran oportunidad de estudio y caracterizacidn para la poblacién de la

institucion.

Para concluir, teniendo en cuenta los anteriores antecedentes donde se plantean varios estudios
sobre la valoracidn de la condicidn fisica y las FE en poblaciones escolares, se destaca la importancia de
caracterizar a los escolares, esto permite conocer las poblaciones y establecer objetivos curriculares. Por
lo que permite la viabilidad y pertinencia de la valoracion de la condicidn fisica y las FE en el nivel

preescolar del Gimnasio Vermont.
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3. Planteamiento del problema

Para empezar el ser humano a lo largo de su vida, realiza variedad de actividades fisicas que al
evaluarlas se puede tener una idea de cémo se encuentra su desarrollo. Investigando diferentes fuentes,
articulos, estudios, etc., en otros paises si han tenido la iniciativa de evaluar las CF condicionales y
algunas coordinativas, ejemplo la bateria PREFIT adaptada en Espafiia de la bateria Alpha, aplicada en
algunos proyectos. En el 2017, Chile diseid una propuesta a nivel nacional que busca ser implementada
en mas de 30.000 estudiantes y tiene una duracidn estimada de 3 afios. Es una iniciativa de tipo
gubernamental y esto conlleva que por diferentes factores se vea afectada su aplicacién, pues los

resultados deberian estar para el 2021, pero no se halla evidencia de estos.

Con respecto a Colombia se ha llegado a proponer una bateria de test la cual seria aplicada para
mayores de 12 afios en una propuesta hecha por el gobierno llamada “Evaluacién de las cualidades

IM

fisicas en los escolares del Distrito Capital” propuesta en el 2003 por la alcaldia de Bogota sin presentar

resultados de este gran proyecto.

A partir de estas premisas nace la intencion de validar las pruebas y no solo tener los test, sino
empezar a tener un punto de referencia de cdmo estan nuestros nifos en el desarrollo de las CF y FE.
Estudios como los de Ortega F. (2015), Mora L. (2017) y Garcia A. (2019), que se han validado han sido en
Espafia, o hacen referencia a otro tipo de pruebas. Test psicomotrices y con poblaciones no muy

grandes.

De la misma forma, en este trabajo se aborda la importancia de la valoracion de las CF, algunos
autores como Collazo M. (2019) expresa que “La comprension de este fenédmeno por parte del hombre,
es el resultado de la necesidad que tenemos de conocer mas acerca de su desarrollo” (p. 6). De acuerdo
a esta afirmacidn, ya que hay pocos estudios de las CF en los nifios y nifias de preescolar, la valoracién de

la condicidn fisica se convierte en una necesidad.
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A diferencia de las CF, en las FE se evidencia un gran interés por ser evaluadas y la mayoria de los
estudios son muy recientes. Aunque Portellano et al. (2011) en Espafia, diseiid y aplicd sus propias
pruebas, hizo pilotos con mas de 200 estudiantes y realizé una aplicacién real en mas de 800 nifios, es
uno de los principales y primeros estudios en la creacién de las FE, ddndole un buen soporte a su libroy a

las pruebas creadas por él.

En Chile se realiza por Martinez (2018) una comparacidn entre nifios con y sin trastornos de
aprendizaje y esta comparacién determina de manera significativa que si hay una gran diferencia en los
resultados de estas dos poblaciones, principalmente en la FE relacionada con la planeacién. En este
mismo afio, Korzeniowski en Argentina realiza una validacién de test de FE, aplicando un instrumento
con 30 items, 6 subdivisiones y con valores de apreciacién cualitativa, con un grupo de 307 nifios y con
una edad de 6 a 10 afios, y logra determinar que la fiabilidad de estas pruebas para esta poblacién es

muy alta por encima del 90%.

Y a nivel nacional en Colombia Puerta Lopera et al. (2022) realizé un proceso de validacion de FE
con una poblacién entre los 18 y 26 afios, con un grupo de mas de 200 estudiantes y lo hallado por él,
indico que los valores de la poblacién colombiana se encontraron en un rango normal. Finalmente, se
identificaron los elementos principales del problema de investigacién, se logré observar que en otros
paises hay un gran interés en las evaluaciones de las FE en nifios, como es crear nuevas pruebas para su
evaluacidén y también la validacion de estas, algo que no se evidencia en Colombia.

A partir de las anteriores experiencias se identificaron los problemas mas relevantes en relacién
con las CF y las FE, de esta manera el investigador determina que existe una carencia de estudios en
poblaciones de preescolar. Del mismo modo, en el Gimnasio Vermont no se tienen estudios anteriores

con respecto a la valoracidn de estas para el nivel de preescolar. Lo anterior es un aspecto determinante
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y se toma como punto de partida, para la aplicacién y validacion de las pruebas en los nifios y nifias y

conocer cdmo se encuentran con relacion al desarrollo de sus CF y FE.

La investigacidn sobre las CF y FE en nifios y ninas del nivel de Preescolar del Gimnasio Vermont,

tuvo como delimitacién los siguientes aspectos:

-Participantes: el grupo del nivel educativo de preescolar de 4 a 6 afios, conformado por 107
escolares, donde 65 son nifios y 42 son nifias que asisten a la jornada escolar comprendida de

8:00 a 3:00 pm en el Gimnasio Vermont.

-Aspectos geograficos: el Colegio Gimnasio Vermont S. A. Se encuentra situado en la

localidad 11 (Suba) en la ciudad de Bogotd y su direccion postal es Calle 195 # 54 - 75.

-Aspectos temporales: el tiempo para la ejecucion de la investigacion sobre CF y FE en nifios

y nifas del nivel de Preescolar del Gimnasio Vermont esta comprendido en el periodo de agosto

de 2023 a noviembre de 2023, para un periodo comprendido de 4 meses.

Para la evaluacion de las CF; Fuerza Prensil, Fuerza Potencia, Velocidad y Capacidad Coordinativa
Equilibrio, se utilizara la Bateria PREFIT evaluadas con las pruebas de dinamometria, salto horizontal, 4x
10 mts y equilibrio en los escolares y también las pruebas para las FE para la medicidn del control
inhibitorio y flexibilidad mental con las pruebas Go No Go y Boats and Rabbits de la pagina EYTOOLBOX,

pruebas que se encuentran digitalizadas y con baremos, pero en poblaciones americanas y australianas.
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4. Justificacion

Las CF y las FE, son muy importantes en el desarrollo de la vida de una persona, brindan
seguridad y tranquilidad, son factores que pueden mejorar sus procesos de interaccién con los demds en
las practicas en las que se ven inmersos los nifios dia a dia. Asi como los procesos ldgicos que indican las
habilidades cognitivas de los infantes, como son el control inhibitorio, la flexibilidad mental y la memoria

de trabajo.

Esta investigacion tuvo su origen al identificar la falta de estudios que tienen relacién con el
desarrollo de las CF y el nivel de aprendizaje motor que tienen los nifios. En cuanto a las FE hay estudios
actuales que evidencian la implementacidn de baterias. Hoy en dia se han creado recursos tecnolégicos
qgue pueden facilitar la aplicaciéon, estandarizar las evaluaciones y mejorar la fiabilidad de estos estudios,

aprovechando su practicidad y la observacién de los resultados en los baremos.

De la misma manera, el impacto de la valoracion de las CF y FE en los estudiantes de preescolar
en el Gimnasio Vermont permitira tener un diagndstico que nos permita caracterizar el nivel de
condicidn fisica entre nifios y nifias segun la edad y género, determinar un plan de accidén en los casos
gue se evidencie que algun nifio presenta un valor muy por debajo del promedio, en su nivel de
desarrollo motory en el campo de las FE. Logrando un registro y un valor del estado de los nifios en su
nivel de desarrollo cognitivo. Aunque no se tienen nombres propios en el registro de esta informacion, la

validacidn de estos test generard una mayor eficacia en los resultados que presentan estas pruebas.
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Ademas, esta investigacion es pertinente, porque se articula con el Proyecto Educativo
Institucional del Gimnasio Vermont, con el fin de brindar a los estudiantes las mejores herramientas para
el desarrollo de los contenidos en las sesiones con preescolar, identificar las dificultades actuales en los
grupos poblacionales y poder reforzar estos temas para brindar las mejores condiciones. La falta de
implementacion de baterias relacionadas con las FE y la carencia de control puede permitir el ingreso de
nifios que pueden estar presentando alguna deficiencia en su desarrollo. Lo cual ha llevado a tener
estudiantes en las aulas de clase, que en algunas ocasiones no estan en las mismas condiciones con sus
pares, frenando los procesos de ensefianza por parte del educador, generando mayores esfuerzos desde
la parte académica, sin un apoyo profesional que pudiera orientar a los padres para hacer una

intervencién temprana con el fin de ayudar a los nifios.

La importancia de la investigacién es un aporte para futuros estudios, generando fiabilidad en la
aplicacién de estas pruebas, dado que ofrece informacidn veridica del estado de las CF y FE en
poblaciones infantiles. De la misma manera, la identificacion temprana de alguna patologia o disfuncion
en los nifos, permitira crear estrategias de ensefianza y aprendizaje por parte de los docentes que

brinden orientacidon y acompafiamiento a los estudiantes con este tipo de caracteristicas.
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5. Pregunta de Investigacion

¢Coémo son las capacidades fisicas y las funciones ejecutivas en los nifios de 4 a 6 aiios en el nivel

preescolar del Gimnasio Vermont?
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6. Objetivo general

Caracterizar las capacidades fisicas y las funciones ejecutivas en los estudiantes de 4 a 6 aiios del nivel de

preescolar del Gimnasio Vermont.

6.1. Objetivos especificos

e Describir el proceso de valoraciéon de las capacidades fisicas y funciones ejecutivas en
estudiantes del nivel preescolar del Gimnasio Vermont.

e Conocery analizar los resultados de la valoracién de las capacidades fisicas y funciones
ejecutivas en estudiantes del nivel preescolar del Gimnasio Vermont.

e Identificar las relaciones existentes entre las CF y FE de los estudiantes en comparacidon con el
géneroy la edad.

e Definir las tablas de rangos (baremos) que permitan conocer el estado de los nifios entre los 4-6
afos del nivel preescolar del Gimnasio Vermont con relacién a las capacidades fisicas en las

pruebas de, Fuerza Prensil, Salto Horizontal, Equilibrio y Velocidad Agilidad.
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7. Marco tedrico

7.1.Bases Conceptuales

En este capitulo se encontraran las teorias relacionadas con el desarrollo de este proyecto. Con
una perspectiva dividida en dos grandes corrientes, la condicién fisica y los procesos mentales. Desde la
condicidn fisica, se abordara la informacion antropométrica, que constituye al desarrollo corporal del
nifio, solo desde la edad, talla, peso y su indice de masa corporal. Las CF evaluadas desde la bateria
PREFIT, son el equilibrio, fuerza estatica, fuerza explosiva y velocidad. Y los procesos mentales trabajados
desde las FE de control inhibitorio y la flexibilidad mental. Ver Figura 1.

Figura 1

Bases conceptuales.

VALORACION DE LA CONDICION FiSICA ¥ FUNCIONES EIECUTIVAS EN EL

MNIVEL PREESCOLAR DEL GIMMNAS IO VERMONT

TEORIAS GENERALES | Emm) DESARROLLO INFANTIL
DESARROLLO MOTOR DESARROLLO COGNITIVO
A. Condicidn Fisica B. Funciones Ejecutivas
Conceptos I A1l. Informacién Antropométrica B1. Funciones ejecutivas.
A2. Capacidades fisicas: Control inhibitorio
Memoria de trabajo
Fuerza Concéntrica Flexibilidad mental
Fuerza Potencia
Coordinacion (equilibrio)
Velocidad
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Nota. En esta figura se observan las teorias generales y los conceptos que permiten la elaboracidon del

marco tedrico de la investigacién. Fuente: Elaboracion propia (2023).

7.1.1. Desarrollo infantil

Para el desarrollo de esta investigacidn, se trabajara con un grupo de nifios entre los 4 y 6 afios
del nivel de preescolar del Gimnasio Vermont, etapa muy importante en su desarrollo infantil donde se
presentan algunas de las caracteristicas de su desarrollo bioldgico. Para Santroch J. (2007) el desarrollo
infantil “es un momento Unico de la vida y lleno de eventos que constituye una base para la edad adulta,
aunque bastante distinta de este periodo (pag. 7)”. En varias teorias o modelos sobre la nifiez se
identifican los periodos en los que los nifios dominan tareas o habilidades especificas, que les permitird
un mejor desempefio en la adultez. A partir de la anterior definicién se tendra una base conceptual que
creara el planteamiento de los principales aspectos a desarrollar en este apartado. Este término se
refiere al conjunto de cambios tanto psicoldgicos como fisicos por los que atraviesa un individuo desde
su nacimiento y que puede ir hasta el final de su adolescencia. Constituye, entonces, una etapa clave que
desencadenara en el desarrollo de su personalidad, con la subsecuente aprehension de habilidades y CF,
motoras e intelectuales. Entendiendo el término, el docente tiene una gran responsabilidad e injerencia
en la formacion del individuo durante todo este periodo de tiempo, debido a que puede hacer aportes
positivos para su futuro. Santrock, J. (2007) hace referencia que los procesos bioldgicos de los nifios
estdn condicionados por los genes heredados de la familia, peso, estatura, desarrollo motor y los

cambios de la pubertad (pag. 16).

Por la razon mencionada anteriormente, antes de iniciar las pruebas se realizard una toma de
datos antropométricos identificando tres aspectos del desarrollo biolégico de cada nifio. El peso, como lo
define Caballero y Diaz (2003), Fuerza con la que el cuerpo actua sobre el centro de la tierray como la

gravedad genera esta atraccion sobre la masa del cuerpo (pag. 9). Este indicador serd determinado con
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una bascula e indicara el peso de cada nifio al momento de iniciar las pruebas. La talla se define como la
distancia que hay entre el vértex y la superficie donde se encuentra parado el sujeto. Esta medida se
tomara con un antropémetro que estd ubicado en la seccién de preescolar, para determinar la altura de
los nifios. Gracias a los dos datos anteriores se determinard el indice de masa corporal (IMC), dividiendo
el peso de la persona en kilogramos por el cuadrado de la talla en metros. Esta, segun El Centro para el
Control y la Prevencion de las enfermedades (2021), es considerada una manera facil para detectar
categorias de peso y prevenir los problemas de salud que se pueden generar mas adelante. Los baremos
gue se implementaron para determinar el indice de masa corporal fueron los mencionados en la tabla
del Centro de para el Control y la Prevencion de las enfermedades de EEUU (Ver anexo A), ya que no se

hallaron estos baremos para ninos en la poblacién colombiana.

Segun el Centro de control de enfermedades. “El indice de Masa Corporal (IMC) es el peso de
una persona en kilogramos dividido por el cuadrado de la estatura en metros”. Esta se determiné como
la manera mas sencilla y practica de generar categorias de peso y asi detectar las personas que podrian

estar propensas a tener problemas de salud.

En nifios y adolescentes, el IMC es especifico con respecto a la edad y el sexo, y con frecuencia se
conoce este valor por la edad. Nifios que presenten una gran cantidad de grasa corporal, son mas
propensos a tener enfermedades relacionadas con el peso y otros problemas de salud. Asi como los

nifios que presente bajo peso también pueden poner en riesgo su salud.

El obtener un valor alto en la medicidn, podria indicar una grasa corporal elevada. Pero esta
ecuacion no mide la grasa corporal directamente, pero si se podria correlacionar con medidas reales de

grasa corporal.

A continuacidn, se realizara la conceptualizacidn sobre el desarrollo motor y cognitivo,

relevantes para la presente investigacion.
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7.1.1.1. Desarrollo Motor

Una de las teorias que se desarrollaran en este documento serd el desarrollo motor. Edad, en la
que los nifios de 3 a 6 afios se encuentran en un periodo muy sensible. Segun Estrada (2021), a esta edad
se deben estimular las habilidades coordinativas, gruesas y finas de acuerdo a los objetivos para su edad,
estas capacidades desarrollan gran parte de su tren inferior con actividades como son saltar, correr,

bailar, entre otros juegos. Puede saltar con una sola pierna o subir y bajar escaleras con los pies juntos.

En el desarrollo de sus habilidades coordinativas gruesas ya lanza, rebota y patea balones. Y en el
desarrollo de sus habilidades coordinativas finas empieza a utilizar el |apiz, colores, dibujando circulos
hacia un solo lado, identificando su lateralidad y se le dificulta respetar los limites al colorear. En las
clases que se generan a nivel de preescolar de la institucidn se pueden observar las anteriores
caracteristicas, lo que ha llamado la atencién del investigador para poder realizar una valoracién de estos

elementos posibles.

7.1.1.1.1. Condicion fisica

Al revisar la definicidon de la condicion fisica, cuando se habla de este término, se hace referencia
al estado fisico de un nifio, pues es él, el que determina el nivel de dificultad de aprendizaje en cualquier
tipo de actividad que se le ensefie. Segin Martinez-V. y Sanchez-L. (2008), “se puede considerar la
condicién fisica como una medida de la capacidad de realizar actividad y/o ejercicio fisico que integra la

I”

mayoria de las funciones corporales involucradas en el movimiento corporal”. (pag. 108). En el contexto
de la educacion fisica es una forma de referirse a un conjunto de cualidades o atributos como son; la

velocidad, capacidad aerdbica, la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién.

Para el desarrollo de la condicion fisica motriz, se plantea que las CF son aquellas que tiene un

nifio que le permiten realizar un movimiento con un alto nivel del rendimiento (Collazo, M., 2002, pag.
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6). Para el marco de este trabajo se realiza un énfasis en el andlisis de 4 principales capacidades que son
la fuerza concéntrica, la fuerza potencia, la rapidez de traslacién y el equilibrio. Capacidades que se
tienen en cuenta para trabajar dentro del curriculum de educacién fisica del nivel preescolar, en los
estudiantes del Gimnasio Vermont. A continuacidn, se realizara un estudio mas detallado con relacién a

las CF.

7.1.1.1.1.1. Capacidades fisicas
Las CF estan clasificadas en dos grandes grupos, las condicionales y las coordinativas (Collazo M.,
2002, pag. 21), dentro del marco del desarrollo de esta investigacidn y con el apoyo de la bateria de test
PREFIT se tendran en cuenta en las capacidades condicionales, la fuerza potencia y concéntrica, y la
rapidez de traslacidén y entre las coordinativas con una categoria especial el equilibrio. A continuacién, se

explicardn cada uno de estos elementos.

e Equilibrio: esta capacidad coordinativa estd estrechamente relacionada con la postura corporal y
para Alzate (2020), requiere la intervencidn de tres grandes componentes que son el tacto, la
vista y el oido. Con la vista se puede percibir la distancia y la profundidad. El tacto permite
percibir la posicion del cuerpo por medio de las presiones a través de las terminaciones
nerviosas denominadas receptores del tacto. Y el oido, este reside en el sistema vestibular y se
encarga de indicarle al cerebro la posicién del cuerpo por medio de las transmisiones nerviosas.
(pag. 84). Para los nifios de nivel preescolar de la presente investigacion se realizaran las
mediciones del equilibrio estatico, capacidad exacta que se analizara con la prueba de
mantenerse en un pie, en el maximo tiempo posible.

e Fuerza 1 concéntrica: es la mas frecuente de las acciones musculares, seguiin Katch (2015), esta se
produce durante actividades donde los musculos se reducen o acortan y producen una tension a

través de su rango de movimiento (pag. 446), tension que para esta investigacion sera evaluada
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por medio de un dinamodmetro, en la cual los nifios deben sujetarlo con el brazo en total
extension y realizan una presidn de contraccién durante cinco segundos.

e Fuerza 2 potencia: aunque el movimiento de salto es un movimiento pliométrico, la definiciéon de
la evaluacién se orienta hacia un trabajo de potencia (Katch., 2015, pdg. 446). La poblacion
participante de preescolar realizard para esta prueba un salto horizontal, que se puede ubicar
como un movimiento que se hace de manera muy rapida para lograr la mayor distancia posible,
en conclusidn, es una contraccidn que se genera en la menor unidad de tiempo posible.

e Rapidez de traslacion: es la capacidad que tiene un nifio de trasladarse de un punto a otro en el
menor tiempo posible (Collazo Macias, 2002, pag. 83) “Esta es la capacidad que tiene el
organismo de poder mantener el ritmo con una ejecucidn intensa con una gran eficacia en un
tiempo entre los 8 y 14 segundos”. Los nifios tendrdn que realizar recorridos de ida y regreso en
una distancia de 10 metros 4 veces consecutivas.

De la bateria PREFIT el Unico Test que se elimino fue el de resistencia de 20 mts,

7.1.1.2. Desarrollo Cognitivo

La segunda gran teoria que se trabajard sera el desarrollo cognitivo y las FE que se manifiestan
en la infancia. En este proceso el nifio adquiere conocimientos sobre el mundo en el que vive,
especificamente de su entorno y mucho mds de las personas que lo rodean. Este proceso lo va

generando desde su nacimiento hasta su adolescencia.

De acuerdo con estudios realizados por Estrada (2021), en esta etapa el nifio de 4 y 5 afios
comienza a lograr habitos de independencia del adulto, como lo es aprender a dormir solo, comer de

manera auténoma con cubiertos, se viste y desviste solo, lava sus manos y se las seca.
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Le agrada servir en muchas ocasiones, quiere ayudar a los adultos, sean sus padres colaborando
en las labores de la casa o a sus maestros siguiendo las instrucciones dentro del ambito escolar, aunque

también puede oponerse de vez en cuando a las érdenes de sus mayores.

Son nifios que les encanta exhibirse mostrando sus logros y se sienten orgullosos de ellos, puede
llegar a presentar celos por la llegada de un hermano, asi como se evidencia el miedo ante algunas
situaciones como oscuridad, truenos, etc. Esta es una edad donde le encanta imitar a sus padres en la
mayoria, si es nifia le gusta maquillarse o vestirse como su madre y si es niflo actuando muy parecido al

padre. Asi mismo se interesa por la diferencia genital entre nifios y nifias.

Las FE son actualmente consideradas como procesos cognitivos autorregulados. Estos procesos
ayudan al seguimiento y control de la accién de los nifos. Para el presente trabajo se realizé una revisién

de las FE, contemplando los aspectos mas importantes y pertinentes para esta investigacion.

7.1.1.2.1. Funciones ejecutivas

Una de las teorias claves para el desarrollo de esta investigacion seran las FE, son consideradas
una serie de procesos mentales que se necesita cuando el nifio debe concentrarse o prestar atencién. El
uso de FE requiere un esfuerzo, ya que no es facil cambiar de tarea y dejar lo que estds haciendo, o

dejarte llevar en vez de parar y analizar la situacion.

Actualmente, se habla de tres FE principales, el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la

flexibilidad mental (Lehto et al., 2003 y Miyake et al., 2000, cfr. Diamond, 2013), expresan que:

A partir de estos, se construyen FE de orden superior, como el razonamiento, la resolucién de
problemas y la planificacidn (Collins & Koechlin 2012, Lunt et al. 2012). Las FE son habilidades
esenciales para la salud mental y fisica; éxito en la escuela y en la vida; y desarrollo cognitivo,

social y psicoldgico (pag. 136).
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A continuacidn, se hara una breve descripcidn de las FE que fueron evaluadas a la poblacién de

preescolar del Gimnasio Vermont:

Control Inhibitorio: considerada esta como una de las FE principales en la que el nifio debe ser
capaz de controlar un impulso, mantener su atencidn, su comportamiento y no dejarse
influenciar por un sefiuelo externo. Haciendo siempre lo que es correcto y mas apropiado. El
control inhibitorio permite que se pueda elegir cdmo comportarse o reaccionar ante una
situacidn, en ocasiones pueden ser afectados por un estimulo el cual genera una respuesta
condicionada y este control ayuda a tener una buena respuesta a diferencia de tener una de
manera involuntaria como un ser irreflexivo (Diamond, 2013). Los nifios realizaban el test GO NO
GO, aplicacidon en la que debian tocar la pantalla cuando pasaba un pescado y abstenerse de
tocarla cuando pasaba un tiburén. (Ver anexo Fy G).

Memoria de trabajo: considerada como una FE muy importante, implica que la persona pueda
realizar una tarea sin tener una informacién presente. No esta perceptiblemente presente
(Baddeley y Hitch, 2014). Se distinguen dos tipos de memoria de trabajo: la verbal y la no verbal.
Implica fuertes procesos de razonamiento, es en la memoria de trabajo donde se debe traer la
informacién que se tiene en la mente y poder hacer procesos de comprensién, razonamiento y
aplicacion de esta para resolver alguna tarea. Para esta funcion se tuvo la intencién de
implementar la aplicacion NOT THIS, y se decidié no aplicarla por la dificultad de la prueba y el
lenguaje con el que funcionaba.

Flexibilidad Mental: |a tercera de las FE mas destacadas, la menciona Diamond (2012) como la
combinacion de las dos anteriores y llega un poco mds tarde en el desarrollo. La flexibilidad
mental usa las dos funciones anteriores, ya que requiere del control inhibitorio para frenar la
tarea que se esta haciendo en ese momento y recurrir a la memoria de trabajo para poder iniciar

la siguiente tarea. Una de las maneras en la que se usa mucho la flexibilidad mental es cuando
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estoy intentando realizar una tarea y no funciona, busco otra manera de poder resolverla. Los
nifios jugaron con la aplicacion BOATS AND RABBITS en esta debian ubicar la carta segun el color

o la formay la instruccidn que daba la aplicacion (Ver anexo Hy I).

La anterior conceptualizacidn del desarrollo motor y cognitivo, permiten la comprension de las CFy
FE, aspectos que seran tenidos en cuenta para la valoracién de los estudiantes de preescolar del
Gimnasio Vermont mediante la aplicacién de los test PREFIT, evaluando la fuerza, el equilibrio y la
velocidad, complementando este trabajo con pruebas de FE para medir el control inhibitorio y la
flexibilidad mental. De esta manera se realizard el trabajo de campo, el cual se describe en la parte

metodoldgica de la presente investigacion.

7.2.Definicidn de variables dependientes e independientes

Teniendo en cuenta las teorias generales planteadas en el marco tedrico, como son el desarrollo
motor donde se trabajan la condicidn fisica especificamente las CF y el desarrollo cognitivo que establece
las FE, esta investigacidn se apoya en Sampieri (2018, pag. 153) quien expresa que las variables
independientes se refieren a la condicién antecedente, que en este caso para este estudio son las CF y
las FE, estas no se veran afectadas, no variardn durante la investigacién. En cambio, la variable
dependiente es el resultado el cual puede ser modificado y para la presente indagacidn las variables
dependientes son los resultados de las pruebas aplicadas a los estudiantes de preescolar del Gimnasio
Vermont en las pruebas de CF como son fuerza potencia, fuerza concéntrica, equilibrio y velocidad y en
las valoraciones de las FE control inhibitorio y flexibilidad mental. Y estos resultados varian de acuerdo a

las caracteristicas fisicas y cognitivas de cada uno de los participantes.
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8. Metodologia

En este apartado se presenta la metodologia que abarca este estudio, presentando dentro de un
enfoque de tipo cuantitativo, esta se basa en los resultados que se generan a partir de la medicién de
diferentes datos numéricos, tomados por medio de la implementacién de la bateria PREFIT para las CF y

la EYTOOLBOX para las FE en nifos de 4 a 6 aifos del Gimnasio Vermont.

8.1.Tipo de estudio

Algunas de las grandes caracteristicas de los enfoques cuantitativos es que brindan una
investigacion objetiva y deductiva, de ahi que los resultados de las pruebas aplicadas se analizan a través
de estadisticas precisas. En este estudio los datos que se recogen son numéricos, mediante la aplicacién
de pruebas estandarizadas y donde los resultados daran un valor exacto, por lo que se enmarca en el
paradigma cuantitativo. El enfoque cuantitativo, seglin Hernandez Sampieri (2010), cita “utiliza la
recoleccidn de datos para probar la hipdtesis con base en la medicidn numérica y el analisis estadistico,

con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias”.

Esta investigacion presenta un alcance de tipo descriptivo, con el apoyo en lo que dice
Hernandez Sampieri (2018) estos estudios’pretenden especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenédmeno que se someta
a un andlisis (pag. 108). De esta manera se caracterizan las CF, como la fuerza concéntrica y potencia, la
velocidad-agilidad y el equilibrio, y las FE como el control inhibitorio y la flexibilidad mental en los

estudiantes de preescolar del Gimnasio Vermont.
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8.2.Poblacién y muestra

Para la poblacién seleccionada de los estudiantes de Gimnasio Vermont, se determind una poblacidn
total, fue de 293 donde se determind la poblacidn estudio mediante la aplicacién de los siguientes
criterios de seleccidn, que fueron: a) Los estudiantes que estaban dentro del rango de edad de 4 a 6
afos, b) Los estudiantes que les firmaron los acudientes el consentimiento y asentimiento, c) los
estudiantes que terminaron en su totalidad los pruebas de valoracién y d) el tiempo que se tuvo para la

aplicacién de las pruebas.

De esta manera la poblacién total fue de 293 estudiantes entre nifios y nifias, después de seleccionar los
participantes que cumplian con el rango de edad quedaron 182 menores, posteriormente se tuvo en
cuenta a los estudiantes que les firmaron el consentimiento y asentimiento dando como resultado una
cifra de 157 participantes, otro factor importante fue la disponibilidad del tiempo para la aplicacion de la

prueba donde no todos cumplieron las valoraciones quedando como poblacién estudio 112 escolares y

desistieron 7 estudiantes durante el transcurso de las pruebas determinando asi que la muestra real fue
de 107 estudiantes de preescolar. Asi, como lo menciona Hernandez Sampieri (2010) “Aqui el interés se
centra en “qué o quiénes”, es decir, en los participantes, objetos, sucesos o comunidades de estudio (las
unidades de analisis), lo cual depende del planteamiento de la investigacién y de los alcances del

estudio”.

8.2.1. Participantes

Los nifios del grupo de preescolar seran los participantes para este estudio. El Colegio Gimnasio
Vermont tiene un grupo de preescolar de 293 estudiantes entre los 3.5 afios que ingresan a Pre Kinder y
pueden llegar a salir de 7 afios de transicion a primaria. Esta poblacidn esta compuesta por nifios y nifias
gue hacen parte de una educacion diversificada en la que nifias y nifios reciben clase en salones

diferentes, practicamente separados por género. Estos nifios son de estratos 4 a 6, siendo una poblacién



predominantemente de clase alta. Y para obtener la poblacién estudio real, fueron descartados los
miembros de la poblacidon por; edad, aprobacién de padres y asentimiento de ellos, y tiempo en la

aplicacion de las pruebas, esto dejo un total de 112 estudiantes.

8.2.2. Muestra

La muestra permite seleccionar un grupo para la toma de datos, debido a que, en algunas
ocasiones, por tiempo, recursos o la cantidad, seria muy dificil hacer un estudio con toda la poblacidn,
permite realizar la toma de datos con una parte de la poblacidn generando la fiabilidad del estudio. La
férmula aplicada por Munch, L. y Angeles, E. (1990, p. 103) indica que la muestra para la presente
investigacion es de 105 estudiantes con un margen de error del 3%, un nivel de confianza del 99% y
utilizando la poblacion estudio de 112, obteniendo como muestra ideal un dato de 105 estudiantes a

pesar de que el estudio se realizé con 107 nifios, estando por encima del ideal.

En la validacién de la poblacion se tomé la poblacién total de estudio, los cuales fueron 107
estudiantes y a través de la férmula matematica de Munch, L. y Angeles, E. (1990, pag. 103), se

reemplazaron los datos y nos arrojo el valor de la muestra ideal. Ver tabla 1.

Tabla 1

Implementacion de la formula de Munch (1990) con los datos de la investigacion.
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Férmula Significado de valores Calculo
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n=(Z%oqN) / (Ne*+Z?pq) N 112 tamanio de la poblacién Poblacién Estudio: 112

e Tres por ciento 0.03 (error de Muestra: 107
estimacion)

1.96 (tabla de distribucion normal

VA para el 99 % de confiabilidad)
q 0.5 (probabilidad en contra)
p 0.5 (probabilidad a favor)
n 105 tamafio de la muestra

Nota. Formula tomada de Munch (1990) y datos reemplazados con la investigacion: Fuente: elaboracion

propia (2024).

8.3.Instrumentos y técnicas de recoleccion.

Para la implementacion de este estudio se utilizaran, unas pruebas de condicion fisica obtenidas
de la bateria PREFIT utilizada en Espafia en varios estudios con nifios de Preescolar y EYTOOLBOX para
evaluar las FE de los nifios, utilizadas principalmente en Australia, pero con validacién en otros paises

como Sudafrica, Estados Unidos, Brasil, etc.

En la recoleccidn de datos se cred una ficha individual en la que se registraron todos los datos
obtenidos de los nifios, divididos en tres grandes grupos. 1. Informacién Antropomeétrica, 2. Condicién

Fisicay 3. FE.

La informacidn recolectada, se organizara en matrices en formato Excel que determinan los
datos relevantes de las valoraciones de las CF y las FE. Permitié un analisis mds profundo y con claridad

en la interpretacion de los resultados, planteando posibles respuestas a los objetivos de la investigacion.
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8.3.1. Instrumentos de medicion.

En este apartado se evidencia cuales son las dos baterias de test que se utilizaron para medir las
CF y las FE de los nifios. La bateria PREFIT utilizada en varios estudios de la universidad de Barcelona para
medir; el equilibrio, la fuerza concéntrica, la fuerza potencia y la velocidad agilidad. Y con la bateria

EYTOOLBOX se medira la FE de capacidad inhibitoria, la flexibilidad mental y la memoria de trabajo.

8.3.1.1. Pruebas funcionales.

Las pruebas de CF que se implementaron, fueron las utilizadas en la bateria PREFIT, las cuales

fueron modificadas del ALFA test y PROFITH, investigaciones realizadas en la Universidad de Granada, y

son las que se presentan a continuacion.
8.3.1.1.1. Test de equilibrio: Medir el equilibrio estdtico. (Anexo B)

El nifio se pondra de pie, solo con una piernay la otra debera estar flexionada en el aire. El nifio
podra utilizar los brazos para equilibrarse cuando lo requiera y se hardn dos tomas con cada pierna. La
prueba finalizara en el momento que el nifio baje el pie que esta en el aire, camine, salte, levante el

talén o la punta del pie que se encuentra en el piso. Se dejara el mejor de los 4 tiempos obtenidos.
8.3.1.1.2. Test de fuerza: Fuerza de prension manual. (Anexo C)

Este test consiste en medir la fuerza de prensidn que tiene el nifio, se realizara presionando un
dinamdmetro en una posicidn recta de pie, con el brazo extendido al lado de su cuerpo, pero no debera
haber contacto entre el brazo y el cuerpo o el instrumento y el cuerpo. Realizard dos intentos con cada

mano durante 4 segundos y se dejara el mejor registro obtenido en Kilogramos.
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8.3.1.1.3. Test de fuerza: Salto horizontal a pies juntos. (Anexo D)

Esta prueba busca medir la fuerza - potencia del tren inferior de los nifios por medio de un salto
horizontal, que consiste en saltar lo mas lejos que ellos puedan con los dos pies. Iniciardn en una
posicion de pie con los pies juntos detras de una linea, luego balanceando los brazos hacia abajo y atras
se impulsardn y saltardn hacia adelante lo mas fuerte y lejos posible cayendo en una posicidn estatica

con los dos pies. Se tomara el talén en la caida como punto de referencia.

8.3.1.1.4. Testde velocidad: Velocidad agilidad 4x10 m. (Anexo E)

Para esta prueba el niflo debe recorrer una distancia de 10 mts. por 4 veces consecutivas,
pasando una linea demarcada al inicio y al final de los 10 metros, cada vez que corra esta distancia
contard como un recorrido al iniciar el 4to y ultimo deberd pasar la linea final lo mas radpido posible
(4x10 mts). El resultado de esta prueba se tomara en segundos y se motivara y contara cada recorrido al

nino.

8.3.1.2. Test de funciones ejecutivas.

De acuerdo a las investigaciones realizadas y con el fin de aprovechar la tecnologia, las

aplicaciones y la recoleccién de la informacion, la pagina http://www.eytoolbox.com.au/toolbox-norms

brinda una serie de herramientas tecnoldgicas para la evacuacidn de las FE a modo de juego para que los
nifios las puedan realizar bien y se sientan comodos. De acuerdo a lo anterior y teniendo como base las

tres FE principales, aplicaremos la siguiente bateria de test para las FE principales.


http://www.eytoolbox.com.au/toolbox-norms
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8.3.1.2.1. Prueba de control inhibitorio “Go No Go”. (Anexo Fy G)

Busca medir la capacidad que tiene el nifio de controlar sus impulsos conductuales. En este juego
se le presentaran a los nifios peces y tiburones, y se les indica que toquen la pantalla cada vez que vean

el pez y que se abstengan cada vez que vean el tiburdn. Midiendo su control inhibitorio.

8.3.1.2.2. Prueba de flexibilidad mental “Rabbits And Boats”. (Anexo Hy I)

Conejos y Botes, es una actividad en la que se busca medir la flexibilidad mental, que es la
capacidad de controlar o redirigir su atencidn. Esta es una actividad en la que se busca que el nifio
organice unas cartas por color o forma. Variando la asignacién de tareas y evaluando la capacidad que

tiene el nifio para adaptarse al cambio de la instruccion.

8.3.1.2.3. Prueba de memoria de trabajo (Descartada durante el estudio) “Not This”.

La actividad “No Es Esto” es una actividad en la cual antes de iniciar, se mencionard lo que no
deben buscar. Ejemplo; una voz dird “no es un tridangulo rojo”, posteriormente a esto saldra una tabla de
imagenes en las cuales el niflo debe escoger las que no son el tridngulo rojo. La tarea puede variar segun

la edad o la dificultad del juego. La asignacidon de la tarea es aleatoria segun el juego.

8.3.1.3. Técnicas de recoleccion de informacion.

Las técnicas de recoleccidn de informacién que se utilizaron como se muestra en la Tabla 2.,
estan disefiadas con el fin de recolectar los datos mas importantes de las pruebas. Segtin Monje Alvarez
(2011) “Los métodos de recoleccion estructurada por lo general retinen informacion que se cuantifica
con mayor facilidad”. Por esto se disefié una ficha por cada estudiante en la cual se registraron los datos

antropométricos, los resultados de las pruebas fisicas y FE.



Tabla 2

Hoja de Registro de Datos de las Pruebas tomadas para cada nifio.
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EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y FUNCIONES EJECUTIVAS

DATOS GENERALES

NOMBRES Y APELLIDOS

Curso Edad ‘ ‘ Sexo ‘ ‘ Fecha de nac.

Fecha de evaluacién

COMPOSICION CORPORAL

Peso (kg) | ‘ Estatura (mts) ‘ ‘ IMC ‘
CAPACIDADES FISICAS

Prensién manual mano derecha 1 (kg) Equilibrio pierna derecha (seg) 1
Prensién manual mano derecha 2 (kg) Equilibrio pierna derecha (seg) 2
Prensién manual mano izquierda 1 (kg) Equilibrio pierna izquierda (seg) 1
Prensién manual mano izquierda 2 (kg) Equilibrio pierna izquierda (seg) 2
Salto de longitud 1 (cm) Salto de longitud 2 (cm)

Testde 4 x 10 m (seg) 1

FUNCIONES EJECUTIVAS

GO NO GO CapaCidad inhibitoria Not This Memoria de

Rabits and Boats Flexibilidad Mental Trabajo

Notas: (e.g. razones de exclusion, problemas durante la realizacion de los test)

Nombre/s examinador/a/es/as:

Nota. Esta fue la hoja inicial que se desarrolld, con el fin de tabular la informaciéon obtenida en las

pruebas realizadas a los escolares de preescolar del Gimnasio Vermont. Elaboraciéon propia (2023).

Y adicionalmente se generd un cuadro en Excel donde se podra ver toda la informacion obtenida

de cada estudiante (ver Tabla 3). Esto con el fin de poder seleccionar de manera mas eficaz los datos
gue realmente se requieren de cada prueba. En algunos test fisicos se obtuvieron 4 datos de cada

estudiante y solamente se dejd el mejor valor obtenido. Para este formato se implementd una tabla

lineal por cada estudiante que permitié de manera mas eficaz, completar los datos faltantes del registro,

seleccionar los datos relevantes y asi poder realizar la estadistica de las pruebas evaluadas, teniendo
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una alta capacidad de andlisis y de variables segun los datos registrados.

Tabla 3

Hoja de Registro de Datos Total de las Pruebas tomadas para cada nifio.
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Nota. Esta es una tabla creada en Excel con el fin de tabular toda la informacion obtenida de la

aplicacion de la bateria de CF PREFIT y las pruebas de FE EYTOOLBOX. Elaboracién propia (2023).

8.3.2. \Variables.

Para la definicidon conceptual de las variables se tomaron en cuenta los diferentes conceptos
definidos en el marco tedrico, como son: 1. Informacién Antropométrica; 2. CFy 3. FE. Con la
informacién antropométrica se obtienen los datos de talla, peso, indice de masa corporal y fecha de
nacimiento. Con las CF se evaluara el equilibrio estatico, la velocidad de desplazamiento, la fuerza
concéntrica y fuerza potencia. Mediante las FE se medira el control inhibitorio y la flexibilidad mental.
Los anteriores aspectos seran aplicados con una bateria de test a los estudiantes de preescolar del

Gimnasio Vermont.

La definicién operacional de las variables se presenta en dos baterias de test, la primera bateria

es la PREFIT que mide la condicidn fisica, recogiendo los datos antropomeétricos de informacidn de las CF,
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conformada por varios test motores que valoran el equilibrio estatico, la velocidad de desplazamiento, la
fuerza concéntrica y fuerza potencia. Para las FE se aplicé la Bateria EYTOOLBOX con pruebas que
permitieron medir con el Test Go No Go el reflejo inhibitorio y con el test Boats And Rabbits la

flexibilidad mental.

A continuacién, presentamos esta tabla de operacionalizacién de Variables:

Tabla 4

Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Datos Antropométricos indice de Masa corporal Peso
Talla
Capacidades fisicas Fuerza concéntrica Fuerza prensil
Fuerzo potencia Salto horizontal
Capacidad coordinativa equilibrio Test de equilibrio
Velocidad Agilidad 4 x 10 mts
Funciones ejecutivas Control inhibitorio Go no Go
Flexibilidad mental Boats and Rabbits

Nota. En esta tabla se observan las variables, dimensiones e indicadores abordados para este estudio.

Elaboracién propia (2023).

8.4.Procedimientos y tipo de andlisis previsto.

Para la toma o procedimientos en la recoleccién de datos se tuvo en cuenta lo que comentd
Babativa Novia (2017) “la técnica como conjunto de procedimientos y reglas que permiten que el
investigador pueda establecer una relacidn entre el sujeto y el objeto de investigacion. Asi como la forma
de analizar todos los datos obtenidos durante la investigacidn y el tipo de estadistica que se
implementd”. Los nifios son los sujetos de estudio y se identificaron como variables independientes las

CF implementadas con la bateria PREFIT y las funciones ejecutadas con las pruebas EYTOOLBOX, las
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variables dependientes los resultados obtenidos de estas pruebas de cada nino, puesto que son valores

que pueden cambiar entre cada prueba y prueba.

8.4.1. Procedimientos.

Este proceso de toma de datos se dividio en 4 fases como se evidencia en la Tabla 4 que seran
descritas mas adelante. Desde la preparacion de los instrumentos y las mediciones hasta los resultados

obtenidos de dichas pruebas.

Tabla 5

Grdfica de Plan de Accion.

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4

PREPARACION PILOTAJE TOMA DE DATOS RESULTADOS

Nota. Son las fases en las cuales se aplicé la bateria de test en los nifos del Gimnasio Vermont. Se
aplicaron las pruebas en 4 momentos que seran descritos mas adelante. Fuente Elaboracién Propia

(2023).

8.4.1.1. Fase 1: Preparacion.

Antes de iniciar el pilotaje, se organizaron las pruebas en las instalaciones de la institucién para
poder iniciar las primeras pruebas. Para la prueba de velocidad se diagramd un perimetro de 10 x 4 mts.
(ver anexo E) en la cancha de futbol, esta linea se desmarcd con una cinta para canchas y con estacas en
cada esquina del recuadro. Para la prueba de prensién manual se utilizé el dinamdmetro electrénico
Camry EH101 (ver anexo), instrumento prestado por el profesional deportivo David Alejandro Bernal,
este instrumento permite un ajuste de agarre de 4 cm como se recomendaba en la tabla PREFIT. El test

de salto horizontal se hizo en el tapete de gimnasia y alli se pegd el tapete métrico que se utilizé para
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esta medicién como se observa en el anexo D, la prueba la hicieron los nifios en medias y se aplicé
magnesio en los talones de los nifios para que cuando saltaran lograramos tener un registro exacto del
talén en la caida. Y para finalizar, la bateria PREFIT es el test de equilibrio. Este se hizo en el piso y en

medias.

Para las FE, se utiliz6 un IPAD, debido a que las aplicaciones propuestas para este trabajo, sélo
pueden ser manejadas por una IPAD MAC con un sistema operativo 10S superior a 9. Asi que se utilizo el
dispositivo electrénico de la coordinacidn de preescolar que cumplia con estos requisitos. Lo segundo
gue se hizo fue comprar este paquete, porque son aplicaciones de costo, el cual fue asumido por el
maestrante. Aunque se desconocia su implementacién, primero se aplicaron en adultos, como la
coordinadora, el vicerrector, el jefe de departamento, los practicantes del departamento de educacion
fisica, el servicio de apoyo escolar del colegio y las practicantes de TEO de la institucidén. De esta manera
se determiné que solo se aplicaron dos de las tres pruebas, dado que la prueba de memoria de trabajo,
primero, no arrojaba un valor concreto de los resultados del estudiante, no tenia limite de tiempo y
tercero estaba en inglés. De esta manera se concluye que solo se trabajan con dos de las tres

aplicaciones para la FE.

8.4.1.2. Fase 2: Pilotaje.

Se inicié un pilotaje de las pruebas con un estudiante de cada saldn escogido por intencion
propia de él. Verificando que se tuviera el consentimiento de los padres, al llegar al salén se pregunto
quién queria hacer unas pruebas y unos juegos en la tablet. El primer nifio que levantard la mano y que
tuviera el permiso de los padres, haria las pruebas mencionadas anteriormente. El propdsito de este
pilotaje fue analizar las necesidades de cada prueba, |la duracién de los test, la cantidad de estrés o fatiga
gue podia generar y las condiciones fisicas y de vestimenta que debia cumplir cada nifio para poder

realizarlas. Del 18 al 22 de septiembre de 2023 se realizaron las pruebas pilotos, para poder hacer los
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cambios, adecuar los espacios con el fin de poder aplicar los test en las mejores condiciones posibles.
También se establece que la hora limite de aplicacion fue hasta medio dia, ya que después del almuerzo
se evidencia una pérdida del interés, cansancio y desmotivacién, alterando los resultados. Para las
pruebas fisicas, el pilotaje mostrd que, en la prueba de velocidad, se podria tomar como se tenia previsto
sin ningln cambio, asi como la del dinamdmetro y la de equilibrio. La Unica prueba que se modificd, fue
el test de salto horizontal, durante el pilotaje se inicié con zapatos, pero la dificultad del salto en caer
estdtico y con los pies juntos daban mas pasos o disminuian su capacidad de saltar un poco mas largo, asi
que se decidié saltar en medias y colocar un poco de magnesio en los talones de sus pies, evidenciando

una marca mucho mejor con esta alternativa.

Para los test de FE tanto GO NO GO y CARD SORTING (BOATS AND RABITS), la duraciéon de cada
test fue de 10 minutos y esto generd una fatiga en los nifios, por esta razén se toma la decision de hacer

un test por dia con el fin de evitar la fatiga y asi tener la mejor disposicién de los niflos con estas pruebas.

8.4.1.3. Fase 3: Toma de datos.

El dia miércoles 25 de septiembre inicid la toma de datos con los nifios de preescolar del
Gimnasio Vermont. Debido a la cantidad de datos que se requeriran en este estudio se tendra el apoyo
de los practicantes de educacion fisica, dos estudiantes de la Universidad Santo Tomas que estan en
ultimo semestre de la carrera y que se les instruyé en la toma de los datos y la aplicacién de las pruebas

fisicas.

Por otra parte, las pruebas de FE serdn tomadas por las practicantes de TEO que asisten a la
institucion, también estudiantes de ultimo semestre de Terapia Ocupacional de la Universidad del

Rosario. Estas pruebas serdn aplicadas por medio de una tablet y cada prueba tiene una duracién de
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aproximadamente 10 minutos. Los nifios se retiraron del salén y son llevados a un salén donde estaran

solos con las practicantes realizando la prueba.

8.4.1.4. Fase 4: Resultados.

En esta fase el grupo sera dividido en tres, las mediciones antropométricas, las capacidades
obtenidas de la bateria PROFIT y las FE obtenidos de los test EYTOOLBOX. A continuacion, se realizara

una descripcion de los datos que serdn analizados en cada prueba.

e Resultados antropométricos: Para este grupo se analizardn tres aspectos claves; la edad, la
estatura y el indice de masa corporal. Y se compararas lo datos obtenido entre las nifias y los
nifios, por rango de edad.

e Resultados de la Bateria PREFIT: De acuerdo a la bateria PREFIT se tienen en cuenta 4 actividades
para la evaluacion de algunas CF, segun los protocolos de estas. Las pruebas que seran
analizadas estdn presentadas a continuacién.

e Equilibrio estatico (Equilibrio): Los resultados seran abordados desde la caracterizacion de
la poblacién, lado dominante, género y edad.

e Fuerza prensil (Fuerza concéntrica) Los resultados seran abordados desde la
caracterizacion de la poblacion, lado dominante y mejor tomade los dos intentos, género y
edad.

e Salto Horizontal (Fuerza potencia del tren inferior), se dejara el mejor valor obtenido de la
toma.

e 40 x 10 mts. (Velocidad - agilidad), se realizé una Unica toma y se opto por dejar este como

el mejor resultado.
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e Resultados de la bateria Early Years Toolbox: Durante este andlisis se tomaron dos pruebas para
la caracterizacién de las FE, la aplicacién GO NO GO que estudiara en control inhibitorio y BOATS
AND RABBITS (card sorting) con la flexibilidad mental.

e GO NO GO (Control inhibitorio), la ventaja de esta prueba es que arroja los baremos como
resultado de la medicidon entre 0y 1, y los resultados obtenidos serdn analizados mas
adelante.

e BOATS AND RABBITS (Flexibilidad Mental), esta prueba arroja unos baremos determinados

entre 0-12 dependiendo de la edad, los cuales serdn analizados mas adelante.

8.4.2. Tipo de andlisis previsto.

Para el andlisis se clasifico los nifios de la muestra por género y por grupos de edades de 3.5-4,
4,1a4,5 ded4,6a5,de5,1a5,5yde5,6a 6. Se realizéd una tabla adicional en la cual se colocaron los
mejores resultados obtenidos en cada prueba, tabla que sera utilizada principalmente en la toma de las
pruebas fisicas, debido a que en algunas de las pruebas se tomaron hasta 4 registros por el protocolo, y
al final solo se dejard el mejor resultado obtenido. Debido a la alta cantidad de datos obtenidos, se

utilizara el método estadistico descrito a continuacion.

8.4.2.1. Método estadistico.

En las investigaciones cuantitativas en las que se emplean los métodos estadisticos como
menciona Babativa en (2017, pag. 72), para poder aplicarse se requiere una poblacién estudio y
adicionalmente un tipo de muestra que en este caso seran los test fisicos y de FE los cuales permitié

recopilar informacidn y asi realizar un informe de resultados de cada variable.
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8.4.2.1.1. Estadistica bdsica.

Los datos obtenidos fueron analizados, implementando una estadistica basica, separando la
informacién en los tres grandes grupos mencionados anteriormente, y analizando las tablas obtenidas
por: Género, Edad y Prueba. Cada prueba arrojé una caracteristica general, como los nifios bajos de
peso, o en un rango normal o altos de peso, mano mas fuerte en la prueba de fuerza prensil, mejor salto

en el primer o segundo intento, pierna mas estable en equilibrio.

8.4.2.1.2. Programa estadistico informdtico SPSS.

El SPSS es un software muy popular actualmente, se utiliza para hacer tablas, graficos y analisis
de datos. EI SPSS se ha reconocido por su gran capacidad de analizar volimenes altos de datos y realizar
una descripcion de estos de manera textual. Con este programa se logré determinar la cantidad de datos
por género y por grupo de edades de 4 a 5 aiflos y de 5.1 a 6 afios. Identificando valores como cantidad
de datos validados, perdidos, la media o promedio, la mediana, la moda, la desviacién estandar, el rango,

el valor minimo y el valor maximo.

8.5.Aspectos éticos.

El uso adecuado de la informacidn puede llegar a darle soporte a las teorias o métodos que se
estdn implementando, asi como el uso inadecuado de esta, podria desafiar la integridad de las pruebas
que se aplicaron. Como lo menciona Franco (2023) “Sin las precauciones adecuadas, las estadisticas
pueden conducir a malentendidos, asi como tergiversacion intencional y manipulacion de los hallazgos”.
La importancia de la ética durante el proyecto es clave y no solamente en la recoleccion de la
informacidn, sino también en la ejecucidn de las pruebas y la interaccidén con los sujetos de estudio. A

continuacién, enunciamos tres aspectos éticos claves para el desarrollo de esta investigacidn, los cuales
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son: acceso a la informacidn, la transparencia en la toma de datos y la transparencia en el analisis de los

resultados. Sin olvidar el consentimiento y el asentimiento por parte de los evaluados.

Aunque no solamente se debe observar la ética en la aplicacién de las pruebas, sino también en
el trabajo con los nifios, porque como lo menciona Guzman et al (2022 pag. 43) los evaluadores deben
ser personas muy integras, que deben estar siempre muy pendientes de las acciones del nifo, siempre
garantizando el mejor ambiente para ellos, tratandose con respeto, delicadeza, justicia y demas. Y sobre
todo respetando su opinién y su comportamiento, de ahi que no se puede realizar ninguna toma de

datos en contra de la voluntad de los nifios.

8.5.1. Declaracion de aspectos éticos.

Asi como menciona Guzman et al. (2022), al momento de realizar la aplicacidn de las pruebas
con los nifios es importante tener muy claros, los objetivos de la medicidn, los participantes, cuando se

demorara la toma de datos, el lugar y los materiales que se requieren.

8.5.1.1. La transparencia en la accesibilidad de los datos.

Los datos de las pruebas fueron recogidos en su mayoria por el autor, aunque para la toma de
las pruebas fisicas se llegd a apoyar con docentes del departamento de la institucién. En cambio, para la
toma de los test de FE se apoyd en algunos momentos en practicantes de terapia ocupacional,
manteniendo los protocolos de las pruebas para mantener la fiabilidad de los test, realizando supervisién

constante en el momento de las tomas.

En los anexos del documento reposara la tabla original con todos los datos recolectados, y para

el andlisis final se dispondran de los mejores resultados obtenidos en cada prueba por los nifios.
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8.5.1.2. La transparencia en la produccién de los datos.

La recoleccion de los datos debe ser un proceso totalmente transparente, puesto que como
menciond Franco (2023) “No sélo la investigadora debe compartir los datos a ellos mismos, sino que
también necesita dar cuenta completa de los procedimientos utilizados en la generacion y recoleccién de
los datos”. Esto les dard soporte a las pruebas realizadas mejorando su validacién en el caso de las FE y
quizas se pueda crear la posibilidad de establecer unos baremos iniciales para las CF en los nifios de estas

edades.

En los test fisicos segln el protocolo, los nifios tuvieron la oportunidad de realizar la prueba mas
de una vez con el fin de obtener su mejor resultado. En equilibrio se realizaron dos tomas con cada piey
se dejara el mejor puntaje de los 4 obtenidos, igualmente en la prueba de fuerza concéntrica de prension
manual se dejara el mejor valor, de los 2 tomados con cada mano. En el test de salto horizontal se
realizaron dos saltos y se quedara el mejor puntaje de los dos. Y el test de velocidad y agilidad si tendrd
solo una toma. Para los test de FE si son de una sola toma, porque dentro de la prueba hay un periodo
en el que se busca que el niflo entienda las normas del test y asi lograr el mejor desempefio en el

momento de la evaluacion.

8.5.1.3. Garantizar la transparencia del analisis.

Es de vital importancia de la investigacion que los resultados o conclusiones sean producto del
andlisis de los resultados, asi como lo menciona Franco (2023) “un investigador debe explicar
explicitamente el proceso que condujo a la conclusién de un proyecto de investigacién a partir de los

datos que se utilizan en dicho estudio”.
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8.5.2. Consentimiento

Para el desarrollo de esta investigacion, es indispensable la utilizacién de una autorizacion escrita
por parte de los padres, esta circular fue autorizada por varios departamentos para que cumpliera todos
los items de seguridad y cuidado de los datos sensibles de los estudiantes y que solo sea con un fin
académico y no selectivo. Inicialmente, fue aprobada por el jefe de departamento de educacion fisica,

luego por el area de comunicaciones y finalmente el dltimo filtro fue por parte de la vicerrectoria.

En esta circular también se requiere la firma del estudiante como una pre aprobacién para el
estudio, recibiendo un acompafiamiento de los padres para un facil diligenciamiento del desprendible.
En este comunicado a las familias se les indican las pruebas que se les realizaran a los nifios, con el fin de

generar tranquilidad en lo que se aplicard y cdmo se manejard. (Anexo L Circular de consentimiento).

De los 293 nifios que hay en la seccion de preescolar se obtuvo una respuesta positiva por parte
de 223 familias, pero por temas de tiempo y edades solo se trabajé con una muestra de 107 estudiantes.
La circular que reposa en los anexos esta la aprobacion por parte de los padres, como también un
espacio para para que los nifios colocaran su nombre como asentimiento por parte de ellos. Igual por la
edad que ellos tienen y los cambios tan repentinos de parecer, antes de cada prueba se les pregunt? si

estaban de acuerdo con la toma de datos.

8.5.3. Asentimiento

A pesar de tener las circulares, las autorizaciones escritas de padres y nifios, es muy importante
tener la autorizacién por parte de los nifios, esta autorizacion se realiza de manera verbal antes de cada
prueba. Esta se hizo antes de cada toma de datos, preguntando a los estudiantes si se sentian comodos y
si deseaban realizar la prueba. Para este asentamiento contdbamos como testigo a la asistente del curso,

teniendo como gran ventaja que cada curso tiene una. Solamente en la prueba de equilibrio se presenté
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gue 4 nifias no desearon realizar la prueba. Y la toma de la decisidén de la primera nifia, pudo ser el factor

de influencia de las demads, debido a que fueron nifias consecutivas en el orden.
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9. Resultados

La poblacién de Preescolar del Gimnasio Vermont entre 4 y 6 afios es de 182 estudiantes, de los cuales
solo 150 nifios entregaron el consentimiento firmado por sus padres, y por factores de tiempo en la
institucion, solo se lograron valorar 112 nifios, de los cuales 5 decidieron no continuar con las pruebas,
dejando un total de 107 para la muestra. De cada nifio se obtuvieron los siguientes datos; género, curso,
fecha de nacimiento, edad al momento de la toma, talla, peso, indice de masa corporal, cuatro pruebas
fisicas y 2 pruebas de FE. Esto generaria una recopilacion total de 1391 datos recogidos

aproximadamente.

A continuacidn, se relacionan los datos iniciando por los datos antropométricos obtenidos
referentes al IMC, posteriormente con las CF y finaliza con las FE. En cada subdivisién se realizard una

explicacion de resultados desde la estadistica basica y los datos obtenidos en la aplicacién SPSS.

9.1.Datos Antropométricos.

De los datos antropométricos se analizaran los resultados del IMC. Autor

9.1.1. Indice de masa corporal

El indice de masa corporal es el resultado del peso y la talla. Tomando como rango el indicador

principal para el analisis de estos datos.

El primer analisis que se abordard es la caracterizacion de los 107 nifios del gimnasio Vermont
relacionados con el IMC y cudles fueron los datos obtenidos en las pruebas desde una estadistica basica,

presentados en la Figura 2.



Figura 2

indice de masa corporal de los preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont
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Nota. Resultados obtenidos del indice de Masa Corporal de 107 nifios de preescolar del Gimnasio

Vermont que tenian entre 4 y 6 afos. Elaboracién propia (2023).

Se obtuvieron los datos de 107 nifios entre los 4 y 6 afios, de los cuales 65 fueron hombres y 42 fueron

mujeres, la medicion del indice de masa corporal, arrojé que 6 nifios y 4 nifias estan bajos de peso con

respecto al rango de la edad, y que solo un nifio estd en sobrepeso y estd préximo a cumplir los 6 afios.

Esto indicd que el 9,3% estan bajos de peso. En el caso de las nifias hay una nifia baja de peso por cada

rango de edad. Los demds nifios se encuentran en un rango normal.

Tabla 6

Estadistica SPSS Indice de Masa Corporal de los preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont

INDICE DE MASA CORPORAL

Género Nifios Nifias

Edad 4- 5 afios 5.1 a6 afios 4- 5 afios 5.1 a6 afios
Cantidad Valida 22 43 27 15

Perdidos 0 0 0 0

Media 1,95 1,9 1,93 1,87
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Mediana 2 2 2

Moda 2 2 2

Desv. Estandar 0,21 0,37 0,27 0,35
Rango 1 2

Minimo

Mdximo 2 3 2 2

Nota. Datos obtenidos del programa SPSS de 107 niios de preescolar del Gimnasio Vermont que tenian

entre 4y 6 aios. Elaboracién propia (2023).

Entre los nifios de 4 a 5 afios se evaluaron 22 nifios, para poder obtener un andlisis estadistico se
convirtié en los datos en nimeros, donde 1 es bajo de peso, 2 es un rango normal y 3 sobre peso. El
promedio es 1,95 y la mediana o valor que esta en medio de todos los datos es el 2 y la moda valor que
mas se repite es el 2. La desviacion estandar no se aleja mucho de la media con un valor de 0,27 y el

rango de variabilidad es de uno, entre 1y 2, teniendo como un valor minimo de 1y un valor mdximo de

Entre los nifos de 5 a 6 afios se evaluaron 43 nifios. El promedio es 1,9 y la mediana o valor que esta en
medio de todos los datos es el 2 y la moda valor que mas se repite es el 2. La desviacién estandar no se
aleja mucho de la media con un valor de 0,37 y el rango de variabilidad es de dos, entre 1y 3, teniendo

como un rango minimo de 1 y un valor maximo de 3.

Entre las nifias de 4 a 5 afios se evaluaron 27. El promedio es 1,93 y la mediana o valor que esta en
medio de todos los datos es el 2 y la moda valor que mas se repite es el 2. La desviacién estdndar no se
aleja mucho de la media con un valor de 0,27 y el rango de variabilidad es de 1, entre 1y 2, teniendo

como un rango minimo de 1 y un valor maximo de 2.

Entre las nifias de 5,1 a 6 afios se evaluaron 15. El promedio es 1,87 y la mediana o valor que estd en

medio de todos los datos es el 2 y la moda valor que mas se repite es el 2. La desviacidn estandar no se
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aleja mucho de la media con un valor de 0,35 y el rango de variabilidad es de 1, entre 1y 2, teniendo

como un rango minimo de 1 y un valor maximo de 2.

Luego de finalizar el analisis de los datos antropométricos, principalmente el IMC se realizé la
caracterizacidn con la estadistica basica y andlisis estadistico también con la aplicacion SPSS de las CF
evaluadas, fuerza concéntrica (fuerza prensil), fuerza potencia (salto Horizontal), equilibrio estatico
(equilibrio en una pierna), velocidad agilidad (velocidad 4 x 10 mts) con los resultados obtenidos a

continuacion.

9.2.Capacidades Fisicas

Las 4 capacidades fisicas evaluadas fueron; la fuerza concéntrica estatica por medio de la prueba
de fuerza prensil, la fuerza potencia por medio del test de salto horizontal, el equilibrio estatico por

medio del equilibrio en una piernay la velocidad agilidad en la prueba de 4 x 10 metros.

A continuacidn, encontraremos los resultados obtenidos en los dos tipos de andlisis estadisticos

aplicados la estadistica basica y la estadistica con la aplicacidn SPSS por cada CF.

9.2.1. Fuerza Concéntrica por medio de un test de fuerza prensil

Para esta prueba se selecciond el valor mds alto obtenido de los 4 intentos que podia realizar cada

nifio, 2 con cada mano y se dejé el valor mas alto, como su mejor resultado.

Iniciaremos con una caracterizacidon por medio de la estadistica basica aplicada al lado predominante de

los nifios presentados en la Figura 3.



Figura 3

Evaluacion de la CF Fuerza Concéntrica en preescolares entre 4 y 6 aios del Gimnasio Vermont
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Nota. En la evaluacién de la CF fuerza concéntrica, se selecciond la evaluacidn de la fuerza prensil

utilizando un dinamdémetro y los datos fueron tomados de 107 nifios de preescolar del Gimnasio

Vermont que tenian entre 4 y 6 afios. Fuente Elaboracion Propia (2024).

En la evaluacion de la fuerza prensil obtuvimos dos analisis, el primero con respecto a la mano

dominante de los nifios y la segunda con los valores de fuerza obtenida, con respecto a la edad.
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En los nifios el resultado con la mano derecha fue mayor con un 55% y en donde un 38% tiene como

mano dominante la izquierda y 6 nifios tienen una fuerza igual en ambas manos. En cambio, las nifias

muestran una predominancia mas grande en su mano derecha con un 69%, y un 31 % son mas fuertes

con la mano izquierda, en las nifias no se presentaron casos con igualdad de fuerza en las dos manos.

Tabla 7

Evaluacion de la CF Fuerza Prensil en preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont

FUERZA PRENSIL

Género

Nifios

Nifas
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Edad 4- 5 afos 5.1 a6 afios 4- 5 afos 5.1 a 6 afios
Cantidad Valida 22,00 43,00 27,00 15,00
Perdidos 0,00 0,00 0,00 0,00

Media 6,07 7,39 5,73 7,34
Mediana 5,70 7,40 5,80 7,40

Moda 8,30 8,40 5,70 4,20

Desv. Estandar 1,70 1,66 1,54 1,88

Rango 5,80 6,90 7,90 6,40
Minimo 3,20 4,20 2,80 4,20
Maximo 9,00 11,10 10,70 10,60

Nota. Datos obtenidos de los 107 nifios evaluados con la aplicacién del programa estadistico SPSS.

Fuente Elaboracién Propia (2024).

Entre los nifos de 4 a 5 afos se evaluaron 22 nifios. La media o promedio es 6,07 N y la mediana o valor
gue estad en medio de todos los datos es el 5,7 N y la moda valor que mas se repite es el 8,3 N. La
desviacidn estandar no se aleja mucho de la media con un valor de 1,70 y el rango entre el valor minimo

y el maximo es de 5,8, Teniendo como un valor minimo de 3,2 y un valor maximo de 9.

Entre los niflos de 5,1 a 6 afios se evaluaron 43 nifios. El promedio o media de 7,39 y la mediana o valor
gue estad en medio de todos los datos es el 7,4 y la moda valor que mas se repite es el 8,4. La desviacion
estandar no se aleja mucho de la media con un valor de 1,66 y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 6,9. Teniendo como un valor minimo de 4,2 y un valor maximo de 11,1.

Entre las nifias de 4 a 5 afios se evaluaron 27. El promedio o media es 5,73 N y la mediana o el valor que
estd en medio de todos los datos es el 5,8 N y la moda valor que mds se repite es el 5,7. La desviacion
estandar no se aleja mucho de la media con un valor de 1,54 y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 7,9. Teniendo como un valor minimo de 2,8 y un valor maximo de 10,7 N.

Entre las nifias de 5,1 a 6 ainos se evaluaron 15. El promedio o media es 7,34 N y la mediana o el valor

gue estd en medio de todos los datos es el 7,4 N y la moda valor que mas se repite es el 4,2. La
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desviacidn estandar no se aleja mucho de la media con un valor de 1,88 y el rango entre el valor minimo

y el maximo es de 6,4. Teniendo como un valor minimo de 4,2 y un valor maximo de 10,6 N.

A continuacidn, seguiremos con la segunda CF evaluada, la fuerza potencia por medio del test de salto

horizontal.

9.2.2. Fuerza Potencia con la prueba de Salto Horizontal

Para la evaluacion de la Fuerza Potencia se aplicé la prueba de salto horizontal en donde los nifios
realizaron el salto en dos oportunidades y observamos en qué repeticién lo hicieron mejor en la

estadistica basica, presentados en la Figura 4.

Figura 4

Evaluacion de la CF Fuerza Potencia en preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont

SALTO HORIZONTAL
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Nota. En la evaluacién de la CF fuerza potencia, se selecciono la evaluacién de la fuerza por medio del
salto horizontal y los datos fueron tomados de 107 nifios de preescolar del Gimnasio Vermont que tenian

entre 4 y 6 afios. Fuente Elaboracion Propia (2024).
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En los nifios un 48% lograron su mejor marca en el primer salto, en cambio un 52% obtuvo un mejor
resultado en su segundo intento. En cambio, en las nifas un 36% logré su mejor marca tras el primer

intento y un 64% logré un mejor salto en su segunda oportunidad.

Tabla 8
Evaluacion de la CF Explosiva mediante la prueba de Salto Horizontal en preescolares entre 4 y 6 afios del

Gimnasio Vermont

SALTO HORIZONTAL

Género Nifios Nifias

Edad 4- 5 afos 5.1 a6 afios 4- 5 afos 5.1 a 6 afios
Cantidad Valida 22,00 43,00 27,00 15,00
Perdidos 0,00 0,00 0,00 0,00
Media 81,77 102,42 81,65 96,53
Mediana 81,50 105,00 82,00 98,00
Moda 78,00 91,00 68,00 77,00
Desv. Estandar 21,66 19,30 11,59 14,71
Rango 88,00 89,00 41,00 49,00
Minimo 27,00 50,00 59,00 68,00
Maximo 115,00 139,00 100,00 117,00

Nota. Datos obtenidos de los 107 nifios evaluados con la aplicacion del programa estadistico SPSS.

Elaboracién Propia (2024).

Entre los nifos de 4 a 5 afos se evaluaron 22 nifios. La media o promedio es 81,77 cm y la mediana o
valor que estd en medio de todos los datos es el 81,5 cm y la moda valor que mas se repite es el 78 cm.
La desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 21,6 y el rango entre el valor minimo y

el maximo es de 88 cm, teniendo como un valor minimo de 27 cm y un valor maximo de 115 cm.

Entre los nifios de 5,1 a 6 aios se evaluaron 43 nifios. La media o promedio es 102,42 cm y la mediana o
valor que estd en medio de todos los datos es el 105 cm y la moda valor que mas se repite es el 91 cm. La
desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 19,3 y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 89 cm, teniendo como un valor minimo de 50 cm y un valor méximo de 139 cm.
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Entre las nifias de 4 a 5 afos se evaluaron 27. La media o promedio es 81,65 cm y la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 82 cm y la moda valor que mas se repite es el 68 cm. La desviacién
estandar es mayor en esta prueba con un valor de 11,59 y el rango entre el valor minimo y el méximo es

de 41 cm, teniendo como un valor minimo de 59 cm y un valor maximo de 100 cm

Entre las nifias de 5,1 a 6 ainos se evaluaron 15. La media o promedio es 96,53 cm y la mediana o valor
gue estd en medio de todos los datos es el 98 cm y la moda valor que mas se repite es el 77 cm. La
desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 14,71 y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 49 cm, teniendo como un valor minimo de 68 cm y un valor maximo de 117 cm.

La siguiente CF coordinativa evaluada fue el equilibrio en una pierna, realizando dos tomas con cada

pierna y obteniendo los siguientes resultados.

9.2.3. Capacidad coordinativa evaluada con el Test de Equilibrio estdtico

Para evaluar la capacidad coordinativa de equilibrio se aplicd la prueba de soporte en una piernay para
este primer analisis observamos cual fue la pierna dominante en cada género segun su rango de edad

presentados en la Figura 5.

Figura 5
Evaluacion de la capacidad coordinativa equilibrio estdtico en preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio

Vermont
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TEST DE EQUILIBRIO
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Nota. En la evaluacién de la CF coordinativa, se selecciond la evaluacion del equilibrio por medio de la
prueba de estabilidad en un solo pie y los datos fueron tomados de 107 nifios de preescolar del Gimnasio

Vermont que tenian entre 4 y 6 afos. Fuente Elaboracion Propia (2024).

El 58% de los nifios entre los 4 y 6 afios obtuvieron mejor equilibrio con su pierna derecha en cambio el
42% realizd un mejor registro con su pierna izquierda. Y el 67% de las nifias que realizaron la prueba
obtuvieron un mejor registro con su pierna derecha a diferencia del 33% de la muestra que realizé su

prueba con la pierna izquierda.

Tabla 9
Evaluacion de la capacidad coordinativa Equilibrio en preescolares entre 4 'y 6 afios del Gimnasio Vermont

mediante la prueba de equilibrio en un pie.

EQUILIBRIO EN UN PIE

Género Nifios Nifias

Edad 4- 5 afos 5.1 a6 afios 4- 5 afos 5.1 a6 afios
Cantidad Valida 22,00 43,00 27,00 15,00
Perdidos 0,00 0,00 0,00 0,00

Media 14,56 21,58 21,27 96,14
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Mediana 10,85 16,65 17,79 41,34
Moda 3,86 6,59 3,32 3,09
Desv. Estandar 10,33 13,96 19,54 181,65
Rango 37,01 66,54 100,51 721,64
Minimo 3,86 6,59 3,32 3,09
Maximo 40,87 73,13 103,83 724,73

Nota. Datos obtenidos de los 107 nifos evaluados con la aplicacidn del programa estadistico SPSS.

Elaboracién Propia (2024).

Entre los niflos de 4 a 5 afos se evaluaron 22 nifios. La media o promedio es 14,56 s y la mediana o valor
gue estad en medio de todos los datos es el 10,85 s y la moda valor que mas se repite es el 3,86 s. La
desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 10,33 s y el rango entre el valor minimo y

el maximo es de 37,01 s, teniendo como un valor minimo de 3,86 s y un valor maximo de 40,87 s.

Entre los nifos de 5,1 a 6 afios se evaluaron 43 nifios. La media o promedio es 21,58 s y la mediana o
valor que esta en medio de todos los datos es el 16,65 s y la moda valor que mas se repite es el 6,59 s. La
desviacidn estdndar es mayor en esta prueba con un valor de 13,96 s y el rango entre el valor minimo y

el maximo es de 66,54 s, teniendo como un valor minimo de 6,59 s y un valor maximo de 73,13 s.

Entre las nifias de 4 a 5 afios se evaluaron 27. La media o promedio es 21,27 sy la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 17,79 s y la moda valor que mas se repite es el 3,32 s La
desviacién estdndar es mayor en esta prueba con un valor de 19,54 s y el rango entre el valor minimo y

el maximo es de 100,51 s, teniendo como un valor minimo de 3,32 s y un valor maximo de 103,83 s.

Entre las nifias de 5,1 a 6 afios se evaluaron 15. La media o promedio es 96,14 s y la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 41,34 s y la moda valor que mas se repite es el 3,09 s. La
desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 181,65 s y el rango entre el valor minimo y

el maximo es de 721,64 s, teniendo como un valor minimo de 63,9 s y un valor maximo de 724,73 s.

Y finalizando la evaluacion de las CF con la evaluacion de la velocidad, en el test de 4x10.
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9.2.4. Evaluacion de la Velocidad por medio de la prueba de agilidad de 4x10 mts.

Para la evaluacién de esta capacidad se aplicé una prueba de agilidad donde los nifios recorrieron una

distancia de 10 m realizando 4 recorridos consecutivos en el menor tiempo posible.

Tabla 10

Evaluacion de la capacidad condicional Velocidad en preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont

andlisis SPSS
VELOCIDAD
Género Nifios Nifias
Edad 4- 5 afos 5.1 a6 afios 4- 5 afos 5.1 a 6 afios
Cantidad Valida 22,00 43,00 27,00 15,00
Perdidos 0,00 0,00 0,00 0,00
Media 17,59 16,62 19,19 15,31
Mediana 16,72 15,60 18,15 14,80
Moda 13,70 13,15 15,50 14,80
Desv. Estandar 2,80 3,49 2,61 2,09
Rango 10,30 20,23 9,62 7,00
Minimo 13,70 13,15 15,50 13,08
Maximo 24,00 33,38 25,12 20,08

Nota. Datos obtenidos de los 107 nifios evaluados con la aplicacién del programa estadistico SPSS.

Elaboracién Propia (2024).

Entre los niflos de 4 a 5 afos se evaluaron 22 nifios. La media o promedio es 17,59 s y la mediana o valor
gue estad en medio de todos los datos es el 16,72 s y la moda valor que mds se repite es el 13,70 s La
desviacién estdndar es mayor en esta prueba con un valor de 2,80 s y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 10,30 s Teniendo como un valor minimo de 13,70 s y un valor maximo de 24 s

Entre los nifios de 5,1 a 6 ainos se evaluaron 43 nifios. La media o promedio es 16,62 s y la mediana o

valor que esta en medio de todos los datos es el 15,60 s y la moda valor que mas se repite es el 13,15 s
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La desviacién estandar es mayor en esta prueba con un valor de 3,49 sy el rango entre el valor minimo y

el maximo es de 20,23 s Teniendo como un valor minimo de 13,15 s y un valor maximo de 33,38 s.

Entre las nifias de 4 a 5 afos se evaluaron 27. La media o promedio es 19,19 s y la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 18,15 s y la moda valor que mas se repite es el 15,50 s. La
desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 2,61 s y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 9,62 s, Teniendo como un valor minimo de 15,50 s y un valor maximo de 25,12 s.

Entre las nifias de 5,1 a 6 ainos se evaluaron 15. La media o promedio es 15,31 s y la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 14,80 s y la moda valor que mas se repite es el 14,80 s. La
desviacion estdndar es mayor en esta prueba con un valor de 2,09 s y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 7 s Teniendo como un valor minimo de 13,08 s y un valor maximo de 20,08 s.

Estos fueron los resultados obtenidos en las pruebas de las CF condicionales y coordinativas, a

continuacién, observaremos los resultados de las pruebas obtenidas en la medicion de las FE.

9.3.Funciones Ejecutivas

Recordemos que las FE que seran evaluadas seran el control inhibitorio con la prueba “Go No Go” y la
flexibilidad mental con la prueba “Boats and Rabbits”. A continuacién, presentamos los resultados

obtenidos de la primera prueba.

9.3.1. Control Inhibitorio

Esta FE fue evaluada con la aplicacién “Go no Go” por medio de un juego el cual consistia en atrapar
pescados y omitir tiburones mientras recorrian una pantalla. Y los resultados obtenidos fueron los

siguientes (Ver Figura 6).
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Figura 6

Evaluacion de la CF “control inhibitorio” en preescolares entre 4 'y 6 afios del Gimnasio Vermont
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Nota. En la evaluacién de la FE “control inhibitorio”, se aplicé una app llamada Go No Go fabricada por
EYTOOLBOX y los datos fueron tomados de 107 nifios de preescolar del Gimnasio Vermont que tenian

entre 4 y 6 afos. Elaboracién Propia (2024).

Para este test existen unos baremos que arroja la prueba al ser finalizada. Esto da una posibilidad de
determinar si los estudiantes estan bajo, medio o superiores en sus resultados de control inhibitorio. En
los resultados de los nifios se determind que el 49% estan en un rango normal y un 17% en un rango bajo
mientras un 34% en un rango alto. Un 48% de las nifias evaluadas estuvieron en un indicador como alto
en su control inhibitorio, mientras un 43% obtuvieron un rango normal y solo un 15% obtuvieron un

puntaje bajo en la prueba.

Tabla 11
Evaluacion del Control Inhibitorio en preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont por medio de la

prueba “Go no Go”
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CONTROL INHIBITORIO

Género Nifios Nifias

Edad 4- 5 afos 5.1 a6 afios 4- 5 afos 5.1 a 6 afios
Cantidad Valida 22,00 43,00 27,00 15,00
Perdidos 0,00 0,00 0,00 0,00
Media 2,05 2,23 2,59 2,13
Mediana 2,00 2,00 3,00 2,00
Moda 2,00 2,00 3,00 2,00
Desv. Estandar 0,72 0,68 0,57 0,64
Rango 2,00 2,00 2,00 2,00
Minimo 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximo 3,00 3,00 3,00 3,00

Nota. Datos obtenidos de los 107 ninos evaluados con la aplicacidn del programa estadistico SPSS.

Elaboracién Propia (2024).

Entre los nifios de 4 a 5 afios se evaluaron 22 nifios. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,05
indicando que los nifios estan en un promedio normal y la mediana o valor que estda en medio de todos
los datos es el 2 (normal) y la moda valor que mds se repite es el 2 (normal). La desviacidn estandar es
mayor en esta prueba con un valor de 0,72 y el rango entre el valor minimo y el maximo es de 2.
Teniendo como un valor minimo de 1 los nifios que estuvieron bajos en la prueba y un valor maximo de 3

los que se destacaron.

Entre los niflos de 5,1 a 6 afios se evaluaron 43 nifios. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,23
indicando que los nifios estan en un promedio normal y la mediana o valor que esta en medio de todos
los datos es el 2 (normal) y la moda valor que mas se repite es el 2 (normal). La desviacion estandar es
mayor en esta prueba con un valor de 0,68 y el rango entre el valor minimo y el maximo es de 2.
Teniendo como un valor minimo de 1 los nifios que estuvieron bajos en la prueba y un valor maximo de 3

los que se destacaron.
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Entre las nifias de 4 a 5 afios se evaluaron 27 nifias. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,59
indicando que las nifias estan en un promedio normal y mas alto que los nifios y la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 3 (alto) y la moda valor que mds se repite es el 3 (alto). La
desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 0,57 y el rango entre el valor minimo y el
maximo es de 2. Teniendo como un valor minimo de 1 los nifios que estuvieron bajos en la prueba y un

valor maximo de 3 los que se destacaron.

Entre las nifias de 5,1 a 6 afios se evaluaron 15 nifias. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,13
indicando que las nifias estan en un promedio normal y mas alto que los nifios y la mediana o valor que
estd en medio de todos los datos es el 2 (normal) y la moda valor que mas se repite es el 2 (normal) La

desviacion estdndar es mayor en esta prueba con un valor de 0,64 y el rango entre el valor minimo vy el
maximo es de 2. Teniendo como un valor minimo de 1 los nifios que estuvieron bajos en la prueba y un

valor maximo de 3 los que se destacaron.

La ultima prueba aplicada fue el test de FE, flexibilidad mental presentada a continuacion.

9.3.2. Flexibilidad Mental

Esta prueba busca medir la capacidad que tienen los nifios de cambiar la tarea que le es asignada
cumpliendo los requisitos que se van imponiendo. Aqui la tarea depende del color o forma donde se les
puede pedir que coincida o forma o color, pero no se coincidira entre las dos, como se observa en la

Figura 7.
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Figura 7

Evaluacion de la FE “flexibilidad mental” en preescolares entre 4 'y 6 afios del Gimnasio Vermont
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Nota. En la evaluacién de la FE “flexibilidad mental”, se implementd una aplicacion llamada BOATS AND
RABBITS fabricada por EYTOOLBOX y los datos fueron tomados de 107 nifios de preescolar del Gimnasio

Vermont que tenian entre 4 y 6 aios. Elaboracién Propia (2024).

Los indicadores de la prueba de Boats And Rabbits dio como evidencia que los nifios estan en un rango
medio con un 57% y un 43% estdn en un rango alto. Y las nifias un 5% estan en un rango bajo, un 67%
obtuvieron un valor dentro de lo normal y un 29% lograron un puntaje alto. Aunque los rangos de los

baremos son muy altos para el item medio y alto, lo que puede generar desconfianza en esta prueba.

Tabla 12

Evaluacion de la Funcion FE Mental en preescolares entre 4 y 6 afios del Gimnasio Vermont

Género Nifios Nifias

Edad 4-5afios |5.1a6afos 4- 5 afios 5.1 a6 afios
Cantidad Valida (22,00 43,00 27,00 15,00
Perdidos 0,00 0,00 0,00 0,00

Media 2,64 2,33 2,33 2,07
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Mediana 3,00 2,00 2,00 2,00
Moda 3,00 2,00 2,00 2,00
Desv. estandar 0,49 0,47 0,62 0,26
Rango 1,00 1,00 2,00 1,00
Minimo 2,00 2,00 1,00 2,00
Maximo 3,00 3,00 3,00 3,00

Nota. Datos obtenidos de los 107 nifos evaluados con la aplicacidn del programa estadistico SPSS de la

prueba Boats and Rabbits. Elaboracién Propia (2024).

Entre los niflos de 4 a 5 afos se evaluaron 22 nifios. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,64
indicando que los nifios estan en un promedio normal -alto y la mediana o valor que estd en medio de
todos los datos es el 3 (alto) y la moda valor que mas se repite es el 3 (alto). La desviacién estandar es
mayor en esta prueba con un valor de 0,49 y el rango entre el valor minimo y el maximo es de 1.
Teniendo como un valor minimo de 2 los nifios que estuvieron normal en la prueba y un valor maximo de

3 los que se destacaron.

Entre los nifos de 5,1 a 6 afios se evaluaron 43 nifios. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,33
indicando que los nifios estan en un promedio normal y la mediana o valor que estd en medio de todos
los datos es el 2 (normal) y la moda valor que mds se repite es el 2 (normal). La desviacion estandar es
mayor en esta prueba con un valor de 0,47 y el rango entre el valor minimo y el maximo es de 1.
Teniendo como un valor minimo de 2 los nifios que estuvieron en el rango normal en la prueba y un valor

maximo de 3 los que se destacaron.

Entre las nifias de 4 a 5 afios se evaluaron 27 nifias. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que
manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,33
indicando que las nifias estan en un promedio normal y mas alto que los nifios y la mediana o valor que

estd en medio de todos los datos es el 2 (normal) y la moda valor que mas se repite es el 2 (normal). La
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desviacidn estandar es mayor en esta prueba con un valor de 0,62 y el rango entre el valor minimo y el

maximo es de 2. Teniendo como un valor minimo de 1 los niflos que estuvieron bajos en la prueba y un

valor maximo de 3 los que se destacaron.

Entre las nifias de 5,1 a 6 afos se evaluaron 15 niias. Esta prueba se analizara dentro de los rangos que

manejan los baremos como 1 bajo, 2 un rango medio y el 3 un rango alto. La media o promedio es 2,07

indicando que las nifias estan en un promedio normal y la mediana o valor que estd en medio de todos

los datos es el 2 (normal) y la moda valor que mas se repite es el 2 (normal). La desviacion estandar es de

0,26 y el rango entre el valor minimo y el maximo es de 1. Teniendo como un valor minimo de 1 los nifios

gue estuvieron bajos en la prueba y un valor maximo de 3 los que se destacaron.

Los analisis que se obtuvieron con los datos antropométricos, las 4 CF y las 2 FE, nos generaron

informacién caracteristica general y especifica de la poblacidn que mencionaremos a continuacion.

9.4. Analisis general de la informaciéon demografica, CFM y FE

Tabla 13

Triangulacion general de la informacion demogrdfica, CFM y FE

ID (Informacidn
Demografica)

CF

FE

Anadlisis ID, CFM y
FE

Nifas

Los resultados
obtenidos del indice
de masa corporal,
indicaron que las nifias
tienen una tendencia a
estar mas bajas de
peso a pesar de su
edad. Aunque los
datos son muy
alentadores ya que
mas del 90% de la
poblacion se

Las pruebas aplicadas de
las CF nos arrojaron datos
muy importantes y
significativos, en las nifias
se evidencia una
predominancia en la
mano derecha en la
prueba de fuerzay el
promedio de fuerza es
progresivo con la edad.
En la prueba de fuerza
potencia con el salto

Los resultados
obtenidos de las FE
control inhibitorio y
flexibilidad mental,
arrojaron que las
nifias tienen un
mejor control de
sus impulsos que
los nifios, ellas
estuvieron por
encima del
promedio con un

Andlisis ID, CFM y
FE de las niiias:
Los resultados
obtenidos en las
nifas
demostraron que
son menos
impulsivas que los
nifos y esto se vio
reflejado en las
pruebas de
control
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encuentra en un rango
normal.

largo generd mayores
resultados con un 64% en
la segunda tomay esta
capacidad también su
desarrollo es progresivo
con la edad todos los
valores estadisticos
mejoraron con la edad.
En la capacidad
coordinativa con el test
de equilibrio también se
logra evidenciar mayor
control con su pierna
derecha a diferencia de Ia
izquierda con un 67% y
también se evidencia un
incremento de los
resultados de los nifos
entre los 5y afios en
comparacion con los de 4
a5. YenlaCFde
velocidad evaluada con la
prueba de 4x 10,
evidenciamos un
incremento en la
velocidad de las nifias de
acuerdo a su rango de
edad, ya que los valores
tomaron fueron menores
y con menos tiempo
indicando que las nifias
de 5 a 6 afos son mas
rapidas.

48% y solo un 10%
estuvieron bajas en
la prueba. En
cambio, en la
segunda prueba la
gran mayoria de
nifias estan en un
rango normal con
un 67% vy solo un
5% obtuvieron un
indicador bajo.
Aunque un gran
numero de nifias
estuvieron por
encima de la media
en esta prueba.

inhibitorio, asi
como su
tranquilidad les
genero mejores
resultados en la
prueba de
equilibrio.

Nifios

Los resultados de los
hombres son un poco
menos alentadores
que el de las mujeres,
ya que, aunque es
muy poca la diferencia
hay dos nifios mas que
las nifias que estan
bajos de peso y uno en
sobre peso. Pero de
nuevo su gran mayoria
se encuentran en un

Estos fueron los
resultados obtenidos de
las CF desde un aspecto
muy general. Iniciamos
con la CF fuerza
concéntrica con el test de
prension, donde hay una
predominancia de los
nifnos en usar la mano
derecha, aunque la
diferencia no es mucha.
El desarrollo de la fuerza
es constante con la edad,

Los resultados
obtenidos de las FE
con los nifos
fueron los
siguientes, una
gran mayoria de la
poblacién estd en
un rango normal,
aunque también un
alto nimero de
nifios estan por
encima del
promedio, aunque

Anadlisis ID, CFM y
FE de las niios:
los resultados
obtenidos de los
nifios lleva a
pensar que son
mas activos que
las ninas
desarrollando asi
mas sus
habilidades de
movimiento
dinamico como
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rango normal, lo cual
es muy alentador.

a mayor edad generan
mas fuerza. En la prueba
de salto largo, aunque un
porcentaje mas alto logré
una mejor nota en el
segundo salto, este
resultado no fue tan
marcado como en las
nifas. Y el incremento de
la fuerza y potencia en el
tren inferior es evidente
con el aumento de la
edad. La tercera CF
coordinativa evaluada fue
el equilibrio en un pie,
donde los nifios tienen un
mejor equilibrio con la
pierna derecha con una
diferencia pequefia, y los
datos obtenidos son
mejores en los nifios de 5
a 6 afos. La ultima CF
evaluada fue la velocidad,
aunque los nifios de 5-6
afios obtuvieron mejores
resultados, estos no son
muy diferentes.

un nimero mayor
de nifios a
diferencias de las
nifias presentaron
mayor dificultad al
controlar sus
impulsos. En la
segunda prueba,
los nifios
obtuvieron mejores
resultados ya que
ninguno de ellos
estuvo por debajo
del promedio,
donde gran
porcentaje estuvo
en un rango normal
y alto.

son la fuerzay
velocidad, asi
como la prueba de
flexibilidad
mental que les
permite el cambio
mads rdpido de una
actividad a otra.

Anadlisis ID entre niiias
y niflos: Los resultados

gue se obtuvieron

fueron, en el indice de

masa corporal la gran
mayoria de nifas y
nifios se encuentran
en un rango normal,

los nifios tuvieron solo
un caso de sobrepeso

y en ambos géneros

s6lo pocos casos bajos

de peso.

Angdlisis CFM entre nifas
y nifos: En las CF los
resultados fueron;
primero en la capacidad
Fuerza Concéntrica con la
prueba de fuerza prensil
hay mds nifios que usan
su mano derechayno la
izquierda como mano
predominante con una
ligera diferencia. En la
capacidad de fuerza
potencia con la prueba de
salto largo, un porcentaje
superior al 50% logra un
mejor salto en su
segundo intento. En la
capacidad coordinativa
con la prueba de

Analisis FE entre
nifias y nifios: Los
resultados
obtenidos en las FE
las nifias tienen un
mejor control
inhibitorio que los
nifios y los nifios
tienen una mejor
flexibilidad mental
que las nifias.

Analisis General
entre las nifias y
los nifos: Esta
caracterizacion
por medio de las
diferentes baterias
aplicadas, indica
que los nifios
tienen una
tendencia a ser
mas pesados que
las nifas, esto
genera un
desarrollo de las
CF mas alto que el
de las nifias, asi
como el desarrollo
de sus FE
enfocadas a los
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equilibrio en un pie, las cambios de tareas.
nifas obtuvieron En cambio, las
resultados mas altos que nifias al presentar
los nifios y en general los valores inferiores
estudiantes tienden a de peso e IMC,
tener un mejor equilibrio presentaron

con la pierna derecha. En valores inferiores
la capacidad de velocidad en los resultados
con la prueba de 4x10 en sus CF como la
mts, enelrangode 4 a5 fuerza y velocidad,
afios los nifios hombres pero un mayor
obtuvieron mejores control y mejores
resultados que las nifias resultados en sus
con menores tiempos en pruebas de

la realizacion de esta equilibrio y
prueba, en cambio en el control inhibitorio.
rango de 5 a 6 afnos las

nifias lograron mejores

tiempos que los nifos.

Nota: Triangulacién de los resultados entre Valores antropométricos, CF y FE, y género.

9.5.Metodologia para la construcciéon de Baremos

Durante la revision realizada de los diferentes estudios, en donde se aplicé la bateria PREFIT, se
evidencia la falta de baremos de las pruebas de CF, en donde se pueda identificar nifios con un nivel,
bajo, medio o alto en el desarrollo de sus capacidades. En el estudio de Romero N. (2015) y Cadena C
(2017), se evidencian baremos por género y por edad, pero no se establece cual puede ser un
valor Bajo, Medio o Alto, se aprecian estos valores por percentiles del 10 al 90, es por esta razén
que realizamos la siguiente propuesta para cada una de ellas, implementando la ecuacién utilizada por el
Centro Nacional para la Prevencion de Enfermedades Crénicas y Promocién de la Salud (2021), con base
a los percentiles 0 a 5% como los indicadores bajos de lo normal y de 95% a 100% como los que se estdn

en un valor alto. Y se dividieron por genero nifios y nifas, y en dos rangos de edad 4-5 afiosy 5,1a 6

anos.
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Por esta razén a continuaciodn se presenta la propuesta de baremos para las CF evaluadas, fuerza

prensil, fuerza potencia, coordinacién (equilibrio) y velocidad, teniendo como referente que en las FE
si hay baremos en la aplicacidn.

Tabla 14

Tablas de Baremos de Fuerza Concéntrica, test de prension en nifios y nifias de 4-6 afos

NINOS FUERZA PRENSIL NINAS FUERZA PRENSIL

EDAD BAJO | MEDIO ALTO | BAJO | MEDIO ALTO

4-5 afios 3,26 | 3,27-8,984 | 8,985 | 2,92 | 2,93-9,6 9,7

5,01 -6 afios | 4,6 4,7-10,8 10,9 | 4,34 | 4,35-10,38 | 10,39

Nota. Baremos propuestos para la prueba de Fuerza Prensil en nifios y nifias de 4 a 6 aiios. Fuente

Elaboracién Propia (2024).

Tabla 15

Tablas de Baremos de Fuerza Potencia en nifios y nifias de 4-6 afios

NINOS SALTO HORIZONTAL NINAS SALTO HORIZONTAL

EDAD BAJO | MEDIO ALTO | BAJO | MEDIO ALTO

4-5 afios 31,05 | 31,06-113,94 | 113,95 | 59,4 | 59,5-99,7 99,6

5,01-6afios | 63,6 |63,7-133,1 133,2 (74,3 | 74,4-113,93 | 114,9

Nota. Baremos propuestos para la prueba de Salto Horizontal en nifios y nifias de 4 a 6 afios. Fuente

Elaboracién Propia (2024).

Tabla 16

Tablas de Baremos de Equilibrio en un pie en nifios y nifias de 4-6 afios



78

NINOS EQUILIBRIO EN UN PIE | NINAS EQUILIBRIO EN UN PIE

EDAD BAJO | MEDIO ALTO | BAJO | MEDIO ALTO

4-5 afios 3,99 4-40,84 40,85 | 4,77 | 4,78-80,58 | 80,59

5,01 -6 afios | 6,746 | 6,75-57,98 |[57,99 |4,09 |4,10-363,27 | 363,28

Nota. Baremos propuestos para la prueba de Equilibrio en nifios y nifias de 4 a 6 afios. Fuente

Elaboracién Propia (2024).

Tabla 17

Tablas de Baremos de Velocidad en nifios y nifias de 4-6 afios

Nifios Velocidad 4 x 10 mts. | Nifias Velocidad 4 x 10 mts.

EDAD ALTO | MEDIO BAJO | ALTO | MEDIO BAJO

4-5 afios 13,74 | 13,73-23,71 | 23,72 | 15,62 | 15,63-24,68 | 24,68

5,01 -6 afios | 13,40 | 13,41-23,0 | 23,10 | 13,11 | 13,12-19,44 | 19,44

Nota. Baremos propuestos para la prueba de Velocidad en nifios y nifias de 4 a 6 afos. Fuente

Elaboracién Propia (2024).

Como se observo, se realiza una propuesta primero por género ya que los resultados indican que nifias y
nifios tienden a tener resultados diferentes en los valores y el segundo aspecto de diferenciacion fue la

edad, separandolos en dos grupos uno de 4 a 5 afios y otro de 5.01 a 6 afnos.
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10. Discusion

El propdsito de este estudio fue caracterizar las CF; fuerza concéntrica, fuerza potencia,
coordinacion y velocidad y las FE; capacidad inhibitoria y flexibilidad mental, en las nifias y nifios de 4 a 6
afios de preescolar del Gimnasio Vermont y como aspectos relevantes de la discusion surgieron los

siguientes:

En las pruebas de las CF que fueron aplicadas, se evidencio que nifos y nifias tienen una
tendencia a ser mads fuertes o tener una mayor habilidad con su lado derecho. En las capacidades como
la velocidad y fuerza se destacaron los nifios y en las de equilibrio los mejores resultados fueron para las
nifias. En las FE, las nifias demostraron tener un mejor control inhibitorio y los nifios tuvieron mejores

indicadores en los resultados de flexibilidad mental.

De acuerdo con los resultados obtenidos por Romero (2015), quien afirma que “la fuerza en los
nifios de 3, 4 y 5 afios, evaluada mediante test de dinamometria y de salto de longitud presenta un
comportamiento incremental lineal al aumento de la edad. Ademas, esté demuestra una ligera
superioridad a favor del sexo masculino”. De esta forma para el estudio, las pruebas de fuerza presentan
un incremento de acuerdo a la edad, a medida que los nifios crecen sus resultados van aumentando,
coincidiendo en que se evidencia una ligera superioridad por parte de los nifios, en comparacién con las

nifias en las pruebas de dinamdmetro y en la de salto largo.

Los resultados obtenidos en la prueba de velocidad agilidad de 4 x 10 mts, coincide con lo
mencionado por Matiz W. (2016), “el tiempo registrado disminuye a medida que los escolares aumentan
su edad; y al diferenciarse por sexo, los varones muestran mejores tiempos que las mujeres”, teniendo
en cuenta lo anterior, para esta investigacion se evidencia que el tiempo de ejecucion en la poblacién de
preescolar disminuye con la edad y que los varones logran obtener mejores resultados que las niiias. De

acuerdo con estos resultados y teniendo en cuenta, que en el plan de estudios de preescolar tanto las
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nifas como los nifios, reciben una adecuada intervencidn en las clases de educacidn fisica en tematicas
relacionadas con las CF y FE, se les recomienda a los padres de familia hacer refuerzo en fuerzay

velocidad para las nifias, con el fin de enriquecer su bagaje motriz.

Los resultados que se obtuvieron en equilibrio en un pie, coinciden con los mencionados por
Garcia A,, (2019), en donde esta prueba, es la que menos fiabilidad presenta, por la dificultad en su
ejecucion. En la presente indagacion, uno de los aspectos es que los rangos evidenciados son muy altos.
Los nifios presentan dificultad en seguir las instrucciones, buscan reequilibrarse o bajan el pie para
estabilizarse. Encontrandose que en ninguna investigacion en la que se aplicd la bateria PREFIT, hablan
sobre el lado dominante, para este estudio se observé que el lado derecho tuvo una ligera
predominancia al obtener mejores resultados. Esta habilidad es importante dentro del programa
curricular ya que hay un periodo en prekinder que estimula todo su sistema vestibular con actividades de

equilibrio estdtico y dindmico, y el equilibrio en un pie es una prueba a ejecutar en el programa.

Los resultados obtenidos del control inhibitorio no coinciden con los articulos mencionados en
los antecedentes de esta investigacion, ya que autores como Korzeniowski e Ison (2019) se enfocaron en
la validacién de las pruebas y su fiabilidad o, Martinez (2017) que se dedicé a comparar nifios con y sin
problemas de trastorno, identificando mejores resultados en los nifios totalmente sanos, pero en
ninguno de estos estudios se compararon los resultados entre masculino y femenino. Y para la presente
investigacion, estos valores entre nifios y nifias si fueron comparados, donde un 48% de las nifias
obtuvieron un resultado alto, en comparacion de los hombres con un 34% y como indicadores bajos

también se evidencié un nimero menor de nifias con un 15 % a diferencia de los nifios con un 18%.

Para la obtencidn de los baremos propuestos en las CF, se implementé la misma ecuacion que se
utilizé en el estudio que realizd el Centro Nacional para la Prevencidon de Enfermedades Crdnicas y

Promocién de la Salud (2021), se utilizaron sus percentiles donde del 0 al 5% dentro del marco de estos
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valores obtenidos son los considerados bajos y los que estaban entre el 95 a 100 % son considerados
como altos. Asi como el estudio de Romero (2015), los resultados estdan mas enfocados en la validacién
de las pruebas y los resultados obtenidos, pero no se evidencian los baremos de estas pruebas. Y en las
tablas de los resultados se indican los percentiles de 10 en 10 hasta 100, aunque falta indicar qué valores

pueden estar bajos, normales o superiores para la edad.

Con el anterior anadlisis de la investigacidn se da paso a los aspectos mas relevantes y novedosos
del presente estudio, donde se dan las respuestas a los objetivos de investigaciéon proponiendo unos
nuevos baremos en la implementacion de las CF, planteando un nuevo conocimiento en relacién a las CF

y FE en la poblacién de preescolar del Gimnasio Vermont.

Durante la implementacion de la bateria EYTOOLBOX se coincide con el estudio realizado por
Howard y Melhuish, (2017), en donde la confiabilidad del test “Go No Go” es alta, por su forma de
aplicacion, los resultados obtenidos, el lenguaje de la prueba y las instrucciones fueron claras para los
nifios en este rango de edad. A diferencia del test “Not This” el cual fue descartado durante la fase de
implementacion, por los siguientes criterios, el lenguaje disponible para la poblacién no coincide con el
lenguaje de la poblacion, no tenia baremos para el rango de la edad a diferencia de las otras pruebas, si
los estudiantes no se equivocaban esta prueba podria continuar indefinidamente aumentando sélo su
nivel de dificultad, asi que el tiempo de aplicacién era indefinido. Y por ultimo, la prueba que media la
flexibilidad mental “Boats and Rabbits” indicé una falta de confiabilidad por los siguientes criterios,
baremos con rangos muy altos que indican la gran mayoria tenian un promedio alto, la repeticion
excesiva de la instruccion agobiaba los nifios retardando la prueba, situacion que no se presentaba con el
primer test y en algunos casos el azar también los hacia obtener puntuaciones perfectas, indicando que

si un estudiante se demora mas de determinado tiempo, esta oportunidad no deberia valer.
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11. Conclusiones

Fuerza concéntrica, potencia y velocidad, y flexibilidad mental. Los nifios tienen mejores
incrementos en la fuerza en comparacién con las nifias, aspectos evidenciados en los test de
salto horizontal, fuerza prensil y velocidad, se relaciono directamente con el test de flexibilidad
mental Boats and Rabbits en donde se evaluaba la flexibilidad mental, la capacidad que tenian
los nifios de cambiar de tarea donde obtuvieron mejores resultados que las nifas.

Control inhibitorio. Las nifias presentan mejores resultados en la capacidad de reaccionar frente
ante un estimulo (control inhibitorio), evidenciado en el test de GO NO GO. Se relaciono
directamente con los resultados obtenidos en la prueba de equilibrio donde ellas obtuvieron un
mejor control que los nifos.

Curriculum de educacion fisica. El plan de estudios de preescolar demuestra que las actividades
en las clases estan bien enfocadas segun el género y la edad. En el plan curricular de la
institucion en prescolar estan enfocadas al estimulo de las CF dentro de su desarrollo académico
en la planeacidon de clases como en el objetivo del periodo.

Baremos CF. Evidenciando que las nifias y nifios no tienen las mismas CF, el estudio establece los
baremos con la poblacién de preescolar del Gimnasio Vermont, pero que pueden ser aplicado en
la poblacién colombiana, instrumento innovador que permitira futuras investigaciones
relacionadas con el tema.

Teoria de la educacion fisica. Se presenta un documento relacionado con la valoracion de las CF
y FE para futuras investigaciones relacionadas con escolares entre los 4 a 6 afios.

Bateria Early Years Tool Box. La intencidn de modernizar los test de FE, es algo totalmente
innovador, pero este es un proceso que lleva tiempo y dependiendo de la poblacién los

resultados pueden cambiar, asi como la validez, metodologia e implementacidn. Se podrian
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sugerir cambios en “Boats and Rabbits” y “Not This” con el fin de generar mas confianza 'y
fiabilidad.

En el test de Boats and Rabbits, se recomienda disminuir el nivel de explicacién en cada
momento de la aplicacidn de la prueba, ya que esto genera fatiga en los nifios, situacidn que no
se presenta en el test Go no Go. El nivel de tiempo de respuesta deberia tener un tiempo
limitado, ya que la demora en la respuesta indica que el nifio ya esta escogiendo la respuesta por
azar vy si acierta subiria su puntaje, y disminuir los resultados en los baremos ya que determina
como altos, unos valores que estan en el promedio, en mi opinidn.

En el test de Not This se recomienda; que la prueba este en Espafiol, que tengan baremos de
acuerdo a genero y edad, que tenga un limite de nivel de acuerdo a la edad, ya que en la

actualidad esta prueba no tiene un limite de aplicacién y solo te indica el nivela al que llegaste.
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En esta tabla observamos los rangos de los percentiles en los que podemos ubicar los nifios para

un rango de bajos de peso, para los de un rango normal y para los de un peso alto.
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Anexo B. Test de equilibrio: Medir el equilibrio estatico.

Recomendacién: Un bajo nivel en el equilibrio en una edad temprana puede ser el indicador de

alguna patologia en el sistema neuro-muscular.

Material crondmetro y superficie dura no deslizante.

Descripcion de la prueba: El nifio/a se ubicara de pie, con una pierna sobre el suelo y con la una
pierna flexionada. Se realizard un intento con cada pierna, anotando el tiempo que se consiga mantener
en esa posicidn. Este test busca mantener el equilibrio durante el mayor tiempo posible. El tiempo
estard controlado por un crondmetro. Podra hacer un intento con cada pierna. El nifio podra usar los
brazos para equilibrarse cuando lo requiera. Su objetivo es lograr mantener la posicidon en un pie la
mayor cantidad de tiempo posible.

El test finaliza cuando no logre mantener la posicidn inicial, caminar o mover el talén o la punta
del pie de apoyo. O que la persona que estd en el aire, la baje o la apoye sobre el piso. O que la pierna

gue esta en suspension toque el piso o la pierna de apoyo.

Instrucciones para el evaluado: Apoya una pierna sobre el suelo y la otra la flexiona durante el
mayor tiempo posible. Utiliza los brazos para equilibrarse siempre que sea necesario. Terminaras el test
cuando la pierna que esta flexionada toque el suelo. Realizaras esta prueba dos veces, una con cada

pierna.

Practica y numero de ensayos: Previo al desarrollo de la prueba, realizard un ensayo con cada
pierna donde el examinador le ayudara al nifio/a a adoptar una postura equilibrada, sosteniéndolo una

o dos manos si fuese necesario. El test lo realizara una vez con cada pierna y registrara la media.

Medida: Asegurese que la posicidn inicial es la correcta y que la pierna se encuentra flexionada.



Anote el tiempo que consigue mantener esta posicién en cada intento. Es necesario evitar

elementos distractores que puedan influir en el resultado de la prueba.

Puntuacion: El resultado se registra en segundos con un decimal.

Ejemplo: una duracién de 15,3 segundos.
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Anexo C Test de Fuerza Concéntrica: Fuerza de prensién Manual

Material Dinamdmetro analdgico con agarre ajustable (TKK 5001 Grip A, modelo analdgico, rango
de medicién 0-100; Takey, Tokio Japan).

Descripcion de la prueba: El nifio/a apretara el dinamémetro poco a poco y de forma continua
durante al menos 2 segundos, realizara la prueba cuatro veces (dos veces alternas con cada mano) con
el ajuste 6ptimo de agarre en 4.0 cmy permitiendo un breve descanso entre cada toma. La prueba se
iniciara con la mano inicial al azar. El codo debe estar extendido y el dinamdémetro no debe estar en

contacto con el cuerpo, salvo con la mano que lo esta sujetando.

Instrucciones para el evaluado: Sujetar el dinamémetro con una mano. Apretar con la mayor
fuerza posible, gradualmente y de forma continua durante 2 segundos. Evitando que con el

dinamoémetro se toque alguna parte del cuerpo.

Practica y nimero de ensayos: El evaluador mostrard la forma correcta de la ejecucion. La

prueba se realizara dos veces con cada mano y el mejor resultado sera registrado.

Medida: Cada toma tendra una duracion maxima de 3 s La precision de la medida es de 0,5 kg.
Durante la prueba, el brazo y la mano que sostiene el dinamdmetro no debera tocar el cuerpo. El
instrumento se mantendrd en linea con el antebrazo. Después de un breve descanso, se realizara un
segundo intento. El dinamdmetro debera estar en cero para la segunda toma.

Puntuacién: Para cada mano, se registrara el mejor intento (en kilogramos, precisién 0,5 kg).

Ejemplo: un resultado de 3 kg se registra 3,0.
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Anexo D Test de Fuerza Potencia: Salto Horizontal a pies juntos

Propdsito: Medir la fuerza potencia del tren inferior.

Relacion con salud: Se ha evidenciado que existe una relacién inversamente proporcional entre
factores de riesgo como: dolor de espalda, enfermedades cardiovasculares, y caracteristicas éseas como
densidad y contenido mineral con la fuerza muscular. En la infancia y adolescencia se ha evidenciado
gue las mejoras en la fuerza muscular, se encuentran asociadas inversamente con los cambios en los

niveles de adiposidad total.

Material: Superficie dura no deslizante, cinta adhesiva, una cinta métrica y conos.

Descripcidn de la prueba: Para la realizacidn de la prueba, el estudiante se ubicara de pie tras la linea de
salto, con los pies distanciados a la anchura de los hombros; una vez ubicado en esta posicion, el
estudiante doblara las rodillas y extenderd los brazos hacia adelante a la altura de sus hombros,
realizard un balanceo de los brazos y saltara hacia adelante a la mayor distancia posible, los pies
entraran en contacto con el suelo de manera simultanea ubicandose en posicion vertical.

Instrucciones para el estudiante a evaluar: “Ubica los pies sobre la linea de salida, luego vas a
saltar lo mas lejos posible con los dos pies y te quedaras quieto cuando toques el suelo.

Demostracion practica y nimero de repeticiones: El evaluador de la prueba, realizard una
demostracién practica del movimiento a ejecutar y pedira al alumno realizar tres veces la ejecucion del
salto, el mejor resultado serd tomado para el registro.

Medida: Se trazardn lineas horizontales en la zona de caida o aterrizaje del estudiante con 10
cm de distancia entre ellas a partir de la linea de salida (0 m). Se utilizara una cinta métrica
perpendicular a estas lineas para tomar la medida exacta del salto. El evaluador del test estara junto a la

cinta métrica y registrard la mejor distancia realizada por el estudiante. Esta medida se tomara desde la



linea de salida hasta la parte posterior del taldn mas cercano a la misma linea.
Calificacidn: El resultado sera registrado en cm. Ejemplo: un salto de 0 m 46 cm, se registrara

como 46.
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Anexo E Test de Velocidad: Velocidad agilidad 4x10m

Objetivo: Determinar la velocidad, agilidad y coordinacidn del movimiento.

Relacidn con salud: Se ha demostrado que existe un efecto positivo en el desarrollo dseo en la

practica y mejora de la velocidad/agilidad corporal.

Material: Se utilizara una superficie limpia antideslizante, un cronémetro, 4 conos y cinta

adhesiva.

Descripcidn de la prueba: Para el desarrollo de esta prueba de correr y girar a maxima velocidad
(4x10m), se trazaran en el suelo con cinta dos lineas paralelas a 10 m de distancia una de la otray se
ubicara un evaluador sobre cada linea. Cuando se dé la indicacion el estudiante correra lo mas rapido
posible de la linea 1 a la linea 2, donde chocara la mano con el evaluador 2 y volvera a la linea 1, alli
chocard la mano con el evaluador 1y volvera a realizar el proceso (Todas las veces debe cruzar las lineas

con los dos pies).

2
@: . @

Evaluador 1 Evaluador 2

10 m

Instrucciones de la prueba: El estudiante se ubicara de pie detras de la linea de salida. Cuando
se dé la indicacidn, debera correr tan rdpido como sea posible a la otra linea chocar la mano del

evaluador y volver a la posicion inicial, alli también debera chocar la mano del evaluador; luego, correra
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de nuevo lo mas rapido posible a la otra linea chocar la mano del evaluador y volver de nuevo a la linea

de salida sin reducir la velocidad hasta cruzarla.

Demostracion practica y nUmero de repeticiones: Uno de los evaluadores mostrard la forma
correcta de realizacion de la prueba, esta sera realizada dos veces y se elegird el mejor resultado para

registro.

Medida: Se deberd asegurar que los dos pies cruzan la linea en cada recorrido realizado por el
estudiante y que los giros los realiza lo mas rapido posible. Se deberd enunciar en voz alta el nimero del
recorrido completado. La prueba finalizara cuando el alumno cruce la linea de llegada (en un primer

momento linea de salida) con un pie.

Puntuacion: El resultado de la prueba se registrara en segundos con un decimal. Ejemplo: un

tiempo de 21,6 segundos se anotara como 21,6.
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Anexo F Test Go No Go

En esta foto observamos a la estudiante intentando atrapar el pescado en la tablet, la prueba

consistia en tocar los pescados y evitar los tiburones.
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Anexo G. Baremo Go no Go

En la siguiente imagen, se observa los baremos que arroja la prueba Go no Go y como ubicar el

nivel del nifio segun su edad.

Juego Terminado

iGracias por jugar!

Rl Go/No-Go Performance Bands
Precision Proporcional Ir: 100%

s 6dad; La pedcticn ade

-y
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Anexo H Test Cards Sorting Boats and rabbits

En esta foto observamos a la estudiante intentando ubicando el conejo por color o forma segiln

la indicacién de la aplicacion, la prueba consistia en tocar llevar los barcos o conejos a la entrada del castillo

segunda indicacidn de color o forma.




101

Anexo |. Baremos Prueba Boats And Rabbits

En la siguiente imagen, se observa los baremos que arroja la prueba boats and Rabbits y como

ubicar el nivel del nifio segun su edad.

Juego Terminado
iGracias por jugar!

EYT Card Sorting Performance Bands

| S|

5 6
Card Sort Score

Switch Accuracy Score
No. of Trials Correct

Jugar de nuevo

| gue ests en el rango medio del 60% (amanilo, verde, azul claro) e expectalivas para su edad, La practica adecuada es aquella que se utilizaria para nifios de esta edad. Para nifios.

@stan en o rango infenor de 1as expectativas para su edad (naranfa). gacion mas profunda para entender, confirmar o desconfirmar este resultado. La complamentacion de sus
ficas ya exisientes para este nifo, i esto (odavia no se han iniciado, pubeRe:

56 puede considerar Una exiension y expenencias enriguecedoras '

de Rendimiento estan basadas en normas preliminares denva Mios do nifos que asisten a servicios de pre-escolar. Estas son utiiizadas con propdsito indicativa, !:'*
0 con las chservaciones o informacion evaluada del nifo, o ulllizadas com® T Bstimulo para investigar en i se ajusta con Pprevias para o .
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Anexo J Medicion de Talla

Medicién de la altura de una estudiante en el tallimetro del colegio.
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Anexo K Toma de peso.

En la siguiente imagen se observa la toma del peso sobre la bdscula y la posicién en la cual debe

estar el estudiante.
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Anexo L Circular de consentimiento.

g\_%‘_ﬂ 0923-C-3-2324 GIMNASIO VERMONT Pagina 1de 1
Vermont Fecha: 2023-08-30 CIRCULAR Version: 1.0
PARA: Padres y Madres de Familia.
Preescolar
DE: Cesar Mancilla Sanabria. Jefe de Departamento Educacion Fisica
Joseph Santiago Betancourt Ruiz. Lider de Gimnasia y Porras
ASUNTO: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reciban un cordial saludo.

Teniendo en cuenta, que nuestros docentes estan en constante crecimiento, nos es grato comunicarles gue nuestro
profesor de Educacion Fisica Joseph Santiago Betancourt Ruiz, esta realizando su maestria en Desarrollo Infantil y
por su investigacién “INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO FISICO
Y COGNITIVO EN NINOS DE 3 A 6 ANOS™. Queremos solicitar su consentimiento para aplicar una serie de pruebas
con los nifios.

Estas pruebas fisicas y cognitivas seran las siguientes;

= Equilibrio en un pie

= Fuerza de agarre con dinamometro

+ Salto largo

* Velocidad 10 mts

+ Tablet (GO NO GO) Juego IPAD

+ Tablet (NOT THIS) Juego IPAD

= Tablet (BOATS AND RABBITS) Juego IPAD

Estas pruebas son muy basicas y no implican ningin riesgo para los nifios, los resultados seran solamente como
objeto de estudio, protegiendo los datos de los nifios y los resultados que se obtengan, no generaran ningun tipo de
parametro de seleccion.

Cordialmente
Esteban Pérez Rojas Clara Helena Jiménez Olivella Joseph Santiago Betancourt Ruiz
Vicerrector Coordinadora de Preescolar Docente de Educacion Fisica

de Pre kinder y Kinder

DESPRENDIBLE 0923-C-03-2324
Este consentimiento acoge todos los derechos fundamentales del estudiante en el debido proceso contemplado en el
Manual de Convivencia.

Nosotros: 1%
Padres de: del grado tipo de documento (padres)

nimero:

Recibimos, leimos y aceptamos que nuestro(a) hijola) participe en estudio sobre la "INFLUENCIA DE LAS
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO FiSICO Y COGNITIVO EN NINOS DE 3 A 6 AROS”. 0923-C-03-
2324

Firma del estudiante:

Firma de los Padres:

NOMERE DEL ACUDIENTE:

c.C.

CORREOQ ELECTRONICO:

NUMERO CELULAR:
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En la anterior imagen se observa la circular disefiada en la institucion, con el fin de obtener el
consentimiento y el asentimiento por parte de los nifios. Esta circular requirid la aprobacion de la jefatura
de educacion fisica, coordinacién de preescolar, del departamento de comunicaciones del colegio y por

ultimo de vicerrectoria.



