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Resumen

La pandemia de COVID-19 ha impactado significativamente las rutinas diarias y el
desarrollo fisico de los nifios en todo el mundo. Este estudio investiga los efectos de la pandemia
en la motricidad gruesa de nifios de 6 a 8 afios en el Colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C
Tanque Laguna. Utilizando un enfoque mixto, se combina la cuantificacion de la motricidad
mediante el test MetriChek: evaluacion de la motricidad gruesa y las percepciones sobre los
habitos saludables a través de encuestas a estudiantes. Los resultados revelan que, a pesar de las
interrupciones causadas por la pandemia, la mayoria de los nifios mantienen niveles adecuados
de motricidad gruesa, aunque con variaciones significativas influenciadas por cambios en los
habitos de vida y la actividad fisica. Sin embargo, el estudio también destaca la falta de
conocimiento y preparacién entre los padres y educadores respecto a los desafios emergentes en
la salud fisica y los habitos de los nifios. Este informe propone intervenciones dirigidas para

mejorar la actividad fisica y el bienestar general en el contexto post-pandémico.

Palabras clave: motricidad gruesa, COVID-19, desarrollo infantil, actividad fisica,

habitos saludables.

Abstract
The COVID-19 pandemic has significantly impacted the daily routines and physical
development of children around the world. This study investigates the effects of the pandemic on
the gross motor skills of children aged 6 to 8 years at the CEDID Ciudad Bolivar School, C
Tanque Laguna. Using a mixed approach, the quantification of motor skills is combined using

the MetriChek test: evaluation of gross motor skills and perceptions of healthy habits through



student surveys. The results reveal that, despite the interruptions caused by the pandemic, most
children maintain adequate levels of gross motor skills, although with significant variations
influenced by changes in lifestyle habits and physical activity. However, the study also
highlights the lack of knowledge and preparation among parents and educators regarding
emerging challenges in children's physical health and habits. This report proposes targeted

interventions to improve physical activity and general well-being in the post-pandemic context.

Keywords: gross motor skills, COVID-19, child development, physical activity, healthy

habits.
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INTRODUCCION

Contexto y relevancia del estudio

El ejercicio de investigacion se enmarca en el proceso formativo de la Maestria en Desarrollo
Infantil de la Facultad de Educacion de la Universidad de la Sabana y tiene como principal
objetivo determinar los cambios en el desarrollo motor en los nifios de 6 a 8 afos del colegio
CEDID Ciudad Bolivar sede C post pandemia utilizando el test Metrichek. Este test serd
implementado a través de una aplicacion movil, lo que permitira una administracion eficiente y

una recopilacion precisa de los datos pertinentes.

Impacto de la pandemia en el desarrollo infantil

El COVID-19 ha tenido un impacto significativo en el desarrollo fisico y la actividad de
los nifios. Los estudios han demostrado que la pandemia ha provocado cambios en los habitos de
vida, incluida la reduccion de actividad fisica y el aumento del comportamiento sedentario en los
nifios (Dunton et al., 2020). Estos cambios se han atribuido a factores como el aislamiento
social, las restricciones a las actividades al aire libre y la alteracion de las rutinas (Oliveira,
2024). Ademas, la pandemia ha afectado el bienestar psicolégico de los nifios, provocando un
aumento del estrés, problemas emocionales y alteraciones del suefio. (Amoros-Reche et al.,
2022).

El desarrollo del individuo, en su sentido mas amplio, es entendido como buscar
desplegar cada una de las dimensiones o caracteristicas del ser humano, estas son potencialidades
fundamentales, es decir, la persona debe evolucionar en todos sus aspectos: afectivo, cognitivo,
emocional y social. De ahi que, para obtener un desarrollo completo o integral, es necesario
potenciar cada una de sus capacidades (Flores, 2015). Este desarrollo se consigue a lo largo de

la vida, de alli que la etapa infantil es muy importante como base para formar las capacidades de
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las etapas siguientes. Por lo tanto, se afirma que, lograr que la persona se desarrolle
integralmente es la funcion principal de la educacion.

La infancia ha sido tradicionalmente vista como una época en la que los docentes de
educacion infantil y primaria, asi como la educacion especial, el apoyo y el carifio de los
familiares, son esenciales. Pero se ha observado que ultimamente los nifios pasan mas tiempo
jugando en sus diversos dispositivos madviles, con menos énfasis en el ejercicio y una dieta que
con frecuencia carece de los nutrientes necesarios para un crecimiento saludable. Sin embargo,
esta claro que los nifios no reciben suficiente estimulacion cognitiva, lenguaje adecuado,
habilidades motoras finas o desarrollo socioafectivo.

El estudio se concentra en las edades de 6 a 8 afios. En primer lugar, este periodo es
critico para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, que son necesarias para las
actividades fisicas y deportivas que mejoran la salud fisica y mental de los nifios. Las
habilidades cognitivas, lingtisticas y socioafectivas de los nifios, que son fundamentales para su
futuro éxito académico y social, también aumentan dramaticamente durante estos afios.

Ademas, cuando pasan de la educacion infantil a la escuela primaria, los nifios de entre 6
y 8 afos atraviesan un periodo de transicion crucial que alterara significativamente sus horarios
diarios, asi como las exigencias académicas y sociales que se les imponen. Los efectos
perjudiciales de una mala alimentacion, la inactividad y la estimulacién insuficiente en el hogar y
en la escuela se sienten especialmente durante este tiempo. En consecuencia, concentrarse en
este rango de edad permite una comprension mas profunda de como las interrupciones de la
pandemia de COVID-19 afectan su desarrollo general.

Estos factores se relacionan directamente con el eje de la presente investigacion, la cual

busca evaluar coémo la pandemia ha influido en la motricidad gruesa y otros aspectos del
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desarrollo en nifios de 6 a 8 afios, utilizando el test MetriChek: evaluacion de la motricidad
gruesa y las percepciones sobre los habitos saludables a traves de encuestas a estudiantes para
obtener una vision completa de su situacién actual.

Es de hacer notar que, existen diversas investigaciones que se han planteado sobre el
desarrollo del individuo y la mayoria coincide en que el ser humano “debe entenderse como la
suma de multiples aspectos que lo conforman, por tanto debe abordarse desde una perspectiva
interdisciplinaria. Partiendo de tres &mbitos principales: Fisico, cognitivo y psicosocial”. (Buch,
2016, p. 19). De ahi la importancia de abordar el desarrollo infantil de manera interdisciplinaria
donde maestros, padres de familia y todos los involucrados en el desarrollo del nifio, respaldando
la necesidad de evaluar la motricidad gruesa y los habitos saludables.

Es por ello que, la psicomotricidad segun describe la Universidad Internacional de
Valencia (2018), tiene como objetivo desarrollar a través de los movimientos corporales, sus
posturas, el gesto y las acciones que se pueden realizar controlando el cuerpo humano, las
capacidades, de ahi que busca desarrollar diversas aptitudes y potencialidades que tiene el
individuo desde el punto de vista cognitivo, motor, afectivo, social, comunicativo e intelectual.

Todo lo anterior permite destacar que las habilidades adquiridas por el ser humano en la
infancia se deben ir perfeccionando durante el desarrollo de la vida. Por esta razon, la
investigacion propone la adaptacién de una bateria para evaluar la motricidad gruesa, asegurando
su aplicabilidad y sensibilidad a los cambios en el desarrollo motor, asi como una encuesta a los
nifios sobre habitos saludables. Se ha elegido el test MetriChek para la evaluacién de la
motricidad gruesa debido a su amplio reconocimiento y efectividad en la medicion de diferentes
aspectos del desarrollo motor grueso en nifios. Este test fue seleccionado y adaptado por un

grupo de 9 expertos en el area de desarrollo motor y educacion fisica infantil, quienes realizaron
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un proceso riguroso para asegurar que las modificaciones necesarias mantuvieran la validez y
confiabilidad del test original. La adaptacion fue necesaria debido a la imposibilidad de obtener
permisos de los autores de otros tests disponibles, ya gque el contacto con ellos no fue posible.
Esta adaptacion asegura que el test MetriChek sea adecuado para su uso en el contexto especifico

de este estudio y compatible con su aplicacion mediante una plataforma movil.

Para facilitar la administracion del test MetriChek y promover hébitos saludables en los
nifios, se disefid y desarroll6 una aplicacion movil intuitiva y segura. Esta aplicacion esta
disefiada considerando la accesibilidad y la facilidad de uso para los docentes, lo que permite una
implementacion eficiente y efectiva del test en el entorno escolar. La aplicacion no solo
administra el test, sino que también proporciona recursos y recomendaciones para fomentar

habitos saludables que contribuyan al desarrollo integral de los nifios.

Esta investigacion no solo busca entender el impacto de la pandemia en el desarrollo
motor de los nifios, sino también ofrecer soluciones practicas y accesibles para mejorar su

bienestar general y su rendimiento académico.
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1. ANTECEDENTES
Con relacion al desarrollo infantil, se han realizado diversos estudios a nivel mundial, en
Latinoamérica y a nivel local. Estos estudios destacan la importancia de lograr el mejor
desarrollo integral de los individuos con el paso de los afios. A continuacion, se presentan las

investigaciones seleccionadas que generan aportes considerables para el actual estudio.

Estudios previos sobre el impacto de eventos globales en la salud fisica infantil
Inicialmente, en Espafia, Hidalgo (2012), presenta su trabajo de grado de maestria, que

Ileva por nombre Efecto de la motricidad en la escritura de nifios de 6 a 8 afios, es planteado con
el objetivo de explorar la relacion existente los patrones motores, la lateralidad y la escritura en
45 nifos, que cursan primer ciclo de educacion primaria. De igual forma, la metodologia se
enfoco en un trabajo de tipo cuantitativo y descriptivo, la poblacién estuvo conformado por 45
nifios, a los cuales se les aplicd instrumentos de pruebas relacionados con la psicomotricidad y la
lateralidad. En cuanto a los resultados, quedd claro que existe conexion entre el aprendizaje de la
escritura y los patrones motores por lo que plantean una propuesta de intervencion para mejorar

el problema identificado.

Esta primera investigacion establece un precedente sobre la relevancia del desarrollo
motor en el crecimiento integral de los nifios, especialmente en aquellos de 6 a 8 afios que estan
adquiriendo habilidades fundamentales como la lectura y la escritura. Estas habilidades son
esenciales tanto para los afios siguientes de educacion formal como para su vida cotidiana. Es
necesario seguir explorando las opciones que pueden fomentar un mejor desarrollo motriz en los

estudiantes.

De igual forma, en Ecuador, Zumba et al. (2020), publicaron su investigacion con el

objetivo de analizar la relacion de las competencias docentes relacionadas a la tecnologia y la
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motricidad fina, poniendo en practica un trabajo de tipo descriptivo siendo no experimental y
transversal. La recoleccion de datos se ejecutd a través de la aplicacion de una entrevista
estructurada, contenia siete preguntas dirigidas a docentes, en total se emplearon 55 encuestas

estructuradas via online.

El instrumento aplicado fue analizado mediante la sistematizacion del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0,798. Posteriormente, los datos se calcularon con la ayuda del
software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), utilizando medidas de
tendencia central, frecuencias, relacion de variables e indicadores de fiabilidad de la
informacion. Tomando en cuenta las evidencias de los resultados, queda claro que el 70,9% de
los docentes poseen conocimientos limitados en tecnologia; sin embargo, reconocen la necesidad
e importancia de esta. Por lo tanto, se concluye que los docentes de educacion inicial no cuentan
con las herramientas ni competencias necesarias para orientar de forma positiva el desarrollo

motriz infantil, prestando mayor atencion a los contenidos teoricos.

Los resultados presentados por la investigacion son de gran importancia, ya que
actualmente la tecnologia es parte fundamental del desarrollo integral del individuo. Esta se
relaciona con la innovacion del conocimiento y las competencias que el individuo necesita para
aprovechar oportunidades a lo largo de su vida. Por lo tanto, los docentes deben dar mayor

importancia al buen manejo de la tecnologia, aprovechandola al maximo en el aula de clases.

En este mismo orden, Solis (2021) presenta en Lima, Per(, su trabajo de grado titulado
"Disefio preliminar de dispositivo mecatronico para mejorar habilidades de ldgica y motrices en
nifios de 5 a 8 afios", con el objetivo general de disefiar un dispositivo mecatrénico que
promueva habilidades I6gicas y motrices en nifios de 5 a 8 afios. Haciendo uso de una

metodologia basada en las normas VDI 2206 y VDI 2221, se propusieron tres soluciones y, tras
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una evaluacion, se eligio la mejor. Entre las principales conclusiones se reconocié la importancia
del juego como herramienta para el aprendizaje durante los primeros afios. Igualmente, se
destaca que el dispositivo mecatronico disefiado fomenta las habilidades anteriormente
mencionadas por medio de las actividades: “Guialo”, “Pasalo”, “Actla rapido” y “Encuéntralo”,

permitiendo ademas la interaccién con otros nifios.

Esta investigacion permite afirmar que los nifios de 6 a 8 afios son capaces de desarrollar
mejor su parte motriz a través del juego y del uso de herramientas tecnolégicas como el caso de
dispositivos mecatronicos, en el estudio se aprecia que los estudiantes logran un mayor
desarrollo a través del juego, que ademas son capaces de fomentar las habilidades motrices y de
interactuar con los demas comparfieros del aula de clases promoviendo un desarrollo social

integral.

De igual forma, Fuentes (2022) desarroll6 en Espafia un trabajo con el objetivo de
identificar la asociacion de factores psicosociales como la autoeficacia con habitos saludables y
la préctica de actividad fisica en escolares. Contando con un disefio de investigacion no
experimental de enfoque cuantitativo, con 110 nifios de muestra, pudiendo presentar como
principal conclusion la importancia de generar y aplicar disefios de intervencién integral que
promuevan la seguridad alimentaria en términos de una alimentacion adecuada y la practica de
actividad fisica desde los espacios educativos basicos. Sin embargo, presentd como principal
limitante que se desarroll6 en el contexto de la pandemia por COVID-19, por lo que no se pudo
tomar medidas antropométricas a los infantes. No obstante, lo recomienda para futuras

investigaciones, siendo una consideracion importante.

En Colombia, Noguera, Herazo y Vidarte (2013), publican un articulo basado en su

investigacion la cual presenta como objetivo, determinar la correlacion entre el perfil
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psicomotor y el rendimiento l6gico-matematico en los nifios entre 4 y 8 afios. Se Desarrollo
con una metodologia de corte transversal, con una muestra de 389 nifios pertenecientes a

ocho instituciones de educacion publica de Barranquilla, Colombia.

Para realizar la evaluacion del perfil psicomotor se utilizo la bateria de Vitor Da Fonseca
y el rendimiento 16gico-matematico a traveés del promedio académico de cada estudiante en el
tiempo que se midid. Los resultados de la media para la edad fue 5,5+1,2 afios, la mayoria es del
género femenino con un 60%. Queda demostrado a través de los resultados que los factores del
perfil psicomotor que tienen mayor afectacion es la praxia global y la praxia fina presentando

inconvenientes para realizar diversas actividades.

Finalmente, se identifico que existe una relacion entre el perfil psicomotor y el
rendimiento l6gico-matematico de 0,12. Por lo que los autores concluyen que, realmente se da
una relacidn directa entre el perfil psicomotor y el rendimiento l6gico-matematico, ellos
aseguran que a pesar de encontrar una correlacion baja, se puede afirmar que el desarrollo motor
contribuye en gran medida en la adquisicién y desarrollo de habilidades académicas como en

este caso légico-matematicas, pero los resultados pueden abarcar todas las areas del aprendizaje.

Esta investigacion aporta de manera significativa como antecedente, dejando claro que
existe una relacion entre el desarrollo motor y las habilidades académicas de los estudiantes de
seis a ocho afios, pudiendo ser un punto de partida para la actual investigacion promoviendo una

conexion con relacion al contenido y los resultados que se esperan obtener al final del estudio.

Vidarte y Orozco (2015) llevaron a cabo su trabajo de grado con el objetivo de
determinar las relaciones entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en nifios de

cuatro y cinco afos de la institucion educativa Liceo Gabriela Mistral. Se plante6 como un
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estudio cuantitativo, descriptivo con una fase comparativa. La muestra consistié en ochenta y
siete nifios en edades entre cuatro y cinco afos, de preescolar, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. Se utilizé el test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Los resultados
permitieron concluir que los niveles de coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios

evaluados son normales.

La investigacion presenta un aporte significativo a la comprensién actual, al confirmar
una asociacion estadisticamente significativa entre el desarrollo psicomotor y el beneficio
educativo de los nifios. Esto resalta la importancia de un adecuado desarrollo psicomotor desde

edades tempranas, asegurando un progreso adecuado con el paso de los afios.

De igual forma, en Colombia, Serrano y Correa (2015), publicaron su investigacion,
presentando como objetivo determinar las propiedades psicométricas del test de competencias
motoras Bruininiks Oseretsky segunda edicién (BOT 2) en una poblacién de 24 nifios, con

edades entre cuatro y siete afios que viven en Chia y Bogota.

Se realizaron una serie de pruebas diagndsticas a una muestra de 24 nifios de ambos
géneros con edades de 4 a 7 afios, pertenecientes a dos escuelas de la ciudad de Chia y Bogota.
La experimentacion fue llevada a cabo por expertos capacitados para realizar las mediciones. Los
resultados dejaron claro que el BOT 2 puede utilizarse en investigaciones para evaluar el nivel de
desarrollo de competencias motoras en nifios, siendo confiable para este propoésito. Por ello, se
recomienda su uso como una herramienta Gtil para generar un buen diagnéstico del desarrollo

motor de los infantes y adolescentes.

Con respecto a esta investigacion, su relevancia radica en cuanto a que recomienda el uso

del test de competencias mencionado, debido a que el mismo permite obtener resultados validos
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y confiables con respecto al desarrollo motor de los nifios, por lo que sirve como referencia para
la presente investigacion en cuanto a la seleccidn de test y pruebas el pro de generar resultados
que sirvan de referencia para futuras investigaciones y promover un aprendizaje integral en los

primeros afios de vida de los nifos.

Asi mismo, Silva y Montafiez (2019), en la Universidad de Santander, Colombia,
presentan su trabajo de grado que tiene por objetivo realizar un proceso de incorporacion de
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) al area de Educacién Fisica, Recreacion
y Deportes, con el fin de contribuir al uso de estas herramientas en este campo académico. Esto
se plantea como una alternativa al problema de la ausencia en el uso de TIC en el ambito
deportivo escolar. La herramienta TIC implementada corresponde al software educativo

multimedia Ludos.

La investigacion se orienté como un estudio cuantitativo correlacional, llevado a cabo en
Bogota, con una muestra de 30 estudiantes de quinto grado del Colegio Paraiso Mirador. Los
resultados se analizaron mediante la aplicacion de pretest y pos-test, utilizando la prueba Piaget-
Head y la Bateria Ozeretsky. Los principales hallazgos indican que la implementacion del
software aumenta las habilidades de psicomotricidad, lo cual representa una alternativa valiosa
para los procesos educativos en general, y especialmente en el area de educacion fisica. Esto

permite integrar elementos tecnoldgicos que promueven la didactica dentro del aula de clases.

Numerosas investigaciones académicas han demostrado que la integracién de la
tecnologia en el proceso educativo tiene un efecto notable en el desarrollo motor de los nifios,
contribuyendo asi a su desarrollo general. Por ejemplo, en el estudio de Garcia et al. (2019) se
observo que dar a los nifios de entre 6 y 8 afios tabletas para realizar ejercicios motores mejoraba

su equilibrio y coordinacion. Hallazgos similares fueron realizados por Lépez y Martinez (2020),
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quienes descubrieron que los juegos interactivos fomentan la inventiva de los estudiantes y el

compromiso activo en su formacion.

A pesar de estos resultados alentadores, sigue existiendo un gran vacio en el uso
sistematico de estos dispositivos en el aula, sobre todo en los entornos mas pequefios. Segin un
informe del Ministerio de Educacion de 2021, sélo el treinta por ciento de las escuelas publicas

tienen acceso regular al tipo adecuado de tecnologia.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la problematica especifica

Para comprender el impacto directo de las restricciones especificas de la pandemia, como
los confinamientos y el aprendizaje a distancia, en el desarrollo fisico y los habitos de vida de los
nifios, es esencial considerar varios factores. La pandemia de COVID-19 ha provocado cambios
significativos en las rutinas diarias de los nifios, incluyendo sus habitos alimenticios, actividad
fisica y acceso a la educacion infantil. Investigaciones recientes han demostrado que la pandemia
se ha asociado con un aumento de factores de riesgo para el desarrollo psicomotor en nifios (Del
Rocio Arias Solis & Del Rocio Benavides Rovalino, 2021). Igualmente, estudios han
manifestado los efectos a largo plazo de la pandemia en el desarrollo infantil, incluido el atraso
en el desarrollo y el bajo peso al nacer, especialmente en entornos mas vulnerables (Palacios,
2022). Conjuntamente, la pandemia ha tenido un impacto importante en la salud mental y el
bienestar de los nifios, a pesar de su menor susceptibilidad al COVID-19, debido a las

implicaciones psicosociales de la pandemia.

También, el cambio hacia el aprendizaje remoto ha afectado el acceso de los nifios a la
actividad fisica y a opciones alimenticias saludables, lo que podria llevar a un mayor
comportamiento sedentario y habitos alimentarios poco saludables (Fernandez et al., 2018).
Ademas, la calidad de la educacion infantil se ha visto afectada, con preocupaciones sobre la
efectividad del aprendizaje a distancia y su impacto en el desarrollo general de los nifios (Areito,

2013)

Dada la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios debido a su
impacto a largo plazo en su bienestar y desarrollo general, es crucial abordar este tema en el

contexto actual. Las investigaciones han demostrado que las intervenciones y programas
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centrados en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios han producido mejoras
significativas (Cano-Cappellacci et al., 2015). Sin embargo, la pandemia de COVID-19 ha
revelado un impacto negativo en el desarrollo fisico, emocional y mental de los nifios, lo que

subraya aiin mas la importancia de abordar estos temas (Cano-Cappellacci et al., 2015b).

Ademas, se han destacado los efectos indirectos de la pandemia en el bienestar de nifios y
adolescentes, lo que subraya la urgencia de abordar los desafios que enfrenta esta poblacion
vulnerable. El alto costo de la pandemia para los nifios requiere la implementacion de estrategias
para mitigar su impacto, enfatizando la importancia de abordar las consecuencias a largo plazo
en su desarrollo. En este sentido, comprender la importancia de la motricidad gruesa en el
desarrollo infantil se vuelve alin mas relevante. La importancia de la motricidad gruesa en el
desarrollo infantil se ha destacado en diversos estudios que han demostrado su relacién con el
rendimiento escolar, el desarrollo cognitivo y la capacidad de explorar y comprender el entorno.
La importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo infantil se ha destacado en diversos
estudios que han demostrado su relacion con el rendimiento escolar, el desarrollo cognitivo y la

capacidad de explorar y comprender el entorno.

Conjuntamente, se ha observado que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios esta relacionado con su capacidad para realizar tareas cotidianas, su autoconfianzay su
integracion social. Por lo tanto, el desarrollo adecuado de la motricidad gruesa en la infancia
temprana es fundamental para sentar las bases de un desarrollo integral y saludable a lo largo de

la vida.

Se deben tener en cuenta una serie de elementos locales para comprender plenamente los
efectos directos de las restricciones especificas de la pandemia, incluidos los cierres y el

aprendizaje remoto, en el desarrollo fisico y las opciones de estilo de vida de los estudiantes del
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colegio CEDID Ciudad Bolivar. En Ciudad Bolivar existen importantes problemas
socioecondmicos, agravados por el brote de COVID-19. La pandemia ha alterado
significativamente las rutinas diarias de los nifios de esta localidad, afectando su acceso a la

educacion infantil, patrones alimentarios y niveles de actividad fisica.

Al inicio del afio escolar 2022, en la institucion educativa CEDID Ciudad Bolivar durante
la jornada de la tarde, se llevaron a cabo diversos test fisicas en la clase de Educacion Fisica.
Estas pruebas incluyeron el test de Course Navette!, burpees en un minuto?, abdominales en un
minuto®, y 30 metros lanzados®, administradas a tres cursos de grado séptimo, con estudiantes en

el rango de edad de 12 a 14 afios.

Los resultados del test de Course Navette revelaron datos significativos respecto al
desempefio de los estudiantes. De los 83 estudiantes evaluados, solamente el 18% de los nifios
lograron un rendimiento clasificado como excelente, mientras que ninguna de las nifias alcanzé
este nivel de desempefio. Por el contrario, en la categoria de rendimiento clasificado como malo,
se encontrd que el 50% de los nifios y el 74% de las nifias se ubicaron en este rango. A
continuacion, se presentan los resultados detallados y la valoracion realizada por el docente

encargado.

! La prueba o test de Course Navette consiste en ir recorriendo esa distancia de 20 metros a un ritmo dado y
establecido, que viene determinado por una secuencia de pitidos que van en progresion. La prueba se realiza con un
audio que va marcando los tiempos en los que tenemos que recorrer la distancia.

2 El test de Burpee es un ejercicio cardiovascular. Consiste en realizar un ejercicio sin parar durante un minuto
hasta practicamente llegar a la extenuacion.

3 Con este test se mide la potencia de los masculos abdominales.

4 La prueba consta de 3 carreras de 30m partiendo de una posicion erguida y con una recuperacion completa
entre carrera. El estudiante utiliza los primeros 30 metros para reunir su maxima velocidad y luego mantiene la
velocidad hasta los 60 metros.
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Figura 1 Resultados del test de Course Navette aplicado a los estudiantes de los cursos 701, 702 y 703 del
colegio CEDID Ciudad Bolivar jornada tarde

Course Navette |Nifios Nifias Nifios Nifias

_

8,5 2,50%

1
Bueno 7.50% 0%
B3 2 5%
7.5 3 7,50% 2 4,65%
7 2 5% 2 4,65%
Regular - 25,00% 23,25%
6,5 3 7,50% 6 13,95%
1] 2 5%

Malo

Total estudiantes| 40 100% 43 100,00%

Nota. Elaboracién propia

Ademas de los resultados obtenidos a partir de estas baterias de evaluacion, utilizadas como
diagndstico al inicio del afio escolar, se identificaron diversos aspectos que requieren atencion
para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de la jornada de la tarde del
colegio CEDID Ciudad Bolivar. Se observaron dificultades en habilidades motoras
fundamentales tales como correr, realizar tareas de coordinacion, efectuar cambios de direccion,
saltar lazo, lanzar e interceptar objetos, entre otros ejercicios habituales en las clases de

educacion fisica.

Por lo tanto, es imperativo que todo estudiante que demuestre problemas en el desarrollo
motriz reciba atencion especializada enfocada en estimular tanto la motricidad fina como gruesa.
Este apoyo es crucial para que los estudiantes puedan interactuar de manera adecuada con su

entorno y progresar en su desarrollo de forma gradual y efectiva.



25

Durante la pandemia de COVID-19, se observé una notable disminucion en la actividad
fisica de los adolescentes y jovenes, segun una encuesta realizada por UNICEF a 8949
individuos de entre 13 y 19 afios en varios paises y territorios. Se reporto que un 52% de los
encuestados redujeron su actividad fisica, mientras que un 33% se volvié completamente
sedentario. Esta situacion resalta la importancia de evaluar y medir las habilidades motoras

gruesas en los nifios, especialmente en edades tempranas.

El uso de test fisicos, como Metrichek, juega un papel crucial en la evaluacion y
medicién de las habilidades motoras gruesas en los nifios. Este test, producto de la investigacion,
esta disefiada para evaluar las habilidades de movimiento fundamentales, incluidas las
habilidades locomotrices y de control de objetos, lo que proporciona informacion valiosa sobre el
desarrollo fisico de un nifio. Se realiz6 una adaptacion validada por expertos en cuanto al
contenido y confiabilidad, lo que la convierte en una herramienta recomendada para evaluar las
habilidades motoras gruesas en nifios, especialmente de 6 a 8 afios. La medicion de la motricidad
gruesa a traves de Metrichek, la cual esta disponible en una aplicacion mavil, sera administrada

por los docentes de Educacion Fisica y/o personal especializado.

Comparativamente, el uso de test fisicos para evaluar las habilidades motoras gruesas
antes de la pandemia, durante y después de la pandemia sigue siendo esencial para monitorear y
abordar cualquier impacto potencial en el desarrollo fisico de los nifios. La pandemia ha
planteado desafios como la reduccion de la actividad fisica y el acceso limitado a la educacion
fisica estructurada, lo que puede tener implicaciones para las habilidades motoras gruesas de los
nifios. Por lo tanto, utilizacion del test Metrichek es crucial para identificar cualquier posible
atraso en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y a partir de ahi para disefiar

intervenciones especificas para apoyar el bienestar fisico de los nifios.
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Las consecuencias de no abordar los déficits en las habilidades motoras gruesas pueden
tener implicaciones significativas para el rendimiento académico y la salud general de los nifios.
Las investigaciones han demostrado que los déficits de coordinacion motora estan asociados con
trastornos del desarrollo como los trastornos del espectro autista (TEA) y el trastorno especifico
del lenguaje (TEL). Estos déficits pueden generar desafios en la interaccion social, la
comunicacion y el rendimiento académico. Asimismo, los nifios con déficits de habilidades
motoras pueden experimentar retrasos en el desarrollo cognitivo, incluido el funcionamiento
ejecutivo y las habilidades cognitivas espaciales. Ademas, los déficits de habilidades motoras se
han relacionado con trastornos psiquiatricos, ansiedad y trastornos depresivos, que pueden

afectar la participacion de los nifios en actividades fisicas y su condicion fisica general.

El impacto de los déficits de habilidades motoras en el rendimiento académico es
particularmente notable. Los estudios han demostrado que las habilidades motoras gruesas
tempranas predicen el desarrollo posterior del lenguaje en nifios con TEA. Ademas, las
habilidades motoras se han asociado con una variedad de habilidades académicas y de
comportamiento, incluida la decodificacion de letras y palabras, la resolucion de problemas
cuantitativos y la escritura. Por lo tanto, los déficits de habilidades motoras no abordados pueden
obstaculizar la capacidad de los nifios para participar de manera efectiva en actividades
educativas e interactuar con sus compafieros y adultos, lo que podria conducir a un bajo

rendimiento académico.

En linea con estos hallazgos, como lo planted en 1989 la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en su Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, el desarrollo integral
esta conformado por acciones de proteccion y cuidado desde su concepcion mediante la crianza

con carifio y ternura, en las cuales se pueda proveer condiciones de vida necesarias para su
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supervivencia, como la alimentacion, el abrigo, la seguridad fisica y emocional, asi como la
provision de servicios de educacion, salud y recreacion. Ademas, las acciones de proteccion
deben incluir la prevencion del maltrato y el abuso, asi como la promocion de la participacion
infantil dentro de la organizacion social. Es importante resaltar que no hay un derecho mas

importante frente a otro, pues se debe considerar el interés superior del nifio.

Los nifios desarrollan sus destrezas a diferentes ritmos, cada uno va avanzando a su
tiempo. Unos tardan méas que otros en adquirir habilidades, otros necesitan mas practica y
oportunidades para dominar ciertas habilidades. Sin embargo, gracias a los estudios e
investigaciones se espera que los nifios hayan desarrollado ciertas habilidades de movimiento a
determinada edad. Cuando esto no ocurre, y se observa un atraso, se hacen notorias las
diferencias. Como menciona el Centro de Desarrollo Infantil de Harvard, "los nifios tienen
diferentes ritmos de desarrollo, pero hay ciertos hitos que se esperan alcanzar a edades
especificas. Cuando un nifio no alcanza estos hitos, puede ser una sefial de que puede necesitar

apoyo adicional en su desarrollo".

El avance a nivel motriz de un nifio le permite la capacidad de optimizar sus
movimientos, asi como una alta adaptacion al medio donde convive con su familia, con sus
comparieros y amigos y en su escuela con sus docentes y comunidad en general. Por otro lado,
los problemas a nivel motriz son un elemento que puede dificultar el aprendizaje. Al respecto,
sefiala Lee (2016) , que una causa comun de las dificultades motoras es una condicion llamada
trastorno de la coordinacion, que es conocida como dispraxia. Sin embargo hay formas de

abordar para mejorar y adaptar las habilidades de movimiento en los nifios.

Los hallazgos de la investigacion sobre la relacidn entre la competencia motora y el

rendimiento académico en los nifios tienen implicaciones significativas para las politicas y
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practicas futuras en educacion y salud publica. La evidencia de asociaciones positivas entre el
rendimiento académico y los componentes de la motricidad gruesa, como la velocidad y la
agilidad, la coordinacion de las extremidades superiores y las puntuaciones totales de la
motricidad gruesa, subraya la importancia de integrar la actividad fisica y el desarrollo de las
habilidades motoras en los planes de estudio educativos (Macdonald et al., 2018). Estos
hallazgos sugieren que promover la actividad fisica y mejorar las habilidades motoras gruesas
podria contribuir potencialmente a mejorar el rendimiento académico en matematicas y lectura

entre nifios y adolescentes en edad escolar.

El estudio del desarrollo integral de nifios ha sido protagonista de una serie de
investigaciones en los Gltimos afios. Por ejemplo, Santizo (2018) llevé a cabo una investigacion
en Guatemala con el objetivo de orientar la estimulacion de la psicomotricidad fina y gruesa para
fortalecer el desarrollo integral de los nifios. Sus resultados mostraron que los nifios tenian un
desarrollo psicomotor por debajo del establecido para su edad, por lo que fue necesario capacitar
a las maestras para potenciar las habilidades y destrezas de los nifios. Se implement6 un manual
dirigido a las maestras de educacién inicial que incluia una guia con diez actividades
recomendadas para realizar en el aula de clases, mejorando asi la motricidad fina y gruesa de los
infantes. Se espera que esta evolucion siga generando beneficios en el transcurso de la vida de

los estudiantes.

Es importante destacar que la presente investigacion se desarrolla tomando en cuenta la
situacion presentada a nivel mundial en los Gltimos afios, con la pandemia causada por el
COVID-19. En consecuencia, la educacion sufrié un cambio dréstico, pasando de la modalidad
presencial a la virtual, lo que obligé a los docentes a adaptarse a esta nueva modalidad de trabajo

y a planificar diversas actividades que, en su mayoria, se orientan de forma tedrica, sedentaria o
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poco practica. Esto se debio al confinamiento y a las limitadas posibilidades de salir al aire libre
que enfrentaron los ciudadanos a nivel mundial. Es relevante tener en cuenta que este cambio ha
sido experimentado desde aproximadamente los ultimos tres afios, desde que la pandemia

comenzd en la mayoria de los paises.

Con relacion a este problema, se han realizado una serie de investigaciones a nivel
mundial, al respecto Aguilar (2020), sefiala en un ensayo sobre la educacion virtual en tiempos
de pandemia, donde asegura que esta situacion acelero la incorporacion de la educacion virtual,

sin embargo, se dejé ver la falta de politicas educativas que orienten este tipo de educacion.

Dejando claro que, el aprendizaje en tiempos de pandemia representd un reto para toda la
comunidad educativa, en funcion de las dificultades que presentan los docentes para adaptarse a
la realidad virtual, desmejorando la individualizacion de la educacion, asi como el proceso de
evaluacion que debe darse desde el confinamiento social, debiendo prestar mayor atencion a las
emociones y situaciones particulares que vive cada estudiante, y en muchas oportunidades no se
logra identificar el logro de habilidades o competencias, disminuyendo la calidad de la
educacion, y dejando de un lado la movilidad del estudiantes, su desarrollo motriz como se

acostumbraba en el aula de clases convencional.

En este mismo sentido, tal como sefiala Alvarado et al. (2021), los infantes fueron
expuestos a un aislamiento durante el tiempo de pandemia, lo que ha traido consecuencias
negativas en su vida debido a la modificacion de los habitos alimentarios, las actividades diarias,
reduccién significativa de la actividad fisica y por ende, un aumento en el sedentarismo y
obesidad. Debido a ello, se tomaran en cuenta los infantes de seis a ocho afios siendo estos los
que tenian 5 afios en el momento del confinamiento, sabiendo que esta etapa es fundamental para

el desarrollo motriz.
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En este trabajo se abordaran tanto las habilidades motoras gruesas como las costumbres
alimenticias de los nifios. La presente investigacion profundiza especificamente en la evaluacion
del desarrollo fisico y la calidad de vida de los nifios después de la pandemia, centrandose en
ambas areas y sus posibles implicaciones a largo plazo. Si bien estudios anteriores han explorado
los cambios en los niveles de actividad fisica y el bienestar emocional, la investigacién actual
tiene como objetivo profundizar la comprension de como la pandemia ha afectado estas areas,
particularmente en el contexto de su rendimiento académico y bienestar general. Al centrarse en
el desarrollo motor y calidad de la alimentacion, se pretende proporcionar informacién sobre
aspectos criticos de la salud y el desarrollo de los nifios que han sido relativamente poco

explorados en el contexto de la post pandemia.

Tomando en cuenta lo anterior, el problema que se plantea en la actual investigacion se
orienta en funcion de conocer los niveles de las habilidades motoras que poseen los nifios en
edades comprendidas entre los 6 y 8 afios que estudian en primero y segundo de la jornada
mafiana del colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C Tanque Laguna, ubicado en la Cl. 75 Sur
#46b — 10, en la ciudad de Bogota, localidad de Ciudad Bolivar, destacando principalmente la
motricidad gruesa y habitos saludables a través de unas baterias de evaluacién utilizando una

aplicacién mavil.

Por lo tanto la pregunta de investigacion es, ;Como ha afectado la pandemia de COVID-
19 al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 6 a 8 afios del Colegio CEDID Ciudad
Bolivar, sede C, y cuales son los cambios observables en sus habitos después de la pandemia,

evaluados a través de la adaptacion de Metrichek, mediante una aplicacion movil?
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4. OBJETIVOS
Objetivo General
Determinar los cambios en el desarrollo motor en los nifios de 6 a 8 afios del colegio

CEDID Ciudad Bolivar sede C post pandemia usando el test Metrichek.

Objetivos Especificos

e Desarrollar y validar una adaptacion del test de motricidad gruesa para nifios de 6 a 8
afios, asegurando su aplicabilidad y sensibilidad a cambios en el desarrollo motor.

e Disefiar y desarrollar una aplicacion mdvil intuitiva y segura para la administracion del
test de motricidad gruesa, considerando la accesibilidad y la facilidad de uso para los
docentes.

e Evaluar el impacto de la promocion de habitos saludables a través de la implementacion
de una aplicacion tecnoldgica en el desarrollo motor de los nifios de 6 a 8 afios en el

colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C post pandemia, utilizando el test Metrichek.
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5. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion plantea el problema ocasionado a nivel mundial con
la llegada de la pandemia por el virus COVID-19, trayendo como consecuencia la
implementacion de la educacion virtual o a distancia para resguardar la salud de la poblacion. En
Colombia, para el mes de marzo del afio 2020 se suspendieron las actividades educativas
presenciales, cerrando las instituciones educativas publicas y privadas en todos los niveles de
educacion.

En consecuencia, los estilos de vida de las familias y especialmente de los nifios se vieron
afectados, en medio de esta situacion, los padres, madres y otros cuidadores, tuvieron la
obligacion, de tomar las riendas del proceso educativo de los nifios, convirtiendo su hogar en un
aula de clases, para dar seguimiento al proceso educativo.

Algunos ejemplos concretos de como la inactividad fisica durante la virtualidad ha
afectado a los nifios son los siguientes: Moore et al. (2020) encontraron que durante la respuesta
inicial al brote de COVID-19, las restricciones de comportamiento y las instrucciones generales
de "quedarse en casa" llevaron a una disminucion en los comportamientos de movimiento y
juego de los nifios y jovenes canadienses. Otro ejemplo, Dunton et al. (2020) descubrieron que
las nifias y los nifios mayores pasaron mas tiempo en comportamientos sedentarios durante la
pandemia, lo que sugiere que las diferencias de género y edad en el tiempo de sedentarismo
pueden haber empeorado durante la pandemia, colocando a las nifias y a los nifios mayores en un
mayor riesgo de problemas de salud debido a la inactividad fisica. Estos ejemplos ayudan a
ilustrar como la falta de actividad fisica durante la educacion virtual ha tenido un impacto

negativo en los nifios.
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Con relacion a este problema, Velasquez (2020), sefiala en un ensayo sobre la educacion
virtual en tiempos de pandemia, donde asegura que esta situacion acelero la incorporacion de la
educacion virtual, sin embargo, se dejé ver la falta de politicas educativas que orienten este tipo
de educacion. Dejando claro que, el aprendizaje en tiempos de pandemia representaba un reto
para toda la comunidad educativa, en funcion de las dificultades que presentaron los docentes
para adaptarse a la realidad virtual, desmejorando la individualizacion de la educacion, en
muchas oportunidades no se logra identificar el logro de habilidades o competencias,
disminuyendo la calidad de la educacion y afectando el desarrollo integral del estudiante.

De ahi que, el presente trabajo se justifica debido a que permite identificar y realizar una
caracterizacion de la motricidad gruesa en los nifios de 6 a 8 afios que estudian en el colegio
CEDID Ciudad Bolivar, sede C jornada mafiana, midiendo las habilidades de movimiento de
acuerdo con su edad cronologica a través de una adaptacién de bateria de test. Para llevar a cabo
esta evaluacion, se utilizard una aplicacién movil llamada Metrichek, la cual facilita la aplicacion
y recopilacion de datos. Esta herramienta representa un gran aporte desde el punto de vista
tecnoldgico y para el proceso educativo en general, propiciando los siguientes beneficios:
accesibilidad, registro y seguimiento sistematico, personalizacion segun la edad y genero de los
nifios, retroalimentacién instantanea con indicaciones personalizadas, y recursos adicionales
como consejos para la mejora de los resultados obtenidos.

De este modo, seria un gran avance para los docentes de Educacion Fisica, para los
padres de familia y los cuidadores de los nifios de 6 a 8 afios, tener conocimiento sobre esta
herramienta, generando cambios en la manera de desarrollar las actividades fisicas en la primera

infancia, en el hogar y en educacién primaria, sin necesidad de contar con la presencia o0 apoyo



de un docente especialista en educacion fisica, promoviendo estilos de vida saludables en los

ninos.
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6. MARCO TEORICO
La teoria del desarrollo infantil destaca la importancia de las rutinas diarias y la
estabilidad en el entorno para promover un desarrollo fisico saludable en los nifios (Gil-Espinosa
et al., 2018). Asimismo, investigaciones han demostrado que eventos disruptivos, como la
pandemia de COVID-19, pueden generar reacciones emocionales negativas en los nifios, lo que a

su vez puede afectar su bienestar fisico (Cardenas, 2022).

En el contexto de la pandemia, se ha observado que las interrupciones en la rutina diaria,
incluida la disminucion de la actividad fisica y el aumento del sedentarismo, pueden tener
efectos negativos en el desarrollo fisico de los nifios (Uribe et al., 2022). La calidad de vida
relacionada con la salud infantil se ve afectada por la falta de actividad fisica y la interrupcién de
rutinas saludables, lo que puede influir en el desarrollo fisico y el bienestar general de los nifios

(Remorini, 2021).

Teorias sobre el desarrollo de la motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios es un aspecto crucial en su crecimiento
y bienestar general. Se han identificado varios factores que influyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios. Por ejemplo, un estudio de Quijije y Acosta (2023) destaca la
importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3
afios. De manera similar, el estudio de Laveriano et al. (2021) recalca el efecto positivo de los
métodos ludicos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en edad preescolar. Ademas, la
investigacion de Bonilla et al. (2018) demuestra mejoras significativas en las habilidades

motoras gruesas de los nifios después de programas de intervencion.

Asimismo, se han observado diferencias de género en el desarrollo de la motricidad

gruesa, como lo indican Celia et al. (2021). El estudio sugiere que los nifios tienden a realizar
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actividades fisicas mas intensas, lo que contribuye a mejorar sus habilidades motoras gruesas en
comparacion con las nifias. Ademas, la influencia del nivel de riesgo perinatal en el desarrollo
motor grueso de nifios prematuros es explorada en la investigacion de Fernandez et al. (2020),

arrojando luz sobre el impacto del nacimiento prematuro en el desarrollo de habilidades motoras.

Desarrollo integral del nifio

La idea de que el desarrollo integral del ser humano implica trabajar en funcion de todas
sus capacidades: fisicas, afectivas, sociales e intelectuales (Flores, 2015), es fundamental. Este
proceso se logra a lo largo de toda la vida, siendo la etapa infantil crucial como base para formar
las capacidades necesarias en las etapas posteriores. La evolucién integral del individuo es, en
Gltima instancia, el objetivo primordial de la educacion.

En los primeros afios del nifio, se busca reforzar sus habilidades emocionales, sociales,
cognitivas, fisicas y culturales con la intencidn de que pueda desarrollarse como un ser integral.
Por lo tanto, la educacion debe cumplir el papel de promover el progreso de la mente de los
nifios a traves del aprendizaje (Esteban, 2015).

Si se asume que el desarrollo infantil es un proceso complejo e integral, se deben
considerar las diferentes areas o hilos que lo componen, por lo que se toman en cuenta aspectos
relacionados con cuatro dimensiones interdependientes del desarrollo infantil: cognitiva,
afectivo-social, linguistica y motriz.

En relacién con esto, los nifios en las edades anteriormente mencionadas se ubican en la
Ilamada infancia media, que se caracteriza por presentar grandes avances en su pensamiento,
lenguaje y memoria. Se evidencia mayores habilidades para procesar informaciones gracias a las

conexiones que se logran en los l6bulos cerebrales (Campo, 2009).
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Cabe destacar que la edad cronoldgica es un elemento relativo en el proceso de desarrollo
del nifio, pues no debe entenderse solamente como un patron o esquema a seguir de acuerdo con
la edad, sino que se debe comprender como un proceso complejo que varia dependiendo del
contexto sociocultural donde se desarrolla el nifio y su familia (Buch, 2016).

Es de resaltar que, en estas edades, se potencian las habilidades motoras y motrices de los
nifios, siendo este el punto de partida para el desarrollo y refinamiento de habilidades motrices
vinculadas al aumento de la coordinacion entre las capacidades de movimiento fundamentales,

tales como sefiala Vasta (2011), se muestran en la figura 1.

Figura 2 Desarrollo de habilidades motoras y motrices.

Manipulaciéon De Estabilidad
* Caminar * Coger * Inclinarse
* Correr * Lanzar * Girar
* Saltar * Golpear * Blancearse

Nota. Elaborado por el autor tomando como base lo sefialado por Vasta (2011).

Es importante también el desarrollo del lenguaje, que permite a los nifios realizar
intercambios sociales, expresar sus emociones, pedir y dar informacion, entre otras funciones.
Estas habilidades les facilitan el desarrollo social y la interaccion con sus pares, ya que se
comunican con su propio lenguaje. Asimismo, el desarrollo emocional en los nifios de esta edad

facilita las relaciones entre iguales, ya que les ayuda a controlar sus emociones y reacciones. En
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este periodo, los nifios de 3 a 5 afios comienzan a desarrollar su identidad, se sienten mas
seguros, dependen menos de sus padres y aumenta su interaccion social con otros nifios.

En este sentido, la Academia Americana de Pediatria (2015), describe que, en el proceso
de socializacion, el nifio aprende a distinguir que no todos piensan como él, empiezan a
socializar mas, creando amistades, identifica sus cualidades que lo hacen valioso aumentando su
autoestima, siendo algo de gran importancia en ese momento. Es de hacer notar que, existen
diversos estudios sobre este tema, y la mayoria coincide en que el ser humano “debe entenderse
como la suma de multiples aspectos que lo conforman, por tanto, debe abordarse desde una
perspectiva interdisciplinaria. Partiendo de tres &mbitos principales: Fisico, cognitivo y
psicosocial” (Buch, 2016, p. 19.)

Queda en evidencia que para que un nifio crezca de manera saludable, y obtenga un
verdadero desarrollo integral, se deben cubrir todas las areas de su vida. De alli que, el docente
de educacion inicial, debe promover en el nifio la exploracidn, experimentacion y el juego
asumiendo el rol de mediador del aprendizaje fomentando el conocimiento de las capacidades de
cada uno de los nifios.

En cuanto al desarrollo cognitivo segun Piaget para nifios de 6 a 8 afios, estos se
encuentran definidos en las etapas de preparacion para las operaciones concretas y operaciones

concretas, presentando las siguientes caracteristicas:

e Tiene pensamiento intuitivo

e Muestra independencia

e Presta mayor atencion a las amistades y al trabajo en equipo
e Puede presentar razonamiento transductivo

e Comienzan a mostrar empatia



39

e Tiene capacidad l6gica y matematica

e Muestra gran curiosidad

En este sentido, es recomendable para promover un buen desarrollo en estas edades que el

nifio, segun lo sefialado por la Universidad Internacional de Valencia (2018):

e Duerma la cantidad de horas adecuadas de 9 a 12 horas diarias.

e Mantenga una alimentacion saludable

e Limitar el tiempo que pasan frente a las pantallas

e Se debe procurar que practique por lo menos 1 hora de actividad fisica diaria

e Fomentar la lectura y el aprendizaje

Desarrollo Psicomotor

El término psicomotricidad ha sido muy utilizado en los Gltimos afios, tratandose de una
concepcién de que el ser humano aprende y se desarrolla a través de la interaccion del cuerpo
con las emociones y el movimiento, generando gran importancia en la evolucion del ser humano,
asi mismo, es necesaria para integrarse y comunicarse en el contexto donde se desenvuelve
(Amar, et. al, 2020).

Igualmente, la psicomotricidad, relaciona lo motriz con lo psiquico, dejando claro que no
se trata solo del movimiento, sino de entenderlo como parte fundamental del crecimiento,
evolucion y expresion del individuo en relacion al mundo que lo rodea (Berruezo, 2005). En
consecuencia, la psicomotricidad, permite ayudar a los nifios especialmente en edad temprana a
dominar sus movimientos corporales de forma correcta y saludable.

En efecto, la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion inicial y en las

primeras etapas de la educacion primaria, debido a que ha quedado totalmente demostrado que
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en los primeros afios los nifios tienen una interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e
intelectual. Es decir, que la motricidad se refiere a aquellos aspectos que se relacionan con la
coordinacion, el control de la postura, el lenguaje, la lateralidad y la estructuracién espacio
temporal y al dominio del cuerpo, propiciando la construccidn de conocimientos o habilidades
mas complejos como el autoconocimiento, afianzamiento del yo que promueven en el estudiante
lograr los aprendizajes individuales y colectivos para integrarse en el mundo.

En cuanto a las conductas motrices, queda claro la importancia que juega la capacidad
cerebral de plasticidad y de ductilidad motriz en cada una de las etapas del desarrollo evolutivo
de la persona, por lo tanto, tomando en cuenta que las magnitudes de los pilares de la motricidad
y de la inteligencia se reducen o se amplian respectivamente. Por lo tanto, como sefiala Flores
(2015), el desarrollo en los primeros afios de la pinza motora es el primer paso para iniciar el

avance en la motricidad fina y evidencia de una madurez cognitiva para la edad del nifio.

1. Motricidad Fina

En primera instancia hay que sefialar que, el nifio en el aula de clases lleva a cabo
actividades en donde emplea la motricidad fina, tratindose de los movimientos que hacen varias
partes del cuerpo, que se realizan con precisién y coordinacion. (Martin & Torres, 2015).

La motricidad fina es necesaria en la evolucion de la inteligencia, debido a que el nifio
experimenta y construye el conocimiento a través de la interaccion con el entorno, estimulando
el desarrollo del cerebro. Asi mismo, describe Santizo (2018), que esta area de aprendizaje
“requiere de movimientos especialmente en los dedos de las manos, enfocandose en la precision
y concentracion para realizar las diferentes actividades, con el objetivo de que el nifio pueda

escribir y tomar el 1apiz de forma correcta” (p. 47). Esto quiere decir, que la motricidad fina
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cuenta con elementos fundamentales que permiten obtener un buen desarrollo, coordinacion,
relajacion y ritmo.

Es oportuno mencionar que, la motricidad fina fomenta las actividades de coordinacién
de la vista y la mano, desde el nacimiento el nifio desarrolla capacidades que le van a permitir
una mayor destreza en el futuro, entre ellas el area de la lectura y la escritura. De alli que, Martin
y Torres (2015) aseguran que, de tres a cinco afios el nifio alcanza a sujetar el creyon
correctamente, rellena figuras pequefias con bordes irregulares de manera regular, recorta con la

tijera respetando lineas rectas y curvas.

2. Motricidad Gruesa
La capacidad motriz gruesa, segun Pazmifio y Proafio (2009), se refiere a "la habilidad de
contraer grupos musculares diferentes de forma independiente™ (p. 26). En otras palabras,
implica la capacidad de realizar movimientos con coordinacion psicomotriz, comprendiendo el

propio cuerpo y controlando cada uno de los movimientos, aprendiendo a sincronizarlos.

Tal como sefiala Montessori (2014), la motricidad gruesa es la habilidad de poder realizar
movimientos grandes con el cuerpo, es en los primeros afios de la infancia donde se adquieren
estas capacidades que permiten seguir madurando adecuadamente. Por lo tanto, al desarrollar la
motricidad gruesa, se pueden ejercitar los musculos, es necesario que los nifios aprendan a

controlar sus movimientos de forma precisa, logrando el equilibrio y la coordinacion.

En este sentido, la motricidad esta estrechamente ligada a las experiencias vividas por
cada individuo a lo largo de su existencia, siendo crucial para alcanzar su maduracién motora.
Por consiguiente, la actividad fisica fortalece y proporciona herramientas adecuadas para
prevenir complicaciones y estimular el desarrollo motor y neuronal, fomentando habitos

saludables desde las primeras etapas de la vida.
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Después de los seis afos, los nifios experimentan una notable madurez en su motricidad
gruesa, lo que les permite mejorar su desempefio en actividades que requieren mayor
concentracion. Pueden alternar acciones y movimientos, sincronizarse con el ritmo de la musica,
y es en este punto donde se inicia el proceso de lectoescritura, el cual es fundamental para
establecer una base primordial para futuros aprendizajes. Este desarrollo implica componentes
evolutivos asociados al calendario de maduracion cerebral, asi como componentes racionales que

se manifiestan a través de su movimiento y acciones (Pinzon, 2019).

Figura 3 Desarrollo de motricidad gruesa nifios de 6 a 10 afios

Hace botar la
. pelota con las dos
manos

Nota. Elaborado por el autor tomando como base lo sefialado por Vasta (2011).

2.3 Ventajas de un buen desarrollo psicomotor en los nifios
El desarrollo motriz en la infancia desempefia un papel fundamental en la formacion integral
de los nifios, como sostiene Hidalgo (2012). Las habilidades motoras no solo les permiten
dominar el equilibrio, mejorar su orientacion espacial y expresarse de diversas maneras, sino que
también contribuyen al desarrollo de su ritmo y memoria. Ademas, al aprender a organizar y
manejar el tiempo y el espacio a través del movimiento, los nifios mejoran su capacidad para

enfrentar desafios y resolver problemas. Este desarrollo integral también se ve reflejado en el
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fomento de la creatividad, ya que el dominio del cuerpo y del espacio les brinda nuevas formas

de explorar y experimentar el mundo que los rodea.

Competencias Motoras
Al abordar este tema, se hace alusidn a los movimientos simples que el cuerpo humano
realiza, las capacidades motoras abarcan los movimientos de los musculos de todo el cuerpo.
Estos movimientos se aprenden en los primeros afios y son esenciales para satisfacer las
necesidades de autonomia del individuo. Si no se desarrollan adecuadamente, pueden surgir
dificultades debido al escaso desarrollo de habilidades motoras en la primera infancia. Por ende,
se requiere prestar mayor atencion a la creacion de programas al respecto, especialmente durante

los primeros dos afios de vida del nifio (Campo, 2009).

En este contexto, la coordinacion puede amalgamar todas las interacciones en la forma de
ser y comunicarse dentro del entorno en el que se desenvuelve el nifio. Por consiguiente, el
proceso educativo debe centrarse en el desarrollo de la psicomotricidad, que desempefia un papel
crucial en la formacion de la personalidad. Se debe tener en cuenta que su influencia puede

abarcar &mbitos formativos, educativos, reeducativos, preventivos y terapéuticos (Pinzén, 2019).

En cuanto a las habilidades motoras gruesas, se trata de destrezas que involucran a los
musculos largos del torso, piernas y brazos, tomando en cuenta todo el cuerpo; estas incluyen la
coordinacion del sistema neuroldgico y los masculos, son base fundamental para el desarrollo de
las habilidades motoras finas que permiten hacer movimientos pequefios y delicados. Tal como
se muestra a continuacion, la forma correcta cobmo debe darse los procesos motrices en los

primeros meses de vida.
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Figura 4 Desarrollo de motricidad gruesa primeros meses de vida.

-

1 afio, se 6 meses se
mantiene de sienta sin
pie ningun apoyo
6 a 10 meses
comienza a
gatear

Nota. Elaborado por el autor tomando como base lo sefialado por Vasta (2011).
Desarrollo Cognitivo
Tal como sefala la Universidad Internacional de Valencia (2018), para lograr una
madurez normal se debe promover un desarrollo cognitivo y de la inteligencia, de igual forma
influye el hecho de contar con una buena base biol6gica y un ambiente saludable, por lo que,
dicho desarrollo se ve influenciado por diferentes factores que se observan a lo largo de la vida
del individuo.

En este mismo orden de ideas, sefialan Ordofiez y Tinajero (2005) que el desarrollo
cognitivo es, “un proceso por medio del cual el nifio y nifia organiza mentalmente la informacion
que recibe a través de los sistemas senso-perceptuales, para resolver situaciones nuevas en base a
experiencias pasadas” (p. 10).

De igual manera, afirma Piaget, citado por Ordofiez y Tinajero (2005), que: viene a ser el

producto de los esfuerzos que realizan los nifios por comprender y actuar en su mundo, de ahi
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que en cada etapa desarrollan nuevas formas de actuar para ir alcanzando un desarrollo gradual a
través de la organizacion, adaptacion y el equilibrio.

Con relacion a las etapas del desarrollo cognitivo de los nifios, la establecié Piaget
(1980), dejando claro que, la cognicidn trabaja como una reparacion gradual de cada uno de los
procesos mentales como resultado de la evolucion bioldgica y la experiencia con el ambiente.

En efecto, el desarrollo cognitivo es la respuesta a la necesidad que en principio todos tenemos
de relacionarnos y de formar parte de una sociedad, para ello es necesario poner en practica la
memoria, la resolucion de problemas, el lenguaje, la percepcion, entre otras, todas ellas son
habilidades adquiridas por el ser humano en la infancia y que se deben ir perfeccionando durante
el desarrollo de la vida.
1. Ventajas de un buen desarrollo cognitivo en los nifos

La estimulacion cognitiva y el buen desarrollo cognitivo de los nifios es de vital importancia,
tomando en cuenta que se trata de aquellas actividades que ayudan a estimular, mejorar y
desarrollar las funciones de aprendizaje de cada uno de ellos. Al respecto, se destacan segun lo

descrito por (Esteban, 2015, pag. 12) las siguientes ventajas:

e Ayuda a mejorar la atencién, concentracion y la memoria, que son sumamente necesarios
en el aprendizaje.

e Estimula el lenguaje, el vocabulario y la comprensién lectora.

e Fomenta actividades de pensamiento, aumenta la inteligencia, creatividad e imaginacion.

e Mejora la confianza y autoestima.

e Permite alcanzar logros personales

e Se puede propiciar en cualquier etapa de la vida
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La relacidn de la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo

En cuanto a la relacion existente entre ambos, plantea Piaget (1980), que el desarrollo
cognitivo se estudia en funcidn de cuatro etapas principales: la etapa sensoriomotora (de 0 a 24
meses), la etapa preoperacional (2 a 7 afios), la etapa de operacion concreta (7 a 11 afios) y la
etapa de operacion formal (de 11 afios en adelante). En cada etapa, se defiende la idea de que se
es totalmente diferente a las demas, debido a que Piaget destaca que, el desarrollo cognitivo
consiste no solo en cambios cuantitativos en hechos y habilidades, sino en cambios mentales que
permiten organizar el conocimiento y va en evolucion con los afios.

En este proceso se debe tener en cuenta que para la construccion del pensamiento infantil,
Piaget analizé la relacion entre el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo y llego a una de sus
conclusiones sobre la importancia del movimiento en la primera infancia en términos del

desarrollo intelectual.

Desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 10 afios
Esta etapa es conocida como la tercera infancia, la cual incluye edades entre los 6 y los
10 afios, se encuentran en un periodo fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y social
que se vive principalmente en el contexto escolar y familiar. En cuanto al desarrollo fisico, el
crecimiento no es tan acelerado, como en la primera y segunda infancia, sin embargo se
evidencian cambios cotidianos que suman hasta lograr un cambio a nivel fisico y mental

(Berruezo, 2005).

Por lo anteriormente sefialado, la adquisicion del desarrollo motriz durante la infancia
tendré relacion con la continuidad de la actividad fisica en la juventud y adultez, favoreciendo el
progreso de los deportistas como la promocion de la salud en la sociedad (Flores, 2015). Por lo

tanto, se afirma que, una correcta estimulacion de la motricidad basica de los nifios va a permitir
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solidas estructuras de desarrollo, preparando de forma adecuada un rendimiento futuro de alto
nivel, relacionados con algun deporte de su eleccidn, el entrenamiento infantil tiene
consecuencias en todo el proceso de desarrollo de un nifio y puede lograr una importancia central

en el concepto de la vida.

Hébitos de vida saludable en los nifios
Al hablar de vida saludable, se debe hacer énfasis en el conjunto de comportamientos,
habitos, y conductas que llevan al individuo, en este caso a los infantes a obtener bienestar y el
alcance de la satisfaccion plena en cuanto a las necesidades de la etapa de vida que atraviesan.
En este mismo sentido, se debe dejar claro que, existen habitos poco saludables que ocasionan

efectos negativos en el desarrollo y salud del nifio.

Al respecto, Pérez et al. (2008), sefiala que, en la etapa de la nifiez es fundamental
adquirir y consolidar un estilo de vida saludable, siendo la etapa escolar el momento idéneo para
establecer habitos a largo plazo; hoy en dia es sabido que ha aumentado la presencia de
enfermedades cronicas en nifios y adultos, que son causadas por una alimentacién inadecuada,

poca actividad fisica, un ejemplo tangible es la obesidad infantil.

Tal como indica la Organizacion Mundial de la Salud (2011), las enfermedades
representan el 80% de la carga total de la morbilidad en los paises de medianos y bajos ingresos
econémicos. Asi mismo, se tiene evidencia de que, la poca actividad fisica en la infancia se
asocia a mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y metabdlicas en la etapa
adulta, es por ello que, la actividad fisica funciona como un indicador que ayuda a verificar el

estado de salud de los nifios en la etapa escolar.
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Es importante sefialar que los resultados del estudio realizado por Campo et al. (2011)
muestran un aumento en el numero de estudiantes que son fisicamente inactivos. Esto deja claro
que la problemaética esta presente en diferentes regiones de Colombia. Estos hallazgos deberian
motivar a la realizacion de nuevas investigaciones que tomen en cuenta estos resultados, con el
objetivo de proponer intervenciones que fomenten practicas saludables en nifios, nifias y

adolescentes, contribuyendo asi a la prevencién de enfermedades en el futuro.

De acuerdo con Villagran et al. (2015), la actividad fisica es fundamental durante la
nifiez; sin embargo, después de los 5 afios se empiezan a evidenciar comportamientos
sedentarios, como el aumento en el uso de videojuegos Yy la television, mientras se evita la
actividad fisica. Es importante destacar que la familia ejerce una gran influencia en la actividad
fisica que realizan los nifios; si los padres son activos, es probable que los nifios adquieran esos
habitos. Por lo tanto, numerosas investigaciones han afirmado la relacion entre los estilos de vida
del entorno familiar y la obesidad infantil, confirmando la existencia de estilos de vida similares

entre padres e hijos.

Todo lo anterior deja claro que es fundamental conocer la actividad fisica que realiza el
nifio, su grado de sedentarismo, horas de suefio, rutinas de estudio y los habitos alimentarios de
tal modo que se pueda actuar desde un punto de vista preventivo, reduciendo la obesidad, los

problemas motrices y diversas dificultades en el desarrollo integral del nifio.

Aplicacién tecnolégica
En cuanto a la aplicacion, se puede destacar que, es un programa informatico que ha sido
disefiado para cumplir con unas actividades o funciones especificas, en este sentido, han sido
creadas para facilitar algunas operaciones complejas y hacer que la computadora o dispositivo

movil sea mas facil de utilizar. Tomando en cuenta la heterogeneidad de los dispositivos
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moviles, las personas que desarrollan aplicaciones deben cumplir con una planificacion, de ahi

que como sefala Tracy (2012), se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Figura 5 Consideraciones para aplicaciones moviles

Las aplicaciones son dificiles de probar
completamente

Pantallas de diferentes tamafios y resoluciones

Nota. Elaborado por el autor tomando como base lo sefialado por Tracy (2012)

Tal como sefiala Tobon (2010), en los ultimos afios ha sido de gran beneficio la
incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en el aula de
clases, ampliando las posibilidades de modelos educativos en los que las tecnologias se
convierten en un complemento o apoyo del proceso educativo. Asi mismo, indica la UNESCO
(2013), que la educacién y las TIC pueden trabajar de la mano, mas alla del uso de computadores
y teléfonos, sino que se puede aprovechar la oportunidad para fortalecer la educacion para la

generacion actual, que son nativos digitales.

En el afio 2020, con la pandemia las TIC pasaron a ser las protagonistas en el ambito

educativo, pasando de las clases tradicionales, al teletrabajo, que se presenté como una
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alternativa viable para continuar con el proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo, fue un
desafio para la mayoria de los docentes, por no contar con las habilidades béasicas en cuanto al

uso de tecnologias de la informacion y comunicacion (Cortez, 2021).

Dentro de este contexto, Dos Santos et al. (2021) afirman que la implementacion del
teletrabajo ha traido una serie de cambios y transformaciones en el &mbito educativo para dar
continuidad a la educacion y velar por la calidad educativa, por lo tanto, se puede afirmar que el
docente no se encontraba preparado antes de la pandemia de COVID-19 para asumir el desafio
que lo ha comprometido a implementar una modalidad educativa diferente (en linea), sin
embargo se han armado de valor y nuevos aprendizajes, y han sabido llevar a cabo la educacion

implementando el uso de las TIC.

En este sentido, después de haber atravesado una época de pandemia, donde las
tecnologias fueron de gran ayuda para poder seguir adelante, aumenta la importancia de poder
hacer buen uso de las TIC, debido a que forman parte del entorno diario. En efecto, Diaz-
Barahona et al. (2019) aseguran que, a pesar de los beneficios de las TIC, los docentes no las
utilizan con frecuencia en el proceso de aprendizaje, de ahi la importancia de darle mayor cabida
y espacio a las tecnologias en las instituciones educativas. Es por eso que, en el presente trabajo

se pretende la creacion de una aplicacién como producto del proceso investigativo.

Pasos para la elaboracion de la plataforma web "*Metrichek.com™
"Metrichek.com" es una plataforma web disefiada para ofrecer a educadores una
herramienta integral para la identificacion del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 6 a
8 afios, bajo la autoria del investigador Gerardo De Salvador y la direccion de este trabajo por
parte de la PhD Liliana Arias. A continuacién, se detallan los pasos necesarios para desarrollar y

lanzar la plataforma.
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1. Definir el objetivo y el publico objetivo
Antes de comenzar el desarrollo de la plataforma "Metrichek.com™, es esencial definir
claramente su propdsito y los usuarios a los que esta destinada. EI objetivo de "Metrichek.com”
es desarrollar una aplicacion mdvil intuitiva y segura para la administracion del test de
motricidad gruesa, considerando la accesibilidad y la facilidad de uso para los docentes. El
publico objetivo son los licenciados en educacion fisica, cultores fisicos y demés profesionales

que intervengan en las clases de educacion fisica en primaria.

2. Investigacion y planificacion
Se lleva a cabo una investigacion exhaustiva del mercado para comprender las
necesidades y preferencias de los usuarios, asi como para evaluar a la competencia. Basandose
en los hallazgos de la investigacion, se elabora un plan detallado que incluye los requisitos del
proyecto, el presupuesto, el cronograma y los recursos necesarios para el desarrollo de la

plataforma.

3. Disefio de la interfaz de usuario (Ul) y experiencia de usuario (UX)
Se forma un equipo de disefio encargado de desarrollar la interfaz de usuario (Ul) y la
experiencia de usuario (UX) de "Metrichek.com”. Se crean wireframes y prototipos para
visualizar como serd la plataforma y como los usuarios interactuaran con ella. El disefio se

enfoca en garantizar que la plataforma sea intuitiva, facil de usar y estéticamente atractiva.

4. Desarrollo
Se seleccionan las tecnologias adecuadas para el desarrollo de la plataforma web
"Metrichek.com”, teniendo en cuenta los requisitos del proyecto y las necesidades de los
usuarios. El desarrollo se divide en tareas mas pequefias y se sigue un enfoque agil, con

iteraciones frecuentes y retroalimentacion continua. Se implementan funcionalidades clave,
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como la creacion de perfiles de usuario, la gestion de evaluaciones y la generacion de informes

de rendimiento.

5. Incorporacion del material
Se integran elementos de evaluacion, como pruebas y cuestionarios, en la plataforma.
Ademas, se establece un sistema para recopilar y presentar estadisticas de rendimiento de manera

clara'y accesible para los usuarios.

6. Pruebas

Se realizan pruebas exhaustivas para garantizar que la plataforma funcione correctamente
en una variedad de navegadores web y dispositivos. Se llevan a cabo pruebas de funcionalidad,
rendimiento, usabilidad y seguridad. Se corrigen los errores y se realizan ajustes segun sea

necesario.

7. Lanzamiento
Una vez que la plataforma ha sido probada y estéa lista para ser lanzada, se procede a
desplegarla en un servidor web. Se implementa un plan de lanzamiento que incluye la
comunicacion con los usuarios y la promocion de la plataforma a través de diversos canales de
marketing. Se monitorea el rendimiento de la plataforma y se realizan actualizaciones periodicas

para mejorar la experiencia del usuario.

El desarrollo de la plataforma web "Metrichek.com™ requiere una planificacion
cuidadosa, un disefio centrado en el usuario y un desarrollo riguroso. Siguiendo los pasos
descritos, se puede garantizar el éxito en la creacion y lanzamiento de la plataforma,
proporcionando a educadores y estudiantes una herramienta valiosa para la gestion y evaluacion

educativa.
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Tests para medir la competencia motriz
La evaluacion de la motricidad gruesa en los nifios es crucial para comprender su
desarrollo fisico. Se han desarrollado varios test para medir las habilidades motoras gruesas en
los nifios, proporcionando informacion valiosa sobre sus habilidades motoras. Por ejemplo, el
Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD) ha sido validado para su uso en nifios chilenos,
demostrando buena confiabilidad y validez de contenido (Cano-Cappellacci et al., 2015¢).
También, la escala de desarrollo revisada de Merrill-Palmer (MP-R) se ha utilizado como prueba

de criterio para evaluar las habilidades motoras gruesas en los nifios (Marin et al., 2015).

La prueba de habilidades motoras de Bruininks-Oseretsky (BOT™-2) segunda edicion
resulta ser la medida mas precisa y completa de las habilidades motoras, incluidas las habilidades
motoras finas. Contiene subpruebas y tareas desafiantes similares a juegos, siendo muy facil de
dominar. EI BOT™-2 permite estimar el patron de desarrollo motor de un nifio en comparacion
con sus pares. Esta prueba puede administrarse tanto a individuos normales como a aquellos con
retraso en el desarrollo motor o retraso mental leve o0 moderado, desde los 4 afios y medio hasta

los 14 afios y medio (Serrano y Corea, 2015).

De ahi que, el BOT™-2 puede ser utilizado para diferentes propdsitos, siempre y cuando
el propdsito de su uso cumpla con sus funciones. Entre los posibles usos estan: auxiliar en el
diagnostico y evaluacion de la motricidad gruesa y fina en nifios; identificar individuos que
presenten alguna discapacidad o retraso en su desarrollo motriz, permitiendo su derivacion a
programas especiales; justificar la toma de decisiones con respecto a la referencia educativa;
desarrollar y evaluar programas de Educacion Fisica o de reeducacion psicomotriz; auxiliar en el

diagnostico de nifios especiales, ya que el aspecto motor refleja la existencia de alteraciones.



54

Se debe destacar que, tal como indica Flores (2015), el BOT™-2 proporciona una medida
precisa y completa de las habilidades motoras gruesas y finas en los nifios, especialmente
aquellos con problemas de control motor leves a moderados. Por lo que, las tareas desafiantes

similares a juegos permiten actividades que sean divertidas y desafian a los nifios.

Para una buena aplicacion, Lisot y Olivera (2017) indican que se deben utilizar tablas
estandarizadas en una poblacion como referencia para comparar el desempefio obtenido por el
individuo evaluado. En el caso de la prueba de Bruininks-Oseretsky (BOT™-2), la eficiencia de
la ensefianza de Educacién Fisica pasa por obtener informacion concreta sobre los individuos
que participan en la actividad. Con esa informacidn, se pueden delinear programas y actividades
de acuerdo con sus propias necesidades. Por ello, se utilizan tablas que indican la puntuacion
media (puntuacion estandar) en cada subprueba representativa de las areas motoras que verifica
la prueba. Ademas, se proporcionan tablas que indican el orden percentil, el centil y la edad
equivalente derivada de la media, lo que permite una mejor interpretacion de las actuaciones

obtenidas

Esta prueba se presenta en dos formas: la forma larga o bateria completa y la forma corta,
siendo la primera compuesta por 46 items (tareas) y la segunda por 14 items derivados del
anterior. Los dos formularios estan conformados por 8 subpruebas que en su contenido
representan aspectos importantes de la motricidad y su desarrollo en el individuo, las cuales son

las siguientes:
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Figura 6 Formularios de la prueba

Subprueba 3
coordinacion
bilateral

Subprueba 4
Fuerza

Subprueba 7
Control viso-
motor

Subprueba 6
Velocidad de
respuesta

Subprueba 5
Coordinacion de
los miembros
superiores

Nota. Elaborado por el autor tomando como base lo sefialado por Lisot y Olivera (2017).

La administracion de BOT™-2, en cada nifio, requiere un periodo de tiempo de 45 a 60
minutos para el formulario largo y de 15 a 25 minutos para el formulario corto, se asegura que
este tiempo es relativo, dependiendo de factores como la habilidad de quién lo aplica, el nimero
de examinadores e individuos, el espacio y equipo disponible, la edad y el comportamiento de
los individuos (Serrano & Correa, 2015). De ahi que, los desempefios obtenidos en los items de
cada subprueba se interpretan mediante un protocolo en el que las puntuaciones brutas, es decir,
la directa medida que expresa el desempefio del nifio en un item, se convierten en una

puntuacion, lo que unifica la forma de registro.

Para su analisis, a partir de la suma de estos puntos, se obtienen las puntuaciones estandar
de cada subprueba de los compuestos de forma larga y corta. El analisis del resultado se facilita
con la ayuda de tablas que indican el orden percentil, la centilina y la edad equivalente con
referencia al grupo patrén diferentes aspectos de la construccion de un instrumento (Lisot y

Olivera, 2017). Es importante destacar que el BOT™-2 ha sido objeto de investigaciones en el
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contexto colombiano, lo que respalda su validez y confiabilidad para la evaluacion de la
motricidad gruesa en estudiantes. Por ejemplo, trabajos como el de Serrano et al (2015) han
demostrado la adecuacion de esta prueba en la poblacion local, lo que la convierte en una opcion
solida y confiable para evaluar y mejorar la motricidad gruesa a traves de la aplicacion

tecnoldgica.
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7. MARCO METODOLOGICO

El presente estudio emplea un enfoque de métodos mixtos, integrando datos cuantitativos
y cualitativos para explorar y analizar de manera integral factores y cuestiones relacionadas con
las habilidades motoras gruesas y habitos de vida saludable en nifios de 6 a 8 afios. El
componente cualitativo del estudio implica una investigacion dinamica, que abarca la
exploracién de hechos e interpretaciones, y se caracteriza por un enfoque de investigacion
interpretativo, fenomenol6gico o naturalista. Este aspecto cualitativo pretende generar narrativas
descriptivas detalladas del fendmeno en estudio, como lo enfatiza Ibafiez (2015). Ademas, el
enfoque de métodos mixtos permite la medicidn y cuantificacion de valores, asi como la
interpretacion de categorias, permitiendo una comprension integral de las habilidades motoras

gruesas de la poblacion estudiantil objetivo.

Tipo de Estudio

La metodologia empleada es de tipo mixto, conocida como un enfoque mixto, el cual se
define como aquel que puede recolectar, analizar y combinar datos cuantitativos y cualitativos en
un mismo estudio (Ackerman, 2013). En este sentido, la metodologia estara orientada hacia la
busqueda y andlisis de factores y problemas.

La combinacién de datos tanto cuantitativos y cualitativos proporciona una comprension
mas completa y profunda del fendbmeno estudiado.

Por lo tanto, se tiene el enfoque cualitativo, entendido como aquella en la cual la accion
indagatoria se mueve de forma dinamica, en ambos sentidos, es decir entre los hechos y las
interpretaciones. De alli que, se puede reconocer este enfoque como una investigacion

interpretativa, fenomenoldgica o naturalista. Tal como sefiala Ibafiez (2015), es aquel que se basa
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en informacion cualitativa, interpretativa, y su analisis esta orientado a poder crear detalles
descriptivos del fendmeno de estudio.

En este mismo sentido, De acuerdo con Hernandez et al. (2015), el enfoque permite
desarrollar preguntas o cuestionamientos antes, durante y después de la recoleccion de datos para asi,
ser analizados y relacionados o contrastados con la pregunta de investigacion. Por lo tanto, esta
investigacion es con enfoque mixto, en funcién de que se van a medir o cuantificar valores, asi
como la interpretacion de categorias que van a permitir conocer la condicion que tienen los

estudiantes de 6 a 8 afios en cuanto a su motricidad gruesa y habitos saludables.

Alcance

Esta investigacion se clasifica como descriptiva, la cual define Arias (2016) como aquella
que “consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo con el fin de
establecer su estructura o comportamiento” (p. 24). De igual forma Tamayo y Tamayo (2012) la
detallan como aquella que “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicién o proceso de los fenémenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en
presente” (p. 53). En este caso la investigacion es descriptiva considerando que no se manipulan
variables, sino que se va a describir o detallar la situacion actual de la poblacidn, se busca
conocer las fallas presentes en los nifios, a través de una evaluacion diagnostica trazar los planes

de mejoramiento que promuevan el desarrollo integral.

En este mismo sentido, se puede indicar que el disefio de esta investigacion es de campo, el
cual, segun Arias (2016), "consiste en la recoleccion de datos directamente de la realidad donde
ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable alguna” (p. 21). En tal razon, la

informacion requerida para alcanzar los objetivos sera recolectada directamente de los nifios que
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pertenecen a la muestra del estudio en el Colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C. Este enfoque
de investigacion permite obtener datos en el entorno natural de los participantes, lo que
proporciona una comprension mas auténtica y contextualizada de los fenémenos estudiados.
Ademas, facilita la observacién directa de las interacciones y comportamientos en situaciones

reales, lo que contribuye a la validez y relevancia de los hallazgos obtenidos.

Poblacion
En cuanto a la poblacidn se refiere a la cantidad total de personas que forman parte de la
investigacion, es decir, “es la totalidad del fenémeno a estudiar donde las unidades de poblacion
poseen una caracteristica comun a la cual se estudia y da origen a los datos de la investigaciéon”
(Tamayo & Tamayo, 2012, p. 114.). En este caso la poblacién esta definida por 71 nifios de
primero y segundo del colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C Tanque Laguna, ya que estos
cursos tienen en promedio el rango de edad de 6 a 8 afios, también la cede cuenta con un espacio

para el desarrollo del test Metrichek.

Muestra

Con relacion a la muestra, se tiene que es “en esencia, un subgrupo de la poblacion o un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion” (Hernandez et.al, 2015, p.212). En este caso por trabajar con una poblacién
muestreada, que esta constituida por 3 cursos de una de las sedes del Colegio CEDID Ciudad
Bolivar, la sede es Tanque Laguna, para la encuesta se tuvo como muestra, 4 estudiantes del
curso 101, 7 estudiantes del curso 102 y 3 estudiantes del curso 201. Asi mismo, el test, se aplico
a dos (2) cursos de primero y uno (1) de segundo, con edades entre 6 y 10 afios, quedando

distribuidos de la siguiente manera.
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Figura 7 Muestra de la Investigacion

- Curso 102 Curso 201
«19 o 27
estudiantes estudiantes estudiantes

Nota. Elaboracién propia

Para obtener los resultados, se aplico el test a un total de 71 estudiantes y se realiz6 una
encuesta a 14 de ellos. De estos estudiantes, 35 son del género femenino y 36 del género

masculino.

Aspectos Eticos
En la realizacidn de la presente investigacion se ha tomado en cuenta la ética y sus
implicaciones, de ahi que, se ha fundamentado en los derechos de los nifios en Colombia,
promocionando lo sefialado por el estado, la familia y todos los que le rodean que son
responsables de garantizar sus derechos en los diferentes entornos. Tomando como referencia la
promulgacion de la Ley 1098 de 2006, en donde se cambia la concepcidn que se tiene del nifio,
se les reconoce, como seres sociales, diversos y Unicos, capaces de incidir en los espacios donde

se desarrolla.

Asi mismo, en el desarrollo de la propuesta no se vulneran los derechos y su desarrollo,
al contrario, se busca garantizar un desarrollo integral. De igual forma, se garantiza la
confidencialidad de la informacion se realizaran todos los permisos y consentimientos necesarios

para la manipulacion de datos de manera segura y responsable.
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1. Consentimiento informado a los padres
Es fundamental obtener el consentimiento informado de los padres o tutores legales de
los nifios participantes. Esto implica proporcionar informacion clara'y comprensible sobre el
propdsito del estudio, los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, la confidencialidad
de los datos y el derecho a retirarse en cualquier momento. Se siguen las pautas éticas y legales
establecidas para la obtencion del consentimiento informado en investigaciones con nifios

(Bustamante & Diaz, 2015; Celis, 2016; Lépez, 2015).

2. Asentimiento de los nifios

Los nifios como sujetos de derechos tienen la posibilidad de manifestar su asentimiento
entendido como la aceptacion de participar o su disentimiento que es la decision de no participar
en dicha investigacion. Lo anterior, da el valor y el reconocimiento a la voz de los nifios, en su
deseo de formar parte del proyecto de investigacién de manera voluntaria. Con base en lo
anterior, el investigador ha aplicado previamente el consentimiento a los padres antes de aplicar
el asentimiento a los nifios, los cuales les permitiran a los nifios conocer sobre el proyecto de

investigacion, aclarar las dudas que puedan surgir del proyecto y conocer sobre su participacion.

3. Manejo de datos en la aplicacion Metrichek
El manejo de datos de los nifios en la aplicacion posee rigurosos protocolos éticos y de
seguridad. Se establecen mecanismos para recopilar datos de manera precisa y completa durante

las sesiones de evaluacion.

Una vez recopilados, los datos seran almacenados de forma segura en servidores
protegidos contra acceso no autorizado. Se implementaran medidas de cifrado y autenticacion

para garantizar la confidencialidad y la integridad de la informacion. Ademas, se estableceran
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politicas claras de acceso y uso de datos, limitando la disponibilidad solo al docente que se

registre en la aplicacion.

Instrumentos
El instrumento de recoleccidn de datos esta representado por cualquier recurso,
dispositivo o formato que se utiliza para obtener, registrar o almacenar la informacion. Al
respecto Arias (2016) define la encuesta como “una técnica que pretende obtener informacion
que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en
particular” (p. 72). En esta investigacion la primera técnica utilizada sera la encuesta, siendo
disefiada para conocer los habitos de vida saludable de los nifios de 6 a 8 afios, la misma fue

aplicada en un solo momento de la investigacion.

Seguidamente, fue necesario disefiar y crear el test, nombrado como, “MetriChek:
Evaluacion de la Motricidad Gruesa”, esto fue necesario debido a que no se pudieron contactar a
los creadores que poseen los derechos de algunas baterias de evaluacion publicados
anteriormente, el mismo fue evaluado y validado por nueve (9) expertos como se muestra en los
anexos a través del juicio de expertos, el cual segun Hernandez y otros (2015), la “validez se
refiere al grado que un instrumento de medicion mide realmente las variables que se pretenden
medir” (p. 332). En consecuencia, una vez elaborado el test para evaluar la motricidad gruesa de
los estudiantes, se procedio a mostrar a un grupo de 9 expertos, para determinar su validez a

través del método de contenido, con la técnica de juicio de expertos.

Categorias

En la encuesta de estilos de vida saludable, se trabajé como categorias de investigacion:



Figura 8 Categoria y subcategorias de la Investigacion

Categoria Instrumentos

¢ Desarrollo de la e Disenado para evaluar
motricidad gruesa. el desarrollo motor en

e Subcategorias: nifios de 6 a 8 anos,
Manipulacion, adaptando las pruebas
locomocidn, y métricas de
estabilidad y Metrichek segun las
orientacion espacial. necesidades y

caracteristicas de la
poblacién objetivo.

Categoria Instrumentos

¢Estilos de vida saludable eDisefiado para recopilar
eSubcategorias: Alimentacion, informacion sobre el
suefio, actividad fisica fuera comportamiento y los
del colegio, uso de habitos de actividad fisica de
dispositivos moviles. los nifios después de la
pandemia.

eIncluye preguntas sobre el
tiempo dedicado a
actividades al aire libre, uso
de dispositivos electrénicos,
cambios en la dieta, etc.

eImpacto de la pandemia eCambios en la actividad fisica y el

tiempo de juego al aire libre.

eInfluencia del distanciamiento
social en la participacién en
actividades fisicas.

eFactores que afectan la practica de
deportes o juegos grupales.

eVariaciones en la exposicion a
entornos estimulantes para el
desarrollo motor.

Nota. Elaboracién propia
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Procedimiento

1. Fasel
Para la realizacion del presente estudio fue necesario inicialmente realizar una busqueda
exhaustiva en diversas fuentes de informacidn de donde se ha seleccionado la teoria necesaria

para sustentar y servir de base del trabajo, conformando el marco teérico.

2. Fase 2

Seguidamente fue necesario elaborar el test MetriChek: Evaluacion de la Motricidad
Gruesa, el mismo fue validado por nueve (9) profesionales a través del juicio de expertos a los
cuales se les presento el modelo del test y la encuesta, se le realizaron ocho (8) preguntas (Ver
apéndice 5), las observaciones hechas por cada uno de los expertos se acataron modificando
tanto el test como la encuesta. Este test fue aplicado a 71 estudiantes en total, que conforman los
grados 101, 102 y 201, para conocer su motricidad gruesa. De igual forma, se elabor6 una
encuesta para determinar el estilo de vida saludable que llevan los nifios de los cursos
determinados como muestra de la investigacion, siendo aplicada a 4 estudiantes del grado 101, 7
del 102 y 3 del 201, para un total de 14 encuestas aplicadas. Estos resultados fueron organizados
en hojas del programa Microsoft Excel, en tablas y graficos para su mejor analisis e

interpretacion, lo que permite la generacion de futuras conclusiones.

3. Fase 3
Al analizar las tablas y graficos elaborados a partir de los datos recolectados con la encuesta
y el test, se procedid a generar resultados del estudio, permitiendo promover los habitos
saludables que van a ayudar a mejorar el aprendizaje en los nifios que componen la muestra a

través del uso de aplicaciones tecnoldgicas. Finalmente, se pretende evaluar a traveés la
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implementacion de una aplicacion tecnologica las habilidades motoras de los nifios de 6 a 8 afos,

proponiendo acciones para mejorarlo.

Figura 9 Procedimiento de la Investigacion

Nota. Elaboracion propia
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8. RESULTADOS

Resultados de Metrichek adaptado

Luego de haber aplicado las encuestas y el test a la muestra que conforma el estudio
investigativo, fue necesario organizar los resultados en tablas y gréficos para su mejor
visualizacién y comprension, asi como para su posterior andlisis y discusion. En este punto, fue
necesario retomar la pregunta de la investigacion ¢ Como ha afectado la pandemia de COVID-19
al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 6 a 8 afios del Colegio CEDID Ciudad Bolivar,
sede C, y cuéles son los cambios observables en sus habitos después de la pandemia, evaluados a
través de la adaptacion de Metrichek, mediante una aplicacion maévil? De ahi que, inicialmente,
el dia 03 de octubre, se aplico el test MetriChek: Evaluacion de la Motricidad Gruesa en los

cursos seleccionados, obteniendo los siguientes resultados.

El test Metrichek se utiliza para evaluar la motricidad gruesa en nifios, centrandose en
diferentes habilidades motoras. Este test es fundamental para identificar cambios en el desarrollo
motor post pandemia. A continuacion, se describen los items especificos medidos y los

parametros de medicion empleados:

e Salto

e Marcha

e Lanzamiento con mano derecha e izquierda
e Equilibrio estatico

e Patear con el pie derecho e izquierdo

e Sequir instrucciones especiales

e Atrapar un balon
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Se compone de diez pruebas y cada una se puntia de 1 a 5. En el apéndice 4 del
documento, se proporciona una descripcion detallada de cada item del test Metrichek, incluyendo
instrucciones precisas para la realizacion de cada prueba y los criterios de evaluacion utilizados.
Esto garantiza la transparencia y reproducibilidad del estudio, asi como una comprensién

completa de los métodos empleados para la evaluacion del desarrollo motor.

Figura 10 Puntaje obtenido en el Test grado 101

40 a1
27 28 27 28 27 27
30 25
23 24 24 23 21 . 21 24 20 20
20 17
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Nota. Elaboracion propia

Figura 11 Edades estudiantes del grado 101

= Seis = Siete = Ocho
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Nota. Elaboracion propia

Tal como se observa en la figura 9, los 25 estudiantes que conforman el curso 101, han
obtenido un puntaje minimo de 8 y un maximo de 31, destacando que el nifio que obtuvo el
menor puntaje tiene el diagnéstico de Sindrome de Down justificando su diferencia en cuanto a
los valores obtenidos por sus compareros de estudio. De igual forma, se observa que la mayoria

de los estudiantes tienen 6 anos.

Figura 12 Puntaje obtenido en el Test grado 102
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Nota. Elaboracién propia

Figura 13 Edades estudiantes grado 102

= Seis = Siete
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Nota. Elaboracion propia

Con relacion al curso 102, queda en evidencia que de los 19 estudiantes a los cuales se les
aplico el test, el menor puntaje fue de 17 y el mayor de 33, dejando claro que existe un dominio
de la motricidad gruesa, acorde a su edad, alcanzando las competencias planteadas, asi mismo, la

mayoria de los estudiantes tienen siete afios.

Figura 14 Puntaje obtenido en el Test grado 201

36 39
40 34 33 T o 33 30 31 33 34
20 05 27 @2 1| 282 - 28 o 27 29 27 27 27 28 28
23
20
10
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Nota. Elaboracion propia

Figura 15 Edades estudiantes grado 201
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Nota. Elaboracion propia

Finalmente, en los resultados obtenidos de los 27 estudiantes del curso 201, se evidencia
una gran diferencia en los valores obtenidos en el grado primero, con un valor minimo de 22 y
un maximo de 39, lo que indica un notable control y avance en su motricidad gruesa. La mayoria
de los estudiantes tienen siete afios, seguido por un 26% de ocho afios y un 7% de nueve afios,
mientras que un 11% tiene seis afios. Sin embargo, los nifios mas jovenes no presentaron los

valores mas bajos.

Con relacion al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de grado primero y
segundo, tal como sefialan Vidarte y Orozco en su investigacion (2015), el desarrollo obtenido
por los nifios en la educacidn inicial se demuestra en la escuela primaria, por lo tanto, se puede
asegurar que en este caso particular la motricidad gruesa de los estudiantes no se ha visto
afectada en gran medida, a pesar de venir de un confinamiento causado por la pandemia de
COVID-19, de tener una educacion que en su mayoria fue virtual, y que se llevo a cabo de

manera obligatoria y repentina.

De igual forma, la Unicef (2021) sefiala la importancia de la salud de los nifios durante la
pandemia, enfocandose en la salud mental de los nifios, adolescentes y cuidadores. Destaca que
el confinamiento puede traer consecuencias significativas en la infancia que se manifestaran con
el tiempo, haciendo un llamado a los padres para que mantengan un mayor compromiso,
comunicacion y accion. Ademas, la Unicef asegura que el COVID-19 ha sido una gran catastrofe
para el progreso de la infancia, debido a la gran cantidad de nifios que pasaban hambre, no

asistian a la escuela, sufrian abusos, y vivian en pobreza, entre otros problemas.
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Los resultados obtenidos en este momento se contrastan con lo sefialado por la
Universidad Pontificia Catdlica de Chile (2022), que asegura que la motricidad se resiente por un
confinamiento prolongado y un miedo generalizado al riesgo de contagio. Esto incide en la
sobreproteccion de muchos nifios, quienes dejan de practicar y aprender nuevas habilidades
acorde a su edad cronoldgica. Segun la universidad, los nifios en edad preescolar que durante la
pandemia no pudieron asistir a su educacion tradicional pueden presentar una serie de
habilidades motoras y sociales disminuidas. Sin embargo, los estudiantes evaluados en la
investigacion actual presentan una motricidad gruesa acorde a su edad, lo cual puede deberse a
gue son mayores y ya tenian un desarrollo de habilidades mas maduro. Ademas, pudieron haber
tenido diferentes condiciones de confinamiento que les permitieron continuar desarrollando estas

habilidades

En este mismo sentido, resulta oportuno destacar la importancia del compromiso de los
padres, los docentes y la escuela durante la situacion de confinamiento, tomando en cuenta que
de ellos depende el bienestar y desarrollo de los nifios. Esto se refleja en los resultados obtenidos,
ya que no se evidencia un retroceso o debilidad en los nifios pertenecientes a la muestra

estudiada.

Andlisis de encuestas sobre habitos saludables
De igual forma, fue necesario aplicar una encuesta a los nifios para conocer sus habitos de
vida saludable, en donde quedo en evidencia que, de los 14 nifios encuestados, el 64% de ellos

tiene 7 afos y el 36% 6 afios, como se evidencia en la siguiente gréfica.
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Figura 16 Edades estudiantes encuesta habitos saludables

m 7afios ® 6 afios

Nota. Elaboracion propia

De igual forma, se debe destacar que, de los encuestados, el 85% son del género
masculino y solo el 15% son del género femenino, por lo tanto, se afirma que la mayoria son
nifios. También se debe mencionar que el 85% de los encuestados cursan primer grado y el 15%
restante cursa segundo grado. A continuacion, se les pregunt6 a los estudiantes qué alimentos
consumen en el desayuno. Todos respondieron afirmativamente que desayunan, eligiendo una
variedad de alimentos. Los mas frecuentes fueron pan, leche, huevos, chocolate, arepas, caldos y

desayunos completos.

En cuanto a lo que comen en el almuerzo, los més seleccionados fueron: sopas, carnes,
pastas, arroz, papa, granos y en menor proporcion verduras y legumbres. En relacién con la cena,
se evidencia de igual forma que consumen mas: pan con café, arepa con queso, huevos, pastas,

papa, sopas y nuevamente legumbres en menor cantidad.

Al consultarles sobre el consumo de golosinas, el 92% asegura que solo lo hacen de vez
en cuando y un 8% afirma comerlas a diario. De igual forma, se pregunté sobre la hora a la que

van a dormir y se despiertan, dejando ver que en su totalidad duermen de 8 a 10 horas por la
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noche, lo cual es un indicativo de habitos de suefio saludables. La mayoria de los nifios se
acuesta entre las 7 y las 9 pm, como se observa en la grafica siguiente, donde queda en evidencia
que la mayoria se duerme a las 8 pm y se levanta a las 5:30 am. Estos resultados reflejan habitos
de vida saludable en cuanto al consumo moderado de golosinas y un adecuado patrén de suefio,

contribuyendo al bienestar general y al desarrollo integral de los nifios.

Figura 17 Hora de dormir y de levantarse de los nifios encuestados sobre habitos saludables

7%

o il %

57%

29%

= 7:00pm = 8:00pm = 8:30pm = 9:00pm = 4:45am =5:00am =5:15a, = 5:30am

Nota. Elaboracién propia

Cuando se les consulto sobre ¢Qué hacen antes de dormir?, la mayoria indic6 que se
cepillan los dientes, se ponen pijamas Yy, en su mayoria, ven television o usan el teléfono durante
un tiempo antes de dormir. Otros mencionaron que juegan, corren y oran. Es de hacer notar lo
sefialado por Velasquez (2020), quien afirm6 que el confinamiento en el hogar durante la
pandemia afecta directamente las condiciones de vida, incluidos los habitos alimentarios y los
patrones de actividad fisica. Ademaés, aumenta el sedentarismo, e incluso periodos cortos de
sedentarismo pueden tener efectos negativos en la salud fisica y mental. La restriccion constante
puede conducir a patrones alimentarios irregulares y a una alimentacion frecuente, lo que se
asocia con una mayor ingesta calérica y riesgo de desnutricion. Estos hallazgos contrastan con
los resultados obtenidos en esta investigacion, ya que los nifios evaluados mantienen habitos

relativamente saludables en cuanto al consumo de golosinas y horas de suefio, aunque el uso de
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dispositivos electronicos antes de dormir puede requerir atencién adicional para asegurar un

descanso de calidad.

De igual forma, al indagar sobre ¢Cuénto tiempo dedican a la actividad fisica fuera del

colegio? Respondieron como se evidencia en la siguiente grafica.

Figura 18 Cantidad de tiempo para actividad fisica fuera del colegio

= menos de 30 minutos al dia = entre 30 minutosy 1 hora al dia = mas de 1 hora al dia

Nota. Elaboracién propia

Quedando claro que, la mayoria de los estudiantes encuestados dedica mas de una hora al
dia a realizar actividad fisica después del colegio, un 29% dedica entre 30 minutos y una hora 'y
un 14% solo lo hace menos de 30 minutos al dia. Asi mismo, para conocer qué tipo de actividad
fisica realizan, un 14% asegura que no realiza ninguna actividad después del colegio, un 7%
monta bicicleta, o salta el lazo o juega en el parque, un 29% juega al futbol o cualquier otro

deporte y finalmente un 36% entrena en una escuela deportiva o de baile.

Del mismo modo, Almonacid y Gonzalez (2022), en la Revista de Pediatria de Chile,
publicaron un estudio sobre la obesidad infantil y sus repercusiones después de la pandemia.

Destacan que esta patologia ha aumentado con la suspensién de clases presenciales a nivel
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mundial, ya que la escuela favorece la interaccion activa en grupos, actividades recreativas y
deportes, lo que contribuye a mantener una vida saludable en la infancia. Recomiendan que, para
evitar la obesidad infantil, se promueva en casa la realizacion de actividad fisica, una nutricion
adecuada y habitos alimenticios saludables, que garantizaran el bienestar de los nifios al volver a

la escuela.

Estos resultados reflejan la importancia de mantener habitos saludables en los nifios,
especialmente durante el confinamiento. Los hallazgos de la investigacion muestran que la
mayoria de los nifios encuestados tienen habitos de suefio adecuados y consumen golosinas solo
ocasionalmente. Sin embargo, el uso de dispositivos electronicos antes de dormir podria afectar
la calidad de su descanso, lo cual requiere atencion para asegurar un desarrollo integral y
saludable. Promover habitos saludables en el hogar y en la escuela es crucial para el bienestar

general de los nifios, especialmente en el contexto de la pandemia.

Seguidamente se intentd conocer el tiempo que pasan frente a pantallas bien sea
Television, computadora, Tablet o teléfonos, observando que la mayoria se encuentra expuesto

entre 1 0 2 horas a las pantallas, como se evidencia en los siguientes resultados:

Figura 19 Cantidad de tiempo frente a pantallas

=menosde 1 hora =entrely?2horas mas de 2 horas

Nota. Elaboracién propia
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En este mismo sentido, para saber si conviven con otros nifios fuera del colegio, se les
consulté evidenciando que un 7% nunca socializa, un 14% varias veces a la semana, el 21% rara
vez lo hace, finalmente un 58% de ellos socializa todos los dias con nifios fuera del horario de
clases. Dejando claro que, la mayoria comparte en el parque, juegan frente a su casa, o dentro de
la casa, con juegos de meza entre otras actividades. Sin embargo, hay unos nifios que aseguran,

no compartir con otros nifios fuera del colegio.

Al respecto, Pérez et al. (2020) en Espafia desarrollaron un trabajo durante el tiempo de
pandemia por COVID-19, demostrando que el 15% de las personas encuestadas no realizaban
ejercicio fisico, el 24,6% permanecian sentadas por méas de 9 horas, y un 37% aseguraban que no
dormian bien, evidenciando como el confinamiento cambio el estilo de vida de las personas. De
igual forma, Baque (2022) en Ecuador llevo a cabo una investigacion que enfatizo la relacion
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los nifios después de la pandemia del
Covid-19. Este estudio demostré que el 38,46% de los nifios estudiados aumentaron de peso
durante el confinamiento, mostrando cambios en los habitos alimenticios, en términos de

frecuencia, cantidad y calidad de la alimentacion recomendada.

Estos estudios son relevantes para entender los resultados obtenidos en la investigacion,
donde se evalla el impacto del confinamiento en los habitos de los nifios en cuanto a su
alimentacion, actividad fisica y rutinas de suefio. A continuacion, se presentan los hallazgos
especificos de nuestro estudio en los estudiantes encuestados, con un enfoque en cOmo estos

factores han influido en su desarrollo y bienestar general.

En este mismo orden, se consulto cual es su bebida favorita, dejando en evidencia que el
57% de los encuestados asegura que es el jugo natural, un 36% de los nifios indica que es el

agua, Y un 7% de los nifios indica que es la gaseosa. En la Gltima pregunta se les interrogd sobre
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¢Cuando se sienten mas feliz y saludable? , donde se deja ver que el 57% de los nifios
encuestados asegura gque es cuando duerme las horas suficientes, hacen ejercicio y tienen una
buena alimentacion, el 36% cuando van al colegio y finalmente un 7% de ellos en ninguna de las

opciones anteriores se siente de esa manera.

Figura 20 Cuando se sienten feliz y saludable

N

= cuando duermo lo suficiente, hago ejercicio y consumo alimentos nutritivos
= cuando voy al colegio
= ninguno de los anteriores

Nota. Elaboracion propia

Al finalizar la revision de la encuesta de habitos saludables en los estudiantes de 6 y 7
afios, se puede evidenciar que, aunque la mayoria presenta algunos buenos habitos, existen
estudiantes que no los tienen, como en el caso de no hacer actividad fisica, no compartir con
otros nifios fuera del horario escolar, estar muchas horas frente a pantallas y no tener una
alimentacion balanceada. Por lo que se hace necesario brindar la informacion adecuada el
acompafiamiento a los padres y acudientes para mejorar el estilo de vida en este momento que

son aun infantes.

En consonancia con estos hallazgos, es relevante mencionar la investigacion de Tufion et

al. (2022) en Cordoba. Este estudio describe que, en los afios 2019 y 2020, se observé un
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aumento en la exposicion de nifios a pantallas por méas de 2 horas diarias en promedio, ya sea
para el uso de internet o television. Como consecuencia, se evidencid un déficit en la actividad
fisica no escolar y un aumento de comportamientos sedentarios, lo cual afecté en mayor grado a

nifos y jovenes de estratos poblacionales mas bajos.

Todo lo anterior, justifica lo encontrado en las encuestas de habitos de vida saludables, en
donde se evidencia que la mayoria de los nifios duermen las horas adecuadas para su edad, y
tienen una buena alimentacién sin embargo no es balanceada por no contar con una buena
cantidad de legumbres, frutas y hortalizas, de igual forma, se exponen por lo menos 2 horas
diarias al uso de pantallas, algunos no realizan actividad fisica fuera del espacio escolar y no
conviven con otros nifios demostrando una vida sedentaria. Sin embargo, se debe destacar que
existe un porcentaje importante de nifios que practican deportes y actividades fisicas de manera
formal en academias deportivas o de baile, que juegan en el parque y que si realizan actividades

diariamente con otros nifios fuera del colegio.
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9. DISCUSION

9.1. Interpretacion de resultados
Los resultados obtenidos de la prueba MetriChek revelaron niveles variables de
habilidades motoras gruesas entre los estudiantes de los cursos seleccionados. A continuacion, se

presenta un resumen de los datos y un andlisis por subpruebas para cada curso:

Curso 101

. Rango de puntuaciones: 8 a 31.
. Subpruebas: 10 en total.

. Edad predominante: 6 afios.
Curso 102

. Rango de puntuaciones: 17 a 33.
. Subpruebas: 10 en total.

. Edad predominante: 7 afios.
Curso 201

. Rango de puntuaciones: 22 a 39.
. Subpruebas: 10 en total.

. Edad predominante: 7 afios, seguidos por 8 afios.

Resultados desglosados por Subpruebas:

Curso 101



. Subprueba 1:

. Subprueba 2:

. Subprueba 3:

. Subprueba 4:

. Subprueba 5:

. Subprueba 6:

. Subprueba 7:

. Subprueba 8:

. Subprueba 9:

Promedio 0.92, Desviacion estandar 1.13

Promedio 0.81, Desviacién estandar 1.02

Promedio 6.70, Desviacién estandar 18.87

Promedio 1.46, Desviacion estandar 1.53

Promedio 1.00, Desviacién estandar 1.70

Promedio 3.92, Desviacién estandar 1.32

Promedio 3.15, Desviacion estandar 2.05

Promedio 3.16, Desviacién estandar 2.26

Promedio 3.16, Desviacién estandar 2.16

. Subprueba 10: Promedio 1.36, Desviacion estandar 1.16

Curso 102

. Subprueba 1:

. Subprueba 2:

. Subprueba 3:

. Subprueba 4:

. Subprueba 5:

. Subprueba 6:

. Subprueba 7:

Promedio 0.75, Desviacion estandar 1.12

Promedio 0.70, Desviacion estandar 1.08

Promedio 7.86, Desviacion estandar 21.07

Promedio 1.45, Desviacion estandar 1.70

Promedio 1.20, Desviacion estandar 1.96

Promedio 3.90, Desviacion estandar 1.52

Promedio 4.45, Desviacion estandar 1.50
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. Subprueba 8: Promedio 4.56, Desviacion estandar 1.46
. Subprueba 9: Promedio 2.56, Desviacion estandar 1.56
. Subprueba 10: Promedio 2.51, Desviacion estandar 1.56
Curso 201

. Subprueba 1: Promedio 3.07, Desviacion estandar 0.94
. Subprueba 2: Promedio 1.96, Desviacion estandar 1.07

. Subprueba 3: Promedio 10.21, Desviacién estandar 36.71

. Subprueba 4: Promedio 3.04, Desviacion estandar 1.62
. Subprueba 5: Promedio 2.29, Desviacion estandar 1.61
. Subprueba 6: Promedio 3.11, Desviacion estandar 1.60
. Subprueba 7: Promedio 3.29, Desviacion estandar 1.70
. Subprueba 8: Promedio 2.26, Desviacion estandar 1.70
. Subprueba 9: Promedio 1.66, Desviacion estandar 1.56
. Subprueba 10: Promedio 1.56, Desviacidn estandar 1.56

Analisis de Resultados

Curso 101:

La puntuacion promedio en la subprueba 3 es notablemente alta debido a la presencia de
un valor extremo (101), lo cual puede estar influenciado por un estudiante con necesidades

especiales (sindrome de Down).
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Las demas subpruebas muestran una distribucion mas uniforme, lo que indica

variabilidad en las habilidades motoras gruesas.
Curso 102:

Las puntuaciones son mas consistentes en todas las subpruebas, con promedios y

desviaciones estdndar mas bajas que en el curso 101.

Esto sugiere que los estudiantes tienen un nivel mas homogéneo de habilidades motoras

gruesas.
Curso 201:

Las puntuaciones en subpruebas especificas (por ejemplo, subprueba 3) son més altas, lo

que sugiere un mayor nivel de habilidad en ciertas areas motoras.

La desviacion estandar alta en la subprueba 3 indica una mayor variabilidad en las

habilidades entre los estudiantes.
Conclusion
Los resultados desglosados por subpruebas revelan que:

Curso 101: La presencia de estudiantes con necesidades especiales afecta las

puntuaciones extremas, pero la mayoria muestra habilidades motoras apropiadas para su edad.
Curso 102: Los estudiantes tienen habilidades motoras mas homogéneas y consistentes.

Curso 201: Hay un mayor control y avance en las habilidades motoras gruesas, con

variabilidad significativa en ciertas areas.
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Estos hallazgos pueden explicarse por factores como la edad, el contexto de
confinamiento, y el compromiso de padres y docentes, que han influido en el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas de los estudiantes.

9.2. Comparacion con estudios anteriores
Los hallazgos de este estudio contrastan con las preocupaciones planteadas por la

Universidad Pontificia Catdlica de Chile, que sugeria que el confinamiento prolongado y el
miedo generalizado al contagio durante la pandemia de COVID-19 podrian conducir a una
disminucion de las habilidades motoras entre los nifios en edad preescolar. Sin embargo, los
resultados del actual estudio indican que las habilidades motoras gruesas de los estudiantes estan
en consonancia con su edad, a pesar de la transicion a la educacion virtual durante la pandemia.
Ademas, los resultados del estudio se alinean con el énfasis puesto por UNICEF en la
importancia de la salud de los nifios durante la pandemia, en particular su bienestar mental. La
mayoria de los estudiantes en el estudio informaron sentirse felices y saludables cuando dormian
lo suficiente, realizaban actividad fisica y mantenian una dieta equilibrada, lo que refleja un

impacto positivo en su bienestar general.

9.3. Implicaciones practicas del estudio
Los hallazgos del estudio tienen importantes implicaciones para los padres, educadores y
el colegio. Los resultados sugieren que el compromiso y apoyo proporcionados por estos durante
el periodo de confinamiento han influido positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los estudiantes. Ademas, subrayan la importancia de promover habitos saludables y actividad
fisica entre los nifios, especialmente en el contexto de la educacion virtual y las interacciones

sociales limitadas. También destacan la necesidad de intervenciones especificas para abordar el
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estilo de vida sedentario observado en algunos nifios, enfatizando la importancia de la actividad

fisica regular y una nutricion equilibrada.

Los resultados del estudio brindan informacidon valiosa para padres, educadores y
formuladores de politicas, enfatizando la importancia de promover un estilo de vida saludable y
activo para los nifios, especialmente durante circunstancias dificiles como la pandemia de

COVID-19.
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10. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente estudio ha permitido diagnosticar las habilidades psicomotoras de los nifios
de 6 a 8 afios del colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C, evidenciando que su capacidad de
motricidad gruesa se encuentra acorde a su edad, sin debilidades atribuibles al confinamiento por
la pandemia de COVID-19. La aplicacion del test MetriChek: Evaluacion de la Motricidad
Gruesa ha demostrado ser una herramienta efectiva para evaluar la adquisicion de habilidades
motoras y las variables que inciden en las mismas. Ademas, la encuesta aplicada ha
proporcionado informacion valiosa sobre los estilos de vida de los estudiantes, permitiendo la
promocion de habitos de vida saludable y la identificacion de areas de mejora a través de la

implementacion de una aplicacion tecnologica.

El objetivo general del estudio fue determinar los cambios en el desarrollo motor en los
nifios de 6 a 8 afios del colegio CEDID Ciudad Bolivar sede C post pandemia usando el test
MetriChek. Los resultados muestran que, a pesar de las restricciones impuestas por el
confinamiento, los estudiantes han mantenido un desarrollo motor adecuado para su edad. Este
hallazgo sugiere que el compromiso y apoyo brindado por padres, docentes y el colegio han sido
cruciales para mitigar los posibles efectos negativos del confinamiento en el desarrollo motor de

los nifios.

Los resultados obtenidos revelan que los nifios objeto de estudio presentan una
motricidad gruesa dentro de los estandares para su edad, lo que subraya la necesidad de trabajar
en la mejora de sus estilos de vida para garantizar un desarrollo saludable a largo plazo. Esta
investigacion invita a reflexionar sobre la necesidad de un cambio de paradigma en el ambito de
la Educacion Fisica, destacando la importancia de adoptar una perspectiva holistica que

reconozca la estrecha relacion entre el bienestar fisico y cognitivo de los nifios. Este enfoque
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integral trasciende los limites tradicionales de la Educacion Fisica, instando a una consideracion

global de los factores que influyen en el desarrollo infantil.

Recomendaciones

Fortalecimiento del Conocimiento Docente: Es fundamental que los docentes
adquieran un amplio conocimiento sobre el desarrollo motor infantil para utilizar de manera
adecuada la tecnologia en el aprendizaje, centrandose en apoyar a los estudiantes en su proceso

de desarrollo.

Educacion a Padres: Las instituciones educativas deben informar a los padres sobre los
riesgos del exceso de uso de pantallas en los nifios, promoviendo un uso equilibrado de las
herramientas tecnoldgicas a través de talleres vivenciales, charlas presenciales y virtuales, y

piezas comunicativas.

Investigaciones a Largo Plazo: Se recomienda realizar investigaciones a largo plazo
para comprender mejor el impacto de diversos medios electronicos en el desarrollo neurolégico y

bienestar infantil.

Integracion de TIC en Educacion: Es necesario motivar a los docentes de educacion
inicial y primaria a integrar las TIC de manera efectiva, promoviendo un uso adecuado de las

tecnologias para el desarrollo de los estudiantes y la mejora de la calidad educativa.

Ampliacion de Estudios de Habitos de Vida: Se sugiere continuar realizando encuestas
de habitos de vida saludable con una muestra mas amplia de estudiantes para obtener una vision
general de las condiciones en las que se encuentran los nifios y establecer acciones para

garantizar un buen desarrollo integral.
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Promocion de Posturas Correctas: Aungue no se evidencio directamente en los
resultados, se invita a revisar la postura de los nifios como parte de un buen desenvolvimiento a
lo largo de la vida. Programas especificos pueden ser implementados para mejorar la postura y

prevenir problemas futuros.

Promocion de Habitos Saludables: Continuar promoviendo habitos de vida saludable y
actividad fisica regular entre los estudiantes. La integracion de actividades fisicas en la rutina

diaria puede ayudar a mantener y mejorar las habilidades motoras gruesas.

Implementacion de Aplicaciones Tecnoldgicas: Utilizar herramientas tecnoldgicas para
apoyar la evaluacion y el desarrollo de habilidades motoras. Las aplicaciones pueden ofrecer

seguimiento y ejercicios personalizados para cada estudiante.

Apoyo Continuo de Padres y Docentes: Fomentar la participacion de padres y docentes
en el desarrollo motor de los nifios. La colaboracion y el compromiso continuo son esenciales

para el bienestar y el desarrollo de los estudiantes.

Monitoreo y Evaluacién: Continuar con el monitoreo y evaluacion regular de las
habilidades motoras de los estudiantes para identificar cualquier necesidad adicional de apoyo o

intervencion.

Educacion Nutricional: Implementar programas de educacion nutricional para promover
una alimentacion equilibrada y adecuada. La nutricion adecuada es fundamental para el

desarrollo fisico y cognitivo de los nifios.

Estas recomendaciones buscan promover un enfoque integral en la educacion y el
bienestar de los nifios, reconociendo la importancia de la salud fisica y cognitiva en su

desarrollo. Ademas, se recomienda al programa de Maestria en Educacién Infantil promover el
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desarrollo de este tipo de investigaciones mediante estrategias colaborativas con otras

instituciones educativas y de salud para ampliar el impacto positivo en la comunidad educativa.
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1. Metricheck, vista de la aplicacion movil
Para la recoleccion de datos se ingreso a la pagina:
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Agregar curso

iCrea tu curso!

Nombre del curso

Descripcion

Test de Motricidad Gruesa en Nifios - 27

Tipo de habilidad motriz: Manipulacién
Habilidad - indicador: Salto
Descripcion

Coloca 3 conos en linea recta con una distancia aproximada de 1 metro entre cada uno. Indica al nifio/a que se
coloque en posicion de partida detrds del primer cono. Explica al nifio/a que debera saltar con los pies juntos
de un cono a otro en linea recta, evitando tocar o derribar los conos. Al dar la sefial de inicio, el nifio/a debe
realizar el salto de cono en cono lo mas rapido y coordinadamente posible.

1- Mantiene un patron de salto estable, manteniendo OSi ONo

los pies juntos y evitando tocar o derribar los conos.

2- Mantiene una postura equilibrada al saltar, sin Osi ONo

perder el control o caerse.

3- Puede impulsarse lo suficiente para saltar losconos O Si O No
con facilidad y si puede generar la fuerza necesaria
para elevarse adecuadamente.

4- Puede dirigir y ajustar su movimiento para evitar O si ONo

rolicinnar ran lac ranng v mantenar nina travarctaria



1- ;Cuantos arios tienes?

2- Sexo.

3- ;/Qué desayunas por las mafianas?

4- ;Qué almuerzas?

Estadisticas curso

Test fisico

Excelente:

Bueno:

Aceptable

Deficiente:

Estudiantes pendientes:

Encuesta de calidad de vida

Puntaje alto:
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Encuesta de Calidad de vida Nifios - 27

O Menos de 6 afios
O 6afios
O 7 afios
O 8afios

O 9 afios o mas

O Masculino O Femenino

O No desayuno

O Cereal azucarado y leche

O Proteina animal y carbohidrato
O Proteina vegetal y carbohidrato
O Solo carbohidrato

O Solo Fruta

© Solo Jugo

O No almuerzo

O Proteina animal y carbohidrato
O Proteina vegetal y carbohidrato
© Solo carbohidrato

M €aln Erita

0.00%

0

0.00%

3
;.o

16
84.21%

0

0.00%

0
0.00%



2. Consentimiento informado
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3. Asentimiento

99



100




4. Descripcion de la bateria de habilidades motrices basicas
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Tipo de - . Valoracion
habilidad Habilidad - Descripcion lems para | g 1\ 1o hace
. indicador P tener en cuenta . '
motriz 1: lo hace
Mantiene un
Coloca 3 conos | patron de salto
en linea recta con | estable,
una distancia manteniendo los 0-1
aproximada de 1 | pies juntos y
metro entre cada | evitando tocar o
uno. Indica al derribar los conos.
nifio/a que se Mantiene una
cologue en posicién | postura equilibrada
. p : 0-1
de partida detras del | al saltar, sin perder
primer cono. el control o caerse.
Explica al nifio/a Puede
1 Manipulacién Salto que debgré §altar impu_lsarse lo
con los pies juntos | suficiente para
de un cono a otro en | saltar los conos con
linea recta, evitando | facilidad y si puede 0-1
tocar o derribar los | generar la fuerza
conos. necesaria para
Al dar la sefial de |elevarse
inicio, el nifio/a | adecuadamente.
debe realizar el Puede dirigir y
salto de cono en | ajustar su
cono lo mas rapido | movimiento para 0-1

y coordinadamente
posible.

evitar colisionar
con los conos 'y
mantener una




trayectoria recta 'y
fluida.

Puede realizar
los saltos de manera
rapida y agil, sin
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perder la 0-1
coordinacion ni la
precision en cada
salto.
TOTAL 0-5
Mantiene los
pies juntos sin 0-1
separarlos o
tambalearse
Realiza
. movimientos
Una linea recta precisos y
en el suelo (puede | conirglados al
ser una cinta caminar con un pie 0-1
adhesiva) de. 2 junto al otro,
Locomocidn Marcha | Meros. Se le pide al | o\ itando salirse de
nifio que camine un || |inea.
pie pegado al otro a Sigue las
lolargo deella, - nqtrcciones y
mantem_endo el mantiene el enfoque 0-1
equilibrio. en el objetivo de
caminar en linea
recta.
Mantiene una
trayectoria recta y 0-1

evita movimientos




zigzagueantes 0
cambios bruscos de
direccion.

Mantiene una
postura erguida y
estable mientras
camina en linea
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recta, evitando 0-1
inclinarse hacia
adelante, hacia atras
o0 hacia los lados.
TOTAL 0-5
Lanza la pelota
) Se marca una | en una direccion
linea de partida | especifica y acierta -1
claramente visible | dentro del aro.
en el suelo desde Realizar un
donde se realizara el | |anzamiento fluido 0-1
lanzamiento con 1a |y controlado.
mano derechay se Adopta una
ubica a 3 metros un postura adecuada,
Lanzamiento | aro. Se le pidele al | ijiza una ;
Manipulacion | conlamano | nifio que se pare | ravectoria de brazo 0-1
derecha detras de la linea de | 5qecuada y aplicar
partida con la pelota fuerza de manera
de tenis en la mano eficiente.
der_echa. Se le Capacidad para
explica que debe generar fuerzay
lanzar la pelotay | oiencia en el 0-1
que esta golpee | an7amiento.
dentro del aro. .
Tiene 5 intentos. Se para Justo 0-1

atras de la linea




demarcada para el
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lanzamiento.
TOTAL 0-5
Lanza la pelota
en una direccion
e : 0-1
Se marca una especificay acierta
linea de partida denFErec;;niIg;ch;]. A
claramente visible | : . 9. 8%
on ol suelo desde | 1nZamiento fluido 0-1 N
donde se realizara el |~ controlado.
lanzamiento con la Adopta una
mano derechay se postura adecuada, ‘
ubica a 3 metros un 'ltjrghégtg?iz de brazo 0-1 \‘ f o |
Lanzamiento | aro. Se le pidele al adg/cuada aplicar AU
Manipulacion | con la mano nifio que se pare fuersza de E/naﬁera
izquierda detras de la linea de fici
partida con la pelota € |C|ente._
de tenis en la mano Capacidad para
izquierda. Se le generar fuerzay 0-1
explica que debe potencia en el
lanzar la pelota y Ianzamlentp.
que esta golpee ,Se para J,UStO
dentro del aro. atras de la linea 0-1
Tiene 5 intentos. demarcada para el
lanzamiento.
TOTAL 0-5
Pedir al nifio/a El nifio puede
Equilibrio | que se pare solo en | mantener una
Estabilidad | estatico con el el pie derecho postura estable y 0-1
pie derecho. manteniendo una | equilibrada sin

posicion de

perder el equilibrio




equilibrio sobre una
linea durante 30
segundos.

o tocar el suelo con
el otro pie.

Puede mantener
una alineacion
adecuada de su
cuerpo, evitando
inclinaciones
laterales o
movimientos
bruscos que puedan
comprometer el
equilibrio.

Puede mantener
el enfoque en el
equilibrio, evitando
distracciones y
manteniendo una
postura estable.

Realizar ajustes
precisos para
mantener el
equilibrio, como
pequefios
movimientos de los
brazos o cambios
sutiles en la
posicién del pie.

0-1

Mantiene el
equilibrio durante
los 30 segundos

0-1

TOTAL

{
=

o
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Estabilidad

Equilibrio
estatico con el
pie izquierdo.

Pedir al nifio/a
que se pare solo en
el pie izquierdo
manteniendo una
posicién de
equilibrio sobre una
linea durante 30
segundos.

El nifio puede
mantener una
postura estable y
equilibrada sin
perder el equilibrio
o tocar el suelo con
el otro pie.

0-1

Puede mantener
una alineacion
adecuada de su
cuerpo, evitando
inclinaciones
laterales o
movimientos
bruscos que puedan
comprometer el
equilibrio.

0-1

Puede mantener
el enfoque en el
equilibrio, evitando
distracciones y
manteniendo una
postura estable.

0-1

Realizar ajustes
precisos para
mantener el
equilibrio, como
pequefios
movimientos de los
brazos o cambios
sutiles en la
posicion del pie.

106




107

Mantiene el
equilibrio durante 0-1
los 30 segundos
TOTAL 0-5
Fuerzay
potencia aplicada 0-1
por el nifio en su
golpeo.
Se coloca el Patea el balon en
balén frente al nifio, la dlre'c_mon 0-1
2 una distancia de 4 especifica entre los
metros donde Coné’ls'niﬁo ede
estaran ubicados 2 : P
conos separados a rea.llzar un pateo 0-1
50 centimetros. Se fluido y controlado.
Manipulacion _Patear con le pide al nifio que Adopta una
pie derecho se pare junto al postura adecuada,
balén y lo patee con ut|I|z_ar_unt q 0- 1
el pie derecho con |MoVimiento de )
el objetivo que el pierna adecuado y
balon pase por el aplicar fue?rz_a de
medio de los conos. | manera eficiente.
Tiene 3 intentos. El nifio muestra
una buena 0-1
estabilidad y
control postural.
TOTAL 0-5
Se coloca el Fuerzay
Manioulacion Patear con | balon frente al nifio, | potencia aplicada 0-1
P pie izquierdo | a una distancia de 4 | por el nifio en su

metros donde

golpeo.




estaran ubicados 2
conos separados a

Patea el balon en
la direccion
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50 centimetros. Se | especifica entre los 0-1
le pide al nifio que |conos.
se pare junto al El nifio puede
balon y lo patee con | realizar un pateo 0-1
el pie lzquierdo con | fluido y controlado.
el objetivo que el Adopta una
balon pase por el | postura adecuada,
medio de los conos. |utilizar un
Tiene 3 intentos. | movimiento de 0-1
pierna adecuado y
aplicar fuerza de
manera eficiente.
El nifio muestra
una buena 0-1
estabilidad y
control postural.
TOTAL 0-5
Se utilizan El nifio sigue
tarjetas o con la voz | correctamente las
del evaluador en | instruccionesy 0-1
donde hay realizar los
. L Seguir instrucciones movimientos
Orientacion | . 4 ) ;
espacial Instrucciones senci llas las cualgs correspond_lentes.
especiales el nifio debe sequir: Es preciso y
Camina adelante, da | sigue las
un paso atras, gira a | instrucciones y se 0-1
laizquierda, giraa | mueve en la

la derecha, salta 2

direccion correcta.
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veces hacia Rapidez con la
adelante, camina de | que el nifio
lado hacia la responde a las
derecha, camina de | instruccionesy 0-1
lado hacia la realiza los
izquierda. movimientos
solicitados.
Capacidad para
moverse en
diferentes
direcei . 0-1
irecciones segun
las instrucciones
dadas.
Es fluido con sus
cambios de 0-1
posicion y
direccion.
TOTAL 0-5
. . Capacidad del
ziéesglggiglugmo nifio para seguir el
movimiento del
(ierr:re?rgg :;;?é? bal6n o bola con los 0-1
i 0jos y coordinar su
evaluador quien le respuesta para
. . Atrapar el | hara 4 lanzamientos P P
10| Manipulacion : , atraparlo.
balon (dos por debajo de Atrapa el balon o
la cadera y dos
sobre la cabeza), el b(r)(:iigs m:‘:el:?a
nifio debe atrapar el P y segura, 0-1

baldn sin salirse del
aro.

evitando que se le
escape o caiga al
suelo.




Rapidez con la
que el nifio
reacciona al
lanzamiento del
balon o bolay
ajusta su posicion
para atraparlo.

0-1

Agilidad del
nifio al moverse y
desplazarse en
respuesta al
movimiento del
balén o bola.

0-1

Ajustar su
postura sin salirse
del aro.

0-1

TOTAL
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5. Observaciones de los expertos

Universidad de

La Sabana
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Observaciones de los expertos

MetriCheck: evaluar el desarrollo de la motricidad en
ninos de 6 a 8 afos

Proyecto:

(I [s[F 11101 Gerardo De Salvador

e - dd/mm/aa

Descripcion
éExisten
aspectos del
disefo de
las pruebas
fisicas que
podrian
mejorarse?
éConsidera | ¢Hay alguna
que son informacion
clarasy o
comprensible | instruccion
s par los adicional
nifios en el que deba
rango de agregarse
edad para
establecido? | facilitar la
ejecucion y

éCual es su
opinion sobre
la estructura
y el formato
de las
pruebas?

éQué
observacio
nes tiene
sobre la
adecuacion
Formacion y
Académica | relevancia
, lugar de de las
trabajoy pruebas
cargo para
evaluar la
motricidad
gruesa en
nifios de 6
a 8 afos?

Experto

éConsidera
que los
items
incluidos
en las
pruebas
son
representa
tivos de las
habilidades
y
capacidade
s fisicas
que se
pretenden
evaluar?

éQué
sugerencia
s tiene
para
mejorar la
validez y
confiabilid
ad de las
pruebas?
¢Hay algun
ajuste que
se deba
considerar
para
asegurar
una
evaluacion

En su
opinidn
como
experto,
éconsider
a que las
pruebas
son
apropiada
s par su
aplicacion
enel
contexto
escolar?

éPodria
proporciona
r
recomendaci
ones para el
analisis e
interpretaci
on de los
resultados
de las
pruebas
fisicas?
éQué
consideracio
nes se
deben tener
en cuenta al

éConsidera
que el
cuestionari
ode
habitos de
vida
saludable
es
pertinente
parael
rango de
edad de 6
a 8 anos?
éQuéle
cambiaria?
éQué
agregaria?
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Marcos Yesid Jara Mikan

Licenciado
en
Educacion
Fisica,
Recreacion
y Deporte.
Instituto
Distrital de
Recreacion
y Deporte
(IDRD).
Profesional
operativo-
eventos.

Puede
brindar un
primer
diagnéstico
sobre las
capacidade
sdela
motricidad
gruesa en
nifos de 6
a 8 afios
aparentem
ente sanos
yen
condiciones
fisicas
normales.
éQué
sucede con
los niflos
que
presentan
limitacione

La estructura
del Test y el
formato de
las pruebas
permite que
cualquier
persona que
las aplique
entienda
facilmente
como
desarrollarlas.
De igual
manera son
pruebas claras
y coherentes
con las
edades de los
nifios.

comprensio

n por parte
de los
nifnos?

Revisar si se
quiere
especificar
la cantidad
de nifos
que se
puede
evaluar en
un mismo
momento la
persona que
aplica el
test. Aclarar
sila
explicacién
del test a los
nifios sera
de manera
individual o
grupal,
incluso si la
persona
evaluadora

Si son
representat
ivos.

precisay
consistente
de la
motricidad
gruesa?

Agregar un
item donde
se describa
que
elementos
y
cantidades
se
requieren
para aplicar
el test. Ej. 5
conos de
20cm, 2
balones de
futbol, etc.

Las
pruebas
aplican
dentroy

fuera del
contexto
escolar.

utilizar los
resultados
para
informar
sobre el
nivel de
motricidad

gruesa de
los niios
evaluados?

No me
considero la
persona
idonea para
hacer
observacion
es sobre el
analisis de
datos.
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Considero
que el test
sies
pertinente,
pero en la
pregunta 3
éQué
haces
antes de ir
a dormir?
No seria
tan
relevante
en los
nifios de
ese rango
de edad
preguntar
si escuchan
musica
antes de ir
a dormir,
se puede




s fisicas o
cualquier
otra
condicidn
que limite
su
motricidad
gruesa?

debe
mostrar el
ejemplo
practico.
Informar si
los nifios
pueden
realizar
algun
ensayo
previo o
solamente
se explicay
se evalua de
manera
inmediata.
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reemplazar
odejarlay
agregar
dos
opciones
mas: Mira
televisién y
realiza
tareas del
colegio.




Piedad Bibiana Murcia
Moreno

Profesional
Cultura
Fisica
Deportey
Recreacion
. Magister
en
Actividad
Fisica para
la Salud.
Entrenador
a personal
y fitness en
la
Fundacion
Universitar
ia de
Ciencias de
la Salud.

La bateria
es acertada
en las
capacidade
s a evaluar,
ensu
mayoria
tiene
indicacione
sclarasy
palabras
sencillas
para el facil
entendimie
nto de los
nifos y
nifas.

En la prueba
#1 mencionar
cuantos
intentos
tienen los
nifios y nifas.
En la prueba
#2 no me
queda claro
como debe
generar la
marcha con
los pies
juntos.
Prueba #3vy 4
la indicacidn
menciona que
se evaluara
lanzamientos
de mano
derecha e
izquierda,
para sintetizar
estos dos
apartados
podria dejarse
enunsoloy
mencionar
que la prueba
se realizara
unavezcon la
mano derecha
y otra con la
mano
izquierda.
Aplicariala
misma
observacion

Es
importante
gue cada
descripcion
se incluya el
numero de
intentos.

Si,
considero
que son
representat
ivos de las
capacidade
s que se
desarrollan
en estas
edades.

Mencionar
los
espacios
fisicos que
se podrian
usar como
una cancha
cubierta,
descubierta
, pasillo,
parque,
pista,
césped,
entre otros,
pues cada
superficie
tendra
unos
resultados
distintos.

Si,
considero
que son
aptasy
oportunas

Aplicar esta
bateria al
inicio del
afo escolar
para poder
identificar el
desarrollo
motriz del
estudiante,
teniendo en
cuenta que
en las clases
de
educacién
fisica podria
generar un
cambio al
incrementar
estas
habilidades
o identificar
si hay algin
factor fisico,
biomecanico
que este
afectando
sus patrones
basicos.
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Me
parecen
acertadas y
actuales

las
preguntas.




para la prueba
#5,67y8.
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Lili Johana Garavito
Zabala

Licenciada
en basica
primaria
con énfasis
en
Educacion
Fisica,
Magister
en
didactica
dela
matematic
a,
actualment
e postula a
doctorado
en Ciencias
dela
Educacion.
Docente
de
primaria
enel
Colegio
Sierra
Morena
seda A
Jornada
Tarde.

Desde mi
perspectiva
considero
que la
bateria
para aplicar
es
pertinente
ademas de
ser clara
con la
forma a
evaluar
asignando
una rubrica
ajustada a
las
necesidade
s.

Con respecto
a la claridad
que el nifio
intérprete es
viable que
todo el
tiempo se
lleve el
acompafiamie
nto por parte
del docente
para que asi
no se pierda
el objetivo
que se tiene
al momento
de ejecutar
las pruebas.

La
terminologi
a usada en
la bateria es
acorde y
técnica.

Son
representat
ivos.

Para
retroalimen
tar con
padres de
familia
sugiero que
se deje por
escrito los
alcances
obtenidos
enla
aplicacién
de las
pruebas
orientadas
durante el
proceso.

Son
apropiada
s al
contexto
escolar.

Con los
resultados
generar
estrategias
parala
mejora de
las posibles
falencias en
la motricidad
gruesa.
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Las
preguntas
del
cuestionari
o
considero
deben ser
contestada
sen
compaiiia
del padre
de familia
para que la
informacio
n
recolectad
asea
viable y
arroje
datos
reales.




Juan Carlos Mora Jara

Licenciado
e
Educacion
Fisica,
Especialist
aen
Informatic
adel
Aprendizaj
e en Red.
Magister
en

Educacion.

Trabajo en
la SED en
primaria a
cargo de
los cursos
delab.

El
instrument
o parala
evaluacion
es muy
relevante
para las
actividades
de
diagnéstico
de los
ninos, la
observacié
ncon un
instrument
ode
evaluacion
nos da
mayor
precision
para el
disefo
curricular
del cicloy
las edades
en las que
estan los
nifios, al
tener las
particularid
ades de
cada grupo
de trabajo.

El
instrumento
de evaluacion
es claro para
el evaluador,
tiene muy
bien
detallados los
items a tener
en cuenta en
cada
capacidad o
habilidad para
evaluar.

La
descripcion
esclaray
concisa, los
items de
evaluacion
son sencillos
para el
evaluador
como para
un nifio de
ese rango
de edad.
Seria
importante
que
compartiera
la APP
cuando la
tenga lista.

Los items
estan muy
claros,
presenta de
forma
sencilla la
capacidad a
evaluary
las
condiciones
de
motricidad
gue un nifio
de6a8
afios debe
tener para
el control
corporal al
realizar una
actividad
fisica o
recreo
deportiva.

No, es un
instrument
o valioso
para el
diagndstico
inicial de
cada grupo
y de
control de
mejoramie
nto de cada
nifio en el
transcurso
del afio
escolar.

Con mi
experienci
aenel
trabajo
con los
nifios de 1
y 2 de
primaria
puedo
observar
que es
pertinent
ey muy
aplicable
al entorno
escolar, lo
Unico que
se
dificulta
en
colegios
distritales
de Bogota
es laalta
cobertura
por curso,
mientras
se aplica
las
pruebas,
debemos
buscar
alguna
estrategia
para
mantener
a los nifios
gue no se

La APP debe
arrojar al
momento de
tener el
resultado de
cada prueba
una reaccion
en forma de
emoticon
donde los
ninos
puedan
observar si
se encuentra
excelente,
bien o por
mejorary
dar alguna
recomendaci
on parala
mejora de es
capacidad
fisica o
motora.

117

los nifios
de6a8
afos de
edad se
encuentra
n
afianzando
su
habilidad
lecto
escritoras,
no miden
facilmente
el tiempo,
para ellos,
10 minutos
puede ser
1 hora, se
debe
buscar un
lenguaje
simbdlico
que el nifio
pueda
responder
facilmente;
un ejemplo
enel
tiempo
gue pasa
enla
television
se podria
utilizar un
semaforo
donde el
verde es
muy poco,




encuentra
n
aplicando
la prueba,
ya sea con
un par
académic
0 o0con
actividade
s que
mantenga
nalos
nifos
ocupados
y libres de
accidente
s.
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el amarillo,
mucho y el
rojo

muchisimo
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Juan Gregorio Villarraga
Gonzalez

Licenciado
en
Educacion
Fisica.
Magister
en Ciencias
y
Tecnologia
dela
Actividad
Fisicay el
Deporte.

Estan bien
disefadas y
contempla
nlas
caracteristi
cas de los
ninos.

La estructura
y el formato
de las pruebas
es adecuado,
son de facil
comprensién
y estan dentro
del rango de
edad
establecido a
evaluar.

Se pueden
agregar
figuras o
graficos
para
complemen
tarla
explicacion.

Los items a
evaluar si
son
pertinentes
para las
acciones
que se
pretenden
evaluar.

Realizar
algunos
ensayos de
base donde
se apliquen
y evaluen
las pruebas
y asi se
pueda
confirmar o
corregir
cualquier
aspecto
que no
funcione en
su
aplicacién.

En mi
opinién
las
pruebas
estan bien
disefiadas
y son
apropiada
s para
aplicarse
en
contextos
escolares
yen las
edades
determina
das.

Se debe usar
un programa
estadistico
que con la
ayuda de las
tablas de
baremacion
proporcione
n
informacion
clara sobre
los
resultados y
niveles
obtenidos
por los nifios
enla
ejecucion de
las
diferentes
pruebas,
donde se
manifieste el
rango de
evolucion
que tienen
los nifos
frente a su
proceso de
motricidad
gruesa.

El
cuestionari
oes
pertinente
para las
edades de
los nifios,
no
agregaria
ni
cambiaria
nada.
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Olga Mireya Agreda
Jiménez

Licenciada
en
Educacion
Fisica,
Recreacion
y
Deportes.
Magister
en
Actividad
Fisicay
Salud.
Docente
de
Educacion
Fisicaen la
Secretaria
Distrital de
Educacion.

Es un
ejercicio
diagnéstico
muy
importante
para
establecer
el
desarrolloy
ajustes ala
malla
curricular.

Son claras 'y
comprensible
s sin embargo
encuentro
muy repetidos
los
descriptores.

En la prueba
5 | describir
cual seria la
posicion de
los brazos.

Si, ensu
mayoria.

Enla
prueba 8,
Se evalla
postura
para el
pateo pero
no se
evidencia
que se
solicite
alguna
postura
especifica
en el
ejercicio si
se quiere
evaluar
este
aspecto(bo
rde
interno,
externo,
etc.)

La
aplicacién
de la fuerza
ya se
menciond
en otro
item. En la
prueba 9
cada
descriptor
se parece al
otro.
Sugiero
redactar
algo como:

Totalment
e
apropiada
s

Creo que
para cada
puntaje
TOTAL debe
haber un
descriptor
que describa
el nivel
general
alcanzado
como guia
para quien
aplique el
test.

Sugiero
incluir una
pregunta
sobre la
frecuencia
en el
consumo
de bebidas
azucaradas
o
energizant
es, te
sorprender
as.
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el nifio
reconoce
su derecha
y su
izquierda;
reacciona a
la
instruccion
de manera
agily
controlada;
mantiene la
posturay el
equilibrio
durante los
cambios
rapidos de
direccion;
El nifio
utiliza
adecuadam
ente el
espacio
asignado.
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Hugo Andrey Garzén

Profesional
en las
Ciencias
del
Deportey
la
Educacion
Fisica.
Técnico
profesional
en
Entrenami
ento
Deportivo.
Magister
en
Educacion.

Las edades
que
plantea en
las pruebas
son
interesante
s, silo
hablamos
desde
grados
escolares
son de
primero a
tercero de
primaria 'y
su
crecimient
o corporal
no se
diferencia
mucho,
para mi
criterio son
las edades
precisas
para
identificar y
mejorar
dichas
capacidade
s.

Mi duda es si
la prueba se
realiza desde
casaoenel
patio del
colegio, si los
nifos tienen a
la mano la
plantilla de
pruebas. Es
importante el
manejo de los
colores,
graficos o
caricaturas
claras donde
ellos
interpreten
facilmente lo
que deben
hacer, si no se
entrega o
muestra una
planilla de
pruebas es
fundamental
tener una
preparacion
descriptiva de
lo que se
piensa
ejecutar en el
patio.

Recomiendo
el manejo
emocional
en cada
nifio en el
resultado
siempre con
la opcion de
mejorar
siempre, es
decir, tener
en la planilla
dos o tres
oportunidad
es mas en
cada prueba
para que
ellos no se
frustreny
mejoren.

Los items
son buenos
e
importante
sen lo que
se tiene
planteado
conseguir
con los
nifios.
Recomiend
o unaodos
actividades
grupales o
por parejas,
ya que es
fundament
al dentro
de un
proceso
educativo
interactuar
con el otro
y €so
aportaala
inteligencia
emocional
en lo nifios
aportando
mucho al
aprendizaje
individual.

En cuanto a
la eficacia
dela
prueba
existen
muchos
test fisicos
que nos
respaldany
nos pueden
aportar en
la
articulacion
de una
prueba a
otra, igual
es
fundament
al realizar
unas
pruebas
piloto antes
de poner
en practica
las
oficiales,
tener en
cuenta
basicament
e cada
punto
planteado
en ellas
como lo
postural y
el gesto
técnico
ejecutado.

Por
supuesto
son
manejable
senel
contexto
escolar,
solo
recomien
do dar
indicacion
es antes
de
ponerlas
en
practica.

Los nifios
siempre
quieren
saber como
les fue en
estas
pruebas, me
parece
importante
manejar los
resultados
por puntos o
por colores
hacia ellos,
donde
identifiquen
el nivel
logrado
dentro de
una
actividad
esforzandos
e para
conseguir un
mayor rango
enla
siguiente

oportunidad.

El
cuestionari
o esta
bien,
personalm
ente lo
dejaria asi,
lo Unico
que
recomiend
o es saber
el estado
de salud
del nifio, la
recomenda
cion
siempre
esta
presente
hacia los
padres,
pero es
importante
para esto
tener claro
si ellos
tienen
algun
conocimie
nto o
recomenda
cion
médica
para
tenerlas
presente
en cada
estudiante.
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Javier Dario Pacheco
Herrera

Licenciado
en
Educacion
Fisica.
Especialist
aen
Ejercicio
Fisico.
Magister
en
Actividad
Fisicay
Salud.
Docente
de
Educacion
Fisica del
Colegio
Técnico
José Félix
Restrepo.

Segun el
cuadro
entregado
tiene como
tipo de
habilidad
motriz la
manipulaci
on, los
indicadores
actividades
y rubrica de
evaluacion
escogidas
deben
estar en
consonanci
a con dicha
habilidad.

En referencia
ala prueba
numero 1, es
pertinente
sefialar que
tanto los
niflos como
las nifias
disponen de
un nimero
determinado
de intentos
para llevar a
cabo el
desempefio
requerido.
Encuantoala
prueba
numero 2,
existe cierta
ambigiedad
enla
comprension
de como se
debe llevar a
cabo la
generacion de
la marcha con
los pies en
una posicién
de
proximidad.
Se solicita
aclaracioén en
cuantoala
metodologia
precisa para
lograr esta

Incluir
graficos
parala
comprensio
n adecuada
de cada uno
de los test

Dado el
contexto en
que
seguramen
te se
realizara las
pruebas
piloto de su
bateria, es
importante
tener claros
los criterios
para la
participacio
n en cada
una de las
actividades.

Es
necesario
tener claro
cual es el
alcance de
su trabajo,
silo que
desea es
solamente
brindar un
informe
descriptivo
o si, porel
contrario,
desea
realizar
algun tipo
de
asociacion
conlo
datos
recolectado
s. De todas
manera, el
uso que le
dé alos
resultados
debe
robustecer
la
investigacié
ny serde
utilidad
parala
poblacion
evaluada.

Son
apropiada
s al
contexto
escolar.

Con los
resultados
generar una
estrategia de
mejora para
volverlos a
evaluar en
un lapso de
6 meses.

El
cuestionari
o puede
ser
entendido
por la
poblacién
en la que
se quiere
aplicar. Le
recomiend
o revisar la
encuesta
mundial de
salud a
escolares
(GSHS).
Posibleme
nte este
document
o puede
serle util al
encontrars
e
relacionad
oconlo
que desea
para su
investigaci
on.
También
puede
ayudarle
los
resultados
de las
pruebas
SER, donde
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ejecucion.
Con respecto
a las pruebas
numero 3y 4,
se establece
la evaluacion
de
lanzamientos
tanto con la
mano derecha
como con la
izquierda. Una
alternativa
viable para la
sintesis de
estas dos
secciones
seria
fusionarlas en
una Unica
descripcion,
enfatizando
que la prueba
serd realizada
de manera
sucesiva,
primero
utilizando la
mano derecha
y
posteriorment
e empleando
la mano
izquierda.

Es valido
extender esta
misma
recomendacié

también se
abordan
aspectos
relacionad
os a los de
su interés.
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nalas
pruebas
numero 5, 6,
7y 8, donde
se podria
unificar la
instruccion
para cada una
de ellas,
subrayando
que se
llevardn a
cabo dos
ejecuciones
consecutivas:
la primera con
la mano
derechayla
segunda con
la mano
izquierda.
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Pablo Manuel Pulido
Galviz

Magister
en
Actividad
Fisica para
la Salud.
Docente
del Colegio
Marruecos
y Molinos.

La
educacién
motriz
juega un
papel
importante
enel
desarrollo
del cuerpo
humano
teniendo
como eje
central el
movimient
0, como un
medio de
comunicaci
on,
expresion,
formacion
dela
personalida
d, etc.

Me parecen
pertinentes,
de pronto
revisar la
numero 1
como
manipulacién
(lanzar,
agarrar,
patear,
atrapar,
golpear.) ya
que la
descripcion
me da la
impresién que
es mas de
locomocidn.

Las pruebas
son clarasy
entendibles
al momento
dela
ejecucion.

Los items
son claros
frente ala
intencién
dela

propuesta.

Creeria que
la
valoracion
debe ser
mas amplia
ya que hay
varios
items a
tener en
cuenta.

Son muy
important
es dentro
del
contexto
escolar ya
que el
desarrollo
de las
habilidade
s motoras
enla
infancia
les
permite
explorar
el
contexto
que los
rodea,
adquirien
do
exploracio
ny
conocimie
nto de su
cuerpo
para asi
dar
respuesta
alos
diferentes
retos que
conlleva
el diario
vivir
desde el

Test de
entraday
periddicame
nte ver
avances.
Sistematizar
los
resultados
ayuda en los
avances de
los nifios.

El
cuestionari
oesclaroy
facil de
entender.
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movimien
to.
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6. Resultado de las subpruebas del curso 101

MetriChek: Evaluacion de la Motricidad Gruesa

Fecha: 3-oct Curso: 101
Pruebas

N® 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Edad Sexo Observaciones
1 2 2 1 1 3 2 0 0 4 2 17 7 [Masculino
2 4 3 1 1 4 4 1 0 4 5 27 6 |(Masculino
3 2 4 2 2 3 2 2 0 4 2 23 6 |(Masculino
4 4 3 2 3 2 2 1 0 5 2 24 6 |(Masculino
5 4 4 1] 1] 4 3 0 0 4 2 21 6 |(Masculino
6 5 3 2 1] 2 3 3 0 1 0 19 6 |(Masculino
7 1 1 0 0 1 1 0 0 4 0 a8 8[Masculino [Nifio con sindrome de down
8 5 5 1] 1] 5 3 1 1 4 0 24 7|Femenino
9 3 3 2 2 3 2 1 2 3 4 25 6|(Femenino
10 5 5 0 0 3 3 1 0 3 3 23 7 [Femenino
11 5 5 1] 1] 3 3 3 0 4 5 28 7|Femenino
12 5 4 0 1 4 3 2 0 4 4 27 7 [Femenino
13 2 4 0 1 3 3 2 0 4 2 21 7 [Femenino
14 3 4 1] 1] 5 4 1 2 4 5 28 7|Femenino
15 2 4 0 0 2 3 0 0 3 4 18 7 |Femenino
16 4 2 0 0 2 3 1 2 5 2 21 7 [Masculino
17 5 4 1] 1 4 4 0 0 4 2 24 7|Femenino
18 4 4 0 1 5 5 3 3 3 3 31 7 |Femenino
19 3 2 2 1 4 4 1 2 4 4 27 7 [Masculino
20 4 1 3 1 4 3 1 1 5 4 27 6 (Masculino
21 5 1 3 1 5 3 2 1 4 5 30 7[Masculino
22 4 2 1 0 3 3 0 1 3 3 20 7 [Masculino
23 2 3 1] 1 2 3 2 2 3 2 20 7[Masculino
24 1 3 2 0 2 2 3 1 4 4 22 7 |Femenino
25 1 4 0 0 4 3 0 0 3 3 18 7 [Femenino




7. Resultado de las subpruebas del curso 102

MetriChek: Evaluacion de la Motricidad Gruesa

129

Feche 3-oct Curso 102
Pruebas
Ne| 1 2 5 6 10 |Total| Edad Sexo |Observaciones
1 4 3 2 1 4 4 0 3 3 3| 27 7|Femenino
2 5 4 0 1 3 4 0 0 4 3| 24 7|Femenino
3 5 2 3 2 4 4 1 1 4 4 30 6|Femenino
4 4 5 3 0 4 5 2 2 3 5/ 33 7|Femenino
5 4 4 0 0 3 3 0 0 5 5 24 7|Femenino
6 5 3 0 0 4 3 0 0 3 4/ 22 7|Masculino
7 4 3 0 0 3 3 1 0 5 5/ 24 7|Masculino
8 3 4 0 2 4 3 2 0 4 4/ 26 7|Masculino
9 2 3 1 0 2 1 0 0 4 4017 7|Masculino
10 3 2 0 0 4 5 0 0 5 5 24 7|Masculino
11 4 3 1 0 5 3 0 0 3 5 24 7|Masculino
12 5 3 0 0 4 3l 2 0 4 3| 24 7|Masculino
13 3 2 1 2 5 4 2 2 3 3| 27 7|Masculino
14 3 1 0 0 5 5 3 3 2 4 26 6|Masculino
15 5 3 0 1 4 2 0 0 3 40 22 6|Femenino
16 4 2 0 0 4 3 2 1 3 5 24 7|Femenino
17 4 4 0 0 5 4 2 1 2 4/ 26 7|Femenino
18 3 5 1 1 3 3 2 0 4 4/ 26 7|Masculino
19 5 5 0 0 4 3 3 3 5 5 33 6|Femenino




Resultado de las subpruebas del curso 201

MetriChek: Evaluacion de la Motricidad Gruesa

Fecha: 3 ocutubre 2023  Curso 201
Pruebas
N® 1 2 3 4 5 [§] 10 Total | Edad Sexo  |Observaciones
1 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 34 7|Femenino
P 4 5 3 2 4 3 1 3 4 4 33 7|Masculino
3 5 5 2 4 5 4 3 3 3 2 36 8|Femenino
4 P 4 4 3 2 3 5 1 3 4 31 8|Masculino
5 2 4 3 1 3 3 1 1 3 4 25 7|Femenino
(5] P 5 5 1 4 1 2 1 4 2 27 9|Femenino
7 3 4 4 1 5 5 4 1 4 2 33 8|Femenino
8 4 3 3 1 5 3 3 1 3 3 29 7|Femenino
9 5 5 5 2 5 2 4 3 3 5 39 8|Masculino
10 3 4 3 4 3 3 1 1 2 4 28 8|Femenino
11 4 3 3 2 4 4 2 2 3 2 29 7|Femenino
12 P 4 3 2 4 4 3 1 2 5 30 7|Masculino
13 2 5 3 2 3 4 3 1 3 2 28 7|Masculing
14 3 4 P 1 5 5 2 1 5 3 31 7|Masculino
15 2 3 4 1 3 2 2 1 5 4 27 7|Masculing
16 3 P P 1 4 P 5 3 2 5 29 7|Masculino
17 2 5 2 1 3 4 1 3 3 3 27 7|Masculing
18 P P P 2 4 4 3 3 2 3 27 6|Masculino
19 2 4 2 1 4 4 5 2 4 3 31 8|Femenino
20 3 5 5 3 3 3 3 3 3 2 33 7|Femenino
21 4 3 3 1 4 2 5 1 2 2 27 7 |Femenino
22 5 1 3 1 2 3 1 3 3 1 23 8|Masculino
23 2 4 4 1 4 4 5 5 2 3 34 &|Femenino
24 3 P 3 3 3 4 3 3 1 3 28 7|Masculino
25 4 2 2 1 3 4 5 4 1 2 28 &|Masculino
26 5 5 3 3 4 4 1 1 1 4 31 9|Femenino
27 3 4 2 3 3 2 2 1 2 22 7|Femenino
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