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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollo con la finalidad de analizar la préctica de
ensefianza de un profesor de basica primaria en el area de educacion fisica recreacion y
deportes desde el trabajo colaborativo bajo la metodologia de la Lesson Study con el
propdsito de fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica
primaria. Para esto, fue necesario describir las caracteristicas de la practica de
ensefianza al inicio de la investigacion para identificar oportunidades de mejora en el
desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria, disefiar
estrategias de enseflanza para el aprendizaje a partir de los ciclos de reflexion desde el
trabajo colaborativo, Analizar y reflexionar sobre las practicas de ensefianza del docente

Yy Sus consecuencias.

Dentro del disefio metodoldgico la investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo,
el tipo de investigacion es la investigacion accion, un paradigma socio critico, la
metodologia es la Lesson Study, una técnica de observacion participante y un diario de
campo como instrumento que le permite recolectar informacidn sobre su investigacion.
Esta informacion recolectada en los ciclos de reflexion se realizé una triangulacion,
estableciendo categorias aprioristicas, emergentes y subcategorias emergentes, que
permitieron analizar e interpretar la informacion de los cambios dados en las acciones

constitutivas de la practica de ensefianza.

Por ultimo, se dan aportes al conocimiento pedagogico describiéndolas en cada accion
constitutiva, en la planeacion tener una coherencia y una pertinencia curricular, en la
implementacion disenar estrategias de ensefianza para el aprendizaje y en la evaluacion

unas estrategias con técnicas e instrumentos que permitan valorar y rastrear los



aprendizajes de los estudiantes. Ademas, el docente investigador propone unas
proyecciones que ayudan a seguir fortaleciendo y proponiendo mejoras en la labor
docente relacionadas con las practicas de ensefianza, de manera que su puedan adaptar a

los diferentes contextos.

Palabras claves: Practicas de ensefianza, coherencia curricular, pertinencia curricular,
estrategias de ensefianza para el aprendizaje, estrategias de evaluacion, capacidades

fisicas, procesos motrices.



ABSTRACT

The present research was developed with the purpose of analyzing the teaching practice of
a primary school teacher in physical education, recreation, and sports from collaborative
work under the Lesson Study methodology and its purpose is to strengthen the development
of capabilities physics in primary school students. For this, it was necessary to describe the
characteristics of the teaching practice at the beginning of the research to identify
opportunities for improvement in the development of physical abilities in primary school
students, design teaching strategies for learning based on reflection cycles, from work,

Analyze and reflect on the teacher's teaching practices and their consequences.

Within the methodological design, the research is framed in a qualitative approach, the type
of research is action research, a socio-critical paradigm, and the methodology is the Lesson

Study, a participant observation technique and a field diary as an instrument that allows you
to collect information about your research. This information collected during the reflection

cycles was triangulated, establishing a priori categories, emerging categories, and emerging
subcategories, which allowed the analysis and interpretation of the information on the

different changes that occurred in the constitutive actions of the teaching practice.

Finally, some contributions are made to pedagogical knowledge by describing them in each
of the constitutive actions, in planning having coherence and curricular relevance, in
implementation designing teaching strategies for learning and in evaluation strategies with
techniques and instruments. that allow evaluations and monitoring of student learning. In
addition, the teacher-researcher proposes projections that help to continue strengthening
and proposing improvements in teaching work related to teaching practices, so that they can

be adapted to different contexts.



Keywords: Teaching practices, curricular coherence, curricular relevance, teaching

strategies for learning, evaluation strategies, physical abilities, motor processes.



Capitulo 1. ANTECEDENTES DE LAS PRACTICAS DE ENSENANZA

ESTUDIADA

En este capitulo se narran los hitos relevantes para la investigacion de la
ensefanza de educacion fisica, recreacion y deportes de un docente en la basica
primaria en el contexto rural del municipio de Pailitas en el departamento del Cesar. Las
practicas de ensefianzas son muy importantes en la vida profesional de un docente, estas
practicas van marcando momentos relevantes que crean experiencias significativas a
medida que ejecuta lo planeado, se mejoran las estrategias de ensefianza y se analizan
los resultados. “la practica de ensefianza entendida como un fenémeno social,
configurado por el conjunto de acciones que se derivan de la relacion contractual
establecida entre una institucion educativa y un sujeto (profesor), cuyo propodsito es que
otros sujetos aprenda algo” (Alba y Atehorttia, 2018). En la figura 1 se representan los

momentos significativos de las practicas de ensefianza mediante una linea que muestra

el recorrido pedagdgico del docente investigador durante los afios 2000-2022.

Figura 1.
Linea de tiempo de la practica de ensefianza
Obtiene el titulo de Nombrado por concurso
bachiller ac?dér.n'ico Funda el Jardin deméritoenel Centro  p acentacién del proyecto
con profundizaciény ', o) ura EducativoAntonio transversal de medio
fo‘:m:ﬂ-dn Vicinia sh ihanaiis Narifio de Pailitas Cesar. ambilenteen'el foro
pedagogica cesar. educativo departamental.

Obtiene el titulo de Inicia labores en el Obtiene el titulo de Inicia la maestria

Normalista Superior colegio Sagrado licenciado en Educacién en Pedagogia con
con enfasis en Lengua Corazén de Jesus en Fisica, Recreacién y la Universidad de
Materna Riohacha la Guajira Deportes con la la Sabana.

universidad catélica de
Oriente.

Nota: la figura muestra el recorrido pedagégico del docente investigador en diferentes contextos durante los
afios 2.000 — 2022. Elaboracion propia.



La practica de ensefianza es desarrollada por un docente de Educacion Fisica en
la basica primaria en un contexto rural, ubicado el corregimiento de Palestina, municipio
de Pailitas departamento del Cesar. El docente con una formacién en pregrado de
licenciado en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad Catolica de
Oriente y Normalista Superior con énfasis en lengua materna de la Normal Maria

Inmaculada de Manaure Cesar.

Graduado como normalista superior con énfasis en lengua materna en el afio
2002 y con reconocimiento por los buenos resultados obtenidos en las practicas
educativas desarrolladas en diferentes contextos. El primer hito relevante en la practica
de ensefianza del docente investigador se identifica cuando inicia su experiencia como
docente en el afio 2004 dos afios después de obtener el titulo de normalista superior. En
conjunto de algunos compafieros normalista y el apoyo de las Hermanas Salesianas,
deciden crear un jardin infantil en el municipio de Manaure Cesar llamado Jardin
Infantil Laura Vicufa, que inicialmente atendia a la poblacion infantil de 3 y 4 afios. El
proyecto del jardin infantil tuvo buena acogida por los habitantes del municipio por la
formacion inicial que les brindaban a los nifios. El trabajo desarrollado como docente en

el jardin infantil le proporciono experiencia en el campo de la educacion.

Un segundo hito relevante en la practica de ensefianza se identifica en el afio
2007 cuando fue llamado del colegio Sagrado Corazon de Jests de Riohacha la Guajira,
institucion de caracter privada para impartir el area de educacion fisica en la basica
primaria, el docente fue bien recibido por las directivas de la institucion y los demas
compaifieros docentes, se adaptd rapidamente a la metodologia de trabajo y esto le

permitio ademas del desarrollo de las actividades propias del area, participar en la



planeacion y ejecucion de proyectos deportivos y culturales. Este hito es muy
importante para el docente, teniendo en cuenta que el trabajo en educacion fisica
recreacion y deportes con nifios de primaria fundamenta su investigacion en cuanto al

desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de este nivel educativo.

Un tercer hito importante para la investigacion se ubica tras ganar el concurso
docente y superar cada etapa, fue nombrado en mayo de 2010 docente de bésica
primaria en el Centro Educativo Antonio Narifio del municipio de Pailitas departamento
del Cesar. Su llegada a esta institucion educativa se convierte en todo en un reto. Por
primera vez prestaria sus servicios como docente en el sector publico ademas en un
contexto social desconocido para €l, pero con las ganas y apoyandose en la experiencia
y formacion recibida como normalista superior, estaba seguro de realizar un buen

trabajo.

Al ingresar al centro educativo recibe el grado primero con el compromiso de
desarrollar estrategias que mejorarian algunas falencias de algunos estudiantes y seguir
un proceso de ensefianza, hasta llevarlos al grado quinto, pero en 2012 disené proyectos
de aula que le permitieron mejorar sus estrategias de ensefianza para contribuir a la
formacion integral de sus estudiantes en secundaria, por decision del director regreso al

grado primero.

En el desarrollo de sus practicas docentes en este centro educativo, junto con
otros docentes disefid y puso en practica los proyectos transversales, uno de ellos muy
relevante en la institucion no solo para los estudiantes y para la comunidad. El proyecto
transversal de medio ambiente que consiste en elaborar material educativo con

elementos del medio para el desarrollo de todas las areas del conocimiento, este



proyecto es presentado como una propuesta innovadora en el foro educativo

departamental en el afio 2018.

Un cuarto hito importante en la investigacion es en 2017, cuando recibe el titulo
de licenciado de Educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad Catolica de
Oriente, tras aprobar estudios como Normalista Superior. Después, de obtener el titulo
mejora las estrategias no solo en el area de educacion fisica también en todas las areas
en general haciéndolas mas dinamicas y participativas. Este hito es muy significativo
para el docente, teniendo en cuenta que su formacion fortalece sus conocimientos y le
ayuda a comprender las acciones constitutivas de su practica de ensefianza, permitiendo
la aplicacion de estrategias coherentes y pertinentes que favorecen la investigacion en el

desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes de bésica primaria.

En el afo 2020 cuando se present6 la emergencia sanitaria producida por el
covid 19 y no poder asistir de manera presencial a las clases y con la dificultad de la
falta de conectividad en el corregimiento de Palestina disefié unas guias de aprendizaje
para continuar con las actividades académicas desde sus casas, las cuales las hacia

llegara a las casas de sus estudiantes de manera segura.

Un quinto hito se puede ubicar en el ano 2022 después de muchos tropiezos y
esperas, inicia la maestria en pedagogia con la universidad de la Sabana, luego de una
convocatoria realizad en el afio 2020 por el ministerio de las ciencias y las tecnologias.
Una oportunidad para prepararse y como el objetivo de la convocatoria lo dice.
“impulsar el desarrollo de propuestas de innovacion educativa, que contribuyan al
mejoramiento de la educacion del Departamento del Cesar”. Este antecedente es

importe para el docente investigador ya que le ayuda a investigar sus practicas de



ensefianza, hacer un analisis, para mejorarlas y mejorar los aprendizajes de los

estudiantes.

Luego, de recorrer los hitos en la practica del docente investigador, se
evidencian transformaciones derivadas de la experiencia obtenida en diferentes
contextos, determinantes al conocer como aplicar las estrategias en diferentes areas y
niveles. Ademas, es importante la formacion que obtuvo como licenciado en educacion
fisica, recreacion y deportes para fortalecer su trabajo en el nivel de basica primariay la
importancia que tiene para el desarrollo motriz de los estudiantes. Estos hitos permiten
conocer detalles de su experiencia, que aspectos se fortalecieron y cuales pueden ser

importantes en el desarrollo de esta investigacion.



Capitulo 2. CONTEXTO EN EL QUE SE DESARROLLA LA PRACTICA DE

ENSENANZA ESTUDIADA.

En el siguiente capitulo se da a conocer el contexto a nivel curricular y el
entorno donde desarrolla las practicas de ensefianza el docente investigador y los
elementos y caracteristicas macro, meso y micro contextual que se involucran en cada

una de las acciones constitutivas de su practica de ensefianza.

“El contexto es todo lo que rodea a una situacion de aprendizaje, no el
aprendizaje en si mismo, pero incide directamente en el proceso, de una manera
decisiva, como lo advirtiera Vygotsky, que afirma que el contexto social tiene més
poder en este campo que las creencias y las actitudes”. De esta manera el docente
investigador aborda el contexto donde desarrolla sus practicas de ensefianza teniendo en
cuenta aspectos del macro, el meso y el micro contexto, ya que el conocimiento del
contexto se convierte en un insumo de vital importancia para el desarrollo de la labor
docente, de esta manera podemos hablar de un conocimiento contextual tal como lo
menciona, Zabalza, M. B. (2012). En su documento territorio, cultura y
contextualizacion curricular, el cual involucra la escuela, la familia, la cultura y la

sociedad.

2.1 Macro contexto.

El nivel macro contextual hace referencia a las politicas nacionales e
internacionales que orientan los propositos, planes y programas educativos, las
condiciones economicas, politicas, sociales y el entorno que pueden intervenir en el

desarrollo de las practicas de educacion fisica, recreacion y deportes.



El docente investigador, desarrolla su practica de ensefanza en el centro
educativo Antonio Narifio en la zona rural del municipio de Pailitas departamento del
Cesar. Segun las figuras 2 y 3, La sede principal de este centro educativo esta en el
departamento del Cesar, municipio de Pailitas en el corregimiento de Palestina en la via
que comunica con Tamalameque, a 15 kilometros del casco urbano. Ademas, el Centro
Educativo cuenta con dos sedes mas. La sede el Progreso ubicada en el corregimiento
del Burro y la sede la Floresta ubicada en el corregimiento de la Floresta, ambas

ubicadas en la via que comunica la costa atlantica con el interior del pais.

" ) H | lchr sesion

Figura 3.
Ubicacion del departamento del Cesar y del municipio de Pailitas.
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Nota: el corregimiento de Palestina donde se encuentra la sede principal del Centro Educativo Antonio Narifio
pertenece a los municipios de Tamalameque y Pailitas divididos por la linea del tren.



En el ambito curricular se encuentran en La Ley 115 o Ley General del
Educacion (Congreso de la Reptiblica de Colombia, 1994), que regula la educacion en
Colombia. La carta internacional de educacion fisica la actividad fisica y el deporte de
la UNESCO, la cual nos dice que es un derecho fundamental para todos. “El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema
educativo como en el de los demés aspectos de la vida social”. Los Lineamientos
Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte que se centran en su
reconocimiento como practicas sociales del cultivo de la persona como totalidad en sus
diferentes dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica). Las
orientaciones pedagogicas de educacion fisica, recreacion y deportes, estas ofrecen una
fundamentacion conceptual, pedagogica y didactica de las competencias especificas que
posibilitan los procesos formativos en esta area obligatoria y fundamental del curriculo

y contribuyen al desarrollo de las competencias basicas.

Estos elementos del macro contexto a nivel curricular le dan al docente
investigador una claridad sobre la importancia de la de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte en la formacion del ser humano y el valor que tiene la actividad fisica en
diferentes contextos para el cuidado del medio natural donde nos encontremos. De esta
manera se debe conocer la importancia de las capacidades fisicas en la formacion
integral del estudiante, en esta investigacion se utiliza la definicion de capacidades
fisicas dada por Subiela (1978) es decir: “la expresion manifiesta de numerosas
funciones corporales que permiten la realizacion de actividades, y que pueden ser

medibles, modificadas o mejoradas a través del ejercicio”. De esta manera se puede



decir que las capacidades fisicas tienen gran importancia en la implementacion de las
actividades del area, al realizar ejercicios, juegos y practicas deportivas que contribuyen

al fortalecimiento del desarrollo de estas capacidades fisicas.

2.2 Meso contexto.

El meso contexto esta enmarcado en la autonomia y desarrollo institucional,
teniendo en cuenta el contexto que lo rodea, su cultura, costumbres y todos los pardmetros
establecidos por la institucion como los componentes del PEL, modelo pedagogico, sistema
institucional de evaluacion escolar, manual de convivencia, proyectos transversales y

planes de areas.

Las figuras 4 y 5 muestran la fachada y la sede principal del Centro Educativo
Antonio Narifio en el corregimiento de Palestina, donde el docente investigador desarrolla
sus practicas docentes. Este corregimiento es una zona campesina dedicada a la agricultura
y la ganaderia, de ahi que la mayoria trabajan en fincas aledafas, siendo la mayor fuente de
ingreso para sus habitantes. La poblacion escolar, los nifios pertenecen diferentes tipos de

familias, nuclear, monoparental o extensas.

La mayoria de los padres o acudientes no han tenido la oportunidad de desarrollar
sus estudios, algunos no terminaron la primaria, factor que influye de manera negativa en el
acompafiamiento del proceso de formacion de los nifios del centro. Tal como indican
Rodriguez y Guzman (2019), “el nivel educativo de los padres es identificado como uno de
los factores familiares que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes. La
educacion de los padres mejora la manera en que interactiian los miembros de la familia al
fomentar la adopcidn de guiones cognitivos, creencias y valores que estan relacionados con

el comportamiento académico y se relaciona con la consecucion de logros™ (p.123)



El centro educativo Antonio Narifio es de caracter oficial, mixto, calendario A,
jornada mafana que ofrece los niveles de preescolar y basica primaria. En la sede principal
la metodologia es tradicional, y en las sedes el Progreso y la Floresta la metodologia es
escuela nueva. El centro educativo tiene como mision: Ofrecer a la comunidad rural del
municipio de Pailitas Cesar, educacion integral de calidad en los niveles de preescolar y
basica primaria encaminada a la formacion de seres humanos autogestores, criticos, capaces
de superar con propuestas alternativas sus dificultades y proyectarse en la vida como
ciudadanos competentes que interiorizan los valores civicos, éticos, morales,
socioculturales y ecoldgicos, que les permiten ser personas que contribuyen a mejorar la

realidad de la comunidad.

Promover en el Centro Educativo Antonio Narifio un ambiente ludico pedagogico
capaz de fomentar el desarrollo de las diferentes capacidades y habilidades de los
estudiantes, apoyando la diversidad para facilitar el éxito tanto de los proyectos a nivel
escolar como los individuales. Considerando el desarrollo de las capacidades fisicas, que
son el conjunto de elementos de la condicion fisica y que intervienen en mayor o en menor
grado, al poner en practica nuestras habilidades motrices. Es decir, son las condiciones
internas que cada organismo posee para realizar actividades fisicas, y que pueden mejorarse
por medio del entrenamiento y la preparacion. Segin Garth y Col (1996): el conjunto de
capacidades fisicas le permite a una persona satisfacer con éxito las exigencias fisicas
presentes y potenciales de la vida cotidiana. De esta manera se puede trabajar en desarrollo
de las capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria para que las pongan en practica

en situaciones de la vida cotidiana


https://concepto.de/organismo/#Organismo_humano

La formacion integral de los estudiantes como una base fuerte en principios y
valores que le enriquezcan cada dia como seres humanos capaces de desenvolverse en la
institucion en la que su proceso de formacion en la basica secundaria y en la sociedad para
lograr una mejor calidad de vida para ellos y su familia, dando prioridad siempre al respeto
por la diversidad y la coexistencia pacifica con habilidades para vivir en democracia, con el
cumplimiento activo de sus deberes y exigiendo con respeto sus derechos,
concientizandolos sobre la importancia de cuidar nuestro entorno natural, social y cultural,
para entregar a las instituciones de basica secundaria alumnos con habilidades y destrezas

necesarias para su adaptacion y dar continuidad a su proceso de formacion.

Figura 4.
Ubicacion del Centro Educativo Antonio Narifio, sede Palestina.
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Figura 5.
Fachada de la sede Palestina del Centro Educativo Antonio Narifio




El centro Educativo tiene en cuenta para su trabajo académico dentro de su Marco
de referencia del modelo pedagogico el modelo cognitivo, el cual surge como oposicion al
modelo conductista en los afios 30, este contempla el aprendizaje como un cambio
permanente de los conocimientos debido a la reorganizacion de las ideas. Este modelo
pedagogico esta centrado en la persona, sus experiencias previas, de las que realiza nuevas
construcciones mentales siendo el estudiante un agente activo en su proceso de aprendizaje,
el docente es un orientador y facilitador; en este modelo no se permite la ensefianza
memoristica y repetitiva, promoviendo que las caracteristicas del curriculo sean flexibilidad

y reflexion.

Los docentes que desempenan su labor en el centro educativo son licenciados en
diferentes areas y desarrollan sus practicas de ensefianza de acuerdo con su perfil en los
grados de 1° a 5°, ademas la orientacion de las areas de matematica y lengua castellana en
los grados que tienen a su cargo cono directores de grupo, apoyandose en las fortalezas de
los demaés docentes. El docente investigador desarrolla sus practicas de ensefianza en el
area de educacion fisica recreacion y deportes en los grados de 1° a 5° y matematicas y
lengua castellana en el grado 3°. Uno de los factores que incide con el desarrollo de las
actividades es la falta de material educativo estructurado, pero mediante un proyecto
transversal se elaboran materiales con recursos del medio, se desarrollan estrategias para
vincular al padre de familia a la formacion estudiantil, disefiando actividades que mejoren
los despeiios de los estudiantes. Ademads, el docente investigador tiene en cuenta para
planear implementar y evaluar las actividades con los estudiantes, elementos como: la edad

y grado de los nifios.



2.3 Micro contexto.

Es vital que el docente investigador conozca el contexto donde se desarrollan sus
practicas docentes, en el que estd inmersa la poblacion estudiantil, considerando algunas
caracteristicas, como ritmos y estilos de aprendizajes, el factor afectivo, social, ambiental y
vincular a los actores que posibilitan a nifios nuevos conocimientos que les permitan
relacionarse con su contexto. Asi, el docente investigador considera el contexto donde
desarrollas sus practicas docentes y analizas que es un insumo importante en sus
planeaciones. Asi se habla del conocimiento contextual que involucra a la escuela, la
familia la cultura y la sociedad, como sefiala Zabalza (2012). En su documento Territorio,
cultura y contextualizacion curricular, los curriculos institucionales se ajustan a los
parametros particulares de los entornos, aplicando y permitiendo establecer una coreografia
del aprendizaje basada en la investigacion del entorno, lo que abre amplios espacios a la
motivacion de nuestros estudiantes y a la participacion de la comunidad en las tareas

formativas (p.26).

El docente investigador desarrolla su practica de ensefianza en el drea de Educacion Fisica,
recreacion y deportes en los grados de 1° a 5° de basica primaria en la sede Antonio Narifio
del Centro Educativo del mismo nombre, cuenta con una poblaciéon de estudiantes con
diversas caracteristicas culturales, sociales, ritmos de aprendizajes, intereses y con los que
desarrolla estrategias de ensefianza y aprendizaje encaminadas a fortalecer del desarrollo de
las capacidades fisicas, las cuales van a contribuir a la formacion de una buena condicion
fisica para realizar las actividades del area y de la vida diaria sobre todo en el contexto

rural donde se encuentran los estudiantes, adquirir un estado de salud 6ptimo y generar



normas de convivencia en el aula, las cuales crean respeto por la propia clase y por sus

companeros.

Para el desarrollo de las actividades de ensefianza y aprendizaje con sus estudiantes,
el docente investigador tiene aulas adecuadas, el material necesario y espacios para
actividades ludicas, recreativas y deportivas, aunque el escenario deportivo una cancha
multifuncional no esta en la institucion es muy asequible considerando que esta frente al

colegio y el trabajo se hace seguramente, como muestra la figura 6.

En la practica de ensenanza del area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, el
docente investigador considera el plan de areas para seguir el desarrollo de sus clases y
hacer los ajustes cuando sea necesario, ademas de que los estudiantes participen en su
proceso al formular o proponer actividades, hacer preguntas que le permitan construir

conocimiento junto al docente y sus compafieros y mejorar sus desempeios.

Figura 6.
Polideportivo frente a la sede Palestina del Centro Educativo Antonio Narifio

Nota: la sede no cuenta con un escenario deportivo propio, aqui se desarrollan en su mayoria las actividades
del area de educacion fisica.



Capitulo 3. PRACTICAS DE ENSENANZA AL INICIO DE LA

INVESTIGACION

En este capitulo se describe como constituian las acciones de la practica docente
del profesor investigador al inicio de la formacion en la Maestria en Pedagogia con la
Universidad de La Sabana, que pueden dar una idea de como concebia el desarrollo de

su profesion en el aula de clase, durante su cotidianidad.

Las practicas de ensefianzas son muy importantes en la vida profesional de un
docente, estas practicas van marcando momentos relevantes que crean experiencias
significativas a medida que ejecuta lo planeado, se mejoran las estrategias de ensefianza
y se analizan los resultados. De esta manera la practica segun Benilde Garcia Cabrero
(2008), es entendida como el conjunto de situaciones enmarcadas en el contexto
institucional y que influyen en los procesos de ensefianza y de aprendizaje propiamente
dichos; se refiere a cuestiones mas alld de las interacciones entre profesores y alumnos
en el salon de clases, determinadas en gran medida, por las l6gicas de gestion y
organizacion institucional. Asimismo, sefialan que la practica educativa, al referirse a
factores contextuales, es una “actividad dinamica, reflexiva, que debe incluir la
intervencion pedagdgica ocurrida antes y después de los procesos interactivos en el

aula”.

El trabajo cotidiano del docente se enmarca en la planeacion, implementacion y
evaluacion de actividades dirigidas a los estudiantes, para que alcancen las
comprensiones esperadas, asi tenemos que las practicas de ensefianza del docente

investigador se desarrollaban de la siguiente manera.



3.1 Accion de planeacion

En la primera accidén tenemos la planeacion, siendo este proceso que se utiliza
de manera previa para estructurar de forma flexible las estrategias y actividades,
considerando algunos aspectos presentados en el contexto, como los recursos, intereses
y necesidades, para que el estudiante haga buenas comprensiones, se apropien del
conocimiento que les ayuden a resolver situaciones cotidianas. Lo primero es identificar
que el Centro Educativo Antonio Narifio es una institucion que se encuentra en la zona
rural del municipio de Pailitas, tiene los niveles de preescolar y basica primaria. Las
planeaciones del docente investigador se realizan en las areas de educacion fisica en los

grados de 1° a 5°.

Teniendo en cuenta la accidon de planeacion en el desarrollo de la practica de
ensefianza docente, tal como lo sefiala Zilberstein, (2016) “La planeacion es una
actividad creadora; mientras mas se planee el proceso educativo, mas seguridad se
tendra en su desarrollo y en el logro de los objetivos propuestos” (p.199). Ademas, al
planear la clase hay que considerar las otras dos acciones constitutivas de la practica de

ensefianza, como la implementacion y la evaluacion.

Asi, el docente investigador al inicio de la investigacion realizaba sus
planeaciones considerando un formato elaborado por la institucion como se muestra en
la figura 7. Al no tener en cuenta el contexto el uso de libros guias se hacia
determinante para planear las actividades de clases. Para el area de educacion fisica se
planeaban teniendo en cuenta el plan de drea de los grados primero a quinto, el cual
contaba dentro de su malla curricular con algunos elementos del nivel macro curricular

como los lineamientos y estdndares de calidad y a nivel meso curricular los desempefios


https://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan
https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion

que deberian alcanzar los estudiantes en cada grado y lo que tiene que ver con el micro
curriculo los temas se adaptaban de acuerdo con el nivel o el grado en el que se

preparaban cada una de las actividades.

Para planear cada actividad se adaptan los contenidos, tanto en la parte tedrica
como en la practica, segin el grado o nivel estudiantil, se consideran las condiciones de
discapacidad de algunos estudiantes y segun lo establecido en el plan de estudio del
centro educativo, apoyado en los documentos macro curriculares. El manejo del
material educativo también es un factor muy importante en este proceso, al no contar
con un material estructurado, se aprovechan al maximo los recursos del medio para

cada actividad que se planea.

Figura 7.
Formato de planeacion.
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Nota: en esta imagen se evidencia las planeaciones del docente investigador antes de la investigacion.



3.2 Accion de implementacion

En la parte de la implementacion o gestion de clases se aplicaran las estrategias
o actividades plasmadas en la fase de planeacion, considerando que se pueden presentar
situaciones que lleven al docente investigador a replantear aspectos. El docente debe
considerar algunos aspectos que, aunque no estén en la planeacion, ayudaran en esta
fase de implementacion. “Incluye gestion del contenido, estrategias didacticas, gestion

del acuerdo pedagdgico, actitudes de los docentes” (Lera, Jensen y Josang, 2007).

Asi, el docente investigador en la implementacion al inicio de la investigacion
tenia en cuenta para el desarrollo de las actividades los tres momentos de la clase de
educacion fisica. El calentamiento, Para adaptar paulatinamente los procesos organicos
y actitudinales del estudiante. Se realiza con ejercicios de estiramiento muscular y
movilidad articular, con un trote suave y movimiento de las extremidades. Este tendra
una duracion de 10 a 15 minutos. Desarrollo de la clase, es la actividad central de la
clase. Y el tercer momento es la vuelta a la calma, consiste en devolver el equilibrio
cardiorrespiratorio a los estudiantes, ya que permite la relajacion y la oxigenacion del

organismo. Se realizan unos ejercicios respiratorios, marchas lentas, estiramientos.

De esta manera el docente investigador desarrollaba unas clases dinamicas, pero
que en algunos momentos no todas las actividades cumplian con un objetivo de
ensefanza, se hacian muchos trabajos con talleres como lo muestra la figura 8, donde el
objetivo fundamental eran la trasmision de contenidos en cada tematica. Ademas, En la
accion de implementacion de la clase se le daban mucha importancia las estrategias de
motivacion sobre todo con los estudiantes mas pequeios, para que pudieran estar

motivados en el desarrollo de toda la clase. También el docente investigador realizaba



actividades en equipo fomentando asi el trabajo colaborativo y aprovechando las
fortalezas de algunos estudiantes para ayudar a quienes tienen dificultades. En el
desarrollo de las actividades del area de educacion fisica algunas veces el docente
adaptaba diferentes estrategias dependiendo del grado, para poner en practica las
mismas tematicas y poder identificar dificultades motrices en algunos estudiantes y

establecer nuevas estrategias que ayudaran a superar dichas dificultades.

Figura 8.
Desarrollo de talleres en clase.
JV

Nota: en esta imagen se evidencia como eran las implementaciones del docente investigador antes del
inicio de la maestria.

3.3 Accion de evaluacion

En la accion de evaluacion es el proceso sistematico, continuo y reflexivo, que
le permite al docente recolectar informacion sobre los aprendizajes de los estudiantes,

de esta manera Casanova (1998) considera que debe buscarse un modelo de evaluacion



que sea “formativo, continuo e integrado en el desarrollo del curriculo, colaborando a la

mejora de este y de los propios procesos de aprendizaje del alumnado™.

El docente investigador antes de iniciar la investigacion tenia en cuenta en la
evaluacion y apoyado en el sistema institucional de evaluacién escolar (SIEE),
enmarcado en el decreto 1290 del 2009, donde considera algunos de los propositos de la
evaluacion estudiantil, para promover y aspectos que pudieran aportar a la elaboracioén
de un plan de mejora segun los resultados de los aprendizajes. Todo este proceso se
desarrollaba por medio de pruebas escritas como se muestra en la figura 9, desarrollo de
talleres, revision de cuadernos o activadas en clase y tareas para la casa, se hacia gran
énfasis en la evaluacion sumativa con el fin de obtener calificaciones para el final de

cada periodo.

El proceso evaluativo en los diferentes grados se maneja en tres momentos, primero
se realiza un diagnostico antes de iniciar un tema nuevo para determinar coémo estan los
estudiantes que conocimientos tienen en la parte tedrica y que habilidad o destreza
muestran en la parte practica. En el trascurso de cada periodo se consideran los trabajos en
clases y la participacion en actividades individuales y grupales, asi se asigna una nota o un
valor numérico, se miran las falencias o dificultades que se presentan para recuperar o
nivelar. El tercer momento es como llegaba el estudiante a finalizar el afio, tras considerar
los diferentes procesos que se trabajaron en las actividades, donde sus aprendizajes eran o

no los adecuados para promoverlo al grado siguiente.



Figura 9.
Aplicacion de prueba escrita.

Nota: en la imagen se evidencia como se desarrollaba la accion de la evaluacion antes de la maestria, por medio
de una prueba escrita.

Asi, las acciones constitutivas de la practica de ensefianza del docente investigador
antes de inicio de la investigacion eran parte importante de su quehacer como docente, pero
no se consideraba elemento para ayudar a que la planeacion sea coherente con el contexto,
actividades alineadas con los objetivos de aprendizaje y pertinentes con las necesidades de
los estudiantes y estrategias de evaluacién que permitieran seguir los aprendizajes o
comprensiones alcanzadas por sus estudiantes. Al no tener en cuenta esto elementos el
docente investigador no realizaba un analisis que le permitiera tomar decisiones para mejorar
sus practicas y centrando la ensefianza en acciones donde el estudiante se apropiaba de
algunos contenidos sin tener en cuenta la construccion del conocimiento o el desarrollo de

habilidades que le permitiera resolver situaciones de su vida cotidiana



Capitulo 4. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este capitulo se abordara la investigacion destinada a estudio de las practicas
de ensefianza de un docente de educacion fisica en la basica primaria en una institucion
oficial ubicada en un contexto rural del municipio de Pailitas, en el departamento del
Cesar. En la descripcion del problema se plasmaran diferentes elementos los cuales

permiten determinar la pregunta de investigacion.

4.1 Descripcion del problema de investigacion.

El objeto de estudio de la presente investigacion obedece a la Practica de
Ensenanza de un profesor de Educacion Basica Primaria del Centro Educativo Antonio
Narifio del municipio de Pailitas en el departamento del Cesar. Desde la narracion del
capitulo 1 del docente investigador en las practicas de ensefianza en educacion fisica,
recreacion y deportes, se hace un andlisis para mejorar sus acciones constitutivas y
fortalecer las capacidades fisicas en los estudiantes de primaria. Asi es necesario analizar
las practicas de ensefianza, desde el trabajo colaborativo, para fortalecer el desarrollo de
las capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria, disefiando estrategias de

ensefianza para el aprendizaje y analizar las consecuencias a partir de ciclos de reflexion.

El trabajo colaborativo es de suma importancia en la construccion del conocimiento,
porque no solo nos quedamos con nuestros aportes, también los podemos nutrir con las
contribuciones de los deméas. Considerando lo narrado por el docente investigador en el
capitulo 3 sobre sus practicas docentes antes del inicio de la investigacion, donde en
cada accion constitutiva de su practica se desarrollaba sin el aporte o el apoyo de sus

compafieros, no se tenian en cuenta elementos de su contexto, determinando que es vital



el trabajo colaborativo para analizar su propia practica. Teniendo en cuenta la narracion
realizada en el capitulo numero 2, de acuerdo con Guitert y Giménez (2000), se da una
reciprocidad entre un conjunto de individuos que saben diferenciar y contrastar sus
puntos de vista, de tal manera que llegan a forjar un proceso de construccion de
conocimiento. De aqui la importancia del trabajo en equipo, aportando ideas y
conocimientos con el objetivo de mejorar cada vez mas y conseguir los objetivos

esperados.

Lo anterior teniendo en cuenta que el trabajo en colaboracion desde la metodologia
de la Lesson Study brinda la oportunidad al docente investigador de fortalecer y mejorar
sus practicas de ensefianza tal como lo menciona Revelo-Sanchez (2018). El trabajo
colaborativo es un proceso en el que un individuo aprende més de lo que aprenderia por si
solo, por la interaccidn de los integrantes de un equipo, que saben diferenciar y contrastar

sus puntos de vista, que generan un proceso de construccién de conocimiento (p.3).

Considerando lo expuesto y el objeto de estudio de la practica de ensefnanza, el
docente investigador analiza cada accion constitutiva, para identificar aspectos del
problema a investigar realizando una revision y analisis de las acciones de planeacion,
implementacion y evaluacion desde el inicio como docente hasta el inicio de esta
investigacion, considerando elementos que hacen parte del contexto a nivel curricular como

del entorno sociocultural.



4.2 Pregunta de investigacion.

(De qué manera la reflexion en colaboracion sobre las practicas de ensefianza en
educacion fisica, recreacion y deportes, permiten fortalecer el desarrollo de las capacidades

fisicas en estudiantes de basica primaria?

4.3 OBJETIVOS

4.3.1 Objetivo general

Analizar las practicas de ensefianza en educacion fisica, recreacion y deportes desde
el trabajo colaborativo que permiten fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en

estudiantes de basica primaria.

4.3.2 Objetivos especificos

Describir las caracteristicas de la practica de ensefianza al inicio de la
investigacion para identificar desde el trabajo en colaboracion, oportunidades de mejora

para fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria.

Disenar estrategias de ensefianza para el aprendizaje a partir de los ciclos de
reflexion, desde el trabajo colaborativo que permiten fortalecer el desarrollo de las

capacidades fisicas en estudiantes de bésica primaria.

Analizar y reflexionar colaborativamente las practicas de ensefianza del docente
y sus consecuencias, que permiten fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en

estudiantes de basica primaria.



Capitulo 5. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se describe la investigacion orientada al andlisis de las practicas
de ensefianza de educacion fisica, recreacion y deportes desde la reflexion del trabajo
colaborativo para fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de
primaria. Por esto se considera que la investigacion tiene un alcance descriptivo, segin
Galarza, C. A. R. (2020). En el alcance de la investigacion, ya se conocen las
caracteristicas del fenomeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un
determinado grupo humano. En el proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de
tendencia central y dispersion. En este alcance es posible, pero no obligatorio, plantear
una hipotesis que busque caracterizar el fenémeno del estudio. En la investigacién con
alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar estudios de tipo
fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado

evento.

5.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo. La investigacion
cualitativa es configurada de manera educativa, permite aplicaciones y sugiere mejoras,
atencion constante a las estructuras de la nueva realidad social creada por los
estudiantes, docentes y la comunidad educativa. Es una forma de investigacion flexible,
sistematica, critica, transforma el conocimiento y el aprendizaje en un entorno natural.
La investigacion cualitativa, tal como lo menciona Blasco y Pérez (2007), estudia la
realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fenomenos de

acuerdo con las personas implicadas (p, 25). Asi, los participantes investigan problemas



y buscan soluciones, ya que podran observar, describir, analizar, explicar, comprender
la necesidad de superar las limitaciones histdricas. La metodologia cualitativa
proporciona acceso a la realidad subjetiva e intersubjetiva como objetos legitimos del
conocimiento cientifico, buscan desde dentro la 16gica del pensamiento que guia sus
acciones. Desde el mismo punto de vista, Sampieri, R., Fernandez, C., & Baptista, L.
(2014). En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones o marcos de
interpretacion, que guardan un comin denominador: todo individuo, grupo o sistema
social tiene una manera unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la cual
se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia y

mediante la investigacidon, debemos tratar de comprenderla en su contexto (p, 9).

El enfoque cualitativo permite al docente investigador analizar su practica de
ensefianza en educacion fisica, recreacion y deportes, donde estudia los contextos
relacionados con el entorno y el curriculo para buscar oportunidades para mejorar sus
practicas y fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en sus estudiantes de
primaria, reconociendo las necesidades, intereses, desarrollo motriz y la importancia de
la formacion en este nivel. Asi, el docente investigador se convierte en sujeto a
investigar sobre sus acciones de planeacion, implementacion y evaluacion para hacer

una reflexion que le ayude a tomar decisiones para mejorar su practica.

La investigacion cualitativa nos da la oportunidad de obtener informacion
compleja sobre fendmenos como emociones, procesos de pensamiento y sentimientos,
identificar la investigacion cualitativa y explicar sus caracteristicas de investigacion.
Con el enfoque cualitativo el papel de los investigadores es obtener una vision integral

del contexto que se estudia. La mayoria de los analisis que siguen este enfoque



describen, organizan, contrastan y presentan modelos que le permitan desarrollar
habilidades de razonamiento, comprension y traduccion en determinada area del

conocimiento.

5.2 Tipo de investigacion.

El trabajo se enmarca en la investigacion accion. Segun Martinez, M. C. (2014).
La investigacion accion permite estudiar cuestiones y fendmenos educativos mediante
el acercamiento a los actores, permite el desarrollo profesional, ademas, se puede
documentar, analizar, profundizar, comprender el problema, desarrollar alternativas y
resolverlo. Los actores participan en el proceso de analisis y produccion de
conocimiento para conseguir mejoras o innovaciones a través de la experiencia y la
reflexion. La investigacion accion tiene las mismas caracteristicas que otras
investigaciones, donde la adquisicion de conocimientos incluye comprender
profundamente los aspectos interactivos de un fenémeno social y la relacion entre ellos,
la penetracion del contexto y la tematica, una tarea dificil de completar que puede

obtenerse desde el punto de vista realista.

En respuesta a esta critica los investigadores han tratado de sefialar los procesos
de investigacion tal como lo senala Cifuentes (2011) que la investigacion accion
combina la accioén con el conocimiento, pues “el conocimiento véalido se genera en la
accion” (p. 38); propicia la contextualizacion de las practicas sociales, su explicacion
dialéctica y global desde diferencias identificadas en forma participativa. Ubicadas
dentro de la concepcion de conocimiento dialéctico (accidn, reflexion, teoria, praxis
social), las técnicas son instrumentos, no fines. La investigacion accion responde a la

profesionalizacion de los docentes; los docentes ya no son implementadores del



curriculo elaborado por profesionales, sino creadores de conocimiento, desarrollan sus

recursos.

El docente investigador busca mejorar los programas y tener una capacitacion
Optima calidad, en educacion fisica, los cambios se generan con el trabajo de maestros y
estudiantes cuando interactian con ideas reflexivas, el conocimiento pedagogico se
construye para lograr objetivos, la obtencion de capacidades y habilidades se realizan
durante el desarrollo de las actividades en el aula. Con la investigacion accion el
docente investigador busca crear nuevos conocimientos en el area de educacion fisica
para la basica primaria, junto a sus compatfieros y estudiantes, mediante el trabajo
colaborativo la implementacion de estrategias coherentes y pertinentes al contexto,

creando un equilibrio entre las actividades practicas y tedricas de este saber.

5.3 Paradigma

Para analizar sus practicas de ensefianza, el docente investigador apoya el
Paradigma socio critico, que, segin Alvarez, C.J. L. G., & Gonzélez, C.J. L. L. (2017)
Este paradigma se considera la unidad dialéctica de lo teodrico y lo practico, como
inseparable. Pretende la blisqueda de una comprension mas consistente de la teoria y la
practica educativa, considerando al docente como investigador. Bajo el paradigma
socio critico se encuentran los estudios de la investigacién-accion: participativa, de
accion critica y colaborativa, desde este paradigma, los problemas de investigacion
parten de situaciones reales y tienen por objeto de estudio transformar la practica; su
seleccion la realiza el propio grupo, que cuestiona la situacion inicial. El disefio se
puede definir como dialéctico, pues se genera a través del dialogo y consenso del grupo

investigador, se renueva con el tiempo, en un proceso con forma de espiral. La muestra



del estudio se encuentra conformada por el grupo que realiza la investigacion. En la
recoleccion de la informacion se emplean procedimientos cualitativos y cuantitativos,
con énfasis en los aspectos cualitativos y en la comunicacion personal. El andlisis de
interpretacion de la informacion se realiza con la participacion del grupo, mediante la
discusion e indagacion, con alto nivel de abstraccion. Los criterios de rigurosidad se

encuentran en la validez consensual obtenida en la practica (p,74).

Asi el paradigma socio critico considera la relacion entre la teoria y la practica,
favorable para la investigacion accion, ademas requiere en este caso que el docente
investigador sea capaz de analizar su propio contexto para generar un pensamiento
critico que lo lleve a tomar decisiones, actuar y cambiar las limitaciones encontradas,
también generar confianza en si mismo, en su capacidad y habilidad para proponer

acciones de mejora sin ignoran el contexto en el que se desarrolla su practica.

Asi, el paradigma socio critico es valioso en esta investigacion considerando que
el docente investigador reivindica el papel del docente en la medida en que investiga su
practica como profesor de educacion fisica, teniendo en cuenta el contexto y ademas
busca generar mediante la relacion de la teoria y la practica una reflexion sistematica y
una conceptualizaciones que lo lleve a proponer mejoras en las dificultades
encontradas, mejorar las comprensiones con relacion a las capacidades fisicas,
promoviendo asi su propia autonomia y la de sus estudiantes. Asi, el docente
investigador, ademas de analizar su practica en educacion fisica, para mejorar sus
acciones constitutivas, busca fortalecer aspectos fundamentales en los estudiantes de la

basica primaria, como las capacidades fisicas.



5.4 Metodologia

En este trabajo y teniendo en cuenta las comprensiones alcanzadas en los
seminarios de la maestria en pedagogia, el docente investigador considera pertinente la
metodologia de la Lesson Study, que de acuerdo con Pérez Gomez y Soto Gomez
(2021). Es una metodologia de desarrollo profesional docente, centrada en la
investigacion y estudio colaborativo de la practica de ensefianza y que pretende mejorar.
Para ello se proponen fases que le permiten a los docentes revisar la metodologia de
usos, temas o contenidos, aprendizajes de los estudiantes y comprensiones desarrolladas
por quienes investigan. De esta manera esta metodologia de desarrollo profesional para
docentes que se enfoca en la Investigacion en colaboracion conjunta sobre practicas de

ensefianza con el objetivo de mejorarla.

Teniendo en cuenta las etapas de la Lesson Study propuesta por Gémez, A. I. P,
& Gomez, E. S. (2021). El grupo de trabajo investigador se ha propuesto una serie de
fases para posibilitar la investigacion en colaboracion desde areas y contextos diversos,
haciendo sus aportes desde miradas diferentes, pero apuntando a un mismo fin. En cada
ciclo de reflexion, los docentes revisan la metodologia utilizada, los temas, contenido,
las estrategias de ensefianza para el aprendizaje, las estrategias para evaluar los
procesos y las comprensiones de los estudiantes, ademas de las trasformaciones
obtenidas en cada accion constitutiva tras cada siclo de reflexion, para recabar
informacion relevante para la investigacion. En la figura 10 se muestra la adaptacion
que hace el grupo de trabajo colaborativo a las etapas propuestas por Gomez, A. I. P., &

Gomez, E. S. (2021). Desarrollando las siguientes fases.



Figura 10.
Fases de la Lesson Study.

Fases de la Lesson Study

1. Planeacion individual.

2. Socializacion de la planeacion en grupo.
3. Ajustes.

4. Implementacion.

5. Evaluacion de evidencias.

6. Socializacion de Evidencias.

7. Valoracion y reflexiones finales.

Nota: elaboracion propia, fases para el desarrollo de los ciclos de reflexion.

Primera fase: planeacion individual, en esta fase cada docente de forma
individual disefia una clase, teniendo en cuenta ;Qué se va a ensefar a los estudiantes?
(Como se va a ensefiar? ;Como se va a evaluar? Considerando su metodologia de
ensefianza planea sus objetivos, estrategias o actividades docentes considerando que
aprendizajes o comprensiones esperan que sus estudiantes alcancen, sin pasar por alto
las dificultades que se presenten, los recursos empleados y el contexto donde se

desarrolla cada practica.

Segunda fase: Socializacion de la planeacion, en esta fase el grupo de trabajo se
retne para dar a conocer a sus compafieros las planeaciones individuales y como
esperan conseguir los resultados. Luego mediante una escalera de retroalimentacion
cada compafiero hace una serie de aportes sobre lo que valora y lo que se puede mejorar

de la planeacion, luego cada docente realiza un analisis de los aportes u observaciones.



Tercera fase: Ajustes, en esta fase cada docente de forma individual realiza los
ajustes que considere necesarios teniendo en cuenta los aportes de los demas docentes

del grupo de trabajo.

Cuarta fase: implementacion, cada docente implementa su planeacion y
recolecta evidencia sobre las habilidades que se buscan desarrollar mediante la
implementacién de la planeacion y como los estudiantes se involucran en el proceso,

evidencias necesarias para su posterior analisis.

Quinta fase: evaluacion de evidencia, cada docente analiza individualmente la
pertinencia de las evidencias recolectadas en la fase de implementacion para presentarse
al grupo de trabajo, estas evidencias deben demostrar claramente las comprensiones o

aprendizajes de los estudiantes.

Sexta fase: socializacion de evidencias, en esta fase el grupo de trabajo de
investigacion se retne para mostrar las evidencias recolectadas en la fase de
implementacion, se evalua la pertinencia de las actividades desarrolladas, los
aprendizajes alcanzados y si es necesario revisar que ajuste se pueden realizar para el

siguiente ciclo de reflexion.

Séptima fase: valoracion y reflexiones finales, segiin la evaluacion y los aportes
realizados en el grupo investigador, cada docente de forma individual y considerando
las comprensiones alcanzadas durante cada fase, realiza una reflexion para mejorar su

desempefio en el siguiente ciclo a desarrollar.

Este trabajo realizado en el grupo de forma colaborativa genera mejoras en los

procesos que se presentan en cada una de las acciones constitutivas de la practica de



ensefianza, por esta razon para Elliot citado por Hevia, Fueyo y Belver (2019) es de
gran importancia, ya que permite evidenciar como aprenden los estudiantes y a su vez,
posibilita el mejoramiento de la préctica del profesor en el “contexto real de las aulas”,

observando lo que alli ocurre para generar procesos reflexivos.

5.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA

INFORMACION.

5.5.1 Técnica de investigacion.

Las técnicas utilizadas por el profesor investigador en este trabajo son la
observacion participante y el grupo de trabajo colaborativo, los cuales se describiran a

continuacion.

La observacion participante en el trabajo de campo permite conocer mejor lo que
ocurre y estar en contacto con el fendmeno que se esta estudiando, esto apoyado segun
Aguiar, E. P. (2015). La Observacion Participante es una herramienta de recogida, analisis
e interpretacion de informacion en la que el investigador juega un rol activo en las

interacciones con el grupo que es objeto de su estudio (80-89).

Asi, en el ambito escolar, el docente investigador utiliza la observacion participante,
considerando que estd involucrado directamente con el aprendizaje de los estudiantes y asi
puede llevar un registro de las competencias o comprensiones que van alcanzando sus
estudiantes, ademas esta técnica la puede utilizar en diferentes momentos del proceso para
hacer una valoracion global o de cada uno de sus estudiantes. De acuerdo con Martinez
(2004) el investigador, durante la ejecucion de la técnica debe intentar responder los

siguientes interrogantes: ;/Quién? ;Qué? ;Donde?, ;Cudndo?, ;Coémo? y ;Por qué? alguien



ejecuto una accion, lo que da a entender que los detalles son de gran importancia. estos
interrogantes enfocan su accionar en la informacioén de mayor relevancia, que le ayudaran a

interpretar la situacion de manera adecuada.

El docente investigador se apropia de esta técnica, asumiendo que esta involucrado
en el contexto con los estudiantes, ademds de formar su practica docente, diseiia,
implementa y evalua diferentes estrategias de ensefianza para el aprendizaje de sus
estudiantes. Al estar inmerso en las situaciones propias del desarrollo de su practica, el
docente investigador pude ver de manera mas detallada las fortalezas y dificultades que
intervienen en cada una de sus sesiones de clase, asi como repercuten estas situaciones en la
motivacion, en la técnica de ejecucion de los diferentes ejercicios en la porcion practica 'y
teorica que los estudiantes de basica primaria tengan sobre las capacidades fisica y como

asumen el desarrollo de las diferentes estrategias.

Por otra parte, el grupo de trabajo colaborativo le permite al docente investigador
recibir sugerencias por medio de una escalera de retroalimentacion, ver figura 11, donde se
realizan aporte teniendo en cuenta lo que plantea (Wilson, 2002) sobre lo que se valora,
aqui se resaltan los puntos positivos, la fortalezas y aspectos interesantes, creando un clima
necesario para el desarrollo de una buena retroalimentacion. En la figura 11 se muestra una
adaptacion de la escalera de retroalimentacion, en el espacio de inquietudes, se presentan
las preocupaciones, dificultades o desacuerdos con algunas de las ideas expuestas,
expresandolas en forma de preguntas. Por Gltimo, se dan sugerencias, para apoyar a los
compatfieros en el desarrollo de su comprension, conectan constructivamente nuestras

inquietudes, preocupaciones y preguntas para que se puedan utilizar como



retroalimentacion positiva. Estos aportes se realizan para mejorar las diferentes acciones

constitutivas de la practica de ensefianza.

Figura 11.

Formato de escalera de retroalimentacion.

DOCENTE 1

DOCENTE 2

DOCENTE 3

DOCENTE ASESOR

VALORAR

La motivacion y el entusiasmo
para elaborar su planeacion, la
organizacién de su formato

Valoro la investigacion para
realizar su planeacian,
Los recursosy la dedicacién.

Los recursos que utiliza para
realizar la planeacion

La dedicacién y la motivacion y
la claridad por querer darle
otra mirada al drea de
educacion fisica, con
actividades que motiven a los
nifios.

Los graficos ayudan a entender
la planeacidn a qué nivel va
dirigido

Las actividades tiene una
estructura y una relaciongue
buscan un objetivo mas alla del
juego, es desarrollar procesos
motrices en los nifios y la idea
es logran unas clases mas
intencionadas con mayores
procesos.

Valoro gue en la planeacion veo
que desarrolla procesosde
enfoque dentro del drea de
educacidn fisica y es que los
nifios desarrollen habilidades
motrices o capacidades bdsicas.

INQUIETUDES

Me inguieta saber como se
pueden mantener motivados a
los estudiantes en este tipo de
actividades de educacion fisica,
teniendo en cuenta el contexto
donde se encuentran

&Qué pasa con los estudiantes
que ven el drea de educacion
fisica como algo folcléricoy la
oportunidad de salir delsaldn y
recorrer los pasillos del colegio?

Me inguieta si lo planeado se
puede llevar a la realidad.

Me inquieta saber qué pasa con
aquellos estudiantes que son
apdticos a las actividades de
educacion fisica o que no
pueden realizar los ejercicios
por alguna situacién

Saber de que manera la
evaluacion me da cuentade lo
que estan aprendiendo los
nifios y cémo avanzan en su
proceso

SUGERENCIAS

Que en la planeacin el proceso
de evaluacion fuera mas visible,
no se especificade qué manera
se van a evaluar las diferentes
actividades. Asi como la
descripcidn del contexto donde
vas aimplementar tu
planeacion.

No hay sugerencias

No hay sugerencias

Revisar y articular los objetivos
con el desarrollo de las
actividades, de tal manera que
estén alineados los objetivos las
metas y los desempefios.

Nota: la imagen muestra la forma como el grupo investigativo realiza el aporte a cada compafiero, para el
proceso de reflexion de la practica de ensefianza. Elaboracion propia, adaptacion de la retroalimentacion a
través de piramide de Wilson, D. (2002).

5.5.2. Instrumentos de recoleccion de la informacion.

Cuando se realiza un trabajo de investigacion, hay que considerar los métodos, las
técnicas e instrumentos como elementos que aseguran el hecho empirico de la
investigacion, donde el método representa el camino a seguir en la investigacion, las
técnicas constituyen el conjunto de instrumentos en el que se efectua el método, mientras
que el instrumento incorpora el recurso o medio que ayuda a realizarla, ademas de técnicas
de recoleccion de informacion es una etapa donde se inspecciona y transforma la
informacion para resaltar lo 1til, lo que sugiere conclusiones y apoyo a la toma de

decisiones.



Para la observacion participante el docente investigador utiliza el diario de capo
disefiado por el como instrumento para recolectar la informacion tal como se ve en la figura
12. En el diario de campo se pueden escribir todos los acontecimientos suscitados durante
el estudio; ademas, puede marcar rutas, horarios, tiempos, etc. Segiin Bonilla y Rodriguez
(s.f) “el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del
proceso de observacion. Puede ser especialmente util al investigador, en ¢l se toma nota de
aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacién que
esta recogiendo” (p, 16). Mientras, Sandoval y Mejia (2003) afirman que: “El diario de
campo permite aclarar situaciones y sentimientos que rodean la observacion y puede ser

trabajado para la elaboracion de un registro ampliado™ (p. 145).

Para el docente investigador este es un instrumento muy util, facil de realizar, se
pueden hacer diversas adaptaciones, le permite plasmar lo observado y luego realizar

algunas apreciaciones sobre los aspectos mas importantes.

Figura 12.
Formato de diario de campo.

Implementacion de la clase

Diario de campo

Area: educacion fisica recreacion y Grado: 5° Fecha:

Impresiones

+ En el juezo de

Nota: la imagen muestra el formato en el que el docente investigador recolecta informacioén por
medio de la observacion y hace unas apreciaciones de lo observado. Elaboracion propia.



En este diario de campo el docente investigador recolecta informacion de sus
implementaciones, aqui plasma todos los aspectos observados durante el desarrollo de la
clase, luego analiza lo observado para sacar sus impresiones sobre lo mas importante
ademads puede insertar evidencias fotograficas con las descripciones de los aprendizajes
alcanzados por los estudiantes, para complementar la informacion recopilada tal como se

observa en la figura 13.
Figura 13.
Formato de diario de campo con evidencias fotograficas y descripciones
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Evidencia sobre las estaciones donde se trabajo el equilibrio y a pesar de que
algunos estudiante presentaron dificultades en los ejercicios de equilibrio, como
dejar caer el cono de la cabeza, no caminar o saltar por la cuerda extendida en el
suelo, al final se les hizo una explicacion de manera personal y los ejercicios los

Nota: la imagen muestra como el docente investigador hace una descripcion de la evidencia
recolectadas en la accion implementacion, para darla a conocer a sus compafieros y recolectar
informacion en su investigacion.



Capitulo 6. CICLOS DE REFLEXION

En el presente capitulo el docente investigador hace una narracion de los ciclos de
reflexion de acuerdo con la metodologia de la Lesson Study, adaptando las fases propuestas
por Pérez Gomez y Soto Gomez. 2021 para hacer una descripcion de cada una, que se
desarrollaron colaborando con el grupo investigativo, identificando los avances en las
acciones constitutivas de la practica de ensefianza, utilizando en cada fase elementos que

permiten el desarrollo de cada ciclo.

Asi, el profesor asume el papel de investigador de su practica de ensefianza y

mejora continuamente las acciones de planeacion, implementacion y evaluacion.

Desde las practicas de ensefianza que se desarrollan en diferentes contextos el grupo
investigativo se reune en el mes de marzo del afio 2023 para conocer a sus integrantes y su
asesor, en esta nueva etapa como es el desarrollo de los ciclos de reflexion bajo la
metodologia de la Lesson Study, de manera grupal se escogieron las siguientes fases para el
desarrollo de cada ciclo: planeaciones individuales, socializacion de la planeacion en grupo,
ajustes a las planeaciones, implementaciones, evaluacion de las evidencias, socializacion de
las evidencias y valoraciones y reflexiones finales. Asi se inicia la descripcion de lo

ocurrido en los cuatro ciclos desarrollados.

Para los ciclos de reflexion ntimeros 1,2 y 4 los integrantes del grupo investigador
estaban conformado por: una docente de ciencias naturales que desarrolla sus practicas de
ensefianza en la basica secundaria en el Instituto Agricola del municipio del Copey al norte
del departamento del Cesar. Un docente de filosofia, que desarrolla sus practicas de

ensefianza en la Instituciéon Educativa Juan Mejia Gomez del municipio de Chiriguand en el



centro del departamento. Un docente del area de ciencias sociales que realiza sus practicas
en la Institucion Educativa Rafael Salazar del municipio de Gamarra al sur del
departamento y bajo el acompafniamiento del Doctor Andrés Julian Carrefio Diaz, asesor de

la tesis de la maestria en pedagogia.

Para el ciclo de reflexion nimero 3, la planeacioén e implementacion de una técnica
de aprendizaje desarrollada en el seminario de estrategias didacticas para el desarrollo del
pensamiento en el cuarto semestre de la maestria, la triada estaba conformada por un
docente de matematicas que se desempena en la Institucion Educativa Nacional Agustin
Codazzi del municipio de Agustin Codazzi. Un docente etnoeducador licenciado en basica
con énfasis en informatica que desarrollo sus practicas en una comunidad Kiwi asentada en

el municipio de Becerril.

Teniendo en cuenta que cada uno de los integrantes de las triadas desarrollaba sus
practicas en contextos diferente, los aportes que hacen desde sus saberes son fundamentales
para la construccion de este ejercicio colaborativo que ayuda a que el docente investigador

fortalezca diferentes aspectos en las acciones constitutivas de su practica.

6.1 Ciclo numero 1.

Este primer ciclo se desarrolla del 23 de marzo al 27 de abril, el docente se retine
con el grupo de investigacion y el asesor donde se desarrollan las fases de la metodologia
de la Lesson Study. En un encuentro anterior acordaron traer para este primer ciclo una
planeacion individual y se determind que cada uno escoge su foco de reflexion acorde con
el desarrollo de sus practicas de ensefianzas. El docente investigador determino trabajar las

actividades y expresiones atléticas y asi dar inicio al ciclo.



Primera fase: Planeacion individual. En esta fase el docente investigador disefa
una planeacion de manera individual tal como se observa en la figura 14, para desarrollarla
en dos sesiones de clases, teniendo en cuenta tres elementos: ;Qué se va a ensefiar? ;Como
se va a ensefiar? y ;Como se va a evaluar? Asi esta planeacion es en el area de educacion
fisica, recreacion y deportes, el tema “Actividades y expresiones atléticas”, para el grado 5°
de basica primaria, para el primer periodo del afio académico. Ademas, tiene una estructura
con un objetivo (Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos). Las competencias para trabajar (Motriz, expresivo
corporal, axiologica corporal) y un estandar (Ajusta sus acciones motrices en funcidon de sus
estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.) y unos indicadores de
desempefios que le permiten al docente investigador determinar qué es lo que deben
aprender sus estudiantes al finalizar el tema, de acuerdo con lo plasmado en el plan de areas

que se maneja en la institucion.

En la primera sesion la planeacion se organizar para que el desarrollo de las
actividades se realiza en tres momentos. Dentro de los elementos que podemos destacar de
esta planeacion esta: el estiramiento y calentamiento, para adaptar paulatinamente los
procesos organicos Yy actitudinales del estudiante. Desarrollo de las clases: es la parte
central donde se desarrollan las actividades programadas: estaciones para trabajar las
capacidades fisicas de coordinacion, velocidad y resistencia, un circuito donde se combinen
todos los ejercicios y una competencia de relevos divididos en dos equipos para fomentar el
trabajo en equipo, ademas se aprovecha el momento para hacer comentarios sobre la clase

(como la pasaron, que sintieron, resulto agradable o no, fue facil o dificil, que aprendieron).



En la segunda sesion se planea desarrollar las actividades en una cancha de futbol,
tras el estiramiento y el calentamiento se trabajarian algunos fundamentos del atletismo,
sobre velocidad, resistencia y lanzamientos: técnicas de lanzamiento de pelotas, salidas
bajas, salida alta, y correcto braceo, ademas de una prueba de velocidad de 50 metros, una
prueba de resistencia y lanzamiento de pelotas, para finalizar se planean realizar ejercicios

de vuelta a la calma y comentarios sobre lo aprendido en toda la clase.

Figura 14.
Planeacion inicial primer ciclo.
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En la imagen se observa la planeacion inicial del primer ciclo de reflexion, para desarrollar
estrategias de ensefianza para el aprendizaje que fortalezcan las capacidades fisicas de la coordinacion, la
velocidad y la resistencia mediante expresiones y actividades atléticas.



Segunda Fase, socializaciéon de la planeacion. En esta fase el grupo se retinen
por medio de video llamada en la plataforma Teams, cada integrante realiza la socializacion
de su planeacion describiendo algunos detalles que tuvieron en cuenta para realizarla, al
finalizar cada compafiero hace sus aportes teniendo en cuenta una escalera de
retroalimentacion tal como se muestra en la figura 15. El docente investigador socializa su
planeacion en educacion fisica, recreacion y deportes para el grado quinto de primaria,
donde explica el grado, la teméatica y como seria el desarrollo de la clase iniciando con los
ejercicios de estiramiento y calentamiento, luego la parte central donde se desarrollan unos
circuitos o estaciones para fortalecer la velocidad la coordinacion y la resistencia, ademas
unas pruebas de velocidad y resistencia, esta actividad se ejecutara en el polideportivo y en

la cancha de futbol, y se planean ejercicios de relajacion para la vuelta a la calma.

Figura 15.
Escalera de retroalimentacion.
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En la imagen se muestra la escalera de retroalimentacion donde los compaifieros del grupo investigador
realizan los aportes para ajustar y fortalecer la planeacion del docente investigador.

Los aportes de los compaiieros del grupo de investigacion que se plasman de forma

general en la escalera de retroalimentacion se muestran a continuacion:



Lo que valoran los compafieros: La motivacion, el entusiasmo la organizacion
de su formato, la investigacion, la dedicacion, los recursos que utiliza para realizar la
planeacion. La claridad por querer darle otra mirada al area de educacion fisica, con
actividades que motiven a los nifios. Las actividades tienen una estructura y una
relacion que buscan un objetivo mas alla del juego, el desarrollo de procesos motrices
en los nifios y la idea es logran unas clases mas intencionadas con mayores procesos. La
planeacion desarrolla procesos de enfoque dentro del area de educacion fisica y es que

los nifios desarrollen habilidades motrices o capacidades basicas.

Las inquietudes: ;como se pueden mantener motivados a los estudiantes en
este tipo de actividades de educacion fisica, teniendo en cuenta el contexto donde se
encuentran? ;Qué pasa con los estudiantes que ven el 4rea de educacion fisica como
algo folclorico y la oportunidad de salir del salon y recorrer los pasillos del colegio?
(La planeacion se puede llevar a la realidad? ;Qué pasa con aquellos estudiantes que
son apaticos a las actividades de educacion fisica o que no pueden realizar los ejercicios
por alguna situacion? ;De qué manera la evaluacion me da cuenta de lo que estan

aprendiendo los nifios y como avanzan en su proceso?

Las recomendaciones. Que en la planeacion el proceso de evaluacion fuera mas
visible, no se especifica de qué manera se van a evaluar las diferentes actividades. Asi
como la descripcion del contexto donde se va a implementar la planeacion. Revisar y
articular los objetivos con el desarrollo de las actividades, para que se alineen los

objetivos las metas y los desempefios.

Tercera fase: ajustes a la planeacion. Segun las recomendaciones de los

compatfieros del grupo investigador, se realizan los ajustes a la planeacion, como se muestra



en la figura 16. Se ajustan los objetivos para que sean coherentes con las actividades
(Realizar diferentes ejercicios que ayuden a mejorar los fundamentos y las técnicas basicas
de movimientos atléticos en diversas situaciones y contextos). Se agrega un apartado donde
se describe el contexto (El Centro Educativo Antonio Narifio estd en el corregimiento de
Palestina municipio de Pailitas en el departamento de Cesar, tiene los niveles de preescolar
y basica primaria). El tema se desarrollara en el grado quinto, que tiene 25 estudiantes 11
ninos y 14 nifias; el del area de Educacion Fisicas Recreacion y Deportes y se manejan las

tematicas ACTIVIDADES Y EXPRESIONES ATLETICAS).

Ademas, se agregd como se planea hacer la evaluacion de los aprendizajes de los
estudiantes, indicando que sera de tipo informal (de proceso). Trabajo practico individual:
los estudiantes realizan ejercicios de coordinacion y velocidad en estaciones y circuitos,
trabajo practico grupal: los estudiantes realizan competencias recreativas de carreras de
relevos, trabajo practico individual: los estudiantes realizan pruebas de 50 metros con
salidas bajas y altas, la fuente: heteroevaluacion, autoevaluacion, ademas la
retroalimentacion sera grupal e individual por parte de los estudiantes bajo la orientacion

guiada del profesor.



Figural6:
Planeacion ajustada primer ciclo de reflexion.
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En la imagen se muestra la planeacion ajustada, teniendo en cuenta las recomendaciones de los

compaferos del grupo investigador para el desarrollo de las estrategias en la fase de implementacion
del primer ciclo de reflexion.

Cuarta fase: implementacion. El docente investigador hace la implementacion de
la clase planeada, aqui la técnica de observacion participante juega un papel fundamental.
El docente se involucra activamente y participativa en las actividades de sus estudiantes y
le permite comprender y conocer mejor lo que sucede, para recolectar la informacion, como

se observa en la figura 17 donde se evidencia que los estudiantes realizan en unas



estaciones ejercicios de coordinacion, velocidad y velocidad, el docente lleva un diario de

campo donde plasma lo observado y sus apreciaciones.

Figura 17.
Ejercicios de coordinacion, velocidad y prueba de velocidad
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Nota: En las imagenes se evidencian la implementacion de las diferentes actividades planeadas sobre las
expresiones atléticas para fortalecer el desarrollo de la coordinacion, la velocidad y la resistencia.

La primera sesion de clase se realizo en el polideportivo que se encuentra frente a la
institucion. En primer lugar, se hizo el llamado a lista, y la explicacion del tema, se
establecieron algunos compromisos y se expusieron algunas reglas de convivencia.
Proseguimos al calentamiento con estiramiento de las articulaciones y movimiento de las

extremidades. Luego se dio espacio para la hidratacion, mientras se armaron las diferentes



estaciones con la ayuda de algunos estudiantes y se dividen en grupos de 5, se explica por
cada estacion para desarrollar ejercicios de coordinacion, velocidad y resistencia, como se

muestra en la figura 18 y se determina el tiempo de desarrollo en cada una.

Terminado el tiempo en las estaciones hacemos nuevamente la hidratacion y se
arma un circuito con cada una de las estaciones. Se ordenan los estudiantes para que hagan
el recorrido de forma individual en el menor tiempo posible, dos estudiantes fueron apaticas
a realizar la actividad de manera individual. Al finalizar el circuito de los estudiantes, se
divide el grupo en dos equipos para hacer las competencias de relevos, donde deben
entregar al compaifiero un platillo, el profesor se integra a la actividad, primero haciendo la
explicacion y luego participando en la competencia, ya que los equipos quedaban
incompletos. Una estudiante presento una molestia de tipo respiratorio se hizo la anotacion

para hablar con la madre de familia.

Figura 18.
Ejercicios por estaciones.

En la imagen se observa a los estudiantes ejecutando unos ejercicios por estaciones, para fortalecer

las capacidades fisicas de la resistencia, coordinacion y velocidad.



Luego se organizan los estudiantes en dos equipos para desarrollar una competencia
de relevo para poner en practica los ejercicios y hacer trabajo en equipo, donde los
estudiantes realizan un recorrido y entregan un platillo al compaiero para que salga y
realice el mismo recorrido. Terminada la competencia se vuelve a la calma, con ejercicios
de estiramiento, se da un tiempo para que los estudiantes pasen al bafio, se hidraten y se
laven las manos, luego en el salon se comentaron sobre la clase, y el profesor explica que
estas actividades ademads de trabajar algunas capacidades fisicas también se hacen para
motivar el trabajo en equipo, porque algunos estudiantes no se conformaban por los

resultados y culpaban a los demas compaifieros por no obtener un resultado positivo.

En la segunda seccion de clases, el grupo se trasladé a la cancha de fatbol del
corregimiento para desarrollar las actividades. Primero, se hizo el llamado a lista y se
establecieron normas para hacer una clase mas organizada. Iniciamos con el estiramiento y
el calentamiento, luego de hacer estos ejercicios los estudiantes realizaron una vuelta a la
cancha trotando, hicieron la recuperacion para hidratarse, luego se les explique la diferencia

entre una prueba de velocidad y una de resistencia, la salida baja y alta.

Posteriormente se sefializaron las lineas de salida y de llegada con unos conos para
una prueba de 70 metros, tal como se muestra en la figura 19. Se dividieron las nifias en tres
grupos y los nifios en dos para hacer la parte practica de la prueba, para la ejecucion se
decide hacer una salida alta ya que no contamos con partidores o tacos de salida, se les
explica a los estudiantes que en esta salida el pie mas adelantado va sobre la linea.
Terminada la actividad, se decide hacer una tercera sesion porque algunos estudiantes
presentaron dificultades al momento de la salida y en la llegada disminuian la velocidad, se

organizo el regreso al colegio y poder hacer los comentarios sobre la clase del dia de hoy.



Figura 19.
Desarrollo de una prueba de velocidad.

En la imagen se muestra el desarrollo de una prueba de 70 metros donde fortalece no solo la velocidad,
también la coordinacion al realizar un correcto braceo.

En la tercera sesion de clases el grupo se traslado a la cancha de futbol del
corregimiento para el desarrollo de las actividades. En primer lugar, se realizo el llamado a
lista y se establecieron algunas normas que permiten hacer una clase mas organizada.
Iniciamos con el estiramiento y el calentamiento, luego de estos ejercicios se da el espacio
para la hidratacion y se escogen los grupos para realizar la prueba de velocidad
considerando los explicados por la clase anterior sobre salida, braseo y como pasar en
velocidad la linea de meta como muestra la figura 20. Se dividieron en 3 grupos de nifias
donde clasificarian a una final dos de cada grupo y 2 grupos de nifios donde los clasificados

serian tres por grupo.

La competencia inicia con las nifias y luego con los nifios para que cada uno tuviera
su tiempo de recuperacion y pasara sin problemas en la siguiente etapa o ronda, cuando ya

se tenian los clasificados, la primera final fue la de las nifias y luego la de los nifios.



Terminadas las pruebas finales no dispusimos para regresar al colegio para continuar la

jornada y evaluar y comentar la clase de hoy.

En esta prueba de velocidad los estudiantes pudieron comprender la salida, la
coordinacion en el braseo y mejoraron la velocidad al pasar la linea de meta, asi se

fortalecen estas dos capacidades fisicas mencionadas.

Figura 20.
Salida y llegada en una prueba de velocidad

La imagen muestra la salida y la llegada a la meta de una prueba de velocidad para fortalecer la capacidad
fisica de la velocidad.

Quinta fase. Evaluacion de evidencias. El docente investigador evalua las
evidencias recolectadas durante la implementacion, escogiendo aquellas que den cuenta

de las comprensiones alcanzadas por los estudiantes y hace una descripcion de cada una



de ellas. En este ciclo las evidencias son de tipo fotografico, aunque algunas solo
muestran el trabajo desarrollado durante la clase, se hace una descripcion donde se da
cuenta de los aprendizajes alcanzados por los estudiantes en cada una de las actividades.
El docente, apoyado en el diario de campo, evalia cuéles son las evidencias mas

positivas, segun los diferentes momentos de la clase, segun la figura 21.

Figura 21.
Diario de campo y evidencias de la implementacion.
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La figura muestra el diario de campo y las evidencias recolectadas para recolectar informacion para la
investigacion en la fase de implementacion del primer ciclo de reflexion.

Sexta fase: socializacion de la implementacién. El grupo investigador se reune

por medio de un video llamado en la plataforma Teams, para dar a conocer como fue la



implementacion. En primer lugar, se socializan los ajustes que el docente hizo a la
planeacion antes de ser implementada, teniendo en cuenta las recomendaciones luego
comenta como le fue en el desarrolla de las actividades. La implementacion si hizo en
tres sesiones de clases, de las tres pruebas atléticas programadas solo se desarroll6 una,
teniendo en cuenta el tiempo y que los estudiantes necesitarian mas sesiones de clases
para mejorar en algunos aspectos, se pudo hacer de manera positiva las estaciones para
fortalecer las capacidades fisicas propuestas (coordinacidn, velocidad y resistencia).
Ejecucion de una prueba de velocidad de 70 metros, haciendo claridad sobre la solida
baja y la llegada a la meta. Se socializa el diario de campo donde se plasmaron las
observaciones (todo lo que sucedio en la clase) y las apreciaciones (lo que el docente
investigador le parecié importante para que los estudiantes alcanzaran comprensiones
sobre el tema trabajado de la clase). Y finalmente muestra las evidencias y
descripciones sobre la implementacion, de las cuales sus compatfieros realizan los
aportes por medio de la escalera de retroalimentacion tal como se muestra en la figura

22, sobre:

Lo que valoran los compafieros: de manera general los compafieros valoran
los ajustes realizados a la planeacion, la articulacion que se hace teniendo en cuenta las
recomendaciones del grupo, ademas el conocimiento sobre lo que quiere y sobre que
estd enfocada su préctica de ensefianza que le permiten hacer unas actividades y buscar

que los objetivos se cumplan.

Las inquietudes: en cuanto a las inquietudes los compafieros realizan preguntas

sobre: ;Como articula la evaluacion con las actividades desarrolladas? ;Por qué son



importantes estas actividades especifican las competencias atléticas, considerando los

propositos macro en el proceso de los estudiantes?

Las recomendaciones. Estas recomendaciones como reflexion le ayudan a
fortalecer las acciones constitutivas de la planeacion, la implementacion y la evaluacion
de la practica de ensefianza del docente investigador que se reflejaran en el proximo

ciclo de reflexion.

Figura 22.
Escalera de retroalimentacion.
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La figura muestra la escalera de retroalimentacién donde los compaiieros del grupo investigador hacen sus
recomendaciones, para que el docente investigador tenga en cuenta algunos elementos que le sirvan para el
proximo ciclo de reflexion.

Séptima fase valoracion y reflexion final. El docente investigador considera
que la reflexion de sus practicas de ensefianza es necesaria para mejorar la planeacion,
la implantacién y la evaluacion, en este caso los aportes del grupo investigador ayudan
a fortalecer cada accion constitutiva. En la planeacion es importante tener en cuanto

cada elemento que ayuden a identificar el contexto, los aprendizajes que se esperan de



los estudiantes, las estrategias y como evaluar los aprendizajes. En la implementacion
se realizaron actividades donde los estudiantes pudieron comprender y recolectar
informacion sobre el tema mediante evidencias de aprendizajes y el diario de campo. En
la evaluacion hay que fortalecer mas los medios, las técnicas y las herramientas que den
cuenta de los aprendizajes de los estudiantes, sobre como avanza su proceso. Desde las
practicas de ensefianza de cada compaiiero del grupo investigador desarrolladas en
diferentes contextos, sus aportes ayudan a nutrir las estrategias reflejadas en el siguiente

ciclo de reflexion.

6.2 Ciclo numero 2.
El segundo ciclo se desarrolla entre 4 y el 25 de mayo, para el foco de reflexion se
escogen las destrezas gimnasticas de caracter individual y colectivo, para trabajar las

capacidades fisicas de la flexibilidad el equilibrio y la resistencia.

Primera fase, planeacion individual. El docente investigador teniendo en cuenta
el plan de areas de educacion fisica recreacion y deporte hace su planeacion en el segundo
periodo, para el grado quinto, la temdtica trabajada son las destrezas gimnasticas de
caracter individual y colectivo. Las actividades y ejercicios de esta planeacion son: Trabajar
el esquema corporal, el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacién mediante figura y
ejercicios gimnasticos basicos mejorando los movimientos del cuerpo en situaciones y

contextos, como se muestra en la figura 23.

Teniendo en cuenta el desarrollo de los ejercicios y las figuras gimnastica también
se busca fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas, (coordinacion, flexibilidad,
equilibrio). Se escoge el estandar y las competencias a trabajar, se realiza un breve

descripcion del contexto, los desempetios y la evaluacion, se tienen en cuenta los diferentes



momentos de la clase para el disefio de las actividades, en primer lugar se planea la parte
inicial, el calentamiento en la parte central o el desarrollo de la clase se disefian las
diferentes estrategias de ensefanza para el aprendizaje como: ejercicios de equilibrio,
caminar y saltar sobre la cuerda, saltar de un u la u la a otro, caminar con un cono en la
cabeza) también se disefian unas figuras gimnasticas como: la media luna, el rollo hacia

adelante, en balancin y el pino, por ultimo se realizaran ejercicios de vuela a la calma.

Figura 23.
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En la figura se muestra la planeacion inicial del segundo ciclo de reflexion para el desarrollo de ejercicios
gimnasticos para fortalecer las capacidades fisicas del equilibrio, la flexibilidad y la coordinacion.



Segunda fase, socializacion de la planeacion. El grupo investigador se retine por
video llamada en la plataforma Teams para dar a conocer las planeaciones individuales el
docente investigador presenta su planeacion denominada: “destrezas gimnasticas de
caracter individual y colectivo”. Esta es para el grado 5° de basica primaria en el segundo
periodo del afio académico, esta programada para dos sesiones de clases con el objetivo de
trabajar el esquema corporal, el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacion por medio de
figura y ejercicios gimnasticos basicos mejorando los movimientos del cuerpo en diversas
situaciones y contextos. El docente comparte una descripcion del contexto, los desempefios
y de qué forma se evaluaran las actividades. Ademas, comparte las estrategias con las
cuales los estudiantes podran realizar ejercicios y acrobacia relacionados con la gimnasia.
Luego que los compafieros escucharon la socializacion de la planeacion realizaron sus

aportes por medio de la escalera de retroalimentacion tal como se muestra en la figura 24.

Figura 24.
Escalera de retroalimentacion, planeacion segundo ciclo de reflexion.
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La figura muestra los aportes realizados por los compafieros del grupo de investigacion sobre la planeacion
para el segundo ciclo de reflexion.



Los aportes por parte de los compafieros que se plasmaron en la escalera de

retroalimentacion de la siguiente forma:

Lo que valoran los compafieros: la secuencia, la pertinencia, el interés en la
planeacion. El formato organizado y una secuencia en la serie de actividades disefiadas
para estudiantes de primaria, que logran captar la atencion y mantenerlos motivados
siempre en la clase. La mejoria en la planeacion, agregandole algunos campos a su
formato. Se encuentran bien estructuradas las actividades, los estandares y como va a
evaluar a los estudiantes. El trabajo en el 4rea de educacion fisica en la basica primaria,
con las actividades individuales y colectivas. El dominio sobre el 4rea, el conocer su
area y la relevancia de cada ejercicio que planea tiene una intencionalidad como se van
articulando con los objetivos. También una planeacion organizada, detallada que va

encaminada en lo que quiere que sus estudiantes realicen.

Las inquietudes: ;Como van a demostrar los estudiantes que han comprendido
los ejercicios? (Como es la evaluacion de estas actividades de educacion fisica,
teniendo en cuenta si se enfoca mas en la parte fisica? ;Se deberia hacer actividades
tedricas practicas? ;Como se hace para saber si los estudiantes estan haciendo o
realizando las actividades de forma correcta, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo
de los estudiantes? ;Como evaluar y evidenciar los aprendizajes de los estudiantes para
ir profundizando como lo voy a hacer? ;Qué aprendizajes del ciclo pasado pudo traer

para esta planeacion?

Las recomendaciones: Conocer los fundamentos teoricos del area. Mirar si el

tiempo es el adecuado para realizar todas las actividades programadas dentro de la



implementacion. Disefiar un formato (rubricas) con los criterios para evaluar las
actividades de educacion fisica, teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas de los
estudiantes. Ubicar dentro de la planeacion como es la evaluacion, cudles son las
herramientas que utiliza. Trabajar en como hacer la evaluacion de los aprendizajes de

los estudiantes.

Tercera fase. ajustes a la planeacion: considerando los comentarios de los
compaiieros del grupo investigativo, mediante la escalera de retroalimentacion, el
docente investigador realiza la planeacion, como se muestra en la figura 25. Se ajustan
los indicadores de desempeios para determinar de qué manera los estudiantes van a
comprender o alcanzar los aprendizajes esperados. Se ajusta el tiempo de duracion en las
estaciones para los ejercicios de equilibrio de 5 se pasan a 3 minutos. En cuanto la
evaluacion se ajusta la técnica y herramientas para recolectar informacion sobre los

aprendizajes de los estudiantes.

Figura 25.
Planeacion ajustada.
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La figura muestra la planeacion ajustada del segundo ciclo de reflexion



Cuarta fase, implementacion de la clase. Se desarrollo en dos sesiones, la primera
y luego del llamado de asistencia y socializar las normas de convivencia, se explica el tema
y se da paso al calentamiento, luego se realiza una ronda de ambientacion donde se trabaja
la coordinacion, la flexibilidad y el equilibrio, como se muestra en la figura 26, para
introducir la temadtica a trabajar. En el juego de ambientacion los estudiantes se mostraron
muy motivados y se pudo evidenciar el trabajo en equipo al buscar la mejor estrategia para

no dejar caer el balon hasta llevarlo al otro lado solo usando los pies.

Figura 26.
Juego de equilibrio, coordinacion, flexibilidad.

Nota. La figura muestra un juego de equilibrio, coordinacion y flexibilidad antes de iniciar el desarrollo de las
actividades centrales de la clase.

En la parte central de la clase se organizaron las diferentes estaciones para el
trabajo de equilibrio, con la ayuda de algunos estudiantes y se dividen en grupos de 5. Se
realiza la explicacion de cada una de las estaciones y se determina el tiempo en cada una de
ellas, 3 minutos por estacion, tal como se muestra en la figura 27. Algunos estudiantes se
les dificultaban realizar algunos ejercicios de equilibrio con o sin elementos y se les hace

explicacion de forma personalizada. Una estudiante no participo en el desarrollo de los


https://drive.google.com/file/d/1lvigBmD-_wEZ86Cdq_S9Lahcg0HaVmmg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lvigBmD-_wEZ86Cdq_S9Lahcg0HaVmmg/view?usp=sharing

ejercicios de equilibrio, ya que presentaba molestias de salud, el resto todos los estudiantes

participaron en las actividades tanto individuales como grupales.

Figura 27.
Ejercicios de equilibrio.

el equilibrio

Antes de finalizar la clase y de realizar los ejercicios de vuelta a la clama se hace
una breve explicacion de las figuras gimnasticas para que los estudiantes las conozcan y
poderla realizar en la proxima clase. Luego se hace la vuelta a la calma con unos ejercicios
sencillos de estiramiento, se da un tiempo para que los estudiantes pasen al bafio, se
hidraten, y se laven las manos, luego en el salon se hicieron comentarios sobre la clase y el

compromiso para realizar las figuras gimnasticas para la proxima sesion.

En esta segunda sesion de clases se trabajo en la cancha multifuncional que se
encuentra frente a la institucién. En primer lugar, se realizo el llamado a lista y se
establecieron algunas normas que permiten hacer una clase mas organizada. Iniciamos con
el estiramiento y el calentamiento, luego de hacer estos ejercicios para poner a tono el

cuerpo para la clase, los estudiantes se hidrataron, el docente investigador explicar como



seria la organizacion para la actividad central de la clase (las figuras gimnasticas, el pino, la

media luna, el balancin y el rollo hacia adelante).

Primero se designa un lugar para cada estudiante en la cancha, de tal manera que
quedaran con buena distancia uno de los otros. El primer ejercicio, como se muestra en la
figura 28, fue el pino donde cada estudiante y, segiin su capacidad, colocando las dos
manos en el suelo y con una pierna estirada y otra flexionada, tenia que impulsarse
suavemente y caer primero en la pierna, colocar la otra pierna, hieren repeticiones y luego
pase puesto por puesto para que cada estudiante me hiciera el ejercicio y se habian

dificultad tratar de corregirlas.

Figura 28.
Figura gimnastica el pino.

2 .
En la figura se muestra a los estudiantes haciendo practica de la figura gimnastica el pino, para
fortalecer la coordinacion y el equilibrio.



En el segundo ejercicio se realiza la media luna, como se muestra en la figura 29,
donde el docente investigador explica distintas formas ya que algunos estudiantes se les
facilitaba hacerlo para el lado izquierdo y otros hacia el derecho, algunos estudiantes se
dificultaban al levantar los pies o caer. Los estudiantes con mayor dificultad hicieron el
ejercicio individual para hacer la explicacion y de diferentes maneras para que ellos

pudieran comprender el ejercicio.

Figura 29.
Ejercicio la media luna.

En la figura los estudiantes realizan practica de la figura la media luna, para fortalecer las capacidades fisicas
de la flexibilidad y la coordinacion.

Luego seguimos con el balancin, con este ejercicio se present6 la dificultad que los
estudiantes tenian que acostarse boca arriba y levantar las manos y los pies, la superficie del
suelo es muy dura y se maltrataban la parte baja de la espalda y decidimos suspenderla, ya
que solo contamos con una colchoneta y seria muy demorado hacer el ejercicio uno por
uno. Por ultimo, realizamos el rollo hacia adelante tal como se muestra en la figura 30.
Como el sol ya estaba bastante fuerte nos trasladamos a un costado de la cancha para

trabajar bojo unos arboles. Primero el docente investigador realiza la explicacion, la forma



correcta de colocar las manos la cabeza y los pies para impulsarse y caer ya fuera sentado,
acostado, o parado con el mismo impulso. Algunos estudiantes se les dificultaban

impulsarse para dar la vuelta o se iban de lado.

Figura 30.
Ejercicio el rollo hacia adelante.

En la figura se muestra a los estudiantes haciendo practica del rollo hacia adelante para fortalecer la
capacidad fisica de la flexibilidad.

En esta ocasion todos los estudiantes participaron de los diferentes ejercicios. Como
en todos los ejercicios a los estudiantes que se les dificulta dicen mejor no participar, pero
se les hacen diferentes tipos de explicaciones para que ellos se motiven y los puedan
realizar. Ya terminada la actividad, realizamos los ejercicios de vuelta a la calma, luego nos
organizamos para regresar al colegio, pasamos al bafio para el lavado de las manos, la
hidratacion y en el salon se realizaron los comentarios finales de la clase, algunos
estudiantes manifestaron que los ejercicios son un poco dificiles, pero hay que seguir

practicandolos para hacerlo mejor.


https://drive.google.com/file/d/132akFDeKBzvEeQSVrnZgD0YfVaeEsKRr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/132akFDeKBzvEeQSVrnZgD0YfVaeEsKRr/view?usp=sharing

Quinta fase, valoracion de la evidencia. Tras la implementacion el docente
investigador apoyado en el diario de campo tal como se muestra en la figura 31, selecciona
evidencias fotografias y videos de los estudiantes sobre el desarrollo de las actividades que
le permiten tener mas informacion sobre los aprendizajes alcanzados, las dificultades que
presentaron al principio y como lo superaron de forma gradual, describiendo a cada una.
En esta ocasion se considerd para escoger las evidencias que mostraran como los
estudiantes desarrollaban los diferentes ejercicios, mas que las que mostraban la actividad

desarrollada.

Figura 31.
Diario de campo

La figura muestra el diario de campo donde el docente investigador recolecta informacion sobre la
implementacion y algunas evidencias que dan cuenta de los aprendizajes de los estudiantes.



Sexta fase, socializacion de las implementaciones. En esta fase se retune por
video llamada en la plataforma Teams para dar a conocer como fue la implementacion.
En primer lugar, se presentan los ajustes que el docente hizo a la planeacion antes de ser
implementada teniendo en cuenta las recomendaciones, luego comenta como le fue en
el desarrolla de las actividades. La implementacion se realizé en dos sesiones de clases,
donde se ejecutaron ejercicios para fortalecer la flexibilidad, la coordinacion y el
equilibrio. En la primera sesion iniciamos con el estiramiento y el calentamiento, luego
un juego de flexibilidad, coordinacion y equilibrio, luego se desarrollaron una serie de
ejercicios de equilibrio por estaciones (caminar sobre la cuerda, saltar sobre la cuerda,

saltar de ula-ula en ula-ula, transportar un cono en la cabeza y pies tras pies).

En la segunda sesion se ejecutaron unas figuras gimnasticas (la media luna, rollo
hacia adelante, el balancin y el pino) que busca fortalecer las capacidades fisicas de la
flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion. Esta se realizé en el piso o sobre una
colchoneta para mayor seguridad. Para finalizar se realizan ejercicios de vuelta a la

calma, se evaltan las actividades desarrolladas, por parte de los estudiantes.

También se socializa el diario de campo donde se plasmaron las observaciones
(todo lo que sucedi6 en la clase) y las apreciaciones (lo que el docente investigador le
parecio importante para que los estudiantes alcanzaran comprensiones sobre el tema
trabajado de la clase). Y muestra las evidencias y descripciones de la implementacion,

de las que el grupo investigador aporta mediante la escalera de retroalimentacion.

Séptima fase, valoracion y reflexion final. El docente investigador considera
que las acciones constitutivas de su practica se han fortalecido un poco mas con la

ayuda de la reflexion colaborativa, los aportes de sus compafieros del grupo



investigador, ademds pudo hacer una planeacion mas organizada con cada elemento,
tuvo en cuenta algunos detalles al implementarlo y aunque aun tiene dificultades para

evaluarlo, pudo recolectar informacion sobre sus aprendizajes.

6.3 Ciclo numero 3.
Este tercer ciclo se desarroll6 durante el seminario estrategias didacticas para el
desarrollo del pensamiento en el cuarto semestre de la maestria del 28 de julio al 26 de

agosto. Aqui se hacen algunos ajustes a las fases para el desarrollo del ciclo de reflexion

Planeacion de la técnica: en el primer encuentro del seminario se planea de manera
colaborativa una técnica de ensefianza, tal como se muestra en la figura 32, para ser
aplicada de manera individual en contextos diferentes, la técnica escogida fue el diario
escolar para los alumnos, con esta técnica los estudiantes pueden escribir sus ideas,
pensamientos, emociones y compartirlos con sus compafieros. Asi en la primera fase se
planea esta técnica para una clase de Etica y valores para el grado 5 ° de bésica primaria.
Primero el grupo colaborativo da una breve definicion tedrica de la técnica, cada uno
comenta en que area la va a implementar, luego cada miembro del grupo define que tan

coherente y pertinente es esta técnica.



Figura 32.
Planeacién colaborativa, técnica el diario escolar.

FORMATD EMERCICIO COLABORATIVD

INTEGRANTES: GRUPO DE TRABAID COLABORATIVD

Tecnic escogida Breve delinicion tedric de la misma.

Diari. Los alumnos escriben sus idess, emacionss y pensamientos.

Es una téonica quese usa para la autsevaluacin. Pusde utifizarse coma una
técnica auxiiiar para que ks alumnos escribian, en un epaca detenminada, Ls
dudas, lus aspecios que b causaran confusidn y comen taras u aEnianes
sobre ks aprendida.

Tarres, ). {1986) B diario escolar

Docente: Eduar Fernandez Rosado.

Area: Eticay Valores
Fecha: Agosto 2023
Grado: 5°
Resultado previsto de aprendizaje:
« Conocimiento: Comprende cuales son los deberes, derechosy valores que le permiten mantener una buena

convivencia escolar, basado en el respeta de la dignidad humanay Ia formacién individual y grupal

Método: Desarrolla acciones en busca de mejorar |a convivencia de su entomo educativo, involucrando a cada
uno de los miembros de la comunidad educativa
« Propésito: Comprende la importancia y las consecuencias de las acciones que van en contra de la convivencia y

que pueden generar conflictos, afectanda el desarollo de la formacién social de la persona

Comunicacién: Comprende el significado de comunicary realizar interpretaciones, sobre la problemitica que
puede generarla falta de convivencia dentro del entorno escolar.

Ce 1 i ia escolar, valores, normas, deberes.

Técnica utilizada:
El diario escolar.
Parainiciar con la actividad el docente explica el tema de la convivencia escolar, ademds les entrega un formato de diario

escolar donde los an sus ideas, emociones y p sobre el tema (que aprendieron, que no
entendieron, que les llama la atencién). También este formato de diario escolar hacen upa auto evaluacion teniendo en

cuenta las dudas, los aspectos que les causaron confusién y comentarios u opiniones sobre o aprendido

En la figura se muestra la planeacion que se realizé de marea colaborativa sobre la técnica el diario escolar,
para el tercer ciclo de reflexion durante el seminario de estrategias didacticas para el desarrollo del
pensamiento en el cuarto semestre de la maestria.

Segunda fase, retroalimentacion. Considerando la implementacion de la técnica
dentro de la planeacion, los compaiieros del grupo retroalimentaran y se definen si se deben
ajustar o no a la técnica, como se muestra en la figura 33. Los aportes de los compaiieros
teniendo en cuenta ;Qué tan pertinente (contexto) y coherente (planeacion)? se muestran a

continuacion:

- Esta técnica sirve para fomentar en mis estudiantes la reflexion, el
autoconocimiento, el registro de experiencias y el aprendizaje significativo para generar

conocimiento.

Porque ayuda a mejorar mi planeacion de clases dado que el grado de interés de

cada estudiante y la motivacion por aprender los aspectos planeados considerando como



derrotero el diario, ya que me aterriza sobre la implementacion que se utilizara en el

desarrollo de mis clases.

- Es coherente teniendo en cuenta que en mis planeaciones y en lo que tiene que ver
con las comprensiones de los estudiantes, ellos dan cuenta de sus avances y que mejor si se

hace por medio de un diario donde ellos plasmen su propio avance.

- Es pertinente teniendo en cuenta que las estrategias estan acorde al nivel y al grado
de los estudiantes de esta manera pueden hacer comprensiones y desarrollar competencias.
Es coherente con mi planeacion porque la técnica les permite a los estudiantes reconocer

sus avances en el proceso.

Los comentarios sobre los ajustes a la técnica teniendo en cuenta la

implementacion son los siguientes:

- Hay que tener en cuenta el nivel de los estudiantes, en la basica primaria se podria
estructurar el diario para que los estudiantes sean conscientes del trabajo que esta

realizando.

- No es necesario realizar ajuste a la técnica, esta se adapta a la planeacion de
manera coherente, acorde a los resultados previstos de aprendizajes, ademas permite

evidenciar el avance en el aprendizaje de los estudiantes.

- Considero que no se debe realizar ninguna modificacion, solo hacer una buena
explicacion en que consiste la técnica del diario y los estudiantes puedan plasmar de una

mejor forma sus apreciaciones o sus avances en determinada tematica.

- Creo que la técnica es adecuada para el nivel de los estudiantes y puede servir de

apoyo en su proceso de evaluacion.



Figura 33.
Retroalimentacion de la técnica el diario escolar.

FORMATO DERCICID COLABORATIVD

INTEGRANTES: GRUPO DE TRABAIO COLABORATIVO

Tecnica excogida Breve delinicion learica de la misms.
Diario Los alumnos escribven sus ideas, emacanes y pensamientos.
[Es una técnicag la autoevaluacion. Puedeu

téenica auxiliar para que los slumnos sscrian, &n un espacs determinado, b
dudas, kos aspectas que ks cousaron confusidn y comentanias u opinionss
sobire lo aprendido.

Tarres, J. {1986} B diaria escolar
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En la figura se observa la retroalimentacion de cada compaiiero a la técnica el diario escolar,
considerando el contexto donde desarrollan sus practicas docentes.

Asi y como se observa en la figura 34, el docente investigador disefia un formato de
diario escolar haciendo algunas adaptaciones considerando el contexto donde desarrolla sus
practicas de enseflanza, para que los estudiantes de basica primaria tengan mejores

comprensiones del tema.



Figura 34.
Formato de diario escolar para los estudiantes.

Nota: en este formato de diario escolar los estudiantes pueden hacer un seguimiento de su propio

proceso de aprendizaje.

Tercera fase, implementacion. Para implementar esta clase el docente investigador
inicia haciendo el llamado a lista, luego da a conocer algunas normas de comportamiento
para desarrollar las actividades, después explica el tema del dia y que dentro del desarrollo
de las diferentes actividades se utilizara un formato de diario escolar, como se muestra en la

figura 35. El docente investigador entrega el diario escolar a sus estudiantes para que



puedan hacer sus anotaciones y apreciaciones sobre como se han sentido, ;por qué?, un
pequeio resumen sobre lo trabajado en la clase y algo nuevo que aprendieron. El docente
comenta cudles son y la importancia de los valores para la convivencia escolar. Durante el
desarrollo de las actividades algunos estudiantes no tenian en cuenta ir haciendo sus

anotaciones en el diario, por tal motivo se les sugiere hacerlo al finalizar las clases.

Figura 35.
Implantacion de la técnica el diario escolar.
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En la figura se muestran las evidencias de aprendizaje utilizando la técnica del diario de campo en el
desarrollo de una clase en el area de ética y valores en el grado 5°

Cuarta fase valoracion de las evidencias. Tras la implementacion, el docente
investigador analiza las evidencias que dan cuenta de los aprendizajes de los estudiantes,
fotografiando el trabajo desarrollado en clase y recogiendo algunos diarios para revisarlos
tal como se observa en la figura 36 y constatar que la estrategia fue util para fortalecer el

proceso estudiantil.



Figura 36.
Implementacidn diario escolar.

La figura muestra el desarrolla de las actividades de clase y el diario escolar donde los estudiantes plasmaron
algunos aspectos importantes aprendidos en la clase.

Quinta fase socializacion de la implementacion. En esta fase para socializacion
de la técnica con el grupo de trabajo colaborativo, se presenta un cuadro donde se encuentra
consignado, el area, el grado, los RPA, los conceptos estructurate, la técnica utilizada y las
evidencias de aprendizajes. Haciendo una reflexion sobre la implementacion de la técnica.
Ademas, respondiendo a los interrogantes: ;Como enriquece mi practica la implementacion
de la estrategia elegida? Esta técnica enriquece mi practica en cada accion constitutiva, en
la planeacion es coherente con el contexto, en la implementacion ayuda en el seguimiento
de los estudiantes y en la evaluacion es una herramienta que ayuda a los estudiantes en la
autoevaluacion de los aprendizajes, también al docente a mirar fortalezas y debilidades en

la forma de aprender.

(Qué fue complejo en mi implementacion? Durante la implementacion de la

técnica el diario escolar, algunos estudiantes no anotaban dificultando el desarrollo de las



demas actividades, dejandolo para el final de la clase y a veces no se realizaba y el diario
no cumplia el objetivo esperado. ;Qué recomendaciones daria para la implementacion
efectiva de la estrategia? Primero implementarlo constantemente para que los estudiantes se
acostumbren para realizar un registro o seguimiento de su propio proceso, hacer
adaptaciones al formato de diario escolar teniendo en cuenta el contexto donde se
desarrollen las practicas, realizar una explicacion a los estudiantes sobre los beneficios de la

técnica.

Sexta fase, cierre. En esta fase a modo de cierre se realiza un pitch de manera

grupal, donde por medio de un guion (ver anexo N° 1) y una presentacion se da a conocer a

los demas compaifieros de la maestria la técnica escogida y los beneficios que puede tener al
implementarla, para mejorar nuestras practicas y las comprensiones de los estudiantes.
Ademas, se realiza retroalimentacion por parte de los demés compaifieros con la intencion
de mejorar la técnica. También haciendo una reflexion sobre este ciclo se puede decir que
esta metodologia de la Lesson Study permite realizar este proceso bien sea con un tema o
como en este caso con la planeacion e implementacion de una técnica, lo que nos permite

mejores estrategias en el desarrollo de nuestras practicas.

6.4 Ciclo numero 4.
Este cuarto ciclo de reflexion se desarrolla entre el 31 de agosto y el 18 de

septiembre.

Primera fase, planeacién individual. Para esta planeacion el docente investigador,
teniendo en cuenta el plan de areas de educacion fisica ubicado en el tercer periodo del afio
académico trabaja el tema denominado “las capacidades fisicas, de la teoria a la practica”

para el grado quinto de bésica primaria, el docente disefia su planeacion en el formato


https://drive.google.com/file/d/1d6N9YSwsoVGnRkl8K_mhLPdaFq64YLXK/view?usp=sharing

habitual tal como se observa en la figura 37. Las actividades planeadas tienen como
objetivo: Establecer una relacion ldgica entre los contenidos teoricos y el desarrollo
practico de las capacidades fisicas, en el &mbito ludico, recreativo y deportivo en su
relacion con diferentes situaciones y contextos.  Con la planeacion de los diferentes
ejercicios y actividades el docente investigador busca fortalecer en los estudiantes las
capacidades fisicas y el desarrollo del equilibro, la coordinacién y la flexibilidad y su

aplicacion en las diferentes actividades motrices.

Para ello el docente define los estandares y competencias a considerar, realiza una
breve descripcion del contexto, los desempefios y como se evaluaran las diferentes
actividades, luego organiza los momentos de la clase, el primero en esta ocasion se
presentan los objetivos y motivacion a los estudiantes, se planea presentar una norma de
convivencia, la parte central donde se planean realizar actividades de ensefianza para
aprendizaje teorico practico sobre las capacidades fisicas, ademas incluye rutinas de
pensamiento como: color simbolo e imagen, para entender lo relacionado con las
capacidades fisicas. Ademas, pueden comparar los conocimientos que tenian con los

nucvos.

También se planean trabajos en grupo para fortalecer la colaboracion entre los
estudiantes. Para valorar los desempefios de los estudiantes la fuente de la evaluacién sera
la heteroevaluacion y la autoevaluacion. Dentro de la técnica se considerara la observacion
y analisis de los desempefios de los estudiantes, se usara el diario de campo y una rubrica
de autoevaluacion disenada para que los estudiantes valoren su propio proceso. Por ultimo,
se hace una valoracion de la clase para mirar lo que les gusto a los estudiantes y que hay

que mejorar.



Figura 37.
Planeacién inicial ciclo nimero 4.

Ruting 06 pensamiento: antss paneaba anora plenso.

7 panedba B S

En la figura se muestra la planeacion inicial de disefia el docente investigador para el ciclo nimero 4 de la
investigacion

Segunda fase, socializacion de las planeaciones. El grupo se retine por video
llamada en la plataforma Teams, para realizar las socializaciones de las planeaciones
individuales, el docente da conocer a sus compaifieros su planeaciéon denominada “las
capacidades fisicas, de la teoria a la practica” correspondiente al tercer periodo para el
grado quinto. Les comparte el objetivo de la planeacion, las competencias a trabajar y que
estandares de competencias se tienen en cuenta en esta planeacion, hace una descripcion del

contexto, los indicadores de desempefio en el saber, el hacer y el ser. Ademas, como seran



las estrategias para la evaluacion (el tipo de evaluacion, la fuente, técnica e instrumento)
para recolectar informacion sobre el proceso de aprendizaje de los estudiantes. También
comparte como estan planeadas el desarrollo de las actividades y los momentos de la clase.
Las normas de comportamiento, rutina de pensamiento (CSI) para la comprension de un
texto, trabajo grupal sobre las capacidades fisicas. También se desarrollaran unos trabajos
practicos grupales relacionados con las diferentes capacidades fisicas (juegos o ejercicios
donde se evidencien las diferentes capacidades fisicas). Para finalizar se realizara la rutina
de pensamiento (antes pensaba ahora pienso), los estudiantes de manera individual podran
plasmar las comprensiones y los cambios acerca de las capacidades fisicas y comparar sus

nuevos conocimientos.

Luego de la presentacion de la planeacion por parte del docente investigado, el
grupo realiza sus aportes por medio de una escalera de retroalimentacion tal como se
muestra en la figura 38, de esta manera los aportes ayudan a los ajustes de la siguiente

mancra:

Lo que valoran los compaiieros: Valoro que la planeacion es interesante,
metodica, estética, tiene una buena distribucion del documento, una mejor estructura en la
planeacion, la ha mejorado con las sugerencias, es coherente con lo institucional, con los
estandares y los desempefos planteados, hay una fortaleza en la evaluacioén decantando la
técnica, un instrumento de evaluacion, utiliza las rutinas de pensamiento que valoran los
avances, los progresos en cuanto a la forma en que se estd organizando la planeacion y me

gustd mucho la parte practica de las actividades y la educacion fisica.

Las inquietudes: ;Como trabajar lo tedrico dentro de un area que se centra mas en

lo practico? ;Se pueden cumplir los desempefios en el tiempo planeado o hay que hacer



algun ajuste? ;Por qué escoger este tipo de estrategias, estos tipos de rutina frente a esas

conceptualizaciones que esta desarrollando?

Las recomendaciones: Como se van a trabajar algunas actividades teoricas, esta
debe despertar la parte reflexiva y critica de los estudiantes. Seguir creciendo en este
proceso en cuanto la coherencia y la pertinencia. Hacer una pequefia revision a lo que se
espera, a los desempeiios si son plenamente coherentes o si logran cubrir lo que lo que se
espera en los RPA. Mirar como se puede articular las estrategias de ensefianza con las
estrategias de evaluacion, De tal manera que las técnicas y los instrumentos no sea algo
muy general. Se puede ajustar para discriminar cudles son las técnicas, los instrumentos, los
medios, en que momentos van y estos estan articulados con las estrategias, con las rutinas y
los procesos que se utilizaran para ensefiar y desarrollarse en cada momento. Desarrollar la

planeacion en dos sesiones para que los estudiantes tengan buenas comprensiones del tema.

Figura 38.
Escalera de retroalimentacién, planeacion

Escalera de retroalimentacién ciclo nimero 4. Planeacién
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En la figura se muestra la escalera de retroalimentacion donde los compaiieros del grupo investigador realizan
los aportes a la planeacion inicial del docente para hacer los ajustes a la misma.



Tercera fase ajuste a la planeacion. Teniendo en cuenta los aportes del grupo de
trabajo colaborativo, apoyado en la escalera de retroalimentacion donde recogen lo que se
valora, las inquietudes y las sugerencias de cada uno de los miembros del grupo el docente
investigador realiza ajuste a la planeacion tal como se muestra en la figura 39, de esta
manera se ajusta el tiempo para implementar o ejecutar las actividades a dos sesiones, se
realiza una articulacion entre las actividades teodricas y las practicas para despertar la
dimension critica de los estudiantes, se ajustan los desempeiios teniendo en cuenta las
actividades teorica practicas, también se ajustan algunos criterios de la evaluacion de los
aprendizajes de los estudiantes, como son el tipo de evaluacion, la fuente, las técnicas e
instrumentos disefiando una rubrica con los criterios que se esperan alcanzar durante el

desarrollo de la clase.

Figura 39.
Planeacién ajustada, ciclo nimero 4.
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La figura muestra la planeacion ajusia, temenao en cuenta los aportes realizados por los compatfieros del
grupo investigador.



Cuarta fase, implementacion. Esta implementacion se desarroll6 en dos sesiones
de clase, en la primera parte las actividades se desarrollaron en el patio del colegio teniendo
en cuenta las adecuaciones que se hacen al salon de clases. Estas actividades se realizaron
por grupos de trabajo, Primero los estudiantes se ubicaron en 6 grupos utilizando mesas
para facilitar el trabajo, se socializaron las normas de comportamiento para el adecuado
desarrollo de la clase. Se les dio a conocer a los estudiantes el tema que se trabajaria el dia
de hoy y las actividades a desarrollar. Para la primera actividad se les entrega una lectura,
un cuento llamado “las jornadas recreativas™ como ya estaban organizados en equipos, la
lectura la podian hacer de manera grupal para luego hacer una retina de pensamiento
llamada CSI: Color, Simbolo, Imagen. Al terminar un estudiante por mesa, compartio lo

que comprendid de la lectura mediante la rutina de pensamiento tal como se observa en la

figura 40.
Figura 40.
Rutina de pensamiento CSI. -
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En la figura se evidencia el desarrollo de la rutina de pensamiento CSI, color, simbolo, imagen, para hacer
comprension sobre la lectura “las jornadas deportivas”.



https://drive.google.com/file/d/10p9XpKj3JKgLkWPnU-CKyemtwyyzZVAX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10p9XpKj3JKgLkWPnU-CKyemtwyyzZVAX/view?usp=sharing

Terminada la primera actividad de la lectura y la rutina de pensamiento y, como ya
se organizaban los 6 grupos de trabajo, pasamos a la segunda actividad para desarrollar la
tematica, se distribuyen una capacidad fisica por grupo, como lo muestra la figura 41,
donde analizar la capacidad fisica, leer la correspondiente, escribir ejemplo donde esté
presente, plantear un ejercicio o juego donde evidenciara y socializar los resultados ante
todo el grupo. El tiempo se termind ya que estaba propuesta una actividad en la institucion
para ir a volar cometas y se les propuso a los estudiantes que esta parte del trabajo la podian
hacer en sus casas para en la siguiente seccion hacer las socializaciones y los juegos

propuestos por cada grupo.

Figura 41.

La figura muestra el desarrollo del trabajo grupal sobre las conceptualizaciones de las diferentes capacidades
fisicas.



La segunda seccion de clases el trabajo se desarrollo en la jornada de la tarde
porque los estudiantes del grado 5° estan recibiendo sus clases en horas extras por
incapacidad del docente titular o director de grupo. La actividad inicid en la sala de
informaticas donde los estudiantes socializaron las capacidades fisicas que le
correspondieron por grupo, tal como lo muestra la figura 42, solo socializaron 3 de los 6
grupos. Los demas no se reunieron para trabajar en su casa. En este punto les recordé la
importancia de cumplir con los trabajos propuestos no solo en el colegio también los que se

dejan para la casa.

Figura 42.
Socializacion de las capacidades fisicas por grupo.

En la figura se muestra la socializacion de las diferentes capacidades fisicas por parte de los estudiantes.

Ninguno de los grupos que socializaron propusieron juegos o actividades donde
estuviera presente las capacidades, solo colocaron algunos ejemplos de deportes. Antes de
salir al patio para realizar una actividad de practica que el docente investigador planeaba, se

les pidiod a los estudiantes hacer una rutina de pensamiento (antes pensaba ahora pienso)


https://drive.google.com/file/d/1eNLgD8KAqxLEBvUwm8iwxkNA8foRsyIl/view?usp=sharing

como lo muestra la figura 43, donde cada estudiante escribi6é que pensaba o creia que eran
antes las capacidades fisicas y que piensan o saben ahora de lo que son las capacidades
fisicas, aunque les falta hacer mas relaciones sobre la importancia y para que puedan servir

y en que omentos se pueden usar.

Figura 43.
Rutina de pensamiento antes pensaba ahora pienso.

La figura muestra el desarrollo de la rutina de pensamiento donde los estudiantes plasmaron que
pensaban antes sobre las capacidades fisicas y que piensan ahora, haciendo comprension del tema y
apropiandose de la parte teoricas de las capacidades fisicas.

Como estaba haciendo demasiado sol se decide trabajar en el patio del colegio bajo
de los arboles de mango. Como ningun grupo propuso juegos o ejercicios, desarrollamos un
juego llamado la cinta, tal como lo muestra la figura 44, en donde se dividen por grupos y
cada uno escoge un color. El juego consiste en hacer preguntas a cada grupo el otro grupo
responde y deben hacerlo saltando, aqui podemos ver presentes la coordinacion y la
resistencia, el grupo que se equivoque o deje de saltar pierde y asi hasta que quede un solo
grupo. Con el desarrollo de este juego el docente hace una explicacion para los estudiantes

puedan saber que las capacidades fisicas no solo se usan en los deportes, y aunque



necesitan entrenarse para mejorarlas, también pueden estar presentes en actividades que

realizamos en nuestra vida diaria.

Figura 44.
Juego de coordinacién la cinta.

En la figura se puede observar el desarrollo del juego la cinta por medio del cual se pueden trabajar
las capacidades fisicas de la coordinacidn y la resistencia, ademas se pone en practica el trabajo en
equipo.

Quinta fase, valoracion de las evidencias. Luego de la implementacion el docente
investigador apoyado en lo consignado en el diario de campo tal como lo muestra la figura
45, selecciona algunas fotografias y videos que demuestran las comprensiones alcanzadas
por los estudiantes, tanto en la parte tedrica como en la practica durante la ejecucion de las
diferentes actividades. También se consider6 el diario de campo, un instrumento de suma
importancia para recolectar informacidn sobre la investigacion para incluir evidencias y

hacer descripciones de cada una.

Algunas evidencias dejan ver que en las actividades practicas los estudiantes

participan activamente, pero la idea era que ellos propusieran un juego o un ejercicio donde


https://drive.google.com/file/d/1cY8DTCS_GsO0ngvlhzA04ZVAcQSiYKtH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cY8DTCS_GsO0ngvlhzA04ZVAcQSiYKtH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cY8DTCS_GsO0ngvlhzA04ZVAcQSiYKtH/view?usp=sharing

estuvieran presentes las capacidades fisicas. También la importancia de seguir trabajando
actividades tedricas en las clases de educacion fisica, para que los estudiantes hagan
mejores conceptualizaciones sobre los temas trabajados. Ademas, el trabajo con rutinas de

pensamientos facilita las comprensiones.

Figura 45.
Diario de campo con evidencias de aprendizaje.

La figura muestra el diario de campo del docente investigador donde se plasman lo que sucede en la
implementacion de la clase con unas apreciaciones sobre lo mas relevante de las actividades desarrolladas,
ademas unas evidencias con las descripciones de los aprendizajes de los estudiantes.

Sexta fase socializacion de las implementaciones. El grupo de investigacion se

retne por video llamada en la plataforma Teams, el docente investigador primero presenta



los ajuste realizada a la planeacion antes de su implementacion, luego da a conocer al grupo
como fue el desarrollo de su clases mostrando las evidencias recolectadas y destacando
aspectos positivos y negativos, tales como la importancia de aprovechar todos los espacios
disponibles de la institucion para el desarrollo de las actividades, para hacer un trabajo mas
dindmico, cambiar de ambiente y que los estudiantes se motiven. Como los estudiantes no
estan acostumbrados al trabajo con rutinas de pensamiento, se dificulto un poco ya que no
comprendian lo que tenian que hacer y para que comprendieran bien les hicieron varias
explicaciones. El grupo investigador también da su aporte por medio de la escalera de

retroalimentacion tal como se muestra en la figura 46, manifestando:

Lo que valoran: las ganas al implementar las estrategias, las herramientas, las
técnicas para cumplir con todas las actividades. Las evidencias presentadas en su
implementacion que dan cuenta de las actividades desarrolladas y de lo que comprendieron
los nifios, terminando los ciclos logré mayores niveles de pertinencia frente a lo que viene
desarrollando y proponiéndose las capacidades fisicas. También logro vincular una rutina
de pensamiento en algo que uno pensaria que no se puede aplicar realizando mejoras sobre

su practica.

Inquietudes: ;Cudles son los elementos claves para realizar una planeacion
profesional? y ;cudles son esos elementos claves para desarrollar la practica ensefianza

profesional en el desarrollo de las capacidades fisicas?

Sugerencias: Seguir proponiendo este tipo de actividades donde los estudiantes
puedan desarrollar mas la comprension sobre la parte tedrica del tema, que no sean siempre
las mismas actividades que se trabajan en educacion fisica, que no sea solo las actividades

practicas.



Figura 46.
Escalera de retroalimentacion, implementacion ciclo nimero 4:

Escalera de retroalimentacion ciclo nimero 4. Implementacion
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En la figura se muestra la escalera de retroalimentaciéon donde los compaifieros del grupo
investigador realizan sus aportes luego de la socializacion de la implementacion.

El docente también socializa la valoracion de las comprensiones de los estudiantes
mediante una evaluacion de proceso, con rubricas de autoevaluacion y heteroevaluacion,
que la observacion y el analisis a los desempefios de los estudiantes fue fundamental para

recolectar informacion y buscar estrategias que ayudaran a superar las dificultades.

Séptima fase, valoracion y reflexion. Tras este cuarto ciclo de reflexion, el docente
investigador considera que se deben fortalecer las actividades donde los estudiantes
conceptualicen los temas y establezcan relaciones con la parte practica, hacer una clase
teorico-practica. También gracias a la reflexion colaborativa del grupo investigador, las
acciones constitutivas del docente investigador se van fortaleciendo, se realizan
planeaciones mas coherentes con las necedades de los estudiantes, adaptadas al contexto.

En la implementacion las actividades tienen una intencion relacionada con el tema, son mas



dindmicas y alineadas con los desempefios, los estudiantes lograron establecer la relacion
tedrico practicas de las capacidades fisicas en su desarrollo motriz. En la evaluacion se
tiene en cuenta los tipos, las técnicas y las herramientas para valorar los desempefios de los
estudiantes y se estan consiguiendo mejor resultado en los procesos desarrollados, ademas
estas estrategias de evaluacion contribuyen al mejoramiento de las practicas de ensefanza
del docente investigador al conseguir resultados positivos o establecer métodos que ayuden
a mejorar las dificultades que se encuentren. Ademas, la idea es que los estudiantes
propongan actividades para las clases, que no solo sea lo que el profesor plantee. También
la importancia de aprovechar todos los recursos disponibles a la hora de planear

implementare y evaluar.



Capitulo 7. HALLAZGOS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En este capitulo se abordan los hallazgos y la interpretacion de la informacion,
este capitulo es importante en el desarrollo de esta investigacion, teniendo en cuenta lo
encontrado en las categorias aprioristicas y las emergentes de analisis, para extraer
informacion significativa para que el docente investigador tome decisiones que le permitan
presentar sus resultados. Elliot (1990) diferencia entre “conceptos objetivadores” y
“conceptos sensibilizadores”, en donde las categorias aprioristicas corresponderian a los
primeros y las categorias emergentes a los segundos, las categorias aprioristicas, son
construidas antes del proceso recopilatorio de la informacion y las categorias emergentes,
que surgen desde el levantamiento de referenciales significativos a partir de la propia
indagacion. Las categorias aprioristicas y las emergentes constituyen una estructura que
trata la practica de ensefianza y la tematica sobre el andlisis de las practicas de ensefianza de
educacion fisica, recreacion y deportes desde el trabajo colaborativo para fortalecer el

desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de primaria.

Para analizar e interpretarse se realiza la triangulacion de la informacion con los
instrumentos utilizados en el desarrollo de cada ciclo de reflexion considerando las
acciones constitutivas de la préctica de ensefianza del docente investigador (planeaciones,
diarios de campo, videos, escaleras de retroalimentacion, fotografias). En la triangulacion
se usan fuentes de informacion, que permiten coincidir con los hallazgos obtenidos, ademas
verifica y compara lo encontrado en diferentes momentos, asi que Denzin (citado por Diaz,
2002) dice que la triangulacion se usa con diversas fuentes sobre la informacion obtenida

en la investigacion. Desde estas perspectivas, se utilizaron diferentes medios que



permitieron contrastar la informacion obtenida a partir de las técnicas e instrumentos

utilizados durante el proceso de investigacion.

Teniendo en cuenta el objeto de estudio de esta investigacion y sus objetivos, las
categorias aprioristicas, las categorias emergentes y los instrumentos la tabla nimero 1
muestra la matriz del proceso de investigacion producto de los hallazgos en cada uno de los

ciclos de reflexion.

Tabla 1.
Matriz del proceso de investigacion.

Objeto de estudio de la Préctica de ensefianza
investigacion
Titulo de la investigacion Analisis de las practicas de ensefianza de educacion fisica,

recreacion y deportes desde el trabajo colaborativo para
fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes
de basica primaria.

Pregunta de investigacion (De qué manera la reflexion sobre las practicas de ensefianza en
educacion fisica, recreacion y deportes, permiten el desarrollo
de las capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria?

Objetivo general. Analizar las practicas de ensefianza en educacion fisica,
recreacion y deportes desde el trabajo colaborativo para
fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes
de basica primaria.

Objetivos especificos Describir las caracteristicas de la practica de ensefianza al inicio
de la investigacion para identificar oportunidades de mejora en

el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica

primaria.

Disenar estrategias ensefianza para el aprendizaje a partir de los
ciclos de reflexion, desde el trabajo colaborativo para el
desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica
primaria.

Analizar y reflexionar sobre las practicas de ensefianza del
docente y sus consecuencias, para el desarrollo de las
capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria.

. e Sub-Categorias
Categorias aprioristicas g Instrumentos.
emergentes
.. v Coherencia curricular Formato de planeacion.
Planeacion . . .
v" Pertinencia curricular Escalera de
retroalimentacion.




Descripcion de los
ciclos de reflexion.

v’ Estrategias de Videos y fotografias de
ensefianza para el las actividades
aprendizaje. desarrolladas.

v" Motivacion de los Formato de diario de

Implementacion estudiantes campo.
Escalera de
retroalimentacion.
Descripcion de los
ciclos de reflexion.

v’ Estrategias de Rubricas de
evaluacion autoevaluacion. Videos

v' Técnica de de los ejercicios
evaluacion. individuales y

Evaluacion v Instrumento de grupales.
evaluacion. Escalera de
retroalimentacion.
Descripcion de los
ciclos de reflexion.
Categoria Emergente Subcategorias Instrumentos.
emergentes
. v Procesos motrices Videos y fotografias de
D'e'sarrollo de las capacidades (estudiante) los diferentes
e v' Técnica gjercicios.

Nota: la tabla muestra el objeto de estudio, las categorias aprioristicas y las categorias emergentes que se
encontraron luego del andlisis de la informacién recolectada en los diferentes instrumentos.

Después de cada ciclo de reflexion el docente investigador realiza una revision de las

acciones constitutivas de su practica de ensefianza, determinando por medio de un analisis

sobre el trabajo colaborativo llevado a cabo en las fases de la Lesson y examinando que

aportes o aprendizajes se obtenian para mejorar sus acciones constitutivas, descritos de la

siguiente manera.

7.1 Accién de planeacion.

La planeacién es un proceso que se utiliza de manera previa para estructurar de

forma flexible las estrategias y actividades, teniendo en cuenta algunos aspectos que se




presentan en el contexto, tales como los recursos, intereses y necesidades, de tal manera
que le permita al estudiante hacer buenas comprensiones, se apropien y produzcan
conocimiento que les ayuden a resolver situaciones cotidianas, tal como lo sefala
Zilberstein, (2016) “La planeacion es una actividad creadora; mientras mas se planee el
proceso educativo, mas seguridad se tendra en su desarrollo y en el logro de

los objetivos propuestos" (p.199).

Coherencia curricular. Segun Marcano & Inciarte, (2000). El curriculo es
considerado coherente cuando articula los fundamentos filoséficos, los enfoques o
paradigmas que definen la intencionalidad de una propuesta educativa; los objetivos de
formacion; el tipo de ciudadano que se requiere y que responda a las necesidades de un pais
plasmadas en la propuesta de un disefio curricular hasta su concretizacién en la ensefianza.
Asi, la accion constitutiva de la planeacion en la practica de ensefianza del docente
investigador, la coherencia curricular desde los niveles macro, meso y micro ayudan a
fortalecer esta accion constitutiva, ademas de que los resultados se reflejaran en los

aprendizajes de los estudiantes.

En el caso del area de educacion fisica para fortalecer el desarrollo de las
capacidades fisicas en la basica primaria, cuando se enfrenten a situaciones de su vida
cotidiana y tengan que poner en practica ciertas capacidades como la resistencia, la
velocidad, la coordinacion, la flexibilidad y el equilibrio, de esta manera se hace necesario
que a la hora de planear las estrategias de ensefianza para el aprendizaje sean coherentes
con los lineamientos establecidos por la institucion educativa, y los elementos curriculares
como lo son los diferentes componentes del PEI, el plan de areas, los proyectos

transversales, el sistema de evaluacion institucional de los estudiantes.


https://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan
https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion

Por lo tanto, al reconocer la coherencia curricular, segiin Beane (1995), es necesario

evidenciar que sus partes o fragmentos se encuentran interconectados y buscan cumplir un

sentido de propdsito, unidad, pertinencia y relevancia, que le permitiran al estudiante

integrar sus experiencias educativas a su vida cotidiana, de esta menara debe ser capaz de

aplicar estos conocimientos a su entorno y del mismo modo solucionar problemas

cotidianos de manera habil.

Pertinencia curricular. La pertinencia curricular se entiende por las relaciones

entre las identidades locales (de la condicion socioecondmica) y las universales, que se

constituyen en torno al eje de la identidad y la relevancia cultural (UNESCO, 2005 a: 323).

La pertinencia curricular tiene que ver con los niveles de significatividad de los

aprendizajes del sistema educativo formal (UNESCO, 2005 b), entendiendo por

significatividad los vinculos entre la identidad de los sujetos (intereses, expectativas,

necesidades e historia individual) y los saberes previos a nivel cognitivo y cultural. Luego

de un analisis se pueden ver las transformaciones que se dieron en esta accion constitutiva

y profundizar en la coherencia y pertinacia curricular tal como se muestra en la tabla

namero 2.

Tabla 2.

Transformacion de la accién de planeacién por medio de los ciclos de reflexion.

Coherencia curricular.
Pertinencia curricular.
No se tenia en cuenta el contexto, en los aspectos
curriculares y el entorno socioculturales.

Ciclo 1 No hay una articulacion de los objetivos con el
desarrollo de las actividades, de tal manera que estén
alineados los objetivos las metas y los desempeiios.
No se evidenciaban estrategias de evaluacion del
aprendizaje.

. Coherencia curricular.

Ciclo 2

Pertinencia curricular.




Se tiene en cuenta el contexto para hacer una
planeacion mas coherente y pertinente.

Se logra una intencionalidad en la planeacion, se
articulan los objetivos con las estrategias de ensefianza.

No se evidencia coOmo sera la evaluacion de los
aprendizajes de los estudiantes.

Ciclo 3

Coherencia curricular.

Pertinencia curricular.
Se fortalece la coherencia con relacion al contexto y la
pertinencia en cuanto a las actividades planeadas tienen
en cuenta los intereses y necesidades de los estudiantes.

Se planean estrategias de evaluacion, teniendo en
cuenta los instrumentos, técnicas y medios.

Ciclo 4

Coherencia curricular.
Pertinencia curricular.
Se articulan las actividades teodricas con actividades
practicas.
Se emplean rutinas de pensamientos para hacer
conceptualizaciones.
Se articulan las estrategias de ensefianza con las
estrategias de evaluacion.

Durante el desarrollo del primer ciclo de reflexion el docente investigador era

consciente de la importancia de la planeacion, sin embargo no tenia en cuenta algunos

elementos importantes para esta accion constitutiva, (ver anexo N° 2) tales como: El

contexto donde se desarrollaria la practica de ensefianza no se encontraba descrito para

brindar informacién, aunque se evidenciaba la intencion de fortalecer el desarrollo motriz

por medio del trabajo de las capacidades fisica, los objetivos no se encontraban articulados

con el desarrollo de las actividades, de tal manera que se tuviera una coherencia con los

objetivos las metas y los desempefios, tampoco se evidenciaban unas estrategias de

evaluacion ni unos instrumentos que permitiera recabar informacidn para monitorear los

aprendizajes de los estudiantes.

En el ciclo numero dos el docente investigador tiene en cuenta las sugerencias de

los compafieros del grupo de investigacion y hace unos ajustes a su planeacion (ver anexo



https://drive.google.com/file/d/1CNRdLbjGYmsd934oc2NWnrMXnQ9QJhbo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LY4xSXlHSg81KOm3OqlqdXpahMUANHSx/view?usp=sharing

N° 3), donde las estrategias de ensefianzas eran mas intencionadas y articulada con los
objetivos, se hace visible el contexto de los estudiantes con los que esta trabajando. Sin
embargo, no estaba claro cudl o cudles eran las estrategias de evaluacion que permitieran

evidenciar los aprendizajes de los estudiantes.

Con el proceso en los ciclos de reflexion y gracias a los aportes de los compaifieros del
grupo investigador, el docente fortalecio la planeacion con métodos, técnicas y estrategias
que le permitieron informar sobre el avance en el aprendizaje de los estudiantes. De esta
manera en la accion de planeacion durante el desarrollo los ciclos de reflexion tres y cuatro
se fortalece esta accion constitutiva logrando articular estrategias de ensefianza tedricas y
practicas en el desarrollo de las capacidades fisicas, las estrategias de evaluacion son mas
pertinentes y coherente teniendo en cuenta elementos del contexto, logrando que las
estrategias de evaluacion se alineen y se ajusten a las técnicas, los instrumento y los medios
convirtiéndolos en insumo que le permite al docente investigador recolectar informacion

del proceso de los estudiantes.

La pertinencia teniendo en cuenta el macro, el meso y el micro curriculo tiene en
cuenta el entorno social, cultural y geografico de la comunidad educativa, los intereses, las
necesidades de los estudiantes, todos aquellos elementos que permitan hacer un
seguimiento al proceso de los estudiantes, partiendo de la planeacion de objetivos de
aprendizaje para establecer lo que se espera que los estudiantes comprendan por medio de
estrategias de ensefianza, teniendo en cuenta aspectos contextuales propios de la
comunidad. Asi, el docente investigador adapto sus planeaciones a las necesidades de los

estudiantes para que todos participaran en las diferentes actividades, mejorando sus


https://drive.google.com/file/d/1LY4xSXlHSg81KOm3OqlqdXpahMUANHSx/view?usp=sharing

aprendizajes y fortaleciendo sus capacidades fisicas segln las condiciones que se presentan

dentro y fuera de la institucion.

La coherencia y la pertinencia curricular en la accidon constitutiva de la planeacion
durante el desarrollo de los diferentes ciclos de reflexion se fue fortaleciendo gracias a los
aportes del equipo investigador, donde cada uno compartia el contexto de sus instituciones
educativas tanto a nivel curricular como el entorno social, politicos, econdémico y
geografico, para construir planeaciones que respondieran a los intereses y necesidades

particulares del contexto donde se desarrollan las practicas de ensefianza.

7.2 Accién de implementacion.

En esta accion el docente investigador desarrolla todas las estrategias de ensefianza
para aprendizaje que planificd, también debe considerar algunos aspectos que, aunque no se
encuentren en la planeacion, ayudardn en esta fase de implementacion. “Incluye gestion del
contenido, estrategias didacticas, gestion del acuerdo pedagogico, actitudes de los

docentes” (Lera, Jensen y Josang, 2007).

Estrategias de ensefianza para el aprendizaje. Estas estrategias son un conjuntos
de actividades previamente planificadas, por el docente para que los estudiantes mejoren
sus comprensiones sobre determinados temas, en el caso del area de educacion fisica se
fortalece el desarrollo de las capacidades fisicas y se relacionan los conceptos teoricos y
practicos de cada capacidad fisica (resistencia, velocidad, coordinacion, flexibilidad y
equilibrio), para hacer unas actividades tedrico practicos, ademas se tienen en cuenta las
necesidades de los estudiantes, para mejorar su proceso. Segun Diaz Barriga (2002), son

procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o habilidades) que un docente emplea en



forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para que el

estudiante aprenda significativamente y solucione problemas.

Dentro de las estrategias de ensefianza que se desarrollaban en la implementacion
para el aprendizaje de los estudiantes se desarrollaban actividades, ejercicios atléticos y
figuras gimnasticas con el fin de fortalecer la velocidad, la resistencia, la flexibilidad, el
equilibrio y la coordinacion, se tiene en cuenta las técnicas del ejercicio, que segiin Ozolin
(1970) define la técnica como el “modo mas racional y efectivo posible de realizacion de
ejercicios". Es decir que cada ejercicio, cada movimiento, tiene su técnica que transforma a
una practica en efectiva y racional, en el momento de su ejecucion, en los ejercicios
atléticos y gimnasticos es fundamental la técnica para no suftrir ningln tipo de lesion y el

docente debe estar muy pendiente.

Asi, en la implementacion, se fortalecieron las estrategias para que los estudiantes
alcanzaran comprensiones tedricas y practicas sobre las capacidades fisicas de diferentes
actividades deportivas y recreativas, con el transcurrir de los ciclos de reflexion estas
estrategias se fortalecieron gracias a los aportes de los companeros del grupo de

investigacion, las sugerencias se tuvieron en cuenta para el desarrollo del siguiente ciclo.

En el desarrollo de la implementacién en los ciclos de reflexion se puede identificar
la subcategoria emergente de, la motivacion que determina como enfrentar y realizar las
actividades, depende del docente para que el estudiante participe de manera mas activa, las
actividades y ejercicios atléticos mantienen la motivacion por el sentido de las
competencias. Caso contrario es la apatia que se puede presentar por muchos motivos, pero
en el caso de las actividades de las clases de educacion fisica y como nifios de primaria

suelen interesar para participar.



En la Educacion Fisica resulta imprescindible una correcta orientacion motivacional
por parte de los alumnos, ya que esta influye notablemente en el cumplimiento de los
objetivos propuestos. En este sentido Knapp, citado por Sdenz Lopez Buiiuel, Ibafiez
Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999), afirman que “la motivacion es el factor mas
importante para la adquisicion de una habilidad motriz”. Considerando que las diferentes
actividades se desarrollan en la basica primaria, es facil motivar al estudiante para que las

realice, teniendo en cuenta la intencidn de la actividad y el material adecuado.

Para, Granero-gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho y Bracho-
Amador (2012) consideran que cuando los alumnos sienten una satisfaccion y un disfrute
sobre lo que estan realizando, se va a aumentar la motivacion intrinseca hacia esas
actividades, ddndole por consiguiente una mayor importancia a las tareas, mejorando por
consiguiente la calidad en el aprendizaje del alumno. El docente investigador los motivaba
dandoles a conocer la importancia, los beneficios de las diferentes estrategias para su
desarrollo fisico y las actividades que involucraban acciones ludicas y que ademas de

divertirse mejoran el aprendizaje.

Por otro lado, Rigal (2006) sefiala que uno de los principios de la sesion de
motricidad es aprovechar la motivacion que proporciona la practica de actividades motrices
para que todos los nifios y nifias participen, y presentar las actividades de manera
motivadora. Pues, segiin Pérez Mariscal (2009), el alumno manifiesta su motivacion cuando
esta activo, cuando atiende, cuando cuestiona, cuando ayuda y cuando siente deseo y placer
por analizar alguna actividad. Cuando el estudiante esta motivado los aprendizajes seran
mayores, ya que el docente investigador considera que si la actividad es llamativa y le gusta

al estudiante €l hace lo posible para desarrollarla con gusto. Luego de un anélisis de todas



las trasformaciones de la accion de implementacion se evidencia en la tabla nimero 3,

ayudan a seguir mejoran la practica de ensefianza del docente investigador.

Tabla 3.

Transformacion de la accién de implementacion por medio de los ciclos de reflexion.

Estrategias de enseiianza para el aprendizaje.
Estrategias organizadas, pero sin una intencion clara.
Actividades para el desarrollo motriz.

Pocas evidencias de aprendizaje.

Motivacion de los estudiantes
Estudiantes motivados por las actividades fisicas, pero
con poca profundizacion sobre el tema.
Los estudiantes participan mas en el trabajo grupal que
el individual.

Ciclo 2

Estrategias de ensefianza para el aprendizaje.
Estrategias alineadas con los objetivos
Registro y evidencia (Diario de campo).

Motivacion de los estudiantes
Los estudiantes interactiian con sus compaiieros y
profesor.
Diferentes explicaciones para el desarrollo de los
ejercicios

Ciclo 3

Estrategias de ensefianza para el aprendizaje.
Técnicas de ensefianza.
Motivacion de los estudiantes
Hacen seguimiento de su propio proceso.

Ciclo 4

Estrategias de ensefianza para el aprendizaje.
Actividades teorias y practicas.
Rutinas de pensamiento.
Actividades pertinentes
Motivacion de los estudiantes

Trabajo en equipo.

Durante la accion constitutiva de la implementacion, y luego de analizar la

informacion recolecta en los instrumentos como diarios de campo, descripciones de los

ciclos de reflexion, escaleras de retroalimentacion, registros fotograficos y vides.

Durante la fase de implementacion en el primer ciclo de reflexion, las estrategias del

docente investigador con sus estudiantes se para fortalecer el desarrollo de las capacidades

fisicas con algunos ejercicios, aunque la interaccion solo se daba entre profesor y estudiante




sin considerar los aportes que los estudiantes podrian dar a sus compaferos o al mismo
docente. Se trabajaron actividades especificas como son las competencias atléticas sin tener
en cuenta los propositos macro dentro del proceso de los estudiantes como lo es fortalecer
el desarrollo de las capacidades fisicas. También se ejecuta una competencia para motivar

el trabajo en equipo.

En cuanto a la motivacion de los estudiantes, generalmente en este nivel la mayoria
se interesan por las actividades fisicas, pero algunos se mostraron apaticos por las
actividades individuales, pero se integraron mas a las grupales, el docente investigador le
falto profundidad sobre la intencion de las actividades, la explicacion sobre la importancia
de la actividad segun el tema a desarrollar. Pero luego de las tres sesiones desarrolladas en
este primer ciclo en la accion de implementacion los estudiantes pudieron comprender la

importancia de la velocidad en la ejecucion de un ejercicio o una prueba.

Para el ciclo numero dos se desarrollaron unas actividades para fortalecer las
capacidades de la flexibilidad, la coordinacién y el equilibrio por medio de ejercicios y
figuras gimnasticas, gracias a los aportes de los compafieros del grupo investigador estas
actividades o estrategias se encuentran mas alineadas con los objetivos de aprendizaje
buscando cumplir con lo planeado, ademas se lleva un registro escrito un diario de campo

(ver anexo N° 4) sobre las actividades desarrolladas. Durante las dos sesiones de clase se

desarrollaron ejercicios para fortalecer equilibrio y la coordinacion, también se realizaron
unas figuras gimnasticas donde se trabajaba la flexibilidad. Algunos estudiantes que les
dificulta la ejecucion de los diferentes ejercicios y manifiestan mejor no participar se les
motiva y se les hace diferentes tipos de demostraciones para que ellos escojan la mejor

forma de ejecucion.


https://drive.google.com/file/d/1IEn8hYWTbGxXuM7p1i4dO2Kj07C80niu/view?usp=sharing

También se involucra mas al estudiante, se motiva para que participe activamente de
las actividades y ayude a sus compafieros y puedan superar las falencias que se presenten
en la ejecucion de los ejercicios de esta manera la interaccion se transforma ya no solo es
docente estudiante, también se puede ver la interaccion estudiante docente y estudiante —

estudiante, fortaleciendo la motivacion para participar de las diferentes actividades.

En el tercer ciclo se implementa una técnica de aprendizaje (el diario escolar) (ver
anexo N° 5) donde el estudiante puede hacer un registro de su propio proceso, el diario es
fundamental en el proceso de los estudiantes ya que les permite llevar un registro
organizado de sus aprendizajes, mejora el desarrollo conceptual de los estuantes a medida
que su proceso avanza, en el diario va construyendo mejores narraciones, hace reflexiones
y no se queda solo con lo que el docente le transmite. También como lo plantea Vygotsky el
estudiante puede construir su identidad personal y social con el uso del diario ya que el
estudiante va modificando su capacidad y su juicio critico. Ademas, los estudiantes se
motivan ya que pueden plasmar como se sintieron no solo en la clase, también durante toda

la jornada.

En este ciclo el grupo investigador se pudo dar cuenta de que también se puede
implementar de forma positiva una técnica de ensefianza en el desarrollo de la clase,
ademas se puede recolectar mucha informacion sobre como va el proceso de los
estudiantes, si las estrategias utilizadas son las adecuadas o no para favorecer las

comprensiones de los estudiantes o retroalimentacion.

Para el cuarto ciclo de reflexion las estrategias de ensefianza para el aprendizaje se

fortalecen, las actividades logran un mayor nivel de pertinencia sobre lo que se planed, se


https://drive.google.com/file/d/1THRjVHabWDiLntnRhdJOqmaPi-UzybVT/view?usp=sharing
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logra el desarrollo de actividades teorico practicas donde los estudiantes logran mayor
conceptualizacion sobre las capacidades fisicas, el diario de campo sigue siendo una
herramienta muy importante a la hora de recolectar informacion sobre los diferentes

momentos de implementacion de la clase (ver anexo N° 6). Se logran incluir las rutinas de

pensamiento donde los estudiantes hicieron comprensiones de aspectos iniciales y

conclusiones de la clase luego del desarrollo de diferentes actividades.

La mayoria de los estudiantes participaron en la investigacion del concepto de
capacidades fisicas, aunque hace falta vincularlas en aspectos de su vida diaria, ya que
comprenden que las capacidades fisicas pueden estar presentes en todas las actividades

realizadas y mejorar sus habilidades motrices.

De esta manera los cambios que se dieron en la accion de la implementacion y
gracias a los aportes de los compafieros del grupo de investigacion, ayudan a mejora la
practica de ensefianza del docente investigador, se establecen mejores relaciones entre las
estrategias de ensefianza con lo que se quiere que el estudiante aprenda, la motivacioén por
parte del estudiante hacia diferentes actividades en el area de educacion fisica se ven
fortalecidas, se cambia un poca la forma de hacer educacion fisica, las actividades
planeadas en la ejecucion no van a girar en torno a un baldon o un deporte especifico, se
pretende fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas para que el estudiante sea

consiente como mejorarlas y en qué momentos estan presentes.


https://drive.google.com/file/d/1LFykZLEO2NAdmJ05KLCVGPhyHhxnk5j5/view?usp=sharing

7.3 Accidn de evaluacion.

La accion de evaluacion es el proceso sistematico, continio y reflexivo, que le
permite al docente recolectar informacion sobre los aprendizajes de los estudiantes, de esta
manera Casanova (1998) considera que debe buscarse un modelo de evaluacion que sea
“formativo, continuo e integrado en el desarrollo del curriculo, colaborando a la mejora de
este y de los propios procesos de aprendizaje del alumnado”. En la evaluacion, el docente
investigador considerd los intereses de los estudiantes durante el desarrollo de las
actividades, el trabajo practico, individual y grupal, la autoevaluacion para que cada
estudiante identificara sus avances, fortalezas y valorara sus resultados y una

heteroevaluacion donde el docente valora el trabajo desarrollado en esta clase.

De los ciclos de reflexion el docente investigador comprendié que los objetivos de
sus clases deben ser coherentes con las actividades ajustando la accion de evaluacion en
cuanto a la tipologia, los medios y los instrumentos para evaluar dichas actividades, para
fortalecer los aprendizajes de sus estudiantes y mejorar sus practicas de ensefianza. En esta
accion se identificaron las siguientes subcategorias emergente, Estrategias de evaluacion,

técnica de evaluacidn e instrumento de evaluacion.

Estrategias de evaluacion. Son el “conjunto de métodos y recursos que utiliza el
docente para valorar el aprendizaje del alumno” (Diaz Barriga y Hernandez, 2006). Asi, el
docente investigador tras los analisis realizados en cada ciclo de reflexion y gracias al
aporte del grupo investigador pudo interpretar que las estrategias de evaluacion son las
técnicas que utiliza para recolectar informacion sobre los aprendizajes de sus estudiantes.
Ademas de los tipos de evaluacion debe tener en cuenta las técnicas y la herramienta de

evaluacion



Técnicas de evaluacién, segiin (Ubiera & D'Oleo, 2016). Las técnicas de
evaluacion son los medios que usa el maestro para obtener informacién relevante sobre
el aprendizaje de sus estudiantes. La seleccion de las técnicas debe corresponderse con
los propositos, contenidos, criterios y evidencias de la evaluacion. Es transcendental
que el docente seleccione las técnicas apropiadas para cada caso. De esa seleccion
depende la eficacia de la evaluacion. Dentro de las técnicas la mas usada en estas

actividades de educacion fisica se utiliza la observacion.

Segun (Cabrera Rodriguez, 2011). La observacion es el Procedimientos donde la
informacion se obtiene a partir de observar intencionalmente las conductas o las
interacciones humanas, manifestadas mas o menos espontineamente por la persona o
conjunto de personas, con un nivel determinado de estructuracion y sistematizacion de
la situacion. Bajo este epigrafe hay muchas tipologias de procedimientos
observacionales que atienden a diferentes dimensiones consideradas: papel del
observador, sistematizacion de la observacion, tipologia de registro de datos. En este
caso el docente investigador utiliza una herramienta como el diario de campo para
registrar la informacion que se recolecta en las diferentes actividades, para la

evaluacion también se tiene en cuenta el andlisis de los desempefios de los estudiantes.

Instrumento de evaluacion, segiin (Lopez Pastor & Lopez Pastor, 2015).
Los instrumentos de evaluacion son las herramientas que tanto el profesor como el
alumnado utilizan para plasmar de manera organizada la informacion recogida mediante
una determinada técnica de evaluacion. Cada informacion debe registrarse de manera
sistematica y precisa para que la evaluacion sea un proceso riguroso. Dentro de estos

instrumentos se pueden usar las rubricas, el diario de campo, planillas de seguimiento,



estos permiten al docente recolectar informacion sobre el desempeio de los estudiantes.
Estas subcategorias se analizaron para las acciones mejoradas tras cada ciclo de

reflexion, como lo muestra la tabla nimero 4

Tabla 4.
Transformacion de la accién de evaluacion por medio de los ciclos de reflexion.

Estrategias de evaluacion
Actividades desarrolladas por los estudiantes.
Técnicas de evaluacion
Ciclo 1 Retroalimentacion.
Heteroevaluacion.
Instrumentos de evaluacion
Carecia de instrumentos

Estrategias de evaluacion
Desarrollo de actividades grupales e individuales.
Técnicas de evaluacion
Ciclo 2 Retroalimentacion.
Heteroevaluacion.
Instrumentos de evaluacion
Carecia de instrumentos

Estrategias de evaluacion
Actividades desarrolladas por los estudiantes
Técnicas de evaluacion

Retroalimentacion.
Heteroevaluacion.
Autoevaluacion
Ciclo 3
Participacion individual y colectiva
Observacion directa

Instrumentos de evaluacion
Rubrica de evaluacion
Planillas de seguimiento

Estrategias de evaluacion
Actividades desarrolladas por los estudiantes
Técnicas de evaluacion
Rutinas de pensamiento
Retroalimentacion.
Heteroevaluacion.
Autoevaluacion
Ciclo 4 Participacion individual y colectiva
Observacion directa
Investigaciones.
Analisis de los desempefios de los estudiantes.
Instrumentos de evaluacion
Rubrica de evaluacion
Planillas de seguimiento




Ast, durante el primer ciclo de reflexion, la evaluacion se enmarca en el desarrollo
de las actividades practicas de los estudiantes, individual y colectivamente, no se sabia
cudles eran las estrategias para evaluar el aprendizaje de los estudiantes para saber como
avanzan en su proceso. Solo se tenia en cuenta en cuenta la heteroevaluacion y una

retroalimentacion orientada por parte del docente investigador.

En el segundo ciclo de reflexion, la evaluacion atn carecia de estrategias claras que
dieran cuenta de lo aprendiendo los estudiantes y como avanzan en su proceso, el docente
investigador tenia claro que esta accion es permanente, pero solo tenia en cuenta el trabajo
practico grupal e individual en el desarrollo de las actividades para fortalecer el desarrollo
de las capacidades fisicas, pero no definia técnicas ni herramientas que le permitieran

recolectar informacion del proceso de los estudiantes, asi como la heteroevaluacion.

En el tercer ciclo de reflexion durante la planeacion y desarrollo de la técnica de
aprendizaje el docente investigador empieza a introducir estrategias mas organizadas para
valorar el aprendizaje de los estudiantes, donde con el aporte de los compatfieros del grupo
investigar que consideraban “que la técnica adecuada para el nivel de los estudiantes puede
servir de apoyo en su proceso de evaluacion”. El docente investigador incluye una ribrica

para establecer criterios para considerar al valorar el trabajo de los estudiantes.

En el cuarto ciclo, el docente investigador logro, gracias a los aportes del grupo
investigativo, disefiar una estrategia de evaluacion para los aprendizajes de los estudiantes,
articulando las actividades con las técnicas y herramientas para poder utilizarlas a las
exigencias de las actividades. El docente investigador sabia que cada actividad se podria

convertir en un insumo para recolectar informacion sobre los aprendizajes estudiantiles,



pero alinear técnicas como la observacion, la autoevaluacion, las rutinas de pensamiento a
una herramienta como las planillas de seguimiento para registrar la informacion y tomar

decisiones sobre el proceso de sus estudiantes.

En la accidn constitutiva de la evaluacion durante los ciclos de reflexion, el docente
investigador, apoyado por los miembros del grupo investigador, logra un avance para
articular las estrategias de ensefianza con las estrategias de evaluacion de los aprendizajes
de los estudiantes, determinando cudles son las técnicas, los instrumentos, los medios y en
qué momento se pueden utilizar, para recolectar informacidon sobre comprensiones y tomar
decisiones para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, analizarlas y fortalecer sus

practicas de ensefianza.

7.4 Desarrollo de las capacidades fisicas.

Durante la investigacion, el profesor investigador busca analizar su practica de ensefianza
en educacion fisica recreacion y deportes para fortalecer el desarrollo de las capacidades
fisicas en estudiantes de basica primaria, con los aportes del grupo investigador cada accion
constitutiva se ha fortalecido en cada ciclo de reflexion. El desarrollo de las capacidades
surge como una categoria emergente del proceso investigativo y los procesos motrices de
los estudiantes junto con las técnicas de los diferentes ejercicios, son subcategorias
emergentes, donde se analiza lo encontrado en cada ciclo de reflexion, como lo muestra en

la tabla 5.

Capacidades fisicas. Considerando el desarrollo motriz en estudiantes de bésica
primaria, es necesario fortalecerlas con capacidades fisicas, que intervendran en mayor o

menor intensidad en las habilidades motrices, como caminar, saltar, correr, entre otras.



Como no se va a tener un trabajo constante de entrenamiento la intencion es fortalecer ese
desarrollo en las diferentes clases de educacion fisica y destacar la importancia y la

presencia en diferentes deportes y en las actividades de la vida diaria.

Segun Castafier y Camerino (1991), definen las capacidades fisicas como “un conjunto de
capacidades implicadas directamente en los factores de ejecucion del movimiento y que
representan su aspecto cuantitativo”. Las capacidades fisicas condicionan la base que
determina la ejecucion motriz y se pueden mejora a través del proceso de entrenamiento.
Asi, el docente investigador analiza sus practicas docentes y mejora las acciones
constitutivas para fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica

primaria, donde el area de educacion fisica es fundamental para su desarrollo.

Procesos motrices.

Las clases de educacion fisica en la basica primaria se motivan porque los nifios
disfrutan del movimiento, los juegos y fortalece las relaciones sociales, ademas se puede
alcanzar el desarrollo de habilidades motrices mediante actividades o estrategias planeadas
para ello, con una implementacion y una evaluacidon que permita valorar al desarrollo

motriz de los estudiantes.

Segtn Di Palma & Ascione, (2020). El desarrollo motor, entendido en su sentido
mas amplio, resulta un &mbito fundamental para el desarrollo global de la persona, y este
no puede concebirse sin la mejora y el dominio de las habilidades motrices. En su mayoria,
estas habilidades motrices estan presentes en las acciones diarias y en el &mbito escolar se
pueden reforzar con estrategias que permitan a los estudiantes desarrollar su proceso motriz

segun sus necesidades. Asi esas estrategias pueden planearse, implementarse y evaluarse



para lograr un proceso motriz en los estudiantes que les permita formarse fisicay

psicolégicamente.

Técnicas. Cuando hablamos de técnica esta puede referirse en diferentes &mbitos de
las actividades del ser humano, pero para esta investigacion se considerara la técnica a nivel
deportivo o fisica concretamente en espacios escolares. Asi mismo podemos iniciar dando
una definicion al termino técnica, que segun el diccionario de la Real Academia Espafola
(RAE, 2001), en la acepcidon numero seis y siete, la técnica se puede definir como: “pericia
o habilidad para usar esos procedimientos o recursos” y “la habilidad para ejecutar
cualquier cosa, o para conseguir algo”, respectivamente. En resumen, se trata de la forma

de hacer algo (por ejemplo, escribir, planchar, o conducir).

De esta manera Barrios Recio y Ranzola Ribas (1988) definen la técnica a nivel
deportivo o de los ejercicios fisicos como las secuencias de movimientos organizados que
resuelven una tarea motora concreta acorde a las reglas de la competicion. En este sentido
al realizar los ejercicios en el area de educacion fisica con el fin de fortalecer el desarrollo
de las capacidades fisicas, hay que tener encuentra las habilidades motrices bésica, caminar,
saltar, correr, entre otras y su relacion con su técnica o ejecucion, porque no es lo mismo
realizar una carrea de velocidad que una de resistencia, las capacidades fisicas presente son
diferentes, asi como la técnica en las zancadas varian una de otra. Esto es lo que el
estudiante debe comprender y aplicarlo no solo en el colegio, sino en cualquier situacién de

su vida.



Tabla 5.

Trasformacion de las técnicas y los procesos motrices por medio del desarrollo de las
capacidades fisicas a lo largo de los ciclos de reflexion.

Ciclo 1

Procesos motrices
Ajusta sus acciones motrices en funcion de sus estados
corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.
Técnica
Realizar diferentes ejercicios que ayuden a mejorar los
fundamentos y las técnicas basicas de movimientos
atléticos en diversas situaciones y contextos.

Ciclo 2

Procesos motrices
Realiza diferentes acrobacias, destrezas y/o habilidades
motrices bésicas, percibiendo las posiciones de su
cuerpo en el tiempo y el espacio e identificando las
acciones que debe mejorar de modo seguro.
Técnica
Trabajar el esquema corporal, el equilibrio, la
flexibilidad y la coordinacién por medio de figura y
ejercicios gimnasticos basicos mejorando los
movimientos del cuerpo en diversas situaciones y
contextos.

Ciclo 3

Procesos motrices
Diario escolar. Registro en los avances de los procesos
motrices.
Técnica
No se realizaron actividades practicas para fortalecer el
desarrollo de las capacidades fisicas.

Ciclo 4

Procesos motrices
Utiliza diferentes recursos expresivos durante su
participacion en practica corporal expresiva
comunicativa, ajustando ritmicamente las posibilidades
expresivas de sus movimientos en el espacio y el
tiempo.
Técnica

Relacion entre los contenidos tedricos y el desarrollo
practico de las capacidades fisicas, en el ambito ludico,
recreativo y deportivo.

Identifica y reconoce los conceptos de las capacidades
fisicas, y las aplica adecuadamente en las expresiones
motrices.

Durante el primer ciclo las estrategias de enseflanza que se planearon y se implementaron

con el objetivo de fortalecer las capacidades fisicas de la coordinacidn la velocidad y la

resistencia por medio de actividades y expresiones atléticas, el objetivo y el estandar

describian la intencion de trabajar las acciones motrices por medio de diferentes ejercicios,




pero estos no se encontraban alineados con las estrategias de ensefianza en cuanto no era

claro como se fortalecian el desarrollo de las capacidades fisicas.

Para el segundo ciclo la planeacion tenia la intencion de fortalecer las capacidades de la
coordinacion la flexibilidad y el equilibrio por medio de ejercicios y figuras gimnasticas,
aca el docente investigador ajusta los objetivos para que tengan una alineacion con los
diferentes ejercicios prestando mucha atencidon durante la implementacion a las técnicas de
ejecucion de los diferentes ejercicios, que capacidad se fortalecia y la importancia de
mejorar la habilidad motriz de forma segura, pero dicha técnica no se encontraba
identificada o descrita a la hora de valorar los desempefios de los aprendizajes de los

estudiantes.

En el tercer ciclo se planed y desarrollo una técnica de aprendizaje, en esta ocasion el
docente investigador planeo ¢ implemento la técnica del diario escolar, esta técnica sirve
como auto evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes ya que fomenta en ellos la
reflexion, el autoconocimiento, el registro de experiencias y el aprendizaje significativo
para generar conocimiento. Esta técnica se puede utilizar para el aprendizaje dado que el
estudiante se interesa y se motivacion por aprender, haciendo un registro de los avances en

Sus procesos motrices.

El cuarto ciclo presento muchas transformaciones considerando las conceptualizaciones de
los estudiantes sobre las capacidades fisicas y tras estrategias teoricas y practicas
propuestas por el docente investigador donde los estudiantes establecerian una relacion
logica entre los contenidos tedricos y el desarrollo practico de las capacidades fisicas, en el
ambito ludico, recreativo y deportivo respecto a diferentes situaciones y contextos. L0S

propios estudiantes luego de una investigacion tendrian que proponer juegos o actividades



Iudicas donde se encontraran presente las diferentes capacidades fisicas, que habilidad
motriz se involucraba, la forma o la técnica para desarrollar dicho juego y hacer una
relacion con situaciones de su vida diaria. Aqui las rutinas de pensamiento fueron
fundamentales para que ellos alcanzaran las comprensiones necesarias para fortalecer el

desarrollo de las capacidades fisicas.

Tras desarrollar los cuatro ciclos de reflexion con la ayuda de los aportes del grupo
investigador, las habilidades motrices y las técnicas para realizar los diferentes ejercicios se
mejoraron para fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes. Tras
un proceso donde los estudiantes debian desarrollar comprensiones tedricas y practicas,
para que dieran cuenta de la importancia de las capacidades fisicas en sus procesos motrices

y aplicarlas en situaciones diarias.



Capitulo 8. APORTES AL CONOCIMIENTO PEDAGOGICO

En este capitulo se conoce como esta investigacion puede contribuir a mejorar el
saber pedagodgico del area de educacion fisica, recreacion y deportes en las instituciones
educativas locales, regionales y nacionales, considerando el anélisis de la practica de
ensefianza desde el trabajo colaborativo, en las acciones constitutivas para mejorar las
practicas de ensefianza, para fortalecer los métodos y procesos de ensefianza y aprendizaje,

con esto se mejora la calidad de la educacion.

Asi se desarrollaron nuevas comprensiones que permiten determinar que la
reflexion sobre las practicas de ensefianza en educacion fisica, recreacion y deportes
permite fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de primaria. Luego
de un analisis sobre la informacion encontrada, el docente investigador puede hacer aportes
a este saber desde las acciones constitutivas de las practicas de ensefianza, las cuales

pueden contribuir a mejorar los procesos en diferentes contextos institucionales.

La planeacion permite que el docente estructure de forma flexible las estrategias y
actividades, considerando los recursos, intereses, necesidades y el contexto, para que los
estudiantes apropien y produzcan conocimientos que le ayuden a solucionar situaciones
cotidianas. En la implementacion se disefian estrategias que se encuentran alineadas con los
desempefios planteados y con una intension formativa, donde el docente cumple diferentes
roles dependiendo del momento y la intencionalidad de las actividades. La evaluacion
siendo ese proceso donde se miran los avances de los estudiantes, también cada actividad
que se evalué se convierte en un insumo para recolectar informacion sobre el aprendizaje

por medio de unas técnicas e instrumentos.



Estos aportes que el docente investigador realiza al conocimiento pedagogico sobre
su practica de ensefianza en el area de educacion fisica, recreacion y deportes, donde se
hace un analisis a las acciones constitutivas de la planeacion, la implementacion y la
evaluacion para fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de basica
primaria, se dio gracias al trabajo colaborativo del grupo investigador bajo metodologia de

la Lesson Study.

8.1 Aportes pedagogicos a la accion de planeacion.

La planeacion es un proceso previo para estructurar de forma flexible las estrategias
y actividades, considerando algunos elementos presentados en el contexto a nivel macro,
meso y micro, para que el estudiante haga buenas comprensiones, produzca conocimiento

que les ayuden a resolver situaciones cotidianas.

Para realizar una planeacion que cumpla con el objetivo de fortalecer el
desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria desde el trabajo
colaborativo, es importante que el docente de educacion fisica, recreacion y deporte
considere diferentes elementos curriculares y del entorno a nivel macro, meso y micro,
donde desarrolla su practica de ensefianza, siendo coherentes y pertinentes para estudiar
su disciplina y teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico planteado en esta
investigacion, disefar estrategias de ensefianza para el aprendizaje desde los ciclos de

reflexion.

Cuando se conoce el curriculo, el docente debe seleccionar los conceptos
estructurantes del area de educacion fisica, estos conceptos deben analizarse con un grupo
de trabajo colaborativo y determinar la importancia para la planeacion que se realizard,

estructurando los objetivos o los resultados previstos de aprendizaje (RPA). Luego de



manera autonoma el docente puede articular estos conceptos con los estandares, las
competencias, los propositos del PEI, estableciendo que es lo que se quiere ensefar o lo que
los estudiantes aprendan. En esta investigacion esto se evidencid con las trasformaciones
que surgiendo en la categoria de planeacion donde se evidencio que no se tenian en cuenta
algunos elementos del contexto a nivel del entorno y el curriculo, determinando luego del
analisis la importancia de la coherencia y la pertinencia curricular en la accion de

planeacion

Teniendo en cuenta que se van a fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas
en estudiantes de la basica primaria, es importante disefiar unas estrategias de ensefianza
para el aprendizaje que estén alineadas con los conceptos estructurantes o los temas, las
competencias, los objetivos, con las estrategias de evaluacion y que responda a las

preguntas: ;Qué se va a ensefiar?, ;COomo se va a ensefiar? y ;como se va a evaluar?

Asi, la planeacion se puede disenar, teniendo en cuenta las necesidades del contexto,
si se puede colaborar con otros compafieros que desde area y niveles diferentes contribuyen
a mejorar aspectos, permiten tomar decisiones anticipadas sobre las exigencias curriculares

y analizar la préctica docente de la planeacion.

8.2 Aportes pedagogicos a la accion de implementacion.

Para la implementacién podemos decir que es la accion donde se ejecutan las
estrategias o actividades plasmadas en la fase de planeacion, considerando que se pueden
presentar situaciones que lleven al docente investigador a replantear aspectos. El docente

debe considerar algunos aspectos que, aunque no estén en la planeacion, ayudaran en esta



fase de implementacion. “Incluye gestion del contenido, estrategias didécticas, gestion del
acuerdo pedagogico, actitudes de los docentes” (Lera, Jensen y Josang, 2007). Aqui el
docente, el saber y el estudiante interactuan al momento de adaptar los temas, las

estrategias a los diferentes grados, para alcanzar los aprendizajes esperados.

De esta manera para que en la accion de implementacion se cumplan con los
objetivos propuestos se deben ejecutar las estrategias de ensefianza para el aprendizaje,
teniendo en cuenta los cambios que se puedan presentar de acuerdo al contextos de la
practica, si bien en el en area de educacion fisica las actividades por lo general son
practicas, también se pueden realizar actividades de tipo teoricas donde los estudiantes
puedan hacer conceptualizaciones sobre el tema que se estad trabajando y adaptar rutinas de
pensamiento para que los estudiantes puedan ampliar, profundizar y apropiarse del

conocimiento.

Lugo evidencid6 en la categoria de implementacion identificar en los analisis que las
actividades no estaban alineadas con los objetivos y con las estrategias de evaluacion y
analizar la importancia de disefiar estrategias de ensefianza para el aprendizaje y considerar

la motivacién de los estudiantes al desarrollar estas actividades practicas y tedricas.

Asi, el docente para realizar una buena implementacion debe conocer primero su
saber, conocer el contexto donde se desarrolla su practica, los objetivos de su clase deben
alinearse con las estrategias de ensefianza y con las estrategias de evaluacion, en este caso
para el area de educacion fisica las actividades deben contribuir con el desarrollo de los
procesos motrices de los estudiantes, considerando el nivel o el grado para profundizar en
lo tedrico y en lo practico, las técnicas para realizar los ejercicios practicos recreativo y

deportivo y mantener motivos para los estudiantes. Ademads, una técnica y herramientas



para recolectar evidencias de aprendizaje durante la implementacion, en este caso el
docente investigador mediante observacion recolecta la informacion en un diario de campo
esta informacion la utiliza para apreciar las actividades desarrolladas para ajustarlas a su

proxima clase.

8.3 Aportes pedagdgicos a la accion de evaluacion.

La accidn constitutiva de la evaluacion es el proceso sistematico, continio y
reflexivo, que le permite al docente recolectar informacion sobre los aprendizajes de los
estudiantes, de esta manera Casanova (1998) considera que debe buscarse un modelo de
evaluacion que sea “formativo, continuo e integrado en el desarrollo del curriculo,
colaborando a la mejora de este y de los propios procesos de aprendizaje del alumnado™.
Asi, el docente investigador tras analizar esta accion constitutiva identificando que no se
sabia como la valoracion de los aprendizajes de los estudiantes, gracias a los aportes en los
ciclos de reflexion platea, como aporte para esta accidon constitutiva, considerar o disefiar
estrategias de evaluacion que puedan dar cuenta de los aprendizajes de los estudiantes, estas
estrategias deben enmarcarse por un tipo de evaluacion, unos medios, unas técnicas y unos

instrumentos que permitan reunir informacion sobre el proceso de los estudiantes.

Las estrategias de evaluacion son el “conjunto de métodos, técnicas y recursos que
utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno” (Diaz Barriga y Hernandez,
2006). Asi, durante la planeacion se debe aclarar como evaluaran los aprendizajes de los
estudiantes, que los objetivos de la clase se articulan con las estrategias de aprendizaje y las
estrategias de evaluacion. Aunque la evaluacion es permanente, cada activada que se realiza
con los estudiantes es un insumo para recolectar informacion para su proceso evaluativo,

por eso se debe considerar en qué momento o en qué actividad debo utilizar determinada



técnica e instrumentos, para tener una coherencia y una pertinencia en cuanto a los avances
en las comprensiones o aprendizajes de los estudiantes en las diferentes actividades del area
de educacion fisica para el avance de sus procesos motrices mediante el desarrollo de las

capacidades fisicas.

Para esta accion constitutiva y teniendo en cuenta la evaluacion como un proceso, el
docente investigador recomienda tener claro las tipologias de la evaluacion, que, segin
Casanova, M. A. (1998). Es util metodolégicamente para situarnos en el campo educativo
y mostrar las diferentes posibilidades con las cuales podemos aplicar la evaluacion. Esto
nos permite determinar en qué momento hacer una evaluacion diagnostica, sumativa, final,
entre otra para que no sea solo una accion de calificacion, sino de mirar los avances de los
estudiantes, hacer un andlisis y proponer estrategias para que los estudiantes superen sus
dificultades, ademas en el area de educacion fisica se debe involucrar a los estudiantes en la
evaluacion, incentivado la autoevaluacion para que ellos hagan seguimiento a su propio

proceso y desarrollo motriz.

8.4 Aportes pedagdgicos al desarrollo de las capacidades fisicas

Luego de realizar un a analisis a la categoria emergente sobre el desarrollo de las
capacidades fisicas el docente investigador destaca la importancia y la aplicacion de esta
categoria en los estudiantes de basica primaria tanto en la técnica de ejecucion de los
diferentes ejercicios como para el desarrollo motriz, de acuerdo al nivel de desarrollo de los
estudiantes, el contexto donde se encuentren, es de vital importancia empezar a trabajar esta
nueva forma en cuanto a las clases de educacion fisica para que su motivacion no gire solo

en torno a un balén. Mejora las habilidades motrices, desde los deportes, los ejercicios o



actividades recreativas, donde la coordinacion, la velocidad, la resistencia, la flexibilidad y

el equilibrio estardn presentes en la formacion motriz de los estudiantes.

Otro de los aportes que propone el docente investigador es la importancia que los
estudiantes tienen en la relacion entre los contenidos tedricos y el desarrollo practico de las
capacidades fisicas, ludico, recreativo y deportivo, considerando que pueden identificar y
reconocer los conceptos de las capacidades fisicas y aplicarlas adecuadamente en
expresiones motrices, dependiendo de situaciones como el desarrollo fisico y cognitivo, el
entorno donde se desarrollan, que pueden condicionar las capacidades fisicas para mejorar

sus habilidades fisicas.

Por otra parte las diferentes técnicas para realizar los ejercicios o la ejecucion de los
deportes le permite a los estudiantes de bésica primaria realizar unos movimientos
organizado que le permitirdn conseguir mejores resultados no solo en el &mbito deportivo,
también la técnica estara presente al momento de sortear situaciones que se le presentan a
diario dependiendo el entorno donde se encuentres, situaciones como cruzar un rio, saltar
un charco, pasar la calle, lanzar y atrapar objetos, este tipos de situaciones que se pueden ir
mejorando si se fortalece el desarrollo de sus capacidades fisicas por medio de las
diferentes técnicas o ejecucion que se realizan en los ejercicios o actividades durante las

clases de educaciodn fisica.



Capitulo 9. PROYECCIONES Y CONCLUSIONES

En este capitulo el docente investigador describira las conclusiones y proyecciones
a las que llego, producto de un proceso reflexivo, que gird en torno a la pregunta ;Como la
reflexion sobre las practicas de ensefianza en educacion fisica, recreacion y deportes
permiten desarrollar capacidades fisicas en estudiantes de primaria? Esta investiga origino
una serie de objetivos que buscaron permanentemente analizar la practica de ensenanza del
docente, para mejorarla y fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en los
estudiantes de basica primaria partir de la reflexion colaborativa desde metodologia de la

Lesson Study.



En ese orden de ideas, el analisis de las practicas de ensefianza de educacion
fisica, recreacion y deportes desde el trabajo colaborativo para fortalecer el desarrollo de
las capacidades fisicas en estudiantes de basica primaria, se convirtié en el objeto de
estudio de esta investigacion que se inicid con, los antecedentes de la practica de
ensefianza, lego una descripcion del contexto donde desarrolla su practica y un diagnéstico
de las acciones de planeacion, implementacion y evaluacion antes del inicio de la
investigacion. Desde la reflexion con el grupo de la Lesson Study el docente investigador
realizé un analisis de sus practicas de ensefanza para transformalas. En conclusion, desde
los ciclos de reflexion el docente investigador logro hacer un andlisis de su practica de
ensefianza en cada una de las acciones constitutivas y realizar una revision a la informacién
recabada en cada uno de los instrumento, para fortalecer las estrategias de ensefianza para
el aprendizaje y lograr que los estudiantes de la basica primaria puedan fortalecer el
desarrollo de sus capacidades fisica y que sean conscientes de la importancia que estas
tienen en sus proceso motriz en la ejecucion de actividades escolares y de sus vida

cotidiana.



Teniendo en cuenta el trabajo realizado en cada uno de los seminarios de la maestria
en pedagogia y el reflexiones colaborativas realizadas con la metodologia de la Lesson
Study, el docente investigador pretende seguir fortaleciendo las acciones constitutivas de su
practica de ensefianza, para realizar planeaciones coherentes y pertinentes con el contexto,
implementacidn con estrategias de ensefianza para el aprendizaje que motiven al
estudiantes y que tengan en cuenta las técnicas de ejecucion de los ejercicios y actividades
tedricas para hacer conceptualizaciones de los temas vistos, por ultimo disefiar estrategias
de evaluacion con técnicas e instrumentos que permitan hacer un seguimiento a los

aprendizajes de los estudiantes.

Teniendo en cuenta el trabajo realizado en cada uno de los seminarios de la maestria
en pedagogia y el reflexiones colaborativas realizadas con la metodologia de la Lesson
Study, el docente investigador pretende seguir fortaleciendo las acciones constitutivas de su
practica de ensefianza, para realizar planeaciones coherentes y pertinentes con el contexto,
implementacion con estrategias de ensenanza para el aprendizaje que motiven al
estudiantes y que tengan en cuenta las técnicas de ejecucion de los ejercicios y actividades
tedricas para hacer conceptualizaciones de los temas vistos, por ultimo disefiar estrategias
de evaluacion con técnicas e instrumentos que permitan hacer un seguimiento a los

aprendizajes de los estudiantes.



Otra de las proyecciones es implementar el trabajo colaborativo con la metodologia
de la Lesson Study con los demas docentes de la institucion, para seguir haciendo
reflexiones sobre las practicas de ensefianza en cada una de las acciones constitutiva,
planeacion, implementacion y evaluacion, de tal manera que los compafieros la puedan
aplicar a sus contextos particulares, brindandoles la posibilidad de hacer planeaciones
coherentes y pertinentes, implementar estrategias de ensefianza que desarrollen
comprensiones en los estudiantes y estrategias de evaluacion que permitan recolectar

informacion del proceso de los estudiantes.

Las proyecciones referentes al area de educacion fisica y relacionada con esta
investigacion son seguir mejorando cada accion constitutiva y socializar el trabajo que se
esta realizando fara fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas con otras instituciones
del municipio, del departamento y a nivel nacional, divulgando los avances de la basica
primaria para fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas y mejorar la motricidad de
los estudiantes. Y que los docentes encargados de esta area puedan hacer sus clases con
actividades intencionadas para conseguir buenos resultados encaminados al desarrollo de

sus estudiantes.
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