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Resumen

El presente proceso de investigacion se centra en la creacion y analisis de un material didactico
basado en una coleccion de libros album interactivos para nifios y nifias de 3 a 4 afios con el
objetivo de promover el reconocimiento y la gestion de cinco emociones fundamentales (alegria,
tristeza, ira, miedo y vergienza). Se reconoce la importancia del docente como mediador para
guiar el uso de este recurso. Al implementar este material en el entorno educativo, los nifios y
nifias pueden desarrollar habilidades emocionales de manera ludica y significativa. Ademas, al
incorporar la Filosofia para Nifios en los libros album interactivos, se promueve el pensamiento
reflexivo, la comunicacién y la empatia, sentando las bases para el desarrollo emocional. El
proceso se dividid en cuatro fases: investigacion y analisis, disefio y creacion de contenido,

validacion y prueba piloto, y anélisis del pilotaje.

Palabras Claves: Material didactico, identificacion emocional, gestion emocional, libros album

interactivos, docente mediador de la literatura, filosofia para nifios.

Abstract

The current research process focuses on the creation of educational material based on a
collection of picture books for children aged 3 to 4 years. The goal is to promote the recognition
and management of five fundamental emotions (joy, sadness, anger, fear, and shame). The
importance of the teacher as a mediator to guide the use of this resource is acknowledged. By
implementing this material in an educational environment, children can develop emotional skills
in a playful and meaningful way. Furthermore, by incorporating Philosophy for Children into

picture books, it promotes reflective thinking, communication, and empathy, laying the
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foundation for emotional development. The process was divided into four phases: research and

analysis, design and content creation, validation and pilot testing, and pilot analysis.

Key words: Educational material, emotional identification, emotional management, interactive

picture books, literature mediating teacher, Philosophy for Children,
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¢ Qué estoy sintiendo?: Una coleccion de libros album interactivos para comprender mis

emociones

El periodo preescolar es una etapa critica en el desarrollo de los nifios y nifias, no solo en
términos emocionales, sino también en su crecimiento cognitivo y lingiistico. Durante esta
etapa, los nifios y nifias entre los 3 y 4 afios estan en un momento crucial de su desarrollo
cognitivo, donde sus habilidades de atencion, memoria y lenguaje estan en constante expansion
(MEN, 2017). Desde el momento en que nacen, los nifios y nifias crecen en un entorno lleno de
emociones, en sus primeros afos, adquieren la habilidad de expresar sus propias emociones,
entender las de los demas y aprender a gestionarlas, en este sentido, la manera en que dominen
este proceso de su desarrollo emocional influira en su salud y bienestar a lo largo de la vida

(Heras, 2016).

Hablar de la identificacion y gestion emocional desde el contexto educativo se hace un
aspecto crucial para el desarrollo de los nifios y nifias, ya que, segin De Andrés (2005), la
educacion se ha enfatizado desde tiempo atras tradicionalmente en el desarrollo cognitivo,
dejando a un lado la dimension emocional. Sin embargo, el mismo autor afirma que hay acuerdo
en que la educacidon debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad del nifio y la nifia. Esto
implica que el desarrollo cognitivo debe contemplarse y relacionarse con el desarrollo emocional

(De Andrés, 2005).

Por otro lado, a estas edades se ve la importancia de integrar la literatura infantil y en
particular los libros album, ya que brindan una oportunidad Unica para fomentar el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias en esta etapa temprana (Fajardo, 2014). Los libros album, al
combinar elementos visuales y narrativos, capturan la atencion de los nifios y nifias y estimulan

su imaginacion, promoviendo el desarrollo del pensamiento creativo y la capacidad de
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abstraccion (Cubillos, 2017). Ademas, la lectura de libros album permite a los nifios y nifias
explorar diferentes escenarios, personajes y emociones, lo que enriquece su comprension del

mundo que les rodea (Camargo, Rodriguez y Uribe, 2022).

En el contexto del tema abordado en este proceso de investigacion, la lectura de un libro
album centrado en el reconocimiento y gestion de emociones basicas cobra ain mas relevancia al
utilizar personajes y situaciones reconocibles, el libro album proporciona a los nifios y nifias una
oportunidad Unica para identificar y comprender sus propias emociones, asi como las de los
demas. La narrativa y las ilustraciones trabajan en conjunto para transmitir de manera efectiva
los mensajes emocionales, permitiendo a los nifios y nifias explorar y reflexionar sobre sus

propios sentimientos (MEN, 2014).

La lectura de libros album en el aula, con la guia activa de un docente, se convierte en
una experiencia enriquecedora para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias (Cubillos, 2017).
Durante las interacciones en torno al libro, los docentes pueden fomentar habilidades de
pensamiento critico y lenguaje, realizando preguntas que estimulen la reflexion y la expresion
verbal de los nifios y nifias (Duran citado por Fajardo, 2014). Ademas, la repeticion de la lectura
y la discusion de las emociones presentadas en el libro album fortalecen la memoria y el

vocabulario emocional de los nifios y nifias (Fajardo, 2014).

Es importante destacar que la lectura de libros album en la educacion inicial no solo
beneficia el desarrollo cognitivo y linglistico de los nifios y nifias, sino que también tiene un
impacto significativo en su bienestar emocional y habilidades sociales (Tabernero y Taguefia,
2020). Al abordar temas emocionales de manera accesible y significativa, los nifios y nifias
aprenden a identificar y gestionar sus propias emociones, asi como a comprender y mostrar

empatia hacia los demas. Estas habilidades emocionales sientan las bases para una comunicacion
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efectiva, interacciones sociales positivas y un desarrollo emocional saludable a lo largo de la

vida (Tabernero y Taglefa, 2020).

En resumen, la literatura infantil, y en particular los libros album, desempefian un papel
esencial en la educacion inicial, potenciando el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y
nifias entre los 3y 4 afios. La lectura de un libro &lbum centrado en la identificacion y gestién de
emociones basicas proporciona a los nifios y nifias una herramienta valiosa para explorar,
comprender y expresar sus propias emociones. Por esto, el presente texto desarrolla el proceso de
investigacion de creacion de una coleccion de libros album interactivos que permitan facilitar el
proceso de identificacidn y gestion emocional en nifios y nifias de 3 a 4 afios mediado por los

docentes.
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Justificacion

En el contexto colombiano, segun Buitrago (2012) citado por Fernandez y Montero,
(2016), evidencio que en una tesis doctoral se afirma la idea de que, aunque se identifican
avances relevantes en el &mbito de la inteligencia emocional, aun faltan aspectos por investigar
en este campo desde el ser humano, su integralidad, interioridad y su interaccion empética con el

resto (Buitrago, 2012 citado por Fernandez y Montero, 2016).

En este sentido, segun Gonzalez y Ramirez (2007) citados por Fernandez y Montero
(2016), mencionan que hablar sobre los sentimientos y las emociones le permite a la persona
adaptarse de mejor manera al contexto social que lo rodea, comunicarse de manera eficaz,
desarrollar motivacion personal, lograr metas y objetivos, solucionar conflictos interpersonales,
ser empatico, entre otros. Por ende, los mismos autores afirman que el éxito en la vida de la
persona no depende necesariamente de la dimension intelectual, pues, la dimension emocional

toma un rol indispensable para este fin (Goleman, 1998 citado en Fernandez y Montero, 2016).

Pasando a un antecedente legal y politico, en la Constitucion Politica de 1991, en el
marco del derecho a la educacion, en el contexto educativo escolar, se afirma que es necesario
proporcionar formacion en inteligencia emocional a todas las personas involucradas en el
proceso educativo (Arcos, 2021). Esto significa que, ademéas de promover el aprendizaje de
conocimientos cientificos, técnicos y socioculturales, también se debe fortalecer las habilidades
emocionales y afectivas cruciales para prevenir comportamientos problematicos individuales y
colectivos y para mejorar la calidad de vida en la escuela, la comunidad y la sociedad en general

(Arcos, 2021).
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Asi como también, la Ley 1098 de 2006 citada por Arcos (2021), por la cual se expide el
Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, en donde se expone gue los nifios y nifias seran
protegidos del abandono emocional de sus padres, lo que obliga a la familia a brindar
condiciones necesarias para el desarrollo afectivo y emocional de los nifios y nifias. Sin embargo,
en esta Ley no se mencionan asignaciones obligatorias para las instituciones educativas de
brindar condiciones favorecedoras del desarrollo emocional, aspecto importante que no debe
desconocerse, ya que es en estas instituciones donde los estudiantes pasan la mayoria de su
tiempo y deberia disponer, desde edades tempranas, recursos, herramientas y planes de accién
para la identificacion y gestion emocional y asi llevar una coherencia con lo que la Ley pide en el

entorno familiar (Arcos, 2021).

Por otro lado, el Plan Decenal de Educacion 2016-2026, citado por Arcos (2021) en el
que se expone la necesidad de promover la creatividad “individual y colectiva, el deseo y la
voluntad de saber, el pensamiento critico, el desarrollo de las competencias socioemocionales
que requiere la convivencia y una éetica que oriente la accion sobre la base de la solidaridad y el
respeto mutuo”. En este sentido, para poder lograr lo expuesto, es importante y necesario hablar
y trabajar temas de educacion emocional en el aula, lugar donde se dan una de las primeras

interacciones con la sociedad.

Por otra parte, en diversas investigaciones, se ha evidenciado que los nifios y nifias que
logran manejar de manera adecuada sus conductas socioemocionales son considerados
competentes y mejor preparados para enfrentar los desafios de la vida, mientras que aquellos que
presentan dificultades en esta &rea son percibidos como problematicos (Olhaberry y Sieverson,

2022). Por tanto, resulta crucial identificar y potenciar el reconocimiento y la gestion de las
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emociones desde edades tempranas, trabajando en el contexto propio de los nifios y nifias y en

consonancia con su crecimiento y desarrollo integral.

En linea con este enfoque, el programa de Cero a Siempre, la estrategia integral de
atencion a la primera infancia implementada en Colombia reconoce la importancia de la
literatura como un componente fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias en edad
preescolar. Segun el MEN (2014), la literatura infantil contribuye al desarrollo integral de los
nifios y nifias al promover habilidades linglisticas, cognitivas, socioemocionales y éticas desde
temprana edad. No obstante, la literatura permite a los nifios y nifias explorar diferentes

realidades, expandir su vocabulario y fomentar la imaginacion y la creatividad (MEN, 2014).

Ademas, la literatura infantil proporciona una plataforma para abordar temas emocionales
de manera accesible y comprensible para los nifios y nifias en edad preescolar. Los libros album,
en particular, combinan texto e ilustraciones de forma atractiva, lo que facilita la conexion
emocional y el desarrollo de habilidades de reconocimiento y comprension emocional en los
nifios y nifias (Camargo, Rodriguez y Uribe, 2022). En este sentido, al utilizar libros &lbum como
herramienta educativa, se pueden presentar situaciones y personajes con los que los nifios y nifias

puedan identificarse facilmente, promoviendo asi el desarrollo de su inteligencia emocional.

Por otro lado, se reconoce al docente y a las instituciones educativas como aquellos
entornos y contextos que influyen directamente en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias
dada su cercania. En este sentido, ambos entornos deben convertirse en lugares de interés para el
aprendizaje emocional, de modo que la educacién emocional ya no se limite al ambito escolar,

sino que se practique, fortalezca y amplie en todos los ambitos de la vida. (Pérez, 1998).
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En relacion con lo anterior, se hace necesario la creacion de una herramienta interactiva
que permita recopilar aspectos importantes para la identificacion y gestién emocional de los
nifos y nifias de 3 a 4 afios y que este proceso se acompafie de la mano de los docentes para que
haya una integralidad en los contextos que rodeen al nifio. Esta herramienta es lo que pretende

ser la coleccion de libros album interactivos.

En la misma linea, con esta investigacion, se busca ofrecer una contribucion significativa
al campo de la educacion inicial, brindando a los educadores una herramienta efectiva para
fomentar la identificacion y gestion emocional en los nifios y nifias de 3 a 4 afios. Asi como
también se pretende fortalecer las habilidades socioemaocionales de los nifios y nifias,
ayudandoles a comprender y expresar sus emociones de manera adecuada y a desarrollar empatia
hacia los demas. Adicionalmente, se busca promover una mayor integracion de la literatura y la
educacion emocional en los entornos educativos, permitiendo que los nifios y nifias se beneficien
de esta herramienta en diversos aspectos de sus vidas, tanto dentro como fuera del ambito

escolar.
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Objetivos

General

Crear una coleccion de libros album interactivos como herramienta para facilitar el
proceso de identificacion y gestion emocional en nifios y nifias de 3 a 4 afios de la ciudad de

Bogota, que sea mediado por docentes en el aula para fomentar el desarrollo emocional.

Especificos

Identificar las necesidades predominantes respecto a la identificacion y gestion de las

emociones de los nifios y nifias de 3 a 4 afios mediante la revision de literatura existente.

Elaborar la coleccion de libros lbum interactivos que incluya actividades interactivas y
permita abarcar las necesidades de identificacion y gestion emocional de los nifios y nifias de 3 a

4 afos, y que sea usado en un entorno escolar mediado por docentes.

Implementar la coleccion de libros album interactivos con un grupo de nifios y nifias de
una institucion educativa de la ciudad de Bogota, con el objetivo de validar la viabilidad y

efectividad del material didactico.

Evaluar el impacto de la coleccion de los libros album interactivos en el proceso de
identificacion y gestion emocional de los nifios y nifias, recopilando datos cualitativos, mediante
instrumentos de observacidon y registro con el fin de identificar las fortalezas, limitaciones y

recomendaciones a tener en cuenta para préximos proyectos.
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Marco tedrico

En el presente proyecto de investigacion, se realizard un recorrido por la teoria existente
para respaldar el trabajo, recopilando definiciones y conceptos clave. Se comenzara explorando
el concepto de emociones y el desarrollo de las mismas en los nifios y nifias de 3 a 4 afios, para
luego abordar la importancia de contextualizar las emociones en el entorno escolar. Ademas, se
destacara el uso de la literatura como recurso fundamental para potenciar las emociones y su
gestion mediante la estrategia de Filosofia para Nifios. Finalmente, se mencionaran las

competencias que el material pretende desarrollar en los nifios y nifias.
Emocion

El término "emocién" ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas, aunque aln
no existe un consenso claro sobre su definicion. Segin Ferndndez et al. (2013), la emocidn es un
proceso psicoldgico que nos prepara para adaptarnos y responder al entorno. Su funcién principal
es la adaptacion, clave para comprender la supervivencia de cualquier organismo vivo. Dado que
las emociones son procesos psicoldgicos, no pueden ser observadas directamente, sino que se

deducen a partir de sus consecuencias y efectos en el comportamiento (Fernandez et al., 2013).

Por otro lado, Goleman (1998) citado por Cebria (2016), reconocido como el padre de la
inteligencia emocional, la define como la capacidad de reconocer y gestionar las propias
emociones, asi como las emociones de los demas. Esta capacidad permite una mayor
adaptabilidad ante los cambios y se refleja en habilidades como la confianza, la seguridad en uno

mismo, el control emocional y la automotivacion para alcanzar objetivos (Cebria, 2016).

Goleman (1998) citado por Cebria (2016) tambien sefiala que, aunque las emociones

pueden desencadenar una respuesta automatica, es posible responder en lugar de reaccionar. La
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gestién de las emociones ocupa un lugar fundamental para lograr cambios positivos en el entorno
y manejar las relaciones consigo mismo y con los demas, en este sentido, las emociones actlian
como un puente entre el pensamiento y la accién (Fernandez et al., 2013). Las acciones que
tomamos determinan nuestros resultados y, por lo tanto, nuestra vida. Al ser capaces de elegir
nuestras acciones, es probable obtener resultados diferentes (Goleman, 1998 citado por Cebria

2016).

Entendiendo el proceso psicolégico de las emociones, Daniel Goleman (1996) ha
clasificado las emociones en primarias (alegria, ira, tristeza, miedo, verglienza, entre otras)
quienes a su vez desencadenan una serie de emociones secundarias. Abarcando las cinco
emociones primarias principales expuestas por el autor, son aquellas presentes en la cotidianidad
de las personas y, dependiendo de su identificacion y gestion repercuten significativamente en

las acciones o decisiones.

La alegria es una emocion positiva que se caracteriza por sentimientos agradables y una
sensacion de bienestar (Diener, Larsen y Lucas, 2003 citado por Barragan y Morales, 2014).
Segun la teoria de la emocion de Paul Ekman (2003), la alegria se relaciona con la satisfaccion
de objetivos y metas personales. Es una emocidn adaptativa que refuerza comportamientos que
Ilevan al logro de metas y promueve la conexion social. La alegria se manifiesta a nivel
fisiologico a través de la liberacion de neurotransmisores, como la dopamina, que generan

sensaciones de recompensa y placer (Ekman, 2003).

La tristeza es una emocién asociada a la pérdida o al duelo, ya sea de seres queridos,

objetos o expectativas (Ekman, 2003 p. 110). Desde una perspectiva evolutiva, la tristeza cumple
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una funcién adaptativa al permitir que las personas se recuperen emocionalmente de las pérdidas

y generen nuevas estrategias de afrontamiento (Ekman, 2003, p. 111).

El miedo es una emocion que surge en respuesta a una percepcion de amenaza o peligro.
Esta emocion es fundamental para la supervivencia, ya que prepara al organismo para enfrentar o
huir de situaciones potencialmente peligrosas (LeDoux, 2014). El miedo esta estrechamente
relacionado con la activacion del sistema nervioso simpatico, lo que provoca un aumento en la
frecuencia cardiaca, la respiracion y la liberacion de hormonas como la adrenalina (Ekman,

2003, p. 189).

La verglienza es una emocion socialmente compleja que surge cuando una persona
percibe que ha violado normas sociales o ha defraudado expectativas propias o ajenas. La
verglienza impulsa el deseo de ocultar o corregir el comportamiento vergonzoso (TomKkins,
citado por Higueras, 2020). A nivel fisioldgico, la vergiienza puede manifestarse con rubor en el

rostro y una sensacion de incomodidad (Ekman, 2003, p. 258).

La ira es una emocidn gue surge en respuesta a situaciones de injusticia, ofensa o pérdida
de poder. La teoria de la emocion de James Averill citado por Pérez, Redondo y Le6n (2008)
sugiere que la ira es una respuesta natural a la percepcion de que otros han violado las normas
sociales o personales. La ira puede activar comportamientos hostiles o agresivos cuando se
considera que alguien es responsable de un resultado negativo e injustificado (Ekman, 2003, p.

144).

Desarrollo emocional en la primera infancia
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Durante la infancia, se produce un desarrollo crucial de las capacidades emocionales. En
esta etapa, los nifios y nifias aprenden mediante el ejemplo y establecen actitudes que los
clasifican como buenos o malos, habiles o torpes, felices o infelices, entre otros (Olhaberry &
Sieverson, 2022). Los modelos de conducta que adquieren se basan en lo que han observado en
los adultos, especialmente en sus padres; si los padres son emocionalmente maduros e
inteligentes, los nifios recibiran mensajes positivos que les permitirdn comprender las
consecuencias de sus acciones; por el contrario, si los padres tienen una inmadurez emocional, es
posible que recurran a métodos como los gritos o las agresiones fisicas para corregir el

comportamiento de los nifios (Olhaberry & Sieverson, 2022).

Segun los mismos autores, entre los 3y 4 afios de edad, los nifios y nifias desarrollan una
mayor comprension de las emociones, tanto en relacion a si mismos como a los demas. Esta
etapa les permite contextualizar las emociones e interactuar a traves de ellas para construir
vinculos saludables y promover el bienestar general (Olhaberry & Sieverson, 2022). Ademas,
durante esta etapa se desarrolla la teoria de la mente, lo que les permite imaginar y comprender la
perspectiva mental de otras personas, asi como entender que sus acciones y comportamientos
tienen consecuencias, por eso, se considera que los nifios y nifias que logran manejar
adecuadamente sus conductas socioemocionales son percibidos como competentes y mejor
preparados para enfrentar la realidad, mientras que aquellos que presentan dificultades en este

aspecto son a menudo vistos como problematicos (Olhaberry & Sieverson, 2022).

A raiz de lo anterior, se muestra pertinente reconocer la potenciacion del desarrollo

emocional mediante la educacién emocional, considerada por Bisquerra (2000) como

“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional

como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
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esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social” (p. 243).

Es decir, la educacion emocional es un proceso educativo planificado, intencionado y
sistematico. Goleman (1996) sugiere como una posible solucion la construccion de una nueva
perspectiva sobre el rol de las escuelas en la educacién integral de los estudiantes. Esto implica
unir las emociones y la cognicién en el entorno educativo (Vivas, 2003). La clave no esta en
expresar estas emociones de manera dafiina o descontrolada, ni en ocultarlas, sino en trabajar

para que fluyan de manera natural y saludable, favoreciendo las relaciones sociales.

Adicionalmente, algunos autores como Steiner y Perry (1997) argumentan que la
educacion emocional debe centrarse en el desarrollo de tres capacidades esenciales: la habilidad
para comprender las emociones, la capacidad de expresarlas de manera constructiva y la aptitud
para escuchar a los demés y mostrar empatia hacia sus emociones (p. 27). En la misma linea,
Greeberg (2000) citado por Vivas (2003) sostiene que, para ensefiar las habilidades necesarias
para la inteligencia emocional, es esencial promover un ambiente emocional tanto en las escuelas
como en los hogares. Esto se asemeja a la creacion de entornos fisicos que estimulan el

desarrollo corporal e intelectual de los nifios y nifias.

Escuela como mediador

A raiz de la importancia de las emociones y de la educacion emocional, es visible la
necesidad de involucrar a la escuela como contexto directo que interviene en el proceso de
identificar y gestionar las emociones de los nifios y nifias. Aunque tradicionalmente este contexto

se ha centrado en temas cognitivos, dejando de lado las capacidades emocionales, las
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investigaciones cientificas actuales resaltan la vinculacion directa entre las emociones y el
pensamiento como base de toda actividad humana, sin importar la cultura o el pais de origen de

las personas (Pefia y Canga, 2009).

De acuerdo con la opinion de Kirchner (citado en Pefia y Canga, 2009):

"Aprender en la escuela sigue siendo, en muchas clases, un mero aprendizaje mental. Las
emociones son consideradas algo a lo que no se le da importancia. Sin embargo, la realidad se
esta introduciendo cada vez mas en los centros educativos. Ante los déficits emocionales y
sociales con los gue los nifios llegan a la escuela, las instituciones educativas no pueden limitarse
a ser meros transmisores de conocimientos por mucho mas tiempo. Si el objetivo de la escuela es
preparar para la vida, debe contribuir al desarrollo de toda la personalidad de los alumnos" (p.

201).

Siguiendo la misma idea, Gomez (2017) expone que la primera infancia, la educacion
emocional y las practicas pedagogicas se consideran como tres categorias indispensables que,
cuando se relacionan y estudian, fortalecen y potencian las capacidades de la persona, incidiendo
en la manera en que se relacionan dentro de un contexto social. Adicionalmente se recuerda que
la educacion en y para la primera infancia tiene como funcion posibilitar y brindar a los nifios y
nifias la oportunidad de fortalecer y potenciar sus capacidades para desarrollar competencias

necesarias para la vida (ICBF, 2006 citado por Gdmez, 2017).

Complementando lo anterior, segun el MEN (2014), la educacion para la primera infancia
debe centrarse en el desarrollo de aquellas capacidades que permiten la interaccion de los nifios y
nifias en el mundo como sujetos sociales, promoviendo la autonomia, la participacién activa

social y cultural, generando vinculos afectivos, y demas aspectos que complementan el
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desarrollo integral de la persona en los primeros afios de vida. Por tal razén, el desarrollo
emocional direcciona y acompafa lo que el desarrollo cognitivo brinda a la persona y viceversa;
por ende, el desarrollo integral debe brindar aspectos que den la posibilidad de crear y
comprender las reglas para interactuar consigo mismo y con los demas (MEN, 2014 citado por

Gbmez, 2017).

Literatura en Primera Infancia

En la primera infancia, la educacion inicial se constituye en “un estructurante de la
atencion integral cuyo objetivo es potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las
nifias y los nifios desde su nacimiento hasta cumplir los seis afios” (MEN, 2014). En este sentido,
el MEN (2014) propone que la literatura es una herramienta o estrategia que posibilita en si

misma el aprendizaje, apoyando el cumplimiento de dicho objetivo de la educacion inicial.

Es asi como entra a jugar el término de literatura infantil, textos en codigo escrito y
medios visuales para que el nifio o nifia, sea 0 no el protagonista, perciba emociones y
experiencias cercanas a su cotidianidad (Escalante y Caldera, 2008). Desde la primera infancia,
se participa de la literatura en forma de juegos, entretenimiento o diversion, asi como también en
espacios intencionados como la escuela, en la que se usa para aprender a leer, escribir o adquirir

habilidades culturales, morales y emocionales (Escalante y Caldera, 2008).

En linea con el MEN (2014), la literatura rodea el entorno en el que los nifios y nifias se
desarrollan, incluyendo la escuela, parques, plazas y bibliotecas. La literatura sienta las bases
para la comunicacién, la expresion, el autoconocimiento, el conocimiento de los demas y su

entorno, de manera que se fortalezca la empatia y se familiaricen con la cultura y el mundo que
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les rodea. El acceso a la literatura desde temprana edad les brinda la oportunidad de explorar
diferentes realidades, ampliar su vocabulario, desarrollar la capacidad de analisis y reflexion, y

fomentar la imaginacion y la creatividad (MEN, 2014).

Por esto, la literatura en educacion inicial les permite explorar diferentes mundos,
personajes y situaciones, fomentando su curiosidad y amor por la lectura desde temprana edad,
ademas, a través de las historias, los nifios y nifias pueden identificarse con los personajes,
reflexionar sobre sus propias experiencias y emociones, y aprender importantes valores y

lecciones de vida (MEN, 2014).

En la misma linea, Gutiérrez y Ball (2006) citados por Escalante y Caldera (2008)
argumentan que la literatura ofrece a los nifios la oportunidad de adquirir conocimiento, disfrutar
y experimentar gratificacion. Esta experiencia enriquecedora les permite compartir emociones,
significados y otros elementos de acuerdo a sus necesidades e intereses individuales. Por otro
lado, Goldin citado por Rosenblatt (2000) plantea que la ensefianza de la literatura no se limita a
ser una fuente de disfrute ni a un medio para conectarse con el espiritu, sino que también es una
experiencia que permite reconocer las vidas y emociones de otros, asi como acercarse a las
propias. Es decir que, la literatura infantil educa emocionalmente al mismo tiempo que
entretiene, convirtiéndose en un instrumento de ensefianza Util para acompafar emocional y

creativamente a los nifios y nifias en su proceso de formacion (Escalante y Caldera, 2008).

En resumen, la integracién de la educacion emocional y el uso de la literatura en la
primera infancia son aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias. La
escuela desempefia un papel crucial en el fomento de habilidades emocionales y la promocion

del pensamiento critico a través de la literatura. De esta manera, se contribuye a formar
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individuos capaces de comprender y gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables
con los demas y desarrollar un pensamiento reflexivo y creativo que les permita enfrentar los

desafios de la vida (MEN, 2014).

Libros Album

Uno de los formatos de la literatura exitosos para la etapa infantil son los libros album,
que, seguin Fontana (2018), son caracterizados por su enfoque estético, el cual mantiene una
relacion entre la imagen y el texto, lo que lo diferencia de los libros ilustrados. En este formato,
la ilustracion desempefia un papel central y puede narrar la historia por si sola, incluso sin
necesidad del texto, la combinacion Unica de palabras e imagenes da lugar a nuevas formas de
narracion y enfoques de lectura. La misma autora refiere que, a diferencia de un libro ilustrado
convencional, un libro album se concibe como una entidad integral en la que cada elemento,
desde la portada hasta la tipografia y las iméagenes, es esencial para comprender la historia

(Fontana 2018).

El libro album se caracteriza por llevar un hilo conceptual con las ilustraciones y el texto,
brindando ideas claves y comprension de la historia incluso desde la portada de este sin
necesidad de un codigo escrito, asi como también involucra al lector en una manera dinamica
para gque sea parte de la construccion de sentido que se da entre el texto, la imagen y el soporte
fisico (Diaz, 2007 citado por Fontana, 2018). Lo anterior ya que, este formato invita a hacer
pausas para descifrar los colores, las texturas y las formas que ofrece, asi como preguntarse por

lo que esta ocurriendo.
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En definitiva, este formato es ideal para los nifios y nifias en etapa inicial tanto para
iniciar con los procesos de lectura y acercamiento al codigo escrito, como para involucrar el
desarrollo emocional, principalmente la identificacion y gestion emocional en los nifios y nifias,
ya que permite la exploracion, experimentacion, comprension, manipulacién y participacion de
lo que el libro album expone en su historia (Fontana, 2018). Los libros album al enfocarse en una
imagen o ilustracién detallada, permite que el nifio o nifia se sienta identificado con cada uno de
esos y lo relacione con sus propias experiencias de vida, generando un pensamiento reflexivo

sobre lo que acontece y lo que puede acontecer en su vida real.

Filosofia para Nifos

La Filosofia para Nifios (FpN) es un programa que surgio en Estados Unidos a finales de
los afos sesenta en respuesta a la conviccién de que solo habra sociedades democréticas, libres y
solidarias cuando haya personas que piensen de manera autonoma, rigurosa, reflexiva y empatica
(Lipman, Sharp y Oscanyan, 1992). Siendo asi, este programa establece como objetivos
promover en nifios, nifias, adolescentes y adultos una actitud reflexiva, critica y creativa;
potenciar las destrezas de razonamiento y reflexion filoséfica y fortalecer las habilidades
socioemocionales necesarias para la convivencia y el despliegue personal. Todo esto, en un

entorno de didlogo que toma lugar gracias a la pregunta (Lipman, Sharp y Oscanyan, 1992).

En este programa se concibe al nifio y nifia aquellos quienes manejan el arte de preguntar,
indagar o ponerse en el papel de otra persona para reconocer su forma de observar lo que lo
rodea y como le da sentido a este, es decir los nifios y nifias son concebidos como capaces para
pensar por si mismos (Mejia, 2011). Adicionalmente, segun el mismo autor, tiene como objetivo

la creacion de espacios seguros para la exploracion filosofica, siendo responsabilidad del
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mediador, un espacio que implica reglas de comportamiento, acordadas por el grupo, que deben
respetarse. Este espacio seguro también esta mediada por el uso de la pregunta, aspecto
importante y beneficioso que permite inquietar, poner a trabajar la mente, cuestionarla y
socializarla, por tal motivo, antes de disponer sesiones de FpN, se debe plantear una serie de

preguntas que den sentido y medien el dialogo que se va a llevar a cabo (Mejia, 2011).

Lo anterior va en linea con lo que expone Belmonte (2005), en donde un aspecto que se
comparte en los métodos para ensefiar a pensar es el arte de preguntar, para crear connotaciones
afectivas e intelectuales en donde el nifio o la nifia pregunta y espera una respuesta, aqui es
donde el mediador adulto entra no solo para responder, si no para ayudarle a inquietar su
pensamiento y generarle una respuesta mas reflexiva que lo lleve a mas preguntas (Belmonte,
2005). En el campo educativo, el docente es quien se convierte en este mediador del

pensamiento, un guia para llegar a las respuestas reflexivas y comprensivas.

En este orden de ideas, los espacios seguros para movilizar el pensamiento que ofrece el
programa de FpN de forma que el nifio o nifia reflexione, piense, se pregunte y comprenda su
realidad y lo que le rodea, es una estrategia pertinente para involucrar en el trabajo de
identificacion y gestion emocional, ya que, para este desarrollo emocional es necesario pensar
para comprender lo que los nifios y nifias mismos y los deméas pueden sentir o vivir en cada
emocion (Belmonte, 2005). En definitiva, FpN también permite que el uso de recursos literarios
como los libros album puedan generar un impacto mas alla de su lectura o manipulacion, mas un

ejercicio de comprension, de didlogo y de propuestas.
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Metodologia

El presente proceso investigativo basado en la creacion de una coleccion de libros album
interactivos para la identificacion y gestién emocional en nifios y nifias de 3 a 4 afios se llevé a
cabo en cuatro fases con una duracion total de dos semestres académicos. A continuacion, se
presenta la metodologia planteada empezando por el disefio del material, competencias,
poblacién y contexto, fases de desarrollo, instrumentos de recoleccion de datos, cronograma y

presupuesto y consideraciones éticas.

Disefio del material

La coleccidn de libros album interactivos ha sido cuidadosamente disefiado para brindar
un enfoque efectivo en la identificacidn y gestion emocional de nifios y nifias de 3 a 4 afios. Esta
coleccion se compone de cinco libros album interactivos, en el contenido de cada uno se abarca
una de las cinco emociones primarias: alegria, tristeza, ira, miedo y vergienza (Ver Apéndice
A). La portada, introduccion, la informacion sobre como usar los libros album interactivos para
su mayor provecho con los mediadores y la explicacion del uso de FpN, se encuentra en el
mismo formato y de la misma forma escrita en todos los libros album, sin embargo, cambia su
color, escogiendo uno representativo de la emocién; amarillo para la alegria, azul para tristeza,
gris para miedo, rojo para ira y morado para vergienza. En la Tabla 1 se muestra la ilustracion
de la portada y el color representativo de cada libro album interactivo, asi como en la Figura 1 se
muestra la introduccion, informacion de uso para mediadores y explicacion de FpN, cabe aclarar

que, para el material, este espacio seguro de FpN se llama “Jugar a Pensar”.
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Tabla 1.

Color representativo e ilustracion de las portadas de cada libro album

Emocién llustracién de la portada

Alegria

Tristeza
Miedo
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Figura 1.

Portada y paginas de introduccion, instrucciones de uso para mediadores y explicacion

de FpN del libro album interactivo alegria
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Luego de la portada, se dispone el titulo de cada libro album interactivo y un apartado

que explica la emocion a tratar y brinda algunas preguntas orientadoras para los docentes

mediadores en el espacio seguro de FpN “Jugar a Pensar”. A continuacion, en la Tabla 2, se

expone los apartados e ilustraciones de cada libro album interactivo de la coleccién.

Tabla 2.

Preguntas mediadoras en cada libro album interactivo

Emocion

Preguntas mediadoras

Alegria
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Cada emocion se aborda de manera clara y accesible a través de historias cautivadoras
que involucran personajes y situaciones facilmente reconocibles por los nifios y nifias. Estas
historias les permiten conectar con las emociones y comprender cdmo se manifiestan en diversos
contextos de sus vidas. Ademas, se proporciona ejemplos concretos de situaciones cotidianas que
pueden evocar estas emociones en los nifios y nifias. Estos ejemplos buscan establecer una
conexién directa entre las emociones presentadas y las experiencias personales de los nifios y

nifias, promoviendo asi la identificacion emocional y el desarrollo de la empatia.

Ademas de las historias, la coleccién de libros album interactivos ofrece una amplia gama
de actividades y recursos practicos que pueden ser aplicados en el entorno escolar. Estas
actividades estan disefiadas especificamente para ayudar a los docentes a guiar a 1os nifios y
nifias en la identificacion y gestion de sus emociones. Adicionalmente, incluyen ejercicios de
expresion emocional, dinamicas grupales que fomenten la comunicacion, identificacion y gestion
emocional. A continuacion, en la Tabla 3 se encuentra un ejemplo de actividad o ejercicio

practico de cada libro lbum interactivo.
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Emocion Ejemplo de una actividad o ejercicio practico

Alegria
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Por otra parte, este material didactico cumple las siguientes pautas del Disefio Universal
de Aprendizaje (DUA). En primer lugar, la coleccion de libros album interactivos ademas de
estar en formato fisico, también esta en formato digital, esto le permite al lector o mediador tener
mayor accesibilidad al material, puesto que aquellas personas que, por diversos motivos no
puedan acceder al material fisico, lo pueden adquirir de manera digital. Sumado a lo anterior,
segun Alba, Sanchez y Zubillaga (2013), el uso de los medios digitales es fundamental para
llevar a cabo el DUA en el aula dada su flexibilidad y a las posibilidades que ofrecen de
individualizar el aprendizaje, que en este caso dicha individualizacién se da mediante la

adaptacion de las historias a los contextos y vivencias de cada nifio y nifia.

Asimismo, la oportunidad de brindar un recurso digital como los libro album interactivos
permite generar adaptaciones de contenido, por ejemplo, el tamafio, color y tipo de letra, los

contrastes de colores, subrayar, poner en negrita o cursiva determinado texto, diferente al
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material fisico en el que las marcas son permanentes, en el formato digital esta la posibilidad de
modificarlas, mostrarlas, esconderlas o hacer un tipo de marcado diferente en funcion de las

caracteristicas del nifio o la nifia (Alba, Sanchez y Zubillaga, 2013).

Complementando lo anterior, segin Rose y Meyer (2000) citados por Alba, Sanchez y
Zubillaga (2013) se hace necesario adaptar el uso de los medios digitales a las caracteristicas de
los nifios y nifias, a lo que deben realizar y a los distintos modos de aprendizaje que se buscan
desarrollar, de manera que se reduzcan en gran medida las barreras que se pueden presentar en

los materiales, recursos y medios tradicionales que se rigen por un formato Unico.

Ahora bien, este material didactico logra cumplir con los tres principios que DUA
propone, el principio nUmero uno se centra en proporcionar maltiples formas de representacion
de la informacion y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los estudiantes son distintos
en la manera en que perciben y comprenden la informacion (Alba, Sanchez y Zubillaga, 2013).
Este principio se puede evidenciar ya que en los libros album interactivos se muestra la
informacion en texto, imagenes, representacion de la informacion fisica y digital, con actividades
que incluyen movimiento corporal, y motriz fino. Esto les permite a los nifios y nifias percibir y
comprender la informacién de cada libro &lbum interactivode manera diferente segun sus

necesidades e intereses.

El principio nimero dos, establece que se deben proporcionar variadas formas de
expresion del aprendizaje (el como del aprendizaje), ya que cada nifio y nifia cuenta con sus
propias habilidades estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe (Alba, Sdnchez y
Zubillaga, 2013). Este principio se puede evidenciar ya que durante la lectura de los libros album

interactivos se brinda la oportunidad de socializar mediante preguntas lo que le permite al nifio y
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nifia expresarse de manera oral frente al tema que se esta trabajando. No obstante, hay
actividades artisticas que le brindan la oportunidad al nifio o a la nifia expresar aquello que
piensan y sienten, mediante dibujos o pinturas. Asimismo, se proponen juegos que le dan la

opcidn al nifio o nifia de participar y expresarse mediante el movimiento.

El dltimo principio, pero no menos importante, se centra en que se debe proporcionar
multiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje), de manera que todos los nifios y
nifias puedan sentirse comprometidos y motivados en el proceso de aprendizaje (Alba, Sanchez y
Zubillaga, 2013). La lectura de los libros album interactivos se da en compafiia de un docente,
donde no solo es él o ella la que dirige la lectura, sino que, constantemente se involucra al nifio,
ya sea por preguntas orientadoras, actividades interactivas, lectura en voz alta, momentos de

reflexion y participacion frente a lo leido, compartido y vivido.

En resumen, el disefio del material didactico, combina historias emocionalmente
relevantes, personajes y situaciones reconocibles, ejemplos de experiencias cotidianas, asi como
una variedad de actividades y recursos para ser aplicados en el aula. Todo esto se realiza con el
objetivo de facilitar de manera efectiva el proceso de identificacion y gestién emocional en los

nifios y nifas, de una forma atractiva y significativa para su aprendizaje.

Competencias

La coleccidn de libros album interactivos propuestos pretende ir en linea con las dos
competencias emocionales principales expuestas por Goleman (1995) citado por Fernandez y
Montero (2016); el conocimiento de las propias emociones (identificacion) y la capacidad de
controlar las emociones (gestion). Estas dos competencias permitiran que los nifios y nifias

puedan entenderse a si mismos y relacionarse con otros en base a sus emociones, asi como
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también permitira identificar las emociones en los demas al visibilizarlo en el personaje de la

historia.

Para la identificacion de las propias emociones, los libros album interactivos exponen a lo
largo de la historia diversas preguntas orientadoras para entablar el espacio seguro del dialogo
con los nifios y nifias, de forma que se discuta y se reflexione sobre la emocion que esté tratando
el libro album interactivo y como se puede evidenciar en las experiencias propias de cada uno de
los lectores. De la misma forma, podran escuchar y vivenciar las experiencias de los demas y del

personaje, logrando asi identificar que esa misma emocién la pueden sentir los que lo rodean.

Para la gestion de las emociones, los libros album interactivos brindan diversas
estrategias o0 herramientas que permiten reconocer como los nifios y nifias pueden gestionar sus
emociones y en base a eso actuar. En la misma linea, evidencian como acttan los demas en base
a las experiencias de sus comparieros o del personaje principal del libro. Estas herramientas en su
mayoria serdn practicas y manuales, para que los lectores se involucren directamente con lo que

esta ocurriendo en la historia y lo plasmen con sus propias experiencias y actuaciones.

En resumen, en el material didactico propuesto de la coleccién de libros album
interactivos, gracias a las historias creadas y las preguntas planteadas, propende brindarle a los
nifos y nifias la oportunidad de conocer y diferencias las emociones, las situaciones cotidianas
en las que las pueden experimentarlas, opciones de como pueden vivirlas y gestionarlas, y la
manera en que pueden empezar a reconocer el sentir del otro para ayudarlo cuando asi lo
requiera. Adicionalmente, los libros album interactivos creados, permiten que los nifios y nifias
establezcan un dialogo constante con el docente mediador, lo cual brinda la oportunidad de

socializar frente a lo que se va leyendo y comprendiendo, ademas de compartir experiencias
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propias donde ya experimentaron determinada emocion, y asi poder dialogar en el espacio seguro
propuesto por la FpN sobre cémo actuar en futuras situaciones con respecto a la identificacion y

gestién de las emociones.

Poblacién y contexto

La coleccidn de libros album interactivos estan disefiados para nifios y nifias entre los 3 y
4 afios que se encuentran en instituciones educativas privadas en la localidad de Suba al norte de
la ciudad de Bogota. A continuacidn, se presenta una contextualizacién breve del desarrollo de la

poblacion.

En este rango de edad, los nifios y nifias se encuentran en un gran avance en su desarrollo
integral. Por un lado, en el aspecto fisico, han crecido significativamente a comparacion del afio
anterior, son mas independientes en sus movimientos y actuaciones y logran manejar su
corporalidad y motricidad fina de una manera mas compleja hacen (Papalia, Wendkos y Duskin,
2009). A nivel del lenguaje, su vocabulario y oraciones son mas estructuradas, ya entienden y usan
el lenguaje para descubrir su entorno, plantear preguntas, hacer hipétesis y comunicar sus

pensamientos y emociones a los demas hacen (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Por otro lado, en la dimension cognitiva, los nifios y nifias, segun Piaget citado por Papalia,
Wendkos y Duskin (2009), se encuentran en la etapa preoperacional, en donde se expande el uso
del pensamiento simbdlico y capacidad de representacion, asi como empieza a forjarse la teoria de
la mente, es decir, en donde el nifio o nifia potencia sus habilidades de pensamiento y comprension
del mundo exterior. Esta comprension se da, por lo general, a través de la imitacidn de situaciones
reales, teniendo como ejemplo a sus padres, hermanos, y/o docentes. Como sus procesos de

pensamiento sobre si mismos y los demas empiezan a tener auge, es fundamental crear y propiciar
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espacios de socializacion, ya que, segun Papalia, Wendkos y Duskin (2009) permitirle al nifio o la
nifia interaccionar socialmente le brinda oportunidades de comunicar sus emociones y entender las

de los demas (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Ahora bien, es importante mencionar el espacio geografico. La poblacién participante
habita en la localidad de Suba ubicada al norte de la ciudad de Bogota. Segun la Alcaldia de
Bogota, Suba tiene una extension de 10.056 hectareas y, para el 2021, tenia 1.252.675 de
habitantes, de los cuales, 73.187 eran nifios y nifias de 0 a 4 afios que viven entre los estratos 1 y
6. En relacion al ambito educativo, la localidad presenta aproximadamente 353 instituciones
educativas de los cuales 28 son distritales y 315 privados, en este sentido, un aproximado de 14.826
nifos y nifias entre los 3 y 5 afios se encuentran escolarizados, 8.006 en el sector distrital y 6.820

en el sector privado (Secretaria de Educacion, 2021).

Contextualizada la poblacion, para el estudio de este proceso investigativo, se establecio
una muestra de forma no probabilistica por conveniencia, es decir, basado en la disponibilidad y
alcance de los participantes (Baptista, Fernandez y Hernandez, 2014). En este sentido, la muestra
se representd en 4 nifios y nifias entre los 3 a 4 afos de una institucion educativa privada localizada

en Suba de estratos sociales 4y 5.

Procedimiento o fases de desarrollo
Fase 1: Investigacion y analisis
Para la primera fase, se empez0 con la investigacion y analisis exhaustiva de la literatura

existente sobre el desarrollo emocional en la primera infancia y la literatura infantil. Con esta

informacion se recopilaron las necesidades y caracteristicas especificas de los nifios y nifias de 3
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a 4 afios en relacién con la identificacion y gestién emocional tanto en el ambito escolar como en
el hogar. Adicionalmente, se estudiaron ejemplos de libros album y recursos similares que hayan

tenido éxito en el ambito de la literatura infantil o educaciéon emocional.

Fase 2: Disefio y creacién del contenido

Luego de identificar el objetivo del material didactico, se procede a disefiar y crear el
contenido que va a tener el libro album interactivo. Para esto, se definid la estructura y el
formato deseado, teniendo en cuenta los datos obtenidos en la fase anterior, asi como el tamafio
para que los nifios y nifias puedan manipularlo con facilidad y un disefio estructural llamativo
para ellos. Luego, se pasé a la narrativa y la creacién de las historias, de forma que predominara
la imagen mas que el texto, pero que fueran situaciones facilmente reconocibles y contextuales

para los nifios y nifias, asi mismo se integraron las actividades pertinentes en cada historia.

Fase 3: Validacion y prueba piloto

Al finalizar la anterior fase y con la primera version del disefio del material, se paso a la
validacion del mismo mediante entrevistas con expertos tanto del desarrollo emocional como de
literatura infantil, esto para verificar que los libros 4lbum interactivos cumplan con las
caracteristicas pertinentes y con los objetivos anteriormente descritos. Al tener la validacion y
realizar correcciones pertinentes, se paso a la impresion de un ejemplar del material para realizar
las pruebas piloto con un grupo de nifios y nifias de 3 a 4 afios de la ciudad de Bogota.

Fase 4: Valoracion de los datos obtenidos
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Durante esta fase se analizaron, valoraron y contrastaron teéricamente los datos obtenidos
de los instrumentos de recoleccion de informacion y las pruebas piloto. Este apartado se

encuentra en el documento en forma de resultados y discusion.

Instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos durante la validacion del material se establecieron tres
instrumentos; transcripcién escrita de las entrevistas a los expertos; observacion del primer
pilotaje registrado mediante un diario de campo y una tabla de validacion de los nifios y nifias
participantes para los dos pilotajes. Este Gltimo instrumento pretende validar el material con las
opiniones de los nifios y nifias, consiste en 5 items que deben ser respondidos por cada nifio. Para
cada item se establecié una pregunta para la validacion tales como:

¢ Te gusto el libro? - La cual permite dar a conocer si el nifio o la nifia disfruto de un libro,
esto ayuda a nutrir su relacion con la lectura, adaptar los contenidos a sus necesidades y fomentar
habilidades de lectura saludables enfocadas a sus intereses. También es una pregunta que sirve
para enriquecer la comunicacion y promover la independencia en la eleccion de libros, pues ya

van reconociendo lo que es y lo que no es de su agrado.

¢ Qué fue lo que mas te gustd? - La cual invita al nifio o a la nifia a reflexionar sobre la
experiencia de lectura que vivid, para asi permitirle identificar y expresar sus pensamientos,
emociones con respecto a lo leido. No obstante, es una pregunta que fortalece la comunicacion al

escuchar al nifio expresarse.

¢ Te gustaron las imagenes? - La cual le da la oportunidad al nifio de estimular la
observacion cuidadosa de lo que va leyendo, ya que fijandose en los detalles logra interiorizar

sobre lo que la imagen busca transmitir y si cumple 0 no con sus expectativas.
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¢ Te gustaron las actividades? - Mediante la cual se pretende validar la creatividad y la

motivacion que generan las actividades propuestas en el libro album interactivo para que el nifio

tenga la iniciativa de realizarlas por si mismo.

¢De qué emocion se trataba? - Mediante la cual se pretende validar la comprension del

libro &lbum interactivo y de si lograba el objetivo de identificar las emociones mediante la

narrativa, las ilustraciones, las historias y las actividades.

Tabla 3.

Validacion de los nifios participantes.

Pregunta

Participante

¢ Te gusto el
libro?
¢ Qué fue lo que

mas te gusto?

¢ Te gustaron
las imagenes?
¢ Te gustaron

las actividades?

¢De qué
emocion se

trataba?
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Para la validacion del recurso y del uso de la literatura en forma de libro alboum
interactivo para la identificacion y gestion de emociones, se hicieron 2 entrevistas; una dirigida a
expertos de la literatura infantil y otra a expertos en educacion o desarrollo y gestion emocional.

Las preguntas respectivas fueron:

Experto de la literatura infantil:

e Pregunta 1: ;Cudl es su opinion sobre el uso de recursos literarios, como los libros
album interactivos, para promover el desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 a 5
anos?

e Pregunta 2: Segun su experiencia, ¢qué caracteristicas deberia tener un libro album de
emociones para ser efectivo en el contexto de la primera infancia?

e Pregunta 3: ;Cuales considera que son los beneficios de utilizar la literatura infantil
como herramienta para facilitar la identificacion y gestién emocional en los nifios y nifias
de esta edad?

e Pregunta 4: Podria mencionar ¢como el recurso propuesto contribuye con el objetivo de
identificar y gestionar las emociones en nifios y nifias de 4 a 5 afos?

e Pregunta 5: ;Considera usted que los libros album interactivos pueden ayudar a los

nifios y nifias a comprender y expresar sus emociones de manera efectiva?

Experto del desarrollo emocional:

e Pregunta 1: En su opinion, ;cuél es la importancia de desarrollar habilidades

socioemocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios?
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Pregunta 2: ;Considera que los recursos literarios, como los libros album interactivos,
son una herramienta efectiva para ayudar a los nifios y nifias a identificar y gestionar sus
emociones en esta etapa de desarrollo?

Pregunta 3: ;Cuales son los aspectos clave que deberia abordar un recurso como el libro
album interactivo de emociones para facilitar el proceso de identificacion y gestion
emocional en los nifios y nifias de esta edad?

Pregunta 4: ;Considera usted que el recurso propuesto contribuye con el objetivo de
identificar y gestionar las emociones en nifios y nifias de 4 a 5 afios?

Pregunta 5: Segun su experiencia, ¢Cudles estrategias o actividades considera usted que
podrian incluirse en un libro album interactivo de emociones para promover el desarrollo

emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios?

Cronograma y presupuesto

Para el desarrollo del proceso investigativo, se establecié un cronograma de

cumplimiento para las diversas fases y un presupuesto econémico aproximado. Este proyecto

tomo lugar por aproximadamente 8 meses divididos de la siguiente manera:

Tabla 4.

Fases, fechas y presupuesto.

Fases Subfases Fechas Presupuesto
Investigacion y Costos de material Febrero - marzo $0
analisis bibliografico y acceso a 2023

bases de datos
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Disefio y creacion del  Elaboracion del material Febrero — septiembre  $0
contenido 2023

Evaluaciony prueba  Materiales y recursos para  Agosto — septiembre ~ $150.000

piloto las pruebas piloto 2023
Transporte Agosto — septiembre  $20.000
2023
Valoracion de los Acceso a base de datos Octubre 2023 $0

datos obtenidos

Consideraciones éticas

Los aspectos cruciales para garantizar la integridad y responsabilidad de todos los
participantes, incluyendo los nifios y nifias en la creacion y validacién del material se basan en
tres pilares, el consentimiento informado, el asentimiento y la proteccion de datos personales y

anonimato.

En el consentimiento informado (Ver Apéndice B), se obtuvo la autorizacion escrita de
la institucidn educativa, brindando informacion clara sobre el propoésito, beneficios y
protecciones del proyecto. En el asentimiento, se obtuvo la autorizacién verbal y fisica de los
nifos y nifias participantes, contandoles lo que se iba a realizar y preguntando si querian
participar del proyecto, en este caso, de un espacio de lectura y creacion. En la proteccion de
datos personales y anonimato se da cumplimiento de regulaciones de proteccion de datos,
asegurando el uso adecuado de la informacidn recopilada, asi como la proteccion de la identidad
de los participantes, utilizando una letra en lugar de nombres reales, y asegurando la

confidencialidad de la informacion recopilada.
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Resultados

En este apartado se presentaran los hallazgos del proceso investigativo en las respectivas
fases. En la fase 1, se exploraron las emociones fundamentales a tratar y se identifico la
necesidad de desarrollar una coleccidn de libros album interactivos para la gestién de emociones
en nifios y nifias de 3 a 4 afios. La fase 2 se centrd en el disefio de ilustraciones, la creacion de
actividades interactivas y la transformacion del material en una coleccion de libros album
interactivos. Por ultimo, en la fase 3, se ajusto el enfoque a la poblacion, se validé el material con
expertos y se llevaron a cabo pruebas piloto con nifios y nifias de 3 a 4 afios, dentro de esta fase
se recopilaron evidencias a través de instrumentos como fotografias, videos, grabaciones de
audio, tablas y registros de observacion en un diario de campo. A continuacion, se especificaran

con mas detalle estos hallazgos.

Fase 1

En la exploracion de la literatura existente y la observacion a las necesidades de la
poblacion, se observé que las emociones principales que debian ser tratadas en el material serian
la alegria, tristeza, ira, miedo y verglienza, siendo estas las emociones mas frecuentes y con mas
conflicto a la hora de identificar y gestionar en esta poblacion. Por otro lado, en la indagacion de
libros album existentes, se encontr6 que, aquellos libros en donde predominaba la imagen sobre
el texto fueron los que mas éxito durante su venta obtuvieron, siempre y cuando llevaran una
historia hilada, sin embargo, la mayoria de estos no brindaban espacios de interaccion con los
lectores dentro de la misma narrativa, aspecto que se observé como importante a la hora de

gestionar las emociones mas alla de solo la identificacion.
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A raiz de lo anterior, se identifico que la necesidad principal que debia abordar el
material didactico seria sobre la creacion de un libro album interactivo que permitiera la
interaccion dentro de su narrativa para la identificacion y gestion de las emociones primarias
alegria, tristeza, ira, miedo y verguienza dirigido a nifios y nifias de 3 a 4 afios, para que su

implementacion sea dirigida principalmente en la escuela, teniendo al docente como mediador.

Fase 2

Para el disefio de las ilustraciones y los graficos, se buscaba que estos fueran atractivos y
coloridos, asi como también que representen las emociones y los personajes de las historias.
Durante esta fase se tuvo el inconveniente de, al no tener conocimientos basicos o profesionales
sobre ilustracidn, se tuvo la necesidad de recurrir a los recursos digitales disponibles, aspecto que
puso una barrera al no encontrar los elementos exactos como se disefiaron en papel. Sin
embargo, a pesar de la barrera, se logré generar un disefio e ilustracion pertinente que

respondiera a las necesidades del libré album.

Pasando a la creacion e integracion de las actividades interactivas dentro de toda la
narrativa, se propuso tener puntos de referencia en cada historia para llevar la misma linea en
todas, de forma que las actividades permitieran la creacidn artistica, la movilizacion del
pensamiento con filosofia para nifios mediante preguntas orientadoras, y la participacion en las
historias mediante sus ideas propias para ayudar al personaje a gestionar su emocion. En este
punto, se observé una extension mayor del libro album interactivo a lo esperado, por lo tanto, se
decidio separar las historias, pero unirlas con un hilo conceptual, de forma que el material se

convertiria en no uno, sino una coleccién de libros album interactivos.
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Fase 3

Durante esta fase, cabe aclarar que inicialmente el material estaba propuesto para la
poblacion de nifios y nifias de 4 a 5 afios, sin embargo, mediante la entrevista con el experto en el
desarrollo emocional, se decidi6 que era pertinente mantener el objetivo de la coleccién de libros
album interactivos para la identificacion y gestion de emociones, pero en una poblacion de
menor edad, es decir, de 3 a 4 afios. Por otro lado, tanto el disefio y el formato, como la
estructura narrativa, fueron validadas pertinentemente, asi como también las actividades y
propuestas interactivas dentro de las historias. Se presentan los resultados de las entrevistas a

continuacion.

Entrevista a experto de la literatura infantil.

e Pregunta 1: ;Cual es su opinidn sobre el uso de recursos literarios, como los
libros album interactivos, para promover el desarrollo emocional en nifios y nifias

de 4 a 5 afios?

Respuesta: Creo que el uso de recursos que propendan por la identificacion de
emociones o reconocimiento de situaciones que pueden estar viviendo los nifios y las
nifias en escenarios fantasticos como puede llegar a ser un libro album interactivo, es muy
potente. Puesto que favorece experiencias estéticas, es decir, momentos en los que los
nifios puedan conectarse con las obras, puedan conectarse con las historias, puedan
reconocer en los sentimientos de un personaje, historias o situaciones propias, pueda, por
medio de una situacion, empezar a reconocer emociones, comportamientos, actitudes,
todo esto favorece el desarrollo a nivel general. Siento que todo tipo de expresion de

literatura infantil bien sea en un libro album interactivo, ayuda la conexion estética de los
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nifios con las obras, pero mas aln con esas emociones que probablemente no pueden
expresar con palabras o no reconocen concretamente una identificacion de esta y esto les
permitira, por supuesto, empezar a identificar, reconocer, incluso a saber manejar qué
hacer frente a la verguenza, al miedo frente o a una situacion en la que no es muy facil
desenvolverse. Por esto si creo que es muy potente hoy por hoy las ayudas que pueda

disefiarse de manera interactiva, pues ayudan muchisimo en estos procesos.

e Pregunta 2: Segln su experiencia, ¢queé caracteristicas deberia tener un libro
album interactivo de emociones para ser efectivo en el contexto de la primera

infancia?

Respuesta: Parto de la idea de que un libro album es una tipologia textual, que, por
supuesto tiene unas caracteristicas, creo que atender o intentar investigar o favorecer el
disefio de material didactico que contemple la creacion de libros albumes es muy potente,
porque a veces en didactica, literatura en trabajo con formacion de licenciados, en
primera infancia, se encuentra uno con la idea de que cualquier cuento es un libro album,
puede ser un libro ilustrado, una novela, una historia. Pero hay que saber identificar esas
diferencias con respecto a esta tipologia puntual. Ahora bien, el libro album es importante
porque esa mezcla justamente de imagen y texto permite que en la misma relacion de la
historia se puedan apoyar los dos tipos de lenguaje; escrito y visual. Lo que se va
narrando, me va permitiendo reconocer en la expresion de la imagen que se encuentre,
pero también en la narracion, en una tonalidad, de una palabra, de una afirmacion, esto
me permitira tener mayor comprension sobre lo que se quiere transmitir por medio de esa

obra. Esta tipologia textual particular es reciente, ha sido muy pensada y disefiada para
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los nifios, es decir, es una tipologia pensada y trabajada para los nifios en las que, por
supuesto, la imagen cumple una funcién comunicativa que acompafa al texto. Yo no
puedo hablar de un libro album si no estoy haciendo uso de un texto, una tipologia textual
en la que el texto esté acompafiado de una imagen que me permita hacer un proceso de
resignificacion y de mayor comprension. Es como un ejercicio propio de leer, pero la

imagen me lo complementa, lo que me permite resignificar aquello que estoy leyendo.

En los libros albumes, Maria Elena Rodriguez, Diaz y demas, nos hablan del por qué las
imagenes ocupan un lugar importante en los libros albumes, la ubicacién de la imagen
domina o deberia dominar el espacio visual en este tipo de textos. Casi que, para que
exista esa interconexion entre el texto y la imagen, la imagen debe ocupar un lugar
preponderante, debe permanecer esta interdependencia entre imagen y texto, un poco
preponderando, sobre todo en primera infancia, aquellos nifios que todavia no dominan el
codigo escrito convencional puedan tener una imagen grande de soporte en la que se

potencie esa ese mensaje que se quiere compartir.

Un libro album permite que haya un ejercicio de relacion, un proceso de ir mas alla. de
conexion, de interpretacion de esas maltiples respectivas. El libro Album juega mucho
con el tema, por ejemplo, del mensaje implicito que esta en la imagen, pero no se puede
narrar por lo textual, entonces juega mucho con los gestos, con las miradas, con el
contexto propio de la imagen, lo que es muy importante en un libro album. La potencia
del libro album implica algo importante que es el cuidado, los gestos, los tonos, cuando se
hace una lectura preparada de la imagen, lo que se muestra debe ser fuerte en esas ayudas

interactivas debe haber un lector o que si el nifio toma el texto pueda interactuar con el
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haciendo propias interpretaciones frente al relato, a lo que ocurre y que las imagenes

desempefien un papel preponderante.

e Pregunta 3: ;Cuales considera que son los beneficios de utilizar la literatura
infantil como herramienta para facilitar la identificacion y gestion emocional en

los nifios y nifias de esta edad?

Respuesta: Cuando un nifio entra al colegio pasa por cambios grandes, como las rutinas,
los procesos de socializacién, las primeras amistades y demas son los primeros conflictos
que pueden surgir tanto con sus pares como lo que vive en casa. Cuando recibimos los
nifios en el colegio y cuando tenemos acompafiamiento en primera infancia, nos damos
cuenta de que, el poder expresar lo que se siente en un momento puntual, no es facil,
incluso a los nifios mas grandes aun se les dificulta, es un tema que yo siempre procuro
trabajar. De lo més dificil es generar que un nifio exprese lo que esta sintiendo en un
momento particular, que pueda reconocer con palabras cuando esta sintiendo verglienza,
angustia, tristeza, alegria, jocosidad, entre otras. Reconocer y expresar ese tipo de
emociones no es facil, mas adn verbalizarlas de manera acorde con lo que se esta
sintiendo, es muy complejo y creo que la literatura, no solo los libros album, sino la
literatura en general favorece esos procesos en cuanto me permite reconocer en otros eso

que yo puedo estar sintiendo, pero que no sé expresar con palabras.

A mis estudiantes siempre les pregunto que es pena para ustedes, cOmo expreso ese
sentimiento, pero si tal vez en un libro album que cuenta que esta la nifia que se le cayd
un diente y siente vergiienza que la vean sin diente y entonces se pone roja en la imagen

que esta ahi, pero eso acompafia con la narracion que la nifia sentia vergiienza porque le
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daba miedo que no les gustard, para el nifio va a ser muchisimo mas facil reconocer que
ese es el tipo de emocion que puede llegar a sentir cuando le toca pasar al frente y le da
vergienza hablar delante de todos. Entonces, el libro album y en general la literatura
infantil desempefia un papel imprescindible en el tema de la expresidn, porque, por un
lado, me permite reconocer mundos, experiencias, historias, sentimientos y poderlos
proyectar, es decir, poder reconocer eso que puede estar sintiendo el nifio que no sabe
cOmo expresar, en situaciones concretas, narradas y vividas en los cuentos, en los libros,
en las historias; pero también, que esa misma experiencia que tiene un nifio cuando el
profesor le lee un cuento, cambia de tonos, le narra y hace que el nifio se interese, de por
si esta generando un vinculo emocional importante y esta haciendo que el nifio reconozca
en la literatura o en la lectura de literatura una muy buena opcion para unirse con los
otros. Por ejemplo, la lectura en familia, ese momento en el que pueda ser posible que el
papé o la mama, después de llegar del trabajo, pueda leerles a sus hijos, puedan narrarles
una historia. Es un momento de conexidn de un alcance estético, de vincularse tan
importante, tan valioso, que va mucho mas alla del simple acto de leer, que, por supuesto,
es complejo e importante, pero que va mas alla y que supera, esa misma situacion y llega

al terreno de lo emocional, de lo afectivo, de lo vinculante.

e Pregunta 4: Podria mencionar ;,como el recurso propuesto contribuye con el

objetivo de identificar y gestionar las emociones en nifios y nifias de 4 a 5 aflos?

Respuesta: Yo hice una revision del recurso, me parecié muy interesante, muy bien
logrado, me gustd. Me gusté mucho el que ustedes puedan, complementar ese proceso

mismo de lectura de, yo leo el libro album, leo la historia o leo la situacion, pero ¢qué
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viene después? ;qué puedo hacer después? Me gustd mucho el que puedan apoyarse en
situaciones como por ejemplo, miro y observo lo que estan haciendo los nifios en el
parque, pero cdmo se estan sintiendo entonces, justamente ese puente entre poder
reconocer gque a veces los nifios puedan tener el momento de cierre importante, de
identificacion del pensamiento, de que estoy entendiendo lo que estoy observando, es
clave cuando ustedes, por ejemplo, proponen el tema del origami, o poner una foto de
cuando estan sonriendo con el papa y la mama4, esto promueve que haya un momento de
devolucidn creativo en el que se plasme concretamente eso que ellos observaron, que no
guede en ese proceso abstracto, que él puede leer y puede reconocer que el nifio en el
parque se esta riendo, pero cuando yo paso a una situacion concreta, como es que haga la
carita con la emocidn similar a la que observo el nifio en el parque, €l esta ya haciendo un
proceso concreto de reconocimiento de esa emocion en una situacion particular que esté
plasmando por medio de la actividad. Eso es muy importante porque justamente debemos
pasar de lo abstracto a lo concreto, el nifio necesita tener un momento de devolucion, de
cierre, que estan entendiendo, como esta generalizando eso que esta observando en el
libro &lbum y creo yo que en ese sentido las actividades que ustedes aqui proponen

consiguen ese momento de pasar de lo abstracto a lo concreto.

e Pregunta 5: ;Considera usted que los libros album interactivos pueden ayudar a

los nifios y nifias a comprender y expresar sus emociones de manera efectiva?

Respuesta: Por supuesto que si, siempre he sido una abanderada de que uno puede usar
la literatura en las aulas para favorecer procesos, pero también para el simple hecho de

generar un gusto, un agrado y un momento de conexion con la lectura. Creo yo que lo
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potente de este recurso es que ustedes propenden o buscan generar un trabajo consciente a
nivel didactico, con el recurso. Uno de profesor toma el recurso, lo que puede hacer con
ello es que, a partir de un trabajo planeado, juicioso, acompafado otras actividades de
mas de las que ustedes proponen aqui, se genere, por ejemplo, espacios de dialogo. Asi
como ustedes muestran en el recurso, la Filosofia para Nifios, entonces generemos una
comunidad de dialogo a partir de lo que pudo generar con respecto a un tema leido en un
libro album, es decir, frente a una historia poder conversar y hacer una conversacion
poderosa sobre el tema, sobre esa opinidn que pueden tener los nifios sobre una historia o
situacién. Esto va generando la construccion de la voz en el aula, que para mi es tan

importante.

Por esto, yo creo que por supuesto que si, que es una herramienta, un arma poderosa para
que, bien trabajado y bien pensado, con consciencia, Se convierta en una estrategia que
propenda por la construccién de la voz en el aula y que los nifios cada vez se sientan mas
tranquilos de decir su opinion, lo que les cuestiona, 1o que piensan, cosa que creo es tan

importante en primera infancia.

Entrevista a experto en la identificacion y gestion de las emociones en nifios y nifias:

e Pregunta 1: En su opinidn, ¢cudl es la importancia de desarrollar habilidades

socioemocionales en nifios y nifias de 4 a 5 afios?

Respuesta: las habilidades socio emocionales son fundamentales para los seres humanos
en general, 0 sea hay muchos aspectos en los que interviene, como en ser habiles para
regular nuestras emociones, para comprender las emociones de los demas, para ayudarles

a cambiar el foco emocional. De hecho, la salud mental de todos los seres humanos
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depende precisamente del desarrollo de esas habilidades socios emocionales, entonces
creo que es muy importante. No puede uno quedarse solo con la idea de identificacion
porque esta es una de las habilidades, esta en la base, pero hay mucho de lo genético que
estd marcado en la identificacidn y por eso hay que pasar a los otros niveles que son
niveles de comprensién y de regulacién que también hacen parte de las habilidades

emocionales.

e Pregunta 2: ;Considera que los recursos literarios, como los libros album
interactivos, son una herramienta efectiva para ayudar a los nifios y nifias a

identificar y gestionar sus emociones en esta etapa de desarrollo?

Respuesta: En general los recursos literarios le han ayudado muchisimo a los seres
humanos a hacer un escenario virtual para el desarrollo de lo emocional. Entonces cuando
hablamos de los cuentos de los hermanos Ardensen, cuando estamos hablando de las
fabulas, cuando estamos hablando de la literatura infantil universal todos tienen la
intencion de mostrar historias, recrear escenarios en donde puedan encontrar respuestas
emocionales que sean palpables y que dan mensajes a través de esas respuestas. Entonces
en general la literatura siempre se ha utilizado como un recurso para los escenarios
virtuales de las emociones y si uno habla por ejemplo de un recurso como un libro album,
pues es interesante en la medida que haya una historia, en la medida en que cuente una
historia que esté ligada a un contexto, porque las emociones no estan desligadas de los
contextos. Entonces en la medida que haya un contexto, una historia, en esa medida tiene

mucho valor.
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e Pregunta 3: ;Cuales son los aspectos clave que deberia abordar un recurso como
el libro &lbum de emociones para facilitar el proceso de identificacion y gestion

emocional en los nifios y nifias de esta edad?

Respuesta: ustedes estan hablando de dos habilidades, que es la habilidad de
identificacion y la habilidad de gestidn, entonces uno podria decir qué hay como tres
pilares en la construccion de las dos. Lo que te decia primero que haya una historia que le
permita al nifio un contexto, que ese contexto esté enmarcado en personajes, lugares,
tiempos y todas las variables que dan un contexto para que la persona pueda saber porque
se esta reaccionando de una manera o de otra en un contexto particular, entonces este es
uno de los primeros items a tener en cuenta en la creacion. El segundo es que esa historia
esté cargada de sentido y esto sigue indica que la historia se aproxime al sujeto, que sean
variables que el individuo conozco, si estoy hablando por ejemplo de un contexto en
donde haya nieve, o haya mar y calor, que haya partes de la historia que se esta contando
que le dé sentido al lector, pues porgue el lector tiene proximidad a eso. Un tercer nivel
tiene que ver con que se entienda que las emociones no son perse, 0 sea no es que todos
sintamos alegria por lo mismo, no es que todos sintamos tristeza por lo mismo, si
compartimos nuestra escala filogenética, digamos nuestras reacciones si estan
determinadas por lo filogenético, pero también estan los aprendizajes. Entonces mientras
una persona puede reaccionar positivamente frente al azlcar, otra persona lo puede hacer
negativamente, todo depende del contexto. Asi que habria que tener mucho cuidado de

gue no es necesariamente una reaccion emocional para un evento, la relacion no es asi.
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e Pregunta 4: ;Considera usted que el recurso propuesto contribuye con el objetivo

de identificar y gestionar las emociones en nifios y nifias de 4 a 5 afios?

Respuesta: Gracias, yo pienso que es un recurso interesante, pienso que entre 4 y 5 afios
estdn muy grandes los nifios, ya incluso en esta edad se habla de comprension emocional,
de la comprension del origen de las emociones, no solamente de la identificacion y la
gestidn. De hecho, la identificacidn es un proceso para nifios mucho mas pequerios,
entonces creo que lo que pueden hacer es pensar en 4 y 5 afios en otras habilidades de
orden cognitivo que estan también mezcladas con la identificacion y gestion de la

emocion que son de orden mas cognitivo.

e Pregunta 5: Segun su experiencia, ¢Cuales estrategias o actividades considera
usted que podrian incluirse en un libro album de emociones para promover el

desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios?

Respuesta: Pienso que uno puede por ejemplo hacer link videos de YouTube que hablen
sobre historias que den contexto para que los nifios también hagan esos links. Pueden
también pensar por ejemplo al hablar de regulacién emocional, la participacion de los
adultos a la hora de regular las propias emociones y las de los demas, entonces c6mo es
de importante por ejemplo que el adulto haga contencion, cuando el nifio esta triste o esta
molesto, que el nifio entienda que ese acompafiamiento del adulto lo va a ayudar también
a desarrollarse positivamente. En las historias también tienen que haber adultos que
tengan reacciones y que sean reacciones coherentes con las respuestas del nifio, que se

hable por ejemplo de sensibilidad parental.
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Con la aprobacion de los expertos y las correcciones pertinentes, se paso a realizar dos
pruebas piloto, para las cuales se imprimi6 un ejemplar del material y se organizo6 el mismo de
forma digital. Cada libro album interactivo se implementé y valid6 con un nifio o nifia del rango
de edad, acompariando el proceso lector con preguntas orientadoras y realizando algunas
actividades propuestas en los libros, en total, esta prueba se realizé con 4 nifios y nifas,
abarcando los cinco libros album interactivos. A continuacién, se plasman los resultados
divididos por las dos pruebas piloto y cada prueba dividido en las diferentes sesiones realizadas
para cada libro album interactivo. Es importante aclarar que, los nombres de los nifios seran

modificados con una letra representativa para salvaguardar su identidad.

Primer Pilotaje

Para el primer pilotaje se recopilo la evidencia mediante un diario de campo, en donde se
registré lo que los nifios y nifias iban comentando durante la lectura, asi como se tomaron
fotografias del espacio y de los dibujos realizados por los participantes. Este primer pilotaje se
realiz6 con un nifio y dos nifias de 3 afios, estudiantes de un colegio privado de la zona norte de
Bogota, en donde una docente en formacidn estaba de manera presencial realizando el
acompafiamiento de la lectura, mientras que otra docente en formacion estaba de manera remota

tomando los registros recolectados en el diario de campo de la implementacion realizada.

Este espacio consistid en tres sesiones diferentes, cada una con un nifio y un libro, la
docente se encontraba con el nifio en un aula, le presentaba el recurso y se disponia a acompafiar
la lectura mediante preguntas orientadoras. En los tres espacios se ley6 completamente el libro
album interactivo de la emocion correspondiente y se hicieron preguntas para verificar la
comprension y el entendimiento de qué emocion se trataba y como se podia regular dicha

emocion, al final de la lectura se dispuso a los nifios una hoja en blanco para realizar una de las
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actividades en comun de la colecciédn de libros album interactivos en donde deben dibujar o
plasmar como se ve la emocion para los nifios y nifias. Durante la intervencion, la institucion no
permitio tomar registros fotograficos de los nifios, sin embargo, se pudieron tomar algunas
fotografias de la disposicion del espacio en donde se realizo el pilotaje y de las creaciones de los

nifios. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de estas tres sesiones.

Diario de campo

Se desarroll6 un diario de campo el cual contiene una portada, un apartado de
introduccidn general, una introduccién por cada registro de informacion de las implementaciones
del primer pilotaje y el dialogo que se establecio con cada uno de los participantes al momento
de leer los libros album interactivos (Ver Apéndice C). A continuacion, se adjuntan algunas

evidencias del diario de campo.

Figura 2.

Evidencias del diario de campo del primer pilotaje.
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El espacio fisico que dio lugar a este primer pilotaje fue un aula de la institucién
educativa, se dispuso el recurso en una pequefia mesa del tamafio de los nifios y los materiales a

usar, la docente y el nifio se encontraban sentados.

Figura 3.

Fotografia de la ubicacion espacial del material en el primer pilotaje.

a. Primera sesion con L, libro album interactivo del miedo: La docente se sienta con el
nifio en la mesa, le muestra que a su alrededor hay algunos libros y le pregunta si quiere
leer con ella, a lo que responde que si. Le muestra la portada del libro album interactivo a

leer y procede con preguntas orientadoras antes de iniciar con la lectura. A continuacion,
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se presentan algunas de las conversaciones importantes desarrolladas durante esta sesion,

sin embargo, el didlogo completo se encuentra en el diario de campo (Ver Apéndice 3).

Tabla 5.

Resultados de la primera sesion con L, libro album interactivo del miedo.

Dialogo

Docente: ¢ T sabes qué es el miedo?

L: No

Docente: ¢Coémo crees que esta el nifio en esta
imagen? ¢Qué tiene en sus ojitos?

L: Triste, mira es un osito.

L: Es un monstruo

Docente: ¢ Cudles te gustan mas?

L: A mi no me gustan.

Docente: ¢Por qué?

L: Porque me dan miedo.

Docente: ;,Cémo te pones?

L: Muy triste porque mi papi lleg6 y habia un
monstruo yo me puse triste.

Docente: ¢Sera que si era un monstruo? ¢td
que crees?

L: No se.

8

Imagen de referencia al didlogo
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Docente: No era un monstruo, ;Qué es?

i /LCA"'-’-‘WV&:LMLA_DFM@W?
Ereelesepacio puece cbjar
_ A m
L: Un osito b i, cunpelucheyracks ¢

y A 30
Docente: ;Y porque tenia miedo? ¢La luz & b

cémo estaba?

L: Apagada

Docente: Y cuando la prendio, ¢se dio cuenta
qué era un?

L: Un osito

Docente: ¢Entonces qué crees que es el
miedo?

L: No se

Docente: Es cuando algo te asusta

L: Cémo un Monstruo

Docente: ¢Algo te asusta?

L: Los monstruos, aqui no hay monstruos
Docente: ¢De qué color es para ti el miedo?
Al finalizar la lectura la docente le pasa una
hoja en blanco para realizar la actividad de
¢Como se ve el miedo para ti? L procede a
usar los colores disponibles y empieza a hacer
trazos.

Docente: ¢Ese es el miedo para ti?

L: Si.
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Docente: ;Y de qué color es?

L: Negro, si, es negro

Docente: ¢Qué nombre le vas a poner?
L: Osito

Docente: ¢ Te gustd la historia?

L: Si.

b. Segunda sesion con V, libro album interactivos de la vergiienza: La docente se sienta
con la nifia en la mesa, le muestra que a su alrededor hay algunos libros y le pregunta si
quiere leer con ella, a lo que responde que si. Le muestra la portada del libro album
interactivo a leer y procede con preguntas orientadoras antes de iniciar con la lectura. A
continuacion, se presentan algunas de las conversaciones importantes desarrolladas
durante esta sesion, sin embargo, el didlogo completo se encuentra en el diario de campo

(Ver Apéndice 3).

Tabla 6.

Resultados de la segunda sesién con V, libro album interactivo de la verglienza.

Dialogo Imagen de referencia al didlogo

Docente: Bueno, vamos a empezar, ;td sabes Lol Lo

gue son las emociones?
V: Jugar, a dormir, a dormir, todas las veces.

Docente: ¢ T sabes que es la verglienza?
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V: Si, lo que el otro dia no queria que
estuviesen en mi casa y me daba pena 'y mi
papa me decia no te de pena.

Docente: ¢ Te daba pena saludarlo?

V: Si, que estaba una persona en mi casa en la
sala mia y no queria saludarla porque me
daba pena.

Docente: Entonces, ¢la vergiienza es pena?
V: Si.

Docente: ;Y qué hiciste para calmar la
pena?

V: Baile, me dejo de dar pena cuando me fui
al cuarto y ya no me daba mas pena.
Docente: ¢ Ya no te da pena? Es decir, ¢t

fuiste al cuarto y te quedaste ahi?

V: Si.

Docente: ¢Quieres dibujar? _Son, AV
De ufmd; har.desaparecidel i el capciopckicbior

V: Okey.

Docente: ;Para ti como se ve la verglienza?

V: Uhhhh, ¢una persona?
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Docente: Como tu quieras.

V: Si, una persona mira la cabecita y el
cuerpo. El nifio tiene pena voy a poner rosa.
El nifio tiene mucha pena.

Docente: ¢Por qué?

V: Porque mira ya no tengo mas pena.
Docente: ;Y como hizo?

V: Coloreé

c. Tercerasesion con M, libro album interactiva de la alegria: La docente se sienta con la
nifia en la mesa, le muestra que a su alrededor hay algunos libros y le pregunta si quiere
leer con ella, a lo que responde que si. Le muestra la portada del libro album interactivo a
leer y procede con preguntas orientadoras antes de iniciar con la lectura. A continuacion,
se presentan algunas de las conversaciones importantes desarrolladas durante esta sesion,

sin embargo, el dialogo completo se encuentra en el diario de campo (Ver Apéndice 3).

Tabla 7.

Resultados de la tercera sesion con M, libro &lbum interactivo de la alegria.

Dialogo Imagen de referencia al dialogo
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Docente: ;Sabes que es la alegria?
M: ¢Cuando uno no llora?
Docente: ;Qué te pone alegre?

M: Que mi mama esta enferma y yo no se

Docente: Pero ¢ati qué te pone alegre?
M: Que no me toca llorar.
Docente: ;Que comida te pone muy alegre?

M: El Pancake.

Docente: ;Coémo estan los nifios?

M: Feliz muy felices

Mwwla/de?v%rwwm
Docente: ¢(Como es la alegria para ti? vl cspacirpuccks lbsjar

M: Arcoiris
Docente: Vamos a dibujar
Al finalizar la lectura, M realiza la actividad

de (Como se ve la alegria para ti?

Segundo Pilotaje
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Para el segundo pilotaje se realiz6 la toma de videos, audios y fotos de la implementacion
llevada a cabo mediante el acompafiamiento de una docente en formacion de manera presencial
con un nifio de 4 afos en su casa ubicada en el norte de Bogota. Para este pilotaje se utilizaron
los dos libros album interactivos restantes, la dinamica fue la misma que en el primer pilotaje, es
decir, se acompafio el proceso de lectura del nifio, leyendo la totalidad del libro album interactivo
guiado de preguntas orientadoras para verificar su comprension y al finalizar realizando una

actividad que propone el libro, en este caso, se tomaron otras actividades diferentes a las del

primer pilotaje.

a. Primera sesion con G, libro album interactivo de la tristeza: La docente se sienta con el
nifio, le presenta los libros album interactivos y le pregunta si quiere leer con ella, a lo
que responde que si. Algunas conversaciones importantes registradas se muestran a

continuacion.

Tabla 8.

Resultados de la tercera sesion con M, libro album interactivo de la alegria.

Dialogo Imagen de referencia al didlogo
La docente inicio la lectura del texto con G. O e
2 Dl corafear pirdola haifaqueTe queck S
M,a,,wx.. ; :
3 Evpieguadecirts linch g ve descloblincll Wie?wuﬂmz,pwm'wwmmwb
g
& Pogedis [ 4

. @wb%MmJquahd.W 3 I
. LP“—,' queraurg { Lf 2l JLI-’W_- . v ]
amgpet -

Lo que past con- Lo, posacuardl decinss plabras harenles by, 3
alochmiy L lililes s dicdmerle . corags 18, lll 7

vuelveaeflar ascome eilaban envurinicie: 4 e .
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Docente: dile cosas muy feas al papel:
G: Feo papel, tonto papel, estipido papel,

grosero papel.

Docente: Ahora abrelo, ;como se ve? ;Por
qué no se ve igual?

G: No se ve igual porque en su corazon por lo

que yo dije.
Toma fotografica de G realizando la actividad
de arrugar el papel presentado en el libro

album interactivo:

Docente: ¢Quieres dibujar? el R o5
e ot dbie <
G Si 2 Lu.,t.m(u-,.,lmnmmtmmmww

- bwwun;o{umfmwzu

ﬁfiﬁ
|

. . "
tristeza para ti, ¢ te parece? > k"
[N

Docente: Vamos a dibujar como se ve la

K3
AL

G: Si.
Toma fotografica de G realizando la actividad
de ¢Como se ve la tristeza para ti? Propuesta

en el libro 4lbum interactivo:




¢ Qué estoy sintiendo?: Una coleccion de libros album para comprender mis emociones 70

b. Segunda sesion con G, libro album interactivo de la ira. La docente se sienta con el

nifio, le presenta los libros album interactivos y le pregunta si quiere leer con ella, a lo que

responde que si. Algunas conversaciones importantes registradas se muestran a continuacion.

Tabla 9.

Resultados de segunda sesion con G, libro album de la ira.

Dialogo

Imagen de referencia al dialogo

Docente: ;Qué haces cuando tu volcéan se
activa? ;Qué cosas hacen que te pongas asi?
G: Cuando me quitan a Pocoyo y cuando me
quitan la tele 0 no me dejan ir al parque.
Docente: ¢ Qué haces para calmar la ira?

G: Contar hasta 11, respirar.

Docente: Cémo puedes ver cuando tus
amigos tienen ira?

G: Cuando no me prestan las cosas, cuando
me gritan.

Docente: ¢ Qué puedes hacer cuando tus
amigos tienen ira?

G: Hablarles despacio y darles tiempo.

o Lo T
Fluein b Cany
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G dibuja lo que le hace sentir el libro album

interactivo de la ira.

Docente: ¢Dé que color es la ira para ti?

G: Roja.
{Trlentalol ConTo decfle- y piefuras, repasa

L lenfamenle Log cspiraler el caparagin,

Tomas fotograficas de G realizando la QR e e

actividad propuesta en el libro album

interactivo.

Tabla de validacién de los nifios participantes

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos de la tabla con las preguntas y

respuestas de los nifios y nifias participantes de las dos pruebas piloto.
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Tabla 10.

Resultados de la validacién de los nifios participantes.

Participante

Pregunta
L M \% G
¢ Te gusto el Si. Me gusto. Si. Si.
libro?
¢ Qué fue lo que Si, todo. Los nifiitosenel  Las mejillasde  Elvolcany el
mas te gusto? parque. la nifa. caracol.
¢ Te gustaron Si. Si. Si. Si, me gusto el
las imagenes? color del
caracol.
¢ Te gustaron Si. Si. Si, me gusto. Me gustd
las actividades? arrugar el papel
que yano era
igual.
¢De qué Del monstruo, Feliz. De la pena, Uno era de la
emocion se miedo. verguenza. tristeza que
trataba? siento cuando

no voy al
parque y el otro
de cuando me
enojo cuando

me quitan mi
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Pocoyo

(peluche).
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Discusién
Es, asi como después de un camino investigativo, de creacion y pilotaje, se llega al
presente apartado en donde se analizaran los resultados expuestos anteriormente. Primero, se
abordaran los objetivos del estudio y se analizara su cumplimiento, para pasar a presentaran los
resultados de los pilotajes contrastados con los planteamientos de la teoria y los objetivos.
Continuo a esto, se abarcara lo correspondiente a la creacion del material didactico,

mencionando si cumplié las expectativas, si integrd todos los aspectos propuestos y en qué

medida potencia lo que propende.

En primer lugar, el objetivo general fue crear una coleccién de libros album interactivos
como herramienta para facilitar el proceso de identificacion y gestion emocional en nifios y nifias
de 3 a 4 afios de la ciudad de Bogota, que sea mediado por docentes en el aula para fomentar el
desarrollo emocional. Respecto a este, se evidencia cumplimiento del mismo, logrando llevar a
cabo la creacion de los cinco libros album interactivos enfocados en la identificacion y gestion
de las cinco emociones primarias, producto que fue usado y validado en dos pruebas piloto
satisfactoriamente. En su totalidad, la coleccion propende por la identificacion y gestion
emocional, brindando a los nifios y nifias espacios de intervencién, participacion activa y
reflexion mediados por el docente en el aula, contrastado con la teoria, segin Pefia y Canga
(2009), se hace notoria la necesidad de involucrar a la escuela como contexto directo que
interviene en el proceso de identificar y gestionar las emociones de los nifios y nifias, ya que
debe reconocer la importancia de la educacion emocional asi como reconoce la importancia de la
dimensién cognitiva. Apoyando el sustento tedrico anterior, Gomez (2017) expone que la
primera infancia, la educacién emocional y las practicas pedagdgicas se consideran como tres

categorias indispensables que, cuando se relacionan y estudian, fortalecen y potencian las
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capacidades de la persona, incidiendo en la manera en que se relacionan dentro de un contexto

social.

Pasando a los objetivos especificos, inicialmente se realizd un proceso de busqueda
literaria y tedrica que permitid identificar la importancia de trabajar en la identificacion y gestion
de emociones en edades tempranas, pues segun lo que plantea Lépez (2005), las emociones se
hacen visibles desde el nacimiento y toman un rol indispensable en la construccion de la
personalidad e interaccion con los demas. No obstante, la educacion tradicional le ha brindado
mas valor al conocimiento que a la dimensién emocional, sin contemplar la importancia y
relevancia que tienen ambos aspectos dentro del desarrollo de los nifios y nifias, por tal motivo la
educacién debe considerar la educacion de las emociones (L6pez, 2005). A raiz de lo anterior,
este cumplimiento del primer objetivo especifico sobre identificar las necesidades predominantes
respecto a la identificacion y gestion de las emociones mediante la revision de literatura existente
se cumplid, obteniendo asi la justificacion base indispensable para iniciar con el proceso
investigativo y con la creacion del material, asi como también se identifico la necesidad de
abarcar las emociones primarias en el contexto educativo de la poblaciéon.

Por otra parte, conforme al segundo objetivo especifico sobre la elaboracion de la
coleccion de libros album interactivos, es de evidencia que si se logrd, ya que, gracias al proceso
de disefio y creacion, se pudo integrar dentro de cada uno de los libros album interactivos una
emocion correspondiente, con una historia hilada y con herramientas interactivas que permiten
identificar y gestionar las emociones tanto propias como de los demas en los nifios y nifias.
Adicionalmente, luego de su creacidn y presentacion, las docentes en ejercicio mostraban interés
por conocer la coleccidn y su posible aplicacion en el aula, asi como también se interesaban por

reconocer el programa de FpN para ser mediadores de la literatura y el ambito emocional. La
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implicacion del docente dentro de estas sesiones y su importancia se sustenta en lo que plantea
Mejia (2011), donde afirma que la FpN tiene como objetivo la creacion de espacios seguros para
la exploracion filoséfica, siendo responsabilidad del mediador, un espacio que implica reglas de

comportamiento, acordadas por el grupo, que deben respetarse.

Gracias al cumplimiento del anterior objetivo especifico, también se pudo cumplir con el
tercero, el cual establecia la implementacion de la coleccidn de libros album interactivos, esto
mediante las pruebas piloto con la muestra de la poblacion, permitiendo asi recolectar resultados
valiosos para reconocer las fortalezas o limitaciones que brinda el material. Lo valioso del
cumplimiento de este objetivo fue poder implementar los libros album en su totalidad, abarcando
cada una de las emociones primarias trabajadas y verificando que las historias y sucesos fueran
cercanos a la realidad de los nifios y nifias. Dichas historias debian estar hiladas a sus contextos y
vivencias previas dado que, el término literatura infantil, enmarca e involucra textos en codigo
escrito y medios visuales para que el nifio o nifia, sea 0 no el protagonista, perciba emociones y
experiencias cercanas a su cotidianidad (Escalante y Caldera, 2008). Sumado a esto, el MEN
(2014) afirma que la literatura rodea el entorno en el que los nifios y nifias se desarrollan,
incluyendo la escuela, parques, plazas y bibliotecas. En este sentido, la literatura sienta las bases
para la comunicacion, la expresion, el autoconocimiento, el conocimiento de los demasy su
entorno, de manera que se fortalezca la empatia y se familiaricen con la cultura y el mundo que

les rodea (MEN, 2014).

El Gltimo objetivo especifico refiere a la evaluacion del impacto de la coleccion de libros
album interactivos propuestos e implementados, objetivo que también se cumplioé evidenciando
la viabilidad y efectividad del recurso. Como se expuso anteriormente, al realizar las pruebas

piloto este material validd su importancia y el cumplimiento de todos los objetivos del mismo y
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del proceso investigativo al permitir potenciar la identificacion y gestion emocional en la
poblacion escogida. Pues, segun lo que plantea Fontana (2018), es un material ideal para los
nifos y nifias en etapa inicial tanto para iniciar con los procesos de lectura y acercamiento al
cddigo escrito, como para involucrar el desarrollo emocional, principalmente la identificacion y
gestién emocional en los nifios y nifias, ya que permite la exploracion, experimentacion,
comprension, manipulacion y participacion de lo que el libro album interactivo expone en su

historia.

Pasando a los resultados de las pruebas piloto, el material didactico propuesto “;Qué
estoy sintiendo?: Una coleccion de libros album interactivos para comprender mis emociones”,
desde su investigacion hasta las pruebas piloto fue un proceso de creacion valioso y significativo.
En los proximos parrafos se analizaran estos resultados desde un panorama general y luego, un

panorama especifico de cada emocion abarcada.

En el panorama general, la coleccion de libros album interactivos permitio abarcar
reflexivamente cada una de las emociones primarias propuestas (alegria, tristeza, miedo, ira'y
vergiienza). En las pruebas piloto, se logré una participacion activa de los nifios y nifias,
evidenciando interés por conocer las historias y lo que pasaria. Respecto a la estructura de disefio
de los libros album interactivos, se evidencié que, desde antes de la lectura, los nifios y nifias se
sentian atraidos por el contenido y por lo que se les iba a presentar gracias a las ilustraciones, asi

como también anticipaban el texto haciendo hipétesis de lo que ocurriria en relacion a la imagen.

En su mayoria, los nifios y nifias demostraron entender lo que el libro album interactivo
queria dar a conocer incluso sin saber leer, esto se evidencia en las preguntas anticipadoras que

realizo la docente, preguntdndoles sobre qué creian que se iba a tratar y respondian como “de la
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nifia feliz”, “la nifa que esta brava”, “esa nube esta triste”. Solo uno de los nifios (L) no llego6 a
estas hipotesis, puesto que al contarle que el libro album interactivo se iba a tratar del miedo
expreso no saber que significaba esa emocion, sin embargo, a lo largo de la lectura con el nifio y

con ayuda de las imagenes, logro identificar la emocion y contextualizarla.

Lo anterior, demuestra que, en efecto, los libro album interactivo gracias a su formato, se
convierten en un material exitosos para la etapa infantil ya que, segin Fontana (2018), son
caracterizados por su enfoque estético, el cual mantiene una relacion entre la imagen y el texto,
lo que lo diferencia de los libros ilustrados. Ademas, segun la misma autora, los libros album al
enfocarse en una imagen o ilustracion detallada, permite que el nifio o nifia se sienta identificado
con cada uno de esos y lo relacione con sus propias experiencias de vida (en el caso del material
creado, en las emociones) generando un pensamiento reflexivo sobre lo que acontece y lo que

puede acontecer en su vida real.

Ademas, la lectura mediada con preguntas orientadoras para guiar el didlogo permitio
reflexiones de los nifios y nifias acerca de lo que sucedia con los personajes emocionalmente, asi
como identificar en ellos mismos situaciones similares cercanas a su contexto. Esto se evidencia
en respuestas de ellos como “el otro dia no queria que estuviesen en mi casa y me daba pena 'y mi
papéd me decia no te de pena”, “la alegria es cuando no me toca llorar o cuando me dan
pancakes”, “hay monstruos en mi casa y me da miedo, me puse triste pero mi papi llegd”, “la
nifia tiene pena porque sus cachetes se ponen rojos”, “no se ve igual su corazén por lo que yo
dije (cosas feas)”. Asi como también las situaciones contadas por los nifios y nifias que se
asimilaban al de la historia, aunque en algunas ocasiones no lograban explicar de manera

completa la experiencia, ya que, divagaban al recordar otros sucesos de su dia a dia.



¢ Qué estoy sintiendo?: Una coleccion de libros album para comprender mis emociones 79

Por otro lado, se validd la identificacidn de la emocidn y su gestion mediante las
creaciones propias en los apartados finales de los libros album, en donde los nifios y nifias debian
dibujar como perciben la emocion ellos. Estas actividades tuvieron que ser guiadas igualmente
por preguntas, ya que, al ser una representacion simbolica o abstracta del pensamiento, en esta
etapa del desarrollo de 3 a 4 afios fue complejo para ellos plasmar esa representacion, por lo
tanto, se enfocaban en dibujar lineas, circulos y garabatos que al inicio carecian de significado,
pero luego del didlogo del mismo en base a las historias, le daban su significado de comprension.
Es necesario contrastar lo que propone Marisol y Rojas (2012) sobre el garabateo con nombre,
este se hace visible en nifios y nifias de 3 afios y medio de edad, en esta etapa no dibujan por neto
placer, sino que le ponen una intencidn, en el caso de las historias, lo que para ellos era
determinada emocion, este tipo de garabateo se diferencia del controlado ya que los trazos que
realizan tienen un significado y les brindan un nombre, el cual puede variar conforme va
avanzando el dibujo, esto Gltimo se pudo evidenciar especificamente en el dibujo realizado por
(L) quien al inicio de su garabateo dijo que era un “0so”, pero una vez termino, dijo que era un

“monstruo”.

Lo anterior, permite validar que la FpN, en el marco de la disposicion del espacio seguro
para el dialogo mediado por preguntas orientadoras, es una estrategia poderosa que visibiliza y
posibilita el pensamiento, dejandolo surgir, permitiendo reflexionar la propia experiencia en base
a la de los demaés, esto lo afirma Belmonte (2005) al asegurar que los espacios seguros para
movilizar el pensamiento que ofrece el programa de FpN le permite al nifio o nifia reflexionar,
pensar, preguntar y comprender su realidad y lo que le rodea. No obstante, el espacio de “Jugar a
Pensar” permitio evidenciar que los nifios y nifias ya tenian conocimientos previos e

identificaban facilmente de que emocion se estaba hablando y las caracteristicas que componian
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dicha emocion, asi como también los aspectos fisicos representativos de cada una, esto se daba
ya que las historias podian hilarse a sus experiencias previas u experiencias que habian
escuchado u observado de alguien mas, esto se evidencia en los dialogos en donde la docente
preguntaba ;/qué le pasa al nifio o nifia? y el nifio o nina respondia “estan felices, sonrien”, “esta
triste”, “sus ojos estan llorando”, “la nifia tiene pena porque sus cachetes se ponen rojos”, “esta

9% e

brava porque tiene los 0jos asi”, “se pone roja su cabeza cuando esta brava”.

En el panorama especifico, iniciamos con el libro album interactivo de la alegria. Gracias
a los dialogos entablados con (M), se pudo identificar que la combinacion de ilustraciones,
situaciones y actividades presentes en este libro lbum interactivo, permitié que la nifia
identificara pertinentemente la emocion y lograra describir algunas situaciones que la hacian
sentir similar, por ejemplo, cuando en sus conversaciones mencionaba que le hacia sentir alegre
comer pancake o ver peliculas con sus hermanas. Sin embargo, en la mayoria de la conversacion,
(M) no daba una respuesta coherente a la pregunta propuesta, un ejemplo de esto es cuando se le
preguntd ¢qué te pone alegre? su respuesta fue contar la historia de que su mama se enfermé y

por eso no habia asistido a la institucion.

Aunque esta respuesta pudo haber causado en su pensamiento algin momento alegre que
ocurrio en esa situacion, (M) no concluyé en eso. Aqui entra a jugar el papel importante del
mediador docente, quien oriente este diadlogo y, aunque el tema se desvié, intentar que el nifio o
nifia vuelva a él para suscitar una conclusion del tema. Esto lo expone Belmonte (2005), quien
afirma que un aspecto que se comparte en los métodos para ensefiar a pensar es el arte de
preguntar, para crear connotaciones afectivas e intelectuales en donde el nifio o la nifia pregunta
y espera una respuesta, y es en este instante en donde el mediador adulto entra no solo para

responder, si no para ayudarle a inquietar su pensamiento y generarle una respuesta mas
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reflexiva que lo lleve a mas preguntas, en este sentido, el docente es quien se convierte en este
mediador del pensamiento, un guia para llegar a las respuestas reflexivas y comprensivas.

(Belmonte, 2005).

Para el libro album interactivo de la tristeza, se pudo evidenciar que (G), al ver la portada
del libro album interactivo, inmediatamente identifico que se iba a tratar de una emocion, al
pasar a las siguientes paginas, gracias a las ilustraciones, logro identificar que era sobre la
emocion de la tristeza. Los didlogos con (G), a comparacion de los demas nifios y nifias,
suscitaban reflexiones mas profundas sobre las razones del por qué se siente la tristeza y como se
puede gestionar. Esto se evidencia en los dialogos como “me siento triste cuando no puedo ir al
parque” o “no se ve igual su corazén por lo que yo dije (cosas feas)”. En este sentido, segun
Ohaberry y Sieverson (2022), (G) con 4 afios de edad, se encuentra en una etapa en la que
desarrolla una mayor comprension de las emociones, tanto en relacion a si mismo como con los
demas. Es evidente, que, conforme a los mismos autores, en esta etapa, (G) logra contextualizar
las emociones en situaciones ajenas a €él, aspecto que le puede permitir construir vinculos

saludables y promover el bienestar general.

En el libro album interactivo del miedo, en las preguntas orientadoras iniciales (L)
expreso no saber qué significaba el miedo, sin embargo, a lo largo de la historia y de la situacion
que sucedia con el personaje principal, (L) logro identificar finalmente lo que era el miedo, lo
que causaba el miedo y como gestionarlo mediante ejercicios de respiracion, estrategias o
manualidades. Esto va en linea con lo expuesto por Fontana (2018), quien expresa que los libros
album brindan ideas claves y comprensién de la historia sin necesidad de un cédigo escrito, asi
como también involucra al lector en una manera dindmica para que sea parte de la construccion

de sentido que se da entre el texto, la imagen y el soporte fisico. Su representacion final del
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miedo se baso en unicamente lineas, sin embargo, al indagar sobre su pensamiento frente a lo
que habia dibujado, expresd que era un 0so monstruo que daba miedo y que el color era negro,

porque ese era el que, segun él, representaba esa emocion.

En los resultados del libro album interactivo de la ira, (G) logré identificar desde un
inicio la emocidn, durante las preguntas orientadoras iniciales, expreso situaciones de su
cotidianidad y contexto que le hacian sentir la misma emocion, tales como “cuando me quitan a
Pocoyd (su peluche)” o “cuando ya es hora de irme del parque”. (G) se mostré muy interesado en
realizar mas de una actividad de este libro album interactivo, pidiendo que, queria hacer el
ejercicio del caracol y la manualidad de la casita. En la primera estrategia del ejercicio del
caracol, esta estaba planteada con pinturas, sin embargo, (G) propuso hacerlo con plastilina ya
que no queria untarse las manos. Esto permitio reconocer la importancia de la flexibilidad en el
ambito educativo para el desarrollo emocional y el acompafiamiento docente que se preocupe por
los intereses, de forma que sea una experiencia significativa para el nifio y nifia como
protagonista de su aprendizaje y constructor de sus significados. Esto ultimo se carga de sentido,
ya que, conforme a lo propuesto por Gonzélez (2012), el nifio y la nifia desde que nace es
constructor de conocimiento y de su propia identidad. Por ende, es un investigador innato, lleno
de curiosidad y saberes, de fuerza que le impulsa a crecer, a explorar y a conocer. En ese sentido,

los nifios y las nifias son constructores de cultura y sujetos activo de la sociedad.

En el libro album interactivo de la vergiienza, con los dialogos con (V) se evidencia que
también hubo una identificacién inicial de lo que iba a tratar el libro album interactivo desde su
portada y sus colores. (V) se mostro interesada en pasar las paginas para ver lo que ocurria
después y realizaba hipotesis con las ilustraciones que se encontraba, asi como también expreso

situaciones de su cotidianidad que se asemejaban a la del personaje principal, tal como cuando
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una persona fue a visitar a su familia y eso hizo que le causara vergienza saludar (Io mismo
sucede con el personaje). En su representacion simbdlica, (V) dibujé el personaje principal de la
historia enfocando en sus mejillas, aspecto sobresaliente de la historia para identificar la
emocién. Esto se da, dado que como se menciond anteriormente, en esta etapa de desarrollo
segun lo afirma Marisol y Rojas (2012) los nifios y nifias les asignan un significado a sus
garabatos, en este caso (V) resaltd en ellos un aspecto sobresaliente que relacionaba con el hecho
de sentir vergiienza, el cual era tener los cachetes rojos, el significado asignado fue “siente
verglenza porque tengo los cachetes rojos”. Al finalizar la lectura con (V), se mostrd interesada
en seguir leyendo los otros libros, pues, al ver la contraportada asocio los colores con que habia

mas libros asi con otras emociones.

Asi mismo, en los resultados de la validacién de los nifios con las preguntas finales, se
obtuvo un buen recibimiento por parte de la poblacidn de esta coleccion de libros album
interactivos, evidenciando que les gusto tanto el contenido, las ilustraciones y las actividades
propuestas dentro de estos y se cerrd la conversacion retomando la emocion leida para validar su
identificacion. Esto demuestra que, aungue al inicio de la historia no estuviera del todo la
identificacion de que se trata de una emocion, todos al finalizar las sesiones con los libros album
interactivos llegan a la conclusion de que se trata de emociones y de una en especifico, en la que

se aprende a gestionarla.

Antes de cerrar este apartado, como investigadoras, docentes y creadoras del material,
quisiéramos expresar los aprendizajes obtenidos durante todo el proceso que dan sentido a la
importancia de esta iniciativa y sus posibles implicaciones en el proceso de desarrollo y

aprendizaje integral y emocional de los nifios y nifias.
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Por una parte, este proyecto permitio reconocer y reforzar la comprensién de la
relevancia sobre el desarrollo emocional en la primera infancia, pues gracias al rastreo de
informacion y a la implementacion del material, se evidencio que, para los nifios y nifias entre los
3y 4 afos es rotundamente fundamental la identificacion y gestion de lo que sienten, para poder
relacionarse consigo mismos y con los demas, asi como también para desarrollar habilidades
sociales, cognitivas y emocionales, que les va a permitir a corto, mediano y largo plazo
empatizar con los demas, adaptarse a diversas situaciones, reconocer que esta bien sentir diversas
emociones, que los otros también tienen emociones y pueden ser diferentes, pero también que es

indispensable saber como actuar para enfrentar la emocién que esta surgiendo.

También, se reconocio6 y confirmo el impacto que tiene la literatura en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias. Pues, sin lugar a duda es una estrategia que permite tocar temas
importantes desde realidades contextuales cargadas de significado y con un lenguaje cercano a
los nifios y nifias, sin embargo, al adicionar elementos interactivos, se reconocié la importancia
de integrar al nifio como protagonista en la construccion del texto y la historia mediante

estrategias, actividades o recursos.

Para terminar, se reafirmo el rol importante que toma el docente en el aula para un
aprendizaje significativo y un desarrollo integral. Este rol se refiere al ser mediador para que el
nifio o nifia movilice su pensamiento, generando en ellos cuestionamientos de vida, no
Unicamente emocionales, pero también de todo el contexto que lo rodea. Fusionando la
educacion emocional, la Filosofia para Nifios y las practicas pedagdgicas, se crea una estrategia
poderosa para desarrollar las habilidades cognitivas y del pensamiento pertinentes para unas

personas mejor preparadas.
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Conclusiones

Por una parte, la identificacion y gestion emocional son procesos indispensables para el
desarrollo integral de los nifios y nifias y su interaccion con el mundo que les rodea a medida que
logren comunicar pertinentemente lo que sienten y sepan como actuar frente a diversas
situaciones. Es entonces como se hace necesario disefiar y plantear estrategias dinamicas que
permitan a los nifios y nifias ser participes de su propia construccion de conocimiento y
habilidades. En este caso, la creacion de la coleccion de libros album interactivos propende por

fortalecer estos procesos y resulta una forma eficiente de lograrlo.

Adicionalmente, la literatura, y particularmente los libros album interactivos, se
evidencian como una herramienta pertinente para abordar la identificacion y gestion emocional
en nifios y nifias en el rango de edad de 3 a 4 afios. Ya que, al combinar imagenes y textos,
facilita al lector relacionar las historias con las experiencias y emociones propias, asi como
también facilita la comprensién y la forma de relacionarse con el mundo que le rodea. EI docente
desempefia un papel fundamental al mediar la lectura del libro &lbum interactivo, para fomentar

la reflexion y el didlogo, lo que contribuye a un aprendizaje profundo y significativo.

Por otro lado, la Filosofia para Nifios se muestra como una estrategia de gran valor e
impacto educativo que contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias en edades
tempranas. Pues, brinda unas herramientas que invitan a jugar a pensar, dentro de este juego se
potencian, desarrollan y/o fortalecen habilidades como la reflexion, el pensamiento critico, la
construccion de conocimiento, la toma de decisiones y la socializacion. Lo anterior se logra

mediante la creacion y disposicidn de un espacio seguro que permita generar dialogo entre
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quienes participan, con un docente mediador, quien formula preguntas, guia la conversacion que

se desencadena y fomenta la participacion activa de los nifios y nifias.

Finalmente, durante la creacién de la coleccidn de libros album interactivos, se evidencio
la importancia de permitir al nifio preguntarse, pensar por si mismo y ser participante activo de
su proceso, fomentando su curiosidad, creatividad y capacidad de hacerse preguntas y explorar
nuevos conceptos sobre sus emociones. De forma que el uso de la literatura, la Filosofia para
Nifios y la interaccion con el mediador sirvan de herramienta para potenciar su desarrollo

cognitivo y emocional.
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Limitaciones

Como todo proceso investigativo, se encontraron diversas limitaciones que influyeron en
la ejecucion y valoracion. La primera limitacion fue el escaso conocimiento en términos de
ilustracion, a la hora de generar los personajes y escenarios de las historias, no se encontraban los
recursos digitales pertinentes para esto, por lo que, la limitacion se basaba en que se debia usar

Unicamente lo que se encontraba disponible en la web de forma gratuita.

Por otro lado, la disponibilidad de tiempo que podia brindar la institucion educativa en
Bogota al momento de realizar el pilotaje con los nifios y nifias también dispuso una limitacion,
puesto que Unicamente se pudo intervenir mediante 35 minutos para todas las sesiones con los
cinco libros album interactivos. Esto impidié que los nifios y nifias pudieran realizar y culminar
todas las actividades propuestas en cada uno de los libros album interactivos por el tiempo
reducido y también, por esto se tuvo que realizar una segunda sesion para terminar con la

implementacion en su totalidad.

A raiz de la limitacion anterior, se cre6 otro obstaculo al no poder presentar formalmente
y con detalle a las docentes la propuesta del material, ya que, aunque se veian interesadas en
conocer mas y se les pudo nombrar los objetivos y el uso de FpN, no tuvieron oportunidad de
indagar mas alla, de preguntar o incluso de aplicarlos por ellas mismas. Sin embargo,
manifestaron que querian obtener esta coleccion de libros 4lbum interactivos para aplicarla en

sus aulas.

Ademas, la restriccion de tomar fotos, videos o audios resulto en la pérdida de valiosas
evidencias del trabajo que se llevo a cabo, ya que, aungue se intentd transcribir a tiempo real sus

respuestas, por la agilidad de las conversaciones, no se logro registrar en su totalidad sus
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respuestas o preguntas, lo que limito la oportunidad de documentar, registrar y analizar la

experiencia en su totalidad con estas evidencias.

Finalmente, la ausencia fisica de una de las investigadoras al momento de realizar el
pilotaje fue otra de las limitaciones, pues, aunque participd de manera virtual, la participacion
presencial habria sido méas enriquecedora en términos de interaccién y observacion directa de la

experiencia con cada uno de los nifios y nifias.
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Recomendaciones

Dentro de una mirada hacia la vision del proceso investigativo del material, se pretende
avanzar preparando el material con los ajustes finales para la impresién de varios ejemplares
fisicos y mantenerlos de forma digital, de esta forma distribuirlo tanto a familias, como a

docentes.

A familias, de modo que el material no quede asignado o destinado exclusivamente para
el contexto escolar, pues se considera relevante que los padres de familia y/o cuidadores también
conozcan de estrategias que puedan servirle a la hora de enfrentarse a la experiencia de diversas
emociones con los nifios y nifias, considerando también que es el primer entorno en donde se

desarrolla el nifio o nifia en sus dimensiones integrales.

A docentes para propender por dar orientaciones y guias de uso, de forma que puedan
integrar el material en sus curriculos y actividades educativas para la identificacion y gestion de

las emociones en los nifios y nifas.

Por Gltimo, se haria un proceso de seguimiento y evaluacion continuo del material,
validando su recepcion y su impacto, recopilando testimonios y datos cualitativos sobre su
eficacia, generando ediciones nuevas con las mejoras, afiadiendo nuevas propuestas, estrategias o

actividades.
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Apéndices

Apéndice A. Coleccion de los libros album interactivos ¢ Qué estoy sintiendo?

En los siguientes enlaces se encuentran cada uno de los libros album interactivos para leer

y para editar en el siguiente orden: alegria, tristeza, ira, miedo y verglienza.

Alegria

e Para leer digitalmente: https://www.calameo.com/read/00642526101e364ad13c5

e Para editar el formato (DUA):

Tristeza:

e Para leer digitalmente: https://www.calameo.com/read/006425261a9f2d0a549ee

e Para editar el formato (DUA):

https://www.canva.com/design/DAFy9p 7Brl/FpbFMj3ng50WP6fOxgmUfQ/edit?utm

content=DAFy9p 7Brl&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source

=sharebutton

Ira

e Para leer digitalmente: https://www.calameo.com/read/006425261ddcd96b3d804

e Para editar el formato (DUA):

https://www.canva.com/design/DAFy9VAFG4c/evPhlZCue0OSL vewusimvQ/edit?utm ¢

ontent=DAFY9VAFG4c&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source

=sharebutton

Miedo


https://www.calameo.com/read/00642526101e364ad13c5
https://www.calameo.com/read/006425261a9f2d0a549ee
https://www.canva.com/design/DAFy9p_7BrI/FpbFMj3ng5OWP6fOxqmUfQ/edit?utm_content=DAFy9p_7BrI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9p_7BrI/FpbFMj3ng5OWP6fOxqmUfQ/edit?utm_content=DAFy9p_7BrI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9p_7BrI/FpbFMj3ng5OWP6fOxqmUfQ/edit?utm_content=DAFy9p_7BrI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.calameo.com/read/006425261ddcd96b3d804
https://www.canva.com/design/DAFy9vAFG4c/evPhlZCue0SL_v6wusimvQ/edit?utm_content=DAFy9vAFG4c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9vAFG4c/evPhlZCue0SL_v6wusimvQ/edit?utm_content=DAFy9vAFG4c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9vAFG4c/evPhlZCue0SL_v6wusimvQ/edit?utm_content=DAFy9vAFG4c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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e Para leer digitalmente: https://www.calameo.com/read/0064252616a8da3fd4e49

e Para editar el formato (DUA):

https://www.canva.com/design/DAFy9vvAarQ/KIJgA4oxJvY9DI1vIin4J9w/edit?utm con

tent=DAFy9vvAarQ&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sh

arebutton
Vergulenza

e Para leer digitalmente: https://www.calameo.com/read/0064252614d9f482aaca0

e Para editar el formato (DUA):

https://www.canva.com/design/DAFy9nrjdwl/WG1ykPXrm sphBEiuKTHBg/edit?utm

content=DAFy9nridwl&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=

sharebutton

Apéndice B. Consentimiento informado

A continuacidn, se adjuntan las imagenes que constatan la realizacion del consentimiento
informado el cual muestra autorizacidn escrita de la institucion educativa, brindando informacién

clara sobre el proposito, beneficios y protecciones del proyecto.


https://www.calameo.com/read/0064252616a8da3fd4e49
https://www.canva.com/design/DAFy9vvAarQ/KlJqA4gxJvY9Dl1vln4J9w/edit?utm_content=DAFy9vvAarQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9vvAarQ/KlJqA4gxJvY9Dl1vln4J9w/edit?utm_content=DAFy9vvAarQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9vvAarQ/KlJqA4gxJvY9Dl1vln4J9w/edit?utm_content=DAFy9vvAarQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.calameo.com/read/0064252614d9f482aaca0
https://www.canva.com/design/DAFy9nrjdwI/WG1ykPXrm_sphBEiuKTHBg/edit?utm_content=DAFy9nrjdwI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9nrjdwI/WG1ykPXrm_sphBEiuKTHBg/edit?utm_content=DAFy9nrjdwI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFy9nrjdwI/WG1ykPXrm_sphBEiuKTHBg/edit?utm_content=DAFy9nrjdwI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

¢ Qué estoy sintiendo?: Una coleccion de libros album para comprender mis emociones 97

]

La Sabana

| .
=

Consentimiento informado

Con el fin de desarrollar una mvestigacion para la creacion de un material didactico que
tiene come objetivo crear una coleccion de libros album mteractivos como herramienta para
facilitar el proceso de identificacion y gestion emocional en nifios v nifias de 3 a 4 afios de
la ciudad de Bogota, que sea mediado por docentes en el aula para fomentar el desarrollo
emocional. Nosofras, Hellen Daniela Rios Rincon y Valentina Restrepo Porrag, pedimos
amablemente permitir la participacion de los mifios v nifias de la institucion, de forma
presencial en las actividades pedagogicas que se llevaran a cabo. Esta participacion se
utihzara unica v exclusivamente con el fin de recopilar datos para la validez del materal
didactico v se velara por la confidencialidad y proteccion de idenfidad de los nifios y nifias.

Yo bbbt  =n mi caracter de directora del preescolar de la
metitucion, doy mi consentimiento para que se incluyaa  Grado Nursery en el

proceso de validacion del matenal didactico *; Qué estoy smitiendo™.

Dejo constancia de haber comprendido la mformacion recibida v estoy conforme conla
realizacion del proceso anteriormente descrito.

Firma: ©

Documento de Identidad: SRy

Agradecemos su colaboracion.

Atentamente,
Dol o AP
Hellen Danielz Fios Fincon Valentina Restrepo Porras.

Licenciatura en Educacion Infantil.
Universidad de La Sabana.
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La Sabana
Consentimiento informado

Con el fin de desamollar una mvestigacion para la creacion de un matenial didactico que
tiene como objetivo crear ina coleccion de ibros album interactivos como herramienta para
facilitar el proceso de 1dentificacion y gestion emocional en nifios v nifias de 3 a 4 afios de
la ciudad de Bogota, que sea mediado por docentes en el aula para fomentar el desarrollo
emoctonal. Nosotras, Hellen Daniela Rios Bimcon y Valentina Eestrepo Porras, pedimos
amablemente permitir la participacion de su hijo, de forma presencial en las actividades
pedagogicas que se llevaran a cabo. Esta participacion se ufilizara unica y exclusivamente
con el fin de recopilar datos para la validez del material didactico v se velard por la
confidencialidad v proteccion de 1dentidad de los mifios v nifias.

Yo __ I | en mi cardcter de madre, doy mi
congentimiento para que s¢ incluya a mi hijo G
en el proceso de validacion del material didictico ©; Qué estoy sintiendo?” |

Dejo constancia de haber comprendido la informacion recibida v estoy conforme con la
realizacion del proceso anterionments descrito.

Firma:

Documento de Identidad: . ]

Agradecemos su colaboracion.

Atentaments,
Dol o Ap
Hellen Damelz Fios Rmcon Valentina Bestrepo Porras.

Licenciatura en Educacion Infantil.
Universidad de La Sabana.



¢ Qué estoy sintiendo?: Una coleccion de libros album para comprender mis emociones 99

Apéndice C. Diario de campo

En el siguiente enlace se encuentra el diario de campo realizado, en el cual se registro el

proceso de observacion del primer pilotaje.

https://www.canva.com/design/DAFxh1baSXA/W1PpamXwO0IC6vjiLXhLFtw/edit?utm content

=DAFxh1baSXA&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAFxh1baSXA/W1PpamXw0IC6vjiLXhLFtw/edit?utm_content=DAFxh1baSXA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFxh1baSXA/W1PpamXw0IC6vjiLXhLFtw/edit?utm_content=DAFxh1baSXA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

