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Resumen

Este trabajo bajo el disefio de investigacion-accion pedagogica presenta las transformaciones en
la practica de enseflanza de una profesora de ciencias naturales para fortalecer el uso
comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de basica secundaria
a través de las reflexiones colaborativas de Lesson Study. La deconstruccion de la préactica de
ensefianza constituy6 el punto de partida para definir el problemay los objetivos para desarrollar
la investigacion. De acuerdo con el enfoque cualitativo y alcance descriptivo se utilizaron las
técnicas de observacién participante y analisis del contenido de documentos y los instrumentos
registro de los hechos, documentos escritos y videos para la recoleccion de la informacién, a
partir de lo cual se realiz6 la agrupacién de datos, categorizacién y codificacion estableciendo
categorias y subcategorias aprioristicas y emergentes que permitieron analizar e interpretar los
hallazgos. Durante los progresivos ciclos de reflexion se fueron introduciendo cambios
significativos en las acciones constitutivas de la practica de ensefianza. De esta forma las
acciones de planeacién alcanzaron coherencia y pertinencia empleando el marco de ensefianza
para la Comprensién EpC en su disefio, las acciones de implementacion mejoran la interaccion
en el aula, el trabajo colaborativo y la relacion del estudiante con el conocimiento, las acciones
de evaluacion favorecieron la valoracion continua, el uso y diversificacion de medios, técnicas e
instrumentos para medir el desempefio de los estudiantes, con todo esto se logra transformar la
practica fortaleciendo el uso comprensivo del conocimiento cientifico por medio de las

habilidades cognitivas identificar, relacionar y analizar.

Palabras clave: Practica de ensefanza, Lesson Study, Uso comprensivo del conocimiento

cientifico, Reflexién colaborativa, Ensefianza para la comprension
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Abstract

This work under the design of pedagogical action research presents the transformations in the
teaching practice of a natural sciences teacher to strengthen the comprehensive use of scientific
knowledge in seventh grade students of secondary school through the collaborative reflections of
Lesson Study. The deconstruction of the teaching practice constituted the starting point to define
the problem and the objectives to develop the research. In accordance with the qualitative
approach and descriptive scope, the techniques of participant observation and analysis of the
content of documents and the recording instruments of the facts, written documents and videos
were used to collect the information, from which the grouping was carried out. of data,
categorization and coding establishing a priori and emerging categories and subcategories that
allowed the findings to be analyzed and interpreted. During the progressive cycles of reflection,
significant changes were introduced in the actions that constitute teaching practice. In this way,
the planning actions achieved coherence and relevance by using the teaching framework for EpC
Understanding in their design, the implementation actions improve interaction in the classroom,
collaborative work and the student's relationship with knowledge, the actions of evaluation favored
the continuous assessment, the use and diversification of means, techniques and instruments to
measure the performance of the students, with all this it is possible to transform the practice by
strengthening the comprehensive use of scientific knowledge through the cognitive skills of

identifying, relating and analyzing.

Keywords: Teaching practice, Lesson Study, Comprehensive use of scientific knowledge,

Collaborative reflection, Teaching for understanding
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Capitulo I. Antecedentes de la Practica de Ensefianza Estudiada

La practica de ensefianza constituye el eje central o columna vertebral del ejercicio profesional
de un docente, a través de ésta se establecen las pautas bajo las cuales se desarrollara una
clase dandole asi un caracter intencional, su objetivo es fortalecer los procesos de ensefianza
por lo cual se establecen en ella estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje. La
practica de ensefianza (PE) también lleva consigo un proceso de reflexion y autorreflexién que
abra el espacio para conceptualizarla, investigarla y poder lograr su transformacion; un buen
punto de partida para la conceptualizacion es reconocer la historia de la profesora
investigadora por medio de los antecedentes de la PE, circunstancia que sirve para
comprender lo realizado y valorar hechos posteriores al interior de esta.

En este apartado se presentan los aspectos mas relevantes sobre los antecedentes de
la PE de la investigadora quien gracias a su recorrido como profesora del area de ciencias
naturales ha vivenciado diversos hitos que configuran su quehacer de una manera singular,
debido a su formacién y experiencia desarrollando una manera particular de guiar su actuar en
el aula, asi como lo afirma Tardif (2004), cada maestro adquiere sus habitus, o “las
disposiciones adquiridas en y por la practica real” (p. 38), dicha practica se realiza en la
actualidad en el nivel de basica secundaria, en una institucion educativa oficial ubicada en zona
rural.

En la evolucion de esta practica de ensefianza se pueden referenciar cinco momentos o
hitos que imprimieron un estilo propio: (1) formacién profesional de pregrado como
microbidloga con énfasis agroindustrial, (2) practica de ensefianza como profesora provisional y
nombrada en dos instituciones educativas oficiales, (3) formacion complementaria con

diplomado en pedagogia (4) practica de ensefianza en un colegio rural de caracter oficial y (5)
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la formacion a nivel de maestria en pedagogia; algunas de las cuales ocurrieron de forma

simultdnea y se muestran cronoldgicamente en la figura 1.

Figura 1. Linea de tiempo hitos practica de ensefianza objeto de estudio

ANTECEDENTES DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

INICIO POSGRADO MAESTRIA
PREGRADO MICROBIOLOGA CON PEDAGOGIA
ENFASIS AGROINDUSTRIAL

Reconocimiento de la P.E

Formacién disciplinar Ligeros avances en el desarrollo de la P.E Referentes tedricos,
ensefanza de las ciencias Primeras bases pedagégicas: aprender a metodolégicos de pedagogia
naturales - ausencia de aprender para ensefiar a aprender transformacién de la PE

formacion pedagégica

TERCERA EXPERIENCIA DOCENTE
LLE LUIS OVIDIO RINCON LOBO

Practica de ensefianza Contexto rural.
transmisiva, sin conciencia de Guias (carente de implementacién)
las acciones constitutivas de la Acciones de planeacién : macrocurriculo DBA,
P.E, estudiante son receptores momentos de clase, heteroevaluacion, evaluacién
y memoristicos. sumativa menos memoristica

Profesora-investigadora:
Hilde Elisa Guerra

El primer hito que marca la PE de la profesora investigadora es su formacion académica de
pregrado como microbidloga culminada en septiembre del afio 2006, lo cual, si bien le permitié
adquirir todo el fundamento y conocimiento disciplinar necesario para la ensefianza de las
ciencias naturales: contenido o conocimiento de contenido como lo define Shulman (1986);
también la limité en la ausencia de formacion pedagdgica o conocimiento pedagégico, en el
¢.como ensefiar el contenido? es decir las formas de representar y formular un tema que lo
hace comprensible a otros, el entendimiento de que hace facil o dificil el aprendizaje de un
topico, los conceptos y preconceptos como fondos de conocimientos de los estudiantes

(Shulman, 1986) y también la restringié en el conocimiento curricular representado por el rango
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completo de programas disefiados para la ensefianza particular de una materia y tépico en un
nivel asi como los materiales didacticos en relacion a ello (Shulman, 1986) con lo anterior se
marcé una tendencia que definiria mas adelante su practica de ensefianza a través de un
enfoque tradicional. La formacion profesional de la profesora investigadora conformé la
dimensién epistemoldégica de sus propuestas de ensefianza, sus constructos teéricos, referido
no solo a la caracterizacion del conocimiento que produce (ensefia), sino también y
fundamentalmente a los aspectos metodoldgicos que la definen. Involucra, ademas, la idea que
la profesora tenia de la relacion entre la ciencia de los cientificos y la ciencia escolar, es decir la

impartida dentro del aula. (Dibarboure, 2012).

La ausencia de formacion pedagdgica y conocimiento curricular en un principio era visto
por la profesora investigadora como un obstaculo en el desarrollo de su P.E, pero hoy es para
ella un antecedente importante que la ha comprometido a aprender sobre los saberes de la
profesion docente con el uso de andamiajes, el compromiso y la disposicion profesional para
hacerlo y transformar asi su practica de ensefianza. Finalizada su preparacion de pregrado la
profesora investigadora ejerce su profesibn como microbidloga en varias entidades de caracter
privado y es alrededor del mes de agosto del afio 2016 donde aparece el segundo hito que
marcaria su P.E, durante el periodo académico restante de ese afio y todo el afio 2017, inicia
su labor como profesora vinculada a instituciones educativas oficiales como docente de aula de
ciencias naturales, hasta el momento la profesora investigadora no tenia ninguna base teérica
en pedagogia, ni experiencia relacionada, por lo tanto las concepciones sobre un docente eran
las de “dictar clases” o transmitir conocimientos, esta P.E se basé en un modelo pedagdgico de
tipo transmisivo o tradicional debido a las experiencias formativas asimiladas por la profesora
en su pregrado y estudios de bachillerato, donde el método fundamental de aprendizaje fue
“academicista, verbalista, que dicta sus clases bajo un régimen de disciplina con unos

estudiantes que son basicamente receptores” (Rafael Flérez,1994) esta primera experiencia
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estuvo caracterizada en la profesora como la portadora del saber y su transmisién a los
estudiantes, imitacion del buen ejemplo y del ideal propuesto como patrdn: el maestro,
haciendo uso de clase magistral, el estudiante se convierte en un consumidor de conocimientos
gue debe estar atento, asimilar y recordar los conceptos que recibe del docente. Las acciones
constitutivas de la PE: planear, implementar y evaluar se desarrollaban de modo instintivo,
siguiendo los contenidos del grado de acuerdo al curriculo de ciencias naturales de la
institucion o la programacion de algun libro de referencia del grado, sin un propdsito claro o
intencionalidad en la planeacién aparte de transmitir conocimiento (dar el contenido), con una
implementacion carente de manejo de situaciones de aula cambiantes y un concepto de

evaluacion memoristico, sumativo y basado exclusivamente en exdmenes escritos.

Finalizado este periodo la profesora investigadora regresa nuevamente al ejercicio de la
microbiologia mientras surtian efecto las etapas del concurso para ingreso a la carrera docente
presentado en el afio 2016 y en mayo del afio 2019 la profesora es nombrada en periodo de
prueba como docente de aula de ciencias naturales en una institucion educativa del
departamento del Cesar; esta experiencia docente al igual que la anterior se desarrolla bajo las
caracteristicas de propias de una P.E que segun Alba y Atehorttia (2018) se constituye como
“un fendmeno social, configurado por el conjunto de acciones que se derivan de la relacion
contractual establecida entre una institucion educativa y un sujeto (profesor), cuyo propdsito es
gue otro u otros sujetos aprendan algo”, pero habiendo sufrido algunas modificaciones basadas
en la experiencia anterior donde la docente buscaba cambiar sus acciones de ensefianza en
pro del mejoramiento del aprendizaje de sus estudiantes, se evidencian avances como
planeaciones de clases en el formato institucional, el uso de la malla curricular componente del
micro curriculo para la planeacion de los contenidos, implementacion de clases con manejo de
algunas situaciones de aula de tipo convivencial, pero carecia su ambiente de aula de

dimensiones de la comunicacion como la afectiva, motivacional e instruccional por lo que no se
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generaba de forma intencional un ambiente psicolégicamente adecuado que permitiera
favorecer, optimizar y recrear significados, permitiendo asi el intercambio de conocimientos que
contribuyeran a la formacién (Ojalvo, 1999, como se cité en Gutiérrez 2017 ), también se
generaron algunas modificaciones en la evaluacion como examenes menos memoristicos y
consideracion de otros medios escritos para “tomar notas” como trabajos escritos, revision de
cuadernos con actividades y su analisis documental; finaliza el hito nimero dos luego de un
poco mas de veintiln meses, con una experiencia docente mas nutrida por la constante
exploracién de la profesora por enriquecer su quehacer pedagdgico a través de la lectura de
documentos basicamente curriculares y el apoyo con docentes del area, en este punto se
conocian elementos del macro, meso y micro curriculo pero sin hacer distinciéon entre los
mismos es decir careciendo de conciencia o identificacién entre ellos y como integrarlos,
tampoco se habia dado ningun tipo de reflexion sobre su P.E. Esta experiencia docente
caracterizada como hito dos es paralela al tercer hito identificado por la profesora
investigadora, cuando ella inicia estudios complementarios con un diplomado en pedagogia
desde julio a diciembre de 2019, con una intensidad de cuatrocientas ochenta horas, aqui se
inicia de manera basica la fundamentacion tedrica que habria de soportar su P.E posterior y se
empieza a dialogar con conceptos como educacion, pedagogia, didactica, modelos
pedagdgicos, planes de clase, trabajo colaborativo y cooperativo y a conocer algunas
herramientas digitales que facilitarian sus disefios de clases (presentaciones) como canva,

cmaptools, coogle, entre otras.

El hito nimero cuatro sucede cuando la profesora investigadora es nombrada
nuevamente en periodo de prueba en el afio 2021 en una institucion educativa del municipio de
Valledupar, ubicada en zona rural, por medio del concurso docente de posconflicto 2018, esta
P.E se caracteriza porque hay un cambio definitivo del contexto que pasoé de ser zona urbana a

rural donde uno de los principales limitantes es el uso de los recursos disponibles para
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implementar la practica de ensefianza, el acceso a medios de consulta y las caracteristicas
propias del entorno social, econdmico y cultural elementos valiosos al momento de pensar la
clase , ademas que se inicia bajo los efectos de la pandemia por covid 19, con trabajo desde
casa con apoyo docente, consistente basicamente en la elaboracion de guias para ser
entregadas a los estudiantes en la institucién educativa, via WhatsApp y otras pocas por correo
electronico, recibidas y retroalimentadas del mismo modo. Estas guias incluian tematicas,
objetivos, contenidos y actividades en la mayoria de los casos estando ausente la coherencia 'y
pertinencia entre estos, lo que no conducia en todos los casos a alcanzar el resultado de

aprendizaje planteado en el objetivo.

Para el afio 2022 se retoman las clases en modo completamente presencial y
simultdneamente se inicia el Gltimo hito con el comienzo de la maestria en pedagogia, lo que
definitivamente impulso la profesionalizacion de la practica de ensefianza y permitird su
transformacion a través de la formacion académica y la fundamentacién pedagdgica necesaria
para lograr el reconocimiento de la practica de ensefianza, que segun Edelstein (2001) se
entiende como una experiencia social, compleja, problematizadora, que se construye
casuisticamente en la cotidianidad y que se da en un contexto determinado, o como lo define
Litwin (1997, como se cité en Quijano, 2014): el acto de ensefiar, que estructura y recorta el
campo de conocimiento de una manera particular, que despliega estrategias y actividades que
adquieren sentido en el contexto, que en parte son fruto de su historia de vida y profesional,
sus puntos de vista, perspectivas y limitaciones (p.31), acciones que el profesor realiza como
consecuencia de su ejercicio de ensefianza en un contexto institucional, buscando su
transformacién para convertirla en una practica pedagdégica que implica la continua reflexién de
las diferentes actividades realizadas en el aula y en general, sobre las desarrolladas en las

instituciones educativas. (Castelblanco et al., 2020).
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De esta forma ir asimilando los marcos teoricos en la trayectoria por la maestria, le
permitieron a la profesora ser la arquitecta de los procesos de ensefianza e incorporar cambios
enriquecedores en su practica basada en los conocimientos del profesor en los aspectos:
didactico, de contexto, disciplinar y pedagdgico, propuestos por Shulman (2005). Ahora se
incorporan en su P.E elementos no solo del modelo tradicional, sino también elementos del
modelo tecnolégico, se reconoce la heterogeneidad de los estudiantes y se conciben las
practicas de la ensefianza como una actividad intencional, caracterizada por su complejidad,
multiplicidad, inmediatez, simultaneidad e impredictibilidad y que s6lo cobra sentido en funcion

del contexto en que se desenvuelve (Aiello, 2005)

A partir de las dindmicas que se han entrelazado a través de la trayectoria profesional y
académica de la profesora investigadora, se sustenta una motivacién para comenzar un
proceso investigativo con el objetivo de estudiar y reflexionar sobre las acciones constitutivas
de la practica de ensefianza de las ciencias naturales, en torno a ciclos de reflexién
colaborativa buscando fortalecer el desarrollo de la competencia cientifica uso comprensivo del
conocimiento cientifico bajo el marco de ensefianza para la comprensién lo que redundara en
la transformacion de la P.E y por consiguiente la mejora de los aprendizajes de los estudiantes
que es el objetivo final de la educacién. Como lo afirman Seijo et al (2010) el trabajo de un
docente es de calidad cuando logra el cumplimiento de los objetivos propuestos, mediante la
utilizacion de métodos y formas de organizacion que optimicen tiempo y recursos con la

participacién activa y consciente de sus estudiantes.
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Capitulo Il. Contexto en el que se Desarrolla la Practica de Enseflanza Estudiada

Aunque el concepto de contexto tiene varios significados, este capitulo lo analiza desde
la relacion existente entre la practica de ensefianzay las caracteristicas del macro, meso y

micro contexto en el que ésta se implementa.

Empezaremos por conceptualizar su significado, partiendo de su etimologia tal como lo
plantean Pérez y Gardey (2012, citado por Cardozo 2018), se deriva del latin contextus,
refiriéndose a todo aquello que rodea, ya sea tangible e intangible y desde donde se interpreta
o entiende un hecho. Precisando este hecho como el acto educativo podriamos decir entonces
gue el contexto es el ambiente o medio en el cual se encuentran inmersas las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza, ejerciendo influencia sobre la misma de modo que la
practica deba sufrir una adaptacién entorno al contexto para cumplir con su funcién declarada:
lograr el aprendizaje por parte de los estudiantes. Esta declaracion es sustentada por Balarin
(2016) quien considera que los contextos escolares y las caracteristicas de la composicion del
alumnado en las escuelas afectan los procesos organizativos, las practicas de ensefianza y los
demas factores que la literatura sobre eficacia escolar identifica como asociados al rendimiento

educativo.

Para Rodrigo (1994) el contexto es el “escenario sociocultural en el que aprenden y se
desarrollan las personas”, para Shulman (2005), el contexto es uno de los aspectos criticos de
la ensefanza e incluso forma una categoria de la base de conocimientos que debe tener un
profesor, el conocimiento de los contextos educativos, que abarcan desde el funcionamiento
del grupo o de la clase, la gestion y financiacion de los distritos escolares, hasta el caracter de
las comunidades y culturas. Por su parte Freire (2005, citado por Cardozo 2018) lo presenta
como la praxis, la realidad o mediacion del mundo en el proceso de educacion para la libertad
desde un enfoque de humanizacion.
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Podemos establecer entonces que el contexto es un conjunto intricado de factores que
pueden ser internos o externos a un sujeto y que influyen directa o indirectamente en el objeto
de esta investigacion: la practica de ensefianza, condicionando la manera en que se deban
enfocar sus acciones constitutivas.

Para Zabalza (2012) el contexto se constituye como un sistema abierto, estructurado en
tres niveles: Macro ambiente que reune lo general, natural, social y cultural de un estudiante,
meso ambiente redne lo proximo, familia, comunidad, escuela y microambiente retne lo propio
del individuo, sus disposiciones innatas y la huella del medio en el que el sujeto ha crecido. Por
su parte Lindahl et al (2020) lo divide en tres niveles de fendmenos sociologicos: el nivel macro
gue son los elementos del contexto nacional, el nivel meso que son los elementos del contexto

especifico regional y finalmente el nivel micro que son los elementos especificos del curso.

Ambas posturas asi como las de otros autores hallan interseccion en sus
planteamientos y los elementos que conforman los niveles del macro, meso y micro contexto,
por lo cual teniendo en cuenta lo anterior se hace necesario identificar las caracteristicas del
contexto institucional y de aula en el que estd enmarcada la practica de ensefianzay la
influencia que en ella ejercen, con el proposito de contribuir con su transformacion, buscando
disefar la PE con contexto, en lugar de ensefiar en un contexto o sin contexto, es decir generar

las mejores practicas de ensefianza para un contexto especifico .

En este orden de ideas dentro del contexto institucional se abordaran elementos del
macro y meso contexto, asi como dentro del contexto de aula se describiran elementos del
meso y micro contexto, lo que significa que “ningun contexto esta aislado de otro, pero tampoco
esta perfectamente inmerso en otro. Lo que se tienen son relaciones dinamicas entre ellos, que

lo justifican en mayor o menor medida” (Perilla, 2018, p.18)
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Contexto Institucional

La Institucion Educativa Luis Ovidio Rincén Lobo, establecimiento rural del sector oficial,
se encuentra ubicado en el corregimiento de Valencia de Jesus, zona suroriental del municipio

de Valledupar, departamento del Cesar, como se observa en la figura 2.

Figura 2. Ubicacion de la |.E Luis Ovidio Rincén Lobo- Valencia de Jesus- Valledupar-Cesar
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La institucién ofrece educacién formal a los habitantes del corregimiento Valencia de
Jesus, veredas de este corregimiento (El cielo, El callao, Los ceibotes, Los calabazos, San

Miguel, La Carolina) y residentes de fincas aledafas al sector, presta sus servicios en jornada

diurna, desde el nivel preescolar hasta grado once.

La institucién es regulada por el ente territorial municipal (secretaria de educacion de
Valledupar), en donde laboran 42 docentes, 3 directivos docentes y 1 administrativo,
beneficiando para el afio 2023 a 1012 estudiantes, segun cifras del Sistema Integrado de
Matricula (SIMAT), distribuidos en 7 sedes educativas rurales, de las cuales la sede principal es
la mixta de bachillerato en Valencia de Jesus, donde la profesora investigadora desarrolla su

practica de ensefianza. Para el caso de la sede de bachillerato la planta laboral es de 15
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docentes, de los cuales 2 profesores son los encargados del area de Ciencias Naturales desde
los grados sexto a once, lo cual permite atender la intensidad del plan de estudios del area de
la institucidn correspondiente a cuatro horas semanales para la basica secundaria y ocho horas

semanales para la media.

El Proyecto Educativo Institucional de la |.E Luis Ovidio Rincén: “Para la construccion de
un mejor manana educamos con amor a Dios, a la ciencia y a la patria” tiene como apuesta
misional generar en la comunidad la cultura de la educacion integral, formando ciudadanos
integros, reflexivos, criticos y autbnomaos, a través de procesos que los haga competentes para
el ingreso al campo profesional, laboral y productivo (Manual de convivencia I.E Luis Ovidio
Rincon, 2022, p.10), mientras que la vision declara que la I.E Luis Ovidio Rincon Lobo sera en
el aflo 2030 uno de los centros educativos lideres en formacién integral por competencias en la
zona rural del municipio de Valledupar (Acuerdo N.° 03, I.E. Luis Ovidio Rincén Lobo, 2022),
esto se sustenta en el modelo pedagdgico adoptado por la institucion: Formacion integral

humana.

Es decir, el modelo pedagogico de la institucion es una propuesta antropolégica,
personalista, una alternativa epistemoldgica multidisciplinar, que en contexto sociocultural de
identidad humana se experimenta “como construccién permanente de identidad y
trascendencia” (PEI, Luis Ovidio Rincén Lobo, 2018. p15). Con base en lo anterior, la
concepcion de aprendizaje que subyace en la institucion se basa en la integralidad del ser
humano dentro del acto educativo, en relaciéon con su contexto, que proporcione a los alumnos
los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias que les permitan adaptarse a la rapidez
del cambio del mundo de hoy y ser capaces de resolver satisfactoriamente los problemas que

les plantea dicho cambio es decir ser competentes.

La I.E Luis Ovidio Rincén Lobo a través del plan de estudio del area de ciencias
naturales, teniendo como fundamento legal la Ley General de la Educacion y fundamentos
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disciplinares los lineamientos curriculares, derechos basicos de aprendizajes y estandares
basicos de competencias busca en los estudiantes el desarrollo de competencias cientificas
gue permitan un aprendizaje significativo, que vincule lo aprendido con el medio circundante,
local, nacional y global, para lo cual los docentes cumplen con la tarea de seleccionar los
conceptos, procesos, habilidades y competencias a desarrollar con sus estudiantes. De
acuerdo con el plan de estudios no se pretende formar cientificos desde la I.E pero si aproximar
a los estudiantes al trabajo realizado por ellos planteandose como objetivos en el area entre
otros: explicar los hechos que ocurren en la naturaleza con base al contexto bioldgico, quimico
o fisico, estimular en los alumnos la aproximacion critica a los fenédmenos objeto de estudio,
desarrollar destrezas del trabajo cientifico en el saber, saber hacer y saber ser e interpretar

fendmenos naturales.

La I.E atiende a los criterios o enfoques pedagdgicos de la escuela tradicional
ajustando a ésta algunos componentes de otras corrientes pedagdgicas tales como:
constructivismo, pedagogia conceptual, método inductivo y pedagogia activa y participativa;
logrando con ello adoptar un curriculo flexible con un método pedagdgico ecléctico en donde
las aulas, docentes y estudiantes se relacionan alrededor del conocimiento. (PEI Luis Ovidio,
20, p 25)

En la practica de ensefianza, la profesora procura integrar estos principios a través de
situaciones que permitan lograr la adquisicién de conocimientos en sus estudiantes en funcién
de unos desempefios generalmente de contenido y el uso de estrategias didacticas en su
contexto, lo que revela que su practica pone especial énfasis en el cumplimiento académico de
contenidos y el desarrollo de actividades para demostrar su adquisicién (aprender, memorizar,
replicar) mas no su comprension (generacion de capacidades y actitudes) , entendiendo la

comprension como la habilidad de “ser capaz de hacer una variedad de cosas que exigen
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pensamiento con un tema, como explicar, encontrar evidencia y ejemplos, generalizar,
aplicar, hacer analogias y representar el tema en un nuevo camino”. (Perkins y Blythe, 1994)
Esta practica de ensefianza también deja de lado estrategias que potencien el
desarrollo de una personalidad reflexiva, critica, sensible, creativa, responsable y de trabajo en
equipo, dimensiones que como sujeto social le son inherentes a la formacion integral; por
ultimo la PE no tiene como principal caracteristica dentro de sus acciones constitutivas el uso
de estrategias de ensefianza que permitan generar competencias cientificas en los estudiantes,
entendidas como un conjunto de “conocimientos, capacidades y actitudes que permiten actuar
e interactuar significativamente en contextos en los que se necesita producir, apropiar o aplicar
comprensiva y responsablemente los conocimientos cientificos” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, como se cité Coronado y Arteta, 2015, p. 134 ) a pesar de que en el PEl y plan
de estudios se declare como un compromiso institucional; lo anterior demuestra la falta de
concrecién curricular entre el macro, meso y el micro curriculo para garantizar que la
ensefianza y el aprendizaje sean coherentes, efectivos y adaptables a las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes.

Vemos con todo lo anterior como el contexto curricular es un proceso mediante el cual
las propuestas curriculares se adaptan a los estandares establecidos para los diferentes
entornos, organizaciones y grupos en los que se aplicaran (Zabalza, 2012). de alli la
importancia de su descripcién y conocimiento, ademas de su consideracion en la adaptacion y
disefio de la practica de ensefianza y el establecimiento de una postura dialégica entre la
institucion, representada en el profesor y su contexto cultural y ambiental para generar

espacios de ensefianza y aprendizaje.

Referente a los aspectos de infraestructura institucional, es una planta fisica pequefia
con necesidades de mejoras locativas. Figura 3., donde cada docente cuenta con un aula

incluyendo el aula de informatica y los estudiantes deben rotar por estas. No existen espacios
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como laboratorios, ni biblioteca y en cuanto a conectividad la I.E no cuenta con ningun tipo de
red con cobertura en internet, lo anterior limita la implementacién de algunas estrategias
didacticas con el uso de plataformas interactivas, consulta de fuentes bibliograficas y practicas

de ensefianza de caracter experimental al carecer de espacios y recursos adecuados.

Figura 3. Planta fisica I.E. Luis Ovidio Rincén Lobo

La institucion

atiende una poblacion mixta entre habitantes del corregimiento, corregimientos cercanos y
nifios provenientes de las veredas y fincas cercanas, gran parte en extra edad, una parte
flotante ya que los estudiantes llegan y se van en cualquier periodo por razones como la falta
de oportunidades laborales, falta de recursos econdmicos o razones familiares, afectando los
procesos de ensefianza y de aprendizaje por la falta de continuidad académica tanto al llegar
como al partir del colegio e inasistencias por condiciones de dificil acceso (caminos en mal
estado por lluvias, crecientes de rios 0 acequias, arboles caidos en las vias) lo que pone de
manifiesto que la profesora tiene un margen de control limitado frente a algunos elementos del

contexto como el descrito.

Las familias son pertenecientes a los estratos 1 y 2 principalmente ( PEI I.E. Luis Ovidio
Rincén, 2018 ), donde se destacan madres cabeza de familia (amas de casa), hijos al cuidado
de familiares diferentes a los padres, ademas muchas familias presentan un bajo nivel
académico: sin estudios, con primaria o bachillerato incompleto, mientras que otros padres de

familia que representan una minoria son exalumnos de la institucion contribuyendo de manera
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positiva al proceso de ensefianza de los hijos, algunos alcanzan la formacién técnica y en poca

proporcion profesional.

La economia familiar se basa en trabajos informales (comercio al por menor, madres
empleadas domésticas, conductores) , la produccién de ladrillo y mano de obra en las fincas de
la region (Ficha de caracterizacién observador I.E Luis Ovidio Rincén), todo lo anterior genera
un contexto con dificultades sociales, econdmicas y de convivencia dentro y fuera del aula y
gue impactan la practica de ensefianza y se traduce en la falta de acompafiamiento en casa en
procesos de aprendizaje, dificultades de conexién para consultas de tareas, dificultad de
acceso a la institucion educativa de un buen nimero de estudiantes por falta recursos para el
transporte, especialmente al iniciar y finalizar el afio escolar cuando las rutas del transporte
gratuito asignadas por la secretaria de educacién municipal, no estan funcionando, desercion
escolar, que investigando con los directivos y los mismos estudiantes es debida en gran parte
al desplazamiento de padres a otros municipios tras ofertas de trabajo, baja motivacion en los
estudiantes y pocos deseos de superacion, todo esto permea la PE asi como lo afirma Tezanos
(2007), “la practica de ensefianza es entendible en un contexto social, historico y econémico

concreto”.

Contexto de Aula

Podemaos decir que la interaccion es la relacién de un grupo de personas que
comparten un espacio y tiempo determinados, Figura 4, hablando de educacion esta se
presenta a diario al interior del aula entre el profesor y sus estudiantes y entre estos mismos,
dotada de unas caracteristicas propias dadas por el entorno y sus actores. Se puede definir al
contexto de aula segun Martin y Roco (2012) como un espacio comunicativo en el que rigen
una serie de reglas cuyo respeto permite que los participantes -el profesor y los estudiantes-

puedan a través del uso del lenguaje comunicarse y alcanzar los objetivos que se proponen.
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Figura 4. Aula de clases donde desarrolla la P.E la profesora investigadora

De esta forma el contexto de aula de esta investigacién sitla a la profesora como guia
en el area de ciencias naturales en los grados sexto y séptimo de basica secundaria, con una
intensidad de 4 horas semanales divididas en dos sesiones, en un ambiente de aula con un
promedio de 30 nifios y nifias entre los 11 a los 17 afios, enmarcado en las buenas relaciones
interpersonales, respeto y responsabilidad por parte de la profesora quien asume un papel
proactivo con amplia relacién con el grupo y con cada alumno, con expectativas flexibles y
precisas sobre los alumnos para individualizar medianamente la evaluacion especialmente de
aquellos con alguna capacidad diferente de aprendizaje, favoreciendo también la interaccion

entre estudiantes y su ayuda mutua para resolver problemas, aclarar dudas y conceptos.

Como recursos en el aula la profesora cuenta con tres microscopios y algunos reactivos
de laboratorio que le han permitido adaptar algunas estrategias de ensefianza en la
experimentacion dentro del aula de clase, ademas que este afio lectivo el aula asignada cuenta

con un televisor que facilita medios audiovisuales en apoyo a la P.E.

Por otro lado en sus proyectos de vida son pocos los estudiantes que se visualizan en
perfiles técnicos o profesionales, su inclinacion es mas a terminar el bachillerato y trabajar para
conseguir dinero y otros en el peor de los casos asisten a la escuela bajo la obligacién de sus
padres, todo esto incide en el rendimiento académico que a nivel general se ubica en el

desempefio basico dentro del sistema de evaluacion institucional, mostrado por las
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evaluaciones del aprendizaje en el aula en el area de ciencias naturales y los informes de cada
periodo académico a nivel institucional, adicional a esto los desempefios en las pruebas
evaluar para avanzar implementadas por la |.E como una estrategia de mejoramiento en las
practicas de ensefianza, en el caso especifico de ciencias naturales, arrojan porcentajes de
desempefio bajo en las tres competencias evaluadas por el ICFES : explicacion de fenémenos,

indagacion y uso comprensivo del conocimiento cientifico.

Desde el enfoque institucional la labor de planeacion del docente debe tener en cuenta
tanto los diferentes ritmos de aprendizaje como las diferentes formas de construir el
conocimiento (método ecléctico), segun los requerimientos del grupo con el que trabaja y para
ello articular los recursos y problemas de su entorno como objetos de estudios importantes en
sus actividades pedagdgicas. (PEI Luis Ovidio Rincén, 2018, p. 26). Con esto se busca mejorar
los contextos de ensefianza centrdndose en las necesidades y caracteristicas de los

estudiantes para que desarrollen un enfoque reflexivo.

Para lograrlo se ha implementado dentro del micro curriculo planes de clase
institucionales con tres momentos importantes: un primer momento de motivacién inicial donde
se exploran los conocimientos previos sobre el tdpico o la clase, aqui también se da a conocer
el sentido e importancia del aprendizaje propuesto, un segundo momento de adquisicién e
integracion del conocimiento donde se da todo el soporte conceptual necesario para el
desarrollo del aprendizaje empleando estrategias didacticas de acuerdo al tépico y grado y un
tercer momento de uso significativo del conocimiento, es un momento de trabajo de los
estudiantes donde el docente guia, supervisa, organiza, aclara dudas, asesora o acompafia,
utilizando recursos e instrucciones claras buscando la apropiacion de los aprendizajes por los

estudiantes.
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La planeacion e implementacion de la PE requiere la organizacion y uso pedagdgico de
referentes macro curriculares (lineamientos curriculares, derechos basicos de aprendizajes,
estandares basicos de competencias) que indiquen los objetivos de aprendizaje definidos para
cada grado para lograr la apropiacion del conocimiento, estableciendo un punto de referencia
de lo que los nifios, nifias y jovenes estan en capacidad de saber y saber hacer (Estandares
Bésicos de competencia, Ministerio de Educacion Nacional, 2004), la accion de planeacion
también requiere el planteamiento de objetivos contextualizados en relacion a las demandas
del contexto local (meso curriculo: PEI, plan de area ) y la seleccion de situaciones y
estrategias didacticas que desafien a los estudiantes y pongan en juego sus habilidades
cognitivas y sociales considerando también los materiales educativos y recursos necesarios
para propiciar los aprendizajes esperados y verlos reflejados en la evaluacion de los mismos

(micro curriculo).

Es decir, debe existir una coherencia curricular en la practica de ensefianza que permita
la articulacion entre “los objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacién de los
estudiantes con el fin de nutrir a estos Ultimos de las reflexiones y consideraciones acordes con
los diferentes escenarios e instancias a los cuales se habra de enfrentar en su vida futura
académica como profesional” (Pizarro, s.f.). Sin embargo, la profesora investigadora no logra
articular coherentemente sus practicas de ensefianza, careciendo ademas de un formato

institucional que permita plasmar esta situacion de planeacion.

Con lo anterior, la profesora investigadora identifica valiosas oportunidades de mejora
en su practica de ensefianza, ya que la misma estd mas centrada en el desarrollo de

actividades operativas y aisladas mas que orientadas con una intencion clara y comun frente al

29



30

aprendizaje que genere verdaderas comprensiones lo que minimiza las posibilidades del uso
comprensivo del conocimiento cientifico en los estudiantes y desconoce ademas al estudiante
como protagonista activo en la construccion del conocimiento y el desarrollo en estos de
competencias cientificas, por lo que es necesario volcarse a la reflexion de su P.E que permita

una reconstruccién consciente de sus acciones constitutivas.
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Capitulo Ill. Practica de Ensefianza al Inicio de la Investigacion
En este capitulo se describiran las caracteristicas mas relevantes de la practica de ensefianza
de la profesora al inicio de la investigacion, se puede considerar como el diagndstico o
radiografia de la PE que ha de revelar los cambios que debe sufrir para lograr su
transformacién y generar los beneficios paralelos a esto que impactan en el aprendizaje de sus

estudiantes.

Esta descripcion de las caracteristicas de la practica de ensefianza de la profesora
investigadora se pudo realizar gracias al proceso de entendimiento de ésta que se genero al
iniciar sus estudios de maestria en pedagogia y dentro de ella los aportes conceptuales y
referentes tedricos hechos por los diferentes seminarios que le permitieron conocer como
estaba desarrollando su practica y a la vez motivar a su transformacion que sera el derrotero de

este trabajo de investigacion.

Empecemos por definir que las practicas de ensefianza son acciones conscientes,
concretas, que se desarrollan en el contexto de las instituciones educativas y que implican
situaciones de interaccion con otras personas; estan determinadas por una teoria que les da
sentido y se sustentan en principios éticos que definen su intencion: ayudar, del mejor modo

posible, a que un estudiante aprenda (Ferreyra y Rua, 2018), es decir que las practicas de

ensefianza son el conjunto de actividades realizadas por un profesor con la intencion de que
los estudiantes puedan alcanzar aprendizajes que han sido previamente identificados. De esta
forma se haré la descripcion de la PE desde sus acciones constitutivas: planeacion,
intervencion y evaluacion que segun Garcia et al. (2008) son correspondientes al antes,

durante y después de la intervencion did4ctica en las aulas.
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Acciones de Planeacién

La planeacion son aquellas acciones realizadas antes de la clase que describen de
manera escrita y estructurada como se desarrollaran la intervencion didactica y evaluacion de
un conjunto de saberes a través de la creacidén de actividades orientadas, flexibles 'y
organizadas que permitan alcanzar unos desempefios y resultados de aprendizaje por los
estudiantes con la ejecucién de lo planeado, segun Garcia et al (2008) se consideran los
procesos de pensamiento del profesor, la planeacion de la clase y las expectativas que tiene
respecto de los resultados a alcanzar, mientras que para Reyes (2016) la planeacion de clase
es el hilo conductor de las mdltiples estrategias y acciones que se desarrollan en el aula
escolar y fuera de él. Es asi como para lograr una buena planeacién los profesores requieren
dominar al menos dos tipos de conocimiento: 1) el conocimiento del contenido de la asignatura

y 2) el conocimiento pedagdgico general. (Shulman, 1986).

En concordancia con lo anterior las actividades de planeacién de la profesora
investigadora se centraban principalmente en los contenidos debido a que su formacién
profesional le brinda dicho soporte disciplinar, mas no se ocupaba de considerar las estrategias
pedagodgicas adecuadas para permitir el aprendizaje que se pretendia alcanzaran los

estudiantes, la figura 5 muestra el formato de planeaciéon que usaba la profesora.

De acuerdo a lo anterior las planeaciones de clase tenian un enfoque tradicional donde
el conocimiento se transmite elaborado de la mente de una persona (profesora) a la de otra
(estudiante), basado en la clase magistral, estudiantes transcribiendo contenidos y actividades
encaminadas a verificar que la enunciacion o repeticién de esos contenidos por parte de los
estudiantes, no en que los estudiantes tuvieran la posibilidad de construir su propio aprendizaje
a través de acciones significativas; ademas de planeaciones de clase que no se encaminaban
en permitir a los estudiantes desarrollar sus competencias cientificas y el uso comprensivo del
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conocimiento cientifico. En cuanto al componente macro curricular (DBA, EBC) estos eran
plasmados solo en algunas ocasiones dentro del plan de clases o guias, para el desarrollo de
los temas siempre se seguia el orden establecido en la malla curricular y en la estructuraciéon
se empleaba el formato de plan de clases institucional el cual presenta oportunidades de
mejora, en sus planeaciones generalmente se establecia un objetivo, logro o desempefio
palabra que con el pasar de los afios ha sido utilizada de forma indistinta pero que en resumen
busca establecer los resultados esperados de los estudiantes en cuanto a su aprendizaje, sin
embargo no siempre se guardaba coherencia entre el tema (contenido) y el objetivo, entre el
objetivo y las actividades (guiadas) y entre estas y la evaluacion careciendo por tanto de
vinculos dentro del micro curriculo y de una coherencia curricular (Zufiga, Arévalo, Maggio,
2014), se concluye que esta planeacion de la profesora investigadora era carente de
flexibilidad, alejada de las necesidades de los estudiantes y del contexto distando mucho de
alcanzar lo establecido en el meso curriculo institucional: formar ciudadanos integros,
reflexivos, criticos y autbnomos a través de procesos que lo hagan competentes para el ingreso
al campo profesional, laboral y productivo (PEI Luis Ovidio Rincén Lobo, 2018) competentes,
con un pensamiento cientifico acerca de lo que sucede en su contexto y fuera del mismo (Plan
de area ciencias naturales, 2023) asi como lo establecido el macro curriculo nacional donde se
demanda la formacion de estudiantes que no se limiten a acumular conocimientos, sino que
aprendan lo que es pertinente para su vida y puedan aplicarlo para solucionar problemas

nuevos en situaciones cotidianas. Es decir, desarrollar competencias. (EBC, 2004)
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Figura 5. Formato de plan de clases que manejaba la profesora investigadora
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El 25% resiante cbedeces a la evaluacion de final de periedo. (4-8 de abril )

Acciones de Implementacion

Las acciones de intervencion de clases o la interaccion profesor—alumnos al interior del aula
donde se concretan las previsiones hechas con anterioridad por el profesor respecto a sus
concepciones y expectativas, y los mecanismos de interaccién que operan en la clase y que se
ven influidos por la naturaleza misma del grupo y las caracteristicas individuales de los alumnos
(Garcia et al, 2008), es decir las actuaciones del profesor al interior del aula con la intencién de
desarrollar lo planeado y por tanto ensefiar, en el caso de la profesora investigadora el
desarrollo de la clase se realiza siguiendo tres momentos como estructura general, basada en
la estructura de planeacion institucional: “motivacion inicial” encaminada bien a introducir el
tema y explorar saberes previos, aungque en los inicios de la practica docente esta etapa no se
realizaba pues se desconocia de la importancia y finalidad de la misma, el momento de clase
siguiente es la “adquisicion e integracion del conocimiento” basicamente magistral recayendo
sobre ella la mayor responsabilidad de la “explicacion” de los contenidos y un papel pasivo por

parte del estudiante permaneciendo estos de forma atenta, silenciosa y en otras ocasiones

34



35

realizando la transcripcion de contenidos a su cuaderno lo que deriva en poca motivacion por la
mayoria de ellos, el apoyo de este momento basado principalmente con ayudas visuales
(diapositivas), tablero, mapas conceptuales, desconociendo otras recursos y estrategias
didacticas para el apoyo del aprendizaje , clases poco flexibles en la dinamica de manejo de
situaciones imprevistas, en cuanto al ambiente de aula la comunicacion es principalmente
profesora- estudiante, en segundo plano estudiante-profesora y en menor proporcion
estudiante-estudiante, realizando principalmente trabajo individual, dentro de los recursos se

encuentran las guias usadas para estructurar la clase.

Por ultimo el momento de “uso significativo del conocimiento” orientado a la
demostracion de los aprendizajes por parte de los estudiantes, caracterizado por resolucién de
actividades memoristicas que favorecen la repeticion del contenido méas no la comprension y
uso de lo aprendido en contextos o situaciones diferentes para la resolucion de problemas, por
lo cual se generaban pocas oportunidades intencionadas de desarrollar competencias
cientificas buscando asi el desarrollo de las habilidades y actitudes cientificas por parte de los
estudiantes como: explorar hechos y fendmenos, analizar problemas, observar, recoger y
organizar informacion relevante, utilizar diferentes métodos de analisis, compartir y comunicar
los resultados. Por lo cual las estrategias didacticas empleadas por la profesora investigadora
presentan una oportunidad de mejora buscando favorecer las competencias cientificas,
fortaleciendo no solo el saber, sino el saber hacer por los estudiantes en el contexto de las

ciencias naturales.

Acciones de Evaluacion

El momento de evaluar considera los resultados alcanzados, en el contexto de lo
ocurrido en los dos momentos previos, corresponde al reconocimiento de los logros alcanzados

en el aprendizaje, es decir, al después (Garcia et al, 2008) esta etapa permite reflexionar sobre
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la practica de ensefianza en general y respondernos si hemos conseguido mediante la
planeacion e implementacion, es decir a través de la misma accion de ensefiar nuestro
proposito: transformaciones surgidas en los estudiantes que les permiten tener comprensiones
y aprendizajes significativos. En este sentido la evaluacién era entendida por la profesora en
cuanto al medio “todas y cada una de las producciones del alumnado que el profesorado puede
recoger’ (Hamodi et al., 2015) solo como los examenes formales escritos, presentados por los
estudiantes donde el disefio de los mismo comenz6 siendo preguntas memoristicas y
posteriormente migrando a examenes escritos con preguntas enmarcadas en un contexto y
buscando més bien la interpretacion de situaciones o de informacion, la intencion de la
evaluacion era netamente sumativa con el propoésito de ir acumulando notas y determinar una
nota al final del periodo para promover o reprobar, es decir una evaluacién para el aprendizaje,
la profesora no tiene en cuenta la reflexion constante y continta en el proceso de evaluacion,
aunque con el tiempo se incorpora la retroalimentacion a sus estudiantes y de esta manera
ayudar en el crecimiento académico, en lo referente a la técnica “estrategias que el profesorado
utiliza para recoger informacién acerca de las producciones y evidencias creadas por el
alumnado” (Hamodi et al., 2015) es basada principalmente en la heteroevaluacion: evaluacion
realizada por la profesora sobre el trabajo, actuacién y rendimiento de sus estudiantes
(Casanova, 1997, p.89), desconociendo y posteriormente ignorando las técnicas de
autoevaluacion y coevaluacion que permitirian la participacion de los estudiantes en sus
propios procesos de aprendizaje; por ultimo, los instrumentos “herramientas que tanto el
profesorado como el alumnado utilizan para plasmar de manera organizada la informacién
recogida mediante una determinada técnica de evaluacion” (Hamodi et al., 2015) estaba
fundamentada netamente en la escala numérica de acuerdo con el sistema institucional de

evaluacion.
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En resumen las acciones de evaluacion de la profesora estan mas orientadas a calificar
es decir materializar el juicio emitido (tras la recogida de informacion llevada a cabo) en una
nota alfanumérica, que se asigna a un sujeto (Hamodi et al., 2015) en lugar de ser integral
enfocada a monitorear (continuo) y reflexionar (tomar conciencia de cambios) sobre los
procesos de aprendizaje, de la misma forma que el estudiante tome conciencia de este proceso
y se puedan identificar los pasos a seguir para la mejora continua, considerando capacidades
de cada alumno y la estimacién de los aprendizajes que se considera puede alcanzar es decir
es individualizar y valorar los saberes de cada uno de los estudiantes, podriamos resumirlo en
lo dicho por Casanova (1997) “debe ampliarse la concepcidn restringida que se tiene de la
evaluacion, incorporandola desde el comienzo al proceso de ensefianza y aprendizaje para

obtener asi todas las ventajas posibles de su aplicacién continua y formativa” (p. 127).

Por toda la descripcién anterior, poder transformar la practica de ensefianza implica un
conocimiento extenso de la misma donde el profesor con intencion y espiritu de mejorarla, debe
ser un investigador de si mismo y accionar de forma planeada actividades que transformen
significativamente su quehacer diario en atencidén a mejorar los procesos de aprendizaje de los

alumnos para propiciar las competencias cientificas en el aula.
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Capitulo IV. Formulacion del Problema de Investigacion
Hasta este momento, se han presentado varias caracteristicas del objeto de estudio de la
presente investigacion el cual se define como: la practica de ensefianza de una profesora de
ciencias naturales, la cual se desarrolla en un colegio rural de caracter oficial, en este capitulo
se exponen las razones que justifican la realizacion de este trabajo de investigacion ademas la

pregunta de investigacion y los objetivos perseguidos con su desarrollo.

Para Pineda et al (2021):

Reconocer la situacién problematica implica develar sus diferentes

componentes o sintomas y las interacciones entre estos. Ademas, debe ser

clara la caracterizacion especifica del comportamiento considerado como

deseable o ideal, es decir, el “a donde se quiere llegar”. De ahi que no sea

posible, desde esta perspectiva, reconocer una situacién problematica si antes

no hubo una interaccion del investigador con el espacio o contexto en el cual

emerge la situacion. (p. 64).

De acuerdo con lo anterior los componentes de este problema de investigacion son
cada una de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza, por lo tanto para llegar a
descubrir las caracteristicas del problema estudiado y sus interacciones, la profesora
investigadora realizé un trabajo de revision y reconocimiento de las acciones de planeacion,
implementacién y evaluacion desde sus comienzos como docente hasta el inicio de esta
investigacion, considerando ademas la relacién con el contexto en el que se ha venido
desarrollando la P.E es decir el espacio en el que emerge la situacién problematica, todo lo

anterior se encuentra descrito en los capitulos uno, dos y tres de este trabajo.
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La accién de planeacion que constituye el hilo conductor de las mdultiples estrategias
y acciones que se desarrollan en el aula escolar (Reyes-Salvador. 2017) es el momento donde
se deben plasmar de forma sisteméatica y coherente las intenciones del aprendizaje, esto la
convierte en una accion transversal a la practica de ensefianza porque permite disefiar el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje (Ortega, 2012 como se cité en Reyes-
Salvador, 2017)

Estas acciones de planeacion deben ser tanto coherentes como pertinentes, se
entiende por pertinencia a la conveniencia, coherencia y relacion l6gica de la practica
educativa con el desarrollo social y humano como dmbito de vision del pais, con el entorno
cultural, social y geografico como ambito contextual, con la constitucion y la ley como &mbito
normativo, con las exigencias del mundo globalizado y por Ultimo con las caracteristicas

diversas de los educandos como ambito pedagdégico y didactico. (Pérez. 2009).

Es asi como en la accion de planeacion de la profesora investigadora se identifica la
falta de pertinencia de la practica de ensefianza al carecer de un propdsito claro o
intencionalidad del aprendizaje que permita la congruencia entre los elementos del micro,
meso y macro curriculo y logre responder a las necesidades del micro, meso y macro
contexto en que se encuentra enmarcada, de esta forma esta accién no propendia por
alcanzar fines importantes de la educacion plasmados en la Ley General de la Educacién (Ley
115 de 1994) como &mbito normativo dentro de los que se encuentran la generacién de los
conocimientos cientificos (art. 5) y el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica para
fortalecer el avance cientifico y tecnoldgico nacional (art. 9) en congruencia sus acciones de
planeacion no se articulaban con los referentes de calidad expedidos por el MEN: lineamientos
curriculares y los estandares basicos de competencias en ciencias naturales que instan el
estudio de las ciencias naturales para “ comprenderlas, comunicar y compartir sus experiencias

y sus hallazgos, actuar con ellos en la vida real y hacer aportes a la construccion y al
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mejoramiento de su entorno, tal como lo hacen los cientificos”. (Ministerio de educacion

Nacional, 2004. pag. 6).

De acuerdo con lo anterior en la accién de planeacién no se identifica un enfoque por
competencias, necesarias para la formacion en ciencias naturales dentro del ambito de vision
del pais, esto ademas pone de manifiesto su poca pertinencia con el ambito contextual
especificamente el meso contexto a nivel del proyecto educativo institucional que también
propende por este enfoque asi como por el aprendizaje significativo, situaciones que la
profesora investigadora estima como no deseables, resultado de “comparar el
comportamiento real con el comportamiento ideal” de su practica de ensefianza hasta donde

quiere ser transformada.

Por otra parte, a nivel nacional el Instituto Colombiano para la Evaluacién de la
Educacion ICFES, es el encargado de realizar y aplicar las pruebas Evaluar para avanzar, una
politica publica que pretende contribuir en el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje y
desarrollo de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes a partir del reconocimiento de lo que
saben y pueden hacer y de sus realidades e intereses, asi como promover el fortalecimiento de

las practicas pedagoégicas de los docentes a través de la transformacion de esta.

Estas pruebas son un conjunto de instrumentos de valoracion que sirven como insumo
para analizar e identificar qué competencias debemos fortalecer en el proceso educativo de los
nifos, nifias, adolescentes y jovenes (Ospina, M. 2021) en ellos se evallan tres competencias
a saber: uso comprensivo del conocimiento cientifico que evalla la capacidad que tiene el
estudiante de comprender y usar nociones, conceptos y teorias de las ciencias naturales en la
solucién de problemas a partir del conocimiento adquirido, explicacion de fendmenos : evalia
también la habilidad del estudiante para explicar como ocurren algunos fenémenos de la

naturaleza basado en observaciones, patrones y conceptos propios del conocimiento cientifico,
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y por ultimo indagacion: que incluye observar y relacionar patrones en los datos para derivar

conclusiones de fenémenos naturales. (ICFES 2020)

De acuerdo con lo anterior al analizar los resultados de esta prueba aplicada durante los
tres primeros periodos del afio 2023, en la |.E. donde labora la profesora investigadora, en el

area de ciencias naturales para el grado séptimo (figura 6)

Figura 6. Comparativo resultado prueba evaluar para avanzar periodos 1, 2 y 3 de 2023 para
estudiantes del grado séptimo |.E Luis Ovidio Rincén Lobo
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Fuente: Elaboracion propia con consolidados de resultados pruebas evaluar para avanzar

Se observa que de los estudiantes se encuentran en los niveles de desempefio 1y 2
con resultados que oscilan entre 40 y 52 puntos esto se relaciona con dificultades en aspectos
como interrelacionar conceptos, leyes y teorias cientificas con informacion presentada en
diversos contextos, en los que intervienen dos o mas variables, para hacer inferencias sobre
una situacién problema o un fenémeno natural , asi como dificultad para usar conceptos,
teorias o leyes en la solucion de situaciones problema que involucran procedimientos,
habilidades, conocimientos y un lenguaje propio de las ciencias naturales (Niveles de
desempefio pruebas de ciencias naturales, 2022). En general dificultad en identificar,

relacionar, analizar, comprender, transformar, usar y comunicar los conocimientos cientificos.
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Del mismo modo de acuerdo con la competencia evaluada, la figura 7, muestra que en
la aplicacion de la prueba evaluar para avanzar en el tercer periodo para el grado séptimo, las
tres presentan el mismo porcentaje de dificultad para los estudiantes, todo esto constituye una

oportunidad de mejora al interior de la practica de ensefianza.

Figura 7. Nivel de dificultad para marcar la opcién correcta de acuerdo con la competencia
evaluada

33,3 33,3 Uso comprensivo del

Explicacion de
Indagacion

33,3

Unido a lo anterior dentro de la accion de planeacion se identifica también la falta de
coherencia entre tema, objetivos y las actividades planteadas dejando suelto un propdésito
claro o intencionalidad disciplinar de la practica, afectando en la misma direccién las acciones
de implementacion y de evaluacién lo que genera una oportunidad de mejora en su
intencionalidad pedagdgica y didactica para lograr el aprendizaje y las comprensiones

esperadas desarrollando competencias cientificas.

Otra accién importante dentro de la practica de ensefianza es la evaluacion del aprendizaje
como accion final de la misma consistente en recabar informacion de multiples fuentes sobre lo
gue saben los estudiantes y lo que pueden hacer con lo que han aprendido, es asi como la
evaluacion del aprendizaje forma parte del seguimiento de la educacién en general (Ministerio
de educacién Nacional, 2021), por tanto dentro de la |.E donde labora la profesora
investigadora se tienen establecidos cuatro niveles de desempeiio (bajo, basico, alto y
superior) que permiten cuantificar las habilidades y conocimientos que se estima han

desarrollado los estudiantes y complementan los resultados de aprendizaje esperados.
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De acuerdo con esto el promedio de los resultados por desempefio obtenidos por los
estudiantes del grado séptimo, para el area de ciencias naturales en los periodos uno y dos
del afio 2023 (figura 8), muestra que el mayor porcentaje de estudiantes se ubica en
desempefios basicos y bajos. Analizando estos resultados desde el punto de vista pedagdgico
se puede deducir que algunas situaciones como las descritas anteriormente estarian
obstaculizando el aprendizaje por lo cual es necesario fortalecer las estrategias usadas por la
profesora que permitan comprensiones en sus estudiantes sobre lo que se ensefia permitiendo

la reconfiguracion de la practica de ensefianza.

Figura 8.Promedio de desempefios periodo 1y 2 en ciencias naturales del grado séptimo
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A partir del andlisis realizado se identifica lo que los estudiantes del grado séptimo
saben y pueden hacer y se revela y refuerza la transformacion que debe sufrir la practica de
ensefianza en planeacion y por consiguiente implementacion y evaluacion para promover el
fortalecimiento de la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico, asi como

cambios significativos dentro de la practica de ensefianza.
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Retomamos diciendo que plantear el problema de investigacion es tener claridad
sobre qué se va a hacer y como se va a hacer para resolver un problema (Pineda et al,
2021). De esta manera el nivel deseable al que se quiere llevar la practica de ensefianza es
desarrollar acciones que permitan transformarla para fortalecer el desarrollo de la
competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en tanto es una de las
competencias de base en estudiantes de basica secundaria del grado séptimo desarrollando
en el estudiantado habilidades cognitivas identificar, relacionar y analizar, que lleven a una
comprension de los saberes construidos en el aula. aportando ademas coherencia y
pertinencia en la practica de ensefianza, lo anterior soportado en el estudio colaborativo de
las planeaciones a través de la Lesson Study con la finalidad de reflexionar y buscar la mejora

permanente de la practica educativa (Soto y Pérez, 2015).

Finalmente, la tarea de investigar consiste en “responder preguntas que nos inquietan”
(Maldonado, 2005, p.41, citado por Pineda et al, p. 59). Esto conlleva a definir la siguiente

pregunta central de investigacion:

¢, Cudles son las transformaciones de la practica de ensefianza en ciencias naturales a
partir de la reflexién colaborativa que permiten fortalecer la competencia uso comprensivo del

conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de basica secundaria?

Objetivo General

Establecer las transformaciones de la practica de ensefianza de una profesora de
ciencias naturales procedentes de la reflexion colaborativa de la Lesson Study para fortalecer la
competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de

bésica secundaria.
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Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza
de una profesora de Ciencias Naturales que permitan definir los aspectos por mejorar
tendientes a fortalecer la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en

estudiantes del grado séptimo de béasica secundaria

Implementar una propuesta didactica como estrategia para fortalecer la competencia
uso comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de basica

secundaria utilizando las reflexiones colaborativas de la Lesson Study

Analizar las transformaciones en la practica de ensefianza derivadas de las reflexiones
colaborativas de la Lesson Study para fortalecer la competencia uso comprensivo del

conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de basica secundaria
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Capitulo V. Descripcion de la Investigacion

En este capitulo se describiran el enfoque, disefio, alcance y metodologia de la
presente investigacion junto con la descripcion de la configuracion didactica, las técnicas e

instrumentos de recoleccién de informacion empleados en su desarrollo.

Enfoque Investigativo
Tal como lo plantean Diaz et al. “la investigacion es una actividad sistematica y
planificada, cuyo propdsito consiste en conocer, explicar o comprender la realidad educativa

para generar conocimiento sobre ella y/o mejorar o transformar dicha realidad” (2016, p.9).

En este sentido una de las finalidades de la investigacion en educacion consiste en “generar
cambios en la practica educativa para mejorarla o transformarla” (Diaz et al. 2016). De acuerdo
a lo anterior en este trabajo se investiga la practica de ensefianza pasando por procesos de
auto reflexion y reflexion que han permitido conocerla, explicarla y comprenderla, con el
objetivo de lograr una transformacion de la misma que suscite cambios positivos, por lo cual el
enfoque de esta investigacion es de tipo cualitativo, el cual se entiende como el “procedimiento
metodoldgico que utiliza palabras, textos, discursos dibujos, graficos e imagenes” es decir
estudia diferentes objetos para comprender un fendémeno a partir de los significados que estos

le aportan. (Mejia, 2007. Como se cit6 en Katayama, 2014, p. 43).

La investigacion desde la ruta cualitativa “se enfoca en comprender los fenomenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relacién
con el contexto [...] profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados.

(Hernandez y Sampieri. 2018)
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El enfoque cualitativo responde también a un paradigma que entiende la realidad como
una construccion social, un paradigma sociocritico donde la autorreflexion juega un papel
importante, asi como el conocer y comprender la realidad como praxis es un aspecto
fundamental, implicando a los participantes, dentro de ellos la profesora investigadora, en la
adopcion de decisiones que busquen transformaciones desde el interior, en el caso que nos
ocupa la transformacion de la practica de ensefianza. (Habermas 1994. Como se citd en

Alvarado & Garcia. 2008).

Este paradigma también: “exige del investigador una incesante reflexién accién-reflexion-
accion, el cual implica la responsabilidad del investigador desde la practica para realizar el
cambio y la liberacion de todos aquellos actos que forjen la transformacion social” (Ricoy.

2006.).

Dentro de los aspectos que considera el enfoque cualitativo se encuentra que el
investigador comienza el proceso examinando los hechos en si y revisado los estudios previos,
lo que viene a constituir las caracteristicas de la practica de ensefianza al inicio de esta
investigacion y los antecedentes de esta, respectivamente, ambas acciones de manera
simultanea, con el fin de generar explicaciones coherentes con lo que se esta observando que

ocurre. Realizando una interpretacion contextual. (Hernandez y Sampieri. 2018).

Posteriormente se plantea un problema de investigacion el cual es susceptible de irse
refinando o enfocando paulatinamente, de la misma forma ha sucedido en la presente
investigacion, por lo cual “la ruta se va descubriendo o construyendo de acuerdo con el
contexto y los eventos que ocurren conforme se desarrolla el estudio” lo cual aporta un caracter

flexible (Hernandez y Sampieri. 2018)

Asi mismo las preguntas de investigacion se pueden producir antes, durante y después de

la recoleccion de los datos y por lo general el razonamiento va de lo particular a lo general para
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producir teoria, lo que le brinda un caracter inductivo. En cuanto a la recoleccion de datos,
estos se basan en descripciones, observaciones, entrevistas, entre otras analizando su
significado sin pretender cuantificarlos o realizar medicion numérica. Una Ultima caracteristica
de este enfoque es que se apoya en la revision de literatura para respaldar las afirmaciones

dadas en las etapas de la investigacion, asi como profundizar las interpretaciones.

De esta forma, llevar a cabo la presente investigacion con metodologia cualitativa,
permitird deconstruir y reconstruir la practica de ensefianza de la docente investigadora para
mas adelante llegar a transformar los aspectos definidos y los que lo requieran o emerjan,

pretendiendo principalmente que se sitien y contextualicen los descubrimientos realizados.

Disefio de Investigacion

El término disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacién
gue deseas con el propdsito de responder al planteamiento del problema (Hernandez-Sampieri.
2018). El presente trabajo se desarrolla bajo el disefio de investigacion accion pedagdégica “un

” o«

método eficaz para construir saber pedagdgico por parte del docente” “que utiliza el modelo de
investigacidn-accion para transformar la practica pedagdgica personal de los maestros
investigadores elevando a estatus de saber los resultados de la practica discursiva de los

mismos.” (Restrepo, 2006).

Figura 9. Interaccién entre la investigacion accion educativa I.A.E y la investigacién acciéon |.A

Investigacién
accion
educativa

Investigacién
acciéon

Fuente: Autoria propia
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La investigacion accion pedagdgica I.A.P se puede entender como una interseccion
entre la investigacidén accién educativa I.A.E y la investigacion accion I.A (Figura 9) recogiendo
por lo tanto caracteristicas de ambas, pero adaptandolas a la investigacion del saber
pedagogico especificamente de la practica pedagogica individual de cada docente. (Restrepo.
2006). Por lo cual se podria decir que estas tres lineas de investigacion- accion tienen en
comun “la identificacion de estrategias de accién que son implementadas y mas tarde

sometidas a observacion, reflexion y cambio”(Rodriguez et, al. 2010).

De modo general en la investigacion-accion se pueden destacar tres fases: reflexion
acerca de la idea central del proyecto (problema por transformar), la recogida de datos
relacionados con la situacién; planeacién y aplicacion de acciones renovadoras, acompafada
de la toma de datos e investigacion acerca de la efectividad de estas acciones (Smith, 2001,

citado por Roberto 2006).

Por un lado, la investigacion-accion educativa se utiliza para describir actividades que
realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacién
o la politica de desarrollo. (Rodriguez et, al. 2010). Mientras que la investigacion accién es mas
inclinada a lo social desde donde nacio, es “una forma de indagacion autorreflexiva realizado
por quienes participan en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar ...”

(Kemmis. 1984citado por Rodriguez et, al. 2010)

Por otra parte, el saber pedagdgico es un proceso de construccion de saber hacer
pedagdgico o saber educar bien, para convertirlo en saber profesional practico formalizado,
relacionado profundamente con las competencias que llevan a una practica efectiva, adaptada
a las circunstancias particulares del medio (Restrepo. 2006), dicho saber se experimenta en las
aulas a través de la practica de ensefianza y es el investigado en el presente trabajo con la

I.LA.P.
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Dentro de las caracteristicas de la investigacion accion pedagogica se encuentra que el
profesor es un agente activo dentro del proceso debido a que a la vez que investiga- ensefia
situdndolo como maestro investigador. En ella se identifican tres fases: “la primera fase se ha
constituido como una deconstruccién de la practica pedagdgica del maestro, la segunda como
una reconstruccién o planteamiento de alternativas y la tercera como evaluacion de la

efectividad de la practica reconstruida. (Restrepo, 2006).

La deconstruccion se puede considerar como una critica reflexiva a la propia practica que
permiten entender su razdn de ser, naturaleza y los principios que la fundamentan, es decir
conocer el propio discurso pedagdgico y debe conducir a “un conocimiento y comprension
profunda de la estructura de la practica, sus fundamentos tedricos, sus fortalezas y debilidades,
es decir, en un saber pedagdgico” (Restrepo. 2006). Esta deconstruccion se describe en los
capitulos uno, dos y tres de la presente investigacion y es el punto de partida para la

transformacion.

La reconstruccion consiste en “una reafirmacién de lo bueno de la practica anterior
complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de aquellos
componentes débiles, inefectivos, ineficientes” (Restrepo. 2006). Su descripcion se encuentra
en el capitulo cuatro y dan lugar al problema de investigacion, por tanto esta fase busca la
resignificacion de la practica a una mas efectiva apoyada en sustentos pedagogicos que la
nutran, fortalezcan, mejoren y transformen, pasando entonces a la implementacion y tercera
fase tercera de la investigacion accion pedagdgica, esto es, la evaluacion de la efectividad de la
practica reconstruida, consistente en analizar las evidencias del funcionamiento de la practica
transformada. Es preciso aclarar que no es la fase final de la investigacion, sino que estas

fases se desarrollan permanentemente en ciclos sucesivos.

En resumen, la investigacion accion pedagogica es el disefio de investigacién empleado
ya que este proceso permite en palabras de Schon (1987, como se cité en Restrepo. 2006
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)“que el maestro se despegue del discurso pedagogico aprendido [...] a través de la “reflexion
en la accion” o conversacion reflexiva con la situacién problematica, construya saber
pedagdgico, critique su practica y la transforme haciéndola mas pertinente a las necesidades

del medio”.

Alcance de la Investigacion
Arias (2012) menciona, “El nivel o alcance se refiere al grado de profundidad con que se

aborda un fendmeno u objeto del estudio”.

Describir representar a alguien o algo por medio del lenguaje (Real Academia Espafiola,
s.f., definicion 1), refiriendo o explicando sus distintas partes, cualidades o circunstancias, en
ese sentido la presente investigacion tiene un alcance descriptivo consistente en llegar a
“conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcién
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (Guevara et al, 2020). Los estudios
descriptivos son Utiles para indicar con exactitud las dimensiones de un fenbmeno, en este
caso la practica de ensefianza y tienen como finalidad especificar propiedades y caracteristicas
de conceptos, variables o hechos alrededor de la practica de ensefianza en un contexto

determinado, detalle que permitirh comprender mejor los hallazgos.

Como se ha mencionado anteriormente el objeto de estudio de este trabajo de
investigacion es la practica de ensefianza buscando desde su alcance describir las
caracteristicas de sus acciones constitutivas y los cambios que en ella se generan a partir de
las reflexiones colaborativas Lesson Study para fortalecer la competencia uso comprensivo del

conocimiento cientifico.
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Metodologia de la Investigacion

Este trabajo se desarrolla bajo la metodologia de la Lesson Study, consistente en una
forma de investigar la practica de ensefianza a través de la reflexiobn — accion como eje
articulador y principal, en la que el profesor es el investigador, razén por lo cual esta
metodologia se acopla con el disefio de investigacidn-accion pedagdégica como lo sustentan
Calvo et al (2021) cuando afirman que el modelo Lesson Study “propone una metodologia para
investigar la practica educativa que proviene de la Investigacion-Accion, lo que supone que las

fases de trabajo se organizan a partir de un ciclo de reflexion y accién”.

En este sentido la Lesson Study (LS) “es una forma altamente especifica de
investigacidn-accion en el aula que se centra en el desarrollo del conocimiento de la practica
docente [...] involucra grupos de docentes que planifican, ensefian, observan y analizan de
manera colaborativa”. (Dudley. 2014), permitiendo a la vez investigar y transformar la practica
de ensefianza por medio de su profesionalizacién como lo sostienen Pérez Gémez y Soto
Gbmez (2011) “la practica para cambiar y la investigacion para comprender mejor las

practicas”.

A través de esta metodologia los profesores planean y analizan en detalle una clase o
lecciébn examinando su contenido, metas, objetivos o desempefios de aprendizaje, las
estrategias empleadas, el tiempo programado y los aprendizajes esperados en los estudiantes,
de esta forma el estudio de la leccion “permite abrir el aula a la mirada critica de los
compafieros, posibilitando un enriquecimiento mutuo a partir de las experiencias y
especialidades de cada persona, considerado un proceso de superacion” Blanco-Alvarez y

Castellanos (2017).

Para el desarrollo de la Lesson Study se conformé una triada o grupo colaborativo

conformado por las profesoras investigadoras Eliz Mindiola, Bacteridloga, Lucy Salcedo,
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Licenciada en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental y la profesora investigadora de este
trabajo de grado Hilde Elisa Guerra, Microbidloga; junto con el Dr. Andrés Carrefio Diaz, asesor
de los trabajos de investigacion, los cuales se reunieron regularmente para analizar el
desarrollo de una clase o leccion. Es importante precisar que cada clase o leccion fue tomada
para su andlisis bajo la metodologia de la LS y constituy6 un ciclo de reflexién en torno a la

practica de ensefianza de la profesora investigadora.

La metodologia de la Lesson Study originaria del Japon se caracteriza por tener tres
etapas predominantes: planificacion conjunta, implementacién de la leccién planificada por un
maestro elegido por el grupo: esta leccion se observa y la reflexion postclase, realizada

también en forma conjunta. Utimura et al (2020)

Utimura y Curi (2016) citado por Muller y Quartieri (2022) “resumieron la metodologia del
estudio de la leccion en tres etapas: planificar la leccion de manera colectiva; un profesor
imparte la leccion planificada mientras los demas observan; y reflexionar sobre los puntos
fuertes de la leccion impartida y los aspectos a mejorar”.

De acuerdo con lo anterior en determinados paises y contextos, asi como en esta
investigacion, las etapas de la metodologia de la Lesson Study pueden variar. De esta forma la
adaptacion efectiva para el desarrollo de los ciclos de las lecciones de estudio que marcan esta

investigacion se baso en lo descrito y las fases abordadas por Miiller y Quartieri (2022). Fig 10

Planificacion de la leccion:

La profesora investigadora elige un topico y planifica una propuesta pedagdégica que incluya
como se realizara la implementacion, los materiales y recursos empleados y las evidencias que
se recogeran de los aprendizajes. El grupo colaborativo realiza las observaciones sobre la
planificacion y de ser necesario se reajusta la planeacién por parte de la profesora

investigadora.
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Ensefianza de la leccién:

La profesora investigadora es la responsable de realizar las actividades de implementacion y
evaluacion de la clase y de recoger las evidencias de estas dos acciones en medios escritos,
orales, fotograficos y audiovisuales para luego ser presentados al grupo colaborativo. Una
caracteristica importante es que la profesora investigadora siguiendo Dudley (2014) ha
considerado a por lo menos tres estudiantes con diferentes desempefios en el aula en el
desarrollo de las actividades (progreso bueno, promedio o inferior al promedio) al momento de

tomar las evidencias.

Analisis de la leccion:
Reunido el grupo colaborativo observa las evidencias recogidas en la fase dos, se discuten las
actividades y el trabajo realizado en el aula se reflexiona sobre las fortalezas de la leccién

impartida y los aspectos que se deben mejorar.

Figura 10. Fases de la Lesson Study adaptado de Miiller y Quatrtieri, 2022
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Fuente: Elaboracién propia

Configuracion Didactica de la Investigacién
Se describen en este capitulo las caracteristicas de la Ensefianza para la comprensién

como propuesta didactica que emergi6 para configurar la practica de ensefianza.

Se entiende por configuracion didactica “La manera particular que despliega el docente

para favorecer los procesos de construccién del conocimiento” Litwin (2000.p.97).
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Es una construccion que se realiza desde la accion constitutiva de la planeacion y
permite organizar la ensefianza de los contenidos disciplinares de un saber para lograr el
aprendizaje. Por lo tanto, no se limita a la accion de planear solamente, sino que involucra
también la manera en que el profesor implementara e incluso evaluara la practica considerando
los recursos, estrategias y tiempo necesario en su desarrollo, podriamos decir entonces que la
configuracion didactica es como el paso a paso a seguir para construir los conocimientos
estableciendo los principios generales, la naturaleza, causas, factores y condiciones para
lograrlo. De acuerdo con lo anterior desde la configuracion didactica se debe mostrar “la
intencién de ensefar, de favorecer la comprension de los alumnos y de generar procesos de
construccion de conocimiento; con lo cual se distinguen claramente de aquellas
configuraciones no didacticas, que implican sélo la exposicién de ideas o temas, sin tomar en

cuenta los procesos del aprender del alumno”. (Litwin. 1998)

Como uno de los objetivos de esta investigacion al transformar la practica de
ensefianza es fortalecer la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico, la
ensefianza para la comprension (EpC) se presenta como un marco de configuracion didactica
para lograr dicho objetivo a través de ella se busca la comprension de forma que los
estudiantes logren emplear de manera asertiva y practica sus conocimientos para resolver
situaciones cotidianas en forma reflexiva y critica (Guarin et al, 2017), del mismo modo la
competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico busca que los estudiantes
desarrollen “la capacidad de comprender y usar nociones, conceptos y teorias de las ciencias
naturales en la solucién de problemas, y de establecer relaciones entre conceptos y
conocimientos adquiridos, y fendmenos que se observan con frecuencia ”, por lo que dicha
configuracién ofrece un marco de ensefianza para lograr comprensiones, en este caso del

conocimiento cientifico.(ICFES 2020)
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La EpC es un marco de ensefianza o enfoque pedagdgico desarrollado dentro del
proyecto Zero de la escuela de posgrados en educacién de la Universidad de Harvard
(Puentes, 2017), dentro de sus caracteristicas tal como su nombre lo indica se encuentra
enfocarse en la comprensién en lugar del aprendizaje mecanico. Esa comprension es
entendida como “la habilidad de pensar y actuar de manera flexible con lo que se sabe” (Ternet

de Samper, A, 2017)

La EpC se enmarca como un enfoque constructivista replanteando el rol del profesor y
enfocandose de manera decidida en los esfuerzos de los estudiantes en la construccion de la

comprension. (Puentes. 2000)
Para su desarrollo se deben engranar cuatro elementos, estos son:

Los tépicos generativos, este elemento responde a la pregunta ¢ Qué debemos
ensefar? se trata de temas, conceptos o ideas que brinden suficiente profundidad, significado,
conexiones y variedad de perspectivas que ayuden al estudiante en el desarrollo de
comprensiones profundas, (Ternet de Samper, A, 2017), es decir un curriculo que no sélo
ofrezca informacidn sino que procure involucrar a los estudiantes de manera progresiva a dar
respuesta a preguntas mas profundas y que generen conexiones entre el tema que se esta

tratando y otras ideas, preguntas y problemas fundamentales.

Las metas de comprensién, este elemento responde a la pregunta ¢ Qué vale la pena
comprender? se sustentan en lo que se espera que los estudiantes comprendan, por lo tanto
“ definen las ideas, procesos, relaciones o preguntas que lo alumnos comprenderan mejor”
(StoneWiske Martha , 1999 como se cit6 en Guarin et al, 2017 ), estas metas se deben percibir,
medir y evaluar. Dentro de estas metas se encuentran las dimensiones de “ conocimiento que
se refieren a los conceptos, las de método que alude a las acciones para construir el

conocimiento, las de propésito que indican el por qué y para qué el conocimiento es relevante
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4

para la vida y las de comunicacion que hacen referencia a como se comunica la comprension’

(Guarin et al. 2017.p 42).

Los desempefios de comprension son el elemento que busca responder la pregunta ¢ Como

debemos ensefiar para comprender? (Castillo, 2017)

“Son actividades que van mas alla de la memorizacion y la rutina ... llevan avances en la
comprension, asi como a producciones de comprension “(Perkins, 1999), es decir se trata de
actividades que permiten a los estudiantes la construccion de sus conocimientos en la misma
situacion de aprendizaje y en situaciones diferentes a estas y ende exigen “ir mas alla de la
informacién brindada para crear algo nuevo, al reformar, expandir, extrapolar aplicar o construir
sobre lo que ya saben” (Ternet de Samper, A, 2017. p. 20). Los desempefios de comprension
ademas tienen un caracter progresivo con actividades cada vez mas desafiantes que abarcan
tres niveles: exploratorio: orientadas hacia los conocimientos previos por lo que se presentan
generalmente al inicio de la clase, asi como a cautivar la atencion de los estudiantes,
investigacion guiada: se caracteriza porque el profesor realiza un acompafiamiento en la
construccion de los conocimientos por los estudiantes y por ultimo, proyecto final de sintesis:
a través de este el estudiante muestra sus aprendizajes y la construccion global de las

comprensiones frente a un tema.

Finalmente ¢ Cémo pueden saber los profesores lo que comprenden los estudiantes?
para responder esta Ultima pregunta se hace necesario tener una valoracién continua la cual
permite “retroalimentar a los estudiantes y les da la oportunidad de reflexionar sobre lo que
estan haciendo, asi mismo va mostrando si la comprension se va generando. (Guarin et al.

2017.p 43).
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Técnicas e Instrumentos de recoleccion de la informacion

Las técnicas cualitativas se refieren a “procedimientos de actuacion concreta y particular de
recogida de informacion relacionada con el método de investigacion que se esta utilizando”
(Hernandez y Avila. 2020), las técnicas por lo tanto indican el como se recogeran los datos o la

informacion. Las técnicas empleadas en la presente investigacion fueron:

Observacion participante

Se puede definir la observacion participante como una técnica de produccién de datos
consistente en que el investigador, en este caso la profesora observe las practicas o “el hacer”
que los agentes sociales despliegan en los “escenarios naturales” en que acontecen, en las
situaciones ordinarias en que no son objeto de atencion o de reflexién por parte de estos

mismos agentes. (Jociles. 2018)

Esto se traduce en la observacién hecha por la profesora con lentes de investigadora
sobre las practicas de ensefianza, desplegadas por ella con la participacion de sus estudiantes
al interior del aula de clases como escenario, por lo cual el investigador en esta técnica puede
participar en el desarrollo de las practicas de diferentes maneras y en distintos grados, que van
desde intervenir activamente en su ejecucion hasta simplemente estar presentes en esos

escenarios (Jociles, 2018).

Analisis de contenido de documentos

El andlisis documental es un conjunto de operaciones encaminadas a representar un
documento y su contenido bajo una forma diferente de su forma original, con la finalidad
posibilitar su recuperacion posterior e identificarlo. (Dulzaides y Molina. 2004) Segun
Herndndez-Sampieri (2018) son una fuente importante para la recoleccion de informacion en la

investigacion cualitativa.
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A este tipo de documentos se le realiza un proceso de interpretacion y analisis de la
informacion para luego sintetizarla, por lo que a través de ellos se recupera informacion, se
somete a una transformacioén en el que los documentos primarios (fotos, videos, audios,
escritos) a través del analisis se convierte en uno secundario de mas facil acceso y difusion.

(Dulzaides y Molina. 2004)

Dentro del analisis documental de este trabajo se consideraron: evidencias de actividades
de los estudiantes en varios formatos, planes de clase, escalera de retroalimentacion y videos
del grupo colaborativo de Lesson Study, sistematizacion de implementaciones de clase, entre

otros.

Instrumentos

Los instrumentos son las distintas formas 0 maneras de obtener la informacion (Hernandez y
Avila. 2020), en palabras més sencillas es el medio a través del cual obtenemos la informacion
gue proviene de la aplicacion de las técnicas descritas con el propdésito de registrar lo que al
interior de estos ocurre

Registro de los hechos

Estan relacionados a cualquier objeto fabricado para desempenfar alguna funcién especifica
como captar una imagen, la voz, los sonidos, videos y sirven de evidencia en una investigacion
cualitativa. (Sanchez, M., Fernandez, M., Diaz, J. 2021) En este caso se utiliz6 el teléfono movil
de la profesora para captar las evidencias en torno a la implementacién de las cuatro lecciones
y las evidencias aprendizaje a través de:

Fotografia: Captando la realidad de las evidencias de aprendizaje de manera fija

El video: permite grabar secuencias de imagenes con audio, permitiendo su reproduccién
posterior para recuperar informacion

El audio: notas de voz originales de los participantes en la investigacion
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Documentos escritos

Dentro de estos instrumentos se engloban todos los medios escritos empleados para extraer
informacion de este trabajo de investigacion estos fueron: cuadernos y actividades escritas de
los estudiantes, planes de clase de cada leccién, escaleras de retroalimentacion de las
planeaciones, entrevista a estudiantes, narrativas de los ciclos de reflexion, presentaciones de
cada ciclo reflexion.

Videos

Como medio audiovisual dentro de este trabajo de investigacién se empleo aparte de los videos
de clase ya mencionados, los videos en Microsoft teams de cada una de las sesiones de
reunién del grupo colaborativo de Lesson Study siendo en total ocho. (Fig 11)

Figura 11. Capturas de pantalla reuniones Lesson Study por Microsoft Teams
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Categorias de Analisis

Las categorias “corresponden a un instrumento conceptual que tiene como finalidad
concretizar los temas propiamente tales de la investigacion” (Cisterna, 2007, p.15) por lo
cual ayudan a encaminar el analisis y la interpretacion de la informacién. “Estas categorias
y subcategorias pueden ser aprioristicas, es decir, construidas antes del proceso
recopilatorio de la informacidn, o emergentes, que surgen desde el levantamiento de

referenciales significativos a partir de la propia indagacion” (Cisterna, 2005, p.64).

En este trabajo, la profesora investigadora atendiendo al objeto de investigacion: la
practica de ensefianza establece sus acciones constitutivas como categorias aprioristicas, del
mismo modo establece la competencia cientifica: uso comprensivo del conocimiento cientifico
como una categoria aprioristica relacionada directamente con el planteamiento del problema de
investigacion y que permitird concretizar transformaciones al interior de esta. Asi mismo
partiendo del analisis del capitulo tres donde se describen las caracteristicas de las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza al inicio de esta investigacion se definieron tres
subcategorias aprioristicas que sefialan micro aspectos concretos de oportunidades de mejora
para la practica de ensefianza facilitando la recopilacion de la informacion porque permiten
penetrar en los aspectos concretos de cada categoria (Cisterna, 2007, p.15). Las categorias y

subcategorias aprioristicas propuestas se resumen en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Categorias y subcategorias aprioristicas

Categorias aprioristicas Subcategoria aprioristica

Planeacion Coherencia y pertenencia curricular

Implementacion .,
Interaccion en el aula

Evaluacioén ., .
Valoracion continua
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Competencias cientificas
Uso comprensivo del conocimiento
cientifico

Habilidad cognitiva identificar, asociar,
relacionar

Una vez iniciado el proceso de recoleccion y analisis de la informacion se evidencio el

surgimiento en el proceso mismo de la investigacion de algunas subcategorias emergentes, las

cuales se resumen en el cuadro 2.

Cuadro 2. Categorias aprioristicas y subcategorias emergentes

Categorias

Subcategorias emergentes

Planeacion

Ensefanza para la Comprension EpC

Implementacion

Estrategias y actividades

Comunicacion instructiva en el aula

Evaluacion

Medios, técnicas e instrumentos de evaluacion

Uso comprensivo del conocimiento
cientifico

Habilidad de accion comunicar, trabajo en
equipo
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Una de las subcategorias que emergieron al interior de la categoria de planeacion, estuvo
relacionada con el interés de la profesora investigadora por mejorar los procesos de ensefanza
desde las acciones de planeacion, donde no se desarrollara solo un contenido predominando el
conocimiento disciplinar de ella sobre la ciencia en la ensefianza y que se ejercitara la
memorizacion o repeticion, sino que se desarrollara la comprension como enfoque pedagodgico
para articular el uso del conocimiento cientifico, de esta forma las planeaciones de clase
tomaron el enfoque de la EpC como propuesta didactica, propiciando en los estudiantes , lo
afirmado por Perkins (1999) comprensiones o “la habilidad de pensar y actuar con flexibilidad a

partir de lo que uno sabe”.
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Capitulo VI. Ciclos de Reflexion
La investigacion se desarrolla a partir de los ciclos de reflexion (investigacién-accion)
enmarcados en la Lesson Study, dichos ciclos de reflexién se han denominado ciclo PIER
(Carmona, et al. 2019): Planear, Implementar, Evaluar- Reflexionar y se trata de una espiral de
ciclos ideados inicialmente por Lewin en 1946 constituidos por las fases: planificar, actuar,
observar y reflexionar (Fig. 12) y es el procedimiento base para mejorar la practica de
ensefanza. Latorre (2005)

Figura 12. Ciclo P.l.E.R del objeto de estudio

- Implementar
lanear
Se realizan las
Se estructura la s e i —_—————— actuaciones para l
clase blus:ar'r;ile e — Ol ejecutar lo planeado, Planear 4
mejorar la prictica neal @5 una acclén
actual. Permite la deliberada. %
flexibilidad ante Implementar
imprevistos en el
aula.
PRACTICA PRACTICA
B DE 02
ENSENANZA 02 ' ENSENANZA
Evaluar
Reflexionar A Bt s Bt Evaluar
Se considera la necesarias que den 03
informacion reunidas e—=——==== ——————— cuenta de lo

ocurrido en la
implementacién

en la evaluacion,
provee las bases para
la transformacién
Esta accidn es
ayudada por la
discusién

Fuente: Elaboracion propia

Como se dijo en la descripcion de la investigacién, la metodologia propuesta es la
Lesson Study, que promueve el estudio de una leccién (en este caso una clase) de forma
colaborativa a partir de su planeacién, ensefianza (implementacion- evaluacién) y analisis
(reflexién). Cada Lesson Study, representa de esta forma un ciclo de reflexién para la profesora
investigadora como se muestra en la figura 13 que le permite inicialmente describir lo sucedido
en cada una de las acciones de ensefianza de manera critica y con evidencias (fases 1y 2 de
la Lesson Study) para luego reflexionar sobre las comprensiones que emergen y de esta forma
tomar decisiones para el desarrollo del proximo ciclo (fase 3 de la Lesson Study), en pro de la

transformacion de la practica de ensefianza.
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Figura 13. Correspondencia entre fases de Lesson Study y ciclo P.I.LE.R

PRACTICA zo

DE °Q*
ENSENANZA

0.3 Evaluar

Figura 13. Muestra la articulacién entre las fases de la Lesson Study y el ciclo P.I.LE.R, Fase 1 Planificacion de la
leccién: incluye planear la clase y ajustar segun aportes de la triada, Fase 2 Ensefianza de la leccién: incluye
implementar y evaluar la clase, Fase 3 Analisis de la leccion: incluye reflexionar individual y colaborativamente.
Elaboracién propia.

Por lo anterior, se presentara en este capitulo la descripcion de cuatro ciclos de
reflexion realizados por la profesora investigadora a través de la metodologia Lesson Study (fig.
12) planteada por Pérez y Soto (2011) como un estudio sistematico, critico y cooperativo para

conocer y analizar las acciones desarrolladas en el aula.

En el desarrollo de cada ciclo de reflexion se realizan dos reuniones virtuales, donde se

empled la siguiente metodologia:

Primer encuentro virtual: Se expone la planificacion de la leccion realizada
previamente y de manera individual, respondiendo durante su presentacion a las preguntas:

¢, Qué voy a ensefiar? ¢ Como lo voy a ensefiar? ¢ Como lo voy a evaluar?, posteriormente cada
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una de las integrantes de la triada y el asesor realizaron las observaciones sobre la
planificacion empleando para ello la escalera de retroalimentacion de Daniel Wilson y Heidi
Goodrich (Fig. 14), la cual permite ofrecer sugerencias especificas a las planeaciones a través

de un sencillo protocolo de cuatro pasos: aclarar, valorar, expresar inquietudes y ofrecer

sugerencias.

Figura 14. Escalera de retroalimentacién empleada en los ciclos de reflexion

SUGERENCIAS

Haz sugerencias
sobre cémo mejorar
las cosas
“Quizas podrias..."

PREOCUPACIONES O
INQUIETUDES

De manera asertiva, expresa

tus preocupaciones

“Me parece que..”
"Me pregunto si.."

VALORAR

Expresa lo que te gusta dando
ejemplos detallados.
“Me gusta de versdad...
porgue...”

ACLARAR

Formula preguntas que te ayuden a
entender algo que no quedé claro

Posteriormente la profesora investigadora realiza los ajustes necesarios a la planeacion

de acuerdo con el paso “sugerencias” de la esclera de retroalimentacion.

Segundo encuentro virtual: En este se realiza el analisis de la leccion. En una reunién
posterior y luego de haber implementado la leccion y tomar las evidencias, el grupo
colaborativo realiza una discusion sobre las evidencias de la implementacién y evaluacion de
los aprendizajes de la clase, ofreciendo las valoraciones (fortalezas) y aspectos por mejorar de
la practica de ensefianza (oportunidades de mejora) que se deberan tener en cuenta en la

planificacion de la préxima leccién y desarrollo del siguiente ciclo PIER.
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Primer ciclo de reflexion: Camino a la transformacion

Por ser este el primer ciclo de reflexion realizado, la profesora investigadora inicié un
acercamiento de lo que se debia hacer para analizar la practica de ensefianza y desentrafiar
sus principales caracteristicas y aspectos por mejorar, por este motivo, este ciclo se denoming:

“Camino alatransformacion.”

Las evidencias que soportan el desarrollo de este ciclo son: formato de planeacién de
clases, escalera de retroalimentacion, fotos, audios y videos de la implementacién, videos de

reunion de Lesson Study y sistematizacion y reflexién individual sobre la leccién.

Planificacion de la leccién: Este ciclo se desarrollé durante tres semanas a partir del 24 de
marzo hasta 14 de abril de 2023. Para desarrollar esta primera fase la profesora investigadora
realizé la planeacion de la clase (leccion) como muestra la haciendo uso del formato de
planeacion institucional del colegio donde labora. (Anexo 1). Latematica elegida para este
primer ciclo fue: los recursos naturales: renovables y no renovables, energias renovables y no
renovables, contaminacion de los recursos naturales, desarrollada con el grado 6 de basica
secundaria. El temay los objetivos se plantearon de acuerdo con la programacion del curriculo
de la institucién teniendo como referencia para su disefo, el primer y segundo estandar basico
de competencias (EBC) relacionado con ciencia, tecnologia y sociedad, por lo cual los
desempefios u objetivos de la clase coinciden con los estdndares mencionados, ellos son:
“Analizo el potencial de los recursos naturales de mi entorno para la obtencién de energia e
indico sus posibles usos”, “ldentifico recursos renovables y no renovables y los peligros a los
que estan expuestos debido al desarrollo de los grupos humanos ”. Las actividades se
planearon en funcion de los criterios que la profesora consideré pertinentes, que en este caso
el principal para ella fue planear actividades que permitieran usar los contenidos o el soporte
conceptual de la clase brindado por la profesora para el desarrollo de las actividades como una

forma de involucrar a los estudiantes en la lectura y uso del contenido, ademas como segundo

67



68

criterio se pretendia con esta leccion desarrollar competencias cientificas en los estudiantes,
pero sin focalizarse especificamente en una de ellas.

De acuerdo con lo anterior las actividades planteadas fueron: primero realizar la
transcripcién de los contenidos de la guia, como segunda actividad realizar un mapa
conceptual sobre el tema a partir de un cuadro de palabras propuesto por la profesora, la
tercera aparear conceptos del tipo de energia con su definicion, la cuarta actividad consistia en
escribir al frente de cada dibujo de los recursos naturales renovables (sol, arbol, agua) la
utilidad para el ser humano, la quinta actividad consistente en responder a partir de una lectura
preguntas de nivel literal, como sexta actividad, observar la imagen sobre el consumo de
energia en una vivienda y resolver algunas preguntas de tipo literal e inferencial. Por ultimo, la
actividad siete realizar la lectura de un articulo sobre la contaminacién por plasticos y

responder preguntas de comprension.

Retroalimentacion de la triada a la planeacion

El grupo de Lesson Study, examina la planeacion individual de la profesora, las cuales son
declaradas en el primer encuentro virtual (Anexo 2) quedando plasmadas en la escalera de

retroalimentacién (Anexo 3), siendo los aspectos mas relevantes:

Valoran: Planeacion orientada al tema ambiental de importancia actual, abordando el manejo
de residuos, contenido apropiado con buena estructuracion de conceptos y conexion de

energias con el tema ambiental y proyecto ambiental del colegio.

Sugieren: Replantear o complementar la actividad siete sobre manejo de residuos sélidos para
hacerla mas pertinente, participativa y contextualizada, ademas disefiar una actividad que
permita alcanzar el desempefio dos. De acuerdo con eso se reajusta la planeacién y se

incluyen las actividades ocho y nueve.

68



69

Ensefianza de la leccién: La accién de implementacion se desarrolld en 4 sesiones de 2

horas, la cual se inici6 con la socializacion del tema y los desempefios que se espera alcanzar

y con una intervencién magistral de la profesora para presentar los contenidos a la clase,

durante la implementacion la profesora toma fotografias, audios y/o videos que sirven como

evidencias del desarrollo de las actividades, ademas permiten evaluar el cumplimiento del

proposito de las actividades planeadas contrastando lo que se buscaba ensefiar con el

aprendizaje logrado, esta informacion se encuentra resumida en la tabla 1.

Tabla 1. Evidencias de implementacion y evaluacion de las actividades de la leccién

uno
ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

1.Transcriba los
contenidos de la guia a
su cuaderno

Cada estudiante hizo la transcripcion de
los contenidos

Tener por escrito el soporte
conceptual del tema para su
uso en el desarrollo de las
actividades

2.Realiza un mapa
conceptual con las
palabras que estan en el
recuadro cuya idea
central es recursos
naturales
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Se alcanza el objetivo de la
actividad, los estudiantes en
Su mayoria organizan y
estructuran las ideas de
manera coherente mostrando
jerarquia en los conceptos.
Pensamiento visible,
Habilidades Identificar y
asociar

3.Aparea el concepto con
su definicién
correspondiente

Algunos estudiantes lograron
aparear correctamente todos
los conceptos, asi como otros
tuvieron algunas dificultades
en relacionarlos
correctamente. Se logré
medianamente la apropiacion
de los conceptos por medio de
su asociacion. Habilidades:
identificar las formas de
energia
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

4.Escriba al frente de
cada dibujo de los
recursos naturales
renovables la utilidad
para el ser humano
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Se presentd una buena
discusién al exponer la utilidad
de los recursos para cada uno
de ellos especialmente por el
contexto rural donde viven.

Todos los estudiantes tienen
claridad en la utilidad de los
recursos planteados.

Respuesta 603_EO01 “El sol
sirve para generar energia
eléctrica y para ayudar a
generar vida en nuestro
planeta. Las plantas sirven
para generar oxigeno y la
alimentacién de animales y
humanos al generar frutas. El
agua es esencial para la vida
en el planeta y ademas genera
energia para los seres
humanos, es la fuente de la
vida vegetal” Transcripcion
fragmento video socializacién
implementacion ciclo 1 Lesson
Study (ver anexo 4)
Habilidad: comunicar

5.Lee y contesta las
preguntas

a. ¢ El petréleo es un
recurso renovable o no
renovable?

b. ¢ En qué lugar se
encuentra el petréleo?
c. ¢,Cémo se formé el
petréleo?

d. ¢ cudles son los
derivados del petréleo al
ser procesados?

e. En el texto nombran
otros recursos naturales
no renovables ¢ Cuales
son?
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Se evidencia una buena
comprension de tipo literal por
parte de los estudiantes,
entendiendo lo que el texto
dice de manera explicita.

603 _EO07“a. El petrdleo es un
recurso no renovable porque
tardo millones de afios en su
formacion o produccion.

b. Se encuentra en las
profundidades del suelo

c. Se formatras la
descomposicion de los seres
vivos durante millones de afios
d. Gasolina, asepeme, diésel
gas propano, vaselina betunes
y plasticos

e.Esmeraldas, zafiros,
diamantes plata, aluminio,
cobre, hierro carbon, oro,
niquel, gasolina, vaselina,
betunes, cera gas propanoy
diésel” Habilidad: comunicar
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

6. Observa la imagen
sobre el consumo de
energia en una vivienda y
resuelve:

a. ¢ Cual ha sido la mayor
cantidad de luz
consumida en kWh?

b. Si el promedio de
consumo diario de
energia en kWh es de 3,
¢, Qué cantidad de kWh
esperarias que se
consuma durante 19
dias?

C. ¢A qué crees que se
debio el mayor consumo
de energia durante ese
mes?

Escribe dos acciones
para ahorrar energia
eléctrica
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Los estudiantes interpretaron
de manera correcta el
diagrama de barras y a través
de célculos como
multiplicacion y algunos de la
suma pudieron calcular el
consumo de energia de la
vivienda en 19 dias. Sin
embargo, algunos se
quedaron cortos al proponer
acciones para ahorrar energia
eléctrica

601_E18: “a.253 Kw

b.57 Kw

c. Se consumi6 porque gasté
mas energia

d. No activar casi todos los
aparatos de energia

No abrir tanto la nevera
cuando esta encendida”
Habilidad identificar:
interpreta graficas y extrae
informacion

7.Realiza la lectura del
siguiente articulo y
luego responde las
preguntas “La botella de
plastico: de recipiente
practico a residuo
odiado”

Preguntas de seleccién
multiple con Unica
respuesta y preguntas
abiertas

uauwnmu‘uhmaum de.
seberetn recipiente prictico a residuo odiado” nos

a Las bolelas de plastco se han convertido en un invento iti
@ Las botelias pidsticas se han convertido en un problema ambiental
<. Cada vez se usan mas botedas plasticas

7.b Las botellas de plastico y las tapas de botellas se ubican como

a Un residuo poco comin a nivel mundial
b. Una aterativa til y practica de levar bebidas envasadas

#BLos terceros y os cuartos articulos de desechos plasticos més recolectados en s impiezas amssles

de las playas

7c. Dentro de Las altemativas de solucion tomadas en aigunas ciudades a nivel mundial pars reducie

el consumo de 1a botella plastica se encuentran
a. Disminuir el precio de s productos envasados en bolelas plasticas
@ Pronar su uso en parques pibicos, Museas, uversidodes y 20iogcos
©. Aumentar su uso o dreas de conservacén

. flos pt&bms PET 1 primera vez en el ao?

e 4006 s:gmhca PE' que s fueron los primeros desaroliadores de este piastico?

Pant

En las preguntas de seleccion
multiple se mostro facilidad en
hallar la respuesta al tratarse
de preguntas basadas en
comprension literal, sin
embargo, en las preguntas
abiertas se not6 dificultad por
al menos la mitad de los
estudiantes, demostrando
debilidades de los estudiantes
para extraer informacion de un
texto, teniendo la profesora
que realizar las aclaraciones.
Habilidad comunicar:
comprendo textos
cientificos

8. Relnete en grupos de
4 y realiza una cartelera
con los colores del codigo
actual para residuos
dibuja la caneca y escribe
dentro de ellas lo que se
debe depositar, por
ultimo, ve y cuéntales a
dos grados de tu colegio
de que se trata

Se logro el proposito de
trabajo en equipo y la
expresion oral de ideas
(comunicacion) por medio de
un representante que expuso
la cartelera en los demés
grados.

Competencia trabajo en
equipo
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

. Se logroé el propdsito de

9. Realiza la lectura sobre oY Propos

los tipos de energia T — R analizar el potencial de los
G cConces e | Que o0 USo recursos del entorno, al
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W K 230_fot0 ) ;
s AN o b | p Los estudiantes en su mayoria
L’Q{‘O %«%M@\Q Ps Sngé‘(‘; o del grado 603 declararon que
delCa ¢ _| conocen la energia edlica 'y
por paneles solares instaladas
en las fincas donde sus padres
viven y trabajan. Habilidad

identificar, clasificar

entorno y otros posibles usos
dados a la energia.

Las actividades se fueron realizando de manera secuencial dentro de un lapso asignado
por la profesora, una vez finalizada cada una de ellas se socializaban las respuestas de
manera voluntaria por parte de los estudiantes y la profesora realizaba la retroalimentaciéon

respectiva de manera oral o escrita, hasta terminar todas las actividades planteadas.

En cuanto a la valoracion de esta leccion se utilizo como medio el cuaderno de notas de
cada estudiante, la técnica sin intervencion de los estudiantes a través del analisis documental
y de sus producciones y como instrumento la escala numérica de acuerdo con el Sistema
Institucional de Evaluacién del colegio. Respecto a las evaluaciones de los aprendizajes e
interpretacion de la accion de ensefianza, se estructuraron aprendizajes enfocados
principalmente a la apropiacion de conceptos y algunas de las actividades estuvieron mas bien
enfocadas en la reproduccion de contenidos por parte de los estudiantes, se propicio el
desarrollo de algunas habilidades dentro de las competencias cientificas como identificar,
relacionar, también trabajo en equipo y comunicar aunque de forma incipiente, ademas que en

esta leccion no se enfatizé el desarrollo del pensamiento ni tampoco la comprension.
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De acuerdo con la tabla 1, frente a los desempefios planteados para esta leccion
“Identifico recursos renovables y no renovables y los peligros a los que estan expuestos debido
al desarrollo de los grupos humanos” se alcanza de forma parcial pues a pesar de que los
estudiantes en su mayoria pueden identificar los recursos renovables de los no renovables, es
importante enfatizar en una actividad que amplie la conexién entre la tematica ambiental con el

mal uso de los recursos renovables y no renovables.

Por otro lado, el desempefio “Analizo el potencial de los recursos naturales de mi entorno para
la obtencion de energia e indico sus posibles usos” puede decirse que se alcanzé de manera

satisfactoria basada en las evidencias de aprendizaje descritas anteriormente

Andlisis de la leccién: para terminar este primer ciclo se llevé a cabo el analisis de la
leccién implementada y la evaluacién de los aprendizajes, con base en lo observado en la
clase, las evidencias de aprendizaje, la autorreflexién de la profesora y teniendo en cuenta las

sugerencias de sus compaferos de triada Lesson Study (Anexo 5), en las que se destacan:

Valoran: ajustes a la planeacion y la inclusion de las sugerencias de la triada,
implementacién de la clase que permitié la participacion oral de los estudiantes, la relacién de
la clase con el contexto, el interés de la profesora por variar las estrategias, asi como las

evidencias de aprendizaje tomadas.

Inquietudes: ¢ Como podria mejorar las actividades al replicar la clase en otro curso?

¢,Cuales fueron los aprendizajes obtenidos de este primer ciclo?

Con todo esto la profesora investigadora en el proceso de reconocer y analizar su propia

practica de ensefianza realizé algunas reflexiones como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Fortalezas y oportunidades de mejora de las acciones constitutivas de la practica de

ensefianza para la leccion uno.

ACCION COSNTITUTIVA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES DE
MEJORA

PLANEACION

Ajuste de planeacion de
acuerdo con las sugerencias
de la triada

Declaracién de unos objetivos
basados en los EBC

Declaracién de un titulo,
objetivos y unas actividades

Leve pertinencia del plan de
clases en cuanto a contexto

Identificar desde el formato de
planeacion el macro curriculo
y su relaciéon con el meso y
micro curriculo

Lograr coherencia y
pertinencia en la planeacion
entre tema, objetivos,
actividades y evaluacion

Propiciar el desarrollo de
habilidades y el pensamiento
cientifico desde la planeacion,
para transformar las practicas
arraigadas en lo disciplinar

Realizar actividades que
aumenten la exploracion,
generen comprensién y hagan
visible el pensamiento de los
estudiantes

Realizar la planeacion con un
enfoque pedagodgico acorde a
los aprendizajes esperados

IMPLEMENTACION

El uso de la guia como
recurso para organizar la
clase e implementarla.

El uso de la palabra y la
participacion oral de los
estudiantes de forma activa, la
escucha activa en el aula.

En el aula se favorece la
comunicacion de la profesora
con el estudiante
constantemente con un trato
respetuoso y amable.

Desarrollar actividades que
involucren de manera activa a
los estudiantes en la
construccion de sus saberes y
ellos sean los protagonistas
de sus aprendizajes evitando
que la accién recaiga sélo en
la profesora.

Favorecer el trabajo
colaborativo y la comunicacién
estudiante -profesora y
estudiante-estudiante.

Manejar el tiempo de
implementacion frente a las
sesiones de clase planteadas
para la realizacion de las
actividades

EVALUACION

El andlisis individual de las
producciones de los
estudiantes, asi como de sus
trabajos colaborativos dandole

La planeacién de los medios,
técnicas e instrumentos a
utilizar en la evaluacion.
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importancia a la Incluir en la planeacién

heteroevaluacion. escrita, los medios, técnicas e
instrumentos de evaluacion a

La retroalimentacion ser empleados

inmediata de cada actividad

realizada, brindando el Diversificar la evaluacion

soporte conceptual y las incluyendo auto y

aclaraciones pertinentes, coevaluacién

aunque de manera informal

Actividades articuladas con el

tema

Este ciclo de reflexion le permitié a la profesora evidenciar que, aunque las acciones
constitutivas de la préactica de ensefianza se desarrollaban de manera comprometida y
responsable, las tres acciones: planeacion, implementacion y evaluacion tenian diferentes

aspectos susceptibles de mejorar.

Varios fueron los elementos que llamaron la atencion de la investigadora,
principalmente, que la accién de planeacion, siendo la columna vertebral y el proceso inicial
para direccionar la accién de ensefianza, carecia de rigurosidad, de coherencia y articulacion
con el meso curriculo, faltaba una descripcién explicita de referentes macro curriculares y
estaba basada principalmente en contenidos, lo cual incidia directamente en la implementacion

y la evaluacién del aprendizaje de manera desajustada.

Este tipo de ensefianza tradicional apunta al aprendizaje de forma memoristica y
repetitiva, dejando de lado procesos significativos que permitan desarrollar en el estudiante el
pensamiento y comprensiones que generen aprendizajes tal como lo describe Gardner (2013)
citado por Ocampo (2019) “la comprension designa una actividad cognitiva flexible, creativa” y
permite que el estudiante desarrolle la capacidad de hacer cosas con el pensamiento, va mas
alla de sus limites, la comprension es siempre accién, movimiento y desafio permanente. Es

sinénimo de aprendizaje profundo” (Bain 20086, citado por Ocampo 2019)
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Del mismo modo desde las acciones de planeacion no se tenia la claridad de satisfacer
las demandas nacionales de este saber, que buscan la ensefianza de las ciencias naturales
desde las competencias mas que desde los contenidos, por lo cual a pesar de que no hay “ no
hay competencias totalmente independientes de los contenidos de un @mbito del saber” no se
planeaba desde el “qué , donde y para qué de ese saber” y por tanto se planeaba desde lo
disciplinar del contenido sin favorecer de manera consciente “habilidades, destrezas, actitudes
y disposiciones especificas” que llevaran a los estudiantes as ser competentes con lo que

saben. (estéandares basicos de competencias).

Mellado (2003) sefiala que lo anterior se debe a “una falta de reflexion previa, por parte
del docente, sobre la naturaleza del conocimiento cientifico” con lo cual “el docente no privilegia
los procesos cognitivos para el desarrollo de habilidades, sino que hace énfasis en los

contenidos disciplinares, por lo cual sus practicas pedagdgicas se reducen a la memoria”

(Chona et al., 2006), también identifica esta tendencia afirmando que “la ensefianza de
las ciencias centrada en contenidos conceptuales, lo que se evidencia en la planeacion
curricular, privilegiando la informacién y no el desarrollo de competencias alrededor de la
construccion de explicaciones acerca de fenbmenos naturales que hacen parte de la vida

cotidiana de los estudiantes”

Por lo cual la reflexion representativa a la que se llega con este primer ciclo es que la
profesora debe ajustar sus planeaciones para enfocarlas desde la conciencia y claridad de las
competencias, habilidades, pensamiento y comprensiones que busca generar en sus

estudiantes con el desarrollo de su clase.

“La importancia de la planificacién curricular radica en la necesidad de organizar de

manera coherente loque se quiere lograr con los estudiantes en el aula. Esto implica tomar
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decisiones previas a la practica sobre qué es lo que se aprendera, para qué se hard y cdmo se

puede lograr de la mejor manera” (Carriazo et. Al. 2020)

Segundo Ciclo de Reflexién: Estamos en la ruta
El segundo ciclo se desarroll6 durante tres semanas y media a partir del 05 de mayo hasta 31
de mayo de 2023, con tres salones de estudiantes del grado séptimo.

La profesora inicia la planificacién de la leccién dos procurando incorporar en ella
las oportunidades de mejora surgidas en el seno del ciclo P.I.LE.R uno, por lo cual las
transformaciones principales a las que se apuntd fueron: lograr coherencia curricular en la
planeacion entre titulo, objetivo y actividades, visibilizar el pensamiento del estudiante y buscar
el desarrollo de las habilidades cognitivas identificar y analizar las cuales forman parte de la
competencia uso comprensivo de conocimiento cientifico, por este motivo, este ciclo se
denomind: “Estamos en la ruta.”

Planificacion de la leccidn: La profesora investigadora realiz6 la planeacion de la leccién en el
formato de planeacion institucional. (Anexo 6).

El tema abordado en concordancia con el curriculo institucional fue: La circulacion
humana y el objetivo a alcanzar: “Comprendo el proceso de la circulacion humana
identificando las partes del aparato circulatorio, el funcionamiento del corazéony lo
relaciono con la respiracion humana”, este objetivo se planted, usando como referente
macro curricular el EBC nimero seis, del entorno vivo: “Explico las funciones de los seres
vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos” sin embargo este
no se declara explicitamente en la informacion del plan de clases.

En cuanto a las actividades propuestas, como exploracion del tema se desarroll6 la
rutina de pensamiento “Veo, pienso, me pregunto” a partir de una imagen del coraz6n humano,

la primera actividad consistia en realizar un mentefacto sobre la circulacion humana, a partir de
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unas palabras sugeridas, la segunda actividad era una experiencia de medir y registrar datos
del pulso y tasa de ventilacion en reposo y luego de realizar una actividad fisica moderada
(trotar por dos minutos), la tercera actividad se trataba de hacer la traduccion de unas frases en
inglés sobre las partes del corazén presentes en un dibujo del mismo y colorearlo de acuerdo a
las indicaciones dadas en la guia, como cuarta actividad unas preguntas de comprension
lectora de tipo literal e inferencial y por Gltima actividad los estudiantes debian disefiar una
historieta para comunicar sus aprendizajes del tema.

Retroalimentacion de la triada a la planeacion

La planeacion anterior fue socializada ante el grupo colaborativo de Lesson Study durante el
primer encuentro virtual (Anexo 7), quienes dieron a la profesora las recomendaciones
pertinentes para su ajuste las cuales quedaron plasmadas en la escalera de retroalimentacion

(Anexo 8). Los aspectos mas importantes fueron:

Valoran:

El uso de guia como recurso de implementacién, que las actividades sean de relacion entre dos
sistemas: circulatorio y respiratorio, asi como la ribrica de autoevaluacion con criterios bien
definidos para los aprendizajes esperados, la relacion de transversalidad en las actividades con
otras areas como inglés y matematicas, la organizaciéon de los contenidos y tematicas
abordadas, asi como la estructuracion de las actividades en la busqueda de generar
comprensiones, la actividad practica utilizando las pulsaciones en dos situaciones, reposo y
después de hacer actividad fisica, las preguntas literales y argumentativas para favorecer la
comprension lectora de los estudiantes.

Sugieren: Contextualizar la actividad dos conectandola con alguna actividad de la vida
cotidiana de los estudiantes, para activar los conocimientos previos y luego poder contrastarlos

y argumentar sus respuestas después de la experiencia.
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Expresan inquietudes: ¢Cual es el rol que se busca que el estudiante desarrolle a través de
esta planeacion?, ¢ Qué se espera que los estudiantes respondan a partir de la motivacion
inicial?
De acuerdo con eso se reajusta la planeacion incluyendo en la actividad dos las

siguientes preguntas que debian responder de manera previa a la experiencia:
Piensa en alguna actividad fisica intensa (correr, jugar, etc) y responde ¢ En cuanto a los latidos
de tu corazén como los has sentido? ¢ Como has sentido tu respiracion en estos momentos?
¢, Qué otra sensacion has experimentado durante el ejercicio fisico intenso o inmediatamente
posterior a este? ¢A qué crees que se debe todo esto? y una pregunta posterior a la realizacion
de la experiencia de la actividad dos para lograr una conexion entre lo vivido (sus
preconceptos) y lo desarrollado en clase ¢ Experimentaste durante esta actividad alguna
sensacion fisica similar a cuando has realizado una actividad fisica intensa? ¢si, no, cual?

Ademas, en blsqueda que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje, en la
actividad tres se incluye la pregunta de metacognicion ¢ Qué has aprendido con esta actividad?
Ensefianza de la leccién: La accién de implementacion se desarroll6 en 4 sesiones de 2
horas, la cual se inici6 con la rutina de pensamiento para exploracion de conocimientos previos
y la afirmacidn o aclaracién de ideas surgidas de esta, posteriormente se socializaron el temay
el aprendizaje esperado, luego se intercalan intervenciones magistrales de la profesora con la
ejecucion de las actividades planeadas para imprimir un poco mas de dinamismo y
heterogeneidad a la clase, finalizada cada actividad se realiza la retroalimentacion de la misma
de manera oral y/o escrita. Durante las acciones de implementacion la profesora evidencia que
algunos de los interrogantes planteados en las actividades no comunican de manera clara la
instruccién dada a los estudiantes, por lo que se realizan ajustes en la planeacién a dichos
interrogantes buscando mejorar la implementacién con los otros salones del mismo grado (Fig.

15).
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Figura 15. Ajustes a en la planeacion a la comunicacion instructiva

{ PLANEACION E IMPLEMENTACION INICIAL ]
a.;Dénde hay mayores d. Interpreta los resultados
pulsaciones por minutos en b.;Qué relacion crees que . (Qué relacién crees que obtenidos, explicando la
estado de reposo o luego de | [existe entre las pulsaciones y la | existe entre las pulsaciones por]| | relacién entre las pulsaciones,
trotar? ;Dénde hay mayor tasa actividad fisica? minuto y la tasa de ventilacién? | | tasa de ventilacién y actividad|
de ventilacion en estado de fisica

reposo o luego de trotar?

</

[ PLANEACION AJUSTADA IMPLEMENTACION FINAL ]

a.;Qué sucedio con las b. (Crees que existe alguna c. ;(Crees que existe alguna d.;Por qué y para qué crees
pulsaciones por minuto luego | Jrelacién entre las pulsaciones relacion (aumentan, que varian la tasa de

de trotar, aumentaron o la actividad fisica? disminuyen, se mantienen ventilacion y las pulsaciones al
disminuyeron? ;Qué sucedié igual) entre las pulsaciones por| | realizar una actividad fisica?
con la tasa de ventilacion luego] inuto y la tasa de ventilacién?

de trotar, aumenté o

disminuy6?

Figura 15. Ajustes en la planeacién a la comunicacion instructiva de preguntas, se muestran las preguntas en la
implementacion inicial y en la segunda implementacion (donde mejor6 el desarrollo de la actividad al hacer el ajuste)
Asi mismo de acuerdo con las necesidades de los estudiantes durante el desarrollo de
la clase, la profesora estima como oportuno que se haga una socializacion a nivel grupal de las
respuestas de la actividad dos para enriquecer los hallazgos de esta entre pares, favoreciendo

la comunicacién estudiante-estudiante en el aula.

Para evaluar la accién de implementacion la profesora toma las evidencias del
desarrollo de la clase en audios, fotos y videos, las cuales le permitirdn ademas evaluar el
cumplimiento del propésito de las actividades planeadas, esta informacion se encuentra

resumida en la tabla 3.
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Tabla 3. Evidencias de implementacion y evaluacion de las actividades de la leccién dos

ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD Analizar el cumplimiento del
Implementacién proposito

Exploracion del tema-

de pensamiento

De acuerdo con la
imagen responde:

1. (Qué veo?

2.¢,Qué pienso acerca
de lo que veo?
3.¢,Qué me pregunto
de lo que veo?

-

¢Qué veo? 702_E02: “el
corazén” 702_EQ5: “el
corazén” 702_E19: “el
corazén”

¢Qué pienso acercade lo
que veo? 702_E02: “que el
corazdén es un organo principal
del cuerpo” 702_E05: “que ahi
esti como bombeando alfo
profesora”

702_E19: “que es un érgano
gue esta dentro del cuerpo
humano y animal”

¢Qué me pregunto de lo que
veo? 702_E02: “Ahmm”
702_EO05: “Porque tiene una
parte azul y una parte roja”
702_E19: “que si el corazén
no estuviera en el cuerpo de
los humanos y de los
animales, ;Qué pasaria?”
Pensamiento visible

1. Realiza un mentefacto
sobre la circulacién humana.
Utiliza las palabras del
recuadro

[te@o3ucion
Tiasmican
34 wtdsa
—oedlese |

Chedkion YokZ _ternda,akd

703E_25

Las evidencias representadas
a través de estos dos
mentefactos muestran que los
estudiantes en su mayoria
como 703 _E16 pueden
representar graficamente la
estructuracion adecuada que
hay en sus mentes acerca del
tema, identificando las
funciones del sistema
circulatorio de aquellas que no
lo son, asi como también los
drganos y componentes que
los forman.

Por otra parte 703_EZ25, a
pesar de que diferencia las
funciones del sistema, no tiene
claridad en los organos y
componentes que le permiten
cumplir su funcién.
Habilidades cognitivas
generadas con esta
actividad: identificar
“establecer relaciones entre
conceptos y conocimientos
adquiridos” a través del
pensamiento visible
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD Analizar el cumplimiento del
Implementacién proposito
2. Piensa en un momento de v ~ La respuesta a las preguntas
tu vida donde hayas estado e Lmémi,_,iew e a, by c fueron comunes a
realizando una actividad fisica L}o‘t SEBAERNTS - kanuten todos los estudiantes, se toma

intensa y responde

a. ¢ En cuanto a los latidos de
tu corazén como los has
sentido? b. ¢ Coémo has
sentido tu respiracién en estos
momentos? c. ¢, Qué otra
sensacion has
experimentado?

Realiza la experiencia y mide
tu pulso y tasa de ventilacién

Estado Pulsaciones / minuto (frect

cardiaca)

Reposo

Después de trotar dos minutos

d. ¢ Qué sucedi6 con las
pulsaciones por minuto y tasa
de ventilacién luego de trotar,
aumentaron o disminuyeron?
e.¢, Crees que existe alguna
relacién entre las pulsaciones
y la actividad fisica?

f. ¢ Entre las pulsaciones por
minuto y la tasa de
ventilacion?

g. ¢ Por qué y para qué crees
gue varian la tasa de
ventilacion y las pulsaciones al
realizar una actividad fisica?

h. Comparte tus resultados
con dos compafieros, también
las respuestas a las preguntas
y establezcan si hay relacion
entre sus respuestas
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como referencia a 702E_07:a.
“El corazén late mas rapido y
los latidos son més fuertes”
b.“agitada, entrecortada, no
puedo respirar muy bien y
también es muy muy
frecuente”, c. “cansancio, dolor
en los huesos y muisculos y
todo el cuerpo”

De tres salones donde se
implemento la clase, con
excepcioén de tres estudiantes
pudieron concluir que tras una
actividad fisica moderada o
intensa, las pulsaciones
(frecuencia cardiaca) y la tasa
de ventilacién aumentaron,
tomamos como evidencia el
testimonio a respuestas dy e
702E_01: “Hay mayores
pulsaciones y tasa de
ventilacion luego de trotar” “Si
creo que hay relacion porque
primero en reposo estaba en
42 y luego de trotar en 45, las
pulsaciones” 702E_07: “Si
creo que hay relacion porque
cuando no estamos haciendo
actividad fisica el corazon late
normal, pero cuando estamos
haciendo algo el pulso se
acelera, osea que algo de
nuestro cuerpo hace que el
corazoén se acelere cuando
estamos haciendo ejercicio ”
Sin embargo esta misma
claridad no la tuvieron todos
los estudiantes respecto de las
preguntas: fy g

702E_01 no establece relacion
entre las pulsaciones y la tasa
de ventilacion: *hay relacion
porque mi corazén late rapido,
pero mi respiracion sigue
igual”

Mientras que para 702E_07, si
la hay: “hay una relacién
porgue cuando nuestro
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ACTIVIDAD

EVIDENCIA DE LA
ACTIVIDAD
Implementacion

EVALUACION
Analizar el cumplimiento del
propésito

corazon se acelera, nuestra
respiracion también y el
corazén va muy rapido y hace
lo mismo que la respiracion”

Gracias a la socializacion
grupal se pudieron sacar
concluiones de la actividad
701E_06: “Si se nos
relacionan en las pulsaciones
depues de correr nos dio casi
lo mismo, a mi me dio 123, a
701E_19: 120y a
701E_05:124"

703E_015: “Hemos
experimentado que cuando se
realiza una actividad fisica o
intensa las pulsaciones se
aceleran més y el coraz6n
comienza a latir mas rapido y
bombea sangre mas rapido de
lo normal ”

Habilidades cognitivas
generadas con esta
actividad: analizar
“establecer relaciones entre
conceptos y conocimientos
adquiridos” a través de la
experienciay los
conocimientos previos

3.La
siguiente
imagen
muestra
las partes
en que se 3
encuentra ...
dividido el corazén y el
recorrido de la sangre en
pequeias frases, traduce al
espafiol cada una de estas
frases y luego colorea segun
lo indicado.

Responde ¢Qué has
aprendido con esta actividad?

Todos los estudiantes
pudieron realizar la traduccion
del texto desde el inglés y

| siguieron las instrucciones
| pudiendo colorear el corazén

segun lo indicado. En cuanto a
la pregunta de los
aprendizajes, excepto algunos
pocos, pudieron expresar
aprendizajes de la actividad,
traemos como evidencia
702E_06: “Aprendi las partes
del corazén y como esta
formado, también aprendi
sobre la circulacién humanay
como transporta sus
nutrientes” Habilidad de
accion generada:
comunicar para expresar
con claridad y coherencia
sus ideas
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD Analizar el cumplimiento del
Implementacién proposito

4. Responda las preguntas de
acuerdo con la lectura: El
recorrido de la sangre

a. ¢, Qué tipo de sangre circula
por el lado derecho? ¢Qué
tipo de sangre circula por el
lado izquierdo?

b. ¢ Hacia donde es enviada la
sangre que circula por el
ventriculo derecho? ¢ Por qué?
¢, Qué nombre recibe la valvula
ubicada a la salida del
ventriculo derecho?

c. ¢,Hacia dénde es enviada la
sangre que circula por el
ventriculo izquierdo? ¢ Por
qué? ¢ Qué nombre recibe la
véalvula ubicada a la salida del
ventriculo izquierdo?

d. ¢ En la circulacién humana
existe mezcla de sangre rica
en oxigeno con sangre pobre
en oxigeno? ¢ Por qué?

e. ¢ Por qué es importante la
circulacion mayor? ¢ A qué
crees que se debe este
nombre? ¢ Por qué es
importante la circulacion
menor? ¢ A qué crees que se
debe este nombre?
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701E_06

Para todos los estudiantes fue
facil responder la pregunta a.
701E_19: “Sangre pobre en
oxigeno, sangre rica en
oxigeno”

Por otro lado se hizo dificil
diferenciar las valvulas que
separan auricula y ventriculo
con las que estan a la salida
del ventriculo, para la mayoria
de los estudiantes, tomamos
como evidencia: 701E_06:
“sangre pobre en oxigeno a la
parte inferior del cuerpo” “la
sangre rica en oxigeno a la
parte inferior del cuerpo ”

Tienen claro que en el corazén
no hay mezcla de sangre
pobre en oxigeno con rica en
oxigeno segun sus
respuestas, pero no supieron
argumentarlo: 701E_19 “No
porque la mitad derecha del
corazén contiene sangre pobre
en oxigeno mientras que la
mitad izquierda del corazén
siempre posee sangre de
oxigeno que es distribuida a
los tejidos del cuerpo”

Por ultimo, fue claro decir la
importancia de la circulacion
mayor y menor, pero fue dificil
inferir porque reciben esos
nombres: 701E_19: “La
circulacién mayor es
importante porque su objetivo
llevar oxigeno de todas las
células corporales lleva este
nombre porque contiene
sangre rigen oxigeno la
circulacion menor es
importante porque oxigeno la
sangre dejando el ocho de
carbono tiene este nombre
porque contiene sangre pobre
en oxigeno”

Habilidades cognitivas
generadas con esta
actividad: comprension de
lectura
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5.Realiza una historieta en la
que puedas comunicar lo que
aprendiste sobre la circulacién
humana. Esta historieta debe
tener las siguientes
caracteristicas: minimo dos
personajes, minimo 4 vifietas
o recuadros, en cuanto al
contenido debe narrar: funciéon
de la circulacion, érganos de
la circulacién y las funciones
de estos.

701E_02

701E_01

ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD Analizar el cumplimiento del
Implementacién proposito

Solo un estudiante tuvo
dificultades en el desarrollo de
esta actividad, debido a que
narré un momento de la vida
cotidiana de una mariposa y
una culebra: 701E_02.

Los demas estudiantes de los
tres salones de séptimo
pudieron armar una historieta
701E_01: “Corazon: ¢ Cual
sera la funcion de la
circulacion? Pulmones: ...
Pulmones: La funcién es
llevar oxigeno y alimento a
cada célula del organismo y
eliminar desechos del
metabolismo y gas carbénico
Corazon: ...

Pulmones: ¢y tu sabes cuales
son los drganos de la
circulacién?

Corazon: Son el corazon las
venas arterias y capilares
Pulmones: Mmm ¢y la
funcién de los 6rganos?
Corazon: La funcién del
corazoén es bombear la sangre,
la funcién de las venas es
transportar sangre
desoxigenada, la funcion de
las arterias es llevar la sangre
rica en oxigeno y la funcion de
los capilares comunicar las
venas y las arterias
Pulmones: Mmm ya no sabia
Habilidad de accion
generada: comunicar para
expresar con claridad y
coherencia sus ideas de
manera escrita, asi como
usar conceptos de las
ciencias naturales

”

Para realizar cada una de las actividades la profesora establecié un tiempo determinado, una
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vez finalizadas se socializaban las respuestas considerado a por lo menos tres estudiantes con

diferentes desemperios en el aula (progreso bueno, promedio o inferior al promedio) al
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momento de tomar las evidencias, la profesora realizaba la retroalimentacion respectiva de

manera oral, hasta finalizar la socializacion.

En cuanto a la valoracion de esta leccion se utiliz6 como medio el cuaderno de ciencias
naturales donde se plasmaron las actividades, la técnica con participaciéon de los estudiantes a
través de la auto reflexion y analisis documental de sus actividades y como instrumento una

rubrica de autoevaluacion (Anexo 9).

Respecto a las evaluaciones de los aprendizajes e interpretaciéon de la accion de
ensefianza como se describio en la tabla 3, se estructuraron aprendizajes enfocados
principalmente a las habilidades cognitivas de identificar, analizar, comunicar, comprensién de

lectura tratando de articular estas habilidades con el pensamiento visible.

Pudiendo establecer que frente al desempefio planteado para esta leccién dos ©
Comprendo el proceso de la circulacién humana identificando las partes del aparato
circulatorio, el funcionamiento del corazén y lo relaciono con la respiracién humana” a la luz de

las evidencias se alcanza por la mayoria de los estudiantes.

Analisis de la leccién: Para finalizar este segundo ciclo se llevé a cabo el analisis de la
leccion implementada y la evaluacion de los aprendizajes, los cuales fueron sistematizados por
la profesora (Anexo 10). Para esto se relne la triada en un segundo encuentro virtual y alli

surgen apreciaciones al desarrollo de la lecciéon dos (Anexo 11) dentro de las que se destacan:

Valoran: El contexto antes de hacer la actividad donde tenian que ellos trotar, valoran
las modificaciones hechas a las preguntas al implementar con otra clase al ver que se ha
complicado entender las preguntas, los puntos de autoevaluacion sobre qué entendian de la
actividad del corazén porque favorecen la metacognicion, el uso de historieta como un recurso

gue permita la imaginacion, la organizacioén en la toma de evidencias y el trabajo hecho en
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términos de buscar el aprendizaje de los estudiantes y asegurar aprendizaje de la mayoria de

los estudiantes con actividades con diferentes estrategias.

Inquietudes: ¢ COmo se despejaron las dudas manifestadas en las actividades que no
alcanzaron el desempefio? ¢, Como apoyar la comprension lectora? ¢ Se cumplié con el objetivo
de la leccion a la luz de todas las evidencias de la implementacion? ¢Qué aprendizajes quedan

de la leccion dos para aplicar en el siguiente ciclo?

Con todo lo anterior, con lo observado en la clase, las evidencias de aprendizaje y la
autorreflexion de la profesora, en el proceso de reconocer y analizar su propia practica de

ensefianza realizé algunas reflexiones como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4. Fortalezas y oportunidades de mejora de las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza para la leccion dos.

ACCION COSNTITUTIVA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES DE
MEJORA

PLANEACION

Ajuste de planeacién de
acuerdo con las sugerencias
de la triada para la leccién
dos.

La estructuracion de tema,
desempefio, contenidos,
actividades y evaluacion.

Plan de clases pertinente y
contextualizado

Claridad desde la planeacién
de las habilidades a generar.

Actividades con mayor
participacion del estudiante y
haciendo su pensamiento
visible.

Actividades variadas y
transversales a otras
asignaturas.

Ajustar el formato de
planeacion para plasmar
explicitamente el macro
curriculo, que soportala P.Ey
su relacion con el meso y
micro curriculo.

Plantear desempefios
alineados a metas de
comprension de contenido,
método, propdsito y
comunicacion- Marco EpC
para mejorar la coherencia 'y
la pertinencia.

Disefar intencionadamente
actividades que propicien el
uso comprensivo del
conocimiento cientifico
haciendo visible el
pensamiento de los
estudiantes.

IMPLEMENTACION

Ajustes a las actividades
(formulacién de preguntas)
para favorecer la
comunicacion instructiva en el
aula.

Desarrollar méas actividades
que involucren de manera
activa a los estudiantes en la
construccién de sus saberes 'y
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El uso de la palabra y la
participacion oral de los
estudiantes de forma activa, la
escucha activa en el aula.

Organizacion y toma de
evidencias de aprendizaje, asi
como el trabajo docente para
alcanzar el desempefio
previsto de la leccion.

Uso adecuado del
tiempo planeado al
implementar la clase.

ellos sean los protagonistas
de sus aprendizajes.

Favorecer el trabajo
colaborativo y la comunicacién
estudiante-profesora y
estudiante-estudiante.

Mejorar la comunicacion
instructiva de la profesora
desde las acciones de
planeacion

EVALUACION

La retroalimentacién de cada
actividad realizada brindando
el soporte conceptual para la
aclaracion de dudas.

El uso de la autoevaluaciéon a
través de la revision
documental, autorreflexion y la
rabrica como instrumento de
evaluacion formativa.

Plasmar desde la planeacion
los medios, técnicas e
instrumentos a utilizar en la
evaluacion.

Diversificar la evaluacion
incluyendo auto y
coevaluacion, asi como la
heteroevaluacién para dar
seguimiento y
retroalimentacién permanente
a la P.E y que los estudiantes,
trabajando individualmente o
en grupos, puedan comparar
sus resultados,
construcciones y
producciones con otros.

Este ciclo de reflexion le reveld a la profesora en cuanto a las acciones de planeacién que a

pesar de las mejoras en esta accién constitutiva respecto de la leccién uno, ain hay muchos

88

aspectos por trabajar para lograr una transformacion de su practica de ensefianza, definiendo

para las lecciones futuras el uso comprensivo del conocimiento cientifico como la competencia

a fortalecer en sus estudiantes. Esta competencia implica “el desarrollo de habilidades

cognitivas como analizar, comparar, clasificar, identificar, etc” (ICFES 2020) algunas de las
cuales se propiciaron en este ciclo de reflexién, asi mismo tomar como marco la ensefianza
para la comprensioén EpC articulando lo disciplinar de la competencia con lo pedagégico del
enfoque, para Pineda y Ruiz (2020) “Desde el enfoque por competencias, la planeacion es

considerada a manera de una actividad con uno de los papeles mas preponderantes en la
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implementacién de cualquier metodologia educativa. De esta forma, la planificacion requiere de
procedimientos que garanticen calidad, relevancia y pertinencia, mediante acciones como
trazar estrategias didacticas pertinentes” también le permiti6 focalizar su trabajo con
estudiantes del grado séptimo de basica secundaria con lo cual refind su problema de
investigacion para poder dar cumplimiento al objetivo y pregunta planteadas al reducir la
poblacién de estudiantes donde se fortaleceria la competencia, al respecto Hernandez-
Sampieri (2018) sostiene “posteriormente se plantea un problema de investigacion el cual es
susceptible de irse refinando o enfocando paulatinamente” de la misma forma ha sucedido en
la presente investigacion, por lo cual “la ruta se va descubriendo o construyendo de acuerdo
con el contexto y los eventos que ocurren conforme se desarrolla el estudio” lo cual aporta un

caracter flexible a la investigacion cualitativa (Hernandez-Sampieri.2018)

Al analizar el cumplimiento del propésito de ensefianza de esta leccion podemos decir que
basado en las evidencias de implementacion (tabla 4) se logro:
e Favorecer la accion de pensamiento como forma de ponerse en contacto con el
conocimiento y utilizarlo para poder comprender el mundo que nos rodea (Swartz et.al.
2015) , se tuvo un primer acercamiento al marco de la ensefianza para la comprension
EpC a través de las actividades que permitieron hacerlo visible. Para Perkins (1997) “la
cultura del pensamiento debe formar parte del aire en el aula, es decir, se debe ensefiar
al alumnado a pensar para que visibilizar su pensamiento sea un elemento mas de la
clase. Esto les facilitara su aprendizaje y los estudiantes tendran la capacidad de
resolver situaciones de dificultad méas favorablemente” (como se cité en Puente y
Manso. 2020)
e Favorecer la habilidad comunicar entendida como la capacidad para plantear puntos de

vista y compartir conocimiento al expresar con claridad y coherencia ideas de manera
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escrita, en este caso usando conceptos de las ciencias naturales en la elaboracion de
la historieta, este tipo de recurso didactico permite “plasmar por medio del discurso el
pensamiento de los personajes a través de una serie de historias que pueden funcionar
como la contextualizacién de algin tema en estudio, partiendo de la creatividad y

participacion del alumno” (Linares, E., Garcia, A & Martinez, L. 2016)

Fomentar la lectura comprensiva proponiendo actividades acordes al texto para permitir
la comprension del material escrito, Maturano et al (2016) afirman que “el aprendizaje
de las Ciencias Naturales supone el desarrollo de ciertas habilidades de pensamiento
relacionadas con la lectura que se deberian promover en el contexto formal del aula”,
por su parte Santelices (s.f) postula “que la estructura y el contenido de los textos de
Ciencias Naturales son vias de acceso a la comprension de los conceptos en esta
disciplina”. Sin embargo, esta actividad no fue lograda con éxito por la mayoria de los
estudiantes y dentro de los obstaculos encontrados para lograrla Mazzitelli et.al (2013)
concluyen que la dificultad radica en estrategias para el manejo de la informacion: como
resumir ideas, como identificar la informacion mas relevante, qué informacién suprimir,
como relacionar con las ideas previas, entre otras siendo la comprension de textos un
proceso cognitivo de alto nivel que requiere la intervencién de los sistemas de memoria
y atencionales, de los procesos de codificacion y percepcion y de operaciones
inferenciales basadas en los conocimientos previos.

Por ultimo, se desarrollaron algunas habilidades cognitivas enmarcadas en la
competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico , segun Reed (2007, como se
cité en Ramos y Ramirez. 2010) dichas habilidades “son las destrezas y procesos de la
mente necesarios para realizar una tarea, ademas son las trabajadoras de la mente y

facilitadoras del conocimiento al ser las responsables de adquirirlo y recuperarlo para
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utilizarlo posteriormente”, en este caso se favorecio la habilidad identificar al reconocer
y establecer las interacciones que ocurren dentro o entre estructuras, sistemas o ciclos
asociados a los seres vivos (ICFES. 2020), en este caso el sistema circulatorio cuando
los estudiantes lo identificaron de acuerdo con su estructura y funcién, asi como la
habilidad analizar al “establecer relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos”
(ICFES. 2020) a través de la experiencia y los conocimientos previos estableciendo de
esta forma relaciones entre conceptos y fendmenos biol6gicos para comprender su

entorno.

Tercer ciclo de Reflexiéon: Transformando, desde nuestro propio camino
La profesora inicia la planificacién de la leccion tres tratando de incluir las oportunidades de
mejora surgidas en el seno del ciclo P.1.LE.R dos, por lo cual las transformaciones principales a
las que se apunt6 fueron: coherencia y pertinencia en la planeacion partiendo de los ajustes del
formato para planear la clase, plan de clases enmarcado en la EpC, fortalecimiento de la
competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico a través de las habilidades cognitivas
identificar, analizar (establecer relaciones), comparar, favorecer el trabajo colaborativo y la
comunicacion estudiante -profesora y estudiante-estudiante, mejorar la comunicacién
instruccional de la profesora desde las acciones de planeacién, diversificar y fortalecer la
evaluacioén incluyendo auto y coevaluacién, asi como la heteroevaluacién para dar seguimiento
y retroalimentacion permanente a la P.E, por este motivo, este ciclo se denominé: “

Transformando, desde nuestro propio camino”

Planificacion de la leccidn: Este ciclo se desarrollé durante dos semanas y media a partir del
29 de agosto hasta 15 de septiembre de 2023, con tres salones del grado séptimo. Para
desarrollar esta primera fase la profesora investigadora realiz6 la planeacién de la leccién

haciendo uso de un formato de planeacién elaborado y ajustado por ella (Anexo 12) para darle
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coherencia y pertinencia a su practica de ensefianza, asi como para planificar la clase en el
marco de la EpC Figura 16.

Figura 16. Planeacion en formato ajustado con el marco de la EpC

INSTITUCION EDUCATIVA LUIS OVIDIO RINCON LOBO

FORMATO DE PLANEACION INSTITUCIONAL ANO: 2023
ASIGNATURA DOCENTE | _PERIODO | SEMANA | MES |[GRADO | Sesiones
Ciencias naturales Hilde Guerra 3 6-7 ‘ Agosto Séptimo 4
ESTANDAR Explice las funcicnes de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos.

COMPONENTES Entorno vivo
COMPETENCIAS Trabajo en equipo, explicar, comunicar, identificar, analizar (establecer relaciones)

DERECHOS . . :
BASICOS DE Analiza relaciones entre sistemas de drganos (excretor) con los procesos de regulacion de las funciones en los seres
APRENDIZAJE | "%
TEMA O TOPICO ¢De donde proviene la orina y cudl es la importancia de su formacion? La excrecion humana
CONCEPTO Funciones vitales
ESTRUCTURANTE
Los 3
1. Contenido El conceplo de excrecidn como funcion vital en la | C M | E £Qué sabes de tu orina? Se entrega 2 los estudiantes una hoja y se
eliminacion de desechos y su relacion con Ia formacion de presenta una breve definicidn sobre Ia orina, con base a ella y su
laorina conocimiento cotidiano deben formular por escrito una expl\caclbn

individual sobre su formacion respandiends las preguntas ;De dénde
proviene I oring? ;De qué estd formada Ia orina? ;Con qué otro
nombre mencionas a a orina? ¢ Por qué erinamos?

¢Qué més sabes acerca de la orina?

Se selecionarén cinco participantes que soclalizardn su respuesta
eon|a estrategia de pallios preguntcnes. Se aclaran dudas

Explorando |2 excrecion humana Iiciamente | profesora
presenta un concepl sobre excrecion

Los estudiantes tomaran al azar de una bolsa una tareta que tendra
el nombre:de un 6rgano que forme parte de un sistema que genere
product o P oelromb

de excrecion. Los estudiantes deben formar grupos tratando de

El tdpico correspondiente a este tercer ciclo fue ¢ De dénde proviene la orina y cuél es la
importancia de su formacién? La excreciéon humana, teniendo como concepto estructurante:
Funciones vitales, las metas de comprension (objetivos) se propusieron teniendo como
referencia para su disefio el sexto estandar basico de competencias (EBC) relacionado con el
manejo de conocimientos del entorno vivo : “Explico las funciones de los seres vivos a partir de
las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos”, asi como el derecho basico de
aprendizaje: “Analiza relaciones entre sistemas de 6rganos (excretor) con los procesos de
regulacion de las funciones en los seres vivos”

Es asi como las metas de comprension se planearon en las dimensiones de
comprension: contenido (el qué), unos métodos (el cdmo), unos propdsitos (el por qué y para

gué) y unas formas de comunicacion. (Daniel Wilson como se cit6 en Cifuentes (2014).

Los estudiantes comprenderan: Contenido: el concepto de excrecion como funcion vital en la

eliminacién de desechos y su relacion con la formacion de la orina. Método: cémo se forma la
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orina y los desechos que contiene a partir del estudio de los érganos implicados durante este
proceso, las sustancias retenidas y devueltas a la sangre y las sustancias filtradas hacia la
orina. Propdsito: la importancia de valorar el papel del sistema excretor en la eliminacién de
residuos a través de la filtracion de la sangre, y la influencia de la alimentacion y habitos de
vida en el funcionamiento del sistema excretor y el desarrollo de enfermedades.
Comunicacion: el papel del sistema excretor en el mantenimiento de la homedstasis y como

cuidar su sistema excretor practicando habitos de vida saludables.

Los desempefios se planearon con el fin de alcanzar las metas de comprension
propuestas, estos fueron: de exploracion: ¢Qué sabes de tu orina? donde los estudiantes
debian responder unas preguntas sobre la orina basados en sus conocimientos previos,
explorando la excrecion humana, aqui los estudiantes luego de tomar al azar una tarjeta con
el nombre de algun érgano implicado en la excrecién o el desecho producido, luego debian
armar grupos segun sus conocimientos previos tratando de asociar todos los érganos del
sistema al que pertenecen y el desecho que generan. Los estudiantes de cada grupo
explicaron de forma oral su sistema, el rompecabezas donde los estudiantes tuvieron que
armar un rompecabezas asociando el orden de los drganos del sistema excretor, sus
funciones, forma y ubicacion en el cuerpo humano, dentro de los desempefios de
investigacion guiada: Experimento lo que tus rifiones filtran y retienen, en grupos los
estudiantes fabricaron un filtro que simulé la funcién que cumplen los rifiones, luego filtrar una
mezcla donde algunas sustancias pasan a través del filtro (desechos) y otras son retenidas y
devueltas a la sangre (nutrientes, células), estudio de caso Sofia y Marta, se proporcioné a
los estudiantes datos relacionados con la composicion de la orina y dos uroanalisis uno dentro
de los limites normales y otro fuera de los parametros normales con base a esa situacion

problematica resolver preguntas, como proyecto final de sintesis, Infografia, en esta los
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estudiantes organizados en grupos debian elaborar una infografia del tamafio de un papel bond

donde plasmaron sus aprendizajes del tdpico para luego exponer ante sus compafnieros.

Retroalimentacion de la triada a la Planeacién

Durante el primer encuentro virtual (Anexo 13) el grupo de Lesson Study, examina la
planeacion individual de la profesora y se plasman las observaciones en la escalera de

retroalimentacion (Anexo 14), los aspectos mas relevantes fueron:

Valoran: El disefio del formato de planeacion donde se puede observar todas las
caracteristicas de lo planeado incorporando el macro curriculo, alienacién entre las metas de
comprension, desempefios de comprension, la forma de evaluar: la inclusién de medios
técnicas e instrumentos que estan explicitos que se va a evaluar, la profundidad de los
contenidos, la actividad experimentacion, en general toda la estructura el estudio de casos que

es muy completo y la actividad del rompecabezas.

Sugieren: Incluir en el rompecabezas un apartado para que los estudiantes expliquen el
porqué de este orden para que hagan un proceso de metacognicion-argumentacion, incluir
concepto estructurante en la planeacién, incluir una rabrica de coevaluacion para el

experimento.

Aclarar: ¢Con el desempefio Experimento lo que tus rifiones filtran y retienen, se esta tratando
de favorecer la competencia indagar ? ¢, la pregunta del estudio de casos dice que hagan un
recorrido por el salén y contesten algunas preguntas? Por lo tanto, en el salén ¢va a haber

alguna clase de informacion para responder esa pregunta?

De acuerdo con las retroalimentaciones de la triada se reajusta la planeacion y se
incluye el concepto estructurante: funciones vitales, la pregunta de metacognicion ¢,Por qué
ordenaron el rompecabezas de esta forma? ¢,como pueden verificar que armaron el

rompecabezas de manera correcta? y la rdbrica de coevaluacion para el experimento Fig. 17
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Figura 17. Rubrica de Coevaluacion actividad lo que tus rifiones filtran Leccion 3

Coevaluacion: Piensa en como participaron tus compafieros el dia de hoy, en cada categoria escribe el nombre de tus
compafieros asignando un valor numérico dentro del desempefio alcanzado en el trabajo colaborativo

Superior (30-100) Alto (80-83) Basico (B0-79) Bajo (10-59)
Trabajo en equipo Aportd materiales para el Aportd materiales, participd en el Aportd materiales y
desarrollo del experimento, desarrollo del experimento, colabord de manera regular Ni apertd materiales, ni
fue atento y participativo aunque en ocasicnes se distrajo durante el desarrolle del colaboré en el desarrollo
durante el desarrollo de y no brindd apoyo experimento del experimento
este
Contribucicnes Brindé ideas Gtiles cuando Apoertd algunas ideas durante la Hizo un esfuerzo minimo MNo aportd ideas durante la
participaba en las discusion para resolver los para apoyar el trabajo discusidn para resolver los
discusiones del interrogantes grupal en el desarrollo de interrogantes planteados
experimento para resolver los interrogantes

los interrogantes

Manejo del fiempo Usd muy bien el tiempo Us6 bien el tiempo para Mo usd el tiempo proviste Atrasd el desarrollo del
para asegurar que las completar el experimento. para completar el experimento y |a resolucion
actividades se realizaran experimento. de los interrogantes
completamente

Ensefianza de la leccién: La accién de implementacion se desarroll en 6 sesiones de 2
horas, la cual se inici6 con la exploracion de saberes previos con el desempefio ¢ Qué sabes de
tu orina? seguida de su socializacién con la técnica de los palitos preguntones por 5
estudiantes, posteriormente se fueron alternando las intervenciones de la profesora de modo
magistral o a través del acompafamiento y retroalimentacion al grupo con el desarrollo de cada
desempefio haciendo uso de lecturas, presentaciones de diapositivas y otros recursos de
apoyo. Durante esta implementacion la profesora nota que el compromiso de los estudiantes es
mayor y que ellos se encuentran mas involucrados en la construccion de su aprendizaje esto es
debido al tipo de desempefios disefiados. Ademas, para el desarrollo del Ultimo desempefio
‘infografia” la profesora reorienta su comunicacion instructiva al implementar el desempefio con
otro salon obteniendo mejores resultados figura 18. Para soportar la implementacion y evaluar
la leccidn, la profesora toma evidencias como fotografias, audios y/o videos, esta informacion

se encuentra resumida en la tabla 5.
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Figura 18. Ajustes a en la planeacion a la comunicacion instructiva

COMUNICACION INSTRUCTIVA PARA LA INFOGRAFIA
PRIMERA IMPLEMENTACION

Debe contener como minimo la siguiente informacién: Imagenes referentes al tema, tres
rases o acciones relacionadas con el papel en la homeostasis, tres formas de cuidado del
istema excretor, ;para qué sirve la excrecion?, ;Cudl es el principal producto de la
xcrecion? ¢Cudles son las etapas de la formacién de la orina? ¢Cudl es el papel de los
iflones? ;Cuales son los érganos del aparato urinario?

<

[ COMUNICACION INSTRUCTIVA PARA LA

INFOGRAFIA SEGUNDA IMPLEMENTACION
“Debe contener como minimo la siguiente informacion: Imagenes referentes al tema,
importancia de la homeostasis, tres ejemplos del cuidado del sistema excretor, decir para
qué sirve la excrecion, mencionar brevemente las etapas de formacién de la orina, decir los
érganos del sistema urinario o excretor y cual es la funcién desempefiada por los rifiones”

Figura 18. Ajustes en la planeacion a la comunicacion instructiva de infografia, se muestran las orientaciones en la

implementacion inicial y en la segunda implementacion (donde mejoro el desarrollo de la actividad al hacer el ajuste)

Tabla 5. Evidencias de implementacion y evaluacion de las actividades de la leccién tres

ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD | EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
proposito

1. Exploracion: ;Qué sabes | ;.\, . 723
de tu orina? Responder )
individualmente ¢,De dénde i
proviene la orina? ¢ De qué

esta formada la orina? ¢,Con
qué otro nombre Mencionas & | @ e o gur s
la orina? ¢ Por qué orinamos? ChAAmS e odiva o5 IDEADS
¢ Qué mas sabes acercadela | @ for e sivo  orivamas

L. X4
H »os puede  anchor e bolsadc
orina? e \

a oriha ProVieve de W

APoves
2. \q orida »fl:t—onna (lu ot

d GY9Un

Todos los estudiantes
pudieron comunicar por escrito
sus conocimientos previos
sobre el topico, con lo cual se
alcanza el objetivo de la
actividad

701E_09 : “La orina proviene
como de una bolsa que esta
dentro de la barriga y se dirige
al pene, la orina se forma
cuando tomamos muchos
liquidos como agua, gaseosa,
jugos, etc, aparte del nombre
orina también tiene meao, pipi
703E_04: “Porque sino
orinamos se nos puede inchar
la bolsa de la orina, yo se que
si no orinamos podemos
enfermar”

Pensamiento visible,
conocimientos previos: que
mostro6 falta de manejo de
lenguaje cientifico

2.Explorando la excrecion
humana

Luego de tomar un érgano o
desecho al azar, los
estudiantes deben formar
grupos tratando de asociar

Se alcanza el objetivo de la
actividad: explorar
conocimientos previos usando
conceptos y teorias ademas
grupos de estudiantes como
703G _01 logran relacionar
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

todos los 6rganos del sistema
al que perteneceny el
desecho que genera. Los
estudiantes de cada grupo
formado explicaran de forma
oral

correctamente todos los

703G_03

organos de un sistema

(respiratorio) con sus
desechos, asi como 703G_03
pueden asociar a la piel como
el 6rgano excretor del sudor
Pensamiento visible:
conocimientos previos,
habilidades Identificar y
asociar, trabajo en equipo

3.Exploracion- El
rompecabezas: En grupos de
cuatro estudiantes deben
armar un rompecabezas: en
forma vertical de acuerdo con
la ubicacién del 6rgano del
sistema excretor en el cuerpo
humano y de manera
horizontal deben conectar la
siguiente informacién: nombre
de los érganos, imagen,
descripcion, funcion. ¢ Por qué
ordenaron el rompecabezas
de esa manera? ¢ Cémo
pueden verificar que armaron
el rompecabezas de forma
correcta?

701G_04

702G_03
e e 0 I i";’j;w&-m[./x A
. () liomn w.,rlfm/ o Ao g 3

Qo Meeanage ¢ S varen

AT -y o,

e cr»},.ﬂ .
Zrenemen o .
2 care gueben wetens S Soh
g ias B e Sonedind e
2o T Regenmes Spen @IETE T
Sipwenn, wspeie Y Fhesesd et e
SR

De los quince grupos
formados entre todos los
salones solo uno por cada
salon organizé completamente
bien el rompecabezas:
evidencia:701G_04, los demas
grupos tuvieron difcultades en
cuanto a la organizacién
vertical y en asociar imagen
del érgano, descripcion,
funcioén, evidencia 702G_03
En cuanto a las respuestas

701G_04: “Porque va
ordenadamente de los rifiones
hasta la uretra, verificamos
correctamente las imagenes
su descripcién y su funcién”
Pensamiento visible,
metacognicion:
conocimientos previos,
habilidades Identificar y
asociar, habilidad de accién
trabajo en equipo
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ACTIVIDAD

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD
Implementacion

EVALUACION
Analizar el cumplimiento del
propdsito

4.Investigacién guiada:
Experimento lo que tus
rifones filtran y retienen.
Una vez desarrollado el
experimento debian
responder: ¢Con que
sustancia de tu cuerpo puedes
comparar la mezcla inicial y
con cual la sustancia filtrada?

El proceso de filtracién
anterior es llevado a cabo en
tu cuerpo por los riflones en
unas unidades que lo forman
conocidas como nefronas

¢, Qué parte especifica de la
nefrona es la encargada del
proceso de filtracién?

¢,Qué hace que algunas
sustancias sean retenidas y
otras pasen a la orina?

Sustancias Desechos en la
filtradas orina
(Experimento)

Sustancias
devueltas a la
sangre

Sustancias
retenidas
(experimenta)

Elaboren una conclusion del
experimento

% L

S 703G_04

Completa la siguiente tabla:

PIVTRESRES

[ Sustancias fitradas (incluye las sustancias que | Sustancias retenidas

‘}sedilxyermmelagua)

[090a ] optero

[Sal Lovtola

Broscd o @l olda® Blhncas ‘

;ﬁw ol totueado }‘vf'[z{ﬁkf; Zoks |

703G_01

5 Completa el siguionte cuadro comperando los sustancias reteridas con

fitvacion deben ser dovuoltas a la sangro y las sustancias firadas con apueiss qus deben ar simraten

5009 latsbla

Sustancias

Sustancias [ Sustancias
retenidas

devueltas a la | filtradas
sangre Experimento)

703G_01

! ;‘;VO:U.L..\l_q‘;n'.(u‘\ it J/MM b et

Wl

AR o 410
| iahande b (N

P

L e Lar (1S <00 (ibrdnte g
(& Andenads I%"u:“‘m« Vel ’: 703G_01

Fue facil para todos los grupos
seguir las instrucciones y
realizar el experimento
703G_04, también identificar
en el experimento las
sustancias filtradas: agua, sal,
refresco en polvo, arroz
triturado y retenidas: arroz
entero, lentejas, bolitas rojas,
bolitas blancas 703G_01, asi
mismo relacionar las
sustancias retenidas con los
componentes de la sangre que
no son filtrados por los
rifones: Proteinas, glucosa,
glébulos blancos, globulos
rojos y relacionar las
sustancias filtradas con las
excretadas en la orina: agua,
sales, urea, acido urico
703G_01

Sin embargo solo algunos
lograron conectar que la
mezcla del experimento
semejaba la sangre y el
filtrado la orina 703G_01: “La
sustancia inicial la sangre y la
filtrada de la orina”, la mayoria
logré establecer que la parte
de la nefrona encargada de
filtrar es el glomérulo
701G_03: “La parte especifica
de la nefrona es el glémerulo
que filtra la sangre”

Por dltimo se elaboraron
conclusiones del experimento
703G_02: “Concluimos que la
sustancias retenidas son
importantes para el organismo
porgue regresan a la sangre y
la filtrada son desechos de la
sangre por lo cual son filtradas
también concluimos que la
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

Suf?‘ﬂ(/fc a ﬂ/ L A_W

L A/c b3
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nefrona importante para los
rifones porque la encargada
de filtrar los desechos del
metabolismo”

Habilidades cognitivas
generadas con esta
actividad: analizar al
“establecer relaciones entre
conceptos y conocimientos
adquiridos” a través de la
experienciay los
conocimientos previos,
identificar sustancias de
desecho en laorina, ,
nutrientes y células
sanguineas retenidas,
funcién de los rifiones.
Ademas la habilidad de
accion: comunicar para
expresar con claridad y
coherencia sus ideas de
manera escrita, asi como
usar conceptos de las
ciencias naturales para
analizar experimentos,
trabajo en equipo

5. Investigacion guiada-
Estudio de caso Sofiay
Marta: Se proporciona a los
estudiantes dos uroanalisis
uno dentro de los limites
normales y otro fuera de los
parametros normales.
Ademas, la informacion sobre
los principales componentes y
desechos presentes en la
orina y los parametros
analizados en un parcial de
orina. Los estudiantes deberan
analizar los datos y hacer
inferencias sobre cédmo estos
reflejan el funcionamiento del
sistema excretor y su papel en
el manejo de desechos
metabolicos.
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6. Haz un recorrido por el salon de clases, lee la informacién y luego asocia

valores normales con su enfermedad.
Posible enfermedad
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701G_03

Parametro I

Se logra el objetivo del
desempefio, todos los grupos
lograron comprensiones con el
estudio de caso:

-Identificaron el uro andlisis
normal y el alterado al
comparar el resultado de cada
parametro con los valores de
referencia

-De esta forma identificaron al
color, pH, proteinas,
hemoglobina, glucosa,
eritrocitos y bacterias como
parametros alterados
-ldentificaron las unidades de
medicion de los principales
parametros biol6gicos
-Hicieron uso de sus
conceptos para identificar
sustancias que no se deben
desechar, analizar el caso y
establecer relacion entre el
estilo de vida no saludable de
Marta y su uroandlisis alterado
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ACTIVIDAD

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD

Implementacion

EVALUACION
Analizar el cumplimiento del
propdsito
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-Hicieron uso de su
conocimiento para establecer
relaciones entre conceptos,
conocimientos adquiridos, y
fenémenos que se observan,
al relacionar el estilo de vida
no saludable de Marta, con su
uroandlisis alterado y las
posibles enfermedades que
podia padecer de acuerdo con
cada parametro fuera del valor
de referencia.

-Trabajaron en equipo y
comunicaron de forma escrita
sus hallazgos haciendo uso de
lenguaje cientifico. Evidencias
703G_02, 701G_03
Habilidades cognitivas:
analizar, comparar,
identificar.

6. Proyecto final de sintesis-
Infografia: Los estudiantes
deben elaborar una infografia
tamafio papel bond sobre el
sistema excretor. Finalmente,
cada grupo deberd presentar
visualmente la contribucién de

su infografia al resto del salén.

703G_02 De accién trabajo en equipo,
comunicacion
A i Algunos estudiantes durante la

703G_02
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701G_03

implementacion uno, lograron
alcanzar el desempefio
703G_02, todos los
estudiantes durante la
segunda implementacion
lograron alcanzar el
desempefio: 701G_03,
701G_01

Trabajaron en equipo y
comunicaron de forma oral y
escrita sus comprensiones
haciendo uso de lenguaje
cientifico.
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ACTIVIDAD

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD
Implementacion

EVALUACION

Analizar el cumplimiento del

propdsito
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701G_01

Los desempefios se fueron realizando desde los de exploracion hasta el proyecto final

de sintesis, dentro de un lapso asignado por la profesora, finalizado cada desemperio se

compartian las respuestas en la plenaria de la clase y la profesora realizaba la

retroalimentacion respectiva, culminando con la exposicion de la infografia por parte de los

estudiantes.

En cuanto a la valoracion de esta leccién en la figura 19, se puede observar la

descripcion de los medios, técnicas e instrumentos usados para cada desempefio, permitiendo

una valoracion continua fundamental que se propicia un proceso continuo de brindar a los
estudiantes una respuesta clara sobre el trabajo que han realizado y la identificacion y aun

replanteamiento de las actividades para fortalecer el alcance de los desempefios de

comprension planteados (Otalora, s.f).
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Figura 19.

Medios, técnicas e instrumentos de evaluacion Lecciéon 3
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DESEMPENO

MEDIOS DE EVALUACION

TECNICA DE EVALUACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

¢ Queé sabes de tu orina?

Escrito: Nota escrita (Portafolio)

Andlisis documental

Planilla de notas -Lista de chequeo

Explorande la excrecion

Oral: presentacién oral (Portafolio)

Observacion del grupo

Planilla de notas -Lista de chequeo

El rompecabezas

Escrito: Rompecabezas (Portafolio)

Andlisis documental y de produccion

Planilla de notas -Lista de chequeo

Experimento lo que tus
nifiones filtran y retienen

Practica supervisada (Portafolio)
Debate grupal

Analisis documental
Observacion del grupo

Planilla de notas -Lista de chequeo
Rubrica de coevaluacion

Estudio de caso Sofia vy
Marta

Escrito: Informe del caso (Portafolio)

Andlisis documental

Planilla de notas -Lista de chequeo

Infografia

Escrito- oral: Infografia -exposicidn
(Portafolio)

Analisis documental
Observacion del grupo

Planilla de notas -Lista de chequeo

De acuerdo con la tabla 5, frente a las metas de comprension planteadas para esta

leccién es posible afirmar que se alcanzaron por parte de los estudiantes en su totalidad la de

conocimiento, propdsito y comunicacién y por una parte significativa de estos la de método,

teniendo como oportunidad de mejora hacer los ajustes al experimento sugeridos por los

estudiantes.

Analisis de lalecciéon: Para finalizar este tercer ciclo se llevd a cabo el andlisis de la

leccién implementada y la evaluacién de los aprendizajes (Anexo 15). Para esto se relne la
triada en un encuentro virtual y alli surgen apreciaciones al desarrollo de la leccidn tres (Anexo

16) dentro de las que se destacan:

Valoran: Los ajustes a la planeacion (completa y detallada) y la oportunidad de incluir
un punto donde los estudiantes describan sus apreciaciones sobre el experimento para
empoderarlos de sus aprendizajes, la presentacion a la triada de la implementacién y hallazgos
de la leccién tres en torno a las fases de la Lesson Study, valoraron los cambios o ajustes a la
planeacion de una clase a otra para mejorar la implementacion y resultados y las reflexiones de

la profesora para futuras implementaciones.

Valoran el analisis realizado a cada desempefio presentado y las evidencias que dan

cuenta de su cumplimiento.
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Inquietudes: ¢ Podria decirse a la luz de los analisis de cada desempefio, que se

cumplieron las metas de comprension propuestas?

Con todo esto la profesora investigadora en el proceso de reconocer y analizar su propia

practica de ensefianza realiz6 algunas reflexiones como se muestra en la tabla 6.
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Tabla 6. Fortalezas y oportunidades de mejora de las acciones constitutivas de la practica de

ensefianza para la leccion tres

ACCION COSNTITUTIVA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES DE
MEJORA

PLANEACION

Ajustes al formato de
planeacién en el marco de la
EpC brindando coherencia y
pertinencia a la practica de
ensefianza

Declaracién de competencias
a desarrollar

Uso de la ensefianza para la
comprension como estrategia
didactica para el logro de los
aprendizajes.

Fortalecer el pensamiento
visible

Fortalecer el desarrollo de
habilidades cognitivas en el
uso comprensivo de
conocimiento cientifico

IMPLEMENTACION

Retroalimentacion y
acompafiamiento de la
profesora.

Trabajo colaborativo en
clases.

Momentos de la clase y
tiempos.

Explicaciones de la profesora.

Recursos didacticos en apoyo
de la clase (diapositivas,
material impreso)

Desempefios que realiza la
profesora para la conexion de
aprendizajes previos y
nuevos.

Trabajo que realiza la
profesora con los
desempefios de comprension
la manera implementa,
monitorea y evalla durante la
clase.

Mejorar la dimension
instructiva de la comunicacion
en el aula: claridad en
instrucciones y finalidades de
la clase

Seguir favoreciendo las
interacciones estudiante-
conocimiento de manera
intencionada

Alcanzar los desempefios
propuestos por la mayoria de
los estudiantes
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Interacciones Profesor-
estudiante, estudiante-
estudiante, estudiante-
conocimiento.

EVALUACION

Valoracién continua con
medio, técnica e instrumento
bien definido

Seguir favoreciendo la
evaluacién incluyendo auto y
coevaluacién en el aula
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Este ciclo de reflexién le permitié a la profesora ajustar el formato de planeacién en el

marco de ensefianza para la comprensién EpC dandole coherencia y pertinencia a su practica

de ensefianza, articulandolo con las habilidades cognitivas identificar, analizar, y comparar,

evidencias de la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico las que se fueron

propiciando con el desarrollo de desempefios de comprensién en una secuencia didactica que

permitié la conexion del conocimiento para trabajar en clases. Lo anterior permitié ajustar las

acciones de implementacion y evaluacion de los aprendizajes.

gue basado en las evidencias de implementacién (tabla 5) se logro:

Visibilizar el pensamiento de los estudiantes por medio de la infografia, desarrollo de

individuo o grupo” y se puede lograr con herramientas como “mapas conceptuales,

tablas, diagramas, listas, o rutinas...que revelan las ideas que tienen los alumnos

la curiosidad y la creatividad, segun Perkins (2008) es necesario hacer visible el

una mayor capacidad de comprension y reflexion que les hara mejorar.

Al analizar el cumplimiento del propdsito de ensefianza de esta leccién podemos decir

tablas, el rompecabezas y las reflexiones presentes en los desempefios, el pensamiento
visible se entiende como* cualquier tipo de representacion observable que documente y

apoye el desarrollo de las ideas, preguntas, razones y reflexiones en desarrollo de un

mientras piensan e interpretan un determinado aspecto o tema.( Puente y Manso. 2020)

Este tipo de actividades es fundamental pues crea disposiciones para la comprension,

pensamiento del alumnado porque asi podran ser conscientes de sus hechos, teniendo
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Explorar los conocimientos previos (desempefios de exploracion) considerados como
fundamentales para adquirir conocimientos nuevos, en palabras de Ausubel (1983) “la
adquisicién de informacion nueva depende en alto grado de las ideas pertinentes que ya
existen en la estructura cognitiva y el aprendizaje significativo de los seres humanos
ocurre a través de una interaccion de la nueva informacién con las ideas pertinentes
gque ya existen en la estructura cognitiva”. Este tipo de desempefios permite evidenciar
si las ideas previas son inexistentes o pocas, si existen, pero estan desordenadas, son
incorrectas, o si los estudiantes tienen el conocimiento previo necesario, a partir de esto
intentar un cambio conceptual, generando conflictos cognitivos y resolucion de estos
mediante la sustitucion de esas ideas por un conocimiento cientifico con mayor poder
explicativo.

Fortalecer el desarrollo de las habilidades cognitivas identificar, analizar, comparar con
evidencias que demuestran el uso comprensivo del conocimiento cientifico,
permitiéndole a los estudiantes usar los conceptos sobre el sistema excretor y
establecer relaciones entre estos conceptos, los conocimientos adquiridos y las
situaciones de aprendizaje en la resolucion de problemas y en la comunicacion oral y
escrita de sus comprensiones.

Ampliar las competencias comunicar entendida como la capacidad para escuchar,
plantear puntos de vista y compartir conocimiento, asi como la competencia trabajar en
equipo que es la capacidad para interactuar productivamente asumiendo compromisos,
a través del desarrollo de desempenos de comprension con trabajo colaborativo.
(ICFES. 2007)

Desarrollar la metacognicion o “conjunto de conocimientos adquiridos por la auto
observacién de las propias cogniciones y por las deducciones inferidas sobre la base de

las mismas” Burdn (1988. cdmo se citdé en Tesouro. 2005) en el desarrollo del
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desempeno rompecabezas lo que permitié que los estudiantes pudieran ser conscientes
de sus pasos durante el proceso de solucidén de problemas en este caso armar el

rompecabezas y evaluar la productividad de su propio pensamiento.

Cuarto Ciclo de Reflexiéon: Trazando la coreografia para el uso del conocimiento
cientifico con desempefios de comprensién

La profesora inicia la planificacion de la leccion cuatro tratando de incluir las oportunidades de
mejora surgidas en el seno del ciclo P.ILE.R tres, por lo cual las transformaciones principales a
las que se apunt6 fueron: seguir favoreciendo el pensamiento visible a través de herramientas
como las rutinas de pensamiento para lograr el uso comprensivo del conocimiento, fortalecer el
desarrollo de las habilidades: observar, describir, identificar, analizar, comparar como
evidencias del uso comprensivo del conocimiento cientifico, favorecer las interacciones
estudiante- estudiante, estudiante- conocimiento, fortalecer la valoracion formativa y continua
de los aprendizajes, por estas razones este ciclo se denominé: “Trazando la coreografia para el

uso del conocimiento cientifico con desempefios de comprensiéon ”

Planificacion de la leccién: Este ciclo se desarroll6 durante cuatro semanas y media a partir
del 17 de octubre hasta el 16 de noviembre de 2023, con tres salones del grado séptimo. La
planeacion de la leccion se desarrollé en el formato ajustado en el ciclo anterior (Anexo 17),

dentro del marco de ensefianza para la comprensién EpC.

El topico correspondiente a este cuarto ciclo fue ¢ ¢ Cémo se organizan los elementos
quimicos?, teniendo como concepto estructurante: la materia, las metas de comprension se
propusieron teniendo como referencia para su disefio el octavo estandar basico de
competencias (EBC) relacionado con el manejo de conocimientos del entorno fisico: “Explico y
utilizo la tabla periédica como herramienta para predecir procesos quimicos” asi como el

derecho basico de aprendizaje dos del grado séptimo: “Explica como las sustancias se forman
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a partir de la interaccion de los elementos y que estos se encuentran agrupados en un sistema

periodico.”

Las metas de comprension fueron:

Los estudiantes comprenderan: Contenido: Que la tabla peridédica es un sistema de
ordenacién de los elementos quimicos existentes segln su nimero atomico, donde cada casilla
ofrece informacion del elemento como su simbolo y que dicha ordenacién determina
propiedades periddicas, comportamiento y las propiedades de los elementos dentro de un
grupo. Método: Que a partir del nUmero atémico se desarrolla la configuracién electrénica de
un elemento y su ubicacién dentro de un periodo y grupo, asi como la tendencia de sus

propiedades periddicas.

Propésito: Que la organizacién de la tabla periddica sirve para consultar rpida y facilmente
los elementos quimicos conociendo datos como su simbolo, nimero atémico, su periodo y su

grupo, ademas nos brinda caracteristicas radio atbmico, electronegatividad, entre otras.

Comunicacion: Que en la tabla periddica se resumen las principales caracteristicas de los
elementos quimicos, a partir de los cuales se forma la materia existente, asi como las

aplicaciones o utilidad de algunos de estos elementos a nivel biolégico, quimico o industrial

Los desempefios se planearon con el fin de alcanzar las metas de comprensién
propuestas, estos fueron: de exploracion: Rutina de pensamiento enfocarse donde a través
del descubrimiento progresivo de tres imagenes los estudiantes deben descubrir que se trata
de una casilla de la tabla periédica, rutina de pensamiento antes pensaba ahora pienso
sobre la tabla periédica donde se movilizara el pensamiento de los estudiantes al emitir un
concepto sobre la tabla periodica (TP), Palabras con elementos, aqui los estudiantes deben
identificar los simbolos de elementos quimicos que se encuentran formando palabras, como

investigacion guiada (IG): Explorando la Tabla Peri6dica a través del Niumero Atémico y
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la electronegatividad, a través de una experiencia practica de ubicacion de las casillas de los
elementos quimicos los estudiantes deben establecer el criterio de ordenamiento de la TP, asi
como la tendencia de la electronegatividad, Configuracion electrénica lo que se- lo que
aprendi, los estudiantes de manera individual dan un concepto sobre configuracién electrénica
para luego reconstruirla de acuerdo a lo aprendido, construyendo 4&tomos, a través de una
magqueta los estudiantes deben establecer relaciones entre conceptos y posteriormente
socializar sus comprensiones a los compafieros Presento mi elemento quimico, como
proyecto final de sintesis (PF) ¢De qué elemento se trata? A través de una situacion
problematica los estudiantes deben identificar un elemento quimico y elaborar un péster para
comunicarlo

Retroalimentacién de la triada a la planeacion

En el primer encuentro virtual del grupo de Lesson Study, la profesora expone su planeacion
individual (Anexo 18), de la que surgen observaciones estas se encuentran consignadas en la

escalera de retroalimentacion (Anexo 19), los aspectos mas relevantes fueron:

Valoran: Evoluciéon en general de la planeacion, inclusién de elementos de macro y meso
curriculo y competencias que se pretenden alcanzar, el uso de rutinas de pensamiento, el
planteamiento de los desempefios: palabras con elementos y construyendo atomos, y las

preguntas de metacognicion.

Sugieren: Modificar la palabra “ambiguo” en la rutina enfocarse para mejorar la

instruccion, elaborar ribricas de heteroevaluacion faltantes.

Aclarar: ¢ Es suficiente el tiempo planeado por la profundidad del contenido y los
desempefios?¢ Estan los estudiantes en la capacidad de plasmar un concepto sobre

configuracién electrénica?¢ Es suficiente la informacion presentada para que los estudiantes
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puedan elaborar un péster?¢ Con qué desempefio se cree que se esta propiciando la

competencia indagar?

De acuerdo con las retroalimentaciones de la triada se reajusta la planeacion, para lo
cual se modifican las competencias a fortalecer, se suprime del contenido lo referente a ley del

octeto y se disefian las rubricas de heteroevaluacion faltantes.

Ensefianza de la leccidn: La accion de implementacion se desarroll6 en 10 sesiones de 2
horas. Inicialmente se exploraron los saberes previos con las rutinas de pensamiento enfocarse
y antes pensaba-ahora pienso sobre la tabla periddica, también con el desempefio de
exploracién palabras con elementos, la realizacién de las mismas fue individual y la
socializacion oral y escrita en el tablero, posteriormente se fueron desarrollando
progresivamente los desempefios de IG y PF, acompafnados de intervenciones de la profesora
de modo magistral, a través del acompafiamiento individual y grupal, asi como la
retroalimentacion del grupo. Durante esta implementacion la profesora nota los estudiantes
mas involucrados y participativos, también que los estudiantes toman mayor protagonismo y
empoderamiento durante la implementacion de la clase. Por otra parte, la profesora realiza
ajustes a la planeacion de algunas actividades al implementarla con otro salén de clases para

mejorar el resultado de aprendizaje, las cuales se encuentran plasmadas en la figura 20
Figura 20. Ajustes a en la planeacién a la comunicacién instructiva

En el croquis de la tabla periddica colorea cada periodo y cada grupo  Se colorearon solo los periodos
de un color diferente, también localiza tu elemento. (individualmente)

Deducir cuales elementos quimicos creen que hay conformando cada Deducir guantes elementos quimicos

palabra creen que hay conformando cada palabra
Ve alatabla pericdica, consulta y dibuja cada casilla del Consulta en la tabla periodica los
elemento quimico identificado, escribe su simbolo y su elementos quimicos que forman cada
nombre. palabra

Desempefio 4. Se recortan los simbolos de los elementos quimicos en La profesora designe los elemenios

notas de papel, se guardan en una bolsa y se pide a cada estudiante guimicos a cada estudiante de manera

que elija dos notas. intencional para poder observar la
tendencia de electronegatividad
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Para soportar la implementacion y evaluar la leccion, la profesora toma evidencias como

fotografias, audios y/o videos, esta informacién se encuentra resumida en la tabla 7.

Tabla 7.Evidencias de implementacion y evaluacion de las actividades de la leccion tres

ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD | EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdésito

1.Exploracion: Rutina de
pensamiento ENFOCARSE
A través del descubrimiento
progresivo de tres imagenes
los estudiantes deben
descubrir que se trata de una
casilla de la tabla periédica al
enforcarse en laimagen.

Actividad individual-RUbrica de
autoevaluacion

- 1025

masa aLémical
2 nimany misice ge
pLET

1.2 energia de ionizacion
en ki/mal

simbole quimico

nombre
configuracién electrénica

'ﬁem m

,{
B
8 E <7 Ttg_eb/x}_ul’ ﬁ“ L

- nimero atémico
— electronegatividad

-14— estados de oxidacion
-2 s cmunes et en s

Todos los estudiantes
pudieron comunicar por escrito
descripciones de lo visto en
las imagenes, salvo muy
pocas excepciones ¢Qué ves
0 notas?

703E_02:" Veo como un
porcentaje y unas letras”
703E_09: “Que hay letras y
nuameros”

703E_07: “No respondi6 ”

¢,Cual es tu interpretacién
acercade lo quees la
imagen?

703E_02:” Parece una tabla
periédica pero no estoy segura
deeso”

703E_09: “Que es parecido a
una regla”

703E_07: “No respondi6 ”

¢, Qué otras cosas nuevas
ves?

703E_02:" Veo mas numeros ”
703E_09: “Hay mas numeros
que en la imagen anterior y
estdn mas grandes”

703E_07: “No respondio

¢Con lo que ves de nuevo
cambia interpretacion
acerca de laimagen?
703E_02:" No la cambia”
703E_09: “Si, porque hay mas
numeros que ahorita”
703E_07: “No respondio

¢Hay alguna parte de esta
informacion te haya servido
para identificar la imagen?
;Cual?

703E_02: “Si, el nombre y el
simbolo ”

703E_09: “El simbolo quimico”
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

701E_01: “El simbolo quimico
y el nUmero atémico”

Pensamiento visible,
conocimientos previos:
describir, observar.

2. Exploracién: Rutina de
pensamiento Antes pensaba
ahora pienso sobre la tabla
periédica

Actividad individual- rabrica de
autoevaluacion
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Todos los estudiantes
pudieron plasmar sus
conocimientos previos a través
de un concepto inicial sobre la
tabla periddica (TP)

Antes pensaba

701E_01: “Para mi son
simbolos que representan el
hierro, el calcio, el cloro, etc
también que se representan
con letras mayusculas y
algunas minudsculas y algunos
tienen numeros”

703E_09: “Yo pienso que la
tabla periddica sirve para
conocer mas de cerca a los
elementos quimicos”
701E_14: “Yo creo que la
tabla periédica es un grupo de
componentes quimicos de la
naturaleza y de otros habitats,
que nos sirve para diferenciar
los elementos quimicos por su
simbolo”

Pensamiento visible:
conocimientos previos,
habilidades Identificar y
asociar, trabajo en equipo

3.Exploracion: Palabras con
elementos

Se presentan en diapositiva
palabras formadas a partir de
los simbolos de elementos
quimicos, los estudiantes las
observaran y a partir de esto
deben:

Deducir cuantos elementos
guimicos creen que hay
conformando cada palabra.

Actividad individual-Rubrica de
autoevaluacion.

Cuédles elementos quimicos

e R ] D

cobes corvanole) Wero (Fe)
NO% - Nikrogeno (N) oxigens (0)
PNt Pebrolin, (D). Mhogeas N)
CuErPOS cartono(C) ol (P) oxge (D)

°

Todos los estudiantes
pudieron identificar al menos
el nombre de un elemento
quimico. La mayoria de los
estudiantes pudo deducir que
una letra mayuscula indicaba
el inicio de un elemento
quimico diferente

703E_15: “Carbono, hierro,
oxigeno, petrolio, nitrégeno”
703E_13:“Nitrégeno, oxigeno,
hidrégeno, luz, azlcar, calcio,
arroz”

702E_12:
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD | EVALUACION

Implementacion Analizar el cumplimiento del
propésito
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¢,Como crees que sabes
cuantos elementos quimicos
hay ?

701E_04: “Yo creo que se da
cuenta los simbolos quimicos
gue hay, porque cada simbolo
guimico la primera letra es
mayuscula y la segunda es
mindscula y no hay dos letras
iguales en mayuscula”

701E_03: “Yo sé porque no
pega una palabra mayuscula y
mindscula y porque se me
unas cuantas palabras de la
tabla periédica”

¢Qué crees que es un
simbolo quimico? Elabora
una definicién para simbolo
quimico

703E_10: “simbolo quimico es
un simbolo que se encarga de
representar un elemento de la
tabla periédica”

Pensamiento visible,
metacognicion:
conocimientos previos,
habilidades Identificar y
asociar.

4.1G: Explorando la Tabla
Periddica a través del
Nimero Atomico y la
electronegatividad

Cada estudiante debe elaborar
la casilla de dos elementos
quimicos asignados por la
profesora, en ella debe ir el
simbolo, nombre del elemento,

Todos los estudiantes
pudieron establecer que la
tabla periddica se encuentra
organizada en orden
ascendente del nimero
atomico.

703E_02: “El numero atémico
se hace mas grande a medida
que vamos bajando”

112




113

ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

namero atémico y valor de
electronegatividad, luego
ayudados de la TP, pasar al
frente y unicarlos en un
croquis de la tabla periddica
gue estara pegado en el
tablero.

Se elaboran dos conclusiones,
una en funcion de cémo esta
organizada la tabla periddica y
la otra como es el
comportamiento de la
electronegatividad. Finalmente
se dibuja la tendencia de
electronegatividad en el
croquis de la TP que tiene
cada estudiante.

Actividad individual- Analisis la
produccién y observacion del
alumno y grupo
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703E_07: “Se hace mas
grande porque empieza en el
1 y termina en el mas grande ”

En cuanto a la
ectronegatividad algunos
pudieron establecer la
tendencia y otros les resulté
mas dificil predecir el
comportamiento de esta
propiedad periédica

¢Hacia donde aumenta la
electronegatividad?

703E_02: “Que la tendencia
aumenta claro no en todos los
elementos, quedan iguales. La
tendencia aumenta de
izquierda a derecha en
excepcioén de algunos que
guedan de igual nUmero de
abajo hacia arriba”
Habilidades cognitivas
generadas con esta
actividad:
observar,comparar y
relacionar: nimeros
atomicos, valores de
electronegatividad,
ubicacién de los elementos
en la TP para establecer
relaciones con base a esto
“establecer relaciones entre
conceptos y conocimientos
adquiridos” Ademas la
habilidad de accion:
comunicar para expresar
con claridad y coherencia
sus ideas de manera escrita.

5.Investigacién guiada-
Configuracion electrénica lo
que se- lo que aprendi

Los estudiantes deben escribir
una nocién sobre
configuracion electronica, de
modo individual.

Se socializan las nociones
escritas en pareja. La
profesora muestra varios

't [ ) Do ‘
oot *——?;

g mAﬂL.s__
'j ok g las |
10 de o3 dopsy g 5\
Aaw ikas

703E_ 16y 703E_23

Se logra el objetivo del
desempefio, todos los grupos
lograron comprensiones con el
estudio de caso:

Algunas definiciones iniciales
sobre configuracién
electrénica estaban muy
descontextualizadas, la
presentacion de varios
conceptos y el trabajo en
parejas permitio la
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD EVALUACION
Implementacion Analizar el cumplimiento del
propdsito

conceptos sobre configuracion
electrénica

Los estudiantes ahora en
pareja deben reajustar sus
definiciones de acuerdo con lo
mostrado, respondiendo ¢,Qué
es la configuracién
electronica? ¢ Para qué sirve?

Actividad individual y grupal,
rabrica de coevaluacion.
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movilizaciéon de pensamiento
en todos los estudiantes:

703E_02: “Yo creo que tiene
que ver con la energia de los
elementos”

703E_02y 703E_10: “La
configuracién o distribucién
electrénica es la que se
encarga de supervisar cOmo
estan ordenados los
electrones y organizados
alrededor del ndcleo del atomo
sirve para hacer el enlace
covalente y los enlaces i6nicos
y conocer el nUmero de
electrones de valencia del
atomo de un elemento en su
ultima orbita”

Pensamiento visible, trabajo
en equipo, comunicacién

6.Investigacidon guiada
:Construyendo atomos

Consistid en realizar la
configuracion electrénica de
un atomo a partir de su
namero atomico, construir a
partir de ella la maqueta del
atomo con carton y plastilina
siguiendo las instrucciones de
la profesora y responder las
preguntas

Actividad en parejas- Analisis
de producciones

Todos los estudiantes
pudieron desarrollar, la
configuracion y a partir de ella
construir los modelos
atomicos, ademas extraer
informacién de esta.

¢, Qué dato de la tabla
periédica consultaste para
poder realizar la configuracion
electronica?

Los estudiantes desarrollaron
la configuracion electronica del
Estroncio: Sr

703E_16: Z

¢, Cuantos electrones quedaron
en el Ultimo nivel de energia?
703E_16: 2

¢, Cudantos niveles de energia
tiene el &tomo? 703E_16: 5

Observa el periodo y el grupo
del elemento. Encuentran
alguna relacion entre los
electrones del ultimo nivel y el
grupo del elemento ¢ Cual?
Encuentran alguna relacién
entre los niveles de energia y
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ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD | EVALUACION
Implementacién Analizar el cumplimiento del
propésito
: el periodo del elemento
e —=B0Us) | cyal?
T A A P R R I ’ »
B i s M o i 703E_16: “Hay una relacion
R | 1 1 ! !

dc oergiaz. B
- Coantos mwelesde eteigia tiene clalome”
{ ] 1 { .

e pel Wo.l otran olgeng
- Jbsca zgz'l S Tides g ¢ rgs;gd (:)nnnr&: 39( !
1 B

\clacon,
A entolcicadl o] |
: ; : i ) n‘hrmnl it

v 0O e |
"'qu:)" = ”‘\?‘-’x lechones. clell Uit 00, el y&gipe
il derertace I amnEs
2 0d <U_mad ricollae lalyealizar esto |
[adiide : | Ar,_'-, —]
1 es agybdo esto y bgioc
Lo_cong Y] | V;—Qf‘é;;l

B " 5.0

e Fai e
U por I-|
W—3H

porque el periodo del elemento
es 5y el nivel de energia
también es 5 y coinciden los
dos

Si se encuentra una relacion
por el grupo es dos Ay el
ultimo electron del atomo es
dos electrones”

¢,Cual fue su mayor
dificultad al realizar esta
actividad?

La dificultad para la mayoria
de los estudiantes estuvo
relacionada en medir los
circulos, trazarlos y recortarlos
703E_ 13: “Mi mayor dificultad
para hacer el atomo fue
recortar los niveles de energia
y medirlos con la regla 'y
redondearlos para que
guedaran mas grandes que los
otros”

¢,Como les ayudo esta
actividad a comprender
mejor la configuracion
electrénica? ¢Encontraron
atil la representacion visual?
703E_ 13: “Si nos ayudoé
porque sabemos acomodar los
niveles de energia y ver como
estan ubicados los elementos
guimicos y a qué columna
pertenecen

Si me parece Util porque nos
ensefia a construir un 4tomo
con sus niveles de energia 'y
sus electrones”

Habilidades identificar,
observar, establecer
relaciones, metacognicién.
Trabajaron en equipo y
comunicaron de forma oral y
escrita sus comprensiones
haciendo uso de lenguaje
cientifico.
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ACTIVIDAD

EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD
Implementacion

EVALUACION
Analizar el cumplimiento del
propdsito

7. Proyecto final de sintesis:
¢De qué elemento se trata?

Sin tabla periddicay con el
numero atémico solamente.
Se presentd una situacion
problematica a cada grupo a
partir de la cual ellos haran el
papel de cientificos deberan:
determinar que elemento es,
caracteristicas, ubicacion,
importancia y comunicar los
resultados de su investigacion
al resto de la clase a través de
un pdster con la siguiente
informacion: titulo,
introduccién, obijetivo,
metodologia, resultados,
aplicaciones, conclusiones,
palabras clave y autores.

Cuando los estudiantes
determinaron el periodo y el
grupo a partir de la
configuracion electrénica
identificando el elemento, la
profesora les entreg6 un texto
con las
aplicaciones/usos/importancia
del elemento quimico.

Por ultimo, exponer su poéster
al resto de la clase.

Actividad grupal- rabrica de
heteroevaluacion.

[AERN S\ Y)
\\9‘0‘(&3’. Tomnaues e dady Lotes Mowsdo L, Montenegeo  Hetner
IbrodUCEIN: s Prulimn bt 50 s abni b
Onle Ura operacion & o numwo OYomicn 112

Ob Jehive: fncomtar e dumde Qi 10 apedy & \n ool
M ebelwrem.

Meodologa: Reak o 1o Condration  dehuorsen

ionimren & qufo

80 petde 3 b e e o o pusodin,

Resullodss € el teabireodn e MHOWIO @) o0 Foe
M 2t dee = T3 Becodo # 3 Qe 3
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1§25 6'- 52 —of - 4220 %HP
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LoncloStonest Jo was tngorfeake pom. muesies

swechgpton fue Oobowr \o_omfTgaacon  ducloeni 08
salabeas cloves? homesso\orimy o putiadiaa Configmation  eedan, G

703G_01
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Pinto wana-Castillo Luz - Belefio Steramth

e u\u\m.
»

S )3t 9pe as2 2 p6 151
1’\')11“"_2'-|P%_5551_1,1510_.rp¢
G L 5(1 0. (P
£l bismulo con nomero elecvomco 8
Perlenece o qropo de los meloles en laheve
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Minerales.
’gzdmgdmlm(m el elemento de numero
aliruco 83 por meda de sv wnpiquracion.
*Mdodalogio:buscaremos e e\(ugnedo cor
n(lmm‘al\t'mlco 8% nsv onfiguracion
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cosméhicos como sombral pova 0jo3, esmolte
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abello Yor que swve para dismnor el frizz.
k(onclusioness Lo més imporlante en puesha
Mveshigaion fue el aimero alomeo y \a
Pngguraccn eledvénia.

Palabras cloves. Conprquraicn eledronica
Nomaro alémco,fabla penédica,elementy
uirico y simbolo quitnco.

703G_03

Esta actividad fue desarrollada
con éxito por todos los
estudiantes, alcanzandose el
propésito: hacer uso de
conceptos: nimero atémico y
configuracion electrénica para
establecer relaciones entre los
mismos identificando un
elemento quimico, sus
propiedades y usando sus
comprensiones en la soluciéon
de un problema, comunicando
de forma escrita 'y oral y con el
uso de lenguaje cientifico los
conocimientos adquiridos.
703G_01, 703G_03

Los estudiantes
comprendieron que para
desarrollar la configuracion
electronica de un elemento
debian conocer el nimero
atomico del elemento,
pudiendo extraer de dicha
configuracion el periodo,
niveles de energia, el grupo
del elemento, electrones en
cada nivel, la cantidad de
electrones por nivel y a
predecir las tendencias de su
radio y electronegatividad de
acuerdo con la posicién en la
TP
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Los desempefios se fueron realizando desde los de exploracion hasta el proyecto final
de sintesis, dentro de un lapso asignado por la profesora, finalizado cada desempefio se
compartian las respuestas de manera grupal y en la plenaria de la clase, la profesora realizaba
la retroalimentacion respectiva, culminando con la exposicion del pdster por parte de los

estudiantes.

En cuanto a la valoracion de esta lecciéon se utilizaron como medios producciones
escritas, orales y practicas, la técnica permitio la participacion de los estudiantes y de la
profesora y como instrumentos rubricas de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion y
planillas de notas de la profesora con escala numérica, permitiendo con esto una valoracién
formativa y continua de los aprendizajes. Como ultima accién desarrollada en la clase la
profesora investigadora con el proposito de obtener la perspectiva de los estudiantes en cuanto
a trasformaciones generadas en la practica de ensefianza a través de los cuatro ciclos de
reflexion elabora y aplica una entrevista cerrada (Anexo 20 ) que permite plasmar la percepcion
de los estudiantes frente a los cambios introducidos en la P.E. la figura 21presenta algunos de

estos.
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Figura 21. Resultados entrevista de percepcion de los estudiantes frente a los cambios

introducidos en la P.E.

éCuadles de los siguientes cambios has notado en la
practica de ensefianza (clase) de ciencias naturales en
cuanto al desarrollo (implementacion) de la clase?

80
60
40

» Ay

La profesora  La profesora La profesora
explica menos  explica igual explica mas
gue antes

¢Cuales de los siguientes cambios has notado en la
practica de ensefianza (clase) de ciencias naturales en
cuanto a las actividades?

a0
60
40

0 ay A&

Debo pensar Pienso igual que Pienso menos
mads para antes gue antes
desarrollarias

éCuales de los siguientes cambios has notado en la
practica de ensefianza (clase) de ciencias naturales en
cuanto a las actividades?

[ | —
Las actividades me Las actividades me Las actividades me
mantienen mds active mantienen igual de mantienen menos

einvolucrado activoe involucrado  activo e involucrado

¢Cuales de los siguientes cambios has notado en la practica de
ensefianza (clase) de ciencias naturales en cuanto la forma de
evaluar la clase?

| —
La profesora me  la profesora La profesora La profesora  La profesora es
permite nuncame  permite que mis nunca permite  la que siempre
evaluarme permite compafieros me que mis evalda
evaluarme evalden compafieros me
evallien

En estos se destacan que para la mayoria de los entrevistados la profesora explica mas, que

las actividades los mantienen mas activos e involucrados en las clases, que deben pensar mas

para desarrollar las actividades y también han notado que las formas de evaluar sus

aprendizajes les permiten participar, asi como también a sus compafieros.

Analisis de la leccion: Para finalizar este cuarto ciclo de reflexion, se llevé a cabo el analisis

de la leccion implementada y la evaluacion de los aprendizajes (Anexo 21), para lo cual se

reune la triada en un encuentro virtual y alli surgen apreciaciones al desarrollo de la leccién

cuatro (Anexo 22) dentro de las que se destacan:

Valoran: Los ajustes a la planeacion y en el tiempo de implementacién, el trabajo de

implementacién las comprensiones logradas con la clase, estructura de la clase y engranaje de
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los desempefios, el andlisis de la leccion presentada a la triada: presentacion de las evidencias
vs resultados de aprendizaje, resultados de aprendizaje vs metas de comprensién, valoran
considerar dentro de las evidencias de aprendizaje la atencion en estudiante con alto, basico y
bajo desempefio de acuerdo a su rendimiento en la asignatura, valoran las reflexiones propias
de la profesora presentadas a la triada, valoran la evolucion significativa en los procesos de
planeacion, valoran la planeacion del tépico basados en el uso de la tabla periédica para
comparar, buscar patrones, para predecir, en lugar de usarlo para memorizar o actividades

tradicionales
Inquietudes: ¢ Cudles fueron sus aprendizajes en este ciclo de reflexion?

Con todo esto la profesora investigadora en el proceso de reconocer y analizar su propia

practica de ensefianza realiz6 algunas reflexiones:

e La planeacion de clase es la columna vertebral de la practica de ensefianza y una
accion transversal , a partir de ella se puede desarrollar una buena implementacion y
evaluacion de la ensefianza

e La primera clase realizada con el primer grupo es de suma importancia porque permite,
seguir realizando ajustes que aun se han omitido desde la planeacion individual y la
observacion de clases hecha por la triada. Es decir, permite la autorreflexién sobre la
planeacion de la clase.

e La autorreflexidn, el volver a su propia planeacion: el volver a leerla y llevarla al aula
muestra que escribir la clase es diferente a enfrentar la actividad, en el papel no se
logra plasmar todas las situaciones que se pueden llegar a vivenciar en el aula por lo
cual es una fase importante es replicar esa planeacion con otro grupo para ir

implementando las mejoras que permite llegar a hacer una practica profesional.
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e Las planeaciones en el marco de la EpC en la busqueda de fortalecer la competencia
cientifica de uso comprensivo de conocimiento cientifico, exige mayor accion de
pensamiento y reflexion por parte de los estudiantes

e Las planeaciones en el marco de la EpC permiten que la accion de implementacion
recaiga principalmente en el estudiante, debido a que la profesora no asume una actitud
magistral de la clase, este tipo de planeaciones tiene mayor exigencia comunicativa e
interaccion en el aula a través de las relaciones estudiante-profesor, estudiante-
estudiante, estudiante- conocimiento, ubicando a los docentes menos en el papel de
“‘informadores y examinadores y mas en el de facilitadores o entrenadores. Su desafio
es trazar la coreografia de experiencias desempefno que constantemente amplien los
repertorios de desempefos de comprension de los alumnos y por lo tanto su
comprension” (Perkins, 1999).

¢ El enfoque de ensefianza para la comprension EpC ofrece a través los tépicos
generativos, las metas y desempefos de comprension y la valoracién continua, el
andamiaje para dar coherencia y pertinencia a la practica de ensefianza, asi como para
articular pedagdégicamente lo disciplinar de la asignatura ciencias naturales con el
fortalecimiento de competencias, en este caso especifico el uso comprensivo del
conocimiento cientifico con estrategias como las rutinas de pensamiento y desempefios
con uso progresivo de las habilidades de los estudiantes, dando la oportunidad de
fomentar procesos de metacognicion sobre el aprendizaje y la transformacion de la
practica de ensefianza.

Por ultimo, al analizar el cumplimiento del propésito de ensefianza de esta leccion

podemos decir que basado en las evidencias de implementacion (tabla 7) se logré:
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. Visibilizar el pensamiento de los estudiantes principalmente a través de las
rutinas de pensamiento, para posteriormente movilizar esos pensamientos (previos o
adquiridos: aprendizajes) con preguntas que promovieron acciones cognitivas que
sirvieron como fortalecimiento del aprendizaje, entre ellas: definir, al escribir
conceptualizaciones, describir, al expresar detalles de una imagen, situacién o tema,
identificar, al conocer, establecer o reconocer un fenédmeno o situacion, establecer
caracteristicas y detalles, analizar, al establecer relaciones entre conceptos,
fendmenos o caracteristicas y al exponer sus puntos de vista, todo lo cual se logré6 por
medio de desempefos que involucraron lectura, escritura, oralidad y practica por parte

de los estudiantes.
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Capitulo VII. Hallazgos e interpretacién de los datos
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En este capitulo se realiza el andlisis de los cambios producidos en la practica de ensefianza

procedentes de los ciclos de reflexién P.1.E.R, llevados a cabo bajo la metodologia Lesson

Study. Los hallazgos que aqui se describen se realizan alrededor de cada una de las acciones

constitutivas de la préactica de ensefianza de la profesora investigadora y todo el aporte de la

reflexion colaborativa.

Para describir estos hallazgos fue necesario realizar un analisis de los datos consistente en

proporcionar estructura a datos no estructurados (Hernandez-Sampieri. 2018). Para lo cual se

requieren tres fases interrelacionadas: “reduccion de datos, analisis descriptivo y la

interpretaciéon” (Rueda et al. 2023). La reduccion permite resumir los datos recogidos, esto se

realiz6 a través de una matriz de analisis (Anexo 23) para lo cual fue necesario codificar los

datos recogidos en la descripcién de los ciclos de reflexién P.1.E.R en categorias, asignando un

color diferente a cada una como se muestra en la figura 22 (Anexo 24), luego su registro y

tabulacion en la matriz, en la cual también se explicita el instrumento y las evidencias que se

fueron encontrando, todo esto facilité el posterior entendimiento de la informacion.

Figura 22. Andlisis por categoria y codificacion ciclos P.I.E.R

Anexo. 24, | Anilisis de Categorizacion y codificacion por colores de los ciclos de

reflexion PLER

aprioristicas emergentes
Ensefianza para la
Planeacion Coherencia y pertinencia Comprension EpC

curricular

Implementacion
Interaccion en el aula -

Medios, (Ecnicas &
instrumentos de
evacuacion

Valoracion continua

PRIMER CICLO DE REFLEXION: CAMINO A LA TRASNFORMACION

Por er pate el nrmer ricln de miiexifn malizadn 12 ninfesnm invesiinadara inirit

Planificacién de la leccién: Este ciclo se desamolié durante tres semanas a partir del 24
de marzo hasta 14 de abl de 2023, Para desamollar esta primera fase a profesora
investgadora realizo |a HENESCEANEENIENEESE) (SECiEn Eomo mussia ) iguranos
haciendo uso del formate de planeacion institicional del colegio donde labora (#ncxa 1

La tematica elegida para este primer cicio fus: los recursos nafurales: renovables y na
renovables, energias renovables y no renovabies, contaminaciin de 08 recursos natursles
desaroltada con e grado & de bisica secundaria. ENfETENIDSGDIEINGSSE BEREAEN0E
S eI SRS e RIS U IEUB BB ISIREIUGER tcriendo como referencia para
su disefio, el

primer y segunda estandar basico de competencias (EBC) relacionado can
ciencia, tecnologia y sociedad, por lo cual los desempefios u objetivos de la clase coinciden
con los estandares mencionados, ellos son: ¥Analizo el potencial de los recursos naturales
de mi entorno para |a oblencion de energla e indico sus posibles usos®, “dentifico recursos
renovables y los peligros alos debido al desamollo de
los grupas humanes ' Las actividades se planearon en funcién de los criterios que la

profesora considerd pertinentes, que en este caso el prncipal para ella fue planear

usarkos
por Ia profesora para &l desarolio de 1as actividades como una forma de involucrar a los
estudiantes en la lectura y uso del contenido, ademds como segundo criterio se pretendia
con esta leccion  desarrollar competencias cientificas en los estudiantes, pero sin
focalizarse especificamente en una de ellas.

De acuerdo con lo anterior las aciividades planieadas fueron: primero realizar fa

Para el proceso de analisis se utilizé en un primer momento la descripcién realizada de

cada ciclo de reflexion P.1.E.R, el segundo momento del analisis se realizé después de realizar

el proceso de categorizacién que permitié que la informacion recogida con diferentes
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instrumentos durante la investigacion como las planeaciones de la leccién, las escaleras de
retroalimentacién de la triada, las presentaciones de la implementacion y evaluacién de los
aprendizajes de la leccion y las mencionadas narraciones de ciclos de reflexién pudiera ser
interpretada a la luz de las categorias y subcategorias dando lugar a la comprensiéon de los

cambios presentados en la practica de ensefianza de la profesora investigadora.

Teniendo en cuenta lo anterior la tabla 8 presenta la matriz estructural del proceso de
investigacion y en ella se detallan las categorias y subcategorias aprioristicas y las

subcategorias emergentes producto de los hallazgos en los ciclos de reflexion.

Tabla 8. Matriz estructural del proceso de investigaciéon

Objeto de estudio en la
Investigacion

Practica de ensefianza

Titulo de la investigacion

Formulacion de pregunta que orienta la
investigacion

Transformacion de la practica de
ensefianza en ciencias naturales a
partir de las reflexiones colaborativas
de la Lesson Study para fortalecer la
competencia uso comprensivo del
conocimiento cientifico en estudiantes
del grado séptimo de bésica
secundaria

¢;Cuales son las transformaciones de Ila
practica de ensefianza en ciencias naturales a
partir de la reflexion colaborativa que permiten
fortalecer la competencia uso comprensivo del
conocimiento cientifico en estudiantes del
grado séptimo de basica secundaria?

Objetivo general de lainvestigacién

Objetivos especificos de la investigacién

Establecer las transformaciones de la

practica de ensefianza de una
profesora de ciencias naturales
procedentes de la reflexion

colaborativa de la Lesson Study para
fortalecer la  competencia  uso
comprensivo del conocimiento
cientifico en estudiantes del grado
séptimo de basica secundaria.

Identificar las caracteristicas de las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza de
una profesora de Ciencias Naturales que
permitan definir los aspectos por mejorar
tendientes a fortalecer la competencia uso
comprensivo del conocimiento cientifico en
estudiantes del grado séptimo de bdésica
secundaria

Implementar una propuesta didactica como
estrategia para fortalecer la competencia uso
comprensivo del conocimiento cientifico en
estudiantes del grado séptimo de basica
secundaria utilizando las reflexiones
colaborativas de la Lesson Study

Analizar las transformaciones en la practica de
enseflanza derivadas de las reflexiones
colaborativas de la Lesson Study para
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fortalecer la competencia uso comprensivo del
conocimiento cientifico en estudiantes del
grado séptimo de béasica secundaria

Categorias aprioristicas

Subcategoria aprioristica

Planeacion

Coherencia y pertinencia curricular

Implementacion

Interaccion el aula

Evaluacioén

Valoracién continua

Competencias cientificas
Uso comprensivo del conocimiento

Habilidades cognitivas identificar, analizar,

o relacionar
cientifico
Categorias Subcategorias emergentes
Planeacion Ensefianza para la Comprension EpC

Implementacion

Estrategias y actividades

Comunicacion instructiva en el aula

Evaluacioén

Medios, técnicas e instrumentos de evaluacion

Uso comprensivo del conocimiento
cientifico

Habilidad de accion comunicar, trabajo
en equipo

Durante el desarrollo de los ciclos de reflexion P.I.E.R con la metodologia colaborativa

de la Lesson Study, se evidenciaron hallazgos que mostraron una evolucion de la practica de
ensefianza objeto de investigacion de este trabajo a través de las categorias y subcategorias
aprioristicas planteadas y también a la luz de las subcategorias emergentes (tabla 8), lo que le
permitié a la profesora investigadora analizar las transformaciones de la practica de ensefianza
en ciencias naturales para fortalecer la competencia uso comprensivo del conocimiento
cientifico en estudiantes del grado séptimo de bésica secundaria bajo el marco de ensefianza
para la comprension.

Dichas transformaciones se describen y analizan por medio de cada categoria y

subcategorias como se presenta a continuacion:
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Acciones de Planeacion

Las acciones de planeacion constituyen el punto de partida de la practica de ensefianza, para
la profesora investigadora es la columna vertebral de la practica de ensefianza y una accién
transversal a la misma, a partir de la cual se sientan las bases para desarrollar una buena
implementacion de la ensefianza y evaluacién de los aprendizajes. A continuacion, se realiza
un analisis que da cuenta de la transformacion de esta categoria por medio de la subcategoria
aprioristica coherencia y pertenencia curricular y la subcategoria emergente Ensefianza para la

comprension. Las trasformaciones en esta accion constitutiva las muestra la figura 23.

Figura 23. Transformaciones en la accién constitutiva de la Planeacion a través de los ciclos de

.z
reflexion
COHERENCIA Y PERTINENCIA CURRICULAR
« Titulo, objetivos y actividades
* No hay coherencia entre estas ya que las actividades no conducen a
alcanzar el objetivo
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Coherenciay pertinencia curricular

Coherencia en el ambito de la planeacion se entiende como la conexién entre “los objetivos,
los contenidos y los criterios de evaluacién de los estudiantes” (Pizarro. s.f), por otro lado, la
pertinencia es la congruencia o relacién guardada en este caso por la planeacién de la

clase con los requerimientos normativos (referentes de calidad en ciencias naturales),
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exigencias econémicas y sociales (competencias cientificas) y las caracteristicas de los

educandos (dmbito pedagdgico y didactico) (MEN)

De acuerdo con lo anterior al analizar a través del primer ciclo de reflexion la
existencia de coherencia y pertinencia en el plan de clases de la leccién uno (Ver anexo 1),
nos encontramos con que este solo contaba con un titulo y unos objetivos basados en los
EBC (referente de calidad) pero con la ausencia de este soporte macro curricular tanto de
coherencia como de pertinencia en el plan de clases, en cuanto a las actividades estas se
encontraban orientadas al uso del contenido (como criterio de pertinencia de la profesora)
mas no a cumplir con los objetivos declarados, situacién puesta en evidencia por el grupo
colaborativo de Lesson Study a través de la escalera de retroalimentacion (Ver anexo 3), la
evaluacion sin un criterio claro ni establecido previamente, asi como falta de intencionalidad

de las habilidades de competencia a ser desarrolladas desde el plan de clases.

Gracias a las reflexiones surgidas en el primer ciclo P.I.LE.R (Ver anexo 5), para el
segundo la profesora logra conectar tema, con objetivos y con actividades propuestas, sin
embargo se siguen presentando oportunidades de mejora plasmadas por la triada en la
escalera de retroalimentacion (Ver anexo 8) en cuanto a los criterios de evaluacion de
dichas actividades, asi como en la pertinencia de las mismas no solo en su conexién
explicita desde la planeacion con el macro curriculo, sino también desde la
contextualizacion del plan de clases para satisfacer las demandas nacionales en cuanto a
formacion en ciencias naturales que buscan no solo que el estudiante posea conocimientos
(contenidos), sino también las herramientas necesarias que proveen las ciencias para
comprender su entorno, las situaciones que en él se presentan, los fendGmenos que acontecen

en él, es decir sean competentes en el uso del conocimiento cientifico. (MEN. 2006).

Para los ciclos tres y cuatro la profesora realiza los ajustes en sus planeaciones con el
proposito de concretar la coherencia y pertinencia en las mismas, encontrando en la ensefianza
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para la comprensiéon EpC un marco para planear (Ver anexo 12), el puente que le permite
conectar la brecha entre “lo que planeamos, o que hacemos en clase y las comprensiones
construidas por los estudiantes” (Puentes, 2001) que no es otra cosa que la coherencia
buscada entre objetivos planteados, los contenidos ensefiados y la valoracion contintia del
aprendizaje, ademas este marco de ensefianza le permitié lograr la pertinencia en la
planeacion toda vez que permite plasmar un soporte normativo, satisfacer las demandas
actuales (contexto) y también considera las caracteristicas de los estudiantes en cuanto a lo

pedagogico y didactico permitiendo las comprensiones.

Por lo anterior en dichos ciclos la planeacion plasma explicitamente el soporte macro
curricular y meso curricular a través de los estandares basicos de competencias EBC, los
derechos basicos de aprendizaje DBA, referentes dados por el Ministerio de Educacién
Nacional MEN, para el disefio no solo de los planes de estudio sino del trabajo de ensefianza
en el aula, del conocimiento y de las habilidades de desempefio de los estudiantes (MEN.
2006. p.11) y su articulacion con el plan de area de ciencias naturales, competencias a
desarrollar, metas de comprensidn en las dimensiones de conocimiento, método, propésito y
comunicacion, desempefios que pasan desde la exploracién, hasta el desarrollo de un proyecto
final de sintesis y ademas de todo la valoracion continGa de los aprendizajes a través de

criterios claros que incluyen los medios, técnicas e instrumentos de evaluacion.

Por todo lo anterior durante los ciclos de reflexion, en cuanto a la subcategoria
aprioristica coherenciay pertinencia, es posible afirmar que finalmente se transformé dentro
de la accion constitutiva de la planeacion, logrando la alineacién curricular del micro curriculo
toda vez que dentro de las lecciones tres y cuatro se establecié una relacion entre lo declarado
en cuanto a contenidos y habilidades por alcanzar y lo efectivamente medido por el sistema de

evaluacion continua. (Zufiga et al. 2014)
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Ensefianza para la Comprension EpC

La EpC constituye una subcategoria en tanto trata un aspecto al interior de la planeacion, y

emergente en tanto que surge como nueva durante el proceso de recoleccion de

informacion, estando ausente en los ciclos uno y dos.

Este enfoque de ensefanza para la comprension EpC, como afirma Puentes (2001) es
un enfoque pedagdgico enmarcado dentro del constructivismo, por otro lado, para Perkins y
Blythe (1999) es un sencillo esquema dividido en cuatro partes, que le proporciona a los
profesores una estrategia para mejorar sus esfuerzos en la ensefianza para una mayor

comprension.

Es asi como este marco de ensefianza con un enfoque pedagdgico constructivista
emerge como una subcategoria dentro de la planeacién con base en los aportes de las
reflexiones de la triada en los ciclos P.I.LE.R, uno y dos (Ver anexos 5y 11) y la distancia
tomada por la profesora al “volver a ver” sus planes de clase no solo para implementarlos, sino
también la tomar las evidencias de aprendizaje y sistematizar los resultados de la misma para
presentarlos a la triada (Ver anexos 4 y 10), de esta forma su incorporacion sirvioé para dar a la
practica de ensefianza desde las acciones de planeacién la coherencia y pertinencia
necesarias aspecto ya analizado, como también permitir y fortalecer en las planeaciones el uso
comprensivo del conocimiento cientifico en lugar de la reproduccién de contenidos y
actividades memoristicas que venia desarrollando la profesora y que quedaron expuestas en

las escaleras de retroalimentacion de los ciclos uno y un tanto en el dos. (Ver anexos 3 y 8)

De acuerdo con lo anterior en la planeacién de la leccion uno solo existe una actividad
no intencionada relacionada con el pensamiento visible a través de la elaboracion de un mapa
conceptual, por esto a partir de las reflexiones grupales e individuales de en este primer ciclo

se evidencia como una oportunidad de mejora realizar actividades que hagan visible el
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pensamiento y generen comprension de los estudiantes, a través de la planeacion con un
enfoque pedagdgico acorde a estos resultados esperados, sin dilucidarse aun la EpC como
este enfoque. Para el ciclo dos con el objeto de atender las oportunidades de mejora la
profesora incluye en la planeacién de la leccién una rutina de pensamiento “Veo, pienso, me
pregunto” y el desarrollo de un mapa conceptual del tema, situacién valorada por su grupo
colaborativo al expresar que la profesora hace “estructuraciéon de las actividades en la
busqueda de generar comprensiones” (Ver anexo 6), sin embargo permanecia la inquietud que
el grupo le presentaba a la profesora sobre el rol que se buscaba en el estudiante a través de

las planeaciones hasta ese momento desarrolladas.

Es entonces para la planeacion de la leccion tres que la profesora decide emplear la
EpC para propiciar comprensiones desde el conocimiento cientifico en sus estudiantes y tanto
en esta leccion como en la siguiente se planea en torno a los cuatro aspectos del marco: un
topico generativo o tema, metas de comprension, desempefios de comprension y valoracion

continua. (Ver anexos 12y 17)

A través de la EpC se imprimio a la planeacion algunas caracteristicas como lo muestra
la figura 24, este camino recorrido por la profesora en su aprendizaje sobre la EpC restructurd
su discurso pedagogico y su practica de ensefianza en esta accién constitutiva, por lo tanto,
aport6 a su profesionalizacion dejando atras planeaciones con la simple repeticién de
contenidos hasta llegar a la planeacion de unidades de clase en el marco de la EpC . Por
ultimo, en relacion con los aprendizajes de la profesora sobre la EpC sucedio tal como afirman
Stone, Hammerness y Wilson (1999) citado en Cifuentes (2019) “el propio marco conceptual de
la EpC ofrece una estructura para guiar el proceso. La investigacién-accion combina el apoyo

para el cambio [...] en la tarea de aprender a ensefar para la comprensiéon” (p. 127).
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Figura 24. Aportes de la EpC a la accion constitutiva de la planeacion

E Comprension
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accion constitutiva de la implementacion se muestran en la figura 25.

EAprendlzc je activo y ﬁ\
significativo:

Que permite que los estudiantes
consideren no solo el contenido,
sino su relacién con la realidad,
pensamiento y reflexion “De esta
forma se involucra a los
estudiantes de manera directa
realizando actividades o dinamicas

que los lleven a pensar en lo que

estan haciendo” Bonwell & Eison,

1991

Uesarrollo de
competencias :

Saber y saber hacer “Sin la
experiencia es imposible la
verdadera comprension pues esta
va de la mano con el desarrollo de
las competencias que nos
permiten resolver problemas”
Puentes, 2001

valuuclon conhnuu y
formativa:

que deja atras la rutina de
acumular informacién hasta el
momento de la evaluacién,
valoracién constante formal e
informal “Ofrecer a los alumnos
una frecuente evaluacion
informativa en todo momento, no
tanto con fines de calificacién, sino
para hacer avanzar su dominio de
los desempefios que expresan su
creciente comprension” Perkins.
1999

Se entiende por implementar se considera como “la actividad del profesor en el aula (trabajo
efectivo)” (Araceli. 2021) o incluso ha sido llamada como una etapa interactiva de la ensefianza
(Philip.1968, como se citd en Araceli. 2021). Estas acciones conocidas también como las
acciones de intervencion son concebidas por la profesora investigadora como la puesta en

marcha, las actuaciones del profesor al interior del aula con la intencion de desarrollar lo

A continuacion, se realiza un analisis que da cuenta de la transformacion de esta categoria por
medio de la subcategoria aprioristica interaccion en el aula y las subcategorias emergentes

estrategias y actividades y comunicacién instructiva en el aula. Las transformaciones en la
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Figura 25. Transformaciones en la accién constitutiva de la Implementacién a través de los

ciclos de reflexion
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elementos que componen el proceso de ensefianza y aprendizaje se relacionan y comunican

entre si (docente, estudiante y conocimiento) (Martinez et al, 2019), y se establece como una

subcategoria aprioristica definida previo al analisis y recoleccion de datos derivada del sustento

conceptual de este trabajo (practica de ensefianza al inicio de la investigacion).

Partiendo de lo anterior se presenta en la tabla 9 un andlisis de las transformaciones en las

interacciones en el aula en las relaciones: profesora, estudiante y conocimiento, mostradas a

través de los cuatro ciclos de reflexion, tomando como soportes la planeacion de las lecciones

(Ver anexo 1,6,12,17) y su posterior ajuste, implementacion, analisis, reflexion y

sistematizacion (Ver anexos

4,10, 15,21).
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Tabla 9. Evolucién de las interacciones en el aula a través de los ciclos de reflexion.

Ciclo | Ciclo Il Ciclo Il

-Predomina la clase | - Se sigue empleando | -Equilibrio entre la
de tipo magistral las intervenciones | intervencion magistral
-Se favorecen las | magistrales y el acompafiamiento

interacciones
profesora-estudiante
- Se favorece el
trabajo individual

- Se fomenta la
participacion oral
-Retroalimentaciones
solo de la profesora

- Se fomenta la
relaciébn conocimiento-
estudiante

-Se  mantiene la
interaccion profesora-
estudiante

-Se favorecen algunas
relaciones estudiante-
profesora, asi como la
relacion  estudiante-
estudiante por medio
de la socializacién y
trabajo grupal

-Se fomenta la
relacion conocimiento-
estudiante y de modo
incipiente estudiante-
conocimiento

-Se favorece la
participacion oral y
préactica

de la profesora
durante el desarrollo
de los desempefios

-Se favorece la
interaccion estudiante
profesora, sin
desaparecer la
relacion profesora
estudiante a través de
la comunicacion
instructiva

-Predomina la relacién
estudiante -
conocimiento por
medio de
desempefios de

comprension

- Se favorece el
trabajo colaborativo,
asi como la
retroalimentacion

grupal, sin

desaparecer el trabajo
individual
-Participaciones
orales, escritas Yy
practicas

-El  acompafiamiento
docente supera sus
intervenciones

magistrales
-Predomina la
interaccion estudiante
profesora

-Predomina la relacién
estudiante-

conocimiento

- Se favorece el
trabajo colaborativo, la
retroalimentacion
grupal, no desaparece
el trabajo individual
-Participaciones
orales, escritas vy
practicas

Podemos ver que con el transcurrir de los ciclos de reflexion se impartié efectividad a la

interacciones docente, estudiante y conocimiento del tal modo que se logré implicar al

132

estudiante en su aprendizaje a través de practicas pedagoégicas enmarcadas en la EpC, como

lo argumentan Martinez et al (2019) “ por tanto, la interaccion docente-estudiante positiva sera

favorecedora en la medida en que sea posible desarrollar habilidades en los estudiantes para

transformar el conocimiento, implicarse en el aprendizaje y construir con otros”

Del mismo modo la interaccion estudiante-estudiante también se increment6 ciclo a ciclo

a través del trabajo colaborativo lo que se traduce en lo descrito por Flores, Duran y Albarracin
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(2016) al afirmar que “la interaccion entre pares y estructurada por el docente, favoreceria

intercambios positivos que llevarian a potenciar el aprendizaje entre pares ”

Los estudiantes también percibieron que la relacion estudiante- estudiante a través del
trabajo en equipo aumentd, a la pregunta ¢, Cuales de los siguientes cambios has notado en la
practica de ensefianza (clase) de ciencias naturales en cuanto al desarrollo (implementacion)
de la clase? El 84,2% respondid: me relaciono mas con mis compafieros, mientras que un

15,7% respondié: me relaciono igual con mis comparferos (Anexo 20)

Las interacciones en el aula estuvieron marcadas ademas por el caracter afectivo,
célido y respetuoso mostrado por la profesora, aspecto de vital importancia pues segun Coll et
al. (2007) “las interacciones en el aula estan asociadas a determinados aspectos de caracter

cognitivo, afectivo” donde la comunicacion entre estos no debe descuidar el apoyo emocional.

Por ultimo, la profesora en su auto confrontacién como investigadora, reflexiona (Anexo
21) estableciendo que “ las planeaciones en el marco de la EpC permiten que la accién de
implementacién recaiga principalmente en el estudiante, debido a que la profesora no asume
una actitud magistral de la clase, este tipo de planeaciones tiene mayor exigencia comunicativa
e interaccion en el aula a través de las relaciones estudiante-profesor, estudiante-estudiante,

estudiante- conocimiento”

Estrategias y actividades

Empezaremos por decir que las estrategias y actividades emergen como nuevas

subcategorias, al no tenerse previstas desde antes de la recogida de la informacion.

La profesora investigadora reconoce la importancia de estas acciones dentro de la
implementacién, como parte importante del éxito de la clase y el alcance de las metas

propuestas para la misma.
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Las estrategias se definen como los “procedimientos o recursos organizadores del
conocimiento utilizados por el docente, a fin de promover aprendizajes significativos” (Mendoza
y Mamani. 2012), por su parte las actividades “constituyen el nexo entre los contenidos con los
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje” (Fernandez et al. 2020), es decir son los
medios a través de los cuales se propicia, construye y hace evidente el aprendizaje de los

estudiantes.

También es preciso aclarar que una estrategia de ensefianza puede hacer uso de
diferentes actividades para lograr el propésito planteado. Partiendo de estas concepciones
podemos ver que en la planeacion de la primera leccién de clase (Ver Anexo 1) la estrategia de
ensefianza predominante era la magistral caracterizada por actividades de reproduccion de
contenidos como: mapa conceptual a partir de las ideas dadas por la profesora y apareamiento
de conceptos, sin embargo, la profesora realiza algunos ajustes a esta planeacién de acuerdo a
las recomendaciones ofrecidas en la escalera de retroalimentacién por su grupo colaborativo
de Lesson Study (Ver anexo 3), aspecto que es resaltado por la triada al momento de realizar
la reflexion del ciclo uno al declarar “Valoran, ajustes a la planeacion y la inclusién de las
sugerencias de la triada, .. .el interés de la profesora por variar las estrategias, asi como las
evidencias de aprendizaje tomadas” (Ver anexo 5). Pese a lo anterior al finalizar este primer
ciclo aan no hay un marco general para facilitar el aprendizaje de los estudiantes (estrategia)
mas bien actividades sueltas que a pesar evidenciar resultados no estaban orientadas con un
verdadero propésito de aprendizaje, todo esto se visibiliza en que no hay una planificacion clara

de la intencionalidad de la ensefanza.

Ya para el ciclo de reflexion dos, teniendo como oportunidad de mejora del ciclo anterior
“disefiar actividades que involucren de manera activa a los estudiantes en la construccion de
sus saberes” (Ver tabla 2), la profesora investigadora dentro de su clase con predominio aun de

lo magistral disefia actividades para: “exploracion del tema, mentefactos, experiencia en el
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aula, comprensién lectora y disefio de historieta” (Ver anexo 6), aspectos reconocidos por la
triada quienes expresan que valoran “la estructuracion de las actividades en la basqueda de
generar comprensiones” (Ver anexo 7). Sin embargo es en el ciclo tres y posteriormente el
cuatro cuando la profesora logra un cambio en las estrategias de ensefianza para poder llegar
a un aprendizaje significativo donde los estudiantes aprendan a comprender, partiendo de la
idea fundamental de que el docente en lugar de proporcionar conocimientos participa en el
proceso de construirlos, esto es logrado con el uso del marco de la Ensefianza para la
Comprensioén, el cual dentro su aplicacion permite su uso como “ estrategia didactica que surge

desde el modelo constructivista” (Otalora, 2009)

A partir de esto las planeaciones de las lecciones tres y cuatro (Ver anexos 12y 17)
involucran al estudiante de manera activa considerando tanto contenido de la materia como la
relacion y comprension de este para usarlo de diferentes maneras, aspectos mediados por el
pensamiento y reflexion de los estudiantes por medio del desarrollo de los desempefios de
comprension “acciones para motivar el aprendizaje de los alumnos con la aplicacion y
ampliacion de los saberes, a partir de la exploracion del tdpico, investigacién guiada y proyecto

final de sintesis” Cifuentes (2019).

Las retroalimentaciones hechas por la triada en las que expresan la “Evolucién en
general de la planeacion, inclusién de elementos de macro y meso curriculo y competencias
gue se pretenden alcanzar, el uso de rutinas de pensamiento, el planteamiento de los
desempefios: palabras con elementos y construyendo atomos, y las preguntas de
metacognicion.” (Ver anexo 15), dan cuenta de las transformaciones en este sentido, asi mismo
el anexo 20 muestra que los estudiantes perciben la introduccién de estos cambios, donde a la
pregunta ¢ Cuales de los siguientes cambios has notado en la practica de ensefianza (clase) de
ciencias naturales en cuanto a las actividades? El 78,9 % de ellos responde: Debo pensar mas

para desarrollarlas; mientras que a la pregunta ¢,Cuales de los siguientes cambios has notado
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en la practica de ensefianza (clase) de ciencias naturales en cuanto a las actividades? El

84,2% de ellos responde: Las actividades me mantienen mas activo e involucrado.

En sintesis, se logré un cambio de las estrategias para lograr activar, conectar los
aprendizajes logrando la transformacion y el uso de los conocimientos, esto se evidencié por
medio de las actividades las que se reorientaron a usar comprensivamente el conocimiento en

lugar de reproducirlo.

La comunicacién instructiva

También emerge como una subcategoria dentro de las acciones constitutivas de la
implementacion, cobra sentido toda vez que la comunicacion en el aula es permanente durante
el proceso de ensefianza y aprendizaje, siendo el medio a través del cual se relacionan la

profesora y los estudiantes.

Esta dimensién de la comunicacion brota del conocimiento y dominio del profesor sobre
su asignatura y tiene que ver con la formacion disciplinar en la materia que se ensefia. En esta
vertiente adquieren importancia tanto la seleccion y la elaboracion de contenidos como el
método de transmitirlos. Pérez (2007), por lo anterior esta dimensién involucra no solo el
conocimiento disciplinar que tenga la profesora, sino también la capacidad de comunicacion

entorno a este.

Las oportunidades de mejora frente a esta subcategoria emergen en el ciclo dos y en los
siguientes, ciclos tres y cuatro, convirtiéndose en un aspecto que debe seguirse fortaleciendo
en la practica de ensefianza. De acuerdo con lo anterior las evidencias que sustentan lo
expuesto son los analisis documentales realizados por la profesora misma y la sistematizacion
realizada de la implementacion de clases (Ver anexo 15), soportando que al tener mayor

claridad en la comunicacion (en este caso de preguntas) es posible obtener mejores respuestas
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por parte de los estudiantes que dan cuenta de sus aprendizajes, conocimientos previos o

construidos. Figura 26

Figura 26. Mejora en el desempefio a raiz de ajuste en la comunicacién instructiva

COMUNICACION INSTRUCTIVA PARA LA INFOGRAFIA LA EXCFECISH
PRIMERA IMPLEMENTACION

'Debe contener como minimo la siguiente informacion: Imégenes referentes al tema, tres
rases 0 acciones relacionadas con el papel en la homeostasis, tres formas de cuidado del
istema excretor, ¢para qué sirve la excrecion?, ;Cudl es el principal producto de la
xcrecion? ¢Cuales son las etapas de la formacion de la orina? ;Cual es el papel de los
ifiones? ;Cudles son los drganos del aparato urinario?

J

COMUNICACION INSTRUCTIVA PARA LA ]
INFOGRAFIA SEGUNDA IMPLEMENTACION

“Debe contener como minimo la siguiente informacion: Imagenes referentes al tema,
importancia de la homeostasis, tres ejemplos del cuidado del sistema excretor, decir para
qué sirve la excrecion, mencionar brevemente las etapas de formacion de la orina, decir los
6rganos del sistema urinario o excretor y cual es la funcién desempefiada por los rifiones”

Para finalizar, al realizar el altimo ciclo de reflexién (Ver anexo 22) ,la profesora investigadora
logra plantear una reflexion que recoge lo enunciado acerca de la comunicacion instructiva: La
primera clase realizada con el primer grupo es de suma importancia porque permite, seguir
realizando ajustes, que aun se han omitido desde la planeacion individual y la observaciéon de
clases hecha por la triada. Es decir, permite la autorreflexién sobre la planeacion de la clase

para una mejor implementacion.

Acciones de Evaluacion

La profesora investigadora concibe la evaluacién como un proceso sistematico de recoleccién y
analisis de informacion cualitativa y cuantitativa del aprendizaje y las practicas de ensefianza
gue permite emitir juicios de valor para tomar las acciones pertinentes y oportunas de mejora
continua. A continuacion, se describen los hallazgos obtenidos al analizar la accion constitutiva
de la evaluacion de la profesora investigadora a partir de los ciclos de reflexion y la Lesson

Study. La figura 27. muestra ciclo a ciclo las transformaciones en esta accion constitutiva.
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Figura 27. Transformaciones en la accién constitutiva de la Evaluacion a través de los ciclos de
reflexion

VALORACION CONTINVA

VALORACION CONTINVA L_/\ mzmos. TECNICAS E INSTRUMENTOS
MEDIOS, TECNICAS E INSTRUMENTO METAS DE COMPRENSION, DESEMPENOS

S
DE COMPRENSION Y VALORACION
OBJETIVOS DE LA CLASE, CONTINUA, MEDIOS ESCRITOS, ORALES Y
OBSERVACION DOCUMENTAL , PRATICOS, RUBRICAS HETEROEVALUACION,
RETROALIMENTACIONES DE LA COEVALUACION,AUTOEVALUACON
PROFESORA, PATICIPACION ORAL, ANALISIS DOCUMENTAL Y DE
MEDIO ESCRITO, PRODUCCIONES, OBSERVACION DE GRUPO,
HETEROEVALUACION, PLANILLA RETROALIMENTACION DE LA PROFESORA Y
NOTAS ESTUDIANTES
VALORACION CONTINVA VALORACION CONTINVA
MEDIOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS EDIOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
OBJETIVOS DE LA CLASE, METAS DE COMPRENSION,
CRITERIOS DE EVALUACION DESEMPENOS DE COMPRENSION Y
OBSERVACION DOCUMENTAL, VALORACION CONTINUA, MEDIOS
RETROALIMENTACIONES DE LA ESCRITOS, ORALES Y PRATICOS,
PROFESORA, PATICIPACION ORA RUBRICAS, LISTA DE CHEQUEO
MEDIO ESCRITO, L‘\ 4 HETEROEVgLUACIQN,
. COEVALUACION, ANALISIS
HETERGEVAUAGIGN, \_/ \/ DOCUMENTAL Y DE PRODUCCIONES,
AUTOEVALUACION, RNUBRICA,

OBSERVACION DE GRUPO,
PLANILLA NOTAS RETROALIMENTACION DE LA
PROFESORA Y ESTUDIANTES

Valoracién Continua

La valoracion continua es aquella que proporciona al profesor informacién que le permite
intervenir para mejorar y reorientar el proceso de aprendizaje, ya que dispone de una vision de
las dificultades y de los progresos de los estudiantes. Lépez (2001, p.19, como se citd en
Delgado. 2006). Se establece como una subcategoria aprioristica definida con anterioridad al
andlisis y recoleccién de datos, derivada del sustento conceptual de este trabajo (practica de

ensefanza al inicio de la investigacién) buscando transformaciones en su interior.

Analizando la valoracién continua en el primer ciclo de reflexién (Anexo 3), se evidencia
gue la profesora imprime elementos de esta como son: declara los objetivos claros de la clase,
realiza observacion documental de las producciones de los estudiantes, realiza
retroalimentaciones constantes, involucra a los estudiantes a través de la participacion oral y

documenta la evaluacion a través de la planilla de calificaciones.
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Para el ciclo de reflexién dos la profesora incluye otro elemento de la valoraciéon
continua: los criterios de evaluacion, al incluir dentro de la evaluacion de esta leccién (Ver
anexo 6) una rubrica de autoevaluacion , esfuerzo reconocido por la triada al manifestar que
valoran “ la ribrica de autoevaluacion con criterios bien definidos para los aprendizajes
esperados”, sin embargo se evidencia como una oportunidad de mejora de este ciclo
“Diversificar la evaluacion incluyendo auto y coevaluacion, asi como la heteroevaluacion para

dar seguimiento y retroalimentacion permanente a la P.E” (Ver tabla 4).

Durante los ciclos tres y cuatro la profesora al planear bajo el marco de la EpC
proporciona desde esta accion el caracter de valoracion continua, controlando y promoviendo el
avance de los estudiantes por medio de evaluaciones diagndsticas continuas de sus
desempefios. Stone (1999). Durante el ciclo tres continlan presentes los aportes
enriquecedores de la triada quienes sugieren “incluir una rabrica de coevaluacion para el

experimento” (Ver anexo 13)

Para culminar, el ciclo cuatro se caracteriza porque recoge los elementos de la valoracion
continla mencionados anteriormente, pero ademas involucra otros aspectos como el
estudiante involucrado en la evaluacion por medio de reflexiones de sus aprendizajes
(metacognicion), registro del progreso de los estudiantes a través de cada desempefio,
retroalimentaciones de la profesora y entre pares, asi como diversificacion de medios, técnicas

e instrumentos de evaluacion. (Ver anexo 17)

Podemos establecer entonces que el éxito en la valoracion continua se da al mantener
un proceso constante y ajustado segun las necesidades de la leccién , manteniendo a los
estudiantes participes e informados sobre el mismo para obtener una mejor comprensién del

desempefio de los estudiantes.
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La voz de los estudiantes se hace presente también para evidenciar este cambio, los
cuales a la pregunta ¢ Cudles de los siguientes cambios has notado en la practica de
ensefianza (clase) de ciencias naturales en cuanto la forma de evaluar la clase? El 89,5 %

afirma que: La profesora siempre me dice siempre que me va a evaluar y es clara en lo que

pide

Medios, técnicas e instrumentos

Se constituyeron como una subcategoria emergente dentro de la evaluacion, en apoyo a

la valoracién continua de los aprendizajes. La tabla 10, retne los hallazgos obtenidos al

analizar esta subcategoria de la evaluacién en la practica de ensefianza mostradas a través de

los cuatro ciclos de reflexion, tomando como soportes la planeacién de las lecciones (Ver

anexo 1,6,12,17).

La evaluacién es un proceso basado en reunir informacién del aprendizaje, la manera de

hacerlo es a través de los medios: son todas las producciones de los estudiantes que el

profesor recoge para ver y/o 0 escuchar y que sirven para demostrar, lo que se ha aprendido,

técnicas: estrategias empleadas para recoger la informacién en la que puede o no haber

participacidn de los estudiantes, por Gltimo, los instrumentos: son las herramientas que tanto

el profesor como el alumno utilizan para plasmar de manera organizada la informacién

recogida. (Hamodi et al. 2015)

Tabla 10. Evolucién de los medios, técnicas e instrumentos de evaluaciéon a través de los ciclos

de reflexion.
Ciclo | Ciclo Il Ciclo Il Ciclo IV
-Medio escrito el |- Medio escrito el |-Medio escrito: | -Medio escrito: en el
cuaderno de | cuaderno de | rompecabezas, cuaderno: rutinas de
actividades de cada | actividades de cada | cuadro comparativo, | pensamiento,
estudiante estudiante informe de estudio de | actividades en la tabla
-Técnica sin | -Técnica con | caso, informe de | periddica, conceptos
intervencion de los | intervencidon de los | experimento, Oral: exposiciones
estudiantes a través | estudiantes Infografia tabla periédica,
del andlisis de sus | -Instrumento Rubrica | Oral: Sustentaciones | configuracion
producciones de autoevaluacién orales, debates | electrénica y atomo
grupales, infografia
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-Instrumento la Préactico: Préactico: Péster,
escala numérica de la experimento, maqueta de é&tomo
profesora infografia experimento,
(autoevaluacion) -Técnicas: sin | infografia
participacion del | -Técnicas: con y sin
alumnado, andlisis | participacion del
documental, alumnado, andlisis
observacion del | documental,
grupo. observacion del
-Instrumentos: grupo, auto
Planilla de notas del | evaluacion,
profesor, rubrica de | coevaluacion y
coevaluacion, lista de | heteroevaluacion
chequeo -Instrumentos:
Rubricas y planilla de
notas del profesor

La tabla 10 muestra un enriguecimiento continuo de los medios, técnicas e instrumentos
utilizados por la profesora, esta transformacion fue también evidenciada al interior de la clase
de ciencias por los estudiantes (Ver anexo 20) ,quienes a la pregunta ¢ Cuales de los siguientes
cambios has notado en la practica de ensefianza (clase) de ciencias naturales en cuanto la
forma de evaluar la clase? El 73,6% de los estudiantes respondieron: La profesora me permite
evaluarme, lo que evidencia el uso de la autoevaluacion, el 47,4% aseguran: la profesora
permite que mis comparieros me evallen, lo que da cuenta de la coevaluacion y el 5,26%
responden: la profesora es la que siempre evalla, lo que muestra que la heteroevaluacion

sigue presente.

¢, Cuales de los siguientes cambios has notado en la practica de ensefianza (clase) de
ciencias naturales en cuanto la forma de evaluar la clase? El 63, 2 % respondieron las
evaluaciones son escritas, mientras que el 36,8% dijeron que las evaluaciones son practicas,

esto muestra diversificacion en el medio.
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Uso comprensivo del conocimiento cientifico: Habilidades cognitivas identificar,

analizar, relacionar

La profesora investigadora al realizar la deconstruccion de las acciones constitutivas de su
practica de ensefianza encuentra que las planeaciones no estaban orientadas a fortalecer las
competencias cientificas en los estudiantes, razdn por la cual, el uso comprensivo del
conocimiento cientifico como competencia base para en un futuro propiciar las de indagaciéon y
explicacion de fendmenos es establecido como una categoria aprioristica, en tanto que el
desarrollo de competencias es una necesidad imperante en la ensefianza de las ciencias
naturales, desde el punto de vista de la formacion de la persona y del desarrollo de sus
capacidades como ser humano se debe propiciar desde la escuela la: capacidad de saber

actuar e interactuar en un contexto material y social. (ICFES 2007)

A continuacion, se analizan los hallazgos encontrados al realizar los ciclos de reflexion
en relacion con el fortalecimiento del uso comprensivo del conocimiento cientifico de los
estudiantes del grado séptimo de basica secundaria a través de la subcategoria aprioristica:
habilidades cognitivas identificar, asociar, relacionar y la subcategoria emergente: habilidades
de accién comunicar y trabajo en equipo. La evolucién en esta competencia se observa en la

figura 28.
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Figura 28. Transformaciones en la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico a
través de los ciclos de reflexion.

HABILIDADES COGNITIVAS, IDENTIFICAR,
HABILIDADES COGNITIVAS, IDENTIFICAR, RELACIONAR ,ANALIZAR
RELACIONAR ,ANALIZAR HABILIDADES DE ACCION, COMUNICACION,
HABILIDADES DE ACCION, COMUNICACION, TRABAJO EN EQUIPO
TRABAJO EN EQUIPO Habilidades cognitivas, analizar, relacionar,
Habilidades cognitivas, identificar y identificar, habilidades de accién comunicar y

trabajar en equipo, se planean de manera

relacionar, habilidades de accién comunicar 8 A
intencionada

y trabajar en equipo de forma no
intencionada e incipiente

HABILIDADES COGNITIVA,\S,/IDENTIFICAR, HABILIDADES COGNITIVAS, IDENTIFICAR,
RELACIONAR ,ANALIZAR RELACIONAR ,ANALIZAR
HABILIDADES DE ACCION, COMUNICACION, HABILIDADES DE ACCION, COMUNICACION,
TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO
Se propician las habilidades cognitivas, analizar, Habilidades cognitivas, analizar, relacionar,
relacionar, identificar, describir, identificar, describir, habilidades de accién
comparar,explicar, habilidades de accion comunicar y trabajar en equipo en el marco de
comunicar y trabajar en equipo en el marco de la EpC
la EpC

El uso comprensivo del conocimiento cientifico se entiende como la capacidad para
comprender y usar conceptos, teorias y modelos en la solucion de problemas, a partir del
conocimiento adquirido (ICFES 2020) si bien esta competencia se basa en el conocimiento
disciplinar de las ciencias naturales para lo cual deben conocer sus conceptos, no se trata de la
repeticion memoristica de los mismos sino de la comprension de los conceptos y las teorias y
su aplicacioén en la resolucién de problemas. Evaluar esta competencia implica el desarrollo de

habilidades cognitivas como analizar, comparar, clasificar, identificar, entre otras (ICFES 2020)

El desarrollo de estas habilidades comienza a propiciarse desde el ciclo de reflexién
uno, pero de modo incipiente ademas no intencionado, la profesora investigadora al realizar el
andlisis documental y confrontar la actividad con las evidencias de aprendizaje y analizar el
cumplimiento del propésito (Tabla 1) nota que inicialmente se propician las habilidades
cognitivas identificar y relacionar cuando los estudiantes en su mayoria “organizan y

estructuran las ideas de manera coherente mostrando jerarquia en los conceptos” actividad que
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pone de manifiesto ademas el pensamiento visible, en este mismo sentido y a través de otras
actividades durante el primer ciclo de reflexion las habilidades identificar y relacionar se
desarrollaron (Ver anexo 4) cuando el estudiante estuvo en la capacidad de identificar recursos
renovables y no renovables y de relacionarlos con las energias producidas a partir de estos y el

uso dado en su contexto.

Para la planeacion dos a partir de las reflexiones colaborativas (Ver anexo 7) empiezan
a propiciarse con mayor frecuencia, pero ademas intencionadamente las habilidades cognitivas
identificar, relacionar y analizar, en la tabla 3 se evidencia que la habilidades de identificar y
relacionar se hacen presentes cuando los estudiantes pueden “establecer relaciones entre
conceptos y conocimientos adquiridos” a través de la experiencia y los conocimientos previos “
en este caso especifico una experiencia en el aula a través de trotar y conectar esta accién con
las pulsaciones, los estudiantes muestran analisis y relacion entre conceptos: 702E_01: “Hay
mayores pulsaciones y tasa de ventilacion luego de trotar” “Si creo que hay relacién porque
primero en reposo estaba en 42 y luego de trotar en 45, las pulsaciones” 702E_07: “Si creo
gue hay relacién porque cuando no estamos haciendo actividad fisica el corazén late normal,
pero cuando estamos haciendo algo el pulso se acelera, osea que algo de nuestro cuerpo hace

que el corazén se acelere cuando estamos haciendo ejercicio ”

Para los ciclos tres y cuatro la profesora se propone seguir fortaleciendo la comptencia
cientifica uso comprensivo del conocimiento cientifico a través de las habilidades identificar,
relacionar, analizar, entre otras las que son declaradas desde el momento de su planeacion
(Ver anexos 12 y 17) es decir que se tiene desde aqui un proposito del que y del cémo se
desarrollaran dichas comptencias, esto se nota a la luz del analisis documental presentado en
la tabla 7 desde donde se extrae las “Habilidades cognitivas generadas con esta actividad:
observar, comparar y relacionar: nimeros atdmicos, valores de electronegatividad y ubicacion

de los elementos en la TP para establecer relaciones. Permitiendo el uso comprensivo del
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conocimiento cientifico al “establecer relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos”

(ICFES 2020)

La competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico se fortalecio en estudiantes
de séptimo grado de basica secundaria toda vez que a través de las cuatro lecciones, la
frecuencia, intencionalidad y profundidad en el desarrollo de cada habilidad fue incrementando,
permitiendo asi a través del andlisis de sus producciones (desempefios) dar cumplimiento a las
evidencias establecidas por el ICFES como vinculo entre la competencia y el desarrollo de esta
en el aula: “‘Reconocer y establecer las interacciones que ocurren dentro o entre estructuras,
sistemas o ciclos asociados a los seres vivos, a los objetos inertes o al entorno” “Identificar
sistemas de acuerdo con su estructura, funcién, uso u otra caracteristica dada” y “Establecer

relaciones entre conceptos y fenémenos bioldgicos para comprender su entorno” (ICFES 2020)

Habilidad de accidon comunicar, trabajo en equipo

Esta subcategoria emerge en medio del fortalecimiento de la competencia uso comprensivo del
conocimiento cientifico y es que todo ser humano como parte de una sociedad debe desarrollar
la capacidad de trabajar en equipo y a aprender a comunicar lo que ha descubierto todo esto

estando estrechamente ligado con los conocimientos.

La profesora reconoce la importancia de que en un individuo en la dimensién del ser
desarrolle actitudes como la capacidad de comunicarse y que desarrolle competencias para
convivir con otros, desarrollar proyectos en conjunto, ser participativo otorgando un caracter
integral en la formacion de competencias. (Bautista et al. 2015). Durante el primer ciclo de
reflexion a pesar de que no se tenia previsto a priori propiciar el desarrollo de estas
competencias, el desarrollo de algunas actividades con trabajo colaborativo permitié un primer

acercamiento a través de las actividades planeadas “Relnete en grupos de 4 y realiza una
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cartelera con los colores del cddigo actual para residuos...por ultimo, ve y cuéntales a dos

grados de tu colegio de que se trata” (Ver anexo 1)

Para el ciclo dos la profesora desde la planeacion (Ver anexo 6) propone actividades
principalmente de caracter individual pero que permitieron el desarrollo de la habilidad de
comunicar al “expresar con claridad y coherencia ideas de manera escrita en este caso usando
conceptos de las ciencias naturales en la elaboracion de la historieta” (Ver tabla 3). Durante el
ciclo tres y cuatro es donde se potencia con mas fuerza en los estudiantes del grado séptimo
las habilidades de comunicar y trabajar en equipo pues las planeaciones bajo el marco de la
EpC buscaron reforzar estos aspectos entorno a la comprension como fin ultimo del
desempefio, tomando como referencia el plan de clases de la leccion tres, desempefios como

)

“el rompecabezas, experimento lo que tus rifiones filtran, realizaciéon de infografia” (Ver anexo
12) evidencian el trabajo en equipo, ademas dentro de los aportes del grupo colaborativo para
este ciclo se hizo el de “incluir una rabrica de coevaluacién para el experimento” (Ver anexo
13), con lo que los estudiantes ademas de tener que interactuar productivamente asumiendo
compromisos (icfes 2007) para desarrollar el desempenio, el desarrollo de esta rubrica de

coevaluacion mejoro su capacidad para escuchar, plantear sus puntos de vista al coevaluarse y

compartir su conocimiento en torno a las comprensiones logradas.

Establecemos que el desarrollé de los cuatro ciclos de reflexion fortalecio las habilidades
de accién comunicar y trabajar en equipo por lo anteriormente expuesto, destacamos que el
trabajo en equipo es una metodologia didactica que permite mejorar el aprendizaje
significativo, ademas de compartir y mejorar las habilidades como la comunicacién (Alegre,
2022 ), suma en el progreso de los desempefios, permite la movilizacion de saberes y permite
una interaccion activa cuando los estudiantes trabajan juntos para resolver una tarea
(desemperios), teniendo un objetivo coman.

146



147

Capitulo VIII. Comprensiones y aportes al conocimiento pedagdégico

En este capitulo se presentan las principales comprensiones y los aportes al conocimiento
pedagogico que surgen del analisis de los hallazgos, de la reflexion colaborativa de Lesson
Study y de la reflexion individual de la profesora investigadora que permitieron la
transformacioén de la préactica de ensefianza para fortalecer el desarrollo de competencias
cientificas.

Desde esta perspectiva se dara respuesta a la pregunta de investigacion planteada en
este trabajo a través del andlisis de cada uno de los objetivos especificos propuestos, pasando
por las comprensiones desarrolladas por la profesora, hasta llegar al objetivo general planteado
para esta investigacion.

Segun Freire (1991), “Nadie se convierte en educador un determinado martes a las
cuatro de la tarde. Nadie nace educador ni esta destinado a serlo. Nos hacemos educadores,
nos formamos continuamente como educadores durante la practica y reflexionando sobre la
practica” (citado por Cruz. 2020)

Estas afirmaciones expresan de manera precisa el camino recorrido por la profesora
investigadora a lo largo de todo este trabajo, quien para poder seguir con su proceso de
formacion continua, inicié por deconstruir las acciones constitutivas de su practica de
ensefianza mirando al interior de esta con los lentes de investigadora buscando aquellos
aspectos mas importantes que se debian fortalecer para en su conjunto provocar un cambio en

su forma de ensefiar y de manera reciproca en la forma de aprender de sus estudiantes.

Es asi como al inicio de esta investigacion se plantea una pregunta que constituy6 para
ella el derrotero y el conflicto cognitivo que le permitiria ver que los métodos que manejaba no
eran los adecuados para llegar a satisfacer profesionalmente las demandas de su labor “la
realizacion de procesos sisteméticos de ensefianza - aprendizaje, lo cual incluye la
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planificacion, la ejecucion y la evaluacién de los mismos procesos y sus resultados ” (MEN), es
asi como la pregunta del problema de investigacion fue:

¢ Cuales son las transformaciones de la practica de ensefianza en ciencias naturales a
partir de la reflexién colaborativa que permiten fortalecer la competencia uso comprensivo del
conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de basica secundaria?

Como primer objetivo especifico para dar respuesta a la pregunta de investigacion se
propuso: Identificar las caracteristicas de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza
de una profesora de Ciencias Naturales que permitan definir los aspectos por mejorar
tendientes a fortalecer la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en

estudiantes del grado séptimo de basica secundaria

Dando respuesta a este primer objetivo, se establecieron las oportunidades de mejora de cada
accion constitutiva, a través del reconocimiento y descripcién de como habia sido la practica de
ensefianza de la profesora en su recorrido profesional, resaltando los hitos que le dieron un
caracter particular, asi como cuales eran caracteristicas de esta al inicio de la investigacion, de
tal manera que en cuanto a las acciones de planeacion carecian de coherencia, pertinencia,
estaban basadas en el aprendizaje de contenidos no en el desarrollo de competencias, la
implementacién se caracterizaba por interacciones de aula con clases predominantemente
magistrales, favoreciendo las relaciones de instruccién profesora-estudiante, trabajo individual,
actividades sueltas sin una intencionalidad comun al interior de una estrategia de aprendizaje
definida, las acciones de evaluacidn se identificaron carentes de valoracidon continua, sin una
claridad en los medios, técnicas e instrumentos a usar y basada en la heteroevaluacién. De tal
manera que estos hallazgos constituyeron a su vez los aspectos por mejorar que de manera

paralela permitieron fortalecer la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico.

A través de la deconstruccion hecha de la practica de ensefianza fue posible constatar que el

acto de ensefar estructura y recorta el campo de conocimiento de una manera particular pues
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cada profesor desde sus propias bases pedagdgicas y disciplinares le imprime un estilo propio
a su quehacer, desplegando estrategias y actividades que en parte son fruto de su historia de
vida y profesional, sus puntos de vista, perspectivas, limitaciones, aciertos y desaciertos a la

hora de ensefiar. (Litwin.1997, como se cito en Quijano, 2014).

Siguiendo con lo planteado, desde el segundo objetivo especifico se propuso
Implementar una propuesta didactica como estrategia para fortalecer la competencia uso
comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de bésica secundaria

utilizando las reflexiones colaborativas de la Lesson Study

En el logro de este objetivo las reflexiones colaborativas de la Lesson Study como base
metodoldgica de esta investigacion cobraron una vital importancia al fomentar la reflexién
propia y la reflexién colaborativa entre pares (Curi. 2018, p. 19,) que inquietaron
permanentemente a la profesora sobre el rol asignado al estudiante en sus clases y la relacion

de estos con el conocimiento.

Lo anterior despert6 en ella el interés por llevar su practica de ensefianza al siguiente
nivel desterrando su arraigo disciplinar por atiborrar de informacion y conceptos a los
estudiantes para pasar a permitirles involucrarse en la construcciéon de sus saberes, es alli
donde el marco de la Ensefianza para la Comprension le permitié dar este giro deseado a su
practica de ensefianza, al implementarlo no solo como propuesta didactica de ensefianza sino
como el enfoque pedagdgico de su quehacer.

El marco de la ensefianza para la comprension “sostiene la idea de que lo que aprenden
los alumnos tiene que ser internalizado y factible de ser utilizado en muchas circunstancias
diferentes dentro y fuera de las aulas” (Stone Wiske, 2003), declaracion que se ajusta
perfectamente con la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico que busca que
los estudiantes comprendan y usen los conocimientos en ciencias naturales en la solucion de
problemas, ademas de establecer relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos, y
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fendmenos que se observan con frecuencia (ICFES 2020), lo que habla del uso de esos
conocimientos en diferentes circunstancias por lo que este enfoque brindé la oportunidad de
articular lo disciplinar de las ciencias naturales y sus competencias con lo pedagdgico de
orientar este proceso para poder lograrlo.

Como ultimo objetivo de investigacion se planted: Analizar las transformaciones en la
practica de ensefianza derivadas de las reflexiones colaborativas de la Lesson Study para
fortalecer la competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado

séptimo de béasica secundaria,

Para dar respuesta a este objetivo abordaremos cada una de las acciones constitutivas
de la practica de ensefianza y por ultimo abordaremos el uso comprensivo del conocimiento

cientifico como un elemento transversal a las mismas.

Inicialmente comenzaremos por decir que a lo largo de todo este proceso la profesora
compendio que el trabajo colaborativo a través de la Lesson Study permite indagar la practica
de ensefianza desde nuestros saberes, asi como desde el saber de nuestros pares,
permitiendo que esas ideas previas que teniamos en cuanto a la planeacion de nuestra clase
se reestructuren a través de la confrontacion hecha al compartir esta planeacion con nuestro
grupo colaborativo obteniendo una reacomodacion de nuestros preconceptos o bien la

adquisicién de un conocimiento nuevo en este caso una planeacion ajustada y fortalecida.

Al realizar el analisis de las transformaciones en la accidén constitutiva de la planeacion se

establece que:

En esta accién constitutiva se introduce la coherencia y pertinencia buscada por la
profesora toda vez que de manera progresiva se empezaron a articular los elementos de la
planeacion hasta llegar al tercer ciclo de reflexion donde gracias al enfoque de la EpC se logra

conectar tema, metas de comprensién, desempenfios, evaluacién continua y formativa, todo lo
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anterior soportado por el macro y meso curriculo, de esta forma se organizé de manera clara 'y
concisa el paso a paso de la ejecucion de la clase, permitiendo una transversalidad en la
practica de ensefianza; que lleva a concluir que la planeacion de la clase es por tanto el eje

rector en la direccion cientifica del proceso de ensefianza-aprendizaje. (Salvador. 2016).

En sintonia con lo anterior se transforma dentro de las acciones de planeacion la
intencionalidad o direccion dada al aprendizaje, en este caso fortalecer el uso comprensivo del
conocimiento cientifico definiendo las habilidades cognitivas a potenciar a través de
desempefios que permitan construir y evidenciar la aplicacion de la competencia en el contexto
real, a través de la EpC se posibilité el mejoramiento de estrategias didacticas desde la
planeacion que fueron usadas por la profesora desarrollar y evaluar desempefios de la

competencia mencionada en los estudiantes.

Frente a esta accion la profesora pudo comprender que planeacion de clases es una labor
fundamental de la practica de ensefianza, es la columna vertebral y una accion transversal
porque a partir de ella se establecen las pautas que marcan el desarrollo de la implementacién
y evaluacioén de la ensefianza y que sera el derrotero para lograr los propésitos de aprendizaje
previstos. Otra comprension importante fue establecer que la implementacion de la primera
clase realizada con el primer grupo es de suma importancia porque permite seguir realizando
ajustes que aun se han omitido desde la planeacion individual y la observacion de clases hecha
por la triada. es decir, permite la autorreflexion sobre la planeacion de la clase. Es asi como la
autorreflexion, el volver a su propia planeacion: el volver a leerla y llevarla al aula muestra que
escribir la clase e implementarla deja un espacio que debe ser manejado por el profesor para
no desviarse de su intencion de ensefianza inicial y que a pesar de que la planeacién cuente
con los elementos que le dan un caracter profesional en el papel no se logra plasmar todas las

situaciones que se pueden llegar a vivenciar en el aula.
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Por otro lado, en cuanto a las acciones de implementacién, al analizar sus transformaciones
se identifica que la interaccion en el aula mejoro de manera sustancial al introducir cambios

frente a la relacion profesora, estudiante y conocimiento.

Con el transcurrir de los ciclos de reflexion se fueron reemplazando las viejas maneras de
interactuar donde predominaba la relacion profesor- estudiante marcada por el papel de la
profesora como experta en la materia, entregando la informacién y conocimientos elaborados al
estudiante, con un flujo unidireccional del mensaje donde la profesora era la emisora y el
estudiante el receptor, siendo este tipo de interaccidén poco beneficiosa para guiar el
aprendizaje de los alumnos (De Longhi, 2011) por la relacion estudiante- profesor donde el
estudiante cumple un papel activo en su propio aprendizaje contribuyendo con la construccion
del conocimiento, se fomenté mas bien como lo menciona De Longhi una comunicacion
“orquestal” donde tanto profesora como estudiantes son emisores y receptores a la vez,
constituyendo al lenguaje como un recurso didactico y una estrategia de ensefianza y de

aprendizaje.

En cuanto a la relacién estudiante- estudiante, se transformé gracias al trabajo colaborativo
constante, esto permitié que los estudiantes no solo mejoraran, su capacidad para comunicarse
y trabajar en equipo sino también, brindé la oportunidad retroalimentarse, de compartir y
construir comprensiones y en general mejoré la interaccion en el aula, al respecto Martinez, et.
al (2018) afirma que la relacion entre estudiantes promueve el aprendizaje desde un elemento

social

Un altimo cambio introducido a la interaccion en el aula apunt6 a la forma en como los
estudiantes lograron relacionarse con el conocimiento, permitiendo transformar el papel pasivo
del estudiante como receptor de conocimientos transmitidos, a un rol activo para reconocer sus
preconceptos, abordarlos y transformarlos en aras de construir sus conocimientos, para lograr
esta transformacion el marco de la EpC desempefioé un papel protagénico pues bajo este
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enfoque se emplean una cadena de desempefos de variedad y complejidad crecientes, lo cual

implica una gradualidad en los esfuerzos realizados por los estudiantes. (Perkins, 1999)

Las estrategias de ensefianza y las actividades evolucionaron progresivamente durante las
acciones de implementacion, en cuanto a su intencionalidad y variedad, es claro que el punto
de partida para las mismas fue la intencion dada por la profesora desde la planeacién que en
este sentido fue fortalecer la comprensién del conocimiento cientifico, en cuanto a la estrategia
como se ha venido mencionando fue la EpC la encargada de darle direccion a la practica de
ensefianza de la profesora, este es un marco amplio de “cuatro sencillos pasos” como afirman
sus creadores, donde dentro de sus multiples beneficios se encuentra su caracter como
estrategia didactica, a través de la cual permitié una implementacién didactica para la
ensefianza, aprendizajes planificados con los multiples medios, técnicas e instrumentos de
evaluacion y una mejora en diversas actividades, herramientas, materiales de aprendizaje y

métodos de evaluacion. ( Herrera, C, & Villafuerte, C. 2023 )

Por otro lado, en cuanto a las actividades es claro que el pensamiento visible fue
preponderante especialmente en los ciclos tres y cuatro aportando como beneficios a la
practica de ensefianza una forma para los estudiantes de ponerse en contacto con el
conocimiento y utilizarlo para poder comprender el mundo que los rodea (Swartz et.al. 2015),
se incluy6 la metacognicién que favorecio la concientizaciéon de sus aprendizajes, pasando por
comprensiones de lectura, mapas conceptuales, posters, estudios de caso, infografias,
experimentos, entre otras actividades cuyo propdsito consistié en conectar eso que la profesora
planeo con el aprendizaje del estudiante haciendo visible que el propésito de cada actividad fue

alcanzado.

De acuerdo con lo anterior la profesora comprendié que las planeaciones en el marco de la

EpC en la busqueda de fortalecer la competencia cientifica de uso comprensivo de
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conocimiento cientifico exigen durante la implementacién mayor accion de pensamiento y

reflexion por parte de los estudiantes.

Del mismo modo las planeaciones en el marco de la EpC permitieron que la accién de
implementacién recayera principalmente en el estudiante, disminuyendo el papel magistral de
la profesora, con mayor exigencia comunicativa e interaccién en el aula a través de las
relaciones estudiante-profesor, estudiante-estudiante, estudiante- conocimiento, ubicando a los
docentes menos en el papel de “informadores y examinadores y mas en el de facilitadores o
entrenadores. Su desafio fue trazar la coreografia de experiencias desempefo que
constantemente amplien los repertorios de desempefios de comprension de los alumnos y por

lo tanto su comprensién” (Perkins, 1999)

Al interior de las acciones de evaluacién también surgieron cambios significativos,
comenzamos por decir que la valoracién continua estuvo presente durante todos los ciclos de
reflexion a pesar de lo cual las caracteristicas inherentes a esta se fueron enriqueciendo uno a
uno, es preciso manifestar que la valoracion continua dentro del proceso de ensefianza cobra
importancia en tanto es el instrumento que nos permite medir el avance de los estudiantes en
sus aprendizajes frente al desempefio planteado, permitiendo hacer ajustes si es necesario
para lograr los resultados previstos de aprendizaje, al respecto Domingo et al (2018) manifiesta
que la importancia de esta valoracién radica en que orientan al estudiante, junto con las
observaciones realizadas por el docente, sobre el resultado de dichas actividades, a fin de
encaminarlo hacia el aprendizaje pretendido, cabe resaltar que una forma de transformar la
valoracion continua se logro gracias también a la Ensefianza para la Comprensién a través de
la evaluacion diagndstica continua que enfatiza lo importante de ofrecer a los alumnos una
frecuente evaluacion informativa en todo momento, no tanto con fines de calificacién, sino para
hacer avanzar su dominio de los desempefios que expresan su creciente comprension.

(Perkins. 1999)
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Los medios, técnicas e instrumentos de evaluacion también introdujeron transformaciones a la
practica de ensefanza, su primer cambio fue declararlos desde la planeacién lo que habla de
una intencionalidad clara frente a la evaluacién y posteriormente se fueron enriqueciendo y
diversificando en cuanto a los medios: orales, escritos y practicos, las técnicas de evaluacion,
observacion, analisis documentales, autoevaluaciones, coevaluaciones y heteroevaluaciones y
los instrumentos: planilla de notas, lista de chequeo y especialmente rubricas, las cuales
imprimieron un gran aporte ya que al incluir las descripciones claras de cada criterio de
evaluacion frente a un desempefio sirvieron para orientar a los estudiantes sobre qué
resultados se esperan de ellos en la realizacion de cualquier actividad, ademas como menciona
Moskal, 2000, no se limitan a otorgar valores numéricos que, en realidad, no proporcionan
indicadores Utiles para el estudiante de cdmo mejorar su aprendizaje. La transformacion de la
evaluacion en este sentido sirvioé para reforzar la valoracién continua, planificar la evaluacion,
diversificar las maneras de medir el aprendizaje de la clase e involucrar también a los

estudiantes y sus pares en sus procesos evaluativos formativos.

La competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo
de bésica secundaria también se fortalecid, en su busqueda la profesora comprendié que se
debe propiciar desde la planeacioén, de esta forma la profesora cambi6 su forma de planear
basada en contenidos conceptuales a privilegiar las planeaciones para favorecer el desarrollo
de las habilidades cognitivas identificar, relacionar y analizar principalmente, para logarlo la
profesora debi6 realizar una reflexion previa sobre la naturaleza de los desempefios a plantear
para provocarlas y evidenciarlas y una reflexién colaborativa que también dio una mirada y una
VOZ para guiar este proceso, en este punto nos encontramos que la planeacion ha llevado a
una implementacién y ésta a una evaluacion de las competencias establecidas desde la
primera. Siendo por lo tanto el fortalecimiento de las competencias cientificas un elemento

presente e integrador de la practica de ensefianza.
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El uso del conocimiento cientifico entendido como la capacidad de comprender y usar
conceptos, teorias y modelos en la soluciéon de problemas, a partir del conocimiento adquirido
(ICFES 2020) se puede concluir que se fortalecié dentro de la practica de ensefianza de la
profesora investigadora a través de las habilidades cognitivas mencionadas toda vez que se
obtuvo evidencia amplia y suficiente para demostrar que los estudiantes estuvieron en la
capacidad de: observar y describir objetos, eventos, fenébmenos o situaciones, reconocer y
diferenciar fendmenos, identificar conceptos, teorias, fendbmenos, interpretar gréficas y
representar datos, seguir instrucciones en la realizacién de experimentos y demostraciones,
establecer relaciones, aplicar lo aprendido en la resolucion de una situacién nueva, estando
transversal a los desempefios anteriores la capacidad de comunicar sus comprensiones a
través del lenguaje cientifico y comunicarse don sus comparfieros de manera oral o escrita,
también se fortalecid6 como una competencia actitudinal el trabajo en equipo asumiendo los
compromisos en las actividades, participando en discusiones y respetando las opiniones de sus

compafieros.

Transformar la practica de ensefianza implica una decision, pero ademas un conocimiento
sobre la misma que nos permita tener la radiografia de su estado, donde el profesor con intencion
y espiritu de mejorarla, debe ser un investigador de si mismo en el contexto donde se
desenvuelve y accionar de forma planeada una propuesta didactica con miras a propiciar
habilidades y competencias a través de actividades que involucren significativamente a sus

estudiantes en atencion a mejorar sus procesos de aprendizaje.

Para finalizar se concluye que se ha alcanzado el propdsito del objetivo general de la
investigacion al establecer las transformaciones de la practica de ensefianza de la profesora de

ciencias naturales procedentes de la reflexion colaborativa de la Lesson Study fortaleciendo la
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competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico en estudiantes del grado séptimo de

basica secundaria a través de las habilidades cognitivas identificar, analizar y relacionar.
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Capitulo IX. Proyecciones
Reflexionar, para comprender y transformar permitieron introducir cambios significativos en la
practica de ensefianza, esta deberia ser la esencia de cada profesor que busque
profesionalizar su labor, debe ser ademas un ejercicio continuo y ciclico que permita introducir
los avances y encontrar nuevas oportunidades de aprendizaje para el docente que mejoren su

labor de enseiiar.

Los hallazgos encontrados en esta investigacién expusieron la necesidad de
transformar la practica de ensefianza desde sus acciones de planeacién para impactar la

implementacion y la evaluacion.

Dentro de las oportunidades de mejora se hace necesario seguir trabajando la
dimensién instructiva en el aula, la cual con el enfoque adecuado mostré6 mejores desempefios
por parte de los estudiantes. Del mismo modo trabajar en fortalecer las competencias

cientificas indagacion y explicacion de fenomenos.

Uno de los aspectos mas relevantes y de mayor proyecciéon fue en la planeacion donde
se ajusta el formato de planeacién, el cual que seguira siendo empleado como eje articulador
de la clase, pero que ademas aporta a la Institucion Educativa Luis Ovidio Rincén Lobo, un
esquema claro, completo y organizado, soportado en los referentes macro y meso curriculares
bajo el cual desde las acciones de planeacion le permita dar la coherencia y pertinencia a la

practica de ensefianza.

Se proyecta inspirar y fomentar dentro del profesorado las reflexiones colaborativas de
Lesson Study como metodologia de investigacion accion inicialmente para la reflexién y mejora

de la practica de ensefanza.
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El uso de la Ensefianza para la Comprension como propuesta didactica mostré que es
posible no solo fortalecer el uso comprensivo del conocimiento cientifico sino también, permite
gue el estudiante visibilice su pensamiento, mejore sus comprensiones y reflexione sobre sus
aprendizajes. Este enfoque ademas permite dar integralidad a la practica de ensefianza ya que
no se queda en la planeacion pues proporciona el paso a paso para la implementacion de la
clase a través de cada desempefio propuesto con las evidencias de aprendizajes establecidas

para evaluar continua y formativamente.

Por lo cual se proyecta hacer uso de este enfoque para las planeaciones micro
curriculares de la profesora y hacer extensiva esta estrategia inicialmente con otros grados y
posteriormente al area de ciencias Naturales donde se articula con los objetivos del plan de
area en la busqueda de formar estudiantes reflexivos y competentes que sepan usar sus
conocimientos en contextos diferentes y que esto redunde no solo en el mejoramiento de los

resultados de la prueba saber, sino también de los desempefios dentro del area.

Se proyecta que posteriormente con el apoyo administrativo de la institucién pueda
hacerse extensivo a todas las areas del plan de estudio pues ademas de permitir la
resignificacion de la practica de ensefianza de cada profesor, este marco se ajusta al enfoque
de la I.E frente a su caracter constructivista y de aprendizaje activo y significativo. Lo cual a su
vez llegara a mejorar los desempefios de manera general al interior de la institucién,
posicionandola en un mejor lugar dentro de las instituciones educativas del Municipio de

Valledupar.
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