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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo estudiar y generar un analisis sobre la
autorregulacion en las estudiantes del colegio Integrado Femenino desde la préactica de
ensefianza de la investigadora, con base en algunas de las competencias socioemocionales
pertinentes para el tema. En ese sentido, desde la autorregulacion seria posible fortalecer ciertas
actitudes y habitos para transformar el proceso educativo.

A partir de elementos orientadores de la metodologia Lesson Study, (Planeacion,
intervencion, evaluacién y retroalimentacion), se busca poner la practica de ensefianza de la
investigadora desde la asignatura de Ciencias Sociales y relacionarla con la autonomia, la
perseverancia, la superacion, la autorrealizacion, entre otros elementos por medio de ciclos de
reflexion.

Palabras clave: Autorregulacion, Manejo de Aula, Competencias Socioemocionales, Ciencias

Sociales, Practicas de ensefianza.



Tabla de contenido

T (oo [UTeloiTe] o FNR TP PRSP P TPUPPRPRRRPPRN 10

1. Antecedentes de las practicas de eNSEMANZA .....cc.uevviiiiiiiiiiiiie e e 11

2. Contexto en el que se desarrolla la practica de ensefanza estudiada........ccccceevecieeiiiicieeicnciee e, 14
2.1 Perfil de 1a @STUdIANTE ...coiiiiiiieeeee e st 18

3. Practicas de ensefianza al inicio de 1a iNVestiZacion. ..........ceivciiii it 18

4.  Problema de INVESTIGACION.....c.ccuuiii ittt e e e e et e e e et e e e e ssnta e e e eeasaeeeesasaeeesansreeans 22
N IO ] o] =1 4 Y7o 1PNt 25
O I R C =T 1=1 -1 O O PO PO U PSP PO POPOTOURRUPRRINE 25
A 1Y o 1=l ol 1R 25
4.1.3 Preguntas deriVadas........cccueieeciiiie e e eciiee e et e e eete e e e sare e e e etre e e e e atae e e enbae e e enraeaeennreeas 26

5. Descripcién metodolégica de |a iNVestiGaCiON ........c.ueeeieviiiiieciiee e 26

6. CIClOS dE REFIEXION ..eeeieee ettt ettt sttt e s e st e e bt e e s bt e e sabeesabeesnteesabeeeneeas 28
6.1. Una mirada hacia el camino recorrido en la practica de ensefianza (4 semanas)................ 28
PlanifiCaCION ...t sttt e sbe e saeesaneea 30
[ I =T QY=Y o Tol [ o OO TSP PR U PR PPPTUPPUPRRPOR 30
EVAIUCION ...ttt ettt sttt st e b e b e bt e she e eae e et e et e e nbeesheesaeena 31
REFIEXION ettt et sttt et e st e e st e e st e e sbe e e sabeesbbeesabeesabaeesareens 32
6.2 La planeacién sefiala la ruta y la meta a la que se quiere llegar (4 semanas) .........cccceeeveenne 33
PlanifiCaCION ...t sttt e she e saeesane e 33
INEEIVENCION ...ttt ettt b e s bt st et e et e e b e e s bt e s bt e sbeeeaeeenteenbeenbeesaeesanenas 34
EVAIUCION ..ttt sttt st sttt s et e ne e reesane e 34
RETFIEXION .ttt sttt st b e re e sbe e sae e st e et e e nneesreesane e 35
6.3 Aportes de Lesson Study a la practica de ensefianza (tres Semanas) .......cccceeveeevcveeecrveescveeenns 36
PlAN@ACION ...ttt ettt et et b e bt bt eae e et e e beenbeesheesaeena 36
INEEIVENCION ...ttt ettt e b e s h e st e et e bt e b e e bt e s bt e sheeeaeeeabeenbeesbeesaeesanenas 37
EVAIUACION ..ttt st sttt sttt b e b bt ettt e it e e b sreesaee e 38
REFIEXION .ttt st sttt et e bt e b e sbe e sae e st e et e e neesreennnena 39

6.4. La autorreflexién y comunicacién en el aula; Un bagaje de oportunidades (tres semanas). 41

Planeacién profesional: descripcidn de las actividades disefiadas.........ccccecvveeeecieeeeeciieeeenns 46
Implementacion de la planeacidn y evaluacion............cceeeeeciieiieciiee e 46
Interpretacion de [a accion de eNSERANZA ........ccocciiiieicciiie et 49

LYY 112 LY 50



7. Hallazgos, Analisis e Interpretacion de [0S Datos .......ccueeieciieieeiiiie et e e bre e s e

7.2 Trasformaciones En Las Acciones De Planeacién, Implementacién Y Evaluacion.................. 56

7.3 Triangulacién y tendencias en las acciones de Planeacién, Implementacion y Evaluacién ... 57

7.4 iQué papel tiene la ética en MI AULA? Autorreflexion profesional........ccccceeveveeiivicienennnen, 67
8. Comprensiones y Aportes al conocimiento PEdagOZiCo........uviiviuieiieiiieeeeiieee e e
9. ConcluSiONES Y FECOMENUACIONES ...ccccuviiieieiieieeciieeeeectee e e et e e e e etre e e s eatreeessataeeessasaeeesassseeesassseeesnssneannn
L0, RETEIENCIAS. ¢eeeutieitee ettt ettt ettt ettt s e sttt e sttt e bee e sabeesabeeesabee s beeesabeesabeeesabeesaseeenseesarenesareenn
10, LISEA 8 ANEXOS enereeiiieeiteeeiitt e st te ettt e sttt e it e sabe e s beeesabe e s abeeesabeesbeeesabeesabeeeaaseesaseeesabeeebbeeanreesbeeesareenn
(@ TolTo I o= 112 0 1o - | SRR 86
¢Cuadl ha sido mi trayectoria profesional y los hitos mas relevantes de mi practica?.................. 87
Planeacidon por competencias 2021 ........coicciiieeeiiiie e e eciee e e eeree e e ertre e e e eba e e e eeaae e e eannreeesanaeeeean 92

Guia para la planeacion del ProyeCto ..o ecciee i e 94



Lista de tablas Pag.

Tabla 1. Cuadro de analisis. CicloV 43



Lista de Figuras Pag.
Figura 1. Trayectoria profesional de la docente investigadora Esther Rojas Nivia 11
Figura 2. Diagrama de las etapas basados en ciclos PIER siguiendo los 27

parametros de la educacion basada en la autorregulacion

Figura 3. Diagrama metodologia Lesson Study 37
Figura 4. Mapa mental préactica de ensefianza en Ciencias Sociales. 47
Figura 5. Categorias y subcategorias de analisis 51
Figura 6. Importancia de la compresion en la investigacion docente 54

Figura 7. Secuencia diddctica 1. “conmigo misma” 56



Lista de anexos

(0 [ (o3 oY =1 |21 [ T T SRS 86
¢Cudl ha sido mi trayectoria profesional y los hitos mds relevantes de mi prdctica?....................... 87
Planeacion por COMPELENCIAS 2021 ........ccecveeeeeeiiieeeeiiiieeeeiieeeeseteaesetaaesssteeessstaaessseeaesssesasssasees 92

Guia para 1a planeacion del PrOYECLO ........c.uuueveeeeeieeeiieeeecet ettt sste e et e e staa e ssreaa e s 94



10

Introduccion

La presente investigacion inicia en julio de 2021, y nace de la inquietud de la docente
investigadora por mejorar su practica profesional en temas relacionados con la planeacion
educativa, las practicas evaluativas y las decisiones que toma frente a la disciplina y las acciones
en el aula con estudiantes de bésica secundaria. Esto desde el estudio sistematico de la
autorregulacion como competencia socioemocional que debe fortalecerse de manera urgente.

Lo anterior en el marco del momento historico que vivio la humanidad durante la época
de confinamiento por Covid-19, el cual gener6 una necesidad de superar las consecuencias del
aislamiento social. Tales consecuencias fueron incertidumbre, inseguridad, dificultad en las
relaciones con sus comparieras y problemas de convivencia y aceptacion.

El desarrollo de esta investigacion se ancla a lo fundamental de una investigacion
cualitativa donde se usa la metodologia de investigacidn accion concebida por J. Elliot y
desarrollada por diversos autores. Como instrumentos de investigacion dentro de este enfoque
metodoldgico se hicieron actividades estructuradas que permitieron una observacion sistematica
del objeto de estudio por medio de los ciclos de la Lesson Study, el trabajo colaborativo por par
y la escalera de retroalimentacion de David Wilson.

Para el fundamento tedrico se hace referencia a los aportes de investigacion de Gardner
(2001), Goleman (1996), Catret (2017), Martin (2011), que refieren la necesidad de trabajar
desde la educacion las competencias socioemocionales centradas en la autorregulacion de la
persona para favorecer la convivencia.

De acuerdo con lo anterior, es posible establecer la importancia de la investigacion para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes, tomando como referencia a Gardner (2021) que

indico:
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Garcia (1993), Tamez (1992) y Aguilo (2006) centran el fin de la educacién
integral personalizada, su trascendencia y el uso responsable de la libertad donde
reconocen el papel fundamental que tiene la educacion en esta apuesta para la vida y la

sociedad.

1. Antecedentes de las practicas de ensefianza

En la profesion de educar, nos encontramos con una serie de situaciones en el aula 'y
el entorno laboral que generan gran inquietud sobre la raiz disciplinar del saber propio de las
Ciencias Sociales. En ese sentido, se genera un interrogante sobre la forma como se ensefia y
todos los elementos que involucran llegar al estudiante con motivos relevantes para que ese
saber le ayude a construir su vida e influya en su entorno y, es por esta razén que se busca
profundizar en la investigacion de la propia préactica de ensefianza de tal forma que se pueda ver
con una mirada de mejora continua, basada en la autorregulacion. El diagrama (Figura 1)
corresponde a una linea de tiempo con hitos personales y profesionales, que han sido
determinantes para analizar la practica de ensefianza de la investigadora.

La docente investigadora, graduada como Licenciada en Ciencias Sociales de la
Universidad de La Sabana en el afio 2000, desarrolla la investigacion sobre las practicas de
ensefianza en el Colegio Integral Femenino, una institucidn privada, con inspiracién catolica
orientada por el OPUS DEI (2015), la cual da a conocer que:

(...) la atencion personalizada, en el trato de amistad con los alumnos y con los padres, y
entre los profesores, de modo que hubiera una gran consideracion hacia las personas y
nadie pudiera sentirse sofocado en una masa. EI amor al trabajo bien hecho, cuidando los

detalles, fue otro aspecto central de su insistencia. Igual que el sentido de servicio y la
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preocupacion social, cuestiones decisivas para que el espiritu cristiano cale
verdaderamente en las personas. (parr. 3)

Ademas, la institucion educativa esta ubicada en la comuna dos, en el centro del
municipio de Soacha, alli tiene a su cargo las asignaturas (Historia y Geografia) de grado
5° de basica primaria a 9° de basica secundaria.

Su trayectoria profesional se ha desarrollado basicamente en esta institucion donde
ha tenido una aplicacion pedagdgica de la teoria a la practica y es alli al interior del trabajo en el
aula donde surgen una serie de inquietudes sobre el ejercicio profesional, entre algunas
cuestiones podemos encontrar ¢Qué es lo esencial de lo que se ensefia en Ciencias Sociales?
¢ Qué necesitan aprender mis estudiantes?, ¢Eso que aprenden les ha sido atil en su vida?, ¢para
qué se aprende?, ¢ La forma como evallo, da razén de los aprendizajes que la educacion actual
exige?, ¢Qué valor agregado puedo implementar en mis practicas?

Fruto de estos cuestionamientos surge una necesidad por ahondar en el campo de la
pedagogia y buscar respuestas a estos interrogantes. En ese sentido, el mejor espacio para tratar
estos temas es la universidad, donde se lleg6 con el objetivo de encontrar respuesta a estos y
otros cuestionamientos con la conviccidn de mejorar las practicas de ensefianza, a partir de la
reflexion critica continua sobre la propia labor. Una investigacion que requiere examinar varios
factores determinantes a la hora de valorar la practica de ensefianza-aprendizaje, revisar la
planeacion, metodologia, recursos, la practica evaluativa, pero sin olvidar la retroalimentacion;
tal como lo plantea Joshua (1996):

El marco escolar esta relacionado con una intencion organizada de ensefianza, y en

consecuencia a una transposicion de saberes, esto es de saberes sobre la préactica.
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Desde este momento, no se trata mas de practicas, sino de modelos de estas
practicas, que se separan cualitativamente. (p. 65)

La investigacion enriquece la labor docente en el dia a dia; porque permite implementar
mejoras e ir evaluando las decisiones que se toman y las consecuencias que tiene, es asi como es
necesario revalorizar la labor docente, no solo en cuanto a la transmision del conocimiento, sino
como guia, mediador y facilitador del aprendizaje, ejerciendo un papel pedagdgico que ayuda al
estudiante a comprender y aprender determinado conocimiento que ha de ser de calidad, ya que
debe reconocer que el eje principal de la practica de ensefianza del docente es el estudiante.

Durante los primeros afios como docente se mantenia la preocupacion por cumplir a
cabalidad los temas que, de hecho, al ser analizados se identificd que estaban centrados en
transferir informacion sin espacios a la reflexién y trascendencia, por ello, se considero
importante incluir en el proceso de ensefianza las competencias, especialmente el de la
autorregulacion, para formar estudiantes capaces de entrar a una sociedad y aportar en pro de

esta.
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TRAYECTORIA PROFESIONAL- ESTHER ROJAS NIVIA

Labores en el Colegio Grad 5 Proyectos
Integral Femenino (antes G e ‘::((;0: ) interdisciplinares Aspaen.
S$.5.5). Docente de o o Proyecto paralapaz y

Ciencias Soclales Democracia 0° a 11°

Separacion Clencias De 9° 3 11° debates
Sociales -historia, en el congreso
geografia y "Derecho de la vida" y
democracia-. Proyecto docente de Ciencias

de reciclaje 7° Sociales de 4° a 11°

Inicio de la maestria en
Herramientas aplicadas
2 abk pedagogia en la Universidad
docencia y TICS en la Universidad =
de T de la Sabana. Docente de 6° a
! 11°. Directora de 10°

Figura 1: La linea del tiempo representa la trayectoria personal y profesional determinante para

la practica de ensefianza de la investigadora. (Elaboracién propia)

2. Contexto en el que se desarrolla la préactica de ensefianza estudiada

La préactica de ensefianza se desarrolld en el Colegio Integral Femenino, CIF por sus
siglas, ubicado en Soacha, Cundinamarca, municipio que cuenta con la mayor poblacion,

representando casi el 27% del total departamental, ademas de ser un territorio urbano que limita
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al norte con Bojaca y Mosquera, al sur con Sibaté, al oriente con Bogota D.C. y, al occidente con
Granada y San Antonio del Tequendama. (Alcaldia de Soacha, 2022).

El CIF se encuentra ubicado especificamente, en la zona centro, es una obra social,
sin animo de lucro, fundada en 1947, por la sefiora Leonor Puyana de Bermudez, el cual tiene
una jornada unica. Adicionalmente, es un campus que cuenta con equipos tecnoldgicos que
favorecen el desarrollo de las clases, tiene laboratorios especializados para la formacion
especifica de la modalidad centrada en hoteleria y turismo, taller de gastronomia, artes, ambiente
hotelero, inglés, informatica, el aula Galy para temas de tecnologia y una biblioteca que es
también de servicio publico.

Alli, la docente autora de la presente investigacion, esta a cargo del area de los
grados quinto, sexto, séptimo, octavo y noveno, con una intensidad de 4 horas a la semana, cada
hora es de cincuenta minutos, donde dos son de historia y dos de geografia, también ensefia
filosofia en décimo y once con intensidad de dos horas a la semana y finalmente, es directora de
grupo del grado sexto para el afio 2022.

En cuanto a la estructura organizacional, el CIF cuenta con una sala de miembros y
una junta directiva que esta conformada por la directora general, la orientadora escolar, la
directora de docencia y la administradora y, es asesorada por ASPAEN (Asociacion para la
Ensefianza); ademas, cuenta con una direccion espiritual que esta inspirada en el Opus Dei,
donde se brinda una formacion doctrinal y religiosa -ensefianzas de la iglesia- de la mano con el
respeto a la libertad de las conciencias, todo esto desde una concepcion cristiana y catdlica del
hombre y la sociedad (OPUS DEI, 2004). Por su parte, el Colegio Integral Femenino busca

formar a las estudiantes en la obra bien hecha y la calidad en el trabajo.
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Adicionalmente, la organizacion del gobierno escolar con el que cuenta el CIF
cuenta con cuatro consejos, los cuales son: el estudiantil, el académico, el de convivenciay el de
padres. Asi mismo, la direccion administrativa, cuenta con el apoyo de la secretaria académica,
contabilidad, recepcidn, biblioteca, ayudas audiovisuales y servicios generales. Ademas, cuenta
con dieciocho docentes, con contrato a término fijo por 10 meses y medio; como se evidencia
todo el personal brinda un servicio de calidad y su enfoque como institucion siempre estara en
funcidn a la estudiante y su familia.

Ahora bien, para consolidar el Proyecto Educativo Institucional, y formar a la
estudiante de manera integral, el colegio ha consolidado la malla curricular articulada con la
razon de ser de cada una de las asignaturas y segun lo estipulado en la Ley General de Educacion
115 de 1994, donde se brindan las bases legales para los lineamientos curriculares, Estandares
Basicos de Competencias y los Derechos Basicos del Aprendizaje. Cada asignatura tiene una
responsabilidad de brindar una educacién de calidad, con respecto a lo que ofrece la institucion y
ademas esta determinada por las exigencias del Ministerio de Educacion Nacional; por esta
razon, con fines de unificar criterios en cada una de las asignaturas, se tiene proyecto de area
articulado con el curriculo.

Hay que resaltar que la institucion cuenta con la asesoria de ASPAEN para la
ensefianza en todos los campos del saber, lo que favorece de manera directa la articulacion del
PEI-Proyecto Educativo Institucional y las exigencias de las politicas publicas. Segun el
Ministerio de Educacion Nacional en el articulo Serie lineamientos curriculares Ciencias
Sociales (2002), expone que:

En la actualidad diversas investigaciones muestran que el saber reconstruido en el aula, —

tipico de las Ciencias Sociales —, consiste ante todo en poseer y manejar redes o sistemas
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jerarquizados de conceptos-competencias que sirven para afrontar los problemas en este
campo; ademas, debe posibilitar el construirse como sujeto y ciudadano de derechos y
deberes, contribuyendo a la realizacion de si mismos y de la sociedad. (p. 39)

Ahora bien, en cuanto al enfoque pedagdgico que desarrolla el Colegio Integral
Femenino, este es personalizado y diferenciado, debido a que esta centrado en la educacién
integral de la mujer y se fortalecen todos sus procesos tanto personales, academicos y cultural,
como su vinculo familiar y social.

El colegio ofrece asi una educacion integral con un enfoque personalizado y
diferenciado para mujeres, donde el perfil de la egresada es una mujer integra que asume con
profesionalidad los roles que desee asumir, siempre y cuando sea lider ética y eficaz.

El CIF es una institucion educativa que se convierte en un oasis para la comunidad
del municipio de Soacha y durante los 75 afios ha tenido un impacto en todos los &mbitos de
desarrollo del municipio, desde sus inicios hasta la actualidad. Actualmente, se esta llevando a
cabo una transicién para ser parte de ASPAEN, de quien hasta el momento le ha brindado a la
institucidn, orientaciones pedagdgicas y actualizaciones académicas, generando grandes
expectativas tanto en las docentes como en las estudiantes.

El objetivo primordial de la Institucion es brindar a la mujer una educacion integral
de calidad, para que sea una persona que promueva los valores y sea ejemplo, lidere éticamente
en su comunidad, a través de la vivencia de virtudes. Y para ello es fundamental la formacion de
habitos a partir de la voluntad, para que en sus actuaciones actle a consciencia y logre
autorregular su comportamiento, dado que al ser integral incorpora el ser, saber y hacer.

Actualmente, el Colegio Integral Femenino educa 280 estudiantes, entre los 4.5 y los

18 afios, ellas pertenecen a un nivel socioeconémico medio y medio alto, procedentes de familias
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que laboran como empleados en la industria y el comercio de Bogota D.C y Soacha, los ingresos
de los padres presentan una moda correspondiente al salario minimo y otros devengan maximo
hasta cuatro minimos de su desempefio como profesional, técnico o trabajador independiente.
(Segun archivo de caracterizacion socio demografica de las familias, consignado en la oficina de

orientacion del CIF p.10 2022).

2.1 Perfil de la estudiante

En ese sentido, el aula de clases en que se basa la presente investigacion es de grado
6° a 9°, donde las estudiantes se encuentran entre los 13 y 15 afios, alli se desarrolla la asignatura
de historia y geografia. Son grupos dindmicos, se interesan por aprender, les gusta los trabajos
en grupo, bailar, cantar, jugar y participar en actividades en las que tienen que expresar
argumentos. Son receptivas con actitud e interés, lo cual favorece la comunicacién asertiva y la

implementacién de diferentes estrategias de aprendizaje.

Por su parte, se evidencian oportunidades a mejorar en cuanto a que se identifica que
les cuesta documentarse, el trabajo individual y el logro de objetivos alejado del estimulo de
obtencion de una buena calificacidn. Por otra parte, les cuesta el ejercicio de la autonomia 'y
otras competencias socioemocionales que forjan la dignidad y el caracter, debido a que se
encuentran en la edad de maduracién, haciendo que la practica de la competencia de la

autorregulacion sea indispensable para su formacién integral.

3. Préacticas de ensefianza al inicio de la investigacion.

La docente investigadora, inicia su practica de ensefianza en la Universidad de La
Sabana en el afio 1997, siendo estudiante. Se recibe el titulo de Licenciada en Ciencias Sociales

en el afio 2000. Luego, como parte de la formacion continua, inicia sus estudios en un
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diplomado de “Maestro Siglo XXI; pedagogia, investigacion y tecnologia” con la Asociacion
para la Ensefianza ASPAEN y hacia el afio 2019 hace un curso de herramientas informaticas

aplicadas a la docencia y TIC, en la Universidad de Tunja. También ha participado en varios
congresos de Familia y educacién a nivel nacional y actualmente ha culminado el curso de

Experto 2.0, centrado también en temas de educacion y familia, dirigido por ASPAEN en 2022.

El ejercicio docente lo inici6 en una institucion educativa llamada Nuestra Sefiora
del Carmen en el afio 1997, alli ejercia la profesion con el grado segundo de bésica primaria y
asumia todas las asignaturas del curso. En ese momento, la preocupacion era diligenciar en un
cuaderno a mano una serie de temas con fechas que debian evidenciarse en el cuaderno de los
estudiantes, debido a que se tenia cierta presion en dar a los estudiantes conocimientos
disciplinares que a su vez ayudaban en el prestigio de la institucion, con fines de que los padres
dijeran “Aqui, los nifios si aprenden mucho”. Se unia a esto el llenar los cuadernos, la directora
hacia seguimiento de los apuntes que a su vez era riguroso con fechas y las evaluaciones de
memoria.

Se partia para dar respuesta a los controles de los directivos del colegio recordar a
los profesores mas exigentes que habia tenido y tratar de imitar el desarrollo de las clases. Y tal
como lo expresa Perrenoud (2007): “Para imaginar el conocimiento ya construido en la mente
del alumno, y que resulta un obstaculo para la ensefianza, no basta con que los profesores se
acuerden de sus propios aprendizajes”. (p.15) La atencion estaba centrada en demostrar
resultados, mas que en la ensefianza, ya que lo importante para las estudiantes, sus familias y la
institucidn era la calificacion y aprobacion; ademas de tener en su memoria informacion a lo que

erroneamente se llama conocimientos.
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A partir del afio 1998, paso a ser parte de la planta de docentes del colegio Integral
Femenino, ubicado en Soacha, Cundinamarca, del cual era egresada. Alli, inicio con la
asignacion académica de Historia, Geografia y Constitucion de grado 4° de primaria a 9° de
bachillerato, en esta institucion podia generar mayor impacto educativo debido a que en el
anterior brindaba clases a nifias pequefias donde la formacidn se basaba en la mera
memorizacion de informacion con fines de lograr prestigio para la institucion.

Ya en el Colegio Integral Femenino, institucion educativa con enfoque personalizado
bajo la concepcidn cristiana del hombre y la sociedad, buscaba que todas las asignaturas
aportaran al desarrollo de la estudiante en todas sus dimensiones (fisica, socioemocional, mental
y espiritual), viendo a las estudiantes/personas como un todo que se educa en varias dimensiones
desde un mismo saber disciplinar y/o académico para lograr una educacion integra.

Por eso, la planeacion era mas detallada y se contaba con asesorias, haciendo entrega
también de un proyecto de area que se actualiza todos los afios y se revisa desde el macro
curriculo a partir de los documentos que emite el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en
concordancia con el ideario del Proyecto Institucional y las apuestas que hace en la calidad
educativa que ofrece a las familias y estudiantes.

Inicialmente, se hacia un diario de clase donde se escribia lo que se hacia con las
estudiantes, los recursos y actividades que se desarrollaban en cada sesion de clase. Ya con el
tiempo se empezo a realizar una planeacion trimestral con un formato en el que se identifican la
asignatura, el estandar y las competencias y luego se escribian las actividades, los recursos
bibliogréaficos, guias o unidades que se desarrollaban promediando las clases en el trimestre.
Siempre se hacian evaluaciones escritas acumulativas; es decir, se evaluaba lo aprendido en los

anteriores trimestres.
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Sin embargo, a pesar de hacer todo lo anteriormente nombrado, no se asumia con
rigurosidad, porque al revisar la forma como se hacia la planeacion y se desarrollaba la clase la
docente investigadora evidencio que de alguna manera se mantenia la idea “no educativa” de
centrar el area de a la mera memorizacion de conocimientos y su mayor preocupacion estaba
centrada en la calificacion, porque al revisar las practicas evaluativas solo se tenia en cuenta la
heteroevaluacion y esté la realizaba solo el docente, quien determinaba el valor que obtenia la
estudiante por los desempefios alcanzados durante la clase, las tareas y trabajos que presentaban
las estudiantes.

Para el caso de la retroalimentacion, se penso en planear unos dias por calendario
para hacer profundizacion con los estudiantes que reprobaran la asignatura. Pero éste era al
finalizar el afio académico, debido a que en el dia a dia no se evidenciaban procesos que
permitieran ver la estrategia utilizada para guiar a la estudiante en las dificultades que presentaba
ni tampoco se evidencia una planeacion de la recuperacion. Entonces, nuevamente el afan era la
calificacion.

Ya para el afio 2020, la profesora al ver las exigencias de las clases virtuales inicia
un curso con la universidad de Tunja para fortalecer el uso de la TIC; las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones e implementa el uso de medio visuales y herramientas de
aprendizaje que favorezcan los desempefios de las estudiantes en la actualidad. Pero, a pesar de
ello, evidencia con preocupacion el bajo desempefio de las estudiantes, no ingresan a clase o
apagan la camara y cuando se les Ilama no estan o manifiestan problemas de conectividad,
ademas de que varios de los trabajos realizados y entregados eran realizados por los padres o
familiares, generando una falta de autonomia al momento de no dejarles asumir a sus hijas el

estudio como un bien personal.
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Con estos elementos del aprendizaje autorregulado lo expresa Zimmerman (1998),
“en términos de desarrollo del pensamiento, ello implica capacidad para alcanzar objetivos
utilizando de manera planeada, libre y controlada, tanto los recursos propios, como los presentes
en el entorno”. Por eso, con el panorama anterior se plantea la necesidad de volver a la
Universidad de La Sabana y fortalecer las bases académicas, didacticas, pedagdgicas y
epistemolodgicas, acordes a las nuevas exigencias de educacion y asi poder resignificar y aportar
a las estudiantes en su desarrollo y aprendizaje, favoreciendo con la presente investigacion, la
ensefianza del area como un saber que aporta a la persona y contribuye a la autorregulacion,
fundamental para contribuir a la formacién de ciudadanos rectos y comprometidos con el
mejoramiento continuo que interactdan en sociedad de forma asertiva.

De esa practica de evaluacion, se reflexiona sobre la falta de planear los criterios de
evaluacion y la falta de innovacion para incluir al estudiante en el proceso, permitiéndole

reconocer por si mismo los logros, las dificultades y los puntos de mejora.

4. Problema de Investigacion

Con base en el recorrido anterior, se identificd que las estudiantes tuvieron una
decaida metacognitiva, en cuanto a “querer aprender” durante la pandemia, debido a los
confinamientos demasiado prolongados y a que la asistencia al colegio se hacia de manera
virtual.

Sin embargo, la falta de experiencia del sistema educativo en este tipo de dinamicas,
facilité que los estudiantes pudieran evadir clases y entregar trabajos muy mal elaborados,

haciendo que estos no tengan sentido con los desempefios planteados.
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Adicionalmente, la presencia de los padres durante este acontecimiento genero en las
estudiantes una dependencia hacia ellos y un alejamiento cada vez méas de la autonomia, llevé a
que las alumnas dejaran de lado o no priorizaran la educacion como una necesidad principal para
ellas. Por esta razon, al lograr superar como sociedad la pandemia y tener que retornar a una
educacion 100% presencial, se observd que las estudiantes perdieron durante este tiempo
competencias indispensables de la autorregulacion, debido a que se identifico la falta de
autonomia y habilidades de pensamiento propias de la edad de las estudiantes de sexto grado, las
cuales se encuentran en etapa de “maduracion”.

Por otro lado, esta investigacion surge por la necesidad que se percibe de que las
estudiantes puedan fortalecer el conocimiento de sus propias emociones y la forma como las
manifiestan a los demaés, puesto que con frecuencia se evidencia en el aula falta de empatia y
comprension.

Ademas, se han formado unos subgrupos gue dificultan la convivencia y se observa
que acttan de manera impulsiva, faltando al respeto de palabra y de accién a sus comparieras,
ademas se gestan diferencias marcadas que de alguna manera afectan el aprendizaje y la
convivencia. Les cuesta expresar de manera respetuosa las sugerencias y algunas estudiantes se
han sentido atacadas o ignoradas, ademas al ser un grupo diverso en el desarrollo de clase y
participacion las mismas estudiantes participan siempre y cuando se indaga a las demas porque
no lo hacen manifiestan que se sienten juzgadas por sus compafieras y les averglienza preguntar
cosas que tal vez las demas ya han entendido.

También, expresan que las demas compafieras hacen burla y de alguna manera las

ponen en ridiculo. Lo anterior, las lleva a tener una sobrecarga emocional que les impide
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autorregularse y pierden el control, aunque cuando se indaga sobre el porqué de la decision que
toman ellas expresan lo que las inquieta y las lleva a actuar de manera impulsiva.

En situaciones de aula, ya estan identificados los subgrupos y cuando se tiene
programada una actividad por equipos les cuesta adaptarse y trabajar con algunas estudiantes
que en ocasiones son excluidas por dificultades de aprendizaje y falta de habitos. Formando al
interior de los mismos ambientes hostiles y desconfianza.

Es de resaltar, que en los diferentes grados académicos se observa un ambiente de
competencia, baja aceptacion y poco apoyo entre los compafieros, incluso en ocasiones
impulsado por los padres con mensajes como “no preste el cuaderno a otras estudiantes, se 10
pueden dafiar”, tampoco comparten informacion en la agenda de tareas y/o actividades
programadas y la mayoria conservan un aprendizaje individualista, ya que en los juicios que
emiten dejan ver el miedo al fracaso.

Otro tema que se debe tener en cuenta es el de la empatia, ya que a un grupo
significativo de estudiantes les cuesta ponerse en el lugar de otro, identificar y comprender sus
tristezas y alegrias. Lo anterior, ha llevado a la desmotivacion y a asumir ciertos
comportamientos solo si son observados, pero en escenarios en los que deben sacar objetivos por
si solas les cuesta dialogar y concertar decisiones. Es decir, que se evidencia que, aunque
conocen de los habitos y las virtudes le cuesta vivirlas en situaciones cotidianas o para lograr las
metas de aula, dejar en manifiesto una postura critica y ser parte protagonista de la evaluacién
continua.

A partir de lo anterior, se identifica la necesidad de trabajar desde el aula las
competencias socioemocionales, y se toma como punto de partida lo planteado por la politica

educativa publica en cuanto a propiciar que “el desarrollo de competencias socioemocionales
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hace parte de la educacion para la ciudadania y, por lo tanto, es consistente con las competencias
ciudadanas.” (p.4) Ministerio de Educacion Nacional. Siendo esto de interés directo para las
Ciencias Sociales y una necesidad de las estudiantes del Colegio Integral Femenino de la ciudad
de Soacha, Colombia, al identificar las dificultades en la relacion y convivencia en los diferentes
grados después del confinamiento por la pandemia, es un reeducar y formar al ciudadano para
convivir, comunicarse y autorregular sus actuaciones, siendo estos elementos fundamentales en
la formacion de los ciudadanos comprometidos con el ejercicio democratico.

Para el desarrollo de la investigacion, se tiene en cuenta la metodologia de la Lesson
Study la cual permite implementar estrategias de observacién detallada de la préctica de
ensefianza y a través de la reflexion evidenciar si las estudiantes estan aprendiendo y lo mas
importante llegar a descubrir como aprenden.

A partir de lo descrito, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cuales son los elementos especificos de la autorregulacion socioemocional que
pueden fortalecerse mediante la practica de ensefianza en Ciencias Sociales?
4.1 Objetivos
4.1.1 General

Fortalecer las competencias socioemocionales centradas en la autorregulacién para la
formacion en estudiantes de educacion basica secundaria desde la practica de ensefianza en
Ciencias Sociales.
4.1.2 Especificos

= |dentificar las caracteristicas de la autorregulacion para aportar al aprendizaje desde las

Ciencias Sociales.
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= Categorizar los resultados obtenidos en los ciclos de reflexion de la practica de
ensefianza enfocados en el desarrollo de la autorregulacion
= Describir las acciones que evidencian los cambios en el nivel de desarrollo de la
competencia de la autorregulacion y sus derivaciones en el aula.
4.1.3 Preguntas derivadas

¢Como la autorregulacion desarrollada en la practica de ensefianza de la asignatura
favorece la formacion de personas que aportan a la sociedad, desde un individuo que busca su
autorrealizacion que evolucione hacia el bien?

¢Por qué la metodologia de la Lesson Study favorece la implementacion de la
autorregulacion en el aula y mejora continuamente la practica de ensefianza desde la disciplina
de las Ciencias Sociales?

5. Descripcién metodoldgica de la investigacion
La Investigacion Accidn es una metodologia ampliamente utilizada en las ciencias de la
educacion que genera lineas de investigacion muy interesantes y permite tener un marco de
referencia solido para disefiar cualquier trabajo que se haga en estos temas.

Este trabajo se plantea bajo el enfoque cualitativo, utilizando precisamente la
metodologia de investigacion accion, la cual permite hacer un planteamiento abierto y enfocado
hacia unos resultados previstos en un ambiente de la practica de ensefianza y que busca hacer un
estudio riguroso para la obtencion y reflexién de informacidn con el objetivo de fortalecer el
concepto de autorregulacion en estudiantes de grado sexto que tienen edad entre los 11y 13
afos. Tal como sefiala YUNI et al., (1999);

“(...) La investigacién accidon supone una forma de produccion de conocimiento

cientifico basada en la reflexion de los propios sujetos de la investigacion”. (p.139)
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En linea con este pensamiento, los instrumentos que se utilizaron para recolectar la
informacion de la investigacion fueron: entrevistas a las alumnas, observacion sistematica a
través de metodologias de ensefianza, actividades grupales, etc.

Una de las metodologias de ensefianza mas mencionadas en este trabajo es Lesson
Study y partiendo de ahi, se desarrollaron cinco ciclos de reflexion que permitieron identificar
las fortalezas, dificultades y sugerencias de la practica de ensefianza de la docente en el area de
Ciencias Sociales.

Para implementar procesos de mejora durante la investigacion se hicieron trabajos
por ciclos PIER (Planeacion, intervencion, evaluacion y reflexion), con un enfoque sobre la
educacion basado en la autorregulacion siguiendo los pardmetros que a continuacion se

presentan, véase la figura 2.
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Figura 2. Diagrama de las etapas basados en ciclos PIER siguiendo los parametros de la

educacién basada en la autorregulacion. Esquema elaborado en el marco del Seminario de Tesis

(2022).
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6. Ciclos de Reflexion

6.1. Una mirada hacia el camino recorrido en la préactica de ensefianza (4 semanas)

Este documento, va a dar cuenta de los ciclos de reflexion, entendido como ““sintesis
de pensamiento y accién, donde se puede realizar una reflexion sistematica y un analisis
profundo que desemboque en la formulacidn de nuevos constructos teéricos. Por lo tanto, la
produccion de conocimiento efectuado por los docentes implicados en el proceso pedagdgico es
lo que va a permitir la aprehension profunda de la compleja y cambiante realidad educativa”
(Enriquez y Romero et al., 2003, p. 3).

De esta forma, se han desarrollado hasta el momento los ciclos, los cuales buscan
ahondar en la préctica de ensefianza de la docente investigadora, por medio de la metodologia de
la Lesson Study y de los aportes de la maestria, con el objetivo de generar cambios que
favorezcan el aprendizaje de las Ciencias Sociales en basica media y permitan incorporar el
aprendizaje basado en la autorregulacion en pro de mejorar la profesion de educar desde la
practica de ensefianza.

Hay que tener en cuenta que a la docente investigadora le preocupaba la importancia
que se daba a diligenciar una serie de documentos que las instituciones educativas tienen como
requisito para ejercicio docente. Esto, en contraposicién al deber ser de la ensefianza en esta
disciplina un aprendizaje que aporte a la esencia del ser humano responsable como ciudadano,
como persona, ya que consideraba esta una de las falencias porque en el dia a dia las
instituciones dan méas importancia al diligenciamiento de informes y documentos que al

aprendizaje del estudiante, le restan importancia a la innovacion de la clase y el desarrollo de
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habilidades de pensamiento superior como el pensamiento critico, la indagacion, inferencia 'y
proposicion entre otras.

Al observar de manera profunda la forma y el fondo de como se desarrollan las
practicas de ensefianza, se identifica en el proceso pedagdgico unas practicas rutinarias, que se
desarrollaban con la finalidad de que las estudiantes fueran competentes y se destacaran en el
saber especifico de las Ciencias Sociales.

También se evidencio, que en el macro curriculo se usa un lenguaje que al momento
de involucrarlo en clase termina por ser ajustado a la experiencia del docente y que no hay
claridad entre los que es un indicador diferente de un desempefio, 0 una competencia de una
habilidad de pensamiento. Estas reflexiones se hacen mas fuertes a medida que la maestria
avanza, porque a partir de esto, la docente empieza a cuestionar ese afan de la calificacion,
centrada en el docente.

Se centra en la habilidad de pensamiento de la memoria, visto como la cantidad de
temas que se deben dar en el afio, incluso al hacer una revision retrospectiva de los diagnosticos
se evidencia gue cuando se presentan dificultades en el aprendizaje se considera que es falta de
estudio de la estudiante o incumplimiento en la entrega de los trabajos, pero siempre se centra en
la culpa del estudiante, la docente no se autoevalla en su practica en esta situacion.

Desde ese momento, se ve la necesidad de replantear las practicas de ensefianza e ir
al fondo de lo que la profesion de educar exige, es decir, hacer un pare profesional y auto
examinar las decisiones profesionales que hasta el momento se han hecho y para ello se
analizaron las acciones constitutivas de Planeacion, Intervencion y Evaluacion, desarrolladas

hasta ese momento asi:
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Planificacion

Se hace una revision de la practica de ensefianza y se observa que, en los afios de
ensefianza, el aprendizaje se ha dado por el proyecto de pares?, que ya tiene identificados los
contenidos segun las politicas del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) del Colegio Integral Femenino. Al respecto, los aportes que ha ido
obteniendo la docente a partir del seguimiento anual para mantener actualizado el mismo, una
planeacion general del trimestre con tres indicadores de desempefio que plantea una evaluacién
cuantitativa, en la que cada uno de los dos primeros desempefios valen 30% para un total del
60% Yy la evaluacion acumulativa 40%, en la reflexion se identifica que este proceso de la
planeacion es visto como un requisito institucional, y que no se evidencia la labor docente de la
implementacion de mejoras; y al ser tan general no permite identificar los procesos, instrumentos
y tipologias evaluativas, que aunque la docente manifiesta conocer ya en la ejecucion carece de
evidencias, porque existe un afan por el dominio del conocimiento especifico de la asignatura,
que por reflexionar, hacer seguimiento e implementar los ajustes necesarios, es mas si se va mas
a fondo es clave que una vez se inicia el afio escolar lo que no consigna en la planeacion no se

ejecuta; es decir se queda en buenas intenciones. Pero no se lleva a la ejecucion.

Intervencién

La practica de ensefianza es el resultado de los planteamientos de la docente
investigadora, que ha estado a cargo del area durante varios afios, al comienzo contaba con los
aportes del pregrado y hacia investigacion accion, pero después tenia que dar resultados con una

serie de documentos que se diligenciaban en la institucion. Al revisar la planeacion, se identifica

! Proyecto de pares: Es el apoyo y retroalimentacion constructivo entre compafieros de un entorno o contexto en el
que se relacionan para mejorar sus practicas.
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que falta esa mirada profunda sobre las necesidades de las estudiantes, para hacerlas participes
directas del proceso de aprendizaje; ademas quien direccionaba todo era la docente, que cumplia
un papel fundamental en el desarrollo de las clases.

Dentro de esas practicas, planeaba actividades como mesas redondas, desarrollo de
guias o unidades didacticas de las cuales se tienen evidencias de que se desarrollaron, pero no
fueron objeto de estudio y reflexion, se tenia un banco de unidades que se aplicaban de forma
repetitiva afio tras afo, sin ajustar a las necesidades del grupo. Era un compromiso del docente
usar este recurso, lo que le quitaba autonomia y se convertia en algo monétono, porque se hacia
en las 14 asignaturas y la premura era llenar guias que a la larga no mejoraban los desempefios ni
el aprendizaje, pero al finalizar el afio se podia confirmar cuantas guias desarrollo.

Era visto que quien mas guias implementaba mejor docente era. Se evidencia que la
mayoria de las actividades desarrolladas en clase no aparecen en la planeacion. Solo se observa

algo general.

Evaluacion

Se evidencia una serie de actividades que permitian visualizar la capacidad de memoria
de las estudiantes, pero dejando de lado la reflexion e innovacidn en las estrategias evaluativas
por parte de la docente investigadora para hacer de la estudiante un papel protagoénico en el
desarrollo de las clases. Es necesario replantear la planeacion partiendo de las necesidades del
contexto, ya que en la ensefianza aprendizaje cada grupo es diferente y el mismo ambiente es
cambiante, ademas es una necesidad desde el area aportar al crecimiento personal y a la

autonomia, es tal vez el aporte mas significativo que se ha visualizado en la post pandemia.
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Si los estudiantes dependen de su docente, no logran un desarrollo autbnomo y
siempre estaran a las expensas de lo que quiere el docente... pero y ;donde queda el papel del
estudiante?, ¢qué necesita para lograr un desarrollo equilibrado que transforme su vida y les
permita influir en la sociedad? Es aqui donde cobra valor la investigacion accion que “implica
necesariamente a los participantes en la autorreflexion sobre su situacion, en cuanto a
compafieros activos en la investigacion”.? Es decir, para la transformacion de la practica de
ensefianza es fundamental la reflexion autocritica del docente y de su equipo de colaboradores,
con el objetivo de implementar transformaciones significativas en la practica de ensefianza.

(Anexo 1)3

Reflexion

Conociendo esta realidad Coll (1989), propone que la investigacién accion debe tener en
cuenta tres aspectos fundamentales las caracteristicas de los contenidos propios de la disciplina,
los objetivos y las competencias segun el desarrollo de las habilidades de pensamiento en los
diferentes niveles. Y dar a conocer de manera innovadora las situaciones propuestas en la que se
planee con intencidn, los contenidos y las estrategias que han de garantizar el aprendizaje.

Partiendo de este supuesto se debe considerar que varios elementos estructurales
fundamentales en la ensefianza y a la que el docente no puede ser ajeno, sino que se involucre de
manera directa y toma decisiones que favorezcan los resultados previstos del aprendizaje a partir
de la reflexion constante y la innovacion porque debe capturar la atencion y el interés de los

estudiantes.

3Anexo 1. Ciclo preliminar. Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1GhQNMp16NIfoze6cS83Tzd-
1IPpbGisR


https://drive.google.com/drive/folders/1GhQNMp16NIfoze6cS83Tzd-1lPpbGisR
https://drive.google.com/drive/folders/1GhQNMp16NIfoze6cS83Tzd-1lPpbGisR
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En este ciclo de reflexion, juega un papel fundamental el reconocimiento del
contexto que es el que permite hacer cambios acordes a la necesidad de los estudiantes y la
institucion para dar respuesta a los planteamientos del macro curriculo, y para esto es necesario
comprender la labor docente y el alcance. A partir de la planeacion, intervencion, evaluacion y

reflexion.

6.2 La planeacion sefiala la ruta y la meta a la que se quiere llegar (4 semanas)

Este ciclo, estuvo marcado por una revision de la planeacion que realizaba la docente
investigadora, sus comprensiones y la razon de ser propia de la disciplina para ensefiar ese saber
especifico. Se observa en el formato de planeacion de la institucion que las clases y actividades
se desarrollaban con textos seleccionados y desarrolla una clase tradicional. Y la generalidad no

permite visualizar los elementos constitutivos de las Ciencias Sociales.

Planificacion

En este ciclo se pudo hacer una revision a partir de la técnica de trabajo colaborativo en
la universidad. En la cual se evidencia que la docente en el formato de planeacion del Colegio
Integral Femenino, hace referencia de un vocabulario profesional y pedagdgico, pero en el
desarrollo de la propuesta se observa generalizada y no se evidencia la actividad inicial,
intermedia y final que pueda evidenciar el alcance del aprendizaje; en cuanto a los recursos
predomina el uso del libro guia, basicamente material bibliogréafico, esto genera en la docente
una serie de cuestionamientos sobre su practica de ensefianza y sobre el lenguaje pedagdgico,
las estrategias, los medios, recursos y las habilidades de pensamiento que se deben desarrollar
desde la propia disciplina, no se sefiala la forma como pretende lograr los propoésitos de cada una

de las clases.
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Intervencién

En la revision de la planeacion que para este caso fue la de geografia de grado octavo. El
trabajo colaborativo del par valoré el uso de conceptos pedagdgicos como competencia,
estandar, los contenidos y que se fomenta la indagacion y participacion de los estudiantes en
clase

Se evidencia que falta segun el grado y la edad identificar la complejidad en procesos de
pensamiento como la sintesis, el uso de conceptos propios de la asignatura y el pensamiento
critico. En lo que se expone no se evidencia el uso de estrategias de ensefianza para el desarrollo
de estas habilidades que exige la educacién en la actualidad por eso también se ve la necesidad
de involucrar la tecnologia y hacer un papel més protagénico de los estudiantes para lograr un

aprendizaje significativo.

Evaluacion

No se evidencia en la planeacion el uso de diferentes tipologias evaluativas, Gnicamente se
hace la coevaluacion, centrada en la valoracion del docente y reducida solo a la calificacion que
obtiene el estudiante por el desempefio alcanzado. Y falta nombrar los criterios de evaluacion, al
revisar esto se comprendié en el estudiante cierta inconformidad porque no tiene claro lo que se
le evalla y el porqué de determinado resultado. En la planeacion, no se identifican la estrategia
de retroalimentacion dentro del desarrollo de los desempefios ni se menciona si se hace alguna

estrategia especial con los estudiantes de aprendizajes diferentes. (Anexo 2)*

4 Anexo 2: La planeacidn: https://docs.google.com/document/d/1J1dQ3jnRcRdZ gfEdIs6kOLJIxmxLXXI/edit



https://docs.google.com/document/d/1J1dQ3jnRcRdZ_gfEdls6kOLJIxmxLXXl/edit
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Reflexion

El ejercicio docente no puede limitarse a diligenciar formatos para dar respuesta a las
exigencias de las instituciones educativas, sino que sus componentes deben convertirse en el
motor central de la practica de ensefianza.

El docente investigador debe encaminar la ruta a seguir y tener claro los resultados previstos
de aprendizaje que puede llegar a alcanzar al inicio, durante y al finalizar el desempefio.
Ademas, requiere visualizar el nivel de compresion y adquisicion del saber, que no puede
reducirse a un abordaje memoristico, sino que tiene que ir mas alld y ser utilizado en un contexto
mas acorde a la realidad de las estudiantes.

El hacer una planeacion con intencionalidad permite implementar un conjunto de
acciones que incluyen no solo el saber especifico de la disciplina, sino que puede involucrar
aspectos inter y transdisciplinares. Al respecto, autores como Aguerredondo et al. (2006),
defiende la planeacion como una labor de planificacion flexible , que permita la participacion y
tenga en cuenta el diagndstico institucional, las apuestas del pais y este alineado con las politicas
internacionales porque debe permitir al docente tomar decisiones que permitan desde el aula
preparar a los estudiantes para un mundo cambiante y anticiparse a las situaciones imprevistas,
teniendo en cuenta experiencias cercanas ya vividas; ponderar la solucion de problemas, definir
objetivos e indicar la ruta a seguir para que la garantizar mejores seres humanos y ciudadanos.

Por eso, es conveniente tomar decisiones relacionadas con la metodologia, los
criterios de evaluacion, procesos y procedimientos que se desarrollaran durante el desarrollo del

desempefio.
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6.3 Aportes de Lesson Study a la practica de ensefianza (tres semanas)

El foco de la Lesson Study se desarrollé en el primer semestre de afio 2022 desde los

“lineamientos curriculares” y las “preguntas problematizadoras”.

Es importante aclarar que para este momento la docente investigadora tenia dentro
del planteamiento de la investigacion las competencias del siglo XXI, pero al ser un campo de
estudio muy amplio y luego de conocer los aportes de la Lesson Study, replanted el tema de
investigacion y en concordancia con las necesidades identificadas en basica secundaria lo
encausé hacia la autorregulacion, ya que desde la disciplina y desde la persona se puede hacer

una transformacion positiva (personal y social).

Planeacion

Se buscd la apropiacion de antiguos y nuevos saberes para lograr una formacion de
ciudadanos comprometidos con pensamiento critico, que aporte a la resolucion de problemas. La
planeacion, se realizé para analizar las consecuencias de la segunda guerra mundial, a partir de
la lectura “Monstruos educadisimos” una reflexion de Victor Frank, con la que se elabor6 una
guia que tuvo como objetivo formar el criterio en las estudiantes y hacerlas participes de las
consecuencias que tiene el vivir un momento histérico y perder la vision y el sentido de la vida a
partir de una manipulacion que ofrecen los bienes materiales.

Para este ejercicio, se plantearon y disefiaron las siguientes actividades, una guia a
partir de la lectura en la que resolvian unas preguntas, a partir de este trabajo se hizo una mesa
redonda para compartir los conceptos y conocimientos adquiridos y la forma como estos se
debian acoger o rechazar, y la elaboracion de un escrito para el periddico institucional proeza, de

fondo se buscaba fortalecer el pensamiento critico y las habilidades comunicativas.



37

El docente investigador reconoce la unidad y singularidad de los estudiantes y con
apertura al dialogo durante el proceso formativo que segin (Goleman, 1996), término que
implica conocer las propias emociones y regularlas tanto personalmente como socialmente
(autorregulacién emocional).

Y es que el docente tiene como misién acompanar al estudiante en la busqueda de
sentido de su propia vida; y estas acciones desarrollan un legado conjunto y exige que a partir de
los conocimientos, experiencias y actitudes aporte a la construccion de las metas del estudiante y
de la sociedad.

Durante la ejecuciédn de la planeacion las estudiantes estuvieron muy centradas en el
tema y participaron activamente, se evidencid interés debido a la participacion de las estudiantes
y sus grandes aportes de fondo, que favorecian el pensamiento critico y la apropiacion del

conocimiento para la vida y la transformacion social del entorno.

Intervencién

Se presentaron cuatro momentos en el desarrollo de la clase el primero fue de
comprension de las instrucciones, el segundo de produccion individual con el propoésito de
ahondar en argumentos escritos, en el tercero favorecio la participacion en la mesa redonda, al
comienzo un poco timida y después ya mas abierta, las estudiantes se motivaron y todas querian
participar y la cuarta de produccién escrita, ya que elaboraron el articulo para el periédico
Proeza, siendo este de caracter institucional/informativo, del cual se saca una edicién por afio,
los articulos son realizados por integrantes de la comunidad educativa.

En consecuencia, se logro mantener con el pasar del tiempo esta actividad, gracias a
los conocimientos previos de las estudiantes y el planteamiento antes expuesto desarrollado por

la docente, favoreciendo también el uso de criterios, tener claro el qué y para qué. Se logré una
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formalizacidn del desarrollo metacognitivo para que las estudiantes lo interioricen y lo
desarrollen en otras asignaturas, al generar espacios durante la sesion de clase para que las
estudiantes reflexionaran y fortalecieran el pensamiento critico y argumentativo.

Se evidencid un manejo estructurado en las intervenciones durante la mesa redonda y
también en la produccién escrita, lo cual favorecio la intencionalidad de fondo que es inculcar
valores y comportamientos en los estudiantes para generar cambios desde su ser. (anexo 3)°

En el trabajo colaborativo de pares y aportes del docente del seminario, permitieron
hacer algunos aportes como el de abrir un espacio dentro de la clase para hacer la
retroalimentacion ya que por cuestion de tiempo no se alcanzo, determinar un tiempo para cada
intervencion y asi lograr que mas estudiantes pudieran participar y cuestionar si era conveniente
desarrollar varias competencias del siglo XXI en una sola leccion, o si mejor conviene hacerlas
de manera separada para cumplir con el RPA (Resultado Previsto de Aprendizaje) planteado. Y
como sugerencia para trabajar la autonomia, se propone que las estudiantes se empoderen de la
mesa redonda y con los escritos hacer la estrategia Philip 6/6 0 una presentacion de ponencia a
estudiantes de otro grado.

Con estas sugerencias se planed una nueva Lesson Study y se tuvieron en cuenta los
aportes del trabajo colaborativo para el desarrollo, con resultados favorables en la practica de

ensefianza y en el aprendizaje de las estudiantes.

Evaluacion

Se establece que la interpretacion es uno de los elementos que permite un movimiento del

pensamiento de alto nivel, entendido como un desempefio importante para generar nuevas ideas,

5 Anexo 3: Lesson Study: https://drive.google.com/drive/folders/13jqRLZj3)d-
700Ltn91gFUTas0vKcexYv?usp=share_link


https://drive.google.com/drive/folders/13jqRLZj3Jd-7OOLtn9IgFUTas0vKcxYv?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13jqRLZj3Jd-7OOLtn9IgFUTas0vKcxYv?usp=share_link
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para hacer descripciones de lo que se estd aprendiendo, para identificar y organizar la
informacion recibida en el aula, y por ende esta ligado al proceso de comprension (van mas alla
porque logran correlaciones significativas). Hay que resaltar la importancia de conocer el
contexto y a partir de ello seleccionar el esquema con el cual se puede dar soluciones efectivas y

oportunas a la problematica presentada en el aula.

Reflexion

Para que el estudiante pueda tener mayor participacion es necesario, que el docente
replantee el uso del tiempo con sus estudiantes, promoviendo asi, contextos mas participativos,
lo que, ademas, fortalecera las relaciones con ellos, generando espacios de confianza para
expresar su opinion respecto de su proceso de aprendizaje y de evaluacion.

Tal como lo manifiesta Goleman (1996) “La gente que es capaz de ayudar a otros a
calmar sus sentimientos posee un producto social especialmente valioso; son las almas a las que
otros recurren cuando padecen alguna importante necesidad emocional”. (p.143). Es decir, es un
Ilamado a la disciplina, velar por ese tejido social que transforma y encamina a los estudiantes en
esa construccion de sociedad como voceros de paz y ha de ser una apuesta de esta area, dado el

bagaje que tiene para potenciar a la persona desde su ser y su contexto.

Figura 3

Diagrama sobre el enfoque que se pretende con la metodologia de la Lesson Study
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Nota. Elaboracion propia (2022)

Se destaca que el trabajo colaborativo que plantea la Lesson Study favorece el
alcance de Resultados Previstos del Aprendizaje y la implementacion de estos genera cambios
sustanciales que favorecen el resultado de la investigacion. También, la docente investigadora
replante6 el papel protagdnico que tiene el estudiante en su proceso de aprendizaje y los
beneficios que tiene el empoderarlo de su educacion para lograr avances significativos en el
campo de la autonomia y la autoevaluacion.

Los puntos de vista de terceros son Utiles para la reflexion, pero, en ultimo término,
el interés préctico exige que los participantes sean los jueces de sus propias acciones (Grundy,
1991). Partiendo de que la persona misma es gestora de su transformacion y ella parte del uso
responsable de su libertad; ya que solo se puede cambiar aquello que el mismo estudiante vea
susceptible de transformacion y aqui juega un papel fundamental la voluntad y la virtud para
poder generar comportamientos ajustados al deber ser en sociedad, visto esto nos solo desde el
campo de cumplir la norma sino de aportar desde la persona y su decision en la construccion de

una sociedad que promueva la ciudadania y la democracia.
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6.4. La autorreflexion y comunicacion en el aula; Un bagaje de oportunidades (tres

semanas)

En el ciclo V, la docente investigadora confronta la forma de llevar a la practica su
ejercicio docente, revisa sus creencias, acciones y decisiones, para lo cual reitera la importancia
del objetivo pedagdgico planteado sobre el desarrollo y fortalecimiento de las competencias
socio-emocionales centradas en la autorregulacion y la responsabilidad de hacerlo evidente en la
formacion de los estudiantes y la formacion de ciudadanos desde la compresion de contenidos
esenciales que llevan a la autor reflexion.

Diariamente el profesor se cuestiona sobre la profesion de educar y si lo que
aprenden los estudiantes es lo que necesitan para afrontar las situaciones cotidianas y las que
exige el mundo actual, si cada vez que asiste a una clase sale con elementos fundamentales que
le permiten valorar y aprovechar esos insumos que ha recibido desde el saber propio de la
asignatura y del alcance de ese aprendizaje. que le permitan revisar la propia practica de
ensefianza, el profesor tiene que partir de lo importante que es mantener una comunicacion
asertiva con sus estudiantes, que cada accién que emprenda deje en manifiesto que es consciente,
clara, concreta, directa y equilibrada.

Segun Quifiones (2009), hablar del hecho educativo:

“Implica la necesidad de tener en cuenta dos actores centrales como son los docentes y
estudiantes, las concepciones que sobre ellos se manejan, las connotaciones de sus
acciones, sus niveles de autonomia y empoderamiento, como sujetos que participan en

uno de los eventos de mayor trascendencia como es el proceso educativo”. (p. 12)
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Son condiciones gque estan sujetas a la profesion de educar y que no se pueden
ignorar, dado que en al aula se suceden una serie de acontecimientos que han de estar pensados
para educar y lograr un aprendizaje que mantenga la unidad entre el ser, saber y hacer, que son
propias de un docente comprometido con la transformacion social y es que las concepciones,
creencias y actitudes que caracterizan al docente son fundamentales en la forma en la que ensefia
y el estudiante aprende.

Por consiguiente, estos elementos llevaron a la docente investigadora a hacer un
analisis personal y de pares sobre su propia practica de ensefianza aprendizaje en el aula, a partir
de la revisién de sus clases y observando de manera detallada las dimensiones de la
comunicacion y las decisiones que alli se toman, es decir “Despertar esa actividad reflexiva y
critica en los alumnos es el fin de la comunicacion pedagogica”. (p. 112,1992).

Es todo un reto personal porque es como volver la mirada hacia un espejo en el que
se tiene la oportunidad de auto evaluar lo que acontece en el aula y que requiere de actuar con
equilibrio entre lo cognitivo y lo emocional, que dé cuenta de una planeacion que permita dejar
en evidencia la forma como se pretende llegar a aprendizajes significativos para las estudiantes
de grado 8°, en la que se desarrollaban contenidos relacionados con la Revolucion Industrial y
las transformaciones que se dieron entre el siglo XVI11'y X1X, para el desarrollo de este ciclo se
desarroll6 en dos sesiones, ademas se hizo una correlacion con la asignatura de geografia
profundizando en las consecuencias de este proceso en el medio ambiente y la sociedad.

Adicionalmente, se tuvo como pretension llevar a las estudiantes a identificar los
dafios ecoldgicos y si aun hoy en dia siguen vigentes, para lo cual se tuvo como base de estudio
lo propuesto en la enciclica del Papa Francisco “Laudato si”. Luego a partir de la autorreflexion

profesional se reviso si las acciones de implementacion son oportunas en lugar, tiempo,
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propdsito y si es un aprendizaje a largo plazo, que le brinda herramientas para mejorar su
entorno.

Es asi, como el trabajo colaborativo y en gran medida la maestria, brindan elementos
que favorecen la reflexion critica sobre todo lo que acontece en la profesion de educar, de lo cual
la docente investigadora logra identificar que en sus clases las acciones de implementacion estan
basadas en la habilidad cientifica de la observacion y conocimiento del contexto, el aprendizaje
autonomo, basado en el trabajo colaborativo en el que se hace evidente la formacién de la
autonomia, ya que el aprendizaje esta centrado en el estudiante, en la que se evidencia la
aplicacion de la Lesson Study, lo que permite identificar que la investigacion brinda la
posibilidad de generar reflexidn constante y consciente de las decisiones que se toman en el aula
y potencia la posibilidad de hacerla cada vez més favorable para implementar acciones de
mejora y crecimiento profesional en la que la docente es central.

En ese sentido, la docente es quien instaura cambios esenciales para fortalecer el
proceso de aprendizaje, no solo de conocimientos propios de la epistemologia de la asignatura y
de sus elementos estructurantes sino de la comunicacion que se debe tener con las estudiantes
para lograr la conexién que el aprendizaje exige llevandolo a dejar en manifiesto la
participacion directa del estudiante desde los aprendizajes previos, el desarrollo de las clases y la
profundizacidn en la misma como una iniciativa para adentrarse en la historia y poder también
desde alli lograr la asertividad a partir de comprensiones significativas de ese saber,
enriqueciendo a partir del trabajo colaborativo y aprendiendo del error. Por ello Sdenz y Ajagan
(2005) mencionan en su investigacién que:

Identificamos ciclos virtuosos, producto del desarrollo y la implementacion de proyectos

en clave de investigacion-accion que contribuyan a la mejora educativa, al desarrollo
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progresivo de la autonomia y profundidad en el campo profesional del profesorado.
Desde esta dindmica de desarrollo profesional, la capacitacion del profesorado no
depende tanto de la asimilacion mecanica de teorias o técnicas, ni del aprendizaje de
competencias didacticas, que son estudiadas desvinculadas de su quehacer cotidiano;
postulamos en contraposicion el desarrollo de la comprension reflexiva sobre su practica,
y de la reflexion e indagacion de si mismos. (p. 3)

Hay diversas y variadas interacciones con los estudiantes, cuando les da la palabra y
ellas pueden expresar sus ideas. La docente logra llegar a sus estudiantes con los conocimiento
y dominios propios de su asignatura y desarrolla habilidades técnico-cientificas propias de las
Ciencias Sociales. Se observa un ambiente agradable en el aula, en el que se da confianza para
participar y las estudiantes actian con autonomia y libertad para expresar sus ideas, posturas y
enriquecer no solo su trabajo sino aportar al de sus compafieras, sin perder de vista los aportes
especificos que las Ciencias Sociales.

Las estudiantes lograron ir mas alla al identificar que el desarrollo de la revolucion
industrial, es continuo y comprendieron que el hombre busca mejorar cada vez mas los
artefactos, que siempre se da la posibilidad a partir del desarrollo de la creatividad de hacerlo
mas funcional y mejorar su estructura de tamafio, uso e innovacion; pero para llegar a ello se
requiere del desarrollo de las habilidades propias de la asignatura y la capacidad del asombro, se
requiere de la iniciativa para lograr un aprendizaje colaborativo construido desde el aula en
beneficio de todas las estudiantes. Desde el punto de vista ético, se promueve todo el tiempo el
respeto por el otro, el saber escuchar, la apertura a la pregunta y el uso responsable de la libertad.

La docente investigadora una vez hace la reflexién individual y de pares logra

identificar que, aunque los logros han sido significativos en el proceso de ensefianza aprendizaje,
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en educacion no todo esta acabado. Por un lado, aunque las exposiciones fueron interesantes y
se observa motivacion, se hace una proyeccion de implementacioén de mejoras relacionadas con
el control del tiempo y la intervencidon de las estudiantes, la implementacion de otras estrategias
de participacion como promover en un espacio diferente una feria en la que puedan compartir
estos conocimientos a la comunidad educativa algo asi como una “Feria o museo en el colegio”.

Finalmente, se evidencia que la docente aporta y valora con expresiones de
reconocimiento el trabajo de sus estudiantes; pero se ve conveniente implementar otras
expresiones para evitar ser repetitiva, puede hacer uso de otras expresiones para elogiar el
trabajo de las estudiantes.

Con este analisis la docente investigadora, en su autorreflexion se inquieta por
identificar qué estrategia de ensefianza puede aportar a la formacién integral de la estudiante; es
decir a su personalidad y que le permita desarrollar competencias socioemocionales, que esta
disciplina logre captar el interés por aprender desde el asombro, donde se logre unir lo esencial y
los intereses de las estudiantes por conocer y aprender, que le aporte al desarrollo de las
habilidades de pensamiento y competencias propias del grado y la edad; donde se articulan el
saber especifico de la disciplina con las competencias socioemocionales desde la
autorregulacion, haciendo este conocimiento Util para solucionar los problemas del contexto méas
cercano que es el aula, para convivir y tener acciones de empatia con sus comparieras de clase.

Y aqui surge el desafio de lograr involucrar a las estudiantes en la estrategia e
implementacién de la ensefianza. Con el propdsito de aportar a la formacion de la autonomia; y
aqui se enfatiza en el pensamiento de Tamés (1992), quien manifiesta que la formacion integral
de los estudiantes requiere guiarlas hacia la autonomia, con el objetivo de que aprendan a usar la

libertad con responsabilidad (p. 138), es decir, el profesor tiene toda la posibilidad de llevar a los
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estudiantes a su maxima realizacion personal y para ello se necesita hacer un trabajo profesional

y ejemplar.

Planeacion profesional: descripcion de las actividades disefiadas

Este ciclo IV ha sido un espacio de profundizacion sobre la propia practica de
ensefianza, en la que la docente investigadora ha llegado a generar cambios que permiten dar
mayor libertad e intervencion de las estudiantes en su proceso de aprendizaje, permitiendo
espacios de aprendizaje autbnomo en el que se da apertura a la reflexion partiendo desde el
aprendizaje autorregulado del conocimiento de la estudiante, en la que identifica sus fortalezas y
debilidades junto con la estrategias que le aportaran a lograr determinado aprendizaje. Esto
cambid radicalmente la forma de ver el aprendizaje en Ciencias Sociales desde la persona,
partiendo de un objetivo pedagdgico que requiere de una planificacion.

En el topico generativo de la primera sesion, pretendia desarrollar habilidades de
autorregulacion para transformar el entorno partiendo de la reflexion del origen de la
contaminacion atmosférica desde la edad moderna y las consecuencias que ha traido hasta la
actualidad. Se plantearon escenarios del contexto y las consecuencias ecoldgicas que han dejado
y se hizo autorreflexion por el objetivo de generar cambios desde la persona, reconocer la
gratitud y responsabilidad que se tienen de cuidar la casa comun y lograr empatia con los
pueblos que estan pagando las consecuencias del abuso en la extraccion de los recursos de

nuestro planeta.

Implementacién de la planeacion y evaluacion

Partiendo de la motivacion y el conocimiento que tienen las estudiantes sobre el tema de
clase (La revolucion industrial), se emplea la rutina de pensamiento (\VVeo, pienso, me pregunto),

a partir de una imagen de época con lo cual se evidencia conexion entre los aprendizajes previos
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y el concepto estructurante de la edad contemporanea que se esta desarrollando. Este ciclo se
desarrolla en cuatro horas de clase, una vez identificados los conocimientos previos relevantes se
eligen las actividades a desarrollar, para lograr la apropiacion del conocimiento y la detencion de
los aportes y problemas que se desglosan de este hecho histérico, con el fin de identificar en que
van a poner su mayor esfuerzo.

En la actividad inicial, se hace una lluvia de ideas que se ubican de manera llamativa
en el tablero y luego en el desarrollo del tema se van ubicando en el mapa conceptual. Se hace
evaluacion continua, para identificar si estan conectadas con los aprendizajes previstos.

Es de destacar, que en funcion de supervisar la autorregulacion el docente hace
continuo acompafiamiento y seguimiento para ver las necesidades de los estudiantes, generando
espacios de apertura a la evaluacion e implementando la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

Desde el &rea de Ciencias Sociales, se hace fundamental llevar a la estudiante a un
proceso de autocuestionamiento y evaluacién, ya que en la medida que ellas lo realicen son mas
conscientes de sus fortalezas y dificultades y esto ha facilitado la implementacion de estrategias
asertivas para ir mas alla de lo que los recursos bibliograficos aportan y ser parte de cambios
estructurales con una mirada critica y transformadora desde el aprendizaje colaborativo.

En una segunda sesion las estudiantes retoman los conceptos y aprendizajes
alcanzados y los enriquecen por medio de la exposicion de artefactos que revolucionaron la
sociedad del siglo XVl y aun hoy en dia siguen impactando los diferentes campos del saber,
del ser y el hacer.

Cambios profesionales. En las estrategias, en el aporte de las estudiantes, en ese

trabajo colaborativo en el que entre ellas enriquecen ese saber. (Ver anexo 2)
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Cuadro de analisis. Ciclo V (cuatro semanas)

CUADRO DE ANALISIS DE LA PLANEACION DESDE LAS CATEGORIAS

Pedagogica

evidencio en la
planeacion de
este ciclo? ;Para
qué le sirve al
profesor
correlaciona la
planeacion con
las
competencias
socio
emocionales y
los ejes
tematicos
desarrollados?

DESARROLLADAS
Categoria Preguntas CicloV
orientadoras
Implementacion | ;Qué cambios A partir de la autorreflexion sobre las decisiones

generadas se evidencia que la docente hace que las
estudiantes sean protagonistas de sus aprendizajes es decir
egjercito la autonomia “No les da el pescado, les ensena a
pescar”. De alguna manera para la docente investigadora
guardar ese silencio, que despierta el asombro por el
conocimiento en las estudiantes es fundamental, y fue
enriquecedor para las estudiantes y para la practica de
ensefnanza porque las lleva a desarrollar pensamiento
critico y hacer la apuesta en escena y en este caso la
docente cumple un papel de acompanamiento y
retroalimentacion.

La correlacion de la planeacion con el objetivo de las
competencias socioemocionales basadas en la
autorregulacion es fundamental para la formacion de
ciudadanos, favorece el clima de convivencia dentro y
fuera del aula y las diferentes practicas evaluativas les
permite a las estudiantes asumir compromiso y hacer uso
responsable de la libertad. La implementacion de esta
decision permite desarrollar una educacion integral en el
“ser, saber y hacer” y al ponerla en situacion de contextos,
las acciones y actitudes de las estudiantes son coherentes
ademas han sido planeadas con intencionadamente para
dar respuesta desde la EPC a la compleja realidad y
fortalecer el pensamiento critico.

Con las reflexiones alrededor de las diferencias entre las
especulaciones teoricas y lo que sucede en la practica,
surgio el interés por entender el lugar que ocupa el
ejercicio de ensefianza en la vida y entornos del
estudiante. Asi mismo, se organiz6é de manera mas
sistematica e intencional la sesion, a través de los
elementos constitutivos del marco de la EPC,
orientandolos hacia la reflexion comprensiva, el
ensamiento critico y complejo de la realidad.
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Competencia (Como logra El desarrollo de las competencias socioemocionales
socioemocional vincular la centradas en la autorregulacion permite aportar al
Autorregulacion | autorregulacion | estudiante en el manejo asertivo de las situaciones
en la practica de | cotidianas, mejora la convivencia y en este caso la

ensenanza?? comunicacion.
(Que le aporta Las practicas evaluativas centradas en la formacion de la
la persona a partir de unos criterios preestablecidos también

autorregulacion | aportan de manera directa a un pensamiento critico y

al contexto en el | respetuoso al momento de hacer las retroalimentaciones y
que se desarrolla | pone en evidencia la justicia y el trabajo colaborativo para
la investigacién? | alcanzar metas comunes.

Gracias a la indagacion y deliberaciones del trabajo en
equipo fue satisfactorio y les permite a ser
corresponsables de aprendizaje esperado. Valorando a
través de la inclusion el trabajo de sus compaiieras.

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion de la accion de ensefianza

La planeacion basada en la reflexion e implementacion de la metodologia de la Lesson
Study, permite repensar la forma como se desarrollan las practicas de ensefianza, esa continua

reflexion sobre el propio quehacer educativo en el aula centrado solo en conocimiento y en el
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papel protagonico del docente lleva a replantear e innovar las estrategias de ensefianza y tener
claro un foco de accién. No obstante, lo anterior hace pensar y ratificar que la planeacion es
fundamental cuando lo que se busca es lograr un trabajo profesional coherente y certero con los
desafios que la educacidn exige en la actualidad; que solo son susceptibles de mejora si se lleva
a cabo una reflexion sistematica de los conceptos estructurantes de la asignatura desde la toma
de decision pedagogica y didactica y acorde a las necesidades del contexto, en la que se hace
necesaria la retroalimentacion y el trabajo colaborativo, para tener diferentes miradas que

permitan un enriquecimiento mutuo y profesional.

Reflexion

Lograr la transformacion de la practica de ensefianza requiere de esa reflexion
continua y sistematica en el dia a dia, siempre hay algo nuevo que hacer y aprender. Los
estudiantes estan necesitando de una educacion de calidad centrada en la persona y la formacion
integral, que requiere de ese ser docente en toda su dimension, de mejorar cada dia las
estrategias de comunicacion y la didactica, de repensar en cada clase la forma como se puede
hacer mejor esta tarea, que es un reto personal es enfrentarse a desafios que requieren cambios
constantes y que ponen al estudiante como centro de la propia labor profesional, que den una
mirada al asombro y los comprometan con su entorno inmediato.

Y tal como lo expresa Quifiones sobre el hecho educativo (2009): se deben tener
presentes los dos actores de la educacion el profesor y los estudiantes, que se enriquecen
mutuamente a través de esas acciones desarrolladas que han de fortalecer la autonomia, que
trasciende los escenarios educativos, es decir aporta para la vida y la transformacion social.
Figura 4.

Mapa mental practica de ensefianza en Ciencias Sociales.
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Nota: Elabbraciéh propia (2022)

Todo esto implica el papel del docente y pone en evidencia los motivos que, para el
caso, se traducen en la formacion de ciudadanos que aportan y se comprometen con objetivos
loables que propendan por el bien comun y el cuidado de nuestra casa comdn y de un sentido
mas humano y que favorezca la convivencia, la empatia y la solidaridad. Y aqui surgen dos
inquietudes ¢Qué tipo de personas le estamos aportando desde la educacion a la sociedad?,
¢COmo veo a mis estudiantes en otros escenarios, son un ejemplo a seguir? 'Y surge la reflexion,
es una responsabilidad grande ser maestro y desde el punto de vista emotivo es clave ahondar en
la relacion que tiene el altruismo con diversas emociones como la gratitud, basada en la empatia,
es necesario que los estudiantes se pongan en la posicion del otro, que dialoguen sobre las
tristezas, necesidades, alegrias con una mirada esperanzadora y solidaria. Para humanizar la
sociedad; sacarla de ese estado “comodin” que los estd insertando en una sociedad materialista e
individualista. En este proceso, la educacién cumple un papel esencial porque este habito y el
ejercicio de las virtudes se aprende desde temprana edad, la sociedad; el mundo lo estan

pidiendo, necesitamos estimular el pensamiento critico, que pretende a través de las razones que
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valore y aporte a la transformaciéon de la sociedad y a su equilibrio, a partir de una autonomia
intelectual que Mayor (1995) “se caracteriza por exigir la claridad, precision y firmeza;
cuestionar profundamente la propia estructura del pensamiento, ser capaz de reconstruir las
estructuras de pensamiento mas fuertemente opuestas y estar en permanente disposicion de
contrastarse dialécticamente con otros pensamientos”. (p.48). Todo esto aunado a una
corresponsabilidad que le permite afrontar los problemas de convivencia, normativos y reales al

contexto que le rodea en el ambito académico.

7. Hallazgos, Andlisis e Interpretacion de los Datos

A partir del objetivo pedagdgico de la docente, la metodologia utilizada y el enfoque
de la investigacion planteado, se presenta la informacion de manera organizada a traves de las
categorias y el ejercicio de la triangulacion. Es oportuno tener en cuenta que, la practica de
ensefianza se transforma y trasciende a la profesidn del docente ya que a través de la reflexion
continua aporta elementos fundamentales desde el campo de la pedagogia y didactica propia de
la disciplina en el ejercicio profesional del profesor.

Fue un reto el analisis de la practica de ensefianza ya que permitio identificar una
carta de posibilidades, amplié el panoramay a su vez surgieron incertidumbres respecto al
rumbo e impacto de la investigacion y surge la inquietud sobre: ¢cémo identificar en mi practica
de ensefianza los objetivos pedagdgicos esenciales desde el area y en la ejecucion desde el area
de Ciencias Sociales? Lo descrito, desperto el interés por identificar a través de la practica de
ensefianza situaciones que permiten identificar como aprenden mis estudiantes, basados en la
experiencia, la implementacion de la planeacion teniendo como base los marcos de referencia

del area y de las necesidades del contexto.
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Es necesario tener en cuenta que el seguimiento de situaciones, conceptos estaban
comprometidos con la implementacion de las competencias socio emocionales basadas en la
autorregulacion y su implementacion en el aula, ademas se pretendia fortalecer el pensamiento
critico y reflexivo de las estudiantes de alguna manera llevarlas aponerse en los zapatos del otro.

Para lograrlo se hace la reflexion teorica del deber ser y el propdsito de la
investigacion que es analizar las competencias socioemocionales centradas en la autorregulacion
para la formacidon en estudiantes de educacion basica secundaria desde la practica de ensefianza
en Ciencias Sociales, pues la autorregulacion se concibe como un “proceso formando por
pensamientos autogenerados, emociones y acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos personales”. (Zimmerman, 2000, p. 14)

Es fundamental que la estudiante se autorregule y genere unas metas que le permitan
un crecimiento personal y un desarrollo de competencias integrales que favorezcan su proyecto
de vida para lo cual esta disciplina aporta en lo esencial que es la formacién personal y social
acorde al contexto de la estudiante, es decir la prepara y le aporta para la vida.

Por otro lado fue necesario de alguna manera priorizar segun el contexto la forma
como se desarrolla la investigacion, para lo cual fue necesaria una mirada retrospectiva de lo que
acontece en el aula y el conocimiento del contexto, las expectativas de las estudiantes y las
situaciones recurrentes que acontecian al interior del aula y reflexionar sobre las estrategias que
se pueden usar en las sesiones de clase, que permitan a las estudiantes desde la asignatura
ponerse en la situacion de los otros, ser empatica y favorecer la interaccién en el grupo.

De acuerdo con lo anterior, la estrategia de formacion de competencias
socioemocionales cobra un valor fundamental ya que el contexto que rodea al estudiante influye

de manera determinante en la medida en que es capaz de hacer sus propias producciones, valorar
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sus trabajos y el de sus congéneres y en ese ir y venir comprender que se pueden presentar
experiencias, que dependiendo de la mirada que le dé pueden ser positivas en las que descubre
sus puntos fuertes y/o negativas, en la que las adversidades se convierten en un reto.

Tener la posibilidad a traves de la investigacion de reflexionar sobre el quehacer
pedagdgico, las decisiones que se van tomando y el impacto en las estudiantes segun la practica
de ensefianza, las estrategias, los habitos y rutinas que se imparten, asi como la importancia que
tomo el asumir desde esta disciplina el manejo y control de las emociones a partir de la
autorregulacion.

Con estos elementos pedagogicos la investigadora elabora la planeacion de la
estrategia de ensefianza intencionada y aunque tiene un campo de accidén inagotable cada
contexto, cada persona e institucion permiten identificar el foco de la investigacion y su alcance
en el campo profesional a partir de una lectura y reflexion continua de las estudiantes.

Para la recopilacion y lectura de las evidencias de la investigacion se llevé a cabo
una revision y modificacion de las practicas de ensefianza, a partir de la implementacion de
diversos instrumentos de evaluacion, continua, de retroalimentacion a través del uso de la
escalera propuesta por Wilson (2005); la identificacion de valoraciones cualitativas y
cuantitativas que se fueron enriqueciendo y modificando durante la implementacion de los ciclos
de investigacion, gracias a la reflexién continua y colaborativa, que permite visualizar con
amplitud las acciones que se deben emprender y/o mantener.

Una vez realizado el analisis cronoldgico sistematico de la investigacion a través de
los ciclos de reflexion y teniendo en cuenta la metodologia de la Lesson Study, se plantearon las
siguientes categorias y subcategorias de analisis: con estas categorias se hace el analisis y

contraste de los resultados las clases. Lo que permite identificar la correlacion que existe entre el
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enfoque pedagdgico y las estrategias didacticas que permiten el mejoramiento de las
competencias socio emocionales basadas en la autorregulacion, a partir de la autorreflexion y el
trabajo colaborativo a partir de le practica de ensefianza en las Ciencias Sociales

Figura 5.

Categorias y subcategorias de analisis.

CATEGORIA 1
Autorregulacion

Anilisis del entorno de la
estudiante

-Conocimiento de la
realidad y el
contexto educativo. Disposicién al

-Metacognitivo

- mbi
-Referentes tedricos cambio

-Trabajo por ciclos —Cornpeten.clas
PIER (Planeacion, Socioemocional
intervencion,

-Desaprender

luacié
(:;/fallelié;glno)n y . para aprender
AUTORREFLEXION

y

CATEGORIA 2
Practica de ensefianza en
Ciencias Sociales

-Pedagogia y didactica propia de
la disciplina y del docente

Nota: Elaboracién propia (2023)
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7.2 Trasformaciones En Las Acciones De Planeacion, Implementacion Y Evaluacion

A partir del propdsito abordado en la practica de ensefianza, se buscé aportar a las
consecuencias de la pandemia COVID 19 en el contexto educativo desde las Ciencias Sociales, y
aunque cada momento de la investigacion tiene sus propias caracteristicas y momentos es
necesario un abordaje desde la estructura del ciclo de PIER: planeacion, implementacion,
evaluacion y reflexion. En palabras de Jaramillo y Gaitan (2008): la esencia de la planeacion
esta entre la accion mediadora “entre el pensamiento y la accion” (p.14). Es decir, es una
decision que necesita de rigurosidad, para dirigir de manera cientifica el proceso de ensefianza
aprendizaje lo que sentara bases méas seguras durante el desarrollo y el logro de los objetivos
propuestos.

Esta apuesta pedagdgica investigativa en la accion educativa lleva a una
autoexigencia en el disefio, organizacion y visualizacion de la planeacion, que incluso involucra
por parte del docente de salir de su zona de confort, ya que de alguna manera esta accién
constitutiva es fundamental en el profesional de la educacion y desafortunadamente en el
ejercicio diario tiende a convertirse en algo rutinario y monotono. Con el desarrollo de la
investigacion ha sido necesario hacerla de manera consciente e intencional, 1o que requiere
prever su alcance y resultado.

En este sentido, también se transforma la practica de ensefianza porque a partir de
ese proceso reflexivo el profesor es consciente de la responsabilidad que tiene frente al
aprendizaje del estudiante y asi se sale de su lenguaje cotidiano estar culpando del fracaso
escolar al estudiante y antes de buscar culpables cuestionarse como profesional que se ha hecho
0 dejado de hacer para que la estudiante no logre los desempefios previstos y ahondar en las

causas para afrontarlas y disminuir su impacto.
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Para lograr esta propuesta es fundamental la autorreflexién de la préactica de
ensefianza de manera continua e intencional, para dimensional la educacion como un fin no
como un proceso deliberado solo con la intencidn de alcanzar un objetivo de reconocimiento
social “titulo”, sino como la etapa esencial de transformacion y autorrealizacion personal.
Teniendo como base estos fundamentos, la practica de ensefianza de la docente investigadora, se
orientd a garantizar el proceso de la ensefianza y aprendizaje que permitiera observar y
reflexionar de manera comprensiva y critica desde la profesion del docente como del papel del
estudiante y a partir de ello las acciones de planeacion, implementacion y evaluacion dieron los
siguientes resultados a partir de las categorias y subcategorias desarrolladas durante la

investigacion.

7.3 Triangulacion y tendencias en las acciones de Planeacion, Implementacion y

Evaluacion

La investigacion parte de la reflexion de la préctica de ensefianza en Ciencias Sociales,
teniendo en cuenta su propia epistemologia y el objeto de estudio propio, atendiendo a las

exigencias del mundo actual en educacion.

En los primeros ciclos se analiza el perfil del docente y la capacidad de adaptacion al
contexto educativo y a la razon de ser de la disciplina que imparte en la que es fundamental la
orientacion pedagdgica y didactica del docente, de alguna manera el docente vuelve a sus raices
de estudiante, discipulo quien aprende para transformar desde su ser y su profesion en el

contexto educativo.

En la segunda etapa de la investigacion se hace una reflexion consciente sobre la practica

de ensefianza, los habitos y rutinas que de desarrollan alli. Para lo cual fue necesario identificar
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aquellas creencias sobre el proceso de planeacion, implementacion y evaluacion, que, aunque se
realizan de forma constante tienden a ser mecanicas y repetitivas, de este proceso y a través de la
Investigacion Accion, surgen una serie de inquietudes sobre los objetivos de la ensefianza en las
asignaturas relacionadas a las Ciencias Sociales y las orientaciones pedagdgicas y didactica de la

docente investigadora, que se presentan a continuacion:

- El disefio de las acciones de planeacion centradas en conocimientos memoristicos para dar
respuesta a las pruebas externas y a la calificacion.
- La ensefianza-aprendizaje se centrd en el saber-saber, es decir adquirir conocimientos tedricos
o “informacion”, que olvidan la esencia del estudiante como persona y su relaciéon con los demas
(familia, colegio, comunidad), es decir como ciudadano.
- El ejercicio complejo de reflexionar sobre la propia practica de ensefianza integral, que
involucra al estudiante y al profesor. Para implementar acciones de mejora desde la esencia
pedagdgica de ensefianza de las Ciencias Sociales.

Al respecto, era fundamental ahondar en la importancia de la comprension, de lo

cual la docente investigadora presenta el siguiente mapa mental.

Figura 6.

Importancia de la compresion en la investigacion docente
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Nota. Elaboracién Propia

En el ciclo 111 y a partir de las comprensiones y reflexiones, la investigacion se
enfoca en la reorientacion pedagdgica y didactica. En la importancia de que la docente
comprenda los objetivos pedagogicos que persigue y la implementacion de la investigacion-
accion desde el marco de la EPC, ensefianza para la comprension, la adaptacion en su lenguaje

cotidiano de la practica de ensefianza, la formulacion de metas de comprension, desempefios y

evaluacion continua.
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Todo esto tiene un impacto significativo en la profesién de la docente investigadora,

al permitirle abordar la disciplina desde una mirada integral y coherente con la importancia de

empoderar a las estudiantes como ciudadanas corresponsables de la transformacion social desde



60

el aula, ademas de los avances significativos en el pensamiento critico y la reflexion
comprensiva a partir del dialogo continuo y consciente entre la teoria y la préactica, para lo cual
se acogio el pensamiento de Goleman, al manifiesta que “canalizar las emociones hacia un fin
productivo es una actitud magistral. Controlar el impulso y postergar la gratificacion, regular
nuestros estados de animo para que faciliten el pensamiento en lugar de impedirlo” (p.112).

En este apartado, deja claro que para que la educacién tenga una verdadera
integralidad debe partir de la persona y del impacto en la relacion con los otros y el tiempo que
estan los estudiantes en el colegio es valioso para lograr otros retos y encontraran sentido y amor
por ese conocimiento, porque no solo favorecera su desempefio, sino que le permitira ser el
protagonista del aprendizaje y le aportara para su vida.

Puesto que al controlar sus emociones frente a otros grupos sociales aprendera a
convivir y a tomar decisiones asertivas, este es uno de los logros mas valiosos de la
investigacion, que ha llevado a las estudiantes a ser participes directas del proceso, y que lo
enriquecen porque aportan a lo esencial y eso se refleja en la manera como se comportan y
expresan en publico, la forma como defienden sus posturas, respetando la opinion de otros y la
forma como son capaces de retroalimentar a sus compafieras con consideracion y a través de un
lenguaje respetuoso y amigable, que les permite ponerse en los zapatos del otro.

Aqui surge la inquietud sobre ¢Qué relacion existe entre las competencias
socioemocionales de la autorregulacion y que beneficios puede traer al aula? Para responder a
este cuestionamiento se hace una profundizacidn sobre los postulados de Gartner 2001 y
Goleman (1996) y es alli donde la docente evidencia que este pensamiento innovador y
necesario en la educacion actual es parte esencial de la ensefianza de las Ciencias Sociales y que

siendo esta un area en la que continuamente se estudian hechos historicos dolorosos, salga a
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relucir la capacidad de andlisis en épocas de incertidumbre y entender asi, que rumbos puede
tomar la sociedad.

Figura 7. Secuencia diddctica 1. “conmigo misma”

Competencia Competencia Objetivo de desempefio
General especifica

Relajarme cuando siento rabia,
miedo o preocupacion

Cuestionar el "Bienestar
enganoso” Y saber cOMmo
autorregularse

Manejo de emociones

Postergacion de la
. ratificacion
Autorregulacion g

Controlar mi reaccion a la
frustracion para no hacer dafio a
nadie

Tolerancia a la
frustracion

Nota: Tabla acorde con las sugerencias del ministerio de educacion

Esto llevo a la docente investigadora a potenciar de manera trasversal las
capacidades humanas de cabeza, corazon, voluntad y habilidades personales e interpersonales,
al llevar esto a situaciones concretas los resultados no se hicieron esperar y fue evidente una
nueva definicion de inteligencia que tal vez se limitaba por los compromisos académicos a una
serie de conocimientos, adquisicion de contenidos o resolucion de conflictos marcados por
hechos histdricos o geograficos determinados por el plan de estudiados, es asi como se entra a
explorar la inteligencia personal e interpersonal, para resolver conflictos y poner al servicio de la
sociedad y la convivencia esos nuevos aprendizajes.

Surge aqui una nueva pregunta y ¢Cual es el perfil de estudiante que se desea formar
desde las Ciencias Sociales? En consecuencia, se evidencio que hay una educacion integral que
va mas alla de un sustento tedrico y se hace vida, con una naturaleza corporea y espiritual.

Inteligente, consiente, libre y abierto a comunicarse con los otros. Y que es alli donde las
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aprovechan cada oportunidad y a traves de la practica de ensefianza logra un desarrollo arménico
y equilibrado, donde cada estudiante se hace protagonista de su propio aprendizaje en el aula'y
para la vida, tal como lo expresa Garcia Hoz (1970) “Si la educacion es vida, necesariamente
fortalece los habitos para vivir; en otras palabras, prepara para la vida”. p. 195 Tratado de
educacion personalizada.

Y ¢De qué mera puedo incluir estos elementos a la practica de ensefianza? Con este
cuestionamiento y en razén al propdsito de la investigacidn es necesario ese desaprender para
aprender y fue fundamental para ello la investigacion accion en la practica de ensefianza,
identificar las fortalezas que tenia y empezar a depurar aquello que alejaba del objetivo. Por
tanto, se hicieron cambios en los habitos y creencias frente a la forma como aprenden las
estudiantes: esa apertura se logré dandoles el protagonismo, en los procesos del aula y hacerles
el acompafiamiento necesario.

Se realizaron cambios en la estructura del desarrollo de la clase, se hizo trabajo en
equipo usando diferentes estrategias de aprendizaje con lo cual se logré corroborar que con la
implementacidn de la autorregulacion se logré la participacion activa de las estudiantes, se
potencian las habilidades metacognitivas, logran regular las emociones al momento de aprender,
ademas aprenden a expresarlas de manera asertiva, se favorece el clima motivacional de la clase
y se fortalecio el aprendizaje autbnomo.

Se puede destacar, que durante el proceso se hizo acompafiamiento, pero también
con la oportunidad de observar y reflexionar sobre aquellas estudiantes que presentaban
dificultades para aprender, de tal manera que logre optimizar la clase para hacerles seguimiento
y trabajar de manera personalizada, de hecho, en el grado sexto del colegio integral femenino

2022, los resultados académicos mejoraron significativamente en el tercer trimestre.
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Para el presente afio con el mismo nivel ha surgido una pregunta que ain sigo
reflexionando para poder resolver ;Coémo lograr un manejo equilibrado y autorregulado en el
aula con estudiantes que presentan crisis familiar, por ausencia de padres, abusos y faltas de
afectividad en sus hogares?

Estas inquietudes seran objeto de continua investigacion, aunque de hecho ya estoy
convirtiendo mi aula en recinto de esperanza y de ampliar las expectativas, es necesario que los
nifios suefien, tengan metas y vean que las pueden lograr. Y desde el aula se puede gestar un
ambiente de motivacién, a partir del desarrollo de habilidades metacognitivas en concordancia
con el fortalecimiento de las virtudes humanas.

Luego en el Ciclo 1V surge la inquietud por mantener un ambiente de autorreflexién
y autorregulacion, esenciales para alcanzar los objetivos de la investigacion, entre otros lograr a
través de la ensefianza de las Ciencias Sociales el desarrollo del pensamiento critico y la toma de
decisiones, una reflexién sobre el que hacer en el aula y una formacion de los estudiantes desde
el campo ético para que entre ellos sean corresponsables de su aprendizaje.

Luego se potencid la produccidn narrativa del acontecer en el aula, que involucran
las vivencias de las estudiantes, el analisis de los acontecimientos histéricos y geogréaficos y la
esencia epistemologica de los fendmenos sociales. El uso de la narrativa se hizo para favorecer
un puente en comun entre la razon de ser de la asignatura y el desarrollo de competencias
socioemocionales centradas en el autorregulacion, ya que fue necesario hacerlo de manera
intencionada y partir del estudio de los fendmenos lograr la empatia, autorreflexion que se
convirtié en un aporte valioso en al aula ya que permitio tener una mirada asertiva de las causas
y consecuencias de los fendmenos estudiados evitables e inevitables, desarrollando procesos

actuales que inquietan a las estudiantes y les generan incertidumbre.
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Y la autorregulacién que definitivamente marcé un ambiente acogedor y empatico
para el aprendizaje. A partir de todo lo expuesto se fueron generando cambios en las diferentes
fases del ciclo PIER, los cuales se evidencian en la promocion de un aprendizaje auténomo, la
promocion de la evaluacién continua en la que participan de manera activa las estudiantes y la
docente emitir juicios y dar respuestas a las inquietudes que se suscitan de manera autorregulada
y con fundamentos argumentativos.

Es decir, el aula se convirtié en un recinto democréatico de convivencia y aprendizaje;
para lograr esto es necesario tener un plan de accion claro y organizado en detalle sobre las
actividades y la pertinencia de éstas en la investigacion. Y esta se realiz6 de manera ciclica'y
continua sobre la (Planeacidn, Implementacion, Evaluacion y Reflexion) de la practica de
ensefianza de la docente investigadora en el colegio Integral Femenino CIF, con lo cual se hizo
una articulacién valiosa con lo dispuesto en el proyecto educativo y los objetivos propios de la
asignatura y con la implementacion de la autorregulacién se desarrollan competencias
socioafectivas a partir del manejo de las emociones y la vivencia de la virtud de la prudencia
para (parar, pensar y actuar), siendo esto necesario para mejorar la convivencia en la sociedad
desde el aula y para saber expresar y asumir una posicion en escenario.

Ademas, en todos los ciclos se enfatizd la postergacion de la gratificacion, por la
misma estructura de la evaluacion cuantitativa e inmediata, se estaba centrado en la cifra
alcanzada y con la investigacion las estudiantes se centraron en la evaluacion cualitativa y en los
puntos de mejora aplicados hasta lograr la obra bien hecha, esto permitié de alguna manera hacer
la clase con autonomia y libertad y se observa una mejora significativa en los resultados tanto
cualitativos como cuantitativos, ademas se perseguian objetivos alcanzables y eso fue motivante

y retador para las estudiantes.
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Por otro lado, las competencias socioemocionales han sido fundamentales para
comprender que existen fendmenos sociales y geograficos que son susceptibles de cambio y
otros que por la misma estructura no, esto genera una reflexion personal y de grupo sobre el
deber ser para transformar y aportar desde la educacion y responde de manera asertiva en el qué
y para qué. Se asumen posturas que buscan ser un aporte que favorezca el buen obrar.

Con respecto al pensamiento critico, se desarrolla de manera objetiva y racional a
partir del procesamiento de la informacion, la exposicion de ideas, los debates y los argumentos
que se presentan en los que se enfatizo a partir de la evaluacion continua y la retroalimentacion
la importancia de que sean validos, coherentes y relevantes, frente a los hechos historicos y/o
geograficos que se desarrollaron, esto para reafirmar la importancia de tomar decisiones
asertivas y con responsabilidad; ademas deja una ensefianza fundamental para la vida y la
convivencia.

Es fundamental en este proceso investigativo, implementar un lenguaje descriptivo
de aquello que acontece en el aula, para evitar que los colegas o investigadores tengan que hacer
inferencias de las situaciones que acontecen en el aula, ya que esto puede llegar a desvirtuar los
logros significativos alcanzados o no ser claros en las oportunidades de mejoramiento, que
también enriquecen la propuesta investigativa [...] permite no solo proyectar lo que se quiere
hacer y a donde se quiere llegar, sino que, ademas, posibilita la toma de decisiones en relacion
con lo que se debe continuar haciendo.

El proceso de planear implica pensar en qué queremos hacer, por qué lo queremos
hacer, para qué y cdmo queremos hacerlo. Fue fundamental y enriquecedor el recurso del DBA
(Derechos Basicos del Aprendizaje), que, sin ser de obligatorio cumplimiento, si favorece en

todos los niveles de basica secundaria el desarrollo de procesos cognitivos y afectivos en el aula,



66

el trabajo en estos escenarios académicos para fortalecer la relacion con el otro y siempre buscar
el bien comdn y proyeccion de cultura de paz, democracia, participacion y ciudadania. Temas
que fueron de vital importancia en el desarrollo de las clases y de las reflexiones, en las que se
mejoraba continuamente su accionar y pertinencia.

Se aplicd la estrategia de formacion de competencias socioemocionales en educacion
secundaria, del Ministerio de Educacion Nacional y la UNESCO, “Paso a paso” el cual, presenta
una guia y un material de apoyo para la implementacion en el aula. Esta herramienta fue valiosa
para dimensionar el alcance de la investigacion y asi poder identificar las categorias a
desarrollar.

Definitivamente el asumir una investigacion de tal magnitud llevo a la docente
investigadora a desarrollar desde su propio ser un compromiso mas alla de aula, llevarlo a la
comunidad educativa, empatia con todas las estudiantes y desarrollar la inteligencia emocional,
para comprenderlos y orientarlos, es decir se educa con el ejemplo.

También favorece el trabajo colaborativo, la creatividad, la innovacion, el uso de
herramientas tecnoldgicas y una actitud abierta al dialogo y cuestionamientos e ideas de los
estudiantes con los que cada dia algo nuevo se aprende para la vida.

La autorreflexion que partir de la metodologia de la Lesson Study, el docente
comprende la importancia de potenciar la habilidad de autorreflexidn sobre su quehacer
educativo en el aula. Darse la posibilidad de identificar sus fortalezas y oportunidades de
mejoramiento teniendo en cuenta el contexto y los conceptos estructurantes propios de su
disciplina. El trabajo colaborativo de pares le brinda elementos valiosos para implementar
mejoras en el dia a dia y hacer una planeacion profesional, rigurosa y responsable con el

acontecer en el aula.
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La indagacion, fundamental para el desarrollo del pensamiento cientifico y social
con relacidn al aprendizaje estudiantil. Una continua reflexion sobre la profesion de educar vy si
las decisiones que toma la docente son asertivas para la implicacion y responsabilidad de la
disciplina que imparte.

Es todo un reto de la educacion y la pedagogia implementar cambios y estar
innovando la profesion docente, ya que los contextos cambian y el mundo en el que nos
movemos y desarrollamos también, y es de un buen profesor estar a la vanguardia con la
disciplina que imparte y el uso de la tecnologia, todo esto a partir de una reflexion comprensiva,
participativa, colaborativa que se va durante la investigacion y se evidencia en los resultados de
la ensefianza y el perfil de estudiantes que se entregan como ciudadanos a la sociedad.

7.4 ¢ Qué papel tiene la ética en MI AULA? Autorreflexion profesional

Ser educadora es una profesidn que trasciende en la vida de los estudiantes. A partir de
esto, se hace una reflexion profunda sobre el papel que ha tenido la planeacién de la Lesson
Study y su implementacién en el aula. Beauchamp y Childress (1979) definieron los cuatro
principios de la bioética: autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia en el libro

Principles of Bioethical Ethics.

Se parte del principio de beneficencia, el cual permite dar valor al papel del docente
frente a la responsabilidad que ejerce para potenciar lo esencial en sus estudiantes en cuanto a las
habilidades de pensamiento y competencias propias de las Ciencias Sociales, las cuales
involucran la persona en su ser, saber y hacer, en consecuencia, se nutre en el dia a dia
manteniendo el equilibrio y autoperfeccionamiento.

Para ello, se hace fundamental la planeacion, para lo cual la Lesson Study, brindo

elementos sobre los pasos a seguir. Se evidencio falta de precision en la implementacion y
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secuencialidad, en especial en algunos seminarios, donde no se logré concretar los RPA -
Resultados Previstos del Aprendizaje.

Se hicieron modificaciones, y aunque en el aula las estudiantes manifiestan haber
logrado los aprendizajes esperados, siguio siendo un factor importante de profundizacion para su
formulacion. En el aula se promueve un ambiente de confianza, respeto y reciprocidad, siendo
esta un area comprometida con la formacién de la persona y el ciudadano que continuamente
pone en manifiesto el saber ser y el saber estar.

Se valora el papel del estudiante y se reconoce la pluralidad en el aula. Es
fundamental tener presente que, aunque todos aprenden lo mismo, cada uno tiene su propio
ritmo y en este aspecto el docente tiene un papel esencial para que logre lo esperado en los
(RPA) Resultados Previstos del aprendizaje.

Por otra parte, se logra por medio de la maestria, valorar el uso de otras estrategias y
técnicas, comprometidas con los diferentes tipos de aprendizaje, cuidando la formay el fondo,
un profesional se sabe que este factor es determinante si lo que se busca es crecer y mejorar,
tanto el docente como sus estudiantes. También, se identifica que el profesor da la posibilidad de
desarrollar el principio de autonomia, ya que permite al estudiante un escenario mas activo de
protagonismo, en el que es gestor de su propio aprendizaje y de los aportes que le puede hacer a
sus comparieros, sin embargo, es un factor que se debe seguir fortaleciendo, teniendo en cuenta
factor de tiempo y recursos, acordes al contexto.

En el principio de no maleficencia el docente conoce su contexto y esto le permite
tomar decisiones acordes a lo esperado por las estudiantes partiendo de que no se debe causar

dafio o perjuicio al otro, se parte del autodominio del docente para evitar causar dafio y se
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evidencia la labor de la docente centrada en cuidar el ambiente de aprendizaje para que este
favorezca el respeto en todas sus dimensiones evitando asi que las estudiantes se hagan dafio.

Con respecto al principio de No Maleficencia, se promueve en el aula un ambiente
de respeto, las estudiantes se llaman por su nombre, consagrado en el manual de convivencia del
Colegio Integral Femenino.

Se cuida de todas las formas la integridad de las estudiantes, nunca se exponen ante
el pablico o entre sus compafieras, se tiene dentro del marco ético reserva de informacién a
través de la labor de orientadora individual por medio de la cual se busca ser un apoyo para la
estudiante y su familia durante su estancia en el colegio.

Se tiene en cuenta para ello los principios planteados por Garcia (1993) en la
Educacion integral personalizadaque busca “el perfeccionamiento de cada persona humana
mediante la adquisicidon de conocimientos, el desarrollo de aptitudes y la promocion de Valores”,
(p. 44) fundamentales hoy en la sociedad y que requieren de las competencias socioemocionales
de la autorregulacion para llevarlas a el fin que se persigue.

Ademas, sobre las practicas evaluativas, gracias a la maestria se hace con mas
precision los criterios de evaluacion y se implementan practicas evaluativas variadas que
permiten a la estudiante ir valorando los aprendizajes y las dificultades que se presentan. Esto
ha favorecido la participacion directa de la estudiante y permite que ellas tengan claro que se
evalUa la labor acorde a unos parametros y no la persona, y se cuida toda su integridad, se
promueven dentro de este principio el reconocimiento de la persona como un ser unico, e
irrepetible, que tiene libertad de pensamiento y de creencias y que aun en las diferencias se

puede llegar a puntos de acuerdo basados en el respeto hacia el otro(s).
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Siempre se valoran las intervenciones de las estudiantes, se tiene en cuenta los
aportes previos y los fortalecidos a partir del aprendizaje continuo ya que a partir de varias
situaciones que se han vivido en la instancia de la maestria en la universidad, la docente ha
podido reforzar como el docente tiene en su poder la posibilidad de formar o deformar a sus
estudiantes, de ser el puente que ellos necesitan para cumplir sus suefios o convertirse en el
obstaculo, y eso exige poder hacer apreciaciones de forma respetuosa, sabiendo que una
humillacion puede alejar a la persona del objetivo que convoca, por eso la educacion integral
personalizada brinda los elementos que son necesarios para cuidar la forma y el fondo de lo que
se dice y hace, de tal forma que las acciones demuestre unidad.

Es de resaltar, que se educa mas con el ejemplo que con las palabras y que un
agravio inoportuno puede deteriorar el valor de la dignidad de mis estudiantes, buscar aqui la
bondad de lo que se persigue para llegar a transformaciones profundas a parir del uso
responsable de la voluntad, la fortaleza y dedicacion, siempre tomando decisiones que
favorecen a el fin de la educacién, que fomenten la autonomia, brindando herramientas que
favorecen la libertad, el reconocimiento de la apertura y la dignidad humana, porque lo que se
tiene en esta profesion es la misma vida humana y cada estudiante viene con su propia situacion,
con logros y dificultades propios de su edad, familia, relaciones con sus congéneres y es en la
labor educativa donde cobra sentido esta mision de transformar para engrandecer.

Con respecto al principio de autonomia, aunque se implementan diferentes
estrategias para el ritmo de aprendizaje es de tener en cuenta que este es un factor que conviene
seguir fortaleciendo ya que con la implementacion del plan PIAR (Plan Individual de Ajustes

Razonables) y con los casos que se tienen en los diferentes grados, se evidencia ya en el
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resultado y tras revisar los resultados del afio anterior y el presente que la mayoria de los
estudiantes reinciden en la reprobacion.

Por eso es parte de la responsabilidad del docente brindar estrategias acordes a la
solicitud del dictamen meédico e implementar estas particularidades en la planeacién y disefio de
formas diferentes de aprendizaje. Lo anterior se evidencia en la politica educativa propuesta por
el Ministerio de Educacion Nacional MEN (1998, 2006, 2010, 2019). Alli, se determinan los
Lineamientos Curriculares para la educacion ética y valores acorde a lo contemplado en la
Constitucion politica de Colombia y la ley general de educacion de 1994.

Las estudiantes participan activamente y dan a conocer su punto de vista y
apreciaciones que favorecen su aprendizaje y el de sus comparfieras, ademas el uso de la
autoevaluacion le permite un autoconocimiento como estudiante. EI buen maestro se esmera con
ilusion para conseguir que el alumno crezca en conocimientos, en personalidad, en madurez y
criterio, en la recta estimacion de los valores humanos”, es una manifestacion de crecimiento del
estudiante que tiene la posibilidad incluso de superar al maestro.

En cuanto al principio de justicia basado en el trato a cada uno como corresponde, es
la base de la educacion y favorece la planeacion y desarrollo de actividades que promueven la
equidad, se promueve la participacién y aportacion de todas al desarrollo de propuestas de
trabajo en equipo, donde cada una cumple una funcién.

En cuanto a la evaluacidn, se dan los criterios previos a la misma y ellas a través de
diferentes practicas evaluativas son capaces de identificar sus fortalezas y dificultades, se brinda
la posibilidad de expresa con libertad y respeto sus ideas o pedir aclaraciones, en las que

generalmente se llegan a conclusiones conjuntas.  Se trabaja la obra bien hecha con la finalidad
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de que las estudiantes no incurran en copia de tareas, trabajos o plagios, que favorecen la

autorrealizacion de la persona.

8. Comprensiones y Aportes al conocimiento Pedagdgico

Una vez realizado el analisis de los ciclos de reflexion, se ve la necesidad de trabajar
como eje central de la disciplina, la parte socioemocional centrada en la autorregulacion para la
formacion en estudiantes de educacion basica secundaria desde la experiencia y a través de la
practica de ensefianza en Ciencias Sociales.

Es necesario partir de que “las competencias socioemocionales promueven un mejor
rendimiento académico y alejan a la persona de conductas de riesgo tanto individuales como
grupales. Esto es especialmente importante en la adolescencia, en donde planear el futuro es una
tarea fundamental que se puede ver afectada por la toma de decisiones apresuradas o0 poco
pensadas”. Tal como lo sefiala la cartilla paso a paso (p. 4) Al tener directa relacion con la
integridad del estudiante y su contexto es de vital importancia desarrollarlas a través de las
Ciencias Sociales; con la finalidad de incorporar transformaciones significativas en la vida de las
estudiantes y en un contexto incierto y cambiante, en el que se aprende a tomar perspectivas y
ponerse en los zapatos de la otra persona.

El reconocimiento del campo de accidn de la practica de ensefianza y de las
caracteristicas que la han caracterizado ha permitido a partir de la Lesson Study hacer minuciosa
reflexion en la que como lo manifiesta Ghiso (1999) “A diferencia de otros procesos
investigativos, a la sistematizacion le antecede un “hacer”, que puede ser recuperado,
recontextualizado, textualizado, analizado y reformado a partir del conocimiento adquirido a lo

largo del proceso” (p. 8). y permite reconocer los siguientes hallazgos:
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Es necesario dar el protagonismo y relevancia a la participacion de las estudiantes con el
conocimiento previo del aprendizaje, siendo este un aspecto fundamental que da apertura a
nuevos saberes y permite mejorar la practica de ensefianza, ademas las estudiantes se sienten
escuchadas y valoradas. Esto se evidencio a traves de los productos entregados en los que de
manera intencionada se busco aportar a las estudiantes y ante esto Aristoteles explica: “entre los
habitos, a los elogiables les damos el nombre de virtudes” (p.1103) y sustentados por las
estudiantes, la forma en la que lo encuentran, interpreta y reaccionan ejercitando a diario esos
habitos en diferentes contextos, con el fin de llegar a la virtud y a través de la autorregulacion
llegar al perfeccionamiento y crecimiento personal autbnomo.

La revision de las practicas de ensefianza que la docente investigadora habia realizado
durante su ejercicio profesional, permiten develar la importancia del conocimiento del campo
disciplinar y las caracteristicas de la planeacion, para hacerla con sentido y visionar desde ésta
los resultados previstos del aprendizaje (RPA), ya que al revisar la estructura, se evidencia que
se habia convertido en un documento que se diligenciaba para cumplir con un requerimiento
pero no se consideraba importante para el desempefio en la clase, por eso se destaca que la
investigacion favorece el conocimiento del contenido pedagogico, y que a partir de éste se
pueden implementar acciones de mejora.

También, el reconocer las habilidades de pensamiento propias del grado y la edad de las
estudiantes; ya que no era un elemento fundamental dentro del desarrollo de la clase y con los
ciclos de reflexion se evidencia que la clase estaba centrada en los contenidos. Gracias a la
investigacion se logra “El desarrollo de competencias socioemocionales hace parte de la
educacion para la ciudadania y, por lo tanto, es consistente con las competencias ciudadanas™.

Cartilla paso a paso (p. 4) Y se hace necesario formar a las estudiantes para que asuman su vida
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con responsabilidad y tengan metas en las que puedan perseverar y puedan aportar en la
construccién de una sociedad que promueva la paz, la participacion democratica y valore la
diversidad, desde su entorno educativo més cercano el aula.

Es fundamental continuar con los ciclos de reflexion que permiten dar una mirada
autocritica de la practica de ensefianza, que reconoce el trabajo colaborativo porque se convierte
en el espejo que necesita el docente para ver aquello que esta oculto y el dialogo que enriquece
la labor docente y la visualizacion de los puntos de mejora, con estos insumos se mejoro la
planeacion, la cual a partir de la reflexion ha permitido involucrar la didactica especifica, el
contexto y el ideario institucional, las practicas evaluativas que permiten la participacion directa
de las estudiantes y a su vez le delegan la responsabilidad de hacer seguimiento de sus
desempefios.

Y aqui ya se implementa como parte fundamental de la investigacion el aprendizaje
autorregulado “Por lo tanto si la retroalimentacion suministrada por el docente da paso a la
autoevaluacion y al autocontrol, lo que el docente aporta al acto de evaluacion debe formar parte
del curriculum del alumno, no ser solo un accidente o un complemento intrascendente al mismo”
(Sadler, 1998, p. 82).

Y desde este punto de vista se puede destacar que a la par que crece el docente en su
profesion también los hacen los estudiantes. Que ven la transformacion de la practica de
ensefanza.

Gracias a la maestria y la investigacién accién, se ha logrado visualizar y valorar la
importancia de reconocer el contexto del estudiante y unirlo al de la institucion, se ha retomado
y actualizado la didactica propia de las Ciencias Sociales, ya que se hace necesario estar al dia

con los cambios y exigencias que exige la profesion de educar y la interaccion del docente con
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los estudiantes que al innovar la disciplina logra capturar y mantener el interés por el aprendizaje
a largo plazo y usarlo en diferentes contextos.

Cabe sefialar las bondades de la investigacion, para la docente ha sido todo un reto
permanente comprender e implementar cada uno de los ciclos. Y ha sido exigente la
sistematizacion detallada de la investigacion a partir del trabajo en el aula, implementando otras
perspectivas que favorece la ensefianza de las Ciencias Sociales.

En cuanto a la metacognicidn, es evidente que en la practica de ensefianza no es
suficiente conocer los estilos cognitivos, es necesario profundizar ain mas y llevar al estudiante
a identificar su pensamiento mientras desarrolla tareas especificas en las que puede hacer uso de
ese conocimiento adquirido y mantener una actitud autorregulada, es decir, la metacognicion es
la que permite lograr una autovaloracion y autorregulacion de los propios pensamientos y
sentimientos.

El disefio de las actividades con intencionalidad y sustento tedrico en el proceso
investigativo ha llevado a la docente a mantener la mente abierta y selectiva para no perder el
foco y lograr dar respuesta a los resultados previstos del aprendizaje.

En la evaluacion, la docente identifica que sus practicas no son las mas consistentes y que
ademas son rutinarias, incluso durante muchos afios desconocio el papel del estudiante y ahora al
variar y aplicar diferentes tipologias se observa mejores desempefios, permite visualizar a las
estudiantes como personas integras y no pensar solo en el resultado sino reconocer el valor del
proceso. De hecho, aqui cobra relevancia el entregar con los desempefios los criterios de
evaluacion y la participacién del estudiante en este proceso. Ya que esto favorece el ambiente
académico; se logra un mayor compromiso por parte de las estudiantes al presentar cada uno de

sus productos.
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Es necesario a traves de la metacognicion trabajar el autocontrol siendo este fundamental
en la autorregulacion cuando por si mismo es capaz de (planear, formular objetivos, controlar el
tiempo, el esfuerzo y proponer la estrategia, que por lo general es innovadora y de interés para
sus comparieras). En concordancia, con ello se potencia también la auto instruccion, el
seguimiento de criterios, la motivacion, la comprension y colaboracion.

La evaluacion ha de ser continua, objetiva e intencionada, con el fin de que permita
tomar decisiones y a través de la regulacién se logre un aprendizaje eficiente, en la que los
estudiantes cumplen un papel esencial y protagonista. Tal como lo expresa Garcia (1970)...
“tratar hoy, de desvincular al educando en su proceso de ensefianza-aprendizaje, de parte de las
disciplinas que configuran el &rea seria poco menos que sesgar un proceso educativo en lo
relativo al conocimiento de si mismo y de la sociedad en la que esta inmerso” (p. 260). Todo
adquiere un valor significativo cuando es capaz de participar en los procesos de evaluacion
continua, donde la autoevaluacion cobra un valor significativo, que le permite identificar las
fortalezas y falencias durante el proceso aportando de manera significativa a incrementar el
autoconocimiento del propio aprendizaje por las estudiantes; es capaz de aprender a aprender y
asi pasa de un conocimiento mecanico a uno esencial para la vida, porque es capaz de
aprovechar y fortalecer las propias habilidades de pensamiento que le aportan a la autonomia e
independencia.

La voluntad es libre y con ella se decide lo que se va a hacer, y es necesario trabajar
con las estudiantes una escala de prioridades con el fin de superar las tendencias y actos
realizados bajo los supuestos sensibles y es aqui donde cobra un valor trascendental la virtud

moral a partir del trabajo continuo e intencionado del habito.



77

9. Conclusiones y recomendaciones

Una vez estudiada y analizada la pertinencia de las competencias socioemocionales
centradas en la autorregulacion, es pertinente fortalecerlas desde las ya que en la medida en que
las utilicen en el contexto educativo se favorecen los ambientes de aprendizaje en los que
controlaran sus impulsos, la gratificacion y el manejo de sus emociones y esto contribuira de
manera positiva en la construccion de su proyecto de vida. Ademas, darad un valor agregado a la
practica de ensefianza del docente.

Se concluye que, las caracteristicas y beneficios de la autorregulacion desde el
aprendizaje de las Ciencias Sociales, permiten tener una vision esperanzadora en un mundo tan
cambiante e incierto, permite el uso responsable de la libertad, la toma de decisiones, la empatia
y se desarrolla una habilidad en el ambito social que favorece de manera determinante las
relaciones humanas y la vision de los fendmenos geogréaficos y sociales que le acontecen en su
diario vivir.

La aplicacion de la metodologia de la Lesson Study para el desarrollo de la
autorregulacion favorece el trabajo colaborativo para visualizar en la investigacion las fortalezas
de la didactica y pedagogia propia de la disciplina que permiten revisar e innovar continuamente
las practicas de ensefianza -aprendizaje e implementar acciones de mejora oportunamente.

La metodologia de la Lesson Study, fortalece el aprendizaje autorregulado al permitir
una comunicacion afectiva y critica en continua construccion que va de manera bidireccional
donde las dos partes se enriquecen y aprenden para mejorar y buscar solucidn a las situaciones
que se presentan, ademas favorece el pensamiento creativo y divergente, que evidencia la
aceptacion y el apoyo entre comparieros, donde las adversidades que se presentan se convierten

en oportunidades de mejoramiento continuo y progresivo.
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Uno de los objetivos de la investigacion fue planificar y promover en el aula el uso
de las competencias propias de la profesion de educar, lo que favorecio el trabajo colaborativo
de pares para la planeacion y posterior intervencion en las practicas evaluativas en las que el
estudiante es protagonista de su proceso de aprendizaje y la retroalimentacion que permite ver
desde diferentes puntos de vista una misma situacion para tomar las mejores decisiones y
llevarlas a la implementacién. El continuo desarrollo de este ciclo permite ver las
transformaciones de forma y de fondo en la practica de ensefianza.

Algunos pedagogos consideran que las competencias socioemocionales son objeto
de estudio propio de la psicologia, y desde este punto de vista cabe resaltar que desde la
investigacion desarrollada se hacen aportes significativos desde la practica de ensefianza que
para hacer transformaciones profundas entiende que se requiere de un ejercicio continuo sobre
el altruismo, los habitos y la formacion de virtudes de manera transdisciplinar para que el
estudiante tenga la posibilidad de autorregularse, tomar decisiones asertivas y convivir en un
espacio que respeta y valora la dignidad humana en los entornos que la rodean.

Las competencias socioemocionales aportan a la comprension, al desarrollo de la
empatia, ya que a partir del aparato conceptual se adquiere un marco de analisis que enriquece la
practica de ensefianza y favorece la automotivacion del estudiante llevandolo a asumir una
posicidn critica y tomar decisiones

A partir de la investigacion se concluye que el docente de Ciencias Sociales en su
practica de ensefianza debe volver su mirada a la intencionalidad educativa y tener presente que
es responsabilidad directa de su epistemologia la formacion del ciudadano como un ser social,

fortaleciendo estas habilidades esenciales para la vida. Donde aprende a valorar al otro y ser
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consecuentes con el manejo y autorregulacion de sus emociones, sentimientos, pensamientos y
actuaciones.

Se recomienda fortalecer el ciclo de reflexion y la articulacion con la metodologia
implementada, porque favorece la practica de ensefianza y permite a través del trabajo
colaborativo con las docentes de la institucion y la asesora ampliar el panorama, de tal forma que
se favorezca los resultados de la investigacion, con una mirada autocritica que favorezca la toma
de la decision en la profesion de educar.

Por otro lado, conviene tener en cuenta el seguimiento de la planeaciony la
formulacion de los (RPA) Resultados Previstos del Aprendizaje, de las practicas evaluativas,
buscando implementar una evaluacion formativa, la formulacidn de criterios y participacion de
las estudiantes en el proceso, para dar relevancia al aprendizaje autorregulado y la innovacion

de la practica de ensefianza.
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¢ Cual ha sido mi trayectoria profesional y los hitos mas relevantes de mi practica?

UNIVERSIDAD DE LA SABANA

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Asignatura de Investigacion |

1. 2021

ESTUDIANTE: Esther Rojas Nivia

Docente: Gerson Maturana
ASPE | INSTITUC | PEI AREA | GRAD | ROL APRENDIZAJES
CTO/ | ION o/
ANO | EDUCATI EDAD
VA
1997 | Nuestra Apren | todas 2° DOCE | FORTALEZAS:
Sefioradel | dizaje Primari | NTE Una experiencia que confirmo
Carmen constr a. PRIMA | mi vocacion profesional de
uctivi 7-8 RIA educadora.
sta afios Fue todo un reto sumir todas
las asignaturas y poder lograr
con éxito los retos y
aprendizajes con los nifios.
DEBILIDADES
El contexto y la escasez de
recursos exigian ser innovador
y optimista. Se trabaja con el
corazon y con la solidaridad.
Pude identificar que me cuesta
mas el ejercicio de la profesion
con nifos de primaria.
1998- | Secretariado | Educa 4°-9° DOCE | FORTALEZAS
2005 | Social de cion Formac | 10-15 NTEY | Yaestaba terminando mi
Soacha integr | ion ANOS | JEFE carrera. Me gradue en el 2000.
al éticay DE Licenciada en Ciencias
perso | valores AREA | Sociales (Universidad de la
naliza sabana)
da Llena de suefios y convencida
que desde el aula podia hacer
cambios y aportar al proyecto
de vida de mis estudiantes.
Ascenso al escalafdn categoria
78,
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2001. Nace mi 2% hija Maria
Camila

2001. Proyectos
interdisciplinarios de
formacion en la educacion
primaria. Aspaen

2003. Seminario de Liderazgo
familiar y comunitario
(Universidad de la Sabana)
2003. Congreso internacional
de la familia Cartagena
(Instituto de la familia
Universidad de la Sabana)
2004. Seminario Importancia
de la mujer en el mundo actual.
(Universidad de la Sabana)
2004. Proyecto curricular de
Ciencias Sociales (Colegio
Bolivar

DEBILIDADES

La integracion del area no
permitia avanzar, con una
mirada retrospectiva puedo
decir que en el ejercicio
docente daba maés relevancia a
los temas de historia que los de

geografia.
2005- | Secretariado | Educa 4°-9° DOCE | FORTALEZAS
2012 | Social de cion INTEG | 10-15 NTEY | 2007. Ascenso a escalafon
Soacha Integr | RADA | ANOS | JEFE docente 82 categoria.
al Y DE 2007. EFQM Certificacion de
perso | DEMO AREA | calidad para el colegio.
naliza | CRACI 2007. Estudio con Aspaen
da A “Maestro siglo XXI
Formac (Pedagogia, investigacion y
ion tecnologia”
éticay 2007 participacion de “Ciencia,
valores Razoén y Fe”

“Transformar e innovar el
Enfoque educativo de las
ciencias” ASPAEN

2008. Il congreso internacional
de pedagogia e infancia:
Educar con tecnologia hoy.
2010 nace mi hijo Juan Pablo.
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Desde el area, fortalecimos
temas relacionados con la
Constitucion politica de
Colombiay la defensa de la
vida como un derecho
fundamental desde la
concepcidn. Participamos con
los grados 9° a 11°en los
debates del tema y asi aportaba
a la formacion del criterio y el
conocimiento de nuestra
constitucion politica de
Colombia.

DEBILIDADES: Vivimos en
una sociedad fuertemente
controlada por intereses
externos “ONU” que influye
fuertemente en las decisiones
legislativas y esto influye en
las politicas de Estado. Lo que
dificulta esta labor y la unidad
de criterio “Sociedad
relativista”

En el 2001 naci6 mi segunda

hija.
2013- | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS
Integral cién ay 10-15 NTE Y | Ladivision de historiay
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE geografia favorecio al alcance
al fia) 6°- DE de los desempefios de manera
perso | 9°y AREA | equilibrada y organizada para
naliza | Constit cada una de las asignaturas. Se
da ucioén reestructuro el proyecto de
politica area.
6°-9° Lidere el proyecto de
Formac democracia del colegio con
ion grado 7°y los resultados
éticay fueron satisfactorios.
valores DEBILIDADES
La intensidad horaria es solo
de 2 horas semanales por
asignatura y esto dificulta el
alcance de los objetivos y en
los casos de alta reprobacion
2014 | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS
Integral cién ay 10-15 NTEY | Los desempefiosy las
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE habilidades de pensamiento
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al fia) 6°- DE propias del area mejoraron
perso | 9°y AREA | considerablemente.
naliza | Constit DEBILIDADES
da ucioén Falta compromiso y estudio
politica por parte de algunas
6°-9 estudiantes.
Formac ¢Como lograr encaminar sus
ion metas?
éticay
valores
2015 | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS
Integral cion ay 10-18 NTE Y | Trabajamos por proyectos y
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE desarrollamos habilidades de
al fia) 6°- DE pensamiento superior
perso | 9°y AREA | Los desempefios de la
naliza | Constit asignatura han mejorado
da ucion significativamente.
politica DEBILIDADES
6°-11° Nos falta disponibilidad de
Formac material ludico y uso de
ién medios tecnoldgicos para
éticay favorecer el desempefio de la
valores asignatura.
2016- | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS
2018 | Integral cion ay 10-18 NTE Y | Mejoraron significativamente
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE las competencias y habilidades
al fia) 6°- DE de pensamiento propias de las
perso | 9°y AREA | asignaturas.
naliza | Constit DEBILIDADES
da ucion Me cuesta los casos de
politica estudiantes con desempefios
6°-11° deficientes y muchas de ellas
Formac no cuentan con el seguimiento
ién ya acompafiamiento de los
éticay padres.
valores
2019 | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS
Integral cién ay 10-18 NTE Y | Se cuenta con mas medios para
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE el aprendizaje en el area de
al fia) 6°- DE Ciencias Sociales.
perso | 9°y AREA | El trabajo personalizado
naliza | Constit favorece el logro de los
da ucion objetivos.
politica Nace mi 4° hijo Miguel Angel
6°-11° y mi nieta Isabella.
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Formac DEBILIDADES
ion Presente un embarazo de alto
éticay riesgo lo que dificulto el
valores continuo desarrollo de las
clases. Tuve que trabajar con
remplazos y esto dificulto el
logro de los objetivos
previstos.
2020 | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS:
Integral cion ay 10-18 NTE Y | Directora de grado 11°
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE Introduccion al uso de la
al fia) 6°- DE tecnologia. Clases virtuales.
perso | 9°y AREA | Todo un proceso de adaptacion
naliza | Constit y cambio. Fue fructifero
da ucion muchas cosas por aprender y
politica un sentido del valor de la vida
6°-11° y la familia. Lleno de gratitud.
Formac Las estudiantes de 11°. No se
ién pudieron graduar de forma
éticay presencial. Fue muy dificil
valores para ellas y las familias.
Prevalecid la proteccion y
cuidado de la vida.
DEBILIDADES:
Para algunas nifias no fue facil
la adaptacion y el manejo de la
tecnologia.
2021 | Colegio Educa | (Histori | 6°- 9° DOCE | FORTALEZAS
Integral cion |ay 10-18 NTE Y | Directora de grupo de 10°.
Femenino Integr | Geogra | ANOS | JEFE Este afio me delegaron la
al fia) 6°- DE signatura de Filosofia 10°y
perso | 9°y AREA | 11°. Con mucha ilusion. He
naliza | Constit aprendido muchas cosas, he
da ucion comprendido las debilidades
politica humanas y doy gran relevancia
10°-11° a la virtud de la solidaridad
y desde el area para ayudarnos
Filosofi mutuamente.
al10° - Me apasiona todo lo que es de
11° educacion y he innovado mi
Formac area de desempefio. Continua
ién autonomia de actualizacion y
éticay uso de la tecnologia.

valores
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2021. Curso de herramientas
aplicadas a la docenciay TICS.
(universidad de Tunja)
Ascenso al escalafon docente
Categoria 102

Inicie en el Il semestre la
Maestria en Pedagogia en la
Universidad de la Sabana. Y
los aprendizajes y reflexiones
me enriquecen lo personal y
profesional.

DEBILIDADES

En abril mi madre Maria Stella,
fallece de Covid19. Me he
dado cuenta de que no soy tan
fuerte como pensé y que debo
luchar por mantener una
actitud positiva y
esperanzadora a pesar de las
dificultades.

Planeacion por competencias 2021
COLEGIO INTEGRAL FEMENINO

TERCER TRIMESTRE

ASIGNATURA: GEOGRAFIA GRADO: 8°
RESPONSABLE: ESTHER ROJAS NIVIA

ESTANDAR: Localizo diversas culturas en el espacio geografico vy reconozco las principales

caracteristicas fisicas de su entorno.

COMPETENCIA: Participa en debates y discusiones: asume una posicién, la confronta, la

defiende vy es capaz de aceptar los argumentos de mayor peso de otras personas.
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INDICADORES DE |ACCIONES RECURSOS

LOGROY L, ) i Equipos, materiales

TEMATICA Motlvagl,on, desarrollo, afianzamiento, didacticos y
evaluacion, tareas (alumnas) audiovisuales,
recuperacion. bibliografico

1.8.3. Conoce el Se profundizara en las caracteristicas del IBARRA, Ana,

continente de
Oceania 'y
Antartida, estudia
el artico a nivel
de ubicacion,
relieve,
hidrografia,
clima, poblacion
y economia.
Conoce la
problematica
ambiental y sus
posibles
soluciones.

30%

continente de Oceania, a nivel general, su
ubicacion, relieve, hidrografia, division
politica y recursos naturales. Se resaltara el
estudio sobre el Estado de Australia'y
Nueva Zelanda.

Clase virtual. Con esta informaciony la
consulta hecha en clase, las estudiantes
haran una presentacion de maximo 7
diapositivas sobre el Novisimo continente
Australia y lo expondran en la siguiente
clase.

Se haré una clase de profundizacion sobre
los polos, su riqueza, recurso y la
importancia de cuidarlo, porque es
fundamental para lograr equilibrio en el
planeta. Resaltar la importancia de
preservar los recursos hidricos en estas
regiones.

Se haran aplicaciones cartograficas y se
estudiara la problematica ambiental que
presenta en la actualidad este continente.
Se desarrollara una guia para complementar
el tema. Después se aplicara una evaluacion
escrita sobre este eje tematico y se cerraran
las valoraciones. La recuperacion
dependera del interés y dedicacién de la
estudiante durante el proceso evaluado.

Geografia general y de
Colombia, Bogota DC,
editorial Norma,
Colombia, 2002.
FABIAN, Evay otros,
Geografia general,
editorial McGrawHlill,
México, 1996.

Guia de trabajo en
clase
https://prezi.com/z4x
kdlrnsrcb/la-vida-en-
el-artico/



https://prezi.com/z4xkdlrnsrcb/la-vida-en-el-artico/
https://prezi.com/z4xkdlrnsrcb/la-vida-en-el-artico/
https://prezi.com/z4xkdlrnsrcb/la-vida-en-el-artico/
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INDICADORES DE
LOGRO Y
TEMATICA

ACCIONES

Motivacidn, desarrollo, afianzamiento,
evaluacion, tareas (alumnas)
recuperacion.

RECURSOS
Equipos, materiales
didacticos y
audiovisuales,
bibliografico

1.8.4. Demuestra
dominios de geografia
fisica y economica a
nivel nacional e
internacional, asi
como el compromiso
social frente al
desarrollo sostenible.

Se hara un cuestionario de lo desarrollado
durante el trimestre y se resolvera en el aula
con asesoria de la profesora se busca con
ello afianzar e identificar falencias y dar
soluciones oportunas. Después se aplicara
la evaluacion acumulativa.

Se entregaran resultados finales y se hara
coevaluacion de Geografia con el fin de

MOYA, Juan y otros,
Geografia para el
nuevo icfes, los tres
editores, Medellin,
Colombia, 2000.
MARTINEZ, Davian,
camino a la
universidad, editorial

40% identificar fortalezas y debilidades y asi Prolibros, Colombia,
hacer ajustes. 2000
Prueba virtual
ROFESORA: ESTHER ROJAS NIVIA

FIRMA ALUMNA:

Guia para la planeacion del proyecto

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

SEMINARIO DE ENFASIS INVESTIGATIVO IV

FACULTAD DE EDUCACION
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Con base en el analisis de coherencia y pertinencia y la reflexion en la rutina de pensamiento,
utilice este formato para trazar un plan de accion que le permita establecer prioridades y una ruta
de trabajo durante este curso con miras a una presentacion en la ultima sesion del 27 de mayo.

1. PLANEAR —marzo 4

Establecer prioridades.

Haga un listado de sus inquietudes, necesidades, expectativas, o intereses en torno a sus
practicas de ensefianza. Frente a cada una, califique de 1 a 3 qué tan importante y urgente es, quée
tanto la motiva, qué tanto el contexto favorece el trabajo sobre ella y, si le parece pertinente, qué
tantas conexiones podrian tener con su trabajo de investigacion en este momento. Promedie

cada fila para identificar aquellas que podrian ser mas prioritarias para trabajar en este curso.

INQUIETUDES/NECESIDADES/E | IMPO | UR | MOTI | CONT |CON |PRO

XPECTATIVAS/INTERESES RTAN | GE |VACIO | EXTO |EXI MED
CIA NCI | N ONE | 10
A S
Implementacion de estrategias 2 2 2 3 2 2
metodoldgicas
Profundizacion e identificacion de 2 2 3 2 1 2

rutinas de pensamiento para el grado
y laedad (7°)

Necesito profundizar en la 1 2 2 1 1 2
elaboracion de los RPA

Como desarrollar competencias 3 3 3 3 3 3
socio afectivas desde las Ciencias

Sociales.

Implementacion de herramientas 3 2 3 3 3 3

para aprendizaje interactivo




REVISION PROCESO DE PLANEACION

PROFESOR: Esther Rojas Nida
AREA: Gendas Sodales - Geografia

GRADD: 5
TRIMIESTRE: I
ESTANDAR ~— COMPETENCLIA — INDI CADDR DE LOGRD Y TEMATICA
Clarificar S0 dma e hiace s oguim benio all aprendizaje esruciu@do por oom petencas i kogros ¥
Wakorar & [y un oonoepto daves
& ko claraamen i U NG OO DIETERGn EMDOrTaETE QUE COEIDENG OO DT dlaves
refacinnados de manera sign ificatia.
= [El estdndar oz selecdhonado tenkendo on cusnia o desarrolh inienckonal de
il 3a0hess 'y e O v i O
= Elndmera de estdndar sedeocbonado o wiable on ouanto 3 capacbdad vy ilempo de
ejeoucidin.
= U un knguaE aoconible i b alumnos O foirn envia b dag@cion v &
[peir i o
Exjpriar O o dris mogpo e respecta 2l desaeollo de lacreatividad ks compliefidad
T ] g T L e apropiads en b sintesss de ks oonoeptos 'y Las hahilidades

Harersugerendas | Desde L asignatu @ te anfocas en b o an m2en aprendizaje de geogadia, aungque
s a0 NECEs ko walo @ o persamiento aritico.

OO NES
Claarificar SCudbesson s esrategas de ermeifarne 3 que induyes pas o desarmllo de
Friadbilir 2cles ¥
Wadorair = |Desoibe con dasidad v detalles espedifice b gue win a hacor ke alumin o 7 &n
LB {EnChErL

= Indica cdmao explorardn bos abumnos bz conceptos v ol coniexia
las adividades propussis son adecuadas para B ctapa de  desaanolio

fara e =a  fa ey o

Expresar W pEgun 0 Cdmo exphorasy utilzas ke Conoim BeEnos P .
i et o

Harersugerendas | Syudis 3 b evidion e 2 neladonar bos oon odemiertos FR0 ¢ oonceptuales, pena
NG WD [pRo0Een S d e aprend 3 gukado por kot extudiantes.

BV ALL AT KON

Clairilicar & ACdmao s estructura kgula que osm plementa et an za ¥
®  A0ud ebementos guian ibs prooesosd e evaluaddn?

Valorar ®  Tiesn & u e oo i oon sederad a con o indicador de kogeo.

& Bhordaaspectos conoreios del & tindar pertinenie del nivel ¥ asignaturas.

# [Explica detenidaments lo gue deben hacer ks alumnos para demostrar su
(N Esreshdin.

EXjpiresa & Mg gutasy ssher odmo ofreses oporunidades wvasadas de practicar 7 haoer
vy e ches OO Ao Jetallad o paira respaldar o aprenicirage.
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Establezca las acciones que debe realizar para lograr sus propositos con respecto a la

prioridad que haya elegido en el punto anterior

Accidn —sea lo més especifica | Recursos Fecha Producto
posible limite
ACCION > Proyecto de area Marzo Contenido del
1. Contexto: CIF Colegio del CIF. 27 de trabajo individual
Integral Femenino, con una > cuatro dragones 2023 y grupal en el
conviccion cristiana, catdlica del | asiaticos. cuaderno
hombre y la sociedad > https://www.youtub
(Humanista)ubicado en Soacha, | e.com/watch?v=dSXQ_zut
con estudiantes de grado 7° en bkE Abril 13 | Organizaciony
total 29, que estan en una edad > https://www.mined | de 2023 | coordinacion de
entre los 12-13 afios, es un grupo | ucacion.gov.co/1759/articl funcion para
heterogéneo en sus procesos de | es-385321_recurso.pdf elaborar el
pensamiento, les gusta la > https://www.septlax material de la
asignatura y son curiosas, llegan | cala.gob.mx/convivencia_e exposicion.
con preguntas de actualidad y la | scolar/materiales
mayoria son responsables con > _educativos_pnce_ | Abril 27 | Cartelerasy
los compromisos del aula. 2019/fichero_pnce_ de 2023 | trabajo en equipo.
Decidi realizar la PE con este > socioemocionales/0
curso porque considero que los | 2_
elementos del aprendizaje > competencias_socio Exposiciones
autorregulado pueden ser de emocionales.pdf Mayo 11 | (Asia
gran valor para mejorar la > Diaz, Rafael y de 2023 | Septentrional y
convivencia, aceptacion, el otros, Occidental)
reconocimiento del derechoala | » Identidades 7°,
educacién y el respeto a la editorial norma 2001.
dignidad humana que tiene cada | Tarea: Consulta individual
una de las estudiantes. de la region de la Mayo 25 | Exposicion Asia
Ademas, el trabajo en equipo, exposicion y traer de 2023 | del sury del Este
puede favorecer el trabajo ilustraciones y materiales
colaborativo y la evaluacion con | para la elaboracién de las
una mirada de autor realizacion | carteleras de la exposicion.
personal. (Papel, marcadores, regla,
El enfoque; Educacion integral imagenes y otros que
personalizada de Garcia Hoz. considere necesarios).
(espariol)

Juniol | Actividad
1. Conocimientos previos, lluvia | ESTANDARES BASICOS | de 2023 | Interactiva de
de ideas DE COMPETENCIAS 7° Asia.

2. Video motivacional e
introductorio del continente
asiatico.

https://www.mineducacion
.gov.co/1621/articles-
116042_archivo_pdf3.pdf
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3. Organizacion equipos de
trabajo, se dividira el grupo de
estudiantes en 4 grupos, 2 de 9
estudiantes y 2 de 10 para
consultar y profundizar en las
regiones de Asia (Occidental,
septentrional, oriental y del sur)
1. Estructura de la exposicion en
el cuaderno (Ubicacion
geogréfica, clima, relieve, paises
que la conformas, economia y
datos curiosos de su cultura)

4. Criterios del trabajo en grupo,
implementacion de aprendizaje
autorregulado.

5. Exposicion

6. Intervencion de la docente

7. Evaluacion continua,
coevaluacién y autoevaluacion a
través de la escalera (\Valoro,
pregunto y sugiero) Daniel
Wilson

desde las Ciencias Sociales.

» Autorregulacion emocional
» Empatia - trabajo en equipo
8. Preparacion de una actividad
interactiva como proyecto final
de sintesis. Para intercambiar
entre los grupos y lograr la
rigurosidad que exige la
evaluacion.

Relacion espacial, fisicay
ambiental

...me aproximo al
conocimiento como
cientifico(a) social
Formulo preguntas acerca
de hechos politicos,
econémicos sociales y
culturales.

ASIA: Localizo diversas
culturas en el espacio
geografico y reconozco las
principales caracteristicas
fisicas de su entorno.
...desarrollo compromisos
personales y sociales
Comparto y acato las
normas que ayudan a
regular la convivencia en
los grupos sociales a los
que pertenezco

Como desarrollar
competencias socio
afectivas

Retroalimentacion por parte de
la profesora Paula Mufioz.
Implementacion de herramientas
para aprendizaje interactivo
Estudio y profundizacion sobre
dos herramientas interactivas
Canva y storytelling

¢ COmo hacer un video? Y
editarlo

Apoyo con la profesora
Alejandra Pedraza

Alejandra Pedraza.
Angie Hernandez

Mayo 10
de 2023

Mayo 17
de 2023

Exposicion en
grado 90
utilizando las
herramientas
interactivas.




