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Resumen

El presente trabajo de investigacion resume la reestructuracion de la practica de ensefianza de
la docente investigadora a raiz del Estudio de Clase y los ciclos de reflexion colaborativa para el
fortalecimiento de las competencias cientificas en estudiantes de basica secundaria. Se realiza
una deconstruccion de la préactica de ensefianza, en sus acciones constitutivas, en donde se
evidencian las oportunidades de mejora con relacion al desarrollo de competencias en los
estudiantes. Al analizar las transformaciones que se presentan en la préctica de ensefianza de la
docente a partir de los cuatro ciclos de reflexion se puede evidenciar que el proceso de
planeacion debe contar con coherencia entre los elementos del curriculo con las estrategias de
ensefianza y de evaluacion; que estructurar la clase por momentos facilita el disefio de
actividades que respondan a una secuencia progresiva, que permita evidenciar los avances en los
aprendizajes de los estudiantes; se destaca la inclusion de los R.P.A enfatizando en la
tridimensionalidad del saber, promoviendo el fortalecimiento de las competencias; un aspecto
significativo en la accion de implementacion fue la visibilizacion del pensamiento al presentar
actividades que fomenten su externalizacion; se destaca el fortalecimiento del proceso de
evaluacion al migrar progresivamente a la evaluacion formativa que le brinda la informaciéon
necesaria sobre los aprendizajes para tomar decisiones con respecto a sus actuaciones en el aula.
La ensefianza de las ciencias naturales busca promover competencias en los estudiantes para que
puedan usar el conocimiento cientifico, explicar fenémenos y construir y evaluar disefios

experimentales para la indagacion cientifica.

Palabras clave: Practica de ensefianza, estudio de clase, reflexion colaborativa, visibilizacion

del pensamiento, competencias cientificas.
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Abstract

The present research work summarizes the restructuring of the teaching practice of the research
teacher as a result of the Class Study and the cycles of collaborative reflection to strengthen
scientific competencies in secondary school students. A deconstruction of the teaching practice is
carried out, in its constitutive actions, where opportunities for improvement are evident in relation
to the development of competencies in students. By analyzing the transformations that occur in
the teacher's teaching practice from the four cycles of reflection, it can be seen that the planning
process must have coherence between the elements of the curriculum with the teaching and
evaluation strategies; that structuring the class by moments facilitates the design of activities that
respond to a progressive sequence, which allows evidence of progress in student learning; The
inclusion of R.P.A. emphasizes the three-dimensionality of knowledge, promoting the
strengthening of competencies; A significant aspect in the implementation action was the visibility
of thinking by presenting activities that encourage its externalization; The strengthening of the
evaluation process stands out by progressively migrating to formative evaluation that provides the
necessary information about learning to make decisions regarding their actions in the classroom.
The teaching of natural sciences seeks to promote skills in students so that they can use scientific
knowledge, explain phenomena, and construct and evaluate experimental designs for scientific

inquiry.

Keywords: Teaching practice, class study, collaborative reflection, visibility of thinking, scientific

competencies.
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Capitulo 1. Antecedentes De La Practicas De Ensefianza Estudiada.

En el siguiente capitulo se exponen los antecedentes de la docente investigadora,
describiendo aquellos hitos que han dado forma a su préactica de ensefianza, ya que han
impactado en las decisiones que toma sobre ¢qué ensefiar y cdmo ensefiarlo?

Para Wells, G. (1994) cada profesor tiene un estilo de ensefianza particular basado en sus
experiencias pasadas, valores y creencias personales, se hace necesario entonces realizar un
analisis exhaustivo de la practica de ensefianza, para ello es significativo describir los 5 hitos
identificados que marcaron la trayectoria de la docente investigadora, como se muestran en la
figura 1.

Figural

Linea del tiempo: Antecedentes de la practica de ensefianza.

ANTECEDENTES DE LA PRACTICA DE
ENSENANZA
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La docente investigadora comienza sus estudios académicos en el Colegio Comfacesar,
cuya promesa de valor institucional era “Educacion de calidad para el desarrollo humano” y en el
cual se promovia el aprendizaje autonomo, esto influy6 en su manera de ver la educacion, debido
a que genero en ella desde muy temprana edad un sentido de pertenencia sobre su propio
aprendizaje. Durante sus estudios destaco por su excelente rendimiento académico y en el afio
2008 recibe titulo de bachiller académico, ese mismo afio alcanzo6 reconocimientos como modelo
de vida y mejor pruebas ICFES de la institucién, resultado de un arduo trabajo, compromiso e
interés por adquirir conocimiento que la ha caracterizado.

En el afio 2009 ingresa a la Facultad de Bacteriologia y laboratorio clinico en la
Universidad de Santander sede Valledupar, guiada por su interés en las practicas de laboratorio y
entusiasmo en poder encontrar explicaciones a los fendmenos que no se pueden ver a simple
vista, donde es escogida gracias a mantener un excelente promedio para realizar practicas en el
Hospital Local del Norte en la ciudad de Bucaramanga, se traslada a esa localidad y recibe el
titulo de Bacteriologa y laboratorista clinico en el afio 2014, esta experiencia propicia su interés
por servir a la comunidad, brindando sus conocimientos para un bien comdn.

Su trayectoria laboral como profesora inicia en la Institucion Educativa Nacional Agustin
Codazzi, ingresando luego de aprobar el proceso de seleccion del concurso docente por méritos
realizado en el afio 2016, se posesiona en periodo de prueba como docente de aula el 30 de mayo
del 2018, este dia marca la entrada a la profesion docente, donde se desempefia como profesora
de ciencias naturales, orientando las asignaturas de biologia y quimica en bésica secundaria y
media, posteriormente en el afio 2019 es nombrada en propiedad, por la Secretaria de Educacion

del Departamento del Cesar.
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En busca de la cualificacion profesional inicia estudios de postgrado en Especializacion en
Pedagogia y Docencia en la Fundacion Universitaria del Area Andina, donde en el afio 2019
recibe el titulo de Especialista, a partir de los conocimientos adquiridos durante este proceso se
presenta una transformacion de las acciones realizadas durante practica de la docente
investigadora, ya que pudo evidenciar y subsanar algunas de las fallas que iba presentando
gracias a la poca formacion de base en este campo laboral y por falta de experiencia en el mismo,
la reflexidn realizada durante la especializacion le permitié fortalecer la practica de ensefianza,
enfocandose sobre todo en mejorar primordialmente la accidn constitutiva de la planeacion,
debido a que pudo identificar que no se realizaba con la rigurosidad necesaria.

Posteriormente durante los afios 2020 y 2021 se desempefia como jefe de area de ciencias
naturales, para lo cual se requiere gran capacidad de liderazgo para orientar las actividades con
otros docentes, esto constituye un avance significativo y un reconocimiento por parte de los
compafieros, se busco durante este periodo generar un dialogo necesario para el mejoramiento de
la ensefianza dentro del area.

Continuando con los deseos de mejorar su practica de ensefianza la docente investigadora
en el afio 2020 participa en la convocatoria para la Formacion de Capital Humano de Alto Nivel
para las regiones — docentes de establecimientos educativos oficiales del Cesar, convenio entre la
gobernacion del Cesar y el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, donde inicia sus
estudios en la Maestria en pedagogia con la Universidad de La Sabana, proceso que le ha

permitido reflexionar sobre su practica de manera sistematica.



16
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

Capitulo 2 Contexto En EI Que Se Desarrolla La Practica De Ensefianza Estudiada.

Este capitulo esta centrado en exponer las caracteristicas del contexto que influyen en el
desarrollo de la practica de ensefianza de la docente investigadora.

De acuerdo con Barnett (2001), las decisiones que un profesor toma estan localizadas y
dependen de un contexto social, cultural y educativo especifico, por lo cual toda practica de
ensefianza se realiza enmarcada en un contexto que influye en ella.

A su vez Thomassen, M. (2020) identifica 3 niveles de fendmenos socioldgicos del
contexto en educacion, como se observa en la figura 2, el macro contexto, donde se incluyen
aquellos lineamientos internacionales y nacionales, localizacidn geogréafica y aspectos
socioculturales, entre otros; el meso contexto, que abarca el horizonte institucional, la estructura
académica y organizacional de la Institucién Educativa y el micro contexto, que comprende las
caracteristicas de los estudiantes y del aula, que pueden afectar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Figura 2

Elementos del contexto en educacion.

Contexto en Educacion

MACROCONTEXTO
: Nacionales Y

Ubicacion geografica
Aspectos socioculturales
.

MICROCONTEXTO , A MESOCONTEXTO

Caracteristicas de Horizonte Institucional

estudiantes Estructura académicay

Caracteristicas de Aula organizacional
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Desde esta perspectiva se hace necesario el analisis del contexto donde se ve inmersa la
practica de ensefianza de la docente investigadora para reconocer la influencia que tienen estos
factores en las decisiones que se toman en relacion con la planeacion, implementacion y
evaluacion de aprendizajes, a continuacion, se describen las caracteristicas del macro contexto,

meso contexto y micro contexto presentes en la investigacion.

Macro contexto

Partiendo del argumento de Thomassen, M (2020) se incluyen dentro del nivel macro
contexto, algunos elementos que afectan la préctica de ensefianza del profesor, como las
normativas nacionales e internacionales, la geografia, situacion de la economia, politicas
gubernamentales, entre otras.

De acuerdo con lo anterior, para la presente investigacion se describen algunos
lineamientos internacionales y nacionales con relacion a los planes de estudio, ubicacién
geografica y elementos de la situacion economica del municipio Agustin Codazzi donde se
encuentra la Institucion Educativa Nacional Agustin Codazzi, como elementos que condicionan
la practica de ensefianza en Ciencias Naturales de la presente investigacion.

Lineamientos internacionales y nacionales:

La Organizacion para la Cooperacion y el desarrollo Economico (OCDE) (20023) sefiala
que es imperativo educar en ciencias por dos razones fundamentales, primero porque el
conocimiento cientifico ha transformado las comprensiones que se tenian sobre el mundo vivo y
no vivo, por ello se le considera un logro cultural e intelectual para la humanidad, que debe ser
compartido con las siguientes generaciones. En segundo lugar, porque una educacion en ciencias

les permite a las personas generar conocimiento confiable, tomar decisiones informadas sobre los
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fendmenos relacionados con la ciencia, ademas de evaluar y juzgar la credibilidad de la
informacion.
Para la OCDE (2023) Una persona cientificamente educada es aquella capaz de integrar
tres competencias cientificas:
e Explicar fendmenos cientificamente
e Construir y evaluar disefios para la indagacion cientifica e interpretar datos y
pruebas cientificas de manera critica.
e Buscar, evaluar y utilizar informacion cientifica para la tomar decisiones y actuar.
A su vez en Colombia el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) ha elaborado una serie
de documentos gue dan cuenta de cdmo orientar la formacion en ciencias como son los
lineamientos curriculares, estandares basicos de competencia, derechos basicos de aprendizaje:
Lineamientos curriculares que buscan fomentar el estudio de la fundamentacion
pedagdgica, referentes filosoficos y epistemoldgicos de las disciplinas, se considera que la
educacion en ciencias tiene como finalidad central el desarrollo del pensamiento cientifico, como
herramienta clave para desempefiarse con éxito en un mundo fuertemente impregnado por la
ciencia y la tecnologia. Se establece como objetivo general del area de ciencias naturales y
educacion ambiental, “Desarrollar un conocimiento cientifico basico en el que se privilegie el
razonamiento l6gico, la argumentacion escrita y oral, la experimentacion, el uso de la
informacion cientifica y la apropiacion del lenguaje duro de la ciencia y la tecnologia”. (MEN,
1998)
Estdndares Basicos de Competencias de ciencias, establecidos por el MEN (2006) los
cuales buscan contribuir a la formacion del pensamiento cientifico y del pensamiento critico de

los estudiantes.
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Desde este punto de vista el MEN (2006) definen la competencia como la capacidad de
saber hacer en situaciones concretas y contextos especificos integrando de manera creativa y
flexible los conocimientos, habilidades, practicas y destreza.

Con relacion a las Ciencias Naturales el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la
Educacién (ICFES) (2009) identifica 7 competencias, cuatro en la dimension actitudinal como
son la comunicacién, el trabajo en equipo, la disposicién para aceptar la naturaleza abierta,
parcial y cambiante del conocimiento y la disposicién para reconocer la dimensién social
del conocimiento y para asumirla responsablemente. Ademas de las competencias En la
prueba de estado solo se evallan las tres competencias pertenecientes al aspecto disciplinar y
metodoldgico del trabajo de las ciencias como lo son el uso comprensivo del conocimiento
cientifico, explicacion de fendmenos e indagar.

Uso comprensivo del conocimiento cientifico que busca fomentar en los estudiantes la
capacidad para comprender y usar conceptos o teorias en la resolucién de problemas.

Explicacidén de fendmenos que corresponde a la capacidad de construir explicaciones,
comprender argumentos que den razén a un fendmeno.

Indagar que se relaciona con la capacidad que tiene el estudiante de plantear preguntas,
hacer predicciones, disefiar procedimientos y analizar resultados.

Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) de ciencias naturales, Matrices de referencia de
ciencias naturales.

Los anteriores elementos de la politica educativa son los tenidos en cuenta por la docente
investigadora en su préctica de ensefianza en ciencias naturales durante las acciones constitutivas

de planeacion, implementacién y evaluacion.
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Ubicacion geografica

La practica de ensefianza de la docente investigadora se realiza en la Institucién Educativa
(I.LE) Nacional Agustin Codazzi, la cual se encuentra ubicada en el municipio Agustin Codazzi en
el norte del departamento del Cesar, como se observa en la figura 3, a 60 kilometros de la capital
del departamento, en cercanias con la serrania del Perija, esta ubicacidn geogréafica genera dos
condiciones que se pueden mencionar como elementos del macro contexto y que afectan las
practicas de ensefianza de la docente investigadora como son en primer lugar las altas
temperaturas durante la mayoria de la jornada escolar, en el municipio temperatura maxima
promedio es alrededor de 35°C lo cual influye en el desarrollo de las clases debido al gran
numero de estudiantes y la falta de ventilacion en las aulas.

Figura 3

Ubicacién del municipio Agustin Codazzi en el mapa del departamento del Cesar.
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Nota: Adaptado de Google Maps

Situacion econdmica:

La agricultura, la ganaderia, la mineria y la informalidad son las actividades econémicas
predominantes del municipio, esto genera que los estudiantes que atiende la institucion

provienen en su mayoria de familias trabajadoras del campo o la informalidad.
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Meso contexto

Continuando con lo planteado por Thomassen, M (2020) dentro del nivel meso contexto se
pueden incluir elementos especificos a la esfera institucional, que afectan la préctica de
ensefianza.

Durante el analisis del meso contexto en la siguiente investigacion se describiran el
horizonte institucional donde se analizan el modelo pedagdgico y el proyecto educativo
institucional, estructura académica y organizacional, donde se mencionan aspectos como la
poblacion estudiantil, planta fisica y plan de area de ciencias naturales; ademas de las pruebas
estandarizadas saber 11.

Horizonte Institucional

Modelo pedagdgico: La I. E. Nacional Agustin Codazzi es una institucion de caracter
oficial que ofrece educacion formal a los niveles de preescolar, basica primaria, basica
secundaria, media académica y técnica. Fundamentada en un modelo pedagdgico Holistico
Transformador, el cual plantea una vision integradora de la educacion que busca relacionar el
ser, con el saber y el saber hacer, donde se considera al estudiante un artifice de su propio
conocimiento y al profesor como un motivador y mediador.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI), de la I.E se encuentra en proceso de
actualizacién, debido a que el documento publicado es del afio 2004, sin embargo, a este se le
han realizado actualizaciones con el paso del tiempo, pero las mismas se presentan en archivos
anexos que no forman parte de un documento estructurado que pueda ser consultado, lo cual
impide que toda la comunidad educativa pueda apropiarse de los detalles del horizonte

institucional.
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Estructura organizacional y académica

Poblacion estudiantil: La I.E registra aproximadamente 4379 estudiantes matriculados
segun cifras del Sistema integrado de Matriculas (SIMAT), los estudiantes se encuentran en
niveles socioecondmicos de estratos 1, 2 y 3, la institucion cuenta a su vez con poblacién
perteneciente a grupos étnicos indigenas y afroamericanos, ademas de que un porcentaje de los
estudiantes reporta ser desplazados y extranjeros, datos que se evidencian en la ficha de
matricula de la institucion, este panorama influye en la practica de ensefianza de la docente
investigadora debido a que estos antecedentes propios de los estudiantes permean sus
motivaciones frente a la educacion y sus expectativas de vida.

Planta fisica: La I.E cuenta con 4 sedes, 3 de basica primaria y la sede principal de basica
secundaria y media que es la priorizada en este estudio, la cual se observa en la figura 4. La
planta fisica de esta sede presenta aulas amplias dotadas en gran medida con elementos de
proyeccion, con iluminacion y ventilacion natural, sin embargo, albergando en promedio 38-40
estudiantes el espacio muchas veces es limitado. Ademas, cuenta con 2 laboratorios para ciencias
naturales (quimica y fisica) en funcionamiento, aunque carecen de algunos insumos necesarios
para el desarrollo de ciertas actividades practicas, una biblioteca que no esta en funcionamiento.

Figura 4

Planta fisica de la I.E Nacional Agustin Codazzi
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Plan de area: El plan de area de ciencias naturales de la I.E declara que la postura
didactica del area es asumida en forma general desde un modelo holistico transformador
centrado en el estudiante. El profesor escucha al estudiante, suscita su curiosidad, le ayuda a
utilizar fuentes de informacion, responde a sus demandas, busca una mejor motivacion. El
estudiante busca, organiza, estructura y aplica su conocimiento. El saber esta ligado a las
necesidades de la vida y del entorno.

El area de ciencias naturales presenta en la basica secundaria una intensidad horaria de 5
horas a la semana, distribuidas en 3 horas asignatura de biologia, 1 hora quimica y 1 hora fisica;
en la media la intensidad horaria es de 8 horas a la semana distribuidas 2 horas biologia, 3 horas
quimica y 3 horas fisica.

En el Plan de Area de Ciencias Naturales de la I.E solo se presentan las competencias
cientificas de Uso comprensivo del conocimiento cientifico, Explicacion de fendmenos e
Indagacion que son las evaluadas por la prueba de Estado y establece que las competencias no
son una condicidn estatica, sino que es un elemento dindmico que est4 en continuo desarrollo, en
la malla curricular incluida dentro del plan de &rea se especifican cada una de las competencias
pero no se indican en tipo de actividades que se pueden desarrollar para fortalecerlas.

Pruebas estandarizadas

La I.E Nacional Agustin Codazzi en los Resultados en las pruebas saber 11 en los Gltimos
afios muestra que los estudiantes presentan dificultades en las competencias evaluadas por el
ICFES sobre todo en la explicacion de fendmenos e indagacion, como se observa en la Tabla 1
que resume el porcentaje de estudiantes de la I.E Nacional Agustin Codazzi por niveles de

desempefio en Ciencias Naturales en los tltimos 4 afios (2019-2022), donde se observa que la
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mayoria de los estudiantes del grado 11 que presentaron la prueba se han encontrado en el nivel
de desempefio 2.

Segun el ICFES (2019) los estudiantes que se encuentran en el nivel de desempefio 2
reconocen la informacion suministrada, son capaces de asociarla con nociones de los conceptos
basicos de las ciencias naturales y establecer predicciones a partir de datos presentados en
gréficas y tablas pero demuestran insuficiente desarrollo de las competencias de explicacién de
fendmenos e indagacion debido a que no logran establecer relaciones de causa-efecto o analizar
fendmenos naturales con base en los procedimientos propios de la investigacion cientifica.

Tabla 1

Porcentaje de estudiantes por niveles de desempefio en ciencias naturales.

Porcentaje de estudiantes por niveles de
desempefio en Ciencias Naturales
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Micro contexto

Thomassen, M (2020) incluye dentro del nivel micro como unidad primaria los
actores e interacciones dentro del aula de clases.

Por decision institucional los estudiantes son clasificados segun rendimiento académico,
por lo tanto, aquellos que presentan mayor rendimiento se encuentran ubicados en los primeros
grupos: 1,2 y asi sucesivamente hasta llegar a los grupos 5,6 y 7 que incluyen estudiantes con

menor rendimiento.



25
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

La practica de ensefianza de la docente se desarrolla en los dos grados sextos y dos grados
octavos de los grupos 5 y 6, esta clasificacion influye en la practica de ensefianza de la docente
investigadora debido a que los estudiantes ingresan con una predisposicion, presentandose poca
motivacion al ser etiquetados como estudiantes pertenecientes a cursos “de bajo rendimiento”.

Para Wells, G. (1994) Cada estudiante tiene sus propias capacidades, fortalezas,
limitaciones, experiencias personales y culturales que les permiten formar sus propias
contribuciones, por ello es necesario conocer las caracteristicas de la poblacién estudiantil de la
institucion.

Se ha evidenciado durante la observacion de los estudiantes que algunos de ellos no
cuentan con un constante acompafiamiento de padres de familia, ni implementos tecnolégicos
para desarrollar actividades extra-clase, lo cual interfiere en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, marcando las acciones de la docente investigadora al momento de planear e
implementar actividades que requieran acompafiamiento o bdsqueda de informacion.

A nivel de competencias cientificas la docente investigadora en el desarrollo de su practica
de ensefianza ha identificado que los estudiantes presentan dificultades en las competencias
bésicas de interpretar, argumentar y proponer, se observa en los resultados obtenidos a lo largo
del desarrollo del afio escolar. Asi mismo en relacion con las competencias que pertenecen a la
dimension disciplinar y metodoldgica de las ciencias naturales a los estudiantes se les dificulta
elaborar y proponer explicaciones para algunos fenémenos de la naturaleza basadas en

conocimientos cientificos (ICFES, 2015), necesario para alcanzar la competencia de indagacion.
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Capitulo 3 Précticas De Ensefianza Al Inicio De La Investigacion.

En este capitulo se realiza una descripcion retrospectiva de las acciones constitutivas de la
practica de ensefianza, planeacién, implementacion y evaluacion, realizadas por la docente
investigadora al iniciar la investigacion.

La reflexion sobre la practica de ensefianza implica analizar cada una de las acciones que el
profesor realiza antes, durante y después de la intervencion en el aula para asegurar el
aprendizaje de los estudiantes, como lo planteado por Cabrero, B. et al (2008), el analisis de las
practicas debe realizarse en 3 momentos o dimensiones, un momento previo a la intervencion
donde se considera la planeacién y objetivos que tiene el profesor respecto a los resultados a
alcanzar, un segundo momento que comprende la interaccion profesor-estudiante y un tercer
momento que evalua los resultados alcanzados.

Desde esta perspectiva se describen como eran las acciones de planeacion, implementacion
y evaluacion al inicio de la investigacion.

Acciones de planeacion

Un ejercicio profesional docente no se limita al aula de clases, la profesionalizacion requiere
un conocimiento de diversos factores tanto disciplinar, didactico y epistémico, entre otros,
contextualizado al espacio y tiempo en el que se desarrolla la préactica de ensefianza, todo este
proceso comienza con la planeacion, la cual segin Carriazo, C. et al (2020) se encarga de
delimitar los fines, objetivos y metas, permitiendo definir, qué hacer, como hacerlo, ademas de
presentar los recursos y estrategias necesarias para conseguirlo, la planeacion se convierte
entonces en una herramienta sumamente importante en la accion docente, por ende la reflexién

sobre la misma es de vital importancia para el mejoramiento de las practicas de ensefianza.
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Al inicio de la investigacion la planeacion era considerada por la docente investigadora
como la organizacion detallada de las acciones a realizar, aunque esta era su definicion personal
al momento de realizar las planeaciones de clase, se efectuaba de manera superficial con el fin de
completar los formatos institucionales de planeacion semanal, como se observa en la figura 5;
pese a que en el mismo se incluyen elementos del macro, meso y micro curriculo no se
describian con la rigurosidad debida.

Figura5

Formato planeacién semanal I.E Nacional Agustin Codazzi
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requeria para trabajos colaborativos o si eran actividades individuales.
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- Aunqgue en el plan de clase se definen los diferentes elementos del macro curriculo, la
docente investigadora solo priorizaba los Derechos Basicos de Aprendizajes sin embargo no
profundizaba en los Estandares Basicos de Competencias ni las competencias que declaraba
pretendia que los estudiantes alcanzaran con cada planeacion, por ende, no existia ninguna
correlacion entre estos elementos con los objetivos y las actividades propuestas.

- Los contenidos que se planeaban desarrollar se cefiian a lo definido en la malla curricular
que se designaba en un primer momento por el area, al iniciar el afio lectivo, como se observa en
la figura 6, este planteamiento es efectuado desarticuladamente debido a que no es desarrollado
de manera conjunta, sino que los docentes que presentan carga académica en cada grado se
retneny a la luz de elementos del macro curriculo como EBC y DBA definen las tematicas a
desarrollar, sin un andlisis juicioso de su pertinencia o coherencia con los contenidos de otros
grados, al finalizar cada docente presenta las teméticas de los cuatro periodos y estos contenidos
se anexan al documento de malla curricular final que es entregado por el &rea a los directivos.

Figura 6

Formato Malla Curricular Ciencias Naturales
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- La planeacion de la clase por parte de la docente investigadora se realizaba bajo la estructura
del formato institucional, buscando seguir el modelo de 3 momentos disefiados.

Para el momento 1 Exploracion - estructuracion: Se planeaba un saludo, presentar el
objetivo de la clase, una actividad exploratoria, la cual no era detallada en las planeaciones (sin
definir su objetivo o forma de evaluar), luego planteaba la estructuracién de la clase, que por lo
general estaba destinada a explicaciones magistrales de la tematica, sin describir la metodologia,
fuentes de informacion, qué o cémo se pretendia que los estudiantes aprendieran.

Momento 2 Practica — ejecucidn: se proponia la realizacién de una actividad afianzadora de
conocimientos, pero la misma no era definida en términos de objetivos, tiempo, organizacion o
criterios de evaluacion.

Momento 3 Transferencia — evaluacion: se planeaba una socializacion por parte de los
estudiantes con sus compafieros sobre las actividades desarrolladas. Ademas, se aislaba el
proceso de evaluacion solo para el tltimo momento de la clase, definiendo criterios muy
generales de evaluacion, como comportamiento o participacion.

En conclusion, las acciones de planeacion de la docente al iniciar la investigacion eran
superficiales, no tenian en cuenta las competencias cientificas que debian ser alcanzadas por los
estudiantes, limitdndose a listar contenidos y temas; carecian de coherencia entre lo que se
planteaba como objetivo, las actividades para lograrlo y la forma de evaluar los aprendizajes,
aungue se mencionaran los aspectos del meso curriculo en el formato de planeacion se hacia sin
la rigurosidad necesaria.

Acciones de implementacion
La practica de ensefianza requiere de una planeacion intencional por parte del profesor de los

objetivos, contenidos, estrategias, recursos y actividades a desarrollar, todo ello en busca de
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implementarlo en un espacio-tiempo determinado, Davini, M. (2008) define la clase como un
ambiente comunicativo en el cual se relacionan los estudiantes, profesores y recursos de
aprendizaje, el cual depende del contexto y puede ser mejorado por el profesor, mediante la
gestién de clase, tomando decisiones sobre el ambiente de clase, la organizacion de espacios, las
interacciones favorecidas, el tiempo y las actividades presentadas. Partiendo de estas categorias
se puede analizar las acciones de implementacion de la docente investigadora.

Ambiente:

- Al inicio de la investigacion en las clases de la docente investigadora se presentaba un
ambiente poco estimulante y monotono para los estudiantes, donde no habia descubrimiento o
emocidn, aunque si se presentaba buena actitud frente a la clase por parte de algunos estudiantes.

Organizacion de los espacios:

- La organizacion del saldn por lo general era en filas y columnas, favoreciendo el trabajo
individual, lo cual pretendia facilitar que los estudiantes permanecieran en silencio y de esta
manera prestaran atencion a las clases.

- Algunas veces se proponian actividades grupales, donde los estudiantes podian
relacionarse con otros compafieros, pero las mismas no eran planteadas para construir
conocimiento sino para contestar cuestionamientos.

Interacciones favorecidas:

- Se priorizaba la interaccion unidireccional docente-estudiante, se realizaban en su mayoria
clases magistrales, donde la docente era la que proponia los objetivos a alcanzar durante cada
sesion, presentaba los contenidos a desarrollar, proponia las actividades y se verificaba si los
estudiantes podian contestar una serie de preguntas en base a los contenidos planteados, sin una

retroalimentacion completa sobre las mismas.
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- Los estudiantes cumplian un papel pasivo, con poca participacion o construccion de
conocimiento, se dedicaban a transcribir la informacion que se les presentaba sin realizar
procesos complejos de comprensidn o analisis.

Tiempo:

- Las clases se desarrollaban segun lo planteado en el formato de planeacion teniendo en
cuenta los 3 momentos: exploracion-estructuracion, practica-ejecucion, transferencia y
evaluacion.

Actividades:

- Las actividades planteadas poco se relacionaban con los objetivos propuestos, con los
intereses o0 necesidades de los estudiantes esto generaba que rapidamente se perdiera el interés y
la motivacion.

- Solo se proponian actividades que favorecian lo memoristico y literal, no se buscaba
incentivar a los estudiantes a desarrollar competencias cientificas, como el trabajo en equipo, la
explicacion de fendmenos o la indagacion, por lo tanto, no se generaban capacidades de usar los
conocimientos en otras situaciones, comprender y explicar argumentos o plantear preguntas,
predicciones y disefiar experimentos.

Acciones de Evaluacion

La evaluacion constituye uno de los elementos clave de la practica de ensefianza, al respecto
Carreaga, A. (2001) concibe la evaluacién como campo y herramienta para mejorar la practica
docente, definiéndola como el recurso que proporciona informacion sobre los procesos que se
presentan en la educacion.

Al inicio de la investigacion, la docente tenia una nocion de evaluacion muy superficial,

limitandola a una valoracion numérica de las actividades realizadas por los estudiantes.
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- La l. E. Nacional Agustin Codazzi (2019) en su Sistema Institucional de Evaluacion (SIIE)
se contempla 3 estrategias para la valoracion integral, siendo estas la evaluacidn diagnostica (al
iniciar los procesos, de tipo exploratorio), la evaluacion formativa (durante todo el proceso,
segun competencias descriptores de desempefio) y la evaluacion sumativa (como insumo para
determinar niveles de desempefio).

- Al inicio de la investigacion se reconocia la escala de valoracion presentada SIIE, pero se
desconocian los criterios de cada desempefio: superior, alto, basico y bajo. Por lo tanto, la
valoracion cualitativa y cuantitativa no se hacia de forma rigurosa basada en criterios claros, sino
de manera subjetiva.

- Las actividades que se presentaban a los estudiantes carecian de criterios de evaluacion
claros, por lo tanto, no podian ser comunicados de manera eficaz, esto generaba que la mayoria
de los estudiantes no supiera que se le estaba evaluando o cual era el propédsito de esa valoracion.

- Se priorizaba la heteroevaluacion (docente evaluando las actividades y comportamientos
de los estudiantes), para la valoracion de los aprendizajes de los estudiantes.

- Se realizaba un proceso de autoevaluacion (el propio estudiante evaluando sus actuaciones)
y coevaluacion (valoracién entre pares) solo al terminar el periodo, aplicando una rdbrica con
criterios definidos como se observa en la figura 7, este formato estaba orientado sobre todo al
aspecto axioldgico de los estudiantes.

Figura7

Formato rubrica autoevaluacion
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= o - - =
Hacia lo Eacelencia Haucativa “I’ o i
Republica de Colombia Ministerio de Educacion Nacional

Institucién Educativa Nacional Agustin Codazzi

\'%-

Autoevaluacién

Nombre: Grado: Fecha
Escoge con una x el valor que consideres representa tu nivel de desempefio durante el primer periodo
Criterio de evaluacién Siempre Casi Algunas | Nunca | Puntos
siempre veces
Me comporté respetuoso y tolerante con mis compafieros y profesores. 4 3 2 1
Asisti puntualmente a clases, solicité permiso para salir del salon. 4 3 1
Participé en las actividades desarrolladas. 4 3 2 1
Comprendi con claridad los conceptos estudiados. 4 3 2 1
Trabajé en todas las clases con los materiales necesarios. 4 3 2 1
Total puntos:
Calificacién= Suma el nimero de puntos, luego dividelo entre 2 (Puntos/2)=
Calificacidn: Tema que mas comprendi: Tema que debo mejorar: Observaciones:

Nota: Fuente Formatos del area Ciencias Naturales
En conclusion, al iniciar la investigacion la evaluacidn se consideraba un proceso que pretendia
valorar exclusivamente los aprendizajes de los estudiantes, sin tener en cuenta la evaluacion de la
propia practica de ensefianza, los conocimientos construidos en el Seminario de Teoria de la
Evaluacidn permiten reconocer la evaluacion como un proceso sistematico de recoleccion de
informacion, basado en criterios previamente establecidos que conllevan a identificar fortalezas y
oportunidades de mejora tanto en los aprendizajes de los estudiantes como en la propia practica

de ensefianza.
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Capitulo 4 Formulacion Del Problema De Investigacion

En este capitulo se realiza la explicacion de los argumentos que sustentan la realizacion de
esta investigacion, asi como la pregunta y objetivos que la direccionan.

A juicio de Arias, J (2020) un problema de investigacion constituye un analisis critico de una
problematica, que inicia en la descripcién de un problema real, pasa por procesos de reduccion y
focalizacién, para dar como resultado una pregunta que requiere ser respondida.

El objeto de estudio declarado por la Maestria en Pedagogia de la universidad de la Sabana
es la practica de ensefianza, la cual segin Garcia, B (2008) se caracteriza por ser una actividad
dindmica, reflexiva y compleja, indicando que analizarla permite el mejoramiento del trabajo
docente,

Se realiza una investigacion de enfoque cualitativo, con un disefio investigacién-accion en la
cual a través de unos ciclos de reflexion colaborativa utilizando la metodologia estudio de clase
se busca una reestructuracion de la practica de ensefianza de la docente investigadora para el
fortalecimiento de las competencias cientificas en estudiantes de béasica secundaria.

En torno a las reflexiones sobre los antecedentes de la préctica estudiada y en el analisis de
las practicas de ensefianza al inicio de la investigacion se logra evidenciar que la planeacion era
considerada una pieza fundamental para el trabajo docente, sin embargo, se presentaban
planeaciones de clase superficiales, no encaminadas al desarrollo de competencias cientificas y
con poca coherencia entre las actividades propuestas.

En relacion con la implementacion se priorizaban las clases magistrales, donde los
estudiantes cumplian un papel pasivo, lo cual no favorecia la adquisicién de competencias

cientificas.
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La evaluacion a su vez era considerada una manera de verificar la adquisicion de algunos
conceptos, sin presentar criterios claros, medios, técnicas o instrumentos. que estuvieran
relacionados a los objetivos propuestos, ademas, al promover la heteroevaluacion no se les
permitia a los estudiantes un proceso de analisis o reflexion sobre los propios conocimientos
adquiridos. En consecuencia, de todo lo anterior, es necesario reestructurar las acciones
constitutivas de la planeacion, implementacion y evaluacién de modo que permita un ejercicio
maés profesional.

El analisis del contexto mostré que la educacion en ciencias se encuentra enfocada en
desarrollar competencias cientificas en los estudiantes, para que sean capaces de no solo
interactuar con los conocimientos en ciencia, sino también tomar decisiones informadas y
establecer la veracidad de las informaciones que se les presentan OCDE (2023), del mismo modo
el Ministerio de Educacion Nacional (2006) busca formar ciudadanos capaces de analizar, buscar
explicaciones, formular preguntas y buscar soluciones a problemas con el uso del conocimiento
cientifico.

Con los rastreos realizados durante la investigacion se pudo evidenciar que los estudiantes
de la institucién en los Ultimos 4 afios han presentado dificultades en las competencias
explicacion de fendmenos e indagacion evaluadas por el ICFES mediante las pruebas saber 11 en
Ciencias Naturales, lo cual sugiere la necesidad de encaminar las practicas de ensefianza en el
desarrollo de las competencias cientificas de los estudiantes.

La metodologia de estudio de clase permite una reflexion colaborativa en busca del
mejoramiento de las préacticas de ensefianza, como lo propone Blanco, H (2017) el estudio de
clase promueve la cualificacion, el trabajo reflexivo y critico sobre la practica, que se presenta al

abrir el aula a los colegas, enriqueciéndose con las experiencias y especialidades de cada uno.
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Todo lo anterior conlleva a definir la siguiente pregunta central de investigacion
¢ De qué manera se reestructura la practica de ensefianza de las ciencias naturales a
partir del estudio de clase para favorecer las competencias cientificas en los estudiantes de
secundaria?
Objetivo General
Analizar la reestructuracion de las practicas de ensefianza de las ciencias naturales derivada
de la implementacion del estudio de clase para el fortalecimiento de las competencias cientificas
en los estudiantes de secundaria.
Objetivos Especificos
Caracterizar las practicas de ensefianza al inicio de la investigacion a partir de las acciones
constitutivas de planeacion, implementacion y evaluacion.
Disefar e implementar unidades didacticas en el marco del estudio de clase para favorecer las
competencias cientificas de los estudiantes.
Analizar los cambios presentados en la practica de ensefianza por medio de la reflexién
colaborativa y su influencia en el fortalecimiento de las competencias cientificas en estudiantes

de secundaria.
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Capitulo 5 Descripcion De La Investigacion

En este capitulo se presentan elementos como el enfoque, disefio, alcance, metodologia,
técnicas e instrumentos para la recoleccion y andlisis de la informacion.
Paradigma

La presente investigacion se realiza bajo el paradigma sociocritico que segun Ticona (2020)
incluye la ideologia acompafiada de la autocritica de forma evidente durante el proceso de
budsqueda del conocimiento para transformar la realidad, en este sentido la investigacion procura
la reestructuracion de la practica de ensefianza a través de un proceso de reflexion personal y
colaborativa.

Como lo destaca Maldonado (2018) el paradigma sociocritico presenta una serie de
procedimientos, reglas, creencias que se pueden considerar modelos de accion para construir
conocimiento cientifico (p.21) y tiene caracteristicas como flexibilidad metodoldgica,
transformador, utiliza técnicas cualitativas y cuantitativas, transformador de la realidad social, en
relacion a esto la reflexion de la docente investigadora se hace de manera rigurosa al deconstruir
cada una de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza en las Ciencias Naturales, para
generar transformaciones en basqueda del mejoramiento continuo de su propia practica para

promover la adquisicion de competencias cientificas en estudiantes de basica secundaria.

Enfoque

La presente investigacion se enfoca en la reflexion sobre la Practica de ensefianza de la
docente investigadora por lo cual se adopta un enfoque cualitativo destacado por estudiar
fendmenos de manera sistematica, donde se inicia examinando los hechos y revisando estudios
previos de manera simultanea a fin de generar una teoria que sea consistente con lo que esta

observando que ocurre (Hernandez Sampieri. 2018).
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Segun Vasilachis, 1. (2006) el enfoque cualitativo también abarca el estudio, uso y recoleccion
de materiales empiricos que describen los momentos habituales y problematicos y los
significados en la vida de los individuos.

De acuerdo con esta postura la docente investigadora va evidenciando las caracteristicas de su
practica de ensefianza durante cada ciclo de reflexion, con relacion a cada una de sus acciones
constitutivas, para producir los cambios en busca del mejoramiento de la ensefianza de las
Ciencias Naturales y el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes de
bésica secundaria.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacidn establecido es el de investigacion-accion que es visto segun
Gonzalez (1987) como una estrategia de reflexion participativa, la cual incide en mejorar la
autoconciencia del docente dentro de su propia practica. Ademas, permite realizar de forma
colaborativa junto con sus pares academicos acciones para mejorar de manera permanente el
quehacer docente. Este disefio le permite a la docente investigadora realizar una deconstruccion
de cada una de las acciones constitutivas de su practica de ensefianza en Ciencias Naturales,
documentandola en los diferentes ciclos de reflexion y evidenciando en cada uno de ellos las

transformaciones que se van produciendo al reflexionar colaborativamente con sus pares.

Metodologia de la investigacion

En estrecha relacion con el disefio investigacion-accion, la investigacion adopta una
metodologia de estudio de clase que segln el MEN (2009) permite a los docentes con el apoyo
de pares involucrarse en procesos de investigacion pedagogica, para pensar sobre métodos y
recursos de ensefianza mas eficientes y pertinentes a cada contexto, con el fin de mejorar las

clases.
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Esta investigacion estd enmarcada en el trabajo colaborativo de tres docentes del area de
Ciencias Naturales de basica secundaria en distintas Instituciones Educativas del departamento y
un asesor que orienta la investigacion.

Los ciclos de reflexion de esta investigacion se hacen siguiendo la estructura de cuatro
etapas en un proceso ciclico planteada por Blanco, H (2017), integrandole unas modificaciones
que tienen relacion con las caracteristicas de las docentes investigadoras y sus contextos como se
muestra en la figura 8.

Figura 8

Fases de ciclos de reflexion. Estudio de clase.

1. PLANEACION Y
SOCIALIZACION

Planear la clase y
socializar con pares.
Retroalimentacién

4. SOCIALIZACION
Y REFLEXION

Socializar las
evidencias
reflexionar sobre e
proceso para iniciar
un nuevo ciclo.

2. REDISENO DE LA
PLANEACION

A partir de la
retroalimentacién se
modifica la planeacién
inicial.

3. IMPLEMENTACION

~_ Y SISTEMATIZACION

Implementar la clase

redisefiada con los
estudiantes,
obteniendo las
evidencias de
aprendizaje.

Fase 1 Planeacion de las actividades y socializacion ante los integrantes de la triada: En
esta fase se realiza la planeacion de una clase de manera individual, luego se socializa al grupo
de docentes pertenecientes a la triada respondiendo las preguntas orientadoras ¢Qué voy a
ensefar? ;Como lo voy a ensefiar? ;Qué voy a evaluar? ;Como lo voy a evaluar?, a
continuacion, los docentes pertenecientes a la triada realizan las observaciones pertinentes

siguiendo la estructura de la escalera de retroalimentacion del Project Zero (Wilson, D, 2005).
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Fase 2 Redisefio de la planeacion: A partir de las observaciones y sugerencias realizadas
por el grupo de docentes investigadores se modifica la planeacion inicial.

Fase 3 Implementacion y sistematizacion: En esta fase el docente investigador
implementa la planeacion de clase modificada con el grupo de estudiantes, obteniendo las
evidencias de aprendizaje a través de un proceso de observacion sistematico del grupo y en
relacion con los resultados previstos declarados.

Fase 4 Socializacion y reflexion: Se reinen nuevamente los docentes investigadores y se
socializan las evidencias de aprendizajes, se realiza un proceso de autoevaluacién sobre la clase,
se presentan nuevamente una retroalimentacion por parte de la triada y se reflexiona sobre las
acciones que conlleven a mejorar al iniciar un nuevo ciclo.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion
Para Hernandez-Sampieri. R. (2018) la recoleccion de datos en la investigacion cualitativa se
realiza con la finalidad de analizarlos y comprenderlos para poder responder la pregunta de
investigacion y generar conocimiento, esta recoleccion ocurre en los ambientes naturales y
cotidianos de los participantes. En el marco de la investigacion la docente investigadora utilizo
una serie de técnicas e instrumentos para recolectar la informacion, los cuales se describen a
continuacion:

Observacion

La observacion investigativa no se limita simplemente al sentido de la vista, sino a todos los
sentidos y puede utilizarse con los propositos de describir ambientes, comunidades analizando
sus significados y para comprender procesos, vinculaciones entre personas, circunstancias y
eventos que suceden con el paso del tiempo (Hernandez-Sampieri, R. 2018). En la presente

investigacion la docente investigadora observa detalladamente las acciones de su practica de
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ensefianza, evidenciando en grabaciones de audio, video o fotografias los apartados méas
significativos, para luego analizarlos.

Documentos y registros

Segun Hernandez-Sampieri (2018) una fuente importante para la recoleccién de informacién
en la investigacion cualitativa son los documentos, registros, materiales y artefactos, producidos
por los participantes y pueden ser Utiles para entender el fendmeno central de estudio, entre los
documentos que se recolectaron en el desarrollo de esta investigacion se pueden mencionar las
respuestas a actividades desarrolladas por los estudiantes, presentadas de manera escrita u oral,
recolectadas en registros fotogréaficos.

Grupos de discusion

En el marco del Estudio de clase en la presente investigacion se utilizaron los grupos de
discusion como técnica de recoleccion de la informacion debido a que fomenta un intercambio
de opiniones sobre aspectos especificos, se identifican aciertos y oportunidades de mejora, las
cuales conllevan a enriquecer el trabajo y fomentan la reflexion sobre las practicas de ensefianza
de cada docente (MEN. 2018)

Retroalimentacion por parte del asesor de investigacion y comparieras de triada

En el proceso de investigacion para lograr un analisis de la Practica de ensefianza y reflexion
colaborativa se realizaron sesiones grupales para las cuales se utilizo la Escalera de

retroalimentacién del Project Zero (Wilson, D. 2005) donde se trabajan los pasos:
Aclarar; se hacen preguntas puntuales de aspectos poco claros.
Valorar: se enfatizan los puntos positivos del trabajo presentado.
Expresar inquietudes: se manifiestan las preocupaciones que se puedan presentar.

Sugerencias: se ofrecen sugerencias para resolver los problemas detectados.
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Narrativas de los ciclos

La documentacion narrativa de las experiencias pedagogicas se plantea para reflexionar en
algunos conceptos y categorias que se presentan con frecuencia en determinados contextos en la
educacion. La descripcion sintética, permite una comprension de los procesos cognitivos que
atraviesan los docentes y esta centrada en hacer visible como los docentes operan para encontrar
alternativas y respuestas efectivas (Davila, P. 2011).

Durante la investigacion, la docente investigadora hace una descripcion sintética de cada
ciclo de reflexion, en donde narra las acciones de planeacién, implementacion y evaluacion
desarrolladas, ademas de las transformaciones que se van gestando gracias a las observaciones de
los participantes en el grupo de discusién. Elaborar las narrativas de los ciclos le permite a la
docente investigadora iniciar un proceso de reflexion con relacion a cada una de las acciones
constitutivas de su practica de ensefianza, evidenciando las fortalezas y oportunidades de mejora
que puede implementar en el ciclo siguiente.

Categorias de analisis

Segun Hernandez-Sampieri (2018) una categoria es una conceptualizacion analitica definida por
el investigador para organizar los resultados relacionados con un fenébmeno que se esta
investigando. La docente investigadora declara su propia practica de ensefianza como objeto
central de su investigacion y para lo cual ha definido como categorias aprioristicas las acciones
de planeacion, implementacion, evaluacién y las competencias cientificas como se presentan en

tabla 2.
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Tabla 2

Categorias aprioristicas.

Objeto de
_ Obijetivo general Categorias aprioristicas
estudio
Préactica Analizar la Acciones de Permite definir qué hacer, como
de | reestructuracion de las Planeacién hacerlo, ademas de presentar los
ensefianza | practicas de ensefianza de las objetivos, recursos y estrategias
ciencias naturales derivada de necesarias para conseguirlo. (Carriazo,
la implementacion del estudio C. etal. 2020)
de clase para el fortalecimiento Acciones de Interacciones entre el profesor vy el

de las competencias cientificas Implementacion estudiante en una microsociedad que es

en los estudiantes de el lugar donde se desarrollan dichas
secundaria. interacciones, que buscan promover el
aprendizaje. (Villalobos, X. 2011)
Acciones de Como campo y herramienta para
Evaluacion mejorar la practica docente,

definiéndola como el recurso que
proporciona informacion sobre los
procesos que se presentan en la
educacion. (Carreaga, A. 2001)

Competencias  Capacidad de saber-hacer en

cientificas situaciones concretas y contextos
especificos integrando de manera
creativa y flexible los conocimientos,
habilidades, practicas y destreza.
(MEN, 2006)
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Capitulo 6 Ciclos de reflexion

En este capitulo se describen los ciclos de reflexion desarrollados por la docente
investigadora en busca de una reestructuracion de las acciones de planeacién, implementacion y
evaluacion, que constituyen su practica de ensefianza,

Segun Perrenoud, P. (2004) una reflexién espontanea que no se hace de manera metédica, o
regular no va a llevar necesariamente a concienciaciones o cambios (p.42), lo cual sugiere que
para una reestructuracion de la practica de ensefianza es necesario un proceso de reflexion
sistematica, desde esta perspectiva se realizan diversos ciclos de reflexion, utilizando la
metodologia Estudio de Clase, en la cual los profesores participantes buscan enriquecer su
quehacer pedagogico y didactico en un ejercicio constante y colaborativo de analisis del tema de
estudio, planificacion de las clases, observacion, analisis de sus desempefios y retroalimentacion
conjunta. (MEN, 20009. p, 31)

En la presente investigacion las reflexiones provenientes de cada ciclo de reflexion en sus
cuatro fases como se muestran en la figura 8 son un insumo para que la docente analice las
acciones constitutivas de su practica de ensefianza, en cuanto a fortalezas y oportunidades de
mejora, de este modo aplique los cambios necesarios para iniciar un nuevo ciclo, lo cual al
desarrollarse de manera sistematica permite la reestructuracion de su Practica de Ensefianza. A

continuacion, se describen cada uno de los ciclos de reflexion

Ciclo 1. Aproximacion a la coherencia curricular
El primer ciclo se desarrolla con los estudiantes del grado sexto en el area de ciencias
naturales, y la asignatura de biologia, durante las semanas 8 y 9 del calendario institucional, se

desarrolla la tematica transporte celular, la planeacion se realiza en el formato de planeacion
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semanal implementado por la IE, teniendo en cuenta los 3 momentos de exploracion y
estructuracion, practica y ejecucion, y evaluacion.

Las reflexiones obtenidas en el ciclo se realizan con la participacién de las docentes
investigadoras y compafieras de triada Hilde Elisa Guerra 'y Lucy del Carmen Salcedo, en equipo
con el asesor de la investigacion Doctor Andrés Julian Carrefio.

Fase 1 Planeacion individual:

La planeacion se realiza en el formato de planeacion semanal implementado por la
Institucion Educativa como se observa en la figura 9, que cuenta con los pardmetros macro
curriculares (EBC, DBA, Componentes y competencias), la docente investigadora declara en un
primer momento que pretende favorecer en los estudiantes las competencias de uso comprensivo
del conocimiento cientifico e indagacion. (Ver anexo 1)

Propone el objetivo de aprendizaje: Comprender la importancia de la membrana plasmatica
en el mantenimiento del equilibrio interno de la célula, describir los tipos de transporte de
membrana: pasivo (6smosis y difusion) y activo.

Inicialmente se plantean 2 actividades que los estudiantes deben desarrollar, en una
estructura de la clase de tres momentos: exploracion y estructuracion, practica y ejecucion,
transferencia y evaluacion. Para el momento de exploracion y estructuracion se propone una
lectura “;Como se alimentan las células y como sacan sus desechos?”, para el momento de
practica y ejecucion se plantea la elaboracion de modelos sobre el transporte de membrana con
plastilina, para el momento de transferencia y evaluacion, no se especifican los medios o

instrumentos para realizar las valoraciones a los estudiantes.
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Figura 9

Formato planeacion semanal Transporte celular I.E Nacional Agustin Codazzi.

W INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL i
/5 AGUSTIN CODAZZI Afio: 2023
A, “Hacia ia Excalencis Educativa™
PLANEACION SEMANAL
AREA DOCENTE [FERIODO | SEMANA] _ MES GRADG
Tiencias Haturaies Eiz Minaiola T | so |Wams [ sedo
ESTANDAR Esplico 18 esruciura de 1s célula y 2= funcionas Basicas de sUs compansntes.
Verifice y axplico los prosesos de dsmasis y difusién.
COMPONENTES. Entorna vive
COMPETENCIAS T=c de coneepies = indegecin.
DERECHOS BASICOS DE | Comprende slgunss d= las funciones basices de 1a cZlls (Fansporle de membrans,
APRENDIZAJE obtencién de energla  divisin celulsr) a partir del anlisis de su estructura.
p— Transparte celular

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE PARA LA
CLASE

Comprender la importsncia de la membrana plasmétics. describir Ios tipos de transporte de
membrans: pasiva (Gsmasis y difusién) y sctiv

En &l micio ge 12 clase 5e realiza Una acividad lectura de un (=xio. luege & modo de Nuvia de
" idess se induce la parficipacién de los estudiantes para socislizar las respuestas en base s Is
Mg??ﬂé%ﬂm lacturs, lusga s2 propene una actividad para que ses elaborsda por los estudiantes "medelos
de transporte de membrana” y se evslian les intervenciones de los estudisntes, ademds de

los trabsjos

RECURSOS O Guia de aprendizaje ;C6mo se alimentan las c&lulas y €6me sacan sus desechos?,
HERRAMIENTAS Marcadores. plastiing, cartuling
EDUCATIVAS A UTILIZAR

MOMENTO 1. ESTRUCTURACION
S prasants el objetivo 0= [= clase
Se ubica s los estudiantss en parsjes y se les faciita &l texts "¢Cémo se olimentan las células y céme sacan sus

desechos?". se solicita s los estudiantes leer el documento y en base sl misma las que se
en la guia

Se las de cada grupo con el resto de

MOMENTO 2. PRACTICA — EJECUCION

Ejecucion

Se solicita & los estudiantes traer para la sctivided plastiiing, octsvo de cartuling, regla y marcadores. Con los cusles
alsborarén los modelos de fransparts celular activo y pasive (difusién simple y difusién facilitsda).
Al finalizar los socializan con el resto del grupa los modelos elaborsdos y las i
MOMENTO 3. TRANSFERENCIA Y EVALUACION
cializan 12 respuestas oz 3 pragunias dz 3 activigad ¥ Ios modalos slaborades duranie |5 olaze.
integral, que incluye |a valoracion permanente d

Retroalimentacion de los integrantes de la triada

Las docentes integrantes de la triada y el asesor de la investigacion luego de la socializacion
de la planeacion individual dan su retroalimentacion en la cual: (Ver anexo 2)

Valoran el conocimiento disciplinar, los contenidos y la tematica a desarrollar, ademas la
estructura del formato de planeacién y la organizacion de las actividades planteadas en busca del
objetivo propuesto.

Expresan inquietudes con respecto a como se entiende la evaluacidn, si se hace solo al
finalizar el proceso para verificar si los conceptos de la tematica desarrollada quedaron claros o

si se puede relacionar con el objetivo y las competencias que se pretenden alcanzar.
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Sugieren la inclusion de actividades de exploracion que permitan la contextualizacion de la
tematica, por otro lado, proponer actividades practicas para lograr alcanzar y desarrollar las

competencias declaradas.
Fase 2 Redisefio de la planeacion:

A la planeacién inicial se le realizan una serie de modificaciones teniendo en cuenta las

observaciones de los integrantes de la triada

Se propone una actividad practica grupal denominada “Modelado de difusion a través de la
membrana- ¢Por qué cambian las lechugas?”” donde se busca que los estudiantes tengan una
aproximacion a la competencia de indagacion, realizando predicciones, proponiendo
experimentos, estableciendo inferencias y construyendo explicaciones a raiz de lo que van
desarrollando.

Se propone ademas una rabrica de autoevaluacion y coevaluacion para que los estudiantes
puedan evaluar su propio proceso.

Fase 3 Implementacion y sistematizacion:

La implementacion de la unidad se desarroll6 en 6 sesiones de clase con los estudiantes de
sexto grado en la asignatura de biologia, la docente fue tomando las evidencias de aprendizaje
durante cada sesion.

La primera actividad se propone la lectura “,Como se alimentan las células y como sacan
sus desechos?” en la cual se plantean una serie de preguntas literales sobre el texto. Al finalizar
la lectura y resolucion del taller los estudiantes socializan al resto del grupo sus respuestas
606_E7 (Sexto 6 Estudiante 7) “La membrana tiene como funcion es dejar entrar sustancias que

le sirven a la célula y desechar desechos que no sirven para la célula.”
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En la segunda actividad se propone la creacion de modelos de transporte de membrana
donde los estudiantes con ayuda de cartulinas y plastilinas elaboran unas representaciones del
transporte activo y pasivo como se observan en la figura 10.

Figura 10

Modelo de transporte de membrana.
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Nota: Fotografia de trabajo manual realizado por los estudiantes del grado 6.

La tercera actividad denominada ““¢Por qué cambian las lechugas?” Se organiza a los
estudiantes en grupos de 4, a cada grupo se les facilita la guia de experiencia practica en la cual
se les plantea la situacion problema: “Miguel por motivo de la clase de macronutrientes que esta
viendo en ciencias naturales desea llevar a sus comparieros una ensalada, para ello le pide a su
mama que le ayude a prepararla aprovechando las hortalizas que tienen cultivadas en el patio
de su casa. Durante la preparacion la madre de Miguel le pide que tome unas hojas de lechuga
y las ponga en agua, porque algunas se observan marchitas, al cabo de unos minutos las
lechugas cambian. Miguel como es un pequefio cientifico decide hacer un experimento con las
lechugas y observar como afectan el agua y la sal a estos vegetales.”

Para iniciar con el proceso de indagacion les solicita que establezcan predicciones, con la

pregunta orientadora ¢ Qué crees que observara Miguel en las lechugas cuando estén en contacto
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con el agua y con la sal? Escribiendo las respuestas de cada grupo en la guia de experiencia

practica, paso siguiente se les indica que propongan un experimento con los materiales

disponibles (Lechuga, vasos desechables, agua y sal) el cual deben describir en el recuadro en la

guia, posteriormente deben anotar las observaciones que se presentan al ejecutar el experimento

planteado, establecer inferencias, para finalmente construir explicaciones grupales de lo que esta

sucediendo con la lechuga en el experimento como se describe en la tabla 3.

Tabla 3

Respuestas de los estudiantes Actividad 3 ¢Por qué cambian las lechugas?

Preguntas orientadoras

Respuesta de los estudiantes

Establece predicciones

¢ QUuEé crees que
observara Miguel en las
lechugas cuando estén en
contacto con el agua'y

con la sal?

Miguel observara el cambio que tendria la lechuga al tener
contacto con la sal como: se abre y se pone amarillo o se puede.
Grupo 1 606_E31, 606_E19, 606_E23, 606_E37

La descomposicion de la lechuga y el agua arrugar por la sal.
Grupo 3 606_E10, 606_E5, 606_E24, 606_E20

Plantea el experimento
Describe ¢ Qué harias con
los materiales para
confirmar lo que
planteaste en tus

predicciones?

Primero le echamos agua al vaso

Después le echamos la lechuga

Después le echamos la sal
Y ahora esperamos un rato. Grupo 3 606_E10, 606 _E5, 606_E?24,
606_E20

Ejecuta el experimento
planteado y registra las

observaciones.

La que tiene sal: se puso aguadita y arrugada y esta blandita
como palida.

La que no: esta dura, tiene el mismo color sigue como igual
Grupo 1 606_E31, 606_E19, 606_E23, 606_E37
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Observamos que en la sal la lechuga se arruga y las células se
mueren y también observamos que la siguiente vaso la lechuga

quedo en su estado y las células permanecen vivas.

Establece inferencias ¢ Qué sucede con la lechuga que esta en contacto con la sal?
Se arruga y las células murieron
¢Qué sucede con la lechuga que esta en contacto con el agua?
Permanece bien y las células no murieron
¢ Qué estructura de la lechuga debe atravesar el agua para fluir
desde y hacia el vaso?
Dejar salir desechos de la célula, impide que las sustancias
dafiinas entre a la célula.

Grupo 3 606_E10, 606_E5, 606_E24, 606_E20

Construye explicaciones | g —
grupales ‘ o b ®) -
Elabora un dibujo donde | % [lel

expliques lo crees que

\

sucede en el interior de

las células de la lechuga  Grupo 3 606_E10, 606_E5, 606_E24, 606_E20
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Grupo 1 606_E31, 606_E19, 606_E23, 606_E37

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.
Al finalizar la actividad préctica la docente recibe la guia de experiencia practica de cada
grupo, otorgando una valoracion cuantitativa a cada desempefio, ademas, de la informacion

obtenida en las rubricas de autoevaluacion individual y una rubrica de coevaluacion disefiada por
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la docente investigadora como se muestra en la figura 11 para obtener la mirada de los
estudiantes sobre el proceso.

Figura 11

Rubricas autoevaluacion y coevaluacion.

en como parficipaste durante el frabajo del dia de hoy
conecta el experimento del Casi

| Casi

Nota: Respuestas de estudiantes de grado 6 a la rabrica de autoevaluacion y coevaluacion.
Fase 4 Socializacion y reflexion:

Se realiza una presentacion con los aspectos mas importantes de la implementacion (Ver
anexo 3).

Los docentes integrantes de la triada luego de la socializacion dan su retroalimentacion en la
cual:

Valoran la estructura de la clase y los cambios realizados a la planeacion a partir de los
comentarios brindados en un primer momento.

Valoran la intencion de generar una serie de actividades articuladas que busquen el

fortalecimiento de la competencia de indagacion en los estudiantes.
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Valoran la participacion de los estudiantes en la realizacion de las actividades propuestas y
su papel activo durante las mismas.

Se sugiere mejorar la recoleccion de las evidencias de aprendizaje de los estudiantes en el
momento de la implementacion, con el fin de obtener mas informacién del proceso y con ella
poder realizar un analisis mas profundo de lo sucedido y emitir juicios de valor mas
fundamentados.

Reflexion

Una accion de mejora que se evidencia a raiz de este primer ciclo de reflexion es que
durante la planeacion de las clases es importante presentar una coherencia curricular, proponer
actividades que tengan relacion con los objetivos y las competencias declaradas que se quieren
alcanzar. Teniendo en cuenta que la intencidn de la ensefianza de las Ciencias Naturales no es
solo que el estudiante recite el contenido disciplinar, sino que adquieran competencias y puedan
aplicar este conocimiento para resolver situaciones y tomar decisiones informadas (OCDE.
2023).

Al poner el foco de manera intencional en el fortalecimiento de una competencia cientifica
como la indagacion se quiere promover en el estudiante la construccion de comprensiones mas
profundas, al invitarlo a plantear experimentos y dar cuenta de los resultados, comparando los
datos obtenidos con la teoria, le permite que el contenido pueda ser usado para dar explicaciones.

Otra accidn de mejora identificada es el fortalecimiento del proceso de evaluacion, se hace
necesario implementar diferentes técnicas e instrumentos que permitan evidenciar el avance en
los aprendizajes de los estudiantes para generar un proceso de valoracidn continua, ademas de

detectar posibles falencias o vacios de conocimiento que se puedan estar presentando en los
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estudiantes y de esta manera la docente pueda tomar decisiones argumentadas sobre la

implementacion de las actividades planteadas.

Ciclo 2. Fluyendo con el conocimiento cientifico

El segundo ciclo de reflexion se inicia partiendo de las reflexiones obtenidas durante el
desarrollo del ciclo anterior, es por ello que desde un primer momento la planeacién se enfoca en
la competencia del uso comprensivo del conocimiento cientifico e indagacién, con estudiantes
del grado octavo en el &rea de Ciencias Naturales, asignatura de fisica, ademas, se propone una
actividad de juego para el momento de exploracion, teniendo en cuenta que una de las
recomendaciones propuestas por los compafieros de triada fue disefiar actividades de

contextualizacién que permitieran una mejor introduccion a la tematica.

Fase 1 Planeacion individual
La planeacion de la unidad se realiza en el formato de planeacion semanal como se observa

en la 12 y se desarrolla en 4 sesiones de una hora, durante las semanas comprendidas entre la 12
y la 15 del calendario académico. (Ver anexo 4)

Figura 12

Formato planeacion semanal Fluidos I.E Nacional Agustin Codazzi.
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Se plantean inicialmente 2 objetivos de aprendizaje uno con relacién al contenido de la
tematica y otro a la metodologia a trabajar

- Comprende las caracteristicas de los fluidos.

- Interpretar los resultados de experimentos en los cuales analiza el comportamiento de los
fluidos (liquidos y gases) teniendo en cuenta sus caracteristicas y propiedades (volumen,
densidad y presién).

Se propone para el momento de exploracion el juego “Fluido vs No fluido” el cual tenia
como proposito: Identificar los presaberes que tienen los estudiantes sobre los materiales que son
fluidos y los que no son fluidos como se observa en la figura 13. Esta actividad se plantea en
grupos de 2 estudiantes, antes de iniciar el juego cada participante debe hacer una lista en el
cuaderno con 10 sustancias que puedan ser fluidos o no fluidos, de los cuales escogera 5, ademas

de elaborar luego un cartel con la palabra Fluido y otro con las palabras No Fluido.

El juego inicia cuando uno de los participantes lee en voz alta cada una de las 5 sustancias
mientras que el otro jugador levanta los carteles, indicando su respuesta, al finalizar la primera
ronda se intercambian los roles y se hace la valoracion indicando si las respuestas fueron
correctas o incorrectas, cada sustancia tiene un valor de 2 puntos. Socializando lo que se
aprendio del juego al resto de compafrieros en la clase

La evaluacion de esta actividad se realiza de manera no formal, ya que es un momento de
exploracion que le servird a la docente investigadora para recolectar informacion sobre los
preconceptos que tienen los estudiantes de la tematica.

Figura 13

Juego fluido vs no fluido
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Nota: Diapositivas de las reglas juego fluido vs no fluido.

Posterior al momento de exploracidn se continda con un momento de estructuracion en cual
se inicia solicitando a los estudiantes que mencionen las propiedades de las moléculas en estado
liquido, gaseoso y sélido, se socializan las respuestas con el resto del grupo, luego se presenta de
manera magistral en diapositivas las caracteristicas de los fluidos, propiedades de las sustancias
en estado gaseoso Yy liquido.

En la siguiente sesion se realiza el momento de practica y ejecucion, en la cual se propone
una actividad practica en la cual los estudiantes modelan el concepto de fluido, teniendo en
cuenta propiedades como la presién y la organizacion de las moléculas, para ello se plantea una
serie de interrogantes en los cuales deberan establecer predicciones, disefiar experimentos y la
metodologia para obtener los datos, ademas de establecer inferencias y construir explicaciones
en grupo.

La evaluacion de esta actividad se realiza de manera formal con heteroevaluacion y rubrica

de coevaluacién.
Retroalimentacion de los integrantes de la triada

Las docentes integrantes de la triada y el asesor de la investigacion luego de la socializacion

de la planeacion individual dan su retroalimentacion en la cual: (Ver Anexo 5)
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Valoran:

El sustento curricular Macro curriculo, Meso curriculo y Micro curriculo que se observa en
el formato de planeacion, ademas que esta bien estructurado.

La actividad de exploracion ludica con un propésito claro y que estimula la relacion social
de los estudiantes.

La actividad préactica donde se busca que los estudiantes construyan conocimiento cientifico
a traves de la participacion activa y establezcan juicios de valor sobre la experiencia.

Las tipologias de evaluacion propuestas para cada momento de la clase en medios e
instrumentos, asi como la técnica de evaluacion entre pares a través del instrumento Rabrica de
coevaluacion.

Expresan inquietudes con respecto a:

El propdsito de la actividad practica Modelando fluidos y si esta apunta al objetivo de la
clase (“Interpretar los resultados de experimentos en los cuales analiza el comportamiento de
los fluidos (liquidos y gases) teniendo en cuenta sus caracteristicas y propiedades (volumen,
densidad y presion”), debido a que la actividad solo utiliza un fluido en estado liquido y deja por
fuera los fluidos en estado gaseoso.

El contenido conceptual en el momento de la estructuracion, la conceptualizacion de las
caracteristicas de los fluidos — liquidos y gases, para generar mayores comprensiones en los
estudiantes.

Los medios de evaluacion, si se evaluara solo la actividad practica o se puede incluir otra

actividad para evaluar los aprendizajes.
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Sugieren la inclusion de actividades que modelen el concepto fluido y sus propiedades no
solo en liquidos sino también en gases, ademas de la redaccion de las preguntas que en algunas

ocasiones no son del todo claras.

Fase 2 Redisefio de la planeacion:

Partiendo de las observaciones realizadas por el grupo de reflexion a la planeacion inicial se
le realizan las modificaciones que se describen a continuacion:

En el momento de estructuracion se complementa el contenido conceptual de la temética
fluidos, profundizando en los tipos de fluidos y las propiedades de los fluidos (Presion, densidad,
volumen, viscosidad, capilaridad y tension superficial). También se utiliza un simulador

interactivo para ampliar en el concepto de densidad Phet.

Posterior a la presentacion de los conceptos, se propone a los estudiantes elaborar un
organizador grafico con las propiedades de los fluidos y ademas realizar dibujos donde muestren
cada una de las propiedades. La valoracion de esta actividad se hace de manera formal, en una
heteroevaluacion con un anélisis documental de los organizadores gréaficos y los dibujos.

Se presentan a los estudiantes dos videos en los cuales se muestran experimentos donde se
puede observar la presién del aire y la densidad tanto en liquidos como en gases, a partir de lo
observado en estos videos y lo trabajado durante la unidad, se propone a los estudiantes como
proyecto final de sintesis, la presentacion de un video donde muestren la elaboracion de un

experimento realizado en casa, donde se pueda explicar las propiedades de los fluidos.

Fase 3 Implementacion y sistematizacion:
En la primera sesion de clase la docente investigadora inicia con la presentacion del titulo de
la tematica y los objetivos de aprendizaje, se les solicita a los estudiantes que escriban esta

informacién en el cuaderno.
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Posteriormente se inicia con el momento de exploracion, se presenta el proposito del juego
Fluidos vs No fluidos y se comunican las indicaciones.

Durante el desarrollo del juego la docente investigadora controla el tiempo y hace el
acompafiamiento a los diferentes grupos, en el cual nota que los estudiantes se encuentran
participando de manera activa, realizando las respectivas anotaciones y calculando los puntajes
de sus comparieros.

Al finalizar el juego se socializan algunas de las respuestas de los estudiantes con el resto
del grupo como se evidencia en la tabla 4.

Tabla 4

Respuestas de los estudiantes Juego “Fluido vs no Fluido”

La mayoria de los estudiantes Figura 14

comprendieron la dinamica del juegoy Respyestas 805 E28 Juego fluido vs no fluido.
presentaron respuestas Correctas con e fisica. Abril. 2023

relacion a lo que consideraban fluidosy :
/SRS | RETP. 2ttt

no fluidos como el estudiante 805 E28, PR o , ]
COIGIMh-a Flf./do
que respondid Colonia- Fluido, Plastico- Z-PlaSHpa Hvo __p,ol do
. R ) Hil ; |
No fluido, Multa- No fluido, Agua panela- Sl e #o! ‘£'°"‘O B
- agee (‘an» (cr{ IT'b'@f 7;‘:‘ ,
Fluido y soda- Fluido. Su compariero — Q@ém T L FES Fe _»ﬁ?_w'

calificé cada respuesta como correcta

como se observa en la figura 14.
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Algunos estudiantes presentaron | Figura 15
dificultades en identificar algunos | Respuestas 805_E26 Juego fluido vs no fluido. Clase
elementos gaseosos como fluidos como se | fisica. Abril, 2023

observa en la figura 15, perteneciente a la

: B[ PReuhL SRet +
respuesta del estudiante 805_E26 donde Bo flaos |
1 PAREE TR g \
responde Aire- no fluido, gas- fluido, 2 s Q\u:§q e -

) . ] ) m Ty .i'mr’cJ \:Q Q\\\\m Il }
roca- no fluido, Hierro- no fluido y jugos — 3 I et |

_ _ o 5| Weres oo Rove ,

fluido. También se puede evidenciar que la : el o L T e

valoracion del compafiero fue correcta al
identificar el error y marcar la respuesta

como incorrecta.

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.
Sin embargo, uno de los grupos no comprendio correctamente las indicaciones del juego, lo cual
puede evidenciarse en las respuestas escritas por el grupo como se muestra en la figura 16, que a
pesar de no cumplir con las normas del juego y lo sugerido el compafiero marc6 como correctas
otorgando el maximo puntaje. Las respuestas del estudiante 805_E08 fueron Harina- Madera,
Sudor-Hierro, Llorar- Metal, Leche-El bolso y sudor- metal.

Figura 16

Respuestas 805 _E26 Juego fluido vs no fluido. Clase fisica. Abril, 2023
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Nota: Fotografia de respuesta de los estudiantes del grado 8 en el juego fluidos vs no fluidos.
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Al observar estas respuestas la docente investigadora se acerca a los estudiantes del grupo y
explicando nuevamente las reglas del juego, les pregunta sobre cada una de las sustancias en la
lista y observa que esta vez si logran decir cuales sustancias consideran fluidos y cuales no, por
lo tanto, se cree que para este grupo no fue clara la instruccién y como accion de mejora puede
ser necesario por parte de la docente que trabaje el aspecto instructivo de su comunicacién en el
aula.

En la segunda sesion de clase se realiza el momento de estructuracion donde la docente
investigadora le brinda a los estudiantes la lectura “Los fluidos, sus tipos y propiedades.” A partir
de la cual se le sugiere a los estudiantes la elaboracion de un organizador grafico, donde puedan
explicar sus comprensiones sobre las propiedades de los fluidos.

Algunos estudiantes realizaron mapas conceptuales y otros solo incluyeron los nombres y
definiciones sin ningun tipo de jerarquia, como se observa en la figura 17.

Figura 17

Organizadores graficos propiedades de los fluidos. Clase fisica. Abril, 2023
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Nota: Fotografia de organizadores graficos elaborados por los estudiantes del grado 8.

Luego de realizar los organizadores graficos se presentan a los estudiantes videos sobre la
densidad en fluidos y la presion del aire, se hace una socializacidn grupal de los aprendizajes
obtenidos a partir de observar los videos, el estudiante 806_E31 dice: Yo aprendi que, aunque el
aire no se pueda ver y creamos que no existe, nos ayuda a crear cosas que parecen imposibles.
Por su parte el estudiante 806_E35 menciona que: hay cosas que pueden tener menos volumen,
pero tener bastante masa y eso se llama densidad.

En la tercera sesion se realiza la actividad practica “Modelando los fluidos” en los cuales los
estudiantes establecieron predicciones, plantearon metodologias, registraron los datos obtenidos,

establecieron inferencias y construyeron sus explicaciones, como se observa en la tabla 5.
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Tabla 5

Respuestas de los estudiantes a la actividad “Modelando los fluidos”

Preguntas orientadoras

Respuesta de los estudiantes

Establece predicciones
A partir del procedimiento
¢ Qué crees que sucedera al

levantar la cinta?

Nosotros creemos que si se saldra porque en el momento de quitar
la cinta no hay nada que lo seye. Grupo 1 806 _EO1, 806 _E35,
806_E30, 806_E22

Plantea metodologias
¢ Como pueden obtener datos
de esta actividad practica?

Nosotros tomaremos el dato de cuanto se demora el agua en
bajar al primer orificio o al segundo.
Grupo 1 806_EO01, 806_E35, 806_E30, 806_E22

Ejecuta el experimento
Registra en dibujos las

observaciones.

-
?f.
5

2t oc
\

| .
M 8y | =
| % !

Grupo 4 806_E23, 806_E24

Pensando como cientificos

escolares

¢ Qué diferencias hay entre los tres puntos en términos del
volumen y la masa de agua que hay sobre el nivel de cada uno de
estos?

La diferencia es que en el de 5cm habia mas masa de agua que
en el de 15cm Grupo 4 806_E23, 806_E24

¢Como influyen esas diferencias en la manera en la que sale el
agua a través de cada orificio?

El peso del agua hace que se expulse con mas fuerza Grupo 4
806_E23, 806_E24
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Construye explicaciones

grupales

|
|

Elabora un dibujo en el que L 5 H20 w\
e L ]

expliques lo que crees que ’

o Grupo 1 806_EO01, 806_E35, 806_E30, 806_E22
sucede en el interior la
botella con las particulas del

agua.

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.

Para la cuarta sesion se propone que los estudiantes elaboren videos en sus casas sobre
experimentos donde puedan explicar algunas de las propiedades de los gases, los cuales envian a
la docente a través del correo electrénico y se socializan con el resto del grupo.

Fase 4 Socializacion y reflexion:
Se realiza una presentacion con los aspectos mas importantes de la implementacion (Ver
anexo 6).

Los docentes integrantes de la triada luego de la socializacién dan su retroalimentacion en la
cual:

Valoran los ajustes a la planeacion realizados a partir de las observaciones de la triada,
ademas de la estructura de la clase.

Valoran la organizacion y estructura de la presentacion, la cual evidencia un proceso
reflexivo y permite evidenciar tanto aprendizajes como el proceso de implementacion, elementos
de fortaleza y oportunidades de mejora.

Valoran las estrategias utilizadas en cada actividad.

Expresan inquietudes con respecto a:

¢Qué aprendizajes logro desarrollar desde la planeacion, implementacion y sistematizacion?
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Reflexion

Una de las acciones de mejora identificada en este ciclo de reflexion fue la dimension
instructiva de la comunicacion en la docente investigadora, ya que se puede evidenciar en
distintos apartados tanto al socializar con la triada como en las respuestas de los estudiantes que
las instrucciones brindadas no son del todo claras.

En relacién con los aprendizajes obtenidos desde la planeacidn se continta con el proceso de
aprender a planear con coherencia entre los objetivos que se declaran y las actividades, ya que se
puede evidenciar que con las actividades de la planeacion inicial no se cubria en su totalidad el
objetivo.

A su vez como observacion en el proceso de evaluacion se evidencia la necesidad de ajustar
las rabricas de autoevaluacion y coevaluacion a la escala de valoracion propuesta por la

Institucion Educativa.

Ciclo 3. Reproduciendo el conocimiento cientifico

El tercer ciclo de reflexion inicia partiendo de las reflexiones y aprendizajes obtenidos en los
ciclos anteriores, para ello se plantea una planeacion para los estudiantes del grado octavo
enfocada en fortalecer la competencia de explicacion de fendmenos en el area de ciencias
naturales y la asignatura de biologia, con la temética reproduccién asexual teniendo en cuenta las
observaciones de los compafieros de triada y el asesor de la investigacion.

Fase 1 Planeacion individual:

La planeacion de la unidad se realiza en el formato de planeacion semanal al cual se le
incluye una casilla inicial al lado de cada actividad donde se presenta la forma de evaluar,
detallando el medio y técnica de evaluacion, la planeacién se desarrolla en 5 sesiones de una

hora, en las semanas comprendidas entre la 27 y la 29 del calendario académico. (Ver anexo 7).
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Se proponen inicialmente 4 Resultados Previstos de Aprendizaje (R.P.A) teniendo en cuenta
las metas de comprension de conocimiento, método, propdsito y comunicacion.

R.P.A Conocimiento: Comprender qué es la reproduccion asexual, los diferentes tipos de
reproduccién asexual que existen.

R.P.A Método: Comprender como se produce la reproduccidn asexual en diferentes
organismos mediante la experimentacion.

R.P.A Proposito: Comprender la importancia de la reproduccion asexual para garantizar la
existencia de organismos procariotas y eucariotas.

R.P.A Comunicacion: Comprender la importancia de comunicar de distintas maneras,
escritas y orales sus conocimientos sobre la reproduccién asexual.

Para la primera sesion se plantea como actividad de exploracion una rutina de pensamiento
denominada “Pensar, inquietar, explorar” (Project Zero, 2015) la cual busca activar

conocimientos previos, generar curiosidad y crear ideas para una indagacion mas profunda.

Para el desarrollo de la rutina de pensamiento se le presenta a los estudiantes el tema de la
clase “Reproduccion asexual” y se les solicita que contesten las siguientes preguntas en papeles
de colores.

1. ¢ Que piensas que sabes sobre la reproduccién asexual?

2. ¢Qué preguntas tienes sobre la reproduccion asexual?

3. ¢Como podriamos conocer mas sobre la reproduccion asexual?

Cada estudiante debe pegar sus papeles de colores en una hoja con sus apreciaciones
iniciales y guardarla en el portafolio.

Esta actividad se evalta de manera no formal, con medio oral al socializar las respuestas con

el resto del grupo.
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Para la segunda sesion se desarrolla el momento de estructuracidn en donde se presenta una
guia de aprendizaje donde encuentra informacion sobre la reproduccién asexual y los tipos de
reproduccion asexual, la cual deben resumir en el cuaderno y responder el cuestionario con
respecto a la lectura.

La forma de evaluar esta actividad es con una heteroevaluacién formal, con un medio escrito

(cuestionario) y una técnica analisis documental de las respuestas del taller.

En la tercera sesidn se realiza el momento de practica y ejecucidon donde se plantea una
actividad préactica denominada ““¢; Como se reproducen las levaduras?”” donde los estudiantes
podran aplicar los conocimientos de ciencia que han ido construyendo con el estudio sobre la
reproduccidon asexual en diferentes organismos, ademas de plantear hipotesis, establecer
inferencias y proponer experimentos. Se implementa una heteroevaluacion, en la cual se utiliza
como medio escrito la guia de trabajo experimental y la practica supervisada, ademas de una
técnica de andlisis documental y para la autoevaluacion y coevaluacion se utilizan rubricas como

instrumentos.

En la cuarta sesion se plantea desarrollar el proyecto final de sintesis y se propone que los
estudiantes elaboren una infografia donde se presenten las comprensiones construidas al finalizar
la unidad, el cual se evalGa de manera formal con una heteroevaluacién y en medio oral
(socializacion de la infografia).

Retroalimentacion de los integrantes de la triada

Las docentes integrantes de la triada y el asesor de la investigacion luego de la socializacion
de la planeacion individual dan su retroalimentacion en la cual: (Ver anexo 8).

Valoran:
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La estructuracion y organizacién de los momentos y las actividades en la planeacion,
buscando una coherencia.

Los tipos de preguntas argumentativas, de inferencia que les posibilite a los estudiantes
reflexionar y sacar conclusiones sobre las situaciones y los fenémenos.

Que se establezcan actividades que buscan fomentar las competencias cientificas como la
experimentacion que favorecen la competencia de indagacion. Ademas de incluir actividades que
permitan el desarrollo de la competencia de uso comprensivo del conocimiento cientifico a
través de la explicacion y actividades grupales que permitan propiciar el trabajo en equipo que es
otra competencia cientifica.

La rubrica de autoevaluacion y de coevaluacion que les permite reflexionar sobre las
conexiones con el tema visto.

Expresan inquietudes sobre:

Si los estudiantes tendran la comprension suficiente para proponer ellos mismos
experimentos que permitan responder la pregunta de cémo se reproducen las levaduras o si la
profesora le hara una breve introduccion al respecto.

Sugieren:

Incluir una imagen de la reproduccién sexual para que los estudiantes puedan establecer
diferencias entre la reproduccion sexual y asexual.

Incluir el instrumento de evaluacion del aprendizaje dentro de los elementos de la
evaluacion.

Ajustar la redaccion de los R.P.A de método, propdsito y comunicacion
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Fase 2 Redisefio de la planeacion:
Partiendo de las observaciones realizadas por el grupo de reflexion a la planeacion inicial se

le realizan las modificaciones que se describen a continuacion:
Se ajustan los R.P.A de método, propdsito y comunicacion
R.P.A de método: Comprender a través de la experimentacion como se reproducen

asexualmente organismos como la levadura.

R.P.A de proposito: Comprender la reproduccion como una funcion vital de los organismos
procariotas y eucariotas.

R.P.A de comunicacion: Comprender como comunicar de manera escrita y oral sus
conocimientos sobre reproduccion asexual.

Se incluye durante la estructuracion la rutina de pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso”
(Project Zero, 2015) con el fin de visualizar los cambios en los pensamientos de los estudiantes
con relacién a sus comprensiones sobre la reproduccion asexual.

Se ajusta en la planeacion que las infografias desarrolladas por los estudiantes en el proyecto
final de sintesis se realizardn en carteleras, de esta forma se busca facilitar la socializacion a los
compafieros.

Fase 3 Implementacion y sistematizacion:

En la primera sesion de clase la docente investigadora inicia con la presentacion del titulo de
la tematica y los objetivos de aprendizaje, se les solicita a los estudiantes que escriban esta
informacion en el cuaderno.

Posteriormente se inicia con el momento de exploracion, donde se desarrolla la rutina de
pensamiento “Pensar, inquietar, explorar” para lo cual se le entrega a cada estudiante 3 papeles

de diferentes colores y se les indica que respondan las siguientes preguntas:
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Pensar: En el papel amarillo ¢ Qué piensas sobre la reproduccion asexual?

Inquietar: En el papel azul ;Qué preguntas tienes sobre la reproduccion asexual?

Explorar: En el papel verde ;Como podriamos saber mas sobre reproduccion asexual?

Al finalizar la rutina los estudiantes socializan con la docente investigadora y con los
comparfieros sus apreciaciones iniciales, para lo cual se hace necesario asegurarles que en este
punto no hay respuestas incorrectas, debido a que los estudiantes se encontraban reacios a
participar, por temor a no contestar correctamente. En el apartado de pensar la mayoria de los
estudiantes desconocia el significado del término reproduccidn asexual, lo relacionaban con
identidad de género o lo comparaban con la reproduccion sexual, como el estudiante 805 _E07
“Pensar: es una persona que no tiene sexso definido” o el estudiante 805 E13 “es como el
proceso o la accién de llevar a cabo el desarrollo de una relacidn sexual sin haber tenido esta”.
Algunos de los estudiantes indicaron que podrian ser producto de relaciones sin una pareja o que
se referia a seres que se reproducian por si solos, 805 E18 “Son aquellas plantas o animales que
no necesitan una pareja para reproducirse” como se observa en la figura 18.

Figura 18

Respuestas rutina de pensamiento “Pensar, inquietar, explorar”
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En el apartado de inquietar la mayoria los estudiantes realizaron preguntas conceptuales, por

ejemplo 805 _E07 “;Como se da?, ;Por qué se da esto?”, 805 E13 “;por qué una persona no

tiene su sexso definido?”, 805_E18 “;Como funciona?”

En el apartado de inquietar todos los estudiantes coincidieron en escribir que se puede tener

maés informacion investigando del tema, explorandolo y consultando con los profesores,

805 E07 “investigar, preguntando a expertos”, 805 E13 “haciendo preguntas a los profesores”,

805 E18 “investigando el comportamiento o donde se reproducen”. En la figura 19 se muestran

las nubes de palabras realizadas por la docente investigadora con la informacion obtenida en las

respuestas de los estudiantes donde se pueden destacar respuestas a ¢Qué es la reproduccién

asexual? como “sin sexo definido, sin pareja o el mismo sexo”.

Figura 19

Nube de palabras con las respuestas de los estudiantes 8vo rutina de pensamiento “Pensar, inquietar,

explorar”
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Nota: Nubes de palabras a partir de las respuestas de los estudiantes del grado 8.

Durante la segunda sesion de clase se desarrolla el momento de estructuracion en el cual se
les facilita a los estudiantes una lectura sobre la reproduccién asexual, sus caracteristicas y tipos,
para luego presentarles unas preguntas en forma de taller de afianzamiento, se encontr6 que la
mayoria de los estudiantes present6 poca dificultad para responder las preguntas literales como
¢ Qué es la reproduccidn asexual? ¢En qué se diferencia la reproduccion sexual de la asexual?,
con respecto a las preguntas de argumentacién como ¢por qué es importante que exista la
reproduccion asexual? y ¢Por qué la mayoria de los animales no presenta reproduccion asexual?
Se encontrd que un numero significativo de estudiantes presentaron dificultad para contestarlas,
siendo necesaria la intervencion de la docente investigadora.

Uno de los puntos del taller de afianzamiento era Ordenar las figuras del rompecabezas y
escribe ¢Por qué las ordenaste de esa manera?, se encontrd confusion en la identificacion de los

tipos de reproduccion asexual y poca o nula argumentacion por parte de los estudiantes como la



72
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

respuesta de los estudiantes 805_EO1 y 805 E07 “Porque segun lo que entendi del texto queda
asi”, como se muestra en la figura 20.

Figura 20

Rompecabezas tipos de reproduccion asexual. Clase de biologia septiembre 2023.

En la tercera sesion de clase se realiza la rutina de pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso”
(Project Zero, 2015), partiendo de las apreciaciones iniciales los estudiantes debian registrar en
papeles de colores los cambios surgidos después de realizar el taller de afianzamiento, en el
primer grupo se encontro que la mayoria de los estudiantes lograron definir el termino
reproduccion asexual y enunciar algunos de sus tipos. Como el estudiante 806 _E18 “recuerdo
que la reproduccién asexual se reproduce con un solo ADN 6sea que no comparte ADN” o el
estudiante 806 _E27 “Que la reproduccion asexual es una de las reproducciones mas faciles de

reproducirse porque necesita un solo individuo no dos” como se observa en la figura 21.

En el segundo grupo a pesar de haber desarrollado el taller de afianzamiento se encontré los
estudiantes presentaron dificultades a la hora de definir el termino reproduccion asexual.
Encontrandose nuevamente respuestas como 805 E08 “Cuando una persona no gusta del mismo

sexo o del contrario y prefiere tener sexo ella sola”. Debido a que a la mayoria de los estudiantes
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se les dificult6 escribir una definicidn correcta de reproduccién asexual, se realiza una

retroalimentacién magistral por parte de la docente investigadora para aclarar los conceptos.

Figura 21

Ahora pienso sobre la reproduccidn asexual. Clase de biologia septiembre 2023.
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Nota: Fotografia de las respuestas rutina “Antes pensaba, ahora pienso” de los estudiantes

del grado 8.

A continuacion, se realiza la practica de laboratorio “;Como se reproducen las

levaduras?”

La primera parte de la guia de laboratorio requeria que los estudiantes haciendo uso de sus
conocimientos del método cientifico a partir de una situacion problema plantearan el objetivo de
la préctica y un procedimiento para comprobar su hipdtesis, se encuentra que la mayoria grupos
lograron plantear el objetivo de la situacion problema, proponiendo procedimientos de
laboratorio los cuales, aunque eran poco detallados, cumplian con lo esperado en la experiencia,

sin embargo algunos grupos lograron presentar procedimientos mas detallados que facilitaron la
realizacién de la actividad practica como se observa en la tabla 6.

Tabla 6

Respuestas ;Como se reproducen las levaduras? Clase de biologia septiembre 2023.
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Preguntas orientadoras Respuestas de los estudiantes

¢ Cual es el objetivo de Miguel? | “Hacer la levadura para que su papa no gaste
dinero”, 806 E21, 806 E13, 806 E19, 806 E20
“Aser su propia levadura para no tener que gastar
dinero y hacer que se reproduzca” 805 E16,
805_E27, 805 E30, 805_E23
¢ Que puede hacer Miguel para | “poner la muestra de 30 a 35 grados” 806 E21,
lograr su objetivo?  806_E13, 806 _E19, 806 _E20

“Lo que puede hacer Miguel es investigar mas sobre
la levadura para lograr su objetivo” 805 _E16,
805_E27, 805 E30, 805_E23

Plantea un procedimiento en el | “al tubo de ensallo primero se le echa agua a 30°C y

cual puedas observar las | después se le echa el azlcar y después la levadura.”

levaduras y su reproduccion con | 806 _E21, 806 E13, 806 E19, 806 E20

el paso del tiempo | “Pasos:
1 Se toma el agua y se calienta.
2 Echamos la levadura al agua.

3 Agregamos una cucharada de azlcar y revolvemos

4 Colocamos la lamina y agregamos la muestra

5 Cerramos la lamina y observamos”

805_E16, 805 _E27, 805_E30, 805_E23

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.

En la segunda parte de la guia se proponia a los estudiantes a partir de las observaciones
obtenidas durante el desarrollo de sus experimentos realizar dibujos y descripciones de los
resultados que iban obteniendo como se observa en la figura 22, se encuentra que las
descripciones presentadas se limitan a describir la morfologia de las células observadas en el
microscopio dejando a un lado el nimero de células

Figura 22
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Respuestas de los estudiantes ¢Cémo se reproducen las levaduras? Clase de biologia septiembre 2023.
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En la tercera parte de la guia se solicita a los estudiantes que brinden explicaciones a lo
observado durante el experimento, como se muestra en la tabla 7 se evidencia que la mayoria de
los grupos lograron identificar que existen diversos tipos de reproduccion asexual, en los que se
encuentra la gemacion, forma de reproduccion de las levaduras y que estas tienen requerimientos
nutricionales que le permiten crecer y reproducirse.

Tabla 7
Respuestas Como se reproducen las levaduras? Clase de biologia septiembre 2023.

Preguntas orientadoras Respuestas de los estudiantes

¢Por gqué la levadura logra | “Porgue necesita carbohidratos como la glucosa del
reproducirse en el agua con | azlcar”, 806 E15, 806_EO07, 806_E25, 806_E31
azcar? | “Gracias a la glucosa del aztcar les ayuda a
alimentarse y la temperatura del agua a crecer”
805_E13, 805 E25, 805_E19, 805_E03

Elabora un dibujoenelque |~ ¢ F B
_ L) S o Ty ey,
expliques el proceso de ¢ B

reproduccién de las levaduras. = e i
805_E13, 805 _E25, 805 E19, 805 E03
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¢, Crees que siempre pasa lo | “Tal vez en la reproduccién no es lo mismo ya que
mismo en todas las células? | este proceso es de gemacion”

¢Por qué? | 805 E13, 805 E25, 805 E19, 805 _E03
“No, no pasa lo mismo porque las células no se
reproducen igual, hay unas que tienen asexual y otras
sexual y deriva segun su estructura 'y ADN”

805_E38, 805_E21, 805 _E18

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.

En la cuarta sesidn se presenta el proyecto final de sintesis donde los estudiantes deben
elaborar una infografia y presentar sus hallazgos en la clase, se evidencia en el desarrollo de este
proceso gque la mayoria de los estudiantes declaran que es la reproduccion asexual y cual es su
importancia, como se observa en la figura 23.

“Es el tipo de reproduccion en el cual se forman nuevos individuos idénticos al progenitor
sin necesidad de que intervengan gameto, es importante para la reproduccion de organismos
que no tienen organos reproductivos "805_E18, 805 _E24

“la reproduccion asexual es importante para la preservacion de especies que carecen de
organos reproductores” 805_38

Figura 23

Infografias reproduccion asexual. Clase de biologia septiembre 2023.
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Nota: Fotografia de las infografias elaboradas por los estudiantes del grado 8

Durante el proceso de finalizacion del tercer periodo académico se encuentra
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institucionalizado la realizacion de una evaluacion final en la cual se valoran las comprensiones

obtenidas por los estudiantes de los temas desarrollados, en este sentido se realizé la evaluacion

final donde se incluyeron 3 preguntas sobre reproduccién asexual las cuales se muestran en la

figura 24.

Figura 24

Evaluacion final tercer periodo Ciencias Naturales Octavo 2023

Observa la imagen y responde las preguntas éy 7

‘Beproduccién 6.Segun lo presentado la variabilidad genética se presenta en la reproduccion
sexual y no en la asexval porque en la reproduccion asexual:

s a.se combinan los gametos y en la sexual no
u;fm b.se divide un solo progenitor y los hijos comparten 100% de su ADN
3 c.se tiene 50% del ADN de la madre y 50% del ADN del padre
[ d.se originan organismos con la mitad del ADN del progenitor
K 7. La diferencia entre reproduccién sexual y asexval segin la imagen es
T]pos de Repmt.uccmn Asexual
8. Observa laimagen y describe cada tipo de reproduccién asexual Tty Cooiackin: BEEENA TN
Fision binaria: ‘ . ¥-
Esporulacién: ’ 3 ol
Fragmentacién: /A : . *
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En el primer grupo se encontré que 53% de los estudiantes contestd correctamente a la

pregunta 6, un 82% de acierto en la pregunta 7 y solo un 31% de respuestas correctas en la

pregunta 8.
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La docente investigadora al observar estos resultados decide cambiar la redacciéon de la
pregunta 6 para la evaluacion del segundo grupo, como se muestra en la figura 25 para
determinar si se podia estar presentando confusiones debido a que los estudiantes no entendian la
pregunta o si era que efectivamente no se habian generado las comprensiones, al analizar los
resultados del segundo grupo se encuentra que 75% de los estudiantes contestd correctamente a
la pregunta 6, un 80% de acierto en la pregunta 7 y solo un 48% de respuestas correctas en la
pregunta 8.

Figura 25

Modificacidn a la pregunta 6 Evaluacion final tercer periodo Ciencias Naturales Octavo 2023

Observa la imagen y responde las preguntas 6 y 7
4. Segun lo presentado en la imagen la variabilidad genética no se presenta en la
) reproduccion asexual porque:
- d.se combinan los gametos y en la sexual no
' Y b.se divide un solo progenitor y los hijos comparten 100% de su ADN
s aon " 1o a0 c.se tiene 50% del ADN de la madre y 50% del ADN del padre

i i d.se originan organismos con la mitad del ADN del progenitor
/. La diferencia entre reproduccion sexual y asexual segin la imagen es
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Los resultados del segundo grupo evidencian que la redaccion de la pregunta pudo generar
confusiones lo cual se vio reflejado en las respuestas de los estudiantes, ademas el hecho que en
ambos grupos se presentara un alto porcentaje de respuestas incorrectas en la pregunta 8 puede
indicar que si bien los estudiantes identifican que existen diversos tipos de reproduccion asexual,
no lograron comprensiones profundas sobre qué sucede en cada uno, presentandose una
oportunidad de mejora para la docente investigadora quien debe profundizar en los tipos de
reproduccion asexual que se presentan en los seres Vivos.

Fase 4 Socializacién y reflexién:
Se realiza una presentacion con los aspectos mas importantes de la implementacién (Ver

anexo 9).
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Los docentes integrantes de la triada luego de la socializacién dan su retroalimentacion en
la cual:

Valoran

Los cambios establecidos a la planeacion inicial teniendo en cuenta los comentarios de la
triada y lo observado durante la implementacion.

Identificar las dificultades en la competencia de argumentacion.

Reflexiones realizadas sobre las fortalezas y dificultades de los estudiantes a la luz de los
objetivos propuestos, pero también las reflexiones sobre la propia practica de ensefianza

Organizacion de la presentacion, la sistematizacion y analisis de las evidencias de
aprendizaje.

Declaracion de las competencias que se creen alcanzar con la planeacion implementacion y
evaluacion, ademas de la inclusion del trabajo en equipo en las actividades que es una
competencia cientifica.

Expresan inquietudes

¢Sera que la redaccioén de las preguntas de inferencia genera que sea complicado para los
estudiantes entender lo que se les solicita o los términos que no son los adecuados y por esto no
logran responder correctamente?

¢ Qué reajustes se pueden hacer a la planeacion al implementarla en una nueva ocasién?

Reflexiones

Se puede evidenciar gracias a las respuestas en el taller de afianzamiento, practica
supervisada, rutinas de pensamiento, infografias y evaluacion que la mayoria de los estudiantes

lograron comprender que es la reproduccion asexual, ademas identifican que la gemacion es el
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proceso por el cual se dividen las levaduras y que existen otros tipos de reproduccion asexual, en
una proxima planeacion la docente debe profundizar sobre los tipos de reproduccién asexual.

Mediante la planeacién de actividades grupales, que favorecian la interaccion entre pares y
buscaban propiciar un ambiente que generara nuevas ideas y permitiera compartir los
conocimientos se buscaba fortalecer las competencias cientificas del trabajo en equipo y la
comunicacion que hacen parte de la dimensidn actitudinal, segun en ICFES (2009) el trabajo en
equipo, puede ser visto como la capacidad de interactuar productivamente asumiendo
compromisos, la comunicacion vista como la capacidad de escuchar, plantear puntos de vista y
compartir conocimiento.

Ademas, en el aspecto disciplinar y metodoldgico al proponer la actividad practica donde
los estudiantes debian establecer sus hipdtesis, proponer y ejecutar experimentos y analizar los
resultados obtenidos, se buscaba fortalecer la competencia de indagacién que segun el ICFES
(2009) puede ser vista como la capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados,
para buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para dar respuesta a esas
preguntas.

En la préctica de ensefianza de la docente investigadora se evidencia la importancia de la
retroalimentacidn constante a los aprendizajes que van obteniendo los estudiantes durante el
proceso, ya que permite aclarar dudas, corregir concepciones erréneas y reafirmar los aspectos
positivos.

Se identifica que la redaccion de algunas preguntas puede generar confusiones a los
estudiantes, presentando alto porcentaje de respuestas incorrectas, esto evidencia que contintan
dificultades en la dimensién instructiva de la comunicacion en el aula, lo cual sigue siendo un

desafio para la docente investigadora.
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Ciclo 4. Explicando la fisica del calor

El cuarto ciclo de reflexion comienza teniendo en cuenta las observaciones de los
compafieros de triada, las reflexiones y oportunidades de mejora obtenidas en los ciclos
anteriores, por lo cual se plantea una planeacién para los estudiantes del grado octavo enfocada
en fortalecer la competencia de explicacion de fendmenos en el area de ciencias naturales y la

asignatura de fisica, con la tematica calor y temperatura.

Fase 1 Planeacién individual: La planeacion de la unidad, se realiza en el formato de
planeacion semanal al cual se le incluyen dos casillas al lado de cada actividad en la primera se
presenta la forma de evaluar, detallando el medio, técnica e instrumento de evaluacion y en la
segunda se relaciona el R.P.A al que se apunta con la implementacion de cada actividad, la
planeacion se desarrolla en 4 sesiones de una hora, en las semanas 33 a 36 del calendario
académico. (Ver anexo 10).

Se proponen inicialmente 2 objetivos de aprendizaje teniendo en cuenta las metas de
comprension de conocimiento y método.

R.P.A Conocimiento: Comprender qué es el calor y la diferencia que existe entre los

términos calor y temperatura.

R.P.A Método: A partir de la experimentacion los estudiantes comprenderan los

mecanismos existentes para la transferencia de calor.

En la primera sesion se propone la actividad ¢Que es el calor y la temperatura?, para lo
cual se necesitan los materiales: vasos, agua caliente, agua fria, termometro, se solicita a los
estudiantes que marquen los vasos como A 'y B, tomar la temperatura al agua de cada vaso en el

inicio de la practica, pasados 5, 10 y 20 minutos y registrar las observaciones de la hoja de
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exploracién. La forma de evaluar de esta actividad se realizara en medio escrito “hoja de

exploracion”, técnica andlisis documental y como instrumento la planilla de notas.

En la segunda sesion se les facilita a los estudiantes un texto sobre el calor y la
temperatura, junto al texto un listado de palabras sobre calor y temperatura el cual deben
organizar en orden jerarquico para realizar un mapa conceptual. Se socializa con el resto de los
grupos cada mapa conceptual en forma de cartelera las cuales se pegan en el aula de clases. La
forma de evaluar de esta actividad serd en medio escrito (Mapa conceptual calor y temperatura),
medio oral (socializacion de la cartelera), la técnica de analisis documental y el instrumento lista

de chequeo coevaluacién exposiciones y planilla de notas.

En la tercera sesion se realiza la actividad préactica ,Como se transfiere el calor?
Procedimiento 1 Conduccidn: los materiales necesarios son: 2 vasos desechable, agua caliente,
agua fria, termdémetro, cucharas de metal. Se solicita a los estudiantes que al primer vaso le
agreguen agua fria y al segundo vaso le agreguen agua caliente, posteriormente colocar una

cuchara en cada vaso, esperar unos minutos y anotar los resultados en la hoja de observacion.

Procedimiento 2: Conveccion ¢Como funciona un Spinner de calor? Los materiales
necesarios: Media hoja de papel que se recortara en forma de espiral, hilo, aguja, velas, fosforos
y tijeras. Se solicita a los estudiantes dibujar un circulo en la mitad de la hoja, luego con la ayuda
de las tijeras recortar en forma de espiral, en uno de los extremos con la ayuda de la aguja hacer
un pequefio agujero para sostener el spinner con el hilo. Encender la vela y colocar el spinner
encima de la vela, teniendo cuidado con no acercar demasiado el spinner a la Ilama. Observar y

registrar en la hoja de observacion.
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La forma de evaluar de esta actividad es medio: escrito “Hoja de observacion”, técnica

analisis documental e instrumento planilla de notas.

Retroalimentacion de los integrantes de la triada

Las docentes integrantes de la triada y el asesor de la investigacion luego de la socializacion
de la planeacion individual dan su retroalimentacion en la cual: (Ver anexo 11).

Valoran:

Las actividades planteadas en blsqueda de abarcar competencias cientificas como la
explicacion de fendmenos a partir de la experimentacion ya que en ellas el estudiante debe
describir, interpretar y realizar predicciones sobre las situaciones y recursos accesibles que se

puedan ver en el contexto real.

La rubrica de coevaluacion que les permite estar atentos y reflexionar sobre el trabajo de sus

compafieros, ademas de mirar la ensefianza desde un rol diferente.
Expresan inquietudes sobre:

Si hay alguna otra actividad de evaluacion ademas del mapa conceptual y las dos actividades

practicas.
La claridad en la lectura para el desarrollo de la actividad del mapa conceptual.

Sobre la transferencia de calor por radiacion no se presenta ninguna actividad para

estructurar este mecanismo de transferencia.
Sugieren:
Ajustar el R.P.A de método.

Hacer visible la movilizacion de pensamiento de los estudiantes frente a la comprension de

la diferencia entre calor y temperatura.
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Reestructurar la redaccion de las preguntas para mejorar la comunicacion instruccional de
las actividades.
Fase 2 Redisefio de la planeacion
Modificacion del R.P.A de método: A través de la observacion de algunos experimentos
los estudiantes comprenderan que la conduccion y la conveccidn son formas de transferencia de

calor en la naturaleza explicando fenémenos comunes donde se presentan.

Mejora en la dimensidn instructiva de la comunicacion incluyendo cambios en las
instrucciones en la hoja de observacion actividad 1 ;qué es el calor y la temperatura?,
reestructuracion en la redaccion de la lectura e inclusion de preguntas literales para estructurar

los conceptos de calor, temperatura y transferencia de calor.

Inclusion de rubrica de autoevaluacion al final de la clase, donde se les pregunta que fue lo

que mas les gustd de la clase.

Fase 3 Implementacion y sistematizacion:

En la primera sesion de clase la docente investigadora inicia con la presentacion del titulo
de la temética y los objetivos de aprendizaje, se propone a los estudiantes iniciar con la actividad
1“¢Qué es el calor y la temperatura?” para lo cual se ubican en grupos de 4 estudiantes y se les

brinda la hoja de observacion que deben desarrollar.

En el primer grupo de implementacion con anterioridad se les habia solicitado llevar
termometro, agua fria, y vasos desechables. Se les indica a los estudiantes que marquen un vaso

con la letra Ay el otro con la letra B.

La docente investigadora procede a calentar el agua y verterla en el vaso A, los estudiantes

vierten el agua fria en el vaso B, se les indica que inicien tomando la temperatura. Se presenta



85
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

que todos los termometros de mercurio traidos por los estudiantes soportaban una temperatura
méaxima de 40°C por lo que al introducirlos en el vaso con agua a una temperatura mayor estos
comenzaron a dafiarse. En vista de lo sucedido la docente solicita suspender la actividad, recoge
los materiales para hacer una correcta disposicion de los residuos y debe cambiar el plan de
accioén. Procede entonces con este grupo a realizar la actividad 2 “Lectura sobre el calor y la
temperatura” con unas preguntas de comprensién lectora literales. Indicandoles que en la

proxima sesion se realizara la actividad pendiente.

En vista de lo sucedido, para el momento de la implementacion en el segundo grupo la
docente solicita 8 termometros de mercurio que se encuentran en el laboratorio de la institucion

para garantizar que pueda realizarse la actividad 1 “;Qué es el calor y la temperatura?”

Al momento de desarrollar la actividad 1 en ambos grupos se observa que los estudiantes
no saben como se utilizan los termdmetros, por lo que la docente debe pasar por cada grupo para
orientarlos y ensefiarles el funcionamiento de este instrumento, se evidencia al finalizar en los

resultados de la hoja de observacién que los estudiantes aprendieron a usar el termémetro.

En cuanto a los resultados del segundo grupo de implementacion en la tabla 8 que muestra
las respuestas de los estudiantes a la actividad 1 “¢;Qué es el calor y la temperatura?”’ y se
evidencia que todos los estudiantes identificaron el vaso A como el mas caliente en la pregunta
“¢ Cual vaso se sentia mas caliente al tacto al iniciar la practica?”” pero solo algunos pudieron
relacionarlo con la temperatura que marcaba el termémetro en la pregunta “; Como se relaciona
esta sensacion con la temperatura que marcaba el termometro?”, algunos grupos dejaron esta

pregunta sin contestar, lo que puede sugerir que no fue lo suficientemente clara.
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En la pregunta “¢Qué diferencias encontraste en las mediciones de cada vaso?” La mayoria
identifico que la temperatura del vaso A disminuia y la del vaso B aumentaba algunos solo
indicaron que el agua caliente se enfriaba. Se les solicitaba ademas que brindaran sus
explicaciones acerca del cambio de temperatura con la pregunta “;,Cémo crees que se puede
explicar este cambio en las temperaturas?” La mayoria explicé el cambio de temperatura con el

paso del tiempo.

Para finalizar la actividad se les proponia que indicaran si “;Crees que la temperatura y el
calor son lo mismo?”” A lo que la mayoria indic6 que no considera que el calor y la temperatura

sean lo mismo, solo un grupo considera que si son lo mismo.
Tabla 8
Respuesta estudiantes segundo grupo implementacion Actividad 1 ;Qué es el calor y la temperatura?

Pregunta orientadora Respuesta de los estudiantes
¢ Cual vaso se sentia més caliente | 806_E10, 806 E11, 806 _E14 “A”
al tacto al iniciar la practica? | 806 _E06, 806 E18, 806 E05 “Vaso A”
¢COmo se relaciona esta | 806 E10, 806 E11, 806 E14 “A los grados que esta

sensacion con la temperatura que | cada uno”
marcaba el termémetro? 806 E06, 806 E18, 806 E05 No contestaron

¢ Qué diferencias encontraste en | “Que mientras el vaso A va bajando de temperatura
las mediciones de cada vaso? | el vaso B va subiendo” 806 _E10, 806 _E11,

806_E14

“Que en el vaso A el agua caliente se enfriaba”

806_E06, 806_E18, 806_E05

¢, COmo crees que se puede | “Porgue mientras pasa el tiempo disminuye la

explicar este cambio en las | temperatura de lo caliente, en este caso el vaso Ay
temperaturas? | en el B se dispersa el frio y aumenta” 806_E10,
806 _E11, 806 E14
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¢ Crees que la temperaturay el | “No, porque la temperatura es los grados de frio o
calor son lo mismo? | calor de algo” 806_E10, 806 _E11, 806 _E14
¢Por qué? | “No, Porque la temperatura define la calor y el fiio
y la calor es la temperatura alta” 806 _E06,
806_E18, 806_EO05

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.

Al realizar la implementacion de la actividad 1 en el primer grupo de implementacion
después de presentarles la lectura “Energia térmica, calor, temperatura y transferencia de calor”.
Todos los estudiantes identificaron el vaso A como el mas caliente, al igual que en el primer
grupo de implementacién, la mayoria presentd problemas al responder la pregunta “;Coémo se
relaciona esta sensacion con la temperatura que marcaba el termometro?”” en algunos casos
dejando este numeral en blanco, por lo que se evidencia que la redaccion que no fue lo

suficientemente clara o no se entendid a que se referia la pregunta.

Por otro lado, todos identificaron que la temperatura del vaso A disminuia y la del vaso B
aumentaba y la mayoria indico que no considera que el calor y la temperatura sean lo mismo, se
presentaron respuestas mas fundamentadas en la teoria, aunque a pesar de haber realizado la
lectura, como se muestra en la figura 26, un grupo contest6 que “la temperatura y el calor son lo
mismo porque la temperatura se va enfriando poco a poco y la temperatura se calienta también
poco a poco”805 08, 805 28. Se procede entonces a realizar retroalimentacion donde se

estructura el concepto de calor y temperatura.
Figura 26

Respuesta estudiantes 805_08, 805 28. Actividad 1 ;Qué es el calor y la temperatura? Clase fisica.

Octubre 2023
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Se realiza la Actividad 2 para la que se presenta la lectura “Energia térmica, calor,

temperatura y transferencia de calor”.
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Se logra evidenciar que los estudiantes comprendieron el concepto de equilibrio térmico y

escribieron ejemplos de situaciones que viven en el colegio, como se muestra en la figura 27,
respuesta del estudiante 805 04 “Definicion Intercambian energia téermica hasta que ambos

objetos tienen la misma temperatura. Ejemplo: Cuando compramos una empanada en la

cooperativa y la traemos para el salon se pone fria por el cambio de temperatura por el aire que

es frio”

Figura 27

Respuesta estudiante 805_04, Actividad 2. Clase fisica. Octubre 2023
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Ademas, como se observa en la figura 28, los estudiantes comprendieron los términos calor
y temperatura, proponiendo ejemplos de situaciones de la vida cotidiana donde se presentan los

mecanismos de transferencia de calor.
Figura 28

Actividad 2 Energia térmica, calor y temperatura, Clase Fisica Grado 805 _E13, |I.E Nacional Agustin

Codazzi, Codazzi, octubre, 2023
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Como respuesta al apartado 5. “En un papel bond, elabora un mapa conceptual con las
palabras del listado, que se presenta a continuacion y prepara una breve exposicion de 3a 5
minutos para socializarla con el resto de los grupos.” Los estudiantes plasmaron sus
comprensiones en un mapa conceptual y lo expusieron a sus compafieros como se observa en la
figura 29.

Figura 29

Actividad 2 Mapa conceptual calor y temperatura, Clase Fisica, I.E Nacional Agustin Codazzi, Codazzi,

octubre, 2023
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Nota: Fotografia de los mapas conceptuales elaborados por los estudiantes del grado 8
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Algunos de los grupos no lograron realizar mapas conceptuales, pero escribieron textos con

sus comprensiones en la cartelera como se muestra en la figura 30, debido a que la intencién de

la docente en esta actividad era evidenciar las comprensiones de los estudiantes sobre el calor y

la temperatura se permite que utilicen otro medio para mostrar sus aprendizajes.

Figura 30

Actividad 2 Carteleras calor y temperatura, Clase Fisica, I.E Nacional Agustin Codazzi, Codazzi, octubre,

2023
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La evaluacion de esta actividad se realiza con una coevaluacion, a cada grupo se le brinda
una rabrica de coevaluacién para exposiciones como se observa en la figura 31 en la que los
estudiantes deben valorar el trabajo realizado por sus comparieros, en la cual ademas de la
valoracion cuantitativa deben consignar si la exposicién les permitié entender la diferencia entre
calor y temperatura.

Figura 31

Actividad 2 Ruabrica coevaluacion exposiciones, Clase Fisica, I.E Nacional Agustin Codazzi, Codazzi,

octubre, 2023
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Durante la cuarta sesién de clase se realiza la actividad 3 Practica “;Cémo se transfiere el
calor?” En la cual se estructuran los mecanismos de transferencia de calor, conduccion y
conveccion a traves de experimentos sencillos con materiales que se encuentran en casa.

Con la realizacion del procedimiento 1 “;Como se conduce el calor a través de un objeto
de metal?” Como se evidencia en la tabla 9 los estudiantes demostraron comprensiones sobre la
conduccidn, la mayoria de los estudiantes logro identificar que la cuchara se ponia caliente por la

transferencia de calor, aunque algunos grupos fueron mas alla relacionando este fendmeno con el

proceso de conduccion del calor visto en clase.
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Tabla 9

Actividad 3 Procedimiento 1, Clase Fisica, I.E Nacional Agustin Codazzi, Codazzi, octubre, 2023

Pregunta orientadora
¢ Como se siente al tacto cada
cuchara antes de introducirla a

los vasos?

Respuesta de los estudiantes

“Las cucharas estan a temperatura ambiente”
805_E07, 805_E38, 805_E37

“Antes de introducirla estaba un poco fria por el
climay por el material (el aluminio se pone frio de
acuerdo al clima” 806 _E?25, 806 _E28, 806 E31

¢, Como se siente al tacto la
cuchara en cada vaso después de

pasados unos minutos?

“La cuchara del vaso con agua caliente se siente
caliente y en el vaso con agua fria su temperatura
es baja” 805 _E07, 805 _E38, 805 E37

“La cuchara con el agua caliente después de los
cinco minutos y se siente tibia y la del agua fria se
siente un poco helada” 806 _E25, 806 _E28,
806_E31

¢, Por qué crees que sucede esto?

“Por la transferencia de calor” 805_E07, 805 E38,
805_E37

“Porque la temperatura del agua se acomoda a la
cuchara de aluminio entonces el calor coloca
caliente la cuchara igual con la fria” 806 E25,
806_E?28, 806_E31

Dibuja lineas que indiquen el
movimiento de las particulas en el
aguay en la cuchara de cada

vaso

Agua Callente

Agua fria e —————
R =l

3 3
./‘/:’7)/\
/[ﬂ !
1%
g,

805_E07, 805_E38, 805_E37

¢Por qué la cuchara se siente mas

caliente?

“Por la conduccidn que es el flujo de calor dentro y
entre solidos” 805 _EO07, 805 E38, 805 E37
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“Por el material, el aluminio absorbe mas el calory
eso hace que la cuchara este caliente” 806 _E25,
806_E28, 806_E31

¢ Crees que a todos los materiales

les pasa lo mismo?

“No, porque no todos los materiales son buenos
conductores de calor” 805 E07, 805 E38, 805 E37
“No, porque en el plastico u otro material no
absorbe el calor como el aluminio ya que esto tiene
metal y este hace absorber més el calor o el frio”
806_E25, 806_E28, 806_E31

Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.

Al desarrollar el procedimiento 2 ““;Cémo funciona un spinner de calor?”” Como se muestra

en la tabla 10 los estudiantes lograron estructurar el concepto de conveccion, la mayoria de los

estudiantes logro relacionar el movimiento del spinner con la fuente de calor, algunos fueron

capaces de explicar este fendmeno a partir de los conocimientos tedricos adquiridos en clase.

Tabla 10

Actividad 3 Procedimiento 2, Clase Fisica, I.E Nacional Agustin Codazzi, Codazzi, octubre, 2023

Pregunta orientadora

Respuesta de los estudiantes

Anota lo que sucede cuando

acercas el spinner a la vela

“Comienza a girar el spinner cuando lo acercan a
la vela” 806_E3, 806_E29, 806_E27

“Cuando lo acercamos a la vela provoca el
movimiento por el calor de la vela encendida el
calor es buen conductor de calor” 806_E25,
806_E28, 806_E31
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A través de un dibujo muestra lo ‘ (

. (,’nced‘d(j
que puede estar sucediendo con el ! \ ‘L { Pecdoce Goe
spinner para hacerlo girar l | ge MoevO |

6@(\“&

806_E25, 806_E28, 806_E31
¢ Qué hace que el spinner gire? | “El calor de la vela hace que el spinner se empiece
a mover ya que es circular sus movimientos
mediante el calor la hacen girar” 805_E39,
805_EO03, 805_E12.
“Lo que hace que el spinner gire es el calor ya que
es un buen conductor esto se da gracias a la
conveccion la conveccion permite el movimiento”
806_E?25, 806_E28, 806_E31

Utilizando lo aprendido sobre @ “Porque el aire caliente sube y el frio baja es decir

mecanismos de transferencia de | el aire que esta en medio del spinner y la vela se
calor explica: ¢Por qué el spinner | calienta y hace que gire” 806 E23

logra girar? @ “Porque el fuego bota como particulas hacia arriba

0 aire y por eso comienza a girar el spinner”
806_E3, 806_E29, 806_E27
“Por la conveccion porque el calor de la vela se
esparce en el aire y al colocar el spinner encima de
la vela produce movimiento” 806_E25, 806_E28,
806_E31
Nota: Transcripcion literal de las respuestas de los estudiantes.

Al finalizar esta actividad se realiza una heteroevaluacion con medio escrito, técnica
analisis documental de la hoja de observacion en los procedimientos 1y 2, utilizando como
instrumento la planilla de notas. Ademas de la heteroevaluacion se brinda a los estudiantes una

rubrica de autoevaluacién, como se observa en la figura 32, en los que los estudiantes deben
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expresar las valoraciones de su propia experiencia durante el desarrollo de la unidad “calor y
temperatura”, pero ademas brindan informacidn importante en torno a la practica de ensefianza
de la docente debido a que se hacen preguntas como ““; Los experimentos realizados me ayudaron
a comprender los conceptos?” a la cual todos los estudiantes contestaron afirmativamente y “Lo
que mas me gusto sobre las clases de la unidad “Calor y temperatura” fue: en este apartado la
mayoria escribe que “los experimentos’806 E34, “ver como el spinner gira cuando le pega el
calor’806 E27, “que comprendi que era el calor’806 E09

Figura 32

Rubrica autoevaluacion unidad “Calor y temperatura”, Clase Fisica, I.LE Nacional Agustin Codazzi,

Codazzi, octubre, 2023

Fase 4 Socializacion y reflexion:

Se realiza una presentacion con los aspectos mas importantes de la implementacion (Ver
anexo 12).

Los docentes integrantes de la triada luego de la socializacion dan su retroalimentacion en

la cual:
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Valoran:

Los ajustes, teniendo en cuenta la reflexion y comentarios realizados por la triada en la
reunién anterior.

Las estrategias utilizadas, para generar las comprensiones en los estudiantes, los ejercicios

adecuados.
La organizacion en la planeacion e implementacion de las actividades.

Las reflexiones que se generaron tanto por las observaciones de la triada como las
realizadas individualmente al implementar la clase, dando cuenta que el ciclo de reflexién esta
cumpliendo su propésito al identificar oportunidades de mejora y generar cambios en la practica
de ensefianza.

Articulacion que se presento entre los R.P.A, las actividades y la evaluacion.

En la evaluacion se hizo una migracion de una evaluacion sumativa a formativa, teniendo
en cuenta la voz de los estudiantes para construir los aprendizajes tanto conceptuales, como de

competencias y para reflexionar sobre la propia practica de ensefianza.
Actividades practicas que mantienen a los estudiantes activos e interesados.
Autorreflexion, con las competencias y objetivos teniendo en cuenta las oportunidades de
mejora.
La evolucidn en el proceso de desarrollos de habilidades como el uso de instrumentos.
Plantean inquietudes como:

¢Cuales son los aprendizajes que dejan desarrollo de los ciclos de reflexidn en relacion con

el fortalecimiento de habilidades en los estudiantes?
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Reflexiones

En relacion con los aprendizajes de los estudiantes se pudo evidenciar que disfrutan y
demuestran mayor interés al realizar actividades préacticas y de esta forma sienten que aprenden
mas, teniendo en cuenta la receptividad que presentaron al desarrollar cada una de las actividades

de la unidad y en lo que escribieron durante la autoevaluacion.

Mediante la planeacion de las actividades practicas se pretendia que los estudiantes
observaran un fendmeno y pudieran generar explicaciones que dieran cuenta de lo que estaba
sucediendo basado en sus conocimientos, se evidencia en las respuestas de los estudiantes que la
competencia explicacion de fendmenos (aspecto disciplinar y metodolégico de la ciencia) se vio
fortalecida debido a que la mayoria de los estudiantes lograron explicar en diferentes grados de
profundidad lo que sucedia en cada situacién y como lo menciona el ICFES (2009) “es posible
dar explicaciones de un mismo fenémeno utilizando representaciones conceptuales pertinentes
de diferente grado de complejidad”.

Ademas, mediante la planeacion se pudieron fortalecer competencias que pertenecen a la
dimensién actitudinal como lo fueron el trabajo en equipo al desarrollarse todas las actividades
en grupo, comunicacion al plantearse actividades que permitieran a los estudiantes expresar los
conocimientos gque iban adquiriendo de manera escrita y oral.

En relacion con las acciones constitutivas de la practica de ensefianza se encuentra que una
oportunidad de mejora identificada es la redaccion de los R.P.A, ya que son la base fundamental
de lo que se quiere ensefiar y como ensefiarlo, se evidencia a su vez como fortaleza la coherencia
que se ha brindado a la unidad planeada, teniendo relacién directa los R.P.A con las actividades

y la evaluacion.



98
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

Otra oportunidad de mejora identificada es la dimensién instructiva de la comunicacién en
el aula, si bien se realizaron correcciones a la redaccion en las actividades después de la
socializacion con la triada, se evidencia que algunas preguntas que se creia eran faciles de
contestar, generaron muchas dificultades en los estudiantes.

Se puede resaltar una caracteristica fundamental de la préctica de ensefianza como es la
flexibilidad, lo sucedido durante la primera sesion de clase en la actividad 1, muestra que muchas
veces pueden ocurrir incidentes en la préactica que necesitan ser resueltos en la marcha por el
docente, es por lo que se debe estar preparado para sortear estas situaciones y observarlas como

una oportunidad para aprender.
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Capitulo 7 Hallazgos e interpretacion de los datos

En el siguiente capitulo se analizan los cambios presentados en la practica de ensefianza de
la docente investigadora, obtenidos a partir del desarrollo de los ciclos de reflexién por medio del
Estudio de Clase.

De acuerdo con Hernandez Sampieri, R. (2018), durante la investigacién cualitativa se
recolectan grandes cantidades de datos, los cuales deben ser organizados en categorias para
poder ser analizados. El propdsito de este analisis es explorar los datos, darles una estructura,
descubrir patrones a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcién del
planteamiento del problema.

En este sentido teniendo en cuenta el objeto de estudio, el titulo de la investigacion y los
objetivos planteados que se detallan en la figura 33, se analizan los hallazgos presentados
durante el desarrollo de los ciclos de reflexion en torno a las acciones constitutivas de la Practica
de Ensefianza en Ciencias Naturales, presentando como categorias aprioristicas las acciones de
planeacion, implementacion y evaluacion, ademas de las competencias cientificas.

Figura 33

Matriz estructural del proceso de investigacion.
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Objeto de estudio

. Practica de ensefianza. .
I Titulo de la investigacion I Pregunta de investigacion .

Reestructuracion de la Practica de ¢De qué manera se reestructura la practica
Ensefianza de las Ciencias Naturales a de ensefianza de las ciencias naturales a
partir del Estudio de Clase para favorecer partir del estudio de clase para favorecer las

las competencias cientificas en
estudiantes de Secundaria.

competencias cientificas en los estudiantes
de secundaria?

I Objetivo general I
A

nalizar |a reestructuracion de las practicas de ensefianza de las ciencias naturales
derivada de la implementacidn del estudio de clase para el fortalecimiento de las
competencias cientificas en los estudiantes de secundaria.

I Objetms pecmcns II Analizar los cambios presentados en I

d%@eﬂal e Imp\lementardu:'udatds_s la préctica de ensefianza por medio de
! Zc u:las en e mfarco e els . la reflexion colaborativa y su influencia
€ clase para favorecer \as en el fortalecimiento de las

acclones gonst|tut|vas .d.e competencias cientificas de los comnetencias cientificas en
planeacidn, implementacidn y estudiantes pe as
evaluacion. . estudiantes de secundaria.

I Categorias aprioristicas I
Acciones de planeacion Acciones de implementacién I Acciones de evaluacion I I Competencias cientificas I

El analisis de estas categorias se realizo utilizando la técnica de agrupamiento (Hernandez

Caracterizar las practicas de
ensefianza al inicio de la
investigacion a partir de las

Sampieri, R. 2018) en la cual se enlistan los elementos de mayor importancia en los datos
recolectados durante los ciclos de reflexion, para luego sefialar los méas comunes que se
encuentran muy relacionados con el planteamiento de la investigacion.

Este agrupamiento se realiz6 analizando los diferentes instrumentos recolectados a lo largo
del proceso de investigacion, entre los que se encuentran las planeaciones de cada ciclo, las
retroalimentaciones de los docentes de triada, las presentaciones de socializacion a partir de la
implementacion de la clase y la descripcion de los ciclos de reflexion; a cada categoria se le
asigno un color para resaltar la frecuencia en la que se presentaban como se observa en la figura
34y fueron consolidadas en una matriz de analisis, en la cual se organizaron los datos obtenidos
en cada ciclo con respecto a las categorias, definiendo los instrumentos y las evidencias que se

fueron encontrando. (Ver anexo 14).
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Figura 34

Identificacion por colores de las categorias aprioristicas.

Valorar:Y

Valoro de la unidad de laplaneacin muy buena muy-completo el tema abarca todo el temade-
transporte-a-través-de-la-membrana-celular-correctamente 1

La plansacién estructurada y el macro y meso curriculo-semanas tiempo-todo estd bien 1

La-actividad-que tienes-donde-van-a ser-a través-de una-manualidad-en-el momento-de-la practica-
y-ellos-van-a-realizar-los-modelos-de-los-tipos-de-transporte-a-través-de-la-membrana-f

El-contenido-que-tienes-como-lo-tienes-estructurado-para-el-desarrollo-de-la-clase-es-un-contenido-
que-esta-completo.y

El conocimiento de-la tematica y del-contenido-sobre-el-cual se quiere trabajar hay-un-conocimiento
disciplinar, de las tematicas v de los conceptos fuertementefl

A-partir-de-ese-conocimiento-disciplinar-hace-un-gran-esfuerzo-en-términos-de-decir-lo-que-quiero-
lograr-esto-con-mis-estudiantes-si-entonces-ahi-hay-una-organizacion-que-busca-el-desarrollo-de-
unas-actividades-claras-que-sean-coherentes-que-tengan-como-esa-intencién, -

El-formalo-de planeacion-que-presenta-pues-en-érminos-generales trata-de-responder-las-3-
preguntas-centrales. |

porgue-uno-si-pueden-entrar-con-otro-no-y-aterrizaria-todo-eso-y-la-verdad-que-una-afinidad-en-que
no-todas-las-sustancias-puede-entrar-en-que-no-todas-pueden-salir

La-competencia-que-tu-pretendes-desarrollar-en-esta-unidad-que-se-llama-uso-de-conceptos-e-
indagacion-pues-lo-que-yo-estaria-evidenciando-frente-a-lo-que ti-buscas-es-que no-haya-el-uso-del-
concepto-sino gue haya-apropiacién-del concepto o-de-algunos-conceptos cierto-pero
efectivamente-como-podriamos-hacer-para-que-los-estudiantes-cémo-puedo-yo-lograr-en-particular-
las-diferentes-actividades-que-se-plantean-pero-en-términos-de-poder-lograr-alcanzar-y-desarrollar
bueno-hoy-en-términos-de-desarrollar-sino-poder-iniciar-aprendizaje-sobre-los -estudiantesy

Recomiendo-también-revisar-usted-habla-de-3-momentos-una-exploracién-y-estructuracién-una-de-
préactica-y-ejecucion-y-otra-de-transferencia-de-evaluacién-entonces-y-pues-revisar-muy bien-qué-es
lo-que-yo-estoy-entendiendo-por-un-momento-de-exploraciény

Wi recomendacion 5 que-pudiéramos ver-un ajuste-en términos-de comorpiedo yo lograr on-

desarfollaraprendizaje-sobre-los esfiidiantes yos aprendizajes-pues que-tenian-un-poco-mas-alla

de-uso-de-informacion-sino-que-real-una-apropiacién-del-conceptof]

La parte de evaluacion y-es decir que también como-yo-estoy entendiendo la-evaluacion'si

que-la-profe-le-estd-dando-la-evaluacién-y-de-verificar si-gj
los-conceptos-como-que-se-como-que las-tematicas-desarrolladas-en-que-las-escribieron-o-no-pero
eso-pues-esta-en relacion-de-cémo-yo-también-puedo-evaluar-en-pues-estos-incluso-pues-ahi-usted-

y-usted-plantea-unos-objetivos-y-y-unas-competencias-ahi-que-va-a-desarrollar-esof]

Nota: Categorias aprioristicas identificadas por colores en escalera retroalimentacion planeacion
inicial ciclo 1.

Del proceso de agrupamiento resultaron unas subcategorias emergentes que permitieron a
la docente investigadora mediante la metodologia del estudio de clase y la reflexion colaborativa
analizar la forma en la que habia planteado su practica de ensefianza que es el objeto de estudio
de la investigacion.

Durante el desarrollo de los ciclos de reflexion se evidenciaron algunos hallazgos en
relacidn con las acciones de planeacién, implementacion y evaluacion como se observa en la
tabla 11, que le permitieron a la docente investigadora analizar su practica de ensefianza en las

ciencias naturales en busca de fortalecer las competencias cientificas.



REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

Tabla 11

Hallazgos ciclos de reflexién

Categorias aprioristicas

Planeacién

Subcategorias emergentes
Coherencia curricular
Planeacion estructurada

Resultados Previstos de Aprendizaje

Implementacion

Estrategias y actividades
Dimension instructiva de la comunicacion

Visibilizacion del pensamiento

Evaluacion

Tipologias de la evaluacion

Medios, técnicas e instrumentos

Competencias cientificas

Indagacion
Explicacion de fendmenos
Trabajo en equipo

Comunicacion

Acciones de planeacion

102

A continuacion, se describen los hallazgos obtenidos al analizar la accién constitutiva de la

planeacion en las practicas de ensefianza de la docente investigadora a partir de los ciclos de

reflexion y el estudio de clase.

Coherencia curricular

La docente investigadora considera que el proceso de planeacion es uno de los ejes

fundamentales de la practica de ensefianza y requiere de rigurosidad para poder convertirse en un

ejercicio profesional, para lo cual se deben tener en cuenta los elementos del curriculo. Segun

Beane (1995) es necesario evidenciar que todas las partes de un curriculo estan interconectadas y

buscan cumplir un sentido de proposito, lo cual permitira al estudiante integrar los conocimientos

adquiridos a la vida cotidiana y poder de esta manera resolver problemas, por su parte Trinidad,
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R. (2012), menciona que la coherencia curricular debe ser el esquema que define los planes de
estudio y relacionar los objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion.

En este sentido al realizar el anlisis de las acciones de planeacién en el primer ciclo de
reflexion se encuentra que en la planeacion inicial se declaraban elementos del macro curriculo
como los Estandares Basicos de Competencia, Derechos Basicos de Aprendizaje y competencias
a desarrollar que no guardaban relacion con el objetivo propuesto ni con las actividades
planteadas en el micro curriculo, lo cual dificultaba la consecucion del propoésito establecido.
(Ver Anexo 1)

Gracias a los comentarios brindados por los docentes de la triada en el proceso de
retroalimentacién (Ver Anexo 2) la docente investigadora logra evidenciar esta oportunidad de
mejora, para subsanarla, redisefia la planeacion en busca de plantear actividades que presentaran
conexidn con lo declarado en el macro y meso curriculo en busca de favorecer las competencias
cientificas. (Ver Anexo 3 y Anexo 15)

Para los ciclos posteriores dentro de las reflexiones realizadas a partir de la
retroalimentacion de los docentes de la triada, la docente investigadora reconoce la importancia
de la coherencia curricular por lo que realiza planeaciones que buscan contener una relacion
lineal entre los aspectos del macro, meso y micro curriculo, (Ver anexo 14), ya que se determin6
que esto ayuda a conseguir los objetivos planteados con cada planeacién, lo que le brinda la
oportunidad de generar verdaderas estrategias de ensefianza y no solo un cimulo de actividades
dispersas que no responden a ningun propdsito comdn. Sobre el particular Davini (2008)
menciona que se debe reconocer la orientacion que adoptara la ensefianza teniendo en cuenta:

primero, en cudl de los actores del proceso recaera el protagonismo (profesor o estudiantes) y
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segundo, en el propdsito de la ensefianza (asimilacidn de conceptos, desarrollo de habilidades,
trabajo cooperativo, entre otros).

Planeacién estructurada

La docente investigadora considera que una planeacion organizada en la cual se propongan
objetivos relacionados con la estrategia de ensefianza, las actividades a desarrollar y la forma de
evaluar los aprendizajes permite que se consigan los resultados previstos, en este aspecto Davini
(2008) afirma que una vez definidos los contenidos y los objetivos sera mas facil disefiar una
estrategia de ensefianza apropiada y particular, planteando las actividades necesarias y

coherentes para que los estudiantes aprendan.

Desde el inicio de la investigacion la planeacion de la clase de la docente se realiza en el
formato de planeacién semanal implementado por la institucion en el cual se integran los
componentes del macro, meso y micro curriculo, estructurando la clase en tres momentos. (Ver

Anexo 1)

Un momento de exploracion y estructuracion: en la exploracion se presentan actividades
que despierten el interés de los estudiantes y que permitan reconocer preconceptos, en la
estructuracion se plantean las estrategias y actividades que beneficien el proceso de aprendizaje

de los estudiantes con trabajos individuales o grupales (MEN, s.f).

Teniendo en cuenta estas premisas para hacer el analisis del momento de exploracion y
estructuracion en los ciclos de reflexidn se encuentra que durante el primer ciclo no se planted
una actividad que buscara establecer los preconceptos, ni que resultara motivante para los

estudiantes; por decision de la docente investigadora a partir de la retroalimentacion a la
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planeacion (Ver Anexo 2) esto se ve como una oportunidad de mejora para fortalecer en los

ciclos posteriores.

Por lo mencionado anteriormente, se incluye en la planeacion del momento de exploracion
del segundo ciclo una actividad lidica denominada juego “Fluidos vs no fluidos”, la actividad
exploratoria que se realiza en el tercer ciclo es una rutina de pensamiento “Pensar, inquietar,
explorar” y para el cuarto ciclo se propone una actividad de exploracion experimental

denominada “;Qué¢ es el calor y la temperatura?”.

El MEN (s.f) establece un momento de préactica y ejecucion donde se plantean actividades
para la aplicacion del aprendizaje en un contexto. Ademas de un momento de transferencia y
evaluacion donde se plantean actividades que permitan realimentar y realizar seguimiento a los
aprendizajes, asi como recoger las apreciaciones y comentarios de los estudiantes sobre el

proceso.

En este sentido la planeacion inicial del ciclo de reflexion 1 se proponia una actividad para
el momento de préctica y ejecucion que no estaba encaminada al uso de los aprendizajes en otras
situaciones, gracias a la retroalimentacion de los docentes de la triada y el asesor de la
investigacion se redisefia la planeacion proponiendo una actividad experimental que busca el

fortalecimiento de las competencias cientificas (Ver anexo 3).

Esta oportunidad de mejora identificada impacta el proceso de planeacién de la docente,
por lo cual en las planeaciones de los ciclos posteriores se proponen actividades como
“Modelando fluidos” para el ciclo 2; la actividad “;Cémo se reproducen las levaduras?” para el
ciclo 3y la actividad “;Como se transfiere el calor?” para el ciclo 4, cuya prioridad estaba en

fomentar las competencias cientificas en los estudiantes.
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Se encuentra entonces que la estructuracion de la clase en estos 3 momentos le facilita a la
docente investigadora plantear actividades que respondan a una secuencia progresiva, lo que
permite que se puedan evidenciar los avances en los aprendizajes de los estudiantes desde los

presaberes hasta las comprensiones que fueron adquiriendo durante el desarrollo de la clase.

Resultados Previstos de Aprendizaje

La docente investigadora considera que una parte fundamental del éxito de la planeacion
esta en establecer las metas que se pretenden conseguir, Davini (2008) plantea que definir los
aprendizajes que se quieren lograr en los estudiantes es un marco de referencia para disefiar las
estrategias de ensefianza, asi mismo, hace una diferenciacién entre propoésitos (expresan
finalidades formativas) y objetivos (expresan aprendizajes que se espera alcancen los

estudiantes).

Al analizar los hallazgos de los ciclos de reflexion en relacién con los objetivos se
encuentra que en el ciclo 1 se plantea solo un objetivo de aprendizaje meramente enfocado en el

contenido y en la adquisicién del conocimiento disciplinar.

Después de las reflexiones realizadas con el grupo de docentes integrantes de la triada y a
partir de que la docente investigadora desea implementar una estrategia de ensefianza mas
enfocada en fortalecer competencias, se decide plantear para la planeacion del segundo ciclo de
reflexion dos objetivos de aprendizaje, uno enfocado en el contenido de la tematica y otro

enfocado en la metodologia del trabajo experimental y la adquisicion de habilidades.

Gracias a lo visto durante los diferentes seminarios de la Maestria en Pedagogia la docente
investigadora tiene un acercamiento a la nocion de Resultados Previstos de Aprendizaje, que se

presentan como enunciados de aquello que se espera los estudiantes aprendan al terminar el



107
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

proceso de aprendizaje, enfatizando en la tridimensionalidad del saber: conceptual,
procedimental y actitudinal, hablando entonces del desempefio de una competencia (Universidad
del desarrollo. 2018) lo cual Ilama poderosamente su atencion, y es por lo que en la planeacion
del Ciclo 3 se plantean R.P.A de conocimiento, método, propdsito y comunicacién, buscando
generar en sus estudiantes no solo la adquisicién de contenidos sino habilidades y fortalecer las

competencias cientificas.

Para la planeacidn del Ciclo 4 la docente investigadora solo plantea 2 R.P.A, uno de
conocimiento y otro de método, se opta por esta cantidad al tener como limitante que la
intensidad horaria de la asignatura de fisica es solo 1 hora a la semana y la planeacion se disefia

para 4 sesiones de clase. (Ver anexo 10)

Se encuentra entonces que plantear Resultados Previstos de Aprendizaje enfocados en la
tridimensionalidad del saber le permite a la docente investigadora proponer una estrategia de
ensefianza que busque fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes, en lugar del

aprendizaje enfocado meramente en el contenido disciplinar.

Transformaciones en la accion constitutiva de la planeacion

De acuerdo con los hallazgos obtenidos se puede evidenciar las transformaciones que ha
presentado la practica de ensefianza de la docente investigadora en la accion constitutiva de la
planeacion como se resume en la figura 35 a raiz del Estudio de Clase y los ciclos de reflexion
colaborativa, se evidencia que al iniciar la investigacion las planeaciones no presentaban
coherencia entre lo declarado en el macro, meso, micro y curriculo con las actividades
planteadas, al finalizar la investigacion se puede observar en las planeaciones de los ciclos 3 y 4

que los elementos del curriculo que se declaran tienen una relacién directa, generando una
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estrategia de ensefianza que busca el fortalecimiento de las competencias cientificas a partir de

objetivos, actividades y estrategias de evaluacion articuladas.

Figura 35

Transformaciones en la accion constitutiva de la planeacion.
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A su vez se logra evidenciar en las planeaciones de cada clase, las retroalimentaciones de

los docentes de la triada y las reflexiones realizadas en cada ciclo, cambios en la estructuracion
de la clase, si bien desde el inicio de la investigacién se plantean los 3 momentos de la clase en el
formato de planeacion, no se proponian las actividades correspondientes y se presentaba la
evaluacion solo al terminar la unidad. Al finalizar la investigacion la docente ve la necesidad de
plantear actividades de exploracion que generen motivacion en los estudiantes y permitan
establecer sus preconceptos como puntos de partida para la construccion de conocimientos,
ademas al planear cada actividad se piensa en los medios e instrumentos que le seran Utiles para
hacer la valoracion, obteniendo informacion en cada paso del proceso lo que le permite tomar

decisiones argumentadas sobre su préctica de ensefianza.
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Por ultimo, con relacion a los R.P.A se evidencia que al iniciar la investigacion solo se
proponian objetivos de aprendizaje enfocados en la adquisicion de conocimientos, lo cual ponia
el enfoque de las estrategias de ensefianza en el contenido disciplinar y no en generar
competencias cientificas, al migrar hacia una planeacion donde se plantean R.P.A enfocados no
solo en el contenido sino también en el método, propdsito y comunicacion, se proponen
estrategias de ensefianza que pretenden incentivar el saber conceptual, procedimental y

actitudinal, lo que se requiere para fortalecer las competencias.

Acciones de implementacién

A continuacion, se describen los hallazgos obtenidos al analizar la accién constitutiva de la
implementacion en las précticas de ensefianza de la docente investigadora a partir de los ciclos
de reflexion y el estudio de clase.

Estrategias de ensefianza y actividades

Anijovich, R (2021) advierte que las caracteristicas de cada disciplina y las concepciones
que tiene cada docente sobre el conocimiento incidiran en el tipo de estrategia que disefie y lleve
a la accidn en sus practicas de ensefianza. La docente investigadora considera que el disefio de
actividades es un eslabén fundamental para presentar el contenido a los estudiantes y que estas
dependen del propésito que se quiere lograr, para Davini (2008) las actividades deben ser

coherentes con las caracteristicas del contenido y la estrategia de ensefianza adoptada.

Como se observa en la planeacion inicial y en los comentarios realizados por los docentes
de la triada durante el desarrollo del primer ciclo de reflexidn, esta coherencia no se evidencio en
las actividades propuestas, ya que se presentaban actividades encaminadas en la asimilacion de
contenido, pero se declaraba la intencion de fortalecer las competencias cientificas de uso de

conocimiento cientifico e indagacion. (Ver Anexo 2)
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En los ciclos posteriores a raiz de las retroalimentaciones y reflexiones realizadas con los
docentes de la triada se plantean una serie de actividades con una secuencia lineal y de
complejidad progresiva (Davini, 2008), en las cuales se inicia con actividades de exploracion,
posteriormente actividades de estructuracién y practica en las que se prioriza el fortalecimiento
de capacidades en los estudiantes para usar el conocimiento adquirido en situaciones
contextualizadas y utilizar sus comprensiones al trabajar como cientificos escolares. (Ver Anexo

4, Anexo 7'y Anexo 10)

Lo anterior impactd en la practica de ensefianza de la docente investigadora ya que como
se detalla en las presentaciones de socializacion de la implementacion de los ciclos 2, 3y 4;
ademas de las evidencias de aprendizaje de los estudiantes, se pudo observar los cambios que se
presentaban en el momento de la gestion de la clase y las comprensiones que se generaban en los

estudiantes a partir del desarrollo de las actividades. (Ver Anexo 6, Anexo 9 y Anexo 12)

Dimensién instructiva de la comunicacion

La docente investigadora reconoce que la comunicacion en el aula es una competencia que
contribuye a los procesos de ensefianza y aprendizaje, en las cuales tanto profesores como
estudiantes son protagonistas, permitiendo construir conocimiento a partir de un dialogo
sistematico; en este sentido Martinez-Otero (2010) presenta un modelo pentadimensional de la
comunicacion en el que se encuentra la dimension instructiva de la comunicacion en el aula,
que tiene un innegable caracter técnico y requiere una cimentacion cientifica; hace énfasis en la
importancia de la seleccion de contenidos, la manera de transmitirlos, los objetivos, las

estrategias didacticas, la secuenciacion de actividades y los criterios de evaluacion.

Esta categoria emerge en la investigacion después de los hallazgos encontrados gracias a

las observaciones y reflexiones realizadas con los docentes integrantes del grupo de reflexion.
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En la préctica de ensefianza analizada se pudo identificar que la docente utiliza la
dimensién instructiva al demostrar un conocimiento disciplinar de las ciencias naturales,
expresandose con una terminologia técnica y cientifica, sin embargo, en los ciclos de reflexion 1
y 2 no se tenia en cuenta esta dimension de la comunicacién, por lo que las instrucciones
brindadas, la redaccion de las guias de trabajo (Ver Anexo 4) y preguntas en las actividades eran
confusas, generando dificultades en los estudiantes. A partir de las reflexiones presentadas en
ciclo 2 la docente investigadora identifica la dimension instructiva de la comunicacion como una

oportunidad de mejora en su practica de ensefianza.

Aunque para los ciclos de reflexion 3 y 4 la docente realizaba acciones con el fin de
mejorar la dimension instructiva al repensar la redaccion de los textos utilizados para la
estructuracion de los aprendizajes o al replantear algunas de las preguntas que se proponian en
las actividades experimentales o talleres de afianzamiento, se observa que contindian
presentandose algunas situaciones en las que la redaccion de preguntas es poco clara, por lo que
continua siendo una accién de mejoramiento que debe seguir perfeccionandose al finalizar la

investigacion.

Visibilizacién del pensamiento

La docente investigadora reconoce la importancia que tiene el pensamiento para generar
conocimiento, como lo mencionan Ritchart, R &. Perkins D. (2008) el aprendizaje es una
consecuencia del pensamiento, ya que el entendimiento de los estudiantes aumenta cuando
piensan sobre y con la informacion que estan estudiando, es por lo que se hace necesario generar

en los estudiantes la habilidad de pensar.



112
REESTRUCTURACION DE LA PRACTICA DE ENSENANZA

En los primeros ciclos de reflexion la docente investigadora no estaba familiarizada con la
importancia de hacer visible los pensamientos de los estudiantes, por esta razon en los ciclos 1y
2 no se planteaban actividades que buscaran visibilizar el pensamiento en los estudiantes, a lo
largo de los seminarios de la Maestria en Pedagogia la docente fue acercandose a esta poderosa
herramienta hasta introducirla en su planeacion en el ciclo de reflexién 3, a través de las rutinas
de pensamiento, cuya misién es hacer el pensamiento visible, brindando las herramientas para
externalizar los pensamientos por cualquier método: hablando, escribiendo o dibujando,
permitiéndoles mejorarlos (Ritchart, R &. Perkins D. 2008), debido a que un buen pensamiento
no es solo cuestién de habilidad sino que también necesita disposicion, es importante que en los
salones de clase se fomenten actividades que llevan a los estudiantes a pensar, las rutinas
implementadas durante el ciclo 3 fueron “Pensar, inquietar, explorar” (Project Zero, 2015) la
cual busca activar conocimientos previos, generar curiosidad y crear ideas para una indagacion
mas profunda y “Antes pensaba, ahora pienso” (Project Zero, 2015) con el fin de visualizar los
cambios en los pensamientos de los estudiantes con relacion a sus comprensiones.

El reto al realizar las rutinas de pensamiento fue que los estudiantes al inicio no sentian la
confianza suficiente para comunicar sus pensamientos al tener miedo a una mala calificacion por
expresar pensamientos erréneos, después de la intervencion de la docente investigadora donde
les asegura que su intencion es recolectar informacion, los estudiantes comunicaron sus
apreciaciones al resto del grupo haciendo visibles sus pensamientos y los cambios presentados en
los mismos después de la estructuracion de la clase.

Transformaciones en la accion constitutiva de la implementacion
En consecuencia de lo presentado anteriormente y después de analizar los hallazgos

obtenidos se pueden evidenciar las transformaciones que se han suscitado en la practica de
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ensefianza de la docente investigadora en la accién constitutiva de la implementacién como se
resume en la figura 36 a raiz del Estudio de Clase y los ciclos de reflexion colaborativa, se
evidencia que en el primer ciclo de reflexién las actividades que se presentaban carecian de una
correlacion con los elementos del macro y meso curriculo, proponiéndose actividades aisladas
que no buscaban fomentar competencias centrandose en la adquisicion de contenidos, gracias a
la reflexidn colaborativa se hace un acercamiento a actividades que buscan fomentar la
indagacion en los estudiantes, proponiéndose practicas para que los estudiantes puedan iniciar un

proceso de indagacion en el aula.

En los ciclos de reflexion posteriores esta correlacion se hace presente con mas frecuencia y
las actividades van adquiriendo una secuencia lineal y progresiva, donde comienza a verse una
estructura que se acerca a una estrategia de ensefianza. Ademas, al presentarse actividades
variadas que tienen la intencién de construir conocimiento y demostrar comprensiones se
observa la motivacion y participacion de los estudiantes en cada una de las clases. Al finalizar la
investigacion la docente es consciente de la necesidad de elaborar una estrategia de ensefianza
que articule los elementos del curriculo y los propdsitos para cada clase.

Figura 36

Transformaciones en la accion constitutiva de la implementacién
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Otra de las transformaciones importantes es la concientizacion sobre la dimension
instructiva de la comunicacion, categoria que surge a partir de las reflexiones desarrolladas a lo
largo de la investigacion, ya que en los ciclos 1 y 2 no se tenia en cuenta el impacto que genera
en los aprendizajes de los estudiantes la manera en la que se comunican las instrucciones o se
redactan las preguntas por parte de la docente, en consecuencia durante los ciclos de reflexion 3
y 4 se realizan ajustes encaminados en fortalecer esta dimensién de la comunicacion en el aula
por parte de la docente, la cual continta siendo una oportunidad de mejora en la que debe seguir
trabajando al finalizar la investigacion.

El uso de diferentes estrategias para visibilizar los pensamientos de los estudiantes no estaba
presente en los ciclos de reflexion 1y 2, por lo que la implementacién de rutinas de pensamiento
en el ciclo 3 y actividades que buscaran comunicar los cambios en el pensamiento y las

comprensiones que generaban los estudiantes se identifica como una transformacién importante
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en la practica de ensefianza de la docente investigadora por el impacto que tiene en la generacion

de aprendizajes.

Acciones de evaluacion

A continuacion, se describen los hallazgos obtenidos al analizar la accién constitutiva de la
planeacion en las practicas de ensefianza de la docente investigadora a partir de los ciclos de
reflexion y el estudio de clase.

Tipologias de la evaluacion

La docente investigadora considera la evaluacion como un proceso sistematico, que le
brinda informacion sobre los aprendizajes que va adquiriendo cada estudiante, en concordancia
con Davini (2008) quien propone que los docentes siempre evaltan, no solo con pruebas o
exadmenes sino también de modos menos formalizados.

Analizando las acciones de evaluacion en el primer ciclo de reflexion se evidencia en la
planeacion inicial y la retroalimentacion de los docentes de la triada que la mayoria de las
valoraciones propuestas fueron de manera formal y eran realizadas por la docente al finalizar la
unidad, las cuales pretendian medir el grado de apropiacion de los conocimientos de los
estudiantes, segun Shepard, L. (2006) este tipo de evaluacion sumativa es una seria amenaza para
los objetivos de aprendizaje ya que las tareas calificadas se convierten en lo que es importante
aprender por lo cual los estudiantes concentran su atencion y esfuerzo solo en la porcién
calificada del curriculo.

En el ciclo 2 durante la planeacion inicial se incluye la coevaluacion dentro del proceso,
ademas se enfatiza en evidenciar durante cada actividad las comprensiones de los estudiantes, sin

embargo, estas valoraciones contintan enfocandose en los contenidos (Ver anexo 4 y Anexo 6).
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Durante el desarrollo del ciclo 3 se evidencia en la planeacion inicial (Ver anexo 7) una
evolucion en la accion constitutiva de la evaluacion de los aprendizajes, se realiza una
evaluacion procesual (Casanova, 1998) ya que las valoraciones de los aprendizajes son continuas
y van enfocadas en conocer los avances de los estudiantes y las comprensiones que van
surgiendo.

Continuando con estas transformaciones en la evaluacion del ciclo 4 se realizan acciones
encaminadas a la evaluacion formativa que para Casanova (1998) requiere del seguimiento
constante de los aprendizajes adquiridos por los estudiantes que permite brindar una
retroalimentacion por parte del profesor en procura de una mejora continua, esto se evidencia en
los hallazgos del ciclo planeacion inicial, evidencias de aprendizaje de los estudiantes y
presentacion/socializacion de la implementacion de la clase (Ver Anexo 10 y Anexo 12) ya que
las valoraciones son punto de partida para las decisiones que se van tomando con respecto a las
modificaciones que deben realizarse en la planeacion, brindando retroalimentaciones oportunas
que son fundamentales para la estructuracion de los conceptos.

Gracias a las reflexiones realizadas con los docentes de la triada se implementan cambios
en la evaluacion de los aprendizajes a lo largo de los ciclos de reflexion y se hace una migracion
progresiva de la evaluacion sumativa, enfocada en la verificacién de contenidos a una evaluacion
como proceso sistematico, que busca ir recolectando informacion sobre los avances en las
comprensiones de los estudiantes al desarrollar cada actividad.

Medios, técnicas e instrumentos

Para Hamondi, C. et al (2015) evaluar con intencién formativa no es igual a medir ni a
calificar, ni siquiera a corregir, evaluar es un proceso basado en recoger informacidn, analizarla,

lo que permite la toma de decisiones, para ello se hace necesario un sistema de medios, técnicas
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e instrumentos que tenga en consideracion a los estudiantes y su participacion en el proceso
evaluativo.

A partir de esta premisa se analizan los hallazgos encontrados en los ciclos de reflexion,
evidenciandose que durante el primer ciclo la evaluacién no apuntaba a una evaluacién
formativa, sino que la docente investigadora proponia solo actividades que iban a ser calificadas
al finalizar el proceso, sin determinar los medios, técnicas o instrumentos que permitieran valorar
el avance en las comprensiones de los estudiantes.

En el ciclo de reflexion 2 se incluyen dentro de la evaluacion una valoracion no formal
para la actividad de exploracion, en las que se tenia como prop6sito recabar informacion sobre
los presaberes de los estudiantes y motivarlos frente a la tematica propuesta, a su vez se
implementa una técnica de evaluacion entre pares en la cual el estudiante participa, valorando el
proceso de sus comparieros.

Otro ajuste que se realizo fue la inclusion de instrumentos de evaluacion que segin
Hamondi, C. et al. (2015) son las herramientas utilizadas por docentes y estudiantes para plasmar
la informacién recolectada. En el ciclo 2 se incluye la rabrica de autoevaluacion y una rabrica de
coevaluacion para generar un vinculo entre los criterios de evaluacion y esfuerzos de aprendizaje
en los estudiantes, buscando gque tengan una mayor comprension de su propio proceso (Shepard,
L. 2006).

En el ciclo 3 de reflexion se realiza una modificacion al formato de planeacion semanal,
incluyéndose una columna adicional al lado de cada actividad en la cual se especifican la manera
de evaluar, ademas de los medios y técnicas para la valoracion de los aprendizajes (Hamondi, C.
et al. 2015). Como medios orales se proponen las socializaciones y exposiciones, como medios

escritos guias de trabajo, infografias, respuestas a los cuestionarios; a su vez las técnicas como
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el andlisis documental, practica supervisada, autoevaluacién y coevaluacion ajustadas a las
escalas de valoracion institucional que se utilizaran en la valoracion de cada actividad.

En el ciclo 4 de reflexién se continua con el formato de planeacién semanal modificado,
incluyéndose los instrumentos de evaluacion ademas de los medios y técnicas utilizados para
realizar la valoracion de los aprendizajes de los estudiantes, permitiendo no solo recolectar la
informacion sino guiando la toma de decisiones con relacion a la practica de ensefianza de la
docente investigadora para favorecer los aprendizajes, de esta manera migrar hacia una
evaluacion formativa en relacion con lo que expresa Hamondi, C. et al. (2015) que entiende la
evaluacion formativa como un proceso de valoracion y toma de decisiones cuyo propdsito es
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje no desde la calificacion sino desde una
perspectiva humanizadora.

Transformaciones en la accion constitutiva de la evaluacion

A partir del analisis de los hallazgos obtenidos se puede evidenciar las transformaciones
que ha presentado la practica de ensefianza de la docente investigadora en la accion constitutiva
de la evaluacion como se resume en la figura 37 en consecuencia de los ciclos de reflexion

colaborativa.
Figura 37

Transformaciones en la accion constitutiva de la evaluacion.
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Se evidencia que al iniciar los ciclos de reflexion la evaluacion adquiria un caracter
sumativo, enfocada en verificar la asimilacion de los contenidos, a medida que avanza la
investigacion se va enriqueciendo el entendimiento de la docente investigadora con relacion a la
evaluacion y comienza a presentarse como un proceso que busca la mejora continua por lo que
en el dltimo ciclo se presenta una estrategia de valoracion que se encamina a la evaluacion
formativa, que le brinda la informacidn necesaria sobre los aprendizajes de los estudiantes pero

ademas es clave para tomar decisiones con respecto a sus actuaciones en el aula.

Otra transformacidn sustancial que se identifica en la evaluacion es el uso de diferentes
medios, técnicas e instrumentos de evaluacion, al iniciar la investigacion la mayoria de las
valoraciones eran formales y realizadas solo por la docente, con el desarrollo de los ciclos de
reflexion se comienza a proponer técnicas de evaluacion en las que participa el alumno,
valorando sus propias comprensiones o las comprensiones que presentan sus pares, se plantean

actividades que permiten que los estudiantes presenten sus comprensiones de diferentes maneras
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y para ello se proponen distintos medios de evaluacion orales (exposiciones, socializaciones) y

escritos (guias de trabajo, infografias, informes de las précticas, carteleras, entre otros).

Competencias cientificas

Para la docente investigadora la base de la ensefianza de las ciencias naturales es promover
en los estudiantes las capacidades necesarias para utilizar los conceptos de la ciencia en
diferentes situaciones, segun el ICFES (2009) para el area de ciencias naturales se han propuesto
siete competencias especificas, tres que hacen referencia al aspecto disciplinar y metodoldgico
del trabajo de las ciencias (uso comprensivo del conocimiento cientifico, explicacion de
fendmenos e indagacion) y las otras cuatro que hacen referencia a la dimension actitudinal
(trabajo en equipo, comunicacion, disposicion para aceptar la naturaleza abierta, parcial y
cambiante del conocimiento y la disposicion para reconocer la dimension social del
conocimiento y para asumirla responsablemente).

A continuacion, se presentan los hallazgos encontrados al realizar los ciclos de reflexién en
relacion con el fortalecimiento de las competencias cientificas de los estudiantes de basica
secundaria.

Indagacion

Al analizar la planeacion inicial en el primer ciclo de reflexion se encuentra que la docente
investigadora declaraba que pretendia fortalecer la competencia de indagacion, sin embargo,
desconocia las implicaciones de dicha competencia por lo cual no planteaba ninguna actividad
enfocada en generar indagacion en sus estudiantes, por lo que se hace necesario documentarse
sobre las competencias cientificas encontrando que segun el ICFES (2009) la competencia de

indagacion “En el aula de clase no se trata de que el alumno repita un protocolo ya establecido o
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elaborado por el maestro, sino de que el estudiante plantee sus propias preguntas y disefie su
propio procedimiento” (p.16).

En relacion con lo planteado por Couso, D. (s.f) los contenidos a aprender no deberian ser
solo las “destrezas indagativas” necesarias para indagar, sino también contenidos epistémicos o
sobre la naturaleza de la ciencia y contenidos conceptuales de ciencia (leyes, teorias y modelos).

A partir de la conceptualizacién y la retroalimentacion de los docentes de la triada se
desarrolla una actividad que genera un acercamiento a la competencia de la indagacién por parte
de los estudiantes a quienes se les presenta una situacion problema con la que deben establecer
hipétesis para darle solucion con un procedimiento que ellos mismos deben desarrollar, anotando
sus hallazgos y estableciendo inferencias que les permitan dar explicaciones sobre el fendmeno

encontrado haciendo uso de los conocimientos adquiridos.

La planeacion del primer ciclo se realiza con los estudiantes del grado sexto, a partir de la
actividad “;Por qué cambian las lechugas?” donde se les presentd una situacion problema como
punto de partida en la que debian proponer una hipétesis, plantear un experimento, establecer
inferencias y explicar lo que estaba sucediendo; se encuentra en las respuestas brindadas por los
estudiantes que son capaces de establecer hipotesis que intenten responder la situacion problema
y proponen experimentos sencillos con los materiales disponibles, aunque les fue dificil
relacionar los resultados con los conceptos que se habian estructurado sobre la tematica expuesta.

Por cambios en la carga académica de la docente investigadora las siguientes planeaciones
se realizan con estudiantes del grado octavo, para el ciclo de reflexion 2 se plantea fortalecer la
competencia de indagacion, para lo cual se propone también una actividad en la cual los
estudiantes modelan el concepto de fluido, teniendo en cuenta propiedades como la presion y la

organizacion de las moléculas, para ello se plantea una serie de interrogantes en los cuales
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deberan establecer predicciones, disefiar experimentos y la metodologia para obtener los datos,
ademas de establecer inferencias y construir explicaciones en grupo.

Segun lo planteado por el MEN (1998) se evidencia un avance en la capacidad
investigativa en estudiantes de los niveles séptimo, octavo y noveno cuando empieza a verse una
aproximacion teorica de las ciencias, formulando hipotesis que se fundamentan en datos tratados
en forma sencilla, cuando los estudiantes proponen un planeamiento, montaje y realizacion de
experimentos utilizando mecanismos de control experimental para poner a prueba sus propias
hipdtesis.

Al plantear la actividad “Modelando los fluidos” donde los estudiantes debian proponer un
experimento, indicar los datos que se podian obtener a partir de la ejecucion del experimento y
finalmente crear explicaciones grupales con las observaciones que realizaban, se encontro en el
andlisis documental de las respuestas que los estudiantes del grado octavo son capaces de
establecer hipoétesis que intenten responder la situacion problema y proponen experimentos con
los materiales disponibles, ademas de indicar los datos que pueden obtener a raiz del
experimento planteado para verificar la hipdtesis y presentan explicaciones sencillas con
respecto a los resultados encontrados.

Explicacion de fenomenos

La docente investigadora propone para el ciclo 3y 4 el fortalecimiento de la competencia
explicacion de fendmenos entendida por el ICFES (2009) como “la capacidad para construir
explicaciones y comprender argumentos y modelos, que den razén de fendmenos.” (p.16)

Mediante la planeacién de las actividades practicas en los ciclos 3y 4 (Ver Anexo 7 'y

Anexo 10) se pretendia que los estudiantes observaran un fenémeno y pudieran generar
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explicaciones que dieran cuenta de lo que estaba sucediendo a partir de los conocimientos
construidos a lo largo de la unidad.

Por medio del analisis documental de las respuestas de los estudiantes (Ver Anexo 9) se
evidencian avances en la competencia de explicacion de fendmenos debido a que la mayoria de
las respuestas brindadas por los estudiantes en el ciclo 3 para explicar las observaciones eran
sencillas y no se fundamentaban en las comprensiones tedricas que se propusieron durante la
estructuracion del tema, aunque fueron capaces de explicar en diferentes grados de profundidad
lo que sucedia en cada situacion y como lo menciona el ICFES (2009) “es posible dar
explicaciones de un mismo fendmeno utilizando representaciones conceptuales pertinentes de
diferente grado de complejidad”.

Como para el ciclo de reflexion 4 también se plantea fortalecer la competencia de
explicacion de fendmenos se puede observar el avance de los estudiantes en adquirir esta
capacidad (Anexo 12). En los interrogantes que se plantean para que los estudiantes den cuentas
de lo que esta sucediendo en cada procedimiento se presentan respuestas con un poco mas de
profundidad y algunos son capaces de fundamentar sus afirmaciones en los conceptos teéricos
estructurados en clase, asi como lo plantea el MEN (1998) se puede pensar que el estudiante
avanza adecuadamente en su proceso de formacion cientifica basica en el nivel de séptimo,
octavo y noveno cuando narra y explica eventos y sucesos, estableciendo relaciones entre causas
y efectos, aludiendo a la leyes naturales y a las teorias cientificas formuladas en términos
cualitativos y cuantitativos, utilizando modelos sencillos.

Trabajo en equipo
La docente investigadora reconoce la importancia del trabajo en equipo ya que se ha

demostrado que permite a los estudiantes compartir saberes, interactuar con sus pares y generar
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conocimientos con ayuda de los demas, muy relacionado con lo planteado por el ICFES (2009)
que considera el trabajo en equipo como una competencia de la dimension actitudinal en las
ciencias naturales y lo define como “una capacidad para interactuar productivamente asumiendo
compromisos”. (p.17)

En el transcurso de los ciclos de reflexion se promueve el fortalecimiento de la
competencia trabajo en equipo al proponer actividades de diferente indole que debian realizarse
en grupos (Ver Anexo 7, Anexo 10) permitiendo las interacciones entre los estudiantes y siendo
catalizador para la generacion de conocimientos, como lo mencionan Ramirez & Burbano (2014)
permite mejorar los ambientes de aprendizaje y la interaccion entre los estudiantes y con el
profesor.

Se evidencia en el analisis documental de las respuestas de los estudiantes en las
actividades practicas y en las rubricas de coevaluacion, que a los estudiantes el trabajar en grupos
les facilito la resolucion de los problemas, les fue més sencillo la formulacion y el montaje de los
experimentos y se potenciaron los conocimientos que cada integrante tenia al compartirlo con el

resto para elaborar los informes o las infografias.

Comunicacion

La competencia de la comunicacion “vista como la capacidad de escuchar, plantear puntos
de vista y compartir conocimiento” (ICFES, 2009 p.17)

Esta competencia cientifica se pudo ver fortalecida al plantear actividades donde los
estudiantes debian expresar de diferentes maneras las comprensiones que iban adquiriendo con el
desarrollo de los ciclos de reflexion, al disefiar actividades que permitieran a los estudiantes

expresar los conocimientos de manera escrita al realizar infografias, completar guias de
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experimentacion, carteleras, organizadores graficos, dibujos, entre otros, que buscaban servir de
medio para que los estudiantes expresaran sus conocimientos.

Ademas, se promovié la comunicacion oral al proponer actividades de donde se realizaban
discusiones grupales (Ver Anexo 7, Anexo 10), socializacion de los resultados y exposiciones en
las que los estudiantes debian expresar sus hallazgos (Ver Anexo 9, Anexo 12) o comprensiones
con el resto de los compafieros como lo plantea la OCDE (2017), la competencia de
comunicacion le permite al individuo que resuelve un problema poder presentar la solucion a
otros y exponer una explicacion o justificacion.

Transformaciones en el fortalecimiento de las competencias cientificas

A partir del analisis de los hallazgos obtenidos se puede evidenciar las transformaciones
que ha presentado la practica de ensefianza de la docente investigadora con relacion al
fortalecimiento de las competencias cientificas como se resume en la figura 38 en consecuencia

de los ciclos de reflexion colaborativa.

Figura 38

Competencias cientificas fortalecidas.

COMPETENCIRS CIENTIFICAS

-
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explicar los resultados conocimientos
obtenidos. construidos.
-
TRABAJO EN EQUIPO COMUNICACION
Actividades grupales Actividades que
para compartir saberes, permitieran a los
interactuar con sus estudiantes expresar los
paresy generar conocimientos de

conocimientos. diferentes maneras.
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Al iniciar los ciclos de reflexion no existia apropiacién por parte de la docente
investigadora acerca de las competencias cientificas, a raiz de las reflexiones desarrolladas de
manera individual y colaborativa se presentan cambios en las planeaciones de las clases
incluyendo actividades enfocadas directamente en el desarrollo de competencias del aspecto
disciplinar y metodolégico del trabajo de las ciencias como la indagacion (Ver Anexo 3 y Anexo
4) y la explicacion de fendmenos (Ver Anexo 7 y Anexo 10). Asi mismo, se buscaba fortalecer
las competencias de la dimensidn actitudinal como lo fueron el trabajo en equipo y la
comunicacion, al presentar en todas las planeaciones actividades encaminadas a fortalecer las
interacciones entre los estudiantes para construir conocimientos grupales y al mismo tiempo
brindarles las herramientas para comunicar de diferentes maneras sus comprensiones (Ver Anexo

3, Anexo 6, Anexo 9y Anexo 12).
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Capitulo 8 Comprensiones y aportes al conocimiento pedagogico

En el presente capitulo se establecen las principales comprensiones y aportes al
conocimiento pedagogico que surgen del analisis de los hallazgos y de la reflexion individual y
colaborativa a partir de las acciones constitutivas de planeacion, implementacion y evaluacion,
que permitieron la reestructuracion la practica de ensefianza de la docente investigadora.

La reflexion sobre la practica de ensefianza implica analizar cada una de las acciones
constitutivas de planeacion, implementacién y evaluacion como lo propone Cabrero, B. et al
(2008), el analisis de las préacticas debe realizarse en 3 momentos o dimensiones, un momento
previo a la intervencion donde se considera la planeacion y objetivos que tiene el profesor
respecto a los resultados a alcanzar, un segundo momento que comprende la interaccién

profesor-estudiante y un tercer momento que evalta los resultados alcanzados.

Considerando que el objeto de estudio de la Maestria en Pedagogia es la practica de
ensefianza se realiza un trabajo investigativo en vista a responder la pregunta ¢De qué manera se
reestructura la practica de ensefianza de las ciencias naturales a partir del estudio de clase para
favorecer las competencias cientificas en los estudiantes de secundaria?

A partir de esta pregunta se realiza la reflexion sobre las transformaciones obtenidas en las
acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la docente investigadora a raiz de la
investigacidn-accion la cual permite mejorar la autoconciencia del docente dentro de su propia
practica y realizar de forma colaborativa junto con sus pares académicos acciones para mejorar
de manera permanente el quehacer docente (Gonzélez, R. 1987).

Ademas, gracias a la implementacién de la metodologia Estudio de Clase se pudo realizar
una reflexidn colaborativa con pares al analizar y recibir retroalimentacion acerca de la

planeacion, implementacién y evaluacion con el fin de mejorar las clases (MEN, 2009). Por
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consiguiente, los aportes presentados en el grupo de reflexion contribuyeron a consolidar las
acciones de mejora identificadas en las planeaciones iniciales en relacion con las estrategias de
ensefianza implementadas durante las clases y las estrategias de evaluacion necesarias para
alcanzar los objetivos propuestos, ademas de las proyecciones y reflexiones para ciclos
posteriores.

De acuerdo con lo anterior el primer objetivo especifico establecido en busca de dar
respuesta a la pregunta de investigacion estaba orientado a caracterizar las practicas de
ensefianza al inicio de la investigacion a partir de las acciones constitutivas de planeacion,
implementacion y evaluacion.

De tal manera que se logro identificar las oportunidades de mejora en los elementos que
hacian parte de las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza, encontrando que las
acciones de planeacion eran superficiales, careciendo de coherencia entre lo que se planteaba
como objetivo, las actividades para lograrlo y la forma de evaluar los aprendizajes, de igual
forma se encuentra que las acciones de implementacion se enfocaban en la adquisicién de
contenido, al proponerse actividades que favorecian lo memoristico y literal, las cuales no
incentivaban a los estudiantes a desarrollar competencias cientificas. En ultima instancia se
identifico que las acciones de evaluacion carecian de criterios definidos, limitandose a una
valoracion numérica de las actividades realizadas por los estudiantes por parte del docente.

A partir de lo encontrado en dicha caracterizacion y a raiz de las reflexiones que se
desarrollaron gracias a la metodologia de Estudio de clase, se presenta el tercer objetivo
propuesto para responder a la pregunta de investigacion que estaba enfocado en analizar los
cambios presentados en la practica de ensefianza por medio de la reflexién colaborativa y su

influencia en el fortalecimiento de las competencias cientificas en estudiantes de secundaria. Al
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respecto se logran analizar las transformaciones en cada una de las acciones constitutivas de la
practica de ensefianza y se detecta que:

La accion de planeacion vista como la organizacion detallada de las acciones a realizar
dentro del aula, es una herramienta sumamente importante en la accion docente, es imperativo
que la planeacion presente una coherencia curricular, segin Beane, (1995) es necesario
evidenciar que todas las partes de un curriculo estan interconectadas y buscan cumplir un sentido
de proposito. Con respecto a esto se presentd una de las transformaciones en la accion de
planeacion, ya que a partir del ciclo 3 se empiezan a realizar planes de clase en los cuales los
elementos del curriculo que se declaran tienen una relacion directa.

Se comprende entonces que para realizar planeaciones coherentes que busquen el
fortalecimiento de las competencias cientificas, es necesario generar una estrategia de ensefianza
encaminada a la adquisicion de competencias, articulada con los objetivos, actividades y
estrategias de evaluacion.

Otra de las comprensiones adquiridas es la importancia de una planeacion estructurada,
desde el inicio de la investigacion se planteaban 3 momentos de la clase (MEN, s.f), pero no se
proponian actividades acorde con cada uno de ellos, durante el transcurso de los ciclos de
reflexion se fueron disefiando actividades que buscaran establecer presaberes, estructurar los
contenidos y poner en practica los aprendizajes para favorecer las competencias, se encuentra
entonces que el plantear la clase en momentos le ayuda al docente a proponer actividades que
respondan a una secuencia progresiva (Davini, 2008), lo cual permite que se puedan evidenciar
los avances en los aprendizajes de los estudiantes desde los presaberes hasta las comprensiones

que fueron adquiriendo durante el desarrollo de la clase.
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En ese mismo orden de ideas la inclusion de los resultados previstos de aprendizaje como
enunciados de aquello que se espera los estudiantes aprendan al terminar el proceso de
aprendizaje (Universidad del desarrollo. 2018), fue un elemento importante en la transformacion
de la practica de ensefianza de la docente, ya que al iniciar los ciclos de reflexion se establecia
solo un objetivo de aprendizaje enfocado en el conocimiento, esto cambia con la introduccion de
R.P.A a la planeacidn del ciclo 3 donde se establecen resultados previstos sobre el conocimiento,
método, prop6sito y comunicacion, con ello se enfatiza en las tres dimensiones del saber:
conceptual, procedimental y actitudinal, promoviendo el fortalecimiento de las competencias.

De la misma manera la accion constitutiva de implementacidn presentd transformaciones
al realizar actividades que respondian a una estrategia de ensefianza que, segun Londofio, P. &
Calvache, J. (2010) son “los procedimientos o recursos que consciente y planificadamente utiliza
el maestro para promover los aprendizajes deseados.” (p.22).

Al finalizar la investigacion la docente es consciente de la necesidad de elaborar una
estrategia de ensefianza que proponga actividades variadas con la intencion de construir
conocimiento, demostrar comprensiones y favorecer las competencias cientificas, sobre lo cual
Davini (2008) manifiesta que se debe reconocer la orientacion que adoptara la ensefianza
teniendo en cuenta, los actores del proceso y el propdésito de la ensefianza.

Con relacion a las transformaciones presentadas en las estrategias de ensefianza en la
accion de implementacién en miras de fortalecer las competencias cientificas se puede retomar el
segundo objetivo especifico que implica disefiar e implementar unidades didacticas en el marco
del estudio de clase para favorecer las competencias cientificas de los estudiantes.

En este sentido las competencias cientificas son un pilar de la presente investigacion y por

lo cual se requiere demostrar los cambios que se establecieron en la practica de ensefianza a raiz
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del estudio de clase y la reflexion colaborativa en aras de su fortalecimiento, segun el ICFES
(2009) para el area de ciencias naturales se han determinado unas competencias especificas que
hacen referencia al aspecto disciplinar y metodoldgico del trabajo de las ciencias y otras que
hacen referencia a la dimension actitudinal.

En relacidn con las competencias en el ciclo 1 las actividades que se proponian en la
planeacion inicial eran memoristicas y enfocadas en el contenido, por lo cual no se generaban las
competencias cientificas declaradas como la indagacidn, gracias a la retroalimentacion del grupo
de reflexion se identifica esta falencia y se redisefia la planeacion para establecer actividades que
busquen favorecer la competencia de indagacion, esta oportunidad de mejora permed las
planeaciones de los ciclos posteriores, en los cuales se disefiaron diferentes actividades que
buscaban el fortalecimiento de las competencias cientificas en los estudiantes.

A partir de lo anterior se comprende que la competencia de indagacion puede ser
favorecida por el docente al disefiar actividades que permitan a los estudiantes establecer
hipotesis a partir de situaciones problemas, proponer experimentos, indicar los datos que se
pueden obtener a partir de la ejecucion del experimento y finalmente crear explicaciones
individuales o grupales con relacion a los resultados obtenidos. Esto a partir de que el ICFES
(2009) relaciona la indagacion “con la capacidad para plantear preguntas y procedimientos
adecuados, para buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para dar
respuesta a esas preguntas’ (p.16)

Otra de las competencias del aspecto disciplinar es la explicacion de fenémenos entendida
como “la capacidad para construir explicaciones y comprender argumentos y modelos, que den
razon de fenomenos.” (ICFES, 2009, p.16) Las planeaciones de los ciclos 3 y 4 se enfocaron en

favorecer la competencia de explicacion de fenémenos y para ello se planearon actividades
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practicas que buscaban que los estudiantes generaran explicaciones que den cuenta de los
acontecimientos que observaban a partir de los conocimientos estructurados.

A raiz de las reflexiones obtenidas con la investigacion se comprende que esta competencia
puede ser favorecida por los docentes al plantear actividades enfocadas en que los estudiantes
sean capaces de fundamentar sus afirmaciones en los conceptos teéricos estructurados en clase a
partir de experimentos o situaciones problemas, asi como lo plantea el MEN (1998) los
estudiantes avanzan en la formacion cientifica basica cuando son capaces de explicar eventos y
sucesos, estableciendo relaciones entre causas y efectos, aludiendo a las teorias cientificas
utilizando modelos sencillos.

Las competencias de la dimension actitudinal de las ciencias naturales fortalecidas fueron
el trabajo en equipo y la comunicacion, el trabajo en equipo vista como “una capacidad para
interactuar productivamente asumiendo compromisos”. (ICFES, 2009 p.17) al promover
actividades grupales que permitieron a los estudiantes compartir saberes, interactuar con sus
pares y generar conocimientos. Ademas, de la comunicacion “vista como la capacidad de
escuchar, plantear puntos de vista y compartir conocimiento” (ICFES, 2009 p.17) al plantear
actividades que permitieran a los estudiantes expresar los conocimientos que iban adquiriendo de
manera escrita y oral.

Otro aspecto fundamental en la accidn constitutiva de implementacién es la comunicacion
en el aula, De Longhi (2011) refiere que comunicar es mas que informar, mostrar, expresar o
trasmitir, para esta autora la comunicacion es una competencia docente, que no tiene un flujo
unidireccional, sino por el contrario presenta un modelo orquestal en el cual profesores y

estudiantes son tanto emisores como receptores. Para analizar las practicas comunicativas se
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puede utilizar como referencia el modelo pentadimensional del discurso educativo de Martinez-
Otero, V. (2008).

A partir de estas premisas se analizan las transformaciones en las practicas comunicativas
encontrando que en el ciclo 1y 2 no se reflexionaba sobre la dimension instructiva de la
comunicacion por lo cual algunas de las lecturas, preguntas e instrucciones que se planeaban
para la clase no eran lo suficientemente claras y podrian generar confusiones en los estudiantes, a
partir del ciclo 3 se empieza a ser consciente de la necesidad de clarificar las instrucciones y
mejorar en la redaccién de algunos elementos de la planeacién de las actividades ya que se
identifica que este puede ser un factor que afecte las comprensiones de los estudiantes.

Se puede determinar entonces que es necesario analizar las practicas comunicativas en el
aula, encontrando que la dimension instructiva, requiere de especial atencién ya que no basta con
poseer conocimiento amplio de la disciplina, sino que se deben establecer acciones para lograr
una correcta interpretacion de lo que se propone en cada momento de la clase.

Ademaés de la comunicacidn, otro aspecto significativo en la accion de implementacion fue
la visibilizacion del pensamiento de los estudiantes, ya que como lo mencionan Ritchart, R &.
Perkins D. (2008) el aprendizaje es una consecuencia del pensamiento. Al iniciar los ciclos de
reflexion no se tenia conocimiento sobre la importancia de la visibilizacién del pensamiento, por
lo que no se planteaba ninguna actividad en este sentido, al conocer el impacto que tiene hacer el
pensamiento visible en la generacion de aprendizajes la docente decide incluir en la planeacion
del 3 ciclo rutinas de pensamiento que buscaran ser una herramienta para que los estudiantes
pudieran comunicar sus ideas y los cambios en el pensamiento que se iban generando al

estructurar los conocimientos.
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En consecuencia, la docente investigadora comprende que para lograr la visibilizacion del
pensamiento es necesario proponer una serie de actividades que tengan como propdsito brindar
herramientas para que los estudiantes expresen sus ideas de diferentes maneras, bien sea a traves
de rutinas de pensamiento, juegos o0 actividades préacticas.

Continuando con el analisis de los cambios en la practica de ensefianza, se encuentra que la
accion constitutiva de evaluacion presentd transformaciones al iniciar con practicas de
calificacion de actividades como evaluacion sumativa (Shepard, L. 2006) que se present6 en los
ciclos 1y 2 a evolucionar a una evaluacién formativa presentada en el ciclo 4 y entendida como
un proceso de valoracion continua y toma de decisiones cuyo propdésito es optimizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje no desde la calificacion sino desde una perspectiva humanizadora
(Hamondi, C. et al. 2015).

Otra transformacidn relevante en la accion constitutiva de la evaluacion se presenta al
implementar diversos medios, técnicas e instrumentos para la valoracion de los aprendizajes
(Hamondi, C. et al. 2015), ya que en el ciclo 1 solo se planteaba la heteroevaluacion y el anélisis
documental de las actividades desarrolladas por los estudiantes y para el ciclo 4 se
implementaron diferentes medios tanto orales (socializaciones y exposiciones), Como escritos
(las guias de trabajo, infografias, respuestas a los cuestionarios), técnicas en las cuales no
participaban los estudiantes como el analisis documental, préactica supervisada y otras con la
participacion de los estudiantes como la autoevaluacién y coevaluacién, ademas del uso de
instrumentos de evaluacién como las rabricas y listas de chequeo.

Se comprende entonces que calificar las actividades realizadas por los estudiantes, no
puede considerarse un proceso de evaluacion, ya que se necesita de expresar claramente y con

anticipacion los criterios de valoracion, ademas de utilizar diversos medios, técnicas e
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instrumentos para recolectar informacion que conlleve evidenciar los avances y falencias en los
aprendizajes de los estudiantes y a su vez permita la mejora continua de la propia préactica de
ensefianza.

Finalmente se estima que se ha dado alcance al objetivo general de la investigacion al
describir ampliamente las transformaciones presentadas en la practica de ensefianza de la docente
investigadora a través de la metodologia Estudio de Clase con el fin de fortalecer las

competencias cientificas en estudiantes de basica secundaria.
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Capitulo 9 Proyeccion

La reflexion sobre las acciones constitutivas de la practica de ensefianza debe ser un
ejercicio constante para todo docente que busque la profesionalizacion de su quehacer ya que al
enriquecer las acciones de planeacion, implementacién y evaluacién le permiten mejoramiento

continuo de su practica.

Los hallazgos encontrados en la investigacion dan cuenta de la necesidad de replantear la
planeacion en el area de ciencias naturales de la I.E Nacional Agustin Codazzi en busca de
favorecer las competencias cientificas y para ello se debe reestructurar el proceso de planeacion
que se realiza por parte de los docentes del area, se espera que pueda servir de referente
estructuracion de la malla curricular en relacion con los contenidos teméticos dispersos y migrar
hacia conceptos estructurantes que permitan una coherencia interna en todos los componentes del

plan de area.

Asi mismo se resalta la utilidad que tiene el proceso de reflexion colaborativa a partir del
Estudio de Clase, para la construccion de conocimientos de los estudiantes y el mejoramiento de

las practicas de ensefianza de los docentes.

Esta metodologia que puede proponerse para las diferentes areas del conocimiento en la |.E
Nacional Agustin Codazzi y en especial para el area de ciencias naturales brindando las
herramientas y espacios para realizar planeaciones grupales, implementacion y observacién de

las clases y procesos de reflexion a partir de la evaluacion a las clases implementadas.

Ademas, la metodologia Estudio de Clase puede servir para realizar procesos de
investigacion en el municipio de Agustin Codazzi y en el departamento del Cesar, permitiendo

iniciar configuraciones de una practica de ensefianza de los docentes mas coherente y pertinente,
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impactando de este modo los procesos de ensefianza y aprendizaje del municipio y en el

departamento del Cesar.
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Lista de Anexos

Cada uno de los siguientes apéndices tienen habilitado la opcion de enlace directo a
Google Drive en donde se puede visualizar a detalle.

Anexo 1 Planeacion individual Ciclo 1 (Clic aqui)

Anexo 2 Retroalimentacion a la planeacion ciclo 1(Clic aqui)

Anexo 3 Presentacion socializacion ciclo 1 (Clic aqui)

Anexo 4 Planeacion individual ciclo 2 (Clic aqui)

Anexo 5 Retroalimentacion a la planeacion ciclo 2 (Clic aqui)

Anexo 6 Presentacion socializacion ciclo 2 (Clic aqui)

Anexo 7 Planeacion individual Ciclo 3 (Clic aqui)

Anexo 8 Retroalimentacion a la planeacion Ciclo 3 (Clic aqui)

Anexo 9 Presentacion socializacion Ciclo 3(Clic aqui)

Anexo 10 Planeacién individual Ciclo 4 (Clic aqui)

Anexo 11 Retroalimentacion a la planeacion Ciclo 4 (Clic aqui)

Anexo 12 Presentacion socializacion Ciclo 4 (Clic aqui)

Anexo 13 Categorizacion en los ciclos de reflexion (Clic aqui)

Anexo 14 Matriz de andlisis (Clic aqui)

Anexo 15 Retroalimentacién socializacion ciclo 1 (Clic aqui)


https://docs.google.com/document/d/198MQpw092TTeAJtlvnQa-B13Aie37xyT/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1HvMe7SJiD0hQ79CqNZkL1GdHPCrKcRf6/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/18GxS--UpYmA9e_Kpa9lv-UQ3Ekb80Le8/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rjqL5tiOqMcSpqL8CvI4vWp4iMrMsfz8/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1J9_ql0yN9XEFbc0eyhvv31_CwZfTExl7/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1u3yxkQ9KdHo-GRrU0QzzTZSWVTl-sUvY/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1uinLDXP7cAqj1mJvCY34aOyHJ-KdJHhr/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lgrX9OlSxI1k7v04oajCxGRcgQxR2PNe/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zX7BTY5LAYL81Vs-Ud4dbvPRZkVZXjTn/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/152ePhhaO_mzktf-5FgGCsIemgkso-B8Z/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ns4gT_24ru4ggoiFfgHqoTxDB-UfvVcp/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ZPaIwHkY4UEBiRg_GSA9tfSdML4gmQgn/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-u2ZPtE9WBB5Y7GwmHC_nDAWKa8t9Jhl/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ifabech_aliBcg8jx_hq3hIbk_STY5_Z/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1pIPfYhr_cvGqeF1TtFyNQyQlBgFk-2Iw/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
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Anexo 16 Retroalimentacion socializacion ciclo 2 (Clic aqui)

Anexo 17 Retroalimentacion socializacion ciclo 3 (Clic aqui)

Anexo 18 Retroalimentacion socializacion ciclo 4 (Clic aqui)


https://docs.google.com/document/d/1dSwYPZejl7EN5vKjacDGI6auzS_92Sml/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Xn2ltjR-RIbpJs0eB14hHKhXpWkqyjX5/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13c5pXisRO31e9bgjIcakD-WMwal9rNlv/edit?usp=drive_link&ouid=107313320194880795173&rtpof=true&sd=true
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