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El estrés parental, unodelos =
factores que motiva el castigo fisico

Un estudio realizado por la Facultad de Psicologia y Ciencias del Comportamiento determind que
los padres colombianos han normalizado las practicas del castigo fisico para corregir a sus hijos,
incrementando la probabilidad de vivir violencia intrafamiliar y abuso infantil. Ver 4=
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El compromlso coEia sostenibilidad
vila qbnservacmn de la blodlver5|dad
en La Sabana ha sido evidente a lo-

griargo de los anos, lo cualise reflejaen
~ el trabajo realizado pa"%a mejorar cada

habitat y promover (a blodlverS|dad

en todos los espacios del campus. La
Universidad se ha convertido en un
referente en terminos de sostenibilidad
y, con este estudio de biodiversidad,
también puede servir como un ejemplo
de compromiso con la coriservacion

de la biodiversidad en entornos
universitarios. ’9
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El estrés parental, uno de los factores que motiva el castigo fisico

“Estoy desesperada. Si no es
con una nalgada, ;como logro

“que mi hijo me haga caso?”.

En medio de la crianza y la disciplina, surge una
pregunta que resuena en la mente de muchos
padres y cuidadores: ;castigar fisicamente a los
hijos es la solucion? Este interrogante, cargado
de reflexion y controversia, encuentra su eco
como un tema de vital importancia en un contex-
to como el colombiano, en donde las creencias
parentales, el estrés y el castigo se entrelazan de
manera crucial.

Un estudio realizado por las investigadoras de la Fa-
cultad de Psicologia y Ciencias del Comportamiento,
Martha Rocio Gonzalez y Angela Maria Trujillo, in-
dica que, tras determinar que el 77 % de los padres
colombianos (de las cuatro principales ciudades del
pais: Medellin, Barranquilla, Bogota y Cali) golpea al
menos una vez al ano a sus hijos, se puede esta-
blecer que estas practicas se han normalizado para
corregir, incrementando la probabilidad de vivir
violencia intrafamiliar y abuso infantil.

Asi mismo, para las expertas, esta frecuencia de
utilizacion del castigo fisico también podria tener
relacion con el conflicto armado del pais (de mas
de 50 anos). “No es sorprendente que la violen-
cia que marco el conflicto armado, en todas sus
formas, haya dejado una profunda huella en el
comportamiento colectivo de la nacion. Los pa-
trones de comportamiento destructivo persisten,
afectando incluso la forma en que los padres
disciplinan a sus hijos”, explica la doctora Gonza-
lez, también decana de la Facultad de Psicologia y
Ciencias del Comportamiento.

En la investigacion, titulada Examining the Mode-
rating Role of Parental Stress in the Relationship
between Parental Beliefs on Corporal Punishment
and Its Utilization as a Behavior Correction Stra-
tegy among Colombian Parents (Examinando el
papel moderador del estrés parental en la rela-
cion entre las creencias parentales sobre el casti-
go corporal y su utilizacion como estrategia de co-
rreccion de conducta entre padres colombianos),
se destaca la importancia de comprender las
creencias-en torno al castigo fisico y los factores
que llevan a que se practique.

Unisabana

El castigo fisico, una sumatoria de creen-
cias y factores que desencadenan estrés

Investigaciones previas dejan claro que hay una
relacion directa entre las creencias que los pa-
dres tienen sobre el castigo fisico y el uso que
hacen de este. Sin embargo, las autoras del estu-
dio buscaron comprender si esa relacion cambia
cuando los padres presentan un factor de estres.
En relacion con este punto, el estudio realizado

a una muestra de 853 padres de ninos entre 0 y
17 anos abordo la creencia que tienen sobre el
castigo fisico, encontrando que, si los padres tie-
nen mas de tres ninos, es posible que se sientan
abrumados por la cantidad de responsabilidades
y demandas que enfrentan a diario. Del mismo
modo, la posibilidad de estrés se incrementa si
los ninos tienen edades cortas, al considerar que
sus necesidades requieren atencion constante de
la madre. Ademas, si los padres son jovenes, esto
también favorece la presencia de estrés, ya que
tienen menos experiencia en la crianza.

Angela Maria Trujillo, directora de Profesores e Investigacion
de la Facultad de Psicologia y Ciencias del Comportamiento, y
Martha Rocio Gonzalez, decana de la misma Facultad.




Ca'rruisgs El estrés parental, uno de los factor ;otiva el cas

Finalmente, las dificultades socioeconomicas
también pueden influir. Por ejemplo, si los pa-
dres estan pasando por dificultades financieras
o enfrentan problemas en su entorno social, es
posible que se sientan mas presionados, llevan-
dolos a recurrir al castigo fisico como una forma
de controlar el comportamiento de sus hijos, sin
darse cuenta de que existen alternativas mas sa-
ludables y efectivas.

El estudio identifico tres creencias que los padres
colombianos utilizan para justificar el castigo
fisico. La primera de ellas consiste en creer que
modifica el comportamiento del nino. La segunda
es la idea de que, si dicho castigo funcion6 du-
rante la crianza de ellos, también tendra el mismo
efecto en la crianza de los ninos. En tercer lugar,
se encuentra la percepcion de que entre mas
estrictos son los padres mejores seran los hijos.
Dicha asociacion surge porque los padres jovenes
creen que la autoridad esta asociada con practi-
cas punitivas, como el castigo fisico, y que ser es-
tricto es necesario para criar. También, los niveles
mas bajos de educacion y estatus socioeconomi-
co de los padres estan asociados con la primeray
la tercera creencia. Este resultado podria sugerir
que, en especial, en los niveles mas bajos se da
una aceptacion del castigo fisico como método
de crianza.

Por su parte, la creencia de que si el castigo fisico
funciono para mi también funcionaria para mi
hijo esta asociada con niveles mas altos de edu-
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El estrés aumentaba cada vez que Mateo lloraba
sin cesar o se negaba a comer. La falta de recur-
sos econémicos y la ausencia de una red de apoyo
familiar solo incrementaban su angustia. No tenian
acceso ni a informacion sobre practicas parentales
positivas ni a programas educativos que pudieran
ayudarles a manejar su estreés. Se sentian perdi-
dos y solos. En medio de esa tormenta emocional,
luchaban por encontrar la calmay la paciencia
necesarias para criar a su hijo. A menudo, el estreés
los superaba y caian en viejos patrones de conduc-
ta, recurriendo a pellizcos, cachetadas e incluso

al chancletazo, como una forma desesperada de
controlar el comportamiento de Mateo.

Pero un dia, después de un episodio particular-
mente angustiante, Maria y Juan decidieron buscar
ayuda. A traveés del programa Ser-es de la Facultad
de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la
Universidad de La Sabana, accedieron a entrena-
miento en practicas parentales positivas y manejo
del estrés. Poco a poco, comenzaron a comprender
que hay herramientas adecuadas para criar a su
hijo. Con el tiempo, Mateo crecié en un ambiente
de afecto y respeto, y Maria y Juan aprendieron a
manejar el estrés de manera saludable. A medida
que su hijo crecia, se dieron cuenta de que el ver-
dadero poder de la crianza no es el castigo fisico.
Y asi, en medio de las dificultades de su entorno,
construyeron un hogar lleno de esperanza y amor
para su familia.

Contacta a nuestras investigadoras

Martha Rocio Gonzalez, decana (martha.gonzalez@unisabana.
edu.co), y Angela Maria Trujillo Cano, directora de Profesores
e Investigacion de la Facultad de Psicologia y Ciencias del
Comportamiento (angela.trujillo@unisabana.edu.co).

Las soluciones

Historias como las de Maria y Juan pueden vivirse
y presentarse dia a dia en el contexto colombia-
no. Es importante comprender que una cultura
marcada por la violencia, como la nuestra, tendra
connotaciones en el comportamiento y la crianza
de los ninos.

La crianza puede ser estresante y poner a prueba
la estabilidad emocional de los padres. En mo-
mentos de mucha presion, es posible que reac-
cionen con castigos fisicos, lo cual no es benefi-
cioso ni para ellos ni para los hijos. Es importante
intervenir y encontrar soluciones a esta situacion.

Los académicos destacan la importancia de con-
trolar las emociones y buscar apoyo entre pa-
dres y cuidadores para reducir el estrés. Adoptar
practicas de crianza constructivas, como la super-
vision cuidadosay la disciplina inductiva, puede
ayudar a aliviar la tension en el hogary a crear
un ambiente de comprension y aceptacion. “Al
enfrentar estos desafios con estrategias efectivas
y compasivas, podemos transformar la dinamica
familiar y fortalecer el tejido social de nuestras
comunidades, en lugar de debilitarlo”, concluye
Angela Maria Trujillo.

Para conocer mas sobre el

programa Ser-es de la Facultad @
de Psicologia y Ciencias del &)
Comportamiento, haz clic aqui.

Consulta aqui el estudio @Q
completo y sus conclusiones. &)
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Reflexiones para optimizar el triaje quiriirgico

Reflexionesparaoptimizar
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Una investigacion hecha por el Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina revela ————
como el trigje de las urgencias en los hospitales es una herramienta crucial en el cuidado
medico de los pacientes que requieren cirugias, en contextos de urgencia. Esta estrategia
beneficia a todos los actores del sistema de salud, al reducir desenlaces negativos, disminuir
complicaciones quirtrgicas, optimizar la atencion de los pacientes e incidir favorablemente en
eventuales situaciones médico-legales.

un proceso necesario, -
que evalua la condicion
del enfermo y establece
“un nivel de gravedad
de la urgencia”.

] El triaje quirargico es

Rubén Jiménez tiene un
diagnostico de apendicitis aguda,

esta esperando a ser llevado
a cirugia, tras un proceso de
asignacion de un turno quirdrgico. =

Su madre reclama

0 airadamente que debe de
ser intervenido de forma
prioritaria, ante la posibilidad

de desarrollar una peritonitis. y
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Marta Bolaios esta en
condicion de embarazo. | Santiago, de 27 anos, tiene un dolor
intenso generado por una fractura de su
brazo izquierdo.

Manifiesta una disminucion de los
movimientos del futuro bebe.

El ortopedista considera que requiere una

Tiene un diagnostico de sufrimiento C :
cirugia de urgencia.

fetal agudo y requiere una cesarea

E Sus padres estan angustiados 'y
. preocupados. Estan esperando a que se
le asigne un turno quirirgico.

Entiendo su preocupacion, E

pero necesitamos seguir el [~
=  protocolo para garantizar
15 lamejoratencion posible |
”x\ para todos los pacientes.

de urgencia.

i

En este caso, es crucial
determinar quién necesita ser

| operado primero, con base en

la condicion meédicay el riesgo

para la vida y la salud de cada }-‘-—-_.n

paciente. Las instituciones

habilitadas para la prestacion de Basandonos en la evaluacion de las lesiones y el

urgencias quirdrgicas disponen riesgo para cada paciente, hemos establecido un

habitualmente de un quiréfano orden de prioridad para las cirugias.

permanentementg para efectuqr: Cesirea de Atencion
L @ Martha en el @ Santiago y Rubén

— frecuentes las situaciones de quiréfano asignado en salas de
urgencias simultaneas, como las ‘ para urgencias. cirugias alternas.

referidas anteriormente. I
En medio de la tension y la incertidumbre, el protocolo de triaje quirirgico guia las decisiones médicas,

ofreciendo esperanza a estos pacientes y sus seres queridos, en momentos de extrema urgencia.
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Categorias del triaje de pacientes en urgencias

| concepto del triaje hace referencia a un
proceso de gestion del riesgo clinico para

manejar adecuadamente y con seguridad Definicion de la

los flujos de pacientes, cuando la demanday Categoria condicion del paciente
las nec/esidades clinicas superan los fecursos. La condicion del paciente
Ademas, es un sistema de clasificacion que representa un riesgo vital
permite priorizar pacientes de acuerdo con la inminente.
gravedad de su enfermedad y la condicion de La condicién del paciente
salud en el momento de la consulta, basado en puede evolucionar a un
algoritmos de manejo y de escalas validadas. deterioro rapido o muerte.

La condicion del paciente
En Colombia, existe una normatividad con requiere medidas diagnosticas
respecto al orden de la atencion de urgencias y terapéuticas de urgencia.
generales/de los p?cientes —proceso (Ele La condicién aguda del paciente
priorizacion-, explicita en la Resolucion 5596 ni compromete su estado general
del 24 de diciembre de 2015 del Ministerio ni es un riesgo para la vida.

de Salud y Proteccion Social, la cual debe P )

. . . La condicion clinica esta
aplicarse una vez los pacientes ingresan a las relacionada con problemas
instituciones. Este triaje constituye una guia en agudos o cronicos, sin evidencia
medio del caos habitual de estos servicios y se de deterioro.
explica a continuacion:

El triaje es un sistema de clasificacion que
permite priorizar pacientes de acuerdo con la
gravedad de su enfermedad y la condicion de
salud en el momento de la consulta, basado en
& algoritmos de manejo y de escalas validadas.

10
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Las urgencias quirdrgicas hacen parte de

la operacion normal en las instituciones

de salud habilitadas para tal fin. Estas
obligan a efectuar consideraciones
logisticas en el recurso humano, fisico y
tecnologico disponible, asi como en procesos
asistenciales que articulen las necesidades y
las acciones en la prestacion del servicio. Sin
embargo, la estrategia de triaje descrita no
establece la prioridad en la resolucion de las
urgencias quirdrgicas.

Para definir como enfrentar este vacio, los
doctores Paula Sanabria, residente de Cirugia
General; Luis Carlos Dominguez, profesor
asociado del Departamento de Cirugia; y

Neil Valentin Vega, jefe del Departamento de
Cirugia General, plantean un abordaje del
problemay establecen un marco conceptual
dentro de un proyecto de investigacion,
titulado Reflexiones para optimizar el triaje
en cirugia, que permitira identificar los
vacios y las oportunidades para implementar
estrategias de priorizacion de los pacientes
con urgencias quirdrgicas. En Colombia no
hay uniformidad en este proceso de atencion
en salud, y la priorizacion quirdrgica es un
fendmeno complejo y de escasa relevancia en
las instituciones del pais.

Categorizacion del triaje
quirurgico: herramientas
disenadas

Existen instrumentos de priorizacion que se
han disefiado para ser de facil aplicacion, se
basan en estrategias de colores y permiten
ser replicados en los diferentes escenarios de
urgencias a nivel mundial.

Neil Valentin Vega Peia, especialista en Cirugia
General y jefe del Departamento de Cirugia.

Luis Carlos Dominguez Torres, especialista
en Cirugia General, profesor asociado al De-
partamento de Cirugia.

Paula Andrea Sanabria Torres, residente de
Cirugia General de la Facultad de Medicina.

1
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1. La Sociedad Mundial de Cirugia de Emergencia (WSES, por sus siglas en inglés) disefié una escala
para los casos quirdrgicos urgentes, basada en una estrategia de colores que se denominé Timing of
Acute Care Surgery (TACS).

Condiciones clinicas asociadas

Color Tiempo considerado para la intervencion )
a cada categoria

Requiere atencion quirdrgica inmediata. Asociado a sangrado.

Compromiso vascular, perforacion de viscera

Permite la intervencion hasta una hora hueca, infeccion necrosante de tejidos blandos.
después del diagnostico. - Permite maniobras de reanimacion, previas a la
intervencion.

Infecciones localizadas que pueden progresar a
una condicion mas seria.
- Requiere manejo médico previo.

Se puede diferir la intervencion hasta seis
horas después del diagnostico.

Intervencion diferible hasta por 12 horas Condiciones clinicas que no generan deterioro
después del diagnostico. clinico, si se difiere la cirugia.

Requiere intervencion y, en caso de no realizarla,
empeora la morbilidad de la cirugiay la
condicion.

Permite la realizacion de intervenciones entre
24 a 48 horas después del diagnostico.

2. Flujograma de clasificacion de pacientes seglin el Musgrove Acute Surgical Score (MASS). Creado e
implementado inicialmente en el Musgrove Park Hospital (Somerset, Reino Unido), desde el 2018.

Consulta de un paciente quiriirgico
:Requiere atencion urgente?

]

El paciente cumple con los criterios de sepsis

|

!

Calculo de NEWS score
l

> 7 puntos >5 puntos 0-4 puntos

_I Preocupacion de enfermeria
por el puntaje NEWS queon
se asertivo para el grado de

enfermedad

Clasifica como ROJO,
requiere intervencion

quirdrgica inmediata
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Priorizacion de las urgencias
quirurgicas: una metodologia
de implementacion

A través de este trabajo investigativo,

los investigadores de la Facultad de
Medicina organizaron los factores rele-
vantes en el proceso de priorizacion, asi
como sus enfoques y limitaciones. Estos
elementos pueden aplicarse de manera
secuencial o simultanea, dependiendo de
la situacion.

La necesidad de una estrategia de priorizacion
surge del entendimiento de la epidemiologia
quirargica de la institucion, incluyendo su volumen
operatorio, los recursos humanos disponiblesy la
complejidad de los casos. Los hospitales universitarios,

las instituciones de segundo a cuarto nivel que manejan
urgencias quirdrgicas y los centros de trauma son candidatos
ideales para implementar estas estrategias.

ALEITH 6L Estrategia de abordaje

priorizacion
Evaluacion objetiva de la Uso de escalas validadas
condicion del paciente (RTS — APACHE - Hinchey - Balthazar - NSQIP -CFS, etc.).
(riesgo quirargico y Consenso con respecto a la utilizacion por parte de los involucrados.
gravedad)

Identificar pacientes criticos o casos problema para la priorizacion.
Utilizar de instrumentos de clasificacion
Toma de decisiones confiables y previamente validados.
Llegar a un consenso de acuerdo con el riesgo objetivo, la condicion del
paciente y el algoritmo de manejo.

Definir politicas de priorizacion quirlrgica para los casos de urgencias
Logistica de las (tiempos, participantes del consenso, mecanismos para dirimir conflictos
instituciones etc.). Documentar explicitamente la gravedad del paciente, el riesgo
quirargico y el proceso de priorizacion quirirgica.

Facilitar las autorizaciones por parte de los aseguradores.
Socializar, monitorear y retroalimentar de las politicas de priorizacion
quirlrgica. Ser responsable en la ejecucion de la
politica de priorizacion.

Apoyo administrativo

Tomado de: Sanabria-Torres PA, Vega-Pefia NV, Dominguez-Torres LC. Reflexiones para optimizar el triaje en cirugia.
Rev Colomb Cir. 2023;39:28-37. https://doi.org/10.30944/20117582.2335.

’
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En palabras del doctor Vega, “Las Las caracteristicas particulares de las
urgencias quirdrgicas representan un instituciones, inmersas en un modelo de
desafio en la atencion médica debido a su aseguramiento diferencial (publico o privado
imprevisibilidad, asi como en la variabilidad y las combinaciones de ambos), ilustran las

de la complejidad de los casos. La necesidad dificultades para las estrategias de priorizacion.
de este enfoque se hace alin mas evidente

ante el riesgo de presentar complicaciones “Lainvestigacion sugiere que las gestiones
y eventos adversos, debido a posibles administrativas de los hospitales, clinicas

e implementar estrategias de triaje de sus
urgencias quirdrgicas, sugeridas en este
documento e ilustradas, con politicas que
incluyan la participacion de los grupos
quirdrgicos y procesos de mejoramiento
continuo, con el fin de tomar buenas

decisiones a la hora de enfrentarse a una

urgencia de este tipo”, concluye el doctor Vega.

este campo que ofrecen oportunidades para
la investigacion”.

Para abordar este fendmeno, frecuente
en las salas de cirugia de los hospitales,
la investigacion sugiere la adopcion de
politicas de atencién que incluyan la
participacion de los grupos quirdrgicos y,
SR el Ol'e mejorfjm'e”to
continuo. El desarrollo de la Segl'_“:' a Neil Valentin Vega Pena, especialista en Cirugia General y
fase —ya en proceso de elaboracion— jefe del Departamento de Cirugia (neilvalentin@unisabana.
eva[uaré el problema en contextos reales y edu.co); Luis Carlos Dominguez Torres, especialista en Cirugia

iti . l t .. d trat > General y profesor asociado al Departamento de Cirugia (carlos.
permitira ta cons rU.C,CIOI’I € ung estrategia dominguez@unisabana.edu.co); y Paula Andrea Sanabria
local o una adaptaaon de las existentes en Torres, residente de Cirugia General de la Facultad de Medicina
otros contextos (paulasato@unisabana.edu.co).

Las urgencias quirdrgicas son un problema
para la atencion en salud, en razon a

su impredecibilidad y complejidad. La
necesidad de abordar esta problematica
se incrementa ante la posibilidad de
presentar complicaciones y eventos
adversos, derivados de las potenciales
demoras en la atencion.

Existen vacios en el tema, que incluyen

la ausencia de clasificaciones validadas
de triaje quirdrgico y una subutilizacion
de los modelos matematicos, como parte
del estudio y la solucion del problema. ﬂ'j@

4Sabana

Conoce mas sobre la AR
investigacion, haciendo clic aqui.@)



https://www.revistacirugia.org/index.php/cirugia/article/view/2335

en la Universidad

de La Sabana,




Avifauna en la Universidad de La Sabana, un viaje
por la diversidad de nuestro campus

n el marco de la Filbo 2024, la
Universidad de La Sabana
estuvo presente con diversos
lanzamientos editoriales. Entre
estos, se destaca el libro Avifauna en la
Universidad de La Sabana, una publicacion que
recoge mas de 80 especies de aves detalladas que habitan en
nuestro campus.

Hablamos con Angélica Paola Zapata Pardo, investigadora y autora
del libro, quien compartié con Campus periodico sus experiencias,
percepciones y aspiraciones con esta publicacion.

A £

:  Campus: ;Qué fue lo que inicialmente : meses para completar la publicacion. A
inspiro laidea de crear el libroAvifauna @ pesar de los desafios y el intenso trabajo,
en la Universidad de La Sabanay comose : logramos construir una obra hermosa que

i desarrollé el proceso para llevarloacabo? : refleja la pasién y el compromiso de todos los
S [ 1 1720 (S [l 2= (6 [0 A Estoy agradecida pore[equipo

Angélica Zapata: La idea de crear el libro excepcional que formamos y orgullosa de
Avifauna en la Universidad de La Sabana compartir el resultado final.
surgid inicialmente en agosto de 2014, N AR S ool ool ooy 8 5 o5 T Aeiats 243 ;
cuando llegué como investigadora social : C: Ellibro presenta una amplia variedad de
a la Universidad. Gracias al apoyo de : especies de aves que habitan y visitan el
la Facultad de Educacion y el profesor campus universitario. ; Podria compartir
Jefferson Galeano Martinez, licenciado en : con nosotros algunas de las especies mas
Biologia, se empez0 a gestar este proyecto. i importantes y representativas que se :
En ese entonces, era un suefio conocer la : encuentran en el reay cules su relacién con
avifauna y materializar el proyecto del libro.  : elentorno natural de la sabana de Bogota?
En 2023, Maria José Molano Valencia A. Z.: Bueno, primero quiero decir que todas
asumio la Direccion de Publicacionesy, las especies que habitan en determinado
durante una reunion sobre la Filbo 2024, lugar son igual de importantes. Cada especie
se intereso en los estudios de tiene un aporte y una funcion en cada
biodiversidad realizados en ecosistema y cada habitat. Sin embargo,
la Universidad. Esto nos por supuesto que hay unas que se destacan.
llevé a colaborar en el El libro recalca varias especies de aves que
proyecto del libro. Rapidamente habitan y visitan el campus universitario,
NOs organizamos y armamos un muchas de las cuales son endémicasy
equipo de trabajo maravilloso para tienen una relacion especial con el entorno
cumplir con el exigente plazo de cuatro natural de la sabana de Bogota. Algunas
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de estas especies incluyen al pato turrio
y la tingua moteada, que se encuentran
en el rio Bogota; el biho sabanero y el
chamicero cundiboyacense, que habitan
en el campus sur; el picocono rufo, la ranita
sabanera, la serpiente sabaneray el curi de la
sabana. Estas especies son particularmente
importantes debido a su grado de endemismo
y su estado de conservacion, ya que solo se
encuentran en el altiplano cundiboyacense
y la sabana norte de Bogota, lo que las hace
mas vulnerables.

C: ;Como cree que la publicacion de este

: libro puede contribuir a la sensibilizacion

: y concientizacion sobre la importancia

: de la conservacion de la biodiversidad,

: especialmente en un contexto urbano

: como el de Bogota y sus alrededores?
A. Z.: Primero, a través de la educacion,
proporciona informacién detallada sobre las
especies de aves que se encuentran en los
habitats de la Universidad, lo que ayuda a los
estudiantes y la comunidad a comprender
mejor la diversidad de vida silvestre en su
entorno cotidiano. Segundo, promueve
la conciencia ambiental, al destacar la
importancia de las aves en el ecosistema,
lo que lleva a una mayor apreciacion de la
fragilidad de la biodiversidad y la necesidad
de protegerla en espacios intervenidos por
el ser humano. Tercero, fomenta practicas
sostenibles, al inspirar a los lectores a tomar
medidas concretas para protegery conservar
las aves, como la creacion de habitats
naturalesy la participacion en programas
de monitoreo de aves. Y cuarto, promociona
el avistamiento de aves como una actividad
recreativa que también puede aumentar el
interés por la naturalezay su conservacion.

: C: ;Podria describir alguno de los

: momentos mas memorables que vivio

: durante este proceso de investigacion?

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Angélica Paola Zapata, autora del libro Avifauna en
la Universidad de La Sabana.

A. Z.: A pesar de los desafios, cada dia en
campo era memorable. Descubrir especies
que nunca antes habia visto en la Universidad,
observar bandadas de aves sobrevolando el
campus o presenciar eventos de anidacion

y cuidado parental son experiencias que
quedaron en mi memoria. La ternura de

ver a las aves ensefiar a sus crias a volar,
alimentarse y protegerse era realmente
maravillosa. Todos estos recuerdos quedaran
grabados en mi mente como momentos
especiales de este proceso de investigacion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: C: {Puede compartirnos como era un dia
: de campo, a qué horas empezaba, como
: era la contemplacion?

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A. Z.: Un dia tipico

de campo comenzaba
muy temprano, con el
despertaralas3dela
manana para poder estar
en el lugar de estudio a las
6 a. m. La tarea principal
erarealizar actividades de
monitoreo y evaluacion de la
biodiversidad, lo que implicaba
estar activo y observador desde
las primeras horas de la




.
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manana
hasta la tarde.
Me equipaba con

libretas de campo,
camaras fotograficas
> ybinoculares;la

& jornada se extendia hasta

aprOX|madamente las 10:30
- u 11 de la manana, momento
‘- en el que las aves se retiraban para
descansary alimentarse.

Después del mediodia, alrededor de las 2:30

o3 delatarde, las aves volvian a estar activas,
ofreciendo otra oportunidad para la observacion.
Esta actividad continuaba hasta las 5:3006

de la tarde, momento en el que la visibilidad
disminuia con la caida del sol. Sin embargo,
COMO SOy Muy gomosa en mi area, quise también
empezar a hacer monitoreos nocturnos para ver
qué detectdbamos. Esta experiencia era genial
porque me habilitaban una oficina de la Casa

del Lago y ese era mi hotel, esa era mi casita para
guedarme en la Universidad en la noche y poder
realizar esta actividad.

Los monitoreos nocturnos comenzaban
alrededor de las 10 de la noche, equipada con
linterna y cdmaras, y continuaban hasta altas
horas de la madrugada, a veces hasta las 2 o
3 de la manana. Durante estos monitoreos,
se buscaban diferentes especies animales,
aprovechando las oportunidades que ofrecia
la noche para la observacion.

A pesar de las largas jornadas y el poco
descanso, cada dia de campo era una
aventura emocionante y una oportunidad
para disfrutar de la naturaleza y observar la
vida silvestre en accion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i C:Ademas de las aves, el libro también

: aborda otras especies de fauna que han sido

: registradas en los terrenos de la Universidad,

: como anfibios, reptiles y mamiferos. ;Podria :
compartir algunas observaciones interesantes :
: sobre estas especies y su relacion con el :
: ecosistema del campus?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A. Z.: Mi estudio se centrd en las aves, pero
aproveché cada oportunidad para observary
documentar otras especies de fauna presentes

en el campus universitario. A lo largo de los anos,
he tenido la suerte de registrar diversas especies,
como anfibios, reptiles y mamiferos.

Entre las observaciones mas interesantes

se encuentran las ranitas que habitan en los
charquitos de la Universidad, asi como la presencia
de zariglieyas, comadrejas, curis y, recientemente,
incluso la observacion de un zorrito. Aunque
personalmente no tuve la oportunidad de ver
todas estas especies, el trabajo en equipo con los
vigilantes de la Universidad permitié enriquecer
el estudio, ya que ellos contribuyeron con
observaciones valiosas.

Ademas de los mamiferos, también he
documentado polinizadores, como mariposas,
abejas, abejorros y otros insectos, que
desempenan un papel crucial en el ecosistema.
La diversidad de especies de polinizadores que
he observado en los pastizales del rio Bogota y en
eljarillon ha sido sorprendente y hermosa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

: C:LaUniversidad de La Sabana se

i encuentra en un entorno geografico
: privilegiado, con una ubicacién estrateglca
: en la sabana de Bogota. ;Como cree
: que esto influye en la diversidad de
: especies que se encuentran en el

: campus y en laimportancia de
preservar este ecosistema Unico?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A. Z.: La complejidad estructural

del paisaje en el que se ubica

la Universidad determina la
biodiversidad asociada a los habitats
presentes en ella. Cada campus

de La Sabana ofrece condiciones

de habitat diferentes, que influyen en ",
la composicion de especies presentes. w;;'"
Ademas, sirve como un lugar de paso )
para muchas especies migratorias, asi & |
como para aquellas que descienden de los e

cerros orientales hacia la sabanay el valle r (’[a
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aluvial del rio Bogota, lo que contribuye a la
conectividad ecologica en el paisaje.

La Universidad ofrece refugio y recursos para
muchas especies, incluidas aves migratorias
boreales que visitan el pais durante la
temporada invernal. El conocimiento de

las especies presentes en el campus ha

sido fundamental para comprender sus
requerimientos de habitat y trabajar en

la mejora de estos espacios, desde una
perspectiva ecologica del paisaje.

El compromiso con la sostenibilidad y la
conservacion de la biodiversidad en La
Sabana ha sido evidente a lo largo de los
anos, lo cual se refleja en el trabajo realizado
para mejorar cada habitat y promover la
biodiversidad en todos los espacios del
campus. La Universidad se ha convertido en
un referente en términos de sostenibilidad
y, con este estudio de biodiversidad,
también puede servir como un ejemplo
de compromiso con la conservacion de la
biodiversidad en entornos universitarios.
C: (Cual es su vision para el futuro de la :
relacion entre la comunidad universitariay :
la biodiversidad del campus? ;Hay planes :
adicionales para continuar documentando :
y conservando la avifauna y otras formas de :
vida en el area? :
A. Z.: Mi vision para el futuro de la relacion
entre la comunidad universitariay la
biodiversidad del campus de la Universidad
es que se fortalezca y profundice a través de
iniciativas continuas de documentacion,
investigacion, monitoreo biologicoy
planes de conservacion y educacion
ambiental. Para ello, considero
importante implementar planes
adicionales para continuar
documentando y conservando la
avifaunay otras formas de vida
en el area del campus que nos

hace falta profundizar,
como los peces, los
polinizadores, las
mariposas, las abejas y
los abejorros.

Ademas, establecer
programas de educacion
ambiental dirigidos a la
comunidad universitaria ayudaria
a concientizar sobre la importancia
de la biodiversidad y promover
practicas sostenibles en el campus. Creo
firmemente que la Universidad puede ser u
espacio de aprendizaje no solo académico,
sino también ambiental, donde se fomente
el respeto y el cuidado por la naturaleza.

i C: ¢Como cree que la publicacion del

: libro puede fomentar una ciudadania

: inspiradora?
A. Z.: Creo que la publicacion del libro puede
fomentar una ciudadania inspiradora al
educar a los lectores sobre la importancia
de conservary proteger la diversidad de
especies en entornos intervenidos por el ser
humano. A través de las historias y los datos
presentados en el libro, las personas pueden
sensibilizarse sobre como sus acciones
diarias pueden impactar de manera positiva
o negativa en el ambiente y la biodiversidad
local. Ademas, al mostrar ejemplos
exitosos y personas comprometidas con la
conservacion, puede motivar a otros a unirse
a estas causasy a trabajar juntos para crear
ciudades y ambientes mas sosteniblesy
respetuosos con la naturaleza. En definitiva,
la publicacion del libro puede ser una
herramienta poderosa para inspirar a la
ciudadania a ser mas comprometida con la
conservacion de la biodiversidad.

Adquiere el libro, haciendo clic aqui.
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Para Diana, entender que vivimas en medio de privilegios, valorar mas y
agradecer fue lo que le dejo como ensefianza su experiencia en La Guajira.

Diana Bejarano, graduada del programa de
Comunicacion Social y Periodismo, es Chief
Operating Officer de la plataforma digital
BePelican, la cual promueve el turismo
comunitario para generar impacto y trabajar en
pro de la sociedad.

BePelican es una plataforma digital

que busca visibilizar emprendimientos
sociales a través del turismo, se encarga

de conectar a comunidades vulnerables
con turistas que tienen el anhelo de
conocer y explorar dichas zonas del pais.
En un intercambio de conocimientos,
experiencias y emprendimientos, tanto
turistas como habitantes locales logran
hacer una experiencia de viaje inolvidable.
Asi, nace el “turismo de transformacion”,

al cual denominaron asi debido a que no
solo transforma a la persona que vive la
experiencia, sino que impacta a quienes

lo necesitan, tal como expresé Diana: “El
turismo se ha convertido en esa arma de
transformacion y, para nosotros, es nuestro
escudo; no solamente son paisajes, también
son historias y personas”.

Diana menciona como el concepto del pelicano

se conecta con la esencia de la plataforma:
“El pelicano es el ave capaz de transformar

7
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el agua salada en agua dulce, y eso es lo que
buscamos hacer, transformar esos problemas
de las comunidades en oportunidades”. Los
pelicanos siempre se movilizan en bandada
y, en el caso de las comunidades, se refiere

a tener un propésito que las unay las lleve a
buscar soluciones a sus necesidades, con el
apoyo de BePelican.

Diana inicio la travesia del turismo comunitario
cuando, en enero de 2023, viajo a La Guajira
como parte de su trabajo en BePelican

e identific que la desnutricion era una
problematica evidente en esta region.
Enfrentarse a combatir las necesidades de
esta region marcaria un antes y un después

en su vida, ya que se topd con una realidad
desconocida. Segln el Instituto Nacional de
Salud, La Guajira es la region con mas casos de
muertes por desnutricion infantil del pais, con
39 casos en 2023.

Un sentimiento bastante fuerte fue vivir de
cerca la desnutricion, “Cuando ves la cara de
un nifio y como se refleja en sus ojos el dolor o
cuando sabes que es altamente probable que
tenga desnutricion severa es lo mas duro que
he vivido”, afiade Diana.

Estando en la zona central de Riohacha, tuvo
que afrontar retos: viajo por zonas alejadas,
se enfrent6 a la ausencia de servicios basicos,
como la energia o el agua potable, y también
se encontro con la barrera del idioma de
algunas comunidades indigenas.

El trabajo social le ha inspirado a transformary
cambiar vidas, asi fue como logré con Rebeca
Rabillo, directora del Banco de Alimentos,
desarrollar la iniciativa “Programa rutas”.

Se hizo el lanzamiento oficial y el resultado
se vio reflejado en la creacion de paquetes
para vivir experiencias, como: tejer mochilas,
conocer culturas, la molienda, el baile de la
yonna, el significado de pintarse el rostro o el
wayuunaiki, “Cada comunidad ofrecera algo
diferente, es como una montafa rusa que te
lleva de lo alto a lo bajo y te vuelve a subir”,
expresa la graduada.
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En la actualidad, BePelican esta trabajando en diferentes
proyectos en zonas de Bogota, como La Candelaria, La
Perseveranciay Las Cruces; esta ciudad esta proyectada a
reactivar el turismo de esos barrios populares que han sido
marginados. En Boyac3, se encuentra activo un proyecto
para convertir a esta ciudad en una potencia de turismo e
impulsar su economia. Y, en La Guajira, ha logrado visibilizar
y comercializar valiosas iniciativas. Asimismo, ha logrado
apoyar a mas de 12 comunidades en la actualidad, brindando
bienestar, educacion y donaciones de alimentos.

Como meta a corto plazo, Diana espera llegar a mas
emprendedoresy construir un gran tejido social en
Colombia. A mediano plazo, desea ir a Per(1 y conocer
este lugar que es un referente muy fuerte en
temas de turismo comunitario, descubrir
iniciativas y no dejar de aprender. De cara al
futuro, aspira a que BePelican pueda ser un
emprendimiento alusivo al cambioy a una
verdadera transformacion en la vida de las
personas que han sido vulneradas.

Con optimismo y mucha energia, Diana
afirma que gracias a la Universidad de La
Sabana cuenta hoy en dia con las bases
necesarias para cumplir con una de sus
principales satisfacciones: aportar para
que las comunidades tengan una mejor
calidad de vida.

“La Universidad nunca termina de formarte
para el camino que es la vida, pero La
Sabana me dio las bases necesarias
para llegar a donde estoy hoy”, afirma
Diana con conviccién. Gracias a su
proyecto, ha obtenido la aprobacion
para llevar a cabo una practica social
y, ahora, lidera a seis practicantes
universitarios, a quienes les imparte
conocimientos aplicables en su vida
profesional y personal.

“Trabajar con comunidades es un suefo
y lo estoy viviendo. Siempre digo que
las personas que nos dedicamos a esto
estabamos en la misma tela y fuimos
cortadas con la misma tijera”, concluye
Diana Bejarano.



Carpuisgs Yo tenia una amiga que era...

Yo tenia una

amiga que era...

puesto a que mas de una vez hemos sido corregidos
—pOor 0tros 0 por nosotros mismos-, tras una

conversacion como esta:

(1)

—Profe, jbuenos dias!

-Buenos dias.

-Disculpe, es que queria
preguntarle...

~-;Querias preguntarme o me
vas a prequntar?

También sucede en
conversaciones como la
siguiente:

(2)

~Ayer hicimos una marialuisa.
—Si? ;Y qué tal les quedo?
—iDeliciosa!

-\eras, yo antes vivia con una
amiga que era pastelera y cada
sabado enla tarde...

-;Ya no es pastelera? ;Qué le
paso?

- Como asi?

-Dijiste que era pastelera...
-Bueno, todavia debe ser...

En este momento te puedes
estar preguntando: ;hay una
manera correcta de abordar
estas conversaciones? Aunque
muchas veces comentamos -y
nos reimos- sobre esta aparente
inadecuacion gramatical,

las expresiones sugeridas
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producirian una inadecuacion
aun mayor en la conversacion:

(1.7)

—Profe, jbuenos dias!
-Buenos dias.
-Disculpe, es que voy a
preguntarle (;algo, lo
siguiente?)...

(1.2)

-Ayer hicimos una marialuisa.
-Si? Y qué tal les quedo?
—iDeliciosa!

-Veras, yo antes vivia con una
amiga que todavia debe ser
pastelera y cada sabado en la
tarde...

- Todavia debe ser? ;Como
asi?

—Pues es que hace mucho no

que era pastelera, porque, ya
sabes, no se ha muerto...

¢Por qué nos produce
extranamiento usar una frase
como "yo tenia una amiga

que era pastelera’, pero nos
resulta mas extrafio corregirla?
La respuesta parece estar en

la hipercorreccion. En algun
momento, se nos metio en la

hablo con ella y no quise decir:

Por Gabriel Pineda,
profesor de la Facultad de
Filosofia y Ciencias Humanas.




En algiin momento, se nos
metio en la cabeza que usar
el tiempo pasado borraba
automaticamente de la
existencia a la persona a
quien nos referiamos. Sin
embargo, el tiempo verbal
no solo nos refiere al pasado,
el presente y el futuro, sino
que, en muchas ocasiones,
tiene valores discursivos, de
cortesia o de percepeion.

cabeza que usar el tiempo pasado borraba
automaticamente de la existencia a la persona

a quien nos referiamos. Sin embargo, el tiempo
verbal no solo nos refiere al pasado, el presente
y el futuro, sino que, en muchas ocasiones, tiene
valores discursivos, de cortesia o de percepcion.
En el caso del dialogo (1), el tiempo pasado
tiene un valor citativo. Es una estrategia para

Yo tenia una amiga que era... Cam

conectar el pasado (en el que queria preguntar
algo) con el presente (en el que efectivamente
hago la pregunta). Crear este enlace hace que la
conversacion sea mas cortés porque la encadena
en el tiempo; un tiempo en el que posiblemente
se realizd un acuerdo formal o tacito entre las

dos personas, para tener el derecho o el acceso

a preguntarse algo. Por el contrario, la alternativa
de (1.7), enla que no hay conexion con el pasado,
da a entender que quien pregunta esta ofendido o
enojado con el profesor.

En el segundo caso, el valor citativo se usa para
traer el recuerdo de una escena vivida en el pasado.
La gramatica cognitiva lo explica bajo el concepto
deimagen linguistica. Usar el tiempo imperfecto

es una manera de traer una imagen vivida, de la
memoria a la conversacion presente, y sentirse aun
parte de ella. Para explicarlo en términos simples,
digamos que no significa que las personas que
vivieron aquella escena hayan dejado de existir,
sino que la escena ha dejado de producirse. Por
esta razon, es que es normal querer decir y terminar
diciendo cosas como:

Yo tenia un amigo que era reinteligente.
(Aunque ese amigo siga viviendo).

El profesor siempre decia que debemos usar el
lenguaje de manera precisa, concreta y, sobre
todo, adecuada.

(Aunque el profesor lo siga diciendo).

;Como era que se llamaba la chica que se sentaba
al lado tuyo en la clase de calculo?

(Aunque la chica siga existiendo, en otro salon,
sentada al lado de otra persona, tomando una
clase diferente).

Asi, en dltimas, lo que trato de decir es que
no vale la pena seguir interrumpiendo las
conversaciones para dar paso a conjeturas
existenciales, sino tomar consciencia del
valor citativo del lenguaje.
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de los clasicos griegos y romanos

'.’w
o = 1

. -4

—
e P
ey s —E




R 5 o i ETT g 8 AT T Ty e D g

F _ 'l-:-{i' L et o :Q':"r';:' e T T e = — 5.
1-__// I ALLA) gt - Construir paz desde las aulas: un viaje a traves
! o de los clasicos griegos y romanos

“Que cada uno de los ciudadanos,
para mantener la comunidad

en paz, busque la radiante luz a Facultad de Filosoffa y Ciencias Humanas,

de la enc’lltecedora tranquilidad junto a un grupo de académicos, desarrollé
’

ety [ F el proyecto educativo Jrene, acompanado de
sacando de su mente (a rebelion estrategias que buscan la construccién de la paz y la

veng ati va, que pr oduce po breza Vil resolucidn de conflictos a través de la literatura cldsica.
cria jovenes hostiles”.
En la actualidad, la construccién de paz se ha con-
(Pindaro, fr. 109) vertido en un propésito vital para millones de per-
' sonas, debido al incremento de conflictos armados
alrededor del mundo. En el caso colombiano, varios
gobiernos han tratado de solucionar los distintos
conflictos que se han originado desde su conforma-
cién como nacién y, aunque en los tltimos afios se
han logrado avances significativos, el camino hacia
la paz enfrenta maltiples desafios. Por ello, resulta
esencial desarrollar continuamente nuevas iniciati-
vas que contribuyan al fomento de la paz. Siguiendo
laidea de Pindaro, poeta griego del siglo V a. C., to-
dos los colombianos deberiamos estar involucrados
en este proceso y tener presente que, si no se llega a
una resolucién de los conflictos, perpetuaremos el
ciclo de violencia por medio de nuestros jévenes.

Ronald Forero, profesor de la Facultad de Filosofia
y Ciencias Humanas, considera que la educacién es
una de las principales herramientas para terminar
con el ciclo de violencia. Desde las aulas, se pueden
formar ciudadanos capaces de abordar y resolver con-
flictos de manera pacifica. “Identificar la causa de un
conflicto es el primer paso hacia su resolucién. Com-
prender las raices de un problema nos lleva a menudo
asoluciones que antes parecfan inalcanzables”, senala.

Estas premisas motivaron a un grupo de académicos
a formular el proyecto educativo para secundaria,
titulado Irene: un libro de trabajo basado en la
literatura ddsica para la resolucion de conflictos.
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de los clasicos griegos y romanos % % %

El equipo estd compuesto por dos profesores
de secundaria, Deisy Visquez Guerrero y Juan
Santamarfa Pérez; dos especialistas, uno en paz y
seguridad, Rafael Uribe Neira, y otro en escritura
creativa, Lucio Forero Alvarez; y tres profesores
universitarios, Martin Dinter, del 4rea de estudios
clisicos, Jesus David Girado Sierra, fildsofo, y
Ronald Forero, filélogo cldsico. Dicho proyecto
se centra en una adaptacic’)n del método socritico,
una manera de buscar la verdad por medio del
didlogo, concebida hace unos 2.400 afos por el
filésofo Sdcrates.

Los cldsicos griegos y romanos, con sus
experiencias positivas y negativas, fungen como
gufas para ensefiar los valores necesarios en
nuestra sociedad: “La educacién para la paz,
mds que nunca, debe ser vista como una misién
transformadora que comienza en las aulas;
qué mejor manera de abordarla que a través del
didlogo critico y reflexivo que ofrecen los cldsicos.
Inspirados por la sabidurfa atemporal de los
antiguos, estamos sembrando en los estudiantes
de hoy la capacidad de resolver conflictos, por
medio de la comprensién y el didlogo”, resalta el
doctor Ronald Forero.

“Elenfoquesocriticoimplicaunaseriede preguntas
y respuestas destinada a examinar las opiniones y

creencias delosinvolucrados. Enlaadaptacion para
los grados 10. °y 11. °, los participantes aprenden a
cuestionar constructivamente no solo a los demds,

sino también a si mismos, lo que resulta esencial
para alcanzar consensos, cuando surgen disputas en
el aula”, explica el doctor Ronald Forero. Siguiendo
el modelo socritico, el profesor o facilitador guia a
los estudiantes a formular preguntas y construir las
respuestas, en lugar de transmitir el conocimiento de
manera pasiva. Este proceso fomenta el pensamiento
critico y mejora la comprensién y la capacidad de
anilisis de los estudiantes.
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El futuro de la educaciéon
para la paz: adaptacién y
expansion

El proyecto Irene no es solo una propuesta
tedrica; ya se ha probado en colegios de Tunja y
Bogotd con resultados prometedores. Cerca de
200 estudiantes han comprobado su efectividad,
puesto que el método socritico trasciende el
tradicional debate que determina quién tiene la
razén, para lograr consensos mediante la validacién
y refutacién respetuosa de opiniones. Ademds,
esta metodologia promueve la escucha activa, las
capacidades de anilisis y el pensamiento critico, el
respeto y la apertura hacia el otro y sus opiniones,
la comunicacién efectiva y la autorreflexién; todas
estas son herramientas eficaces para la resolucién de
conflictos de manera pacifica y constructiva.

Paula Ximena Galvis, una de las estudiantes
participantes del Colegio Gustavo Rojas Pinilla de
Tunja, comenta a propdsito de su experiencia en
el aula: “Estas actividades son muy gratificantes
porque nos permiten salir de la rutina diaria de
estar sentados, anotar o responder, y nos lleva a
cuestionarnos. Siento que este método nos sirve a
nivel personal para pensar, para tener més en cuenta
qué hacer, qué somos como personas y cémo
podemos aplicar fuera del aula todos los aprendizajes
que nos ensefian en el colegio”.

de los clasicos griegos y romanos

Ronald Forero, profesor, y Jesiis David Girado Sierra,
decano de la Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas.

El proyecto cuenta con financiacién del King's
College London y la Universidad de La Sabana, lo
cual refleja el compromiso de las instituciones con
la educacién para la paz. El doctor Ronald Forero
Alvarez, lider de este proyecto, llevard la iniciativa
a Brasil a la Universidad del Estado del Amazonas,
para realizar una adaptacién al contexto local,
gracias una estancia de investigacién posdoctoral
que realizard en el segundo semestre de 2024.
Este compromiso destaca la universalidad vy
aplicabilidad de los métodos propuestos.

‘j Un proyecto con un origen
O internacional

En 2017, el evento “VIII Jornadas Filoldgicas. La
Paz: Perspectivas Antiguas sobre un Tema Actual”,
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Construir paz desde las aulas: un viaje a
través de los clasicos griegos y romanos

organizado por profesores de la Universidad de La
Sabana, la Universidad Nacional de Colombia y la
Universidad de los Andes, contribuyé al estudio
de las humanidades en Colombia, al centrarse en la
reevaluacién de cédmo las disciplinas humanisticas
pueden contribuir a la construccién de paz en el pais.

Ellibro La paz: perspectivas antiguas sobre un tema
actual recopilalasdiscusionesdel evento. Fueeditado
por académicos de la Universidad de La Sabana, la
Universidad Nacional de Colombia y la Universidad
de los Andes: Ronald Forero Alvarez, Gemma
Bernadé Ferrer, Juan Felipe Gonzédlez Calderén y
Laura Almandés Mora. La obra se distingue por
su enfoque interdisciplinar, integrando la sabidurfa
de historiadores, filésofos y poetas antiguos con
andlisis de investigadores contemporineos, para
abordar los conflictos modernos y fomentar la paz,
especialmente en contextos conflictivos, como el
colombiano. Al combinar perspectivas antiguas
con situaciones actuales, el libro ofrece una visién
profunda de la paz desde mdltiples disciplinas,
como la filologfa clisica, la literatura, la filosoffa y
la historia, y subraya la relevancia continua de estas
ideas para entender y resolver los desafios actuales

de la paz.

Elimpacto dellibro trascendié fronteras yllevé a que
varios investigadores colombianos fueran invitados a
participar en el proyecto Conflict Resolution through
Classical Literature, del King’s College London.
Financiado por el AHRC Research Networking,
este proyecto organizé talleres en Bogotd, Londres
y Manaos, los cuales sembraron las semillas para
el desarrollo del proyecto Irene en la Universidad

Contacta a nuestros investigadores

Los representantes de La Sabana en el proyecto Irene son: Ronald
Forero, profesor (ronald.forero@unisabana.edu.co), y Jesls

David Girado Sierra, decano de la Facultad de Filosofia y Ciencias
Humanas (jesus.girado@unisabana.edu.co).
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de La Sabana. El objetivo principal consiste en
contribuir a implementar la Cdtedra de la Paz en
las escuelas, mediante un plan curricular y un libro
de trabajo centrado en la resolucién de conflictos
y la literatura cldsica.

La perdurabilidad de la
sabiduria cldsica en la era
moderna

La adaptacién de estos cldsicos al contexto colom-
biano, como lo demuestra el proyecto Jrene, no solo
promueve la valoracién de una herencia cultural,
sino que brinda herramientas pricticas para abor-
dar los desafios contemporineos. La capacidad de
extrapolar los valores fundamentales de la paz, el
didlogo y la resolucién de conflictos de las obras cld-
sicas a la realidad colombiana es un recordatorio de
la atemporalidad de la sabiduria contenida en estas
obras maestras.

La trascendencia de la historia y la literatura, como
faros en nuestro presente, encuentra una expresion
Unica a través de los cldsicos griegos y romanos en
el contexto colombiano. Estas antiguas narrativas
han demostrado ser mds que simples relatos del pa-
sado; son espejos que reflejan los dilemas humanos
universales. La adaptabilidad de las lecciones de los
cldsicos a la realidad contemporinea de Colombia se
convierte en un testimonio de la relevancia perdura-
ble de estas obras. Los cldsicos no solo proporcionan
respuestas, sino que plantean preguntas esenciales
sobre la condicién humana, sirviendo como cimien-
to para la construccién de un tejido social mds fuer-

tey armonioso.



https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/sello-sabana/application-of-the-socratic-method-in-a-high-school/
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-Wa Sanchez, Margareth Alfonso y Adriana Castellanos, profesoras de la Facultad de Enfermeria y Rehabilitacion.

a Facultad de Enfermeria y Rehabilita-
Lcién, en un trabajo interdisciplinar con
las facultades de Medicina e Ingenie-

ria, realizd dos investigaciones que demues-
tran la eficacia de la induccién miofascial

para la mejora de diferentes afectaciones,
como las enfermedades reumaticas.

Hasta hace unos anos, la fascia era conside-
rada una clase de envoltura en la que los 6rga-
nos y otras partes importantes del cuerpo se
hallaban. Sin embargo, a lo largo del tiempo,
se ha comprendido su importancia en sus
relaciones estructurales, funcionales y hasta
sociales, al punto en el que se advierte que
cuidarla contribuye positivamente a los pro-
cesos relacionados con la salud fisica, emo-
cional y social.

;Qué es en realidad la fascia? “En el afio 2017,
la Sociedad de Investigacion de la Fascia (Fas-
cia Research Society) definio el sistema fascial
como un continuum tridimensional de tejidos
conectivos laxo y fibroso denso, ambos blan-
dos que contienen colageno, que se extiende
por todo el cuerpo”, menciona Maria Alejandra
Angel Laguna, profesora de la Especializacién
en Terapia Manual Ortopédica de la Facultad
de Enfermeria y Rehabilitacion.

Algunos elementos que incorpora la fascia
son: tejido adiposo, ligamentos, membranas,
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meninges, tendones, fascias viscerales y todos
los tejidos conectivos intermusculares e intra-
musculares.

Desde el afio 2012, la Facultad de Enfermeria
y Rehabilitacion trabaja en la investigacion e
implementacion de la terapia de manos cruza-
das, un método creado por el profesor Andrzej
Pilaty que se expone en el libro Induccion Mio-
fascial™: un abordaje anatomico al tratamiento
de la disfuncion fascial (2023), en el cual arroja
resultados esperanzadores con relacion a las
ciencias del dolor, la funcionalidad, la calidad
de vida, la movilidad visceral, la restauracion
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my Mauricio Agudelo Otalora, profesores de la Facultad de Ingenieria.

de patrones de movimiento, los estados infla-
matorios y la gestion emocional.

La técnica aplicada por los expertos de la Uni-
versidad de La Sabana consiste en una terapia
en la cual, a partir de presiones lentas, gradua-
les y sostenidas, se buscan liberar las restric-
ciones, los atrapamientos y entrecruzamientos
del tejido miofascial. Los investigadores de La
Sabana buscan que esta técnica se estandarice
para que se aplique igual en todos los pacientes.

La profesora de Fisioterapia, Maria Alejan-
dra Sanchez, explica por qué el estandarizar
técnicas como esta mejoraria los indices de
efectividad en el ejercicio del fisioterapeuta
manual: "El método de induccion miofascial,
como estrategia de manejo en los tejidos
blandos, ha mostrado excelentes resultados
en multiples condiciones de salud
de tipo mecanicas, inflama-
torias y neuromuscula-

res; sin embargo, el
desconocimiento

de los parametros exactos de aplicacion ha
limitado su reproducibilidad y aplicabili-
dad de una forma sistematica. Al optimizar
estos procesos, cualquier fisioterapeuta con
el entrenamiento adecuado podra aplicar y
prescribir esta técnica, minimizando el error
de aplicaciony potenciando la eficacia clinica
del método".

Como parte de estas investigaciones, se
publicé el articulo Correlacion entre la flexion
de miembros superiores y la fuerza aplicada en
la técnica manos cruzadas del método induc-
cion miofascial, con el objetivo de conocer
coOmo esta técnica es practicada por diferentes
fisioterapeutas. "Se encontrd que entre todos
los fisioterapeutas hay una alta variabilidad en
la aplicacion de la técnica. También, hay varia-
bles mas influyentes en los cambios del tejido,
como la presion, la traccion y la temperatura.
Cuando logremos estandarizar la técnica, se
facilitara su aplicacion”, explica Maria Alejan-
dra Sanchez.

Asimismo, se publicé el articulo Efficacy of
myofascial induction compared with its simu-
lation on joint amplitude in people with axial
spondylarthritis: Protocol of a randomized con-
trolled clinical trial, en el cual se ha demos-
trado la efectividad de las técnicas para el
tratamiento de enfermedades reumaticasy,
principalmente, de la espondiloartritis axial.
Esta es una enfermedad inflamatoria reuma-
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tica cronica que afecta al esqueleto axial,
se caracteriza por la inflamacion de distin-
tas articulaciones y causa un dolor intenso,
rigidez y fatiga; afecta principalmente a la
columna vertebral y las articulaciones.

Al respecto, la profesora Maria Alejandra
Sanchez, coautora del anterior estudio,
explica por qué la fascia es un tejido fun-
damental en la rehabilitacion de dichas
enfermedades: “La fascia, como un sistema
complejo, es protagonista de muchas de las
condiciones de salud de tipo inflamatorio;
afortunadamente, desde la fisioterapia esta-
mos interesandonos mas en este tejido".

Hoy sabemos, por ejemplo, que el sistema
miofascial de la columna es un centro regu-
lador de fuerzas y presiones que transmite
eficientemente la carga del tronco a las
extremidades y, cuando se presentan enfer-
medades como la espondiloartritis axial, la
rigidez, el deslizamiento y el grosor fascial
cambian, lo cual lleva a una alteracion bio-
mecanica de la columna, acentda la sinto-
matologia dolorosa y limita la contraccion
muscular eficiente.

Aunque la espondiloartris no es una de las
enfermedades reumaticas con mayor preva-
lencia en Colombia, es la que puede generar
mayores limitaciones fisicas y discapacidad,;
ademas, la terapia farmacologica es el trata-
miento basico y la terapia fisica es un com-
plemento indispensable. Para medir la efec-
tividad de esta terapia, se realiz6 un ensayo
clinico con 84 personas con diagnéstico de
espondiloartris axial, las cuales fueron asig-
nadas aleatoriamente a grupos: el grupo

Accede al articulo Correlacion entre la fle-

xion de miembros superiores y la fuerza apli- <(\\
cada en la técnica manos cruzadas del método &)

Induccion Miofascial.

Accede al articulo Efficacy of myofascial induction
compared with its simulation on joint amplitude

in people with axial spondylarthritis: Protocol of a (S)

randomized controlled clinical trial.
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experimental o el grupo de control. El grupo
experimental recibi6 induccion miofascial y
el grupo de control se sometidé a una simu-
lacion de la técnica. Ambos grupos tuvieron
una sesion de examen y seis sesiones de inter-
vencion dos veces por semana, durante tres
semanas. Se realizd un seguimiento inmedia-
tamente después de la intervencion y cuatro
semanas después del tratamiento.

Los resultados demostraron que, a través de
la induccién miofascial, se mejora la calidad
de vida, se fomenta la independencia en las
actividades de la vida diaria y se optimiza la
movilidad de la columna vertebral. El grupo
que recibid la técnica de induccién miofascial
tuvo una mejoria sustancial en los desenlaces
clinicos estudiados, sobre todo después de la
intervencion.

Las anteriores investigaciones no solo han
logrado resultados clinicos, sino que han
abierto un camino en la investigacién no far-
macologica de la enfermedad reumatica, asi
como su relacion con el tejido fascial. La fascia
antes parecia ser un sistema invisible y hoy es
considerado como un conector clave para el
movimiento corporal, la salud y el bienestar
en todas sus dimensiones.

Los investigadores del proyecto financiado por
la Universidad fueron: Mauricio Agudelo Ota-
loray Luis Alfredo Paipa, de la Facultad de Inge-
nieria; Diego Alejandro Jaimes, de la Facultad
de Medicina; Maria Alejandra Sanchez, Marga-
reth Alfonso y Adriana Castellanos, de la Facul-
tad de Enfermeria y Rehabilitacion.

Contacta a nuestros investigadores

Mauricio Agudelo Otalora (mauricio.agudelo@unisabana.edu.co)
y Luis Alfredo Paipa (luis.paipa@unisabana.edu.co), de la Facultad
de Ingenieria; Maria Alejandra Sanchez (maria.sanchez2@
unisabana.edu.co), Margareth Alfonso (margareth.alfonso@
unisabana.edu.co) y Adriana Castellanos (adriana.castellanos@
unisabana.edu.co), de la Facultad de Enfermeria y Rehabilitacion.
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