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Resumen

El presente estudio analiza una problematica que engloba a los adolescentes tanto en
Colombia como en el resto del mundo que carecen de oportunidades para su desarro-
llo, sobre todo si el entorno donde se desenvuelven es considerado de bajos recursos.
La investigacion presenta un analisis del adolescente en situacion de pobreza, par-
tiendo de las limitantes presentadas desde el contexto familiar y su entorno social. El
marco de referencia tedrico se basa en las teorias y estudios mas recientes que englo-
ban el andlisis de los conceptos inmersos en la investigacién. El estudio parte de un en-
foque cualitativo de caracter descriptivo, tomando como instrumento la entrevista semi-
estructurada. La poblacion participante hace referencia a 9 adolescentes en edades de
12 a 18 afios y sus familias localizadas en un barrio de la Ciudad de Bogot4. Dentro de
los objetivos se plantea identificar cuales son las condiciones socioeconémicas que
brinda el entorno actual a los adolescentes de un barrio de la ciudad de Bogot4, asi
como; validar cual es la estructura de la red social de apoyo familiar y que funcién
desempefian dentro de su entorno. Para el analisis de informacion se tomé en cuenta
analisis de contenido y triangulacion. Se concluye que la red social de apoyo familiar se
encuentra afectada en mayor medida por problemas como desempleo y bajos ingresos,
limitantes que dificulta la reduccion de la pobreza en el entorno del adolescente.

Palabras Clave: Adolescente, Pobreza, Redes sociales de Apoyo, Familia.

Abstract

This study analyzes a problem that encompasses adolescents both in Colombia and in
the rest of the world that lack opportunities for development, especially if the environ-
ment where they operate is considered low-income, the research presents an analysis
of the adolescent in a situation of poverty, starting from the limitations presented from
the family context and their social environment. The theoretical frame of reference is
based on the most recent theories and studies that include the analysis of the concepts
immersed in the investigation. The study starts from a qualitative, descriptive approach,
taking the semi-structured interview as an instrument of analysis. The participating pop-
ulation refers to 8 adolescents aged 12 to 18 years and their families located in a neigh-
borhood of the City of Bogota. Among the objectives, it is proposed to identify what are
the socioeconomic conditions that the current environment offers to adolescents in a
neighborhood of the city of Bogota, as well as; Validate what is the structure of the fam-
ily support social network and what role it plays within its environment.

Key words: Teen, Poverty, Social Support Networks, Family
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Introduccioén

El ser humano a lo largo de su vida se mantiene en interaccion con otras personas.
Esta interaccion lo conduce a comportarse de una u otra manera especifica,
constituyendo sus creencias, valores, actitudes y conductas propias, algo semejante a
las de aquellos que le rodean en el medio en que se desenvuelve. Manteniendo la

tendencia a comportarse de acuerdo con el contexto donde se desarrolla su vida.

Es por ello que el comportamiento humano se encuentra estrechamente relacionado
con la vida social del lugar, en el cual comparte dia a dia, de lo que se derivan las
actitudes y conductas que llevan a la construccion de cada proyecto de vida. Teniendo
en cuenta las posibilidades econdmicas, el apoyo y vision de su red social primaria,
compuesto por su nacleo familiar, y también por las influencias de su entorno social

externo.

Dentro del contexto familiar cada miembro reviste una importancia vital para el
sostenimiento del nacleo familiar, sin embargo, desde un punto de vista objetivo, los
miembros que se encuentran en edad adolescente demandan una mayor atencion,
dado que se encuentran en pleno periodo de desarrollo, tanto fisico-cognitivo, como el

de su inclusidon dentro del entorno social donde se desenvuelve.

Esta investigacion persigue validar como esta compuesta la red social familiar dentro
del entorno del adolescente y cual es su contribucién para lograr disminuir la pobreza,
fendbmeno que se ha convertido en uno de los primeros obstaculos para lograr un
desarrollo pleno de este tipo de poblacién, afectando o impidiendo sus logros a nivel

educativo, profesional y social.



Segun cifras del (UNICEF COLOMBIA, 2021, parr.1), refiere que:

“‘En América Latina y el Caribe viven 188 millones de nifios, nifias y adolescentes,
muchos de ellos excluidos y con barreras de acceso a servicios sociales y de
proteccion”. “En Colombia, el 31,02% de la poblacién (15.454.633) pertenecen a este

segmento poblacional”’. (DANE. Proyecciones de Poblacién, 2018).

En este mismo orden de ideas (UNICEF, 2018, parr.1), afirma.

Durante las ultimas dos décadas, América Latina y el Caribe, donde viven 188
millones de nifias, nifios y adolescentes, ha realizado avances significativos en
su desarrollo econémico y social lo que ha impactado positivamente en el
bienestar de la poblacion y en el nimero creciente de nifios que pueden ejercer
sus derechos. Sin embargo, en muchos paises, el progreso ha sido desigual y
todavia hay un numero significativo de nifios desfavorecidos y excluidos que

continan encontrando barreras de acceso a servicios sociales y de proteccion.

La adolescencia entendida como ese periodo de transicion entre la nifiez y la
adultez, es una fase con alta complejidad, donde el adolescente requiere de un apoyo
de manera constante, con el objetivo de que tenga las herramientas adecuadas y
suficientes para afrontar los cambios que le van a presentar el entorno, y donde tendra
gue tomar decisiones muy importantes y relevantes para su desarrollo futuro. Es por
ello que esta etapa de la vida humana es considerada la fase de conexion entre el nifio
y los primeros pasos hacia la madurez de un adulto, ya que en ello se empieza a
plasmar un proyecto de vida. Por lo que cada decision afectara de manera directa el

progreso de estos nuevos objetivos hacia la consecucion de esa meta final.



Segun Alsinet, et al, (2003). “La adolescencia es un periodo transicional entre la
nifiez y la vida adulta, pero también es un proceso de maduracion en el desarrollo, que
involucra cambios fisicos, psicologicos, cognoscitivos y sociales” (como se cité en

Pineda y Uribe 2010).
De acuerdo con Stassen (1997).

La adolescencia se divide en tres momentos, adolescencia temprana (entre 13y
15 afos), en la que suelen intensificar las conductas de rebeldia e inestabilidad
en el desempefio escolar; adolescencia media (entre 15 y 18 afios), donde se
establecen los primeros noviazgos y la formacion de grupos de paresy la
adolescencia tardia (entre 18 y 28 afios), que es el tiempo de resolucion de las
problematicas que conduciran al adolescente hacia la adultez. (como se cit6é en

Pineda y Uribe, 2010).
Con respecto a la familia en la cual se forma el adolescente el autor afirma.

Esta es considerada como la unidad basica de salud y debe educar con normas
y limites, ejerciendo una autoridad afectiva, compartida y responsable. La familia
es el centro primario de socializacion infantil y juvenil, en el cual se encuentran
los modelos a seguir por medio de la educacién, de la observacion constante del
comportamiento de los padres y las formas de relacidén social establecidas por el
nacleo familiar con otros grupos. De igual manera, esta unidad debe permitirles
a los individuos desarrollar sus habilidades, ensefiandoles a superar las

limitaciones que existen. (Pineda y Uribe, 2010, p.74).



En el mismo orden de ideas Pineda y Uribe (2010) afirma.

La transicion entre la infancia y la adultez, tiene su origen en los cambios que se
presentan, los cuales interactdan con diversos factores individuales, familiares y

sociales para facilitar el éxito o fracaso en las tareas de desarrollo propias de la

edad. (p.74).

“Durante muchos anos, Colombia se ha visto afectada por niveles de pobreza muy
elevados, al mismo tiempo que la educacion se ve estancada y restringida para

muchos”. (Betancourt, 2015, p. 4).

Segun un estudio de Pobreza y Educacion.” la pobreza es la causa principal del bajo
desemperfio académico, al respecto se informa que cerca del 50% de la poblacion

escolar se encuentra en condiciones de pobreza” (como se cit6 en Cano, 2013).

De acuerdo con Betancourt, (2015).

En cuanto a la pobreza, ésta se puede manifestar en las malas condiciones en
cuanto a clima educativo, frio, enfermedades, hambre, violencia, trabajo infantil,
discriminacion o en general el entorno en donde se encuentran los nifios o

jovenes. Estas circunstancias pueden determinar el logro educativo. (p. 5).

Por lo antes expuesto, esta investigacion se centra en como reducir el incremento
de la pobreza en la poblacion adolescente de un barrio en la Ciudad de Bogot4,
tomando como fuente principal el apoyo de la red social familiar y la comunidad, como

factores de desarrollo y avances, para lograr la disminucion de la pobreza.



Planteamiento Del Problema:

La pobreza desde todo punto de vista como fendbmeno, estd ampliamente enlazada
con el factor econémico y el poder adquisitivo de toda persona. Desde siempre todas
las mediciones y estudios que hacen referencia a este fendbmeno mencionado, se
basan en el poder de compra y la obtencion de bienes y servicios que estan

relacionados a la generacién de un ingreso monetario.

Por lo antes expuesto las mediciones que hacen referencia al fenémeno de la
pobreza, se derivan de la posibilidad real que tiene toda persona econémicamente
activa, de obtener cierta cantidad de ingresos monetarios, que le permitiran convertirlos
posteriormente en bienes y servicios, lo que contribuira a mejorar su calidad de vida 'y

por ende vivir bajo cierto nivel de bienestar.

Es por ello que las mediciones de pobreza coloquialmente hablando hacen
referencia a la magnitud del ingreso que percibe cada persona, lo que a posterior
ampliara o disminuird sus posibilidades de obtener bienes y servicios y, por lo tanto, se

reflejara en su calidad de vida.

En este orden de ideas entendiendo a la pobreza como un fenbmeno que afecta a
toda la poblacion en general, ya que se encuentra estrechamente relacionado al factor
econdmico, lo cual influye sobre el desarrollo de todos los elementos que componen el
proyecto de vida de toda persona; es de vital importancia para nuestra investigacion,
validar cual es la contribucion de la red social familiar y externa, para lograr la
disminucién de la pobreza en los entornos del adolescente de un Barrio de la ciudad de

Bogota. Tomando en cuenta que la familia como red social, constituye para el



adolescente la base para iniciar su desarrollo pleno, y el punto de partida para

enfrentarse a la sociedad a través de su propia proyeccion.

Respecto al tema de la pobreza Betancourt, (2015). La define de diferentes maneras

y se reconoce diversamente segun el contexto econdmico, el enfoque o planteamiento.

Uno de los métodos utilizados mas frecuentemente en su medicidn, es la linea
de pobreza, la cual tiene en cuenta ciertos factores como lo son la canasta
basica por hogar, los estdndares minimos de nutricién y necesidades basicas
insatisfechas, y por otro lado elementos de desarrollo humano como lo son la
cultura y la educacion. Quienes no cumplan o posean los minimos establecidos

en esa linea de pobreza, son considerados pobres. (p. 6).

En cuanto a la adolescencia Diverio, (2007), afirma.

“un consenso importante, de distintos autores y desde distintas perspectivas,
afirman que la etapa evolutiva llamada «adolescencia» puede durar casi una
década, desde los 11 0 12 afios hasta los finales de los 19 o comienzos de los

20. No estén fijados claramente el punto de iniciacion de la misma”. (p.11).

De la misma manera Diverio, (2007), afirma lo siguiente.

Como constructo cultural la adolescencia es generalmente definida como un
periodo biopsicosocial entre los 10 y 20 afios, aproximadamente. Es una etapa
en la que tienen lugar importantes modificaciones corporales, asi como de
adaptacion a nuevas estructuras psicologicas y ambientales que conducen de la

infancia a la adultez. Es importante destacar que la biologia sélo plantea
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posibilidades o tendencias, algunas de las cuales son subrayadas por la cultura,
que crea “modelos juveniles” asi como crea “modelos de familia” u otros
modelos. Hay, por tanto, distintas formas de ser y de vivir la adolescencia, por

ello las formas de expresar la adolescencia son tan variadas. (p.12).

En el mismo orden de ideas Artiaga, (2010), indica. “La adolescencia aun siendo

socialmente condicionada, también es evolutiva”. Es un tiempo de cambios, de

modificacion de las formas de ser y actuar, de incertidumbres sobre el mundo propio y

sobre el lugar de uno en el mundo”. (p. 29)

Evidentemente definir la adolescencia implica hablar de un proceso tanto familiar y

social, que conlleva de alguna manera a la evolucion de la persona, ya que implica

cambios a nivel corporal, y a nivel social, ya que se genera otra vision distinta de la

manera como enfrentarse a la sociedad.

En consonancia con lo antes descrito Diverio, (2007) afirma.

El plantear socialmente la adolescencia como nuevo ciclo vital universal,
conlleva a definir y aceptar colectivamente cual es su sentido, cuales son sus
objetivos. De esta manera se podran pensar y replantear nuevas formas de
interrelacion con los y las adolescentes en los diferentes ambitos de vida. La
adolescencia en una etapa vital que se ha conceptualizado, «inventado»
recientemente. Al realizar una revision historica se comprueba que la
adolescencia, como constructo cultural, aparece con la revolucion industrial.
Cuando se requiere que, entre la infancia y la adultez, existan unos afos,

previos a la incorporacion a las tareas productivas, destinadas a la formacion
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reglada. Desde un punto de vista principal, pero no exclusivamente
antropoldégico, la adolescencia viene a ser periodo de transito, de pasaje, que
seria equivalente a la etapa iniciatica que esta ritualizada en las sociedades

preindustriales. (p. 12).

Segun Artiaga, (2010), en referencia al adolescente afirma. “Las formas de ser
adolescente también parecen depender de factores circunstanciales: “las
presencias”, formas de adolescencias que aparecen en su proximidad como
posibles, viables, atractivas o rechazables, que dependen de cada contexto donde

se desenvuelven”. (p. 31).

Haciendo referencia al adolescente, es importante recalcar el rol que representan
las redes de apoyo con las que cuenta el adolescente, y que revisten un punto

importante para su desarrollo durante esta etapa.

De acuerdo con Abello et al., (2014), afirma.

Con respecto a las redes sociales de apoyo se pueden definir como: formas de
interaccion social continuas, en donde hay un intercambio dinamico entre
personas, grupos e instituciones, con el fin de alcanzar metas comunes en forma
colectiva y eficiente. Constituyen un sistema abierto y en construccion
permanente que involucra a individuos y a grupos que se identifican en cuanto a
las mismas necesidades y problematicas y que se organizan para potenciar sus
recursos por medio del intercambio y el reciclaje de experiencias en multiples

direcciones. El propésito u objetivo especifico comun a los miembros de una red
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es la razon de ser de la misma; es lo que articula y convoca a los diversos

actores sociales que la componen. (p. 15).

También refieren que segun Kathleen (1984).

Considera la red social como un conjunto de relaciones humanas que tienen un
impacto duradero en la vida de cualquier persona. Desde esta perspectiva, la
red esta conformada por los sujetos significativos cercanos al individuo y
constituye el ambiente social primario en que este se desenvuelve. En este
sentido, lo componen los miembros de la familia nuclear, los amigos, los
vecinos, los comparieros de trabajo y los conocidos de la comunidad. (Como se

cito en Abello, et al., 2014).

En Colombia como en el resto del mundo, se observa con preocupacion las pocas
oportunidades que se presentan para la poblacion que viene en desarrollo, es decir los
adolescentes, la posibilidad de tener acceso a una educacion o emprender en
proyectos que le permita generar cambios en su calidad de vida son bastante distantes,
sobre todo si el entorno donde se desenvuelven es considerado de bajos recursos,

estrato bajo o considerados pobres.

Es por ello que ha surgido la inquietud de generar un trabajo de investigacion que
permita estudiar estas limitantes antes mencionadas, desde el contexto familiar,
tomando a este, y a su entorno social como el motor de apoyo que requiere el
adolescente para superar estas barreras que se oponen al desarrollo y cambio de
paradigmas que le permitan evolucionar, y por ende lograr una disminucion de la

pobreza dentro de estos entornos, siempre en la busqueda de una mejora de su
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calidad de vida. De alli la importancia de ¢, Cuales son las acciones que se generan
desde la Red social familiar para contribuir a la reduccién de la pobreza en los

adolescentes de un barrio de la ciudad de Bogota?
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Justificacion

En toda nacion es de vital importancia mejorar el bienestar de sus ciudadanos a
través de la ejecuciéon de politicas publicas que garanticen esas mejoras a nivel

general.

En Colombia como en muchas naciones del mundo, a pesar de existir estas
politicas, observamos con preocupacion como el fenémeno de la pobreza con el pasar
de los afios ha tomado fuerza e influencia, especificamente en poblaciones mas
vulnerables como lo son los adolescentes. Lo que ha originado una afectacion directa
en cuanto a su desarrollo a manera general, y a su vez, se presenta como un obstaculo
para ampliar sus posibilidades en cuanto a mejoras en su calidad de vida, que se
derivan de lograr metas como; la consecucion de estudios universitarios a nivel técnico
o profesional, la adquisicion de un empleo con una buena remuneracion economicay el

acceso a bienes y servicios que garanticen un nivel de bienestar aceptable.

La familia se presenta como la base de proteccion para el adolescente, asi como, el
nacleo en donde se originan las acciones, que permitiran al adolescente a futuro el

logro de sus metas a nivel social, profesional y de su proyecto de vida.

Es por ello que esta investigacion reviste una alta relevancia, ya que va dirigida a
conocer como afronta la familia a través de sus acciones el fendmeno de la pobreza en
el entorno del adolescente de un Barrio de la Ciudad de Bogotd, y de que manera
desde el seno de la familia como red social se contribuye a la disminucion de la

pobreza en el adolescente.
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De acuerdo con Rangel, (2013) este afirma.

La adolescencia es el proceso de transicion de la infancia a la edad adulta en el
gue estan implicados factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que determinan
su variabilidad y su duracion. En sociedades occidentales como la nuestra se
observa una tendencia al alargamiento de este periodo, tanto en su inicio como
en su finalizacion, contribuyendo a que el segmento de la poblacién adolescente
se constituya como un grupo social cada vez mas diferenciado. Una de sus
caracteristicas mas acusadas es la de transitar hacia el estatus adulto a traves
de su rol institucionalizado de estudiante. Ello implica plenamente a los centros
educativos de secundaria en el &mbito de la toma de decisiones respecto a la
idoneidad de los modelos educativos a desarrollar, en funcion de las
caracteristicas de sus estudiantes y de los acelerados cambios sociales que se

vienen produciendo en los ultimos afos. (p.14).

Esta investigacion es de gran importancia toda vez que servirh como marco
referencial para brindar mayores aportaciones a los distintos enfoques que se han
venido trabajando, en referencia a la adolescencia, y a las redes de apoyo familiar, a su
vez, la importancia que tienen dentro del entorno en el que se desenvuelve el
adolescente, las acciones efectuadas por la comunidad y su red de apoyo que van
dirigidas a garantizar la mejora en su desarrollo y bienestar a nivel econémico, social y
cultural, y que en su conjunto servirdn como atenuantes para contribuir a la reduccion

de la pobreza en esta etapa de la vida del adolescente.

En las revisiones bibliograficas efectuadas en torno al tema objeto de investigacion,

no se encontraron trabajos relacionados con las acciones de la red social de apoyo
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familiar que contribuye en la reduccién de la pobreza en los adolescentes de un barrio
de la ciudad de Bogota. De alli la relevancia e importancia de someter a investigacion
los elementos antes mencionados que permitan explicar el fendmeno de la pobreza
dentro de estos entornos y a su vez el papel que juega la red de apoyo familiar para

lograr contrarrestarla y disminuirla, en pro del desarrollo del adolescente.

Dentro de los aportes de esta investigacion se busca identificar desde el entorno
familiar, en su rol de Red de apoyo, cudles son las limitantes u obstaculos que impiden
en la actualidad al adolescente de un Barrio de Bogota superar la pobreza, o lograr una
disminucién que permita su pleno desarrollo. Asi como identificar las acciones que,
desde la red de apoyo familiar, estan dirigidas a contribuir a esta reduccion. A su vez
en la identificacion de casos en los que se haya logrado erradicar la pobreza; cuales
acciones fueron determinantes para su logro, cuya experiencia sirve de aporte para la
retroalimentacion en futuros proyectos que impliquen la participacion de las redes de
apoyo familiar a futuro y para contribuir a la erradicacion definitiva de la pobreza dentro
de estos entornos que faciliten el desarrollo de los adolescentes con mayor amplitud

para el logro de sus metas futuras.

El valor de este trabajo se relaciona con la importancia de tener en cuenta, que
todas las acciones encaminadas a conocer mas sobre la adolescencia 'y su
interrelacion con el entorno adquieren, cada vez mas trascendencia dada la

importancia de la poblacién objeto de estudio.
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Al respecto Diverio, 2007 afirma.

Cuantos mas estudios desde distintos enfoques se realicen se van a obtener
mas datos al emprender, de este modo, las acciones necesarias a nivel de
prevencion y de intervencion. Es indiscutible la gran importancia que tiene la

salud, el bienestar en general de la poblacién, y de la adolescencia en particular.

(p- 7).
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Pregunta de Investigacion

¢,Cudles son las acciones gue se generan desde la Red social familiar para contribuir

a la reduccion de la pobreza en los adolescentes de un barrio de la ciudad de Bogota?

Objetivos de Investigacion
General:

Describir las acciones de la red social familiar de apoyo que contribuye en la

reduccion de la pobreza en los adolescentes de un barrio de la ciudad de Bogota.
Especificos:

1. Identificar las condiciones socioeconomicas que brinda el entorno actual a los
adolescentes de un barrio de la ciudad de Bogota.

2. Determinar como es la estructura y funcion de la red social familiar de apoyo en
la reduccion de la pobreza de los adolescentes de un barrio de la ciudad de

Bogota.
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Estado del Arte:

Teniendo en cuenta la revision bibliografica rigurosa y necesaria para identificar que
se ha hecho sobre el tema de investigacion seleccionado: la familia como red social
en la reduccion de la pobreza del adolescente, se evidencio que no se ha investigado
mucho sobre el mismo. Sin embargo, se incluyen algunos estudios realizados sobre
adolescencia, apoyos sociales, pobreza y familia tanto en el contexto nacional como

internacional.

Nacional:

En Colombia, (Pineda y Uribe, 2010), publicaron “La importancia del Apoyo
Social en el Bienestar de los Adolescentes” un articulo con enfoque cuantitativo,

transversal cualitativo.

El propésito de este articulo fue hacer una revision y reflexién sobre aspectos
importantes del apoyo social, durante la adolescencia. Se abord6 el concepto
planteado por diferentes autores y aspectos que influyen en el bienestar y la
salud de las personas, principalmente en eventos o situaciones vitales
estresantes. Posteriormente se hizo énfasis en aspectos claves del desarrollo
del adolescente y los cambios biopsicosociales en el ciclo de vida, sus
caracteristicas y fuentes de apoyo principal, entre los cuales se encuentra la

familia y los amigos. (P. 69).

Con la reflexiodn tedrica se concluyo que el apoyo social se constituye como factor de

proteccion en el bienestar del adolescente, ya que brinda apoyo emocional, material e
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informacional, los cuales generan recursos de apoyo valiosos para enfrentar las

situaciones de riesgo que se pueden presentar en esta etapa del ciclo de vida.

En este trabajo se evidencia la importancia que tiene el factor social en el desarrollo
del adolescente, como principal fuente de apoyo para el cumplimiento de sus objetivos
y metas, no es menos cierto que desde la familia se proyecta el tipo y estilo de vida
gue el adolescente pretende emprender, y que en la mayoria de los casos siempre va

a requerir un apoyo del medio social externo para lograr en su totalidad su desarrollo.

Asi mismo, (Cortés, Herrera, y Monroy, 2019), en su articulo con enfoque cualitativo
y cuantitativo, basado en mediciones estadisticas, mediante encuestas y cuestionarios

afirman.

Se investigaron sobre los principales factores que han incidido en el aumento de
la pobreza en Valledupar. Se propuso una serie de inversiones para
contrarrestar la desmejora en las condiciones de vida de los valduparences. Los
resultados indicaron que el deterioro en el mercado laboral (empleo, salarios e
informalidad) y la calidad de la educacién son los factores que explican el
incremento en pobreza. Las inversiones propuestas en temas de educacion,
vivienda y trabajo, que reducirian la pobreza y generarian un entorno propicio
para el desarrollo econémico de Valledupar, requieren de millones de ddlares
para los proximos 10 afos, lo que implicaria un esfuerzo fiscal adicional, por

generar una cantidad de ddlares adicionales anuales hasta 2030. (p.74).

Los autores concluyeron que la pobreza en Valledupar es un tema que requiere
atencion prioritaria, ya que entre 2014 y 2016 la ciudad experiment6 un deterioro en las

condiciones de vida de sus habitantes, tanto en términos de ingresos como de

21



oportunidades.

En efecto esta investigacion ratifica la incidencia de las politicas internas
gubernamentales y su efecto directo sobre la poblacién, en especial sobre los

adolescentes, dado que si no se genera una politica publica que contemple el

desarrollo de este tipo de poblacion, por ser una poblacién con una alta

vulnerabilidad y exposicién a caer en la pobreza.

En el mismo orden de ideas Orozco y Molinares, 2014, presentaron
un estudio cuantitativo-correlacional, sobre redes sociales y capital social:
indicadores de vida en la poblacion desmovilizada en el afio de 2016 en el

cual afirman.

En este se resaltd que las personas desvinculadas al conflicto armado viven en
un contexto de desconfianza, inseguridad y miedo constante dificultad para crear
relaciones solidas de amistad. Sumado a lo anterior se evidencia que “la
formacion de grupos sociales y el retorno de estos individuos a la vida civil,
genera en las poblaciones receptoras cambios en las dinamicas de las
comunidades”. Lo anterior no favorece la construccion de redes sociales solidas
gue generen mecanismos de proteccion y capacidad de afrontamiento, dado que
las redes desarrollan herramientas de soporte que permiten “la participacion
social y la cooperacién como estrategias para enfrentar la marginacién y la

pobreza”. (Orozco & Molinares, 2014). (p.128).

La desmovilizacién como fendmeno es una situacién que dificulta a cualquier actor a

qguerer integrarse nuevamente a un grupo social, dado que tiene de ir una experiencia
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en la cual era un delito apoyar a un determinado grupo, lo cual causo a muchos
miembros de esos entornos sociales la ida, por lo que tiene una alta complejidad

lograr incorporar a uno de estos miembros a un grupo social.

Internacional

(Diverio, 2007). Publico en Espafia, un estudio cualitativo, documental basado en
fuentes secundarias que tratan el tema de la adolescencia y su interrelacion con el
entorno, principalmente en los &mbitos familiares, escolares y de ocio, haciendo
énfasis en el estudio de la violencia sufrida, como también la ejercida por las y los

adolescentes en el que concluyeron.

Numerosos autores plantean, entre ellos M. J. Diaz Aguado y M. Martin Serrano,
gue los estudios de la adolescencia, deben realizarse analizando los cambios
socioecondmicos y demograficos que se estan produciendo en nuestra
sociedad. Porque de esta gran reorganizacion histérica a la que se denomina
“globalizaciéon”, han de salir profundamente transformadas las tres instituciones
basicas para la socializacién de las nuevas generaciones, que son la familia, la
educacion y el sistema laboral. Un aspecto fundamental es incluir la variable de

género en todo estudio serio sobre cualquier conducta humana. (p. 7)

La complejidad de la globalizacion evidentemente viene dada por esa interaccion entre
culturas y la adopcién y aceptacion de nuevas posturas en todos los marcos de la vida
cotidiana, por lo que es llamada multipolar por el cruce de culturas, como fenémeno
implica o afecta directamente a toda la poblacion incluyendo a los adolescentes, lo que
puede determinar en muchas situaciones una afectacion directa a este tipo de

poblacion.
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En paises como Europa, Asia y América Latina, se publicé una investigacion
denominada Nifios Pobres en Paises Ricos porque Necesitamos, Medida de Politica,
(Europa, Asia y América Latina Paises Integrantes de la OECD octubre de 2018). Esta
investigacion se hizo con enfoque cualitativo y cuantitativo, de campo, basada en

estudios estadisticos de afios anteriores en el que concluyeron:

Un nimero muy elevado de nifios no inician su vida de la mejor manera posible,
debido a la pobreza que padecen en sus primeros afios. La pobreza causa un
enorme impacto sobre los nifios en diferentes formas: afecta sus condiciones
materiales de vida, la calidad de su relacion con sus padres, su salud y sus
resultados educativos y, en un periodo posterior de su vida su integracion al
mercado laboral y sus oportunidades profesionales. Combatir la pobreza infantil
con eficacia es esencial, pues con ello el bienestar familiar y de los nifios mejora,
y se fomenta el crecimiento incluyente y sostenible en el futuro. (Organizacién

para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OECD), 2018).

Para combatir la pobreza infantil se requiere de un paquete de medidas que apoyen
el empleo de los padres y reparen los bajos ingresos, con apoyo financiero dirigido a
familias pobres con hijos. Garantizar un empleo a los padres es una proteccion contra
la pobreza, por consiguiente, puede esperarse que el aumentar el empleo de los

padres, reduzca de manera significativa la pobreza infantil.

Para los padres tener un empleo estable de tiempo completo es un factor
fundamental para proteger a su familia de la pobreza. Cerca de cada siete
nifos en los paises de la OCDE vive en una familia de escasos recursos, cuyo

ingreso disponible es de casi la mitad del ingreso promedio. Si todos los
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padres de las familias pobres tuvieran un empleo remunerado, la tasa

relativa de pobreza de las familias con hijos bajaria del 11% a menos del 6%
en promedio. (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos

(OECD), 2018).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, un factor determinante para garantizar
la disminucién de la pobreza, es crear mayores fuentes de empleo en todas estas
regiones, asi como programas de apoyo al adolescente que garanticen una mejor
educacion y la posibilidad de desarrollar una profesion, que a futuro le permita obtener

una fuente de empleo con un ingreso acorde para el logro y desarrollo de sus metas.

En México se publicé una investigacion con enfoque cualitativo y transversal en el afio
2018, sobre redes de apoyo familiares y feminizacion del cuidado de jévenes

estudiantes universitarios concluyendo lo siguiente.

En esta investigacion se evidencié que las principales redes sociales de apoyo
estan constituidas por la familia y los amigos, destacando que las mujeres son las
gue mas apoyo ofrecen. Para este caso son las madres quienes generan mayor
representatividad, seguidos por los tios, el padre y los abuelos, lo cual manifiesta
el reducido numero de miembros de las fuentes de apoyo. Para Hernandez y
Contreras (2019) “las redes familiares y de apoyo social son desfavorables para
los jévenes, en virtud de que la demanda del apoyo genera una sobrecarga en

unos pocos de los miembros de la red”. (Karla Alejandra Contreras Tinoco, 2019).

(p. 65).

Es evidente que las redes Familiares son las principales fuentes de apoyo para los
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jovenes, dado el lazo consanguineo, las madres como lo indica la investigadora,
corresponden el primer apoyo para los jovenes dado que en la mayoria de los
entornos familiares y sociales es la madre quien tiene mas cercania con el hijo, por
distintas razones, en la mayoria de los casos, porque el padre se encuentra ausente

por temas de trabajo o por otras situaciones.
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Marco teérico:

De acuerdo (Hernandez Sampieri et al. 2014, Afirman. “El marco tedrico es el
desarrollo de la perspectiva tedrica, es un proceso y un producto”: “es el paso de la
investigacion que consiste en sustentar teéricamente el estudio, una vez que se haya

planteado el problema de investigacion”. (p. 60).

Entrando en contexto en lo relativo al tema de investigacion el cual esta enfocado
en valorar el papel que juegan las redes sociales de apoyo en la disminucion de la
pobreza para la poblacion adolescente, localizado en un barrio de la ciudad de
Bogota, Colombia, es importante recalcar que, para adentrarnos en este tema, es
necesario disgregar la teoria de investigacion hacia los elementos que conforman el
tema objeto de estudio y al principal foco de interés, como lo son las redes sociales
de apoyo familiar, la adolescencia, y la pobreza inmersa durante este proceso o
etapa de la vida , con sus posteriores consecuencias 0 causas que conllevan a

mantener a los jévenes dentro de estos entornos.

Teoria del Adolescente segun Eric Erickson:

Al respecto Bordignon, Nelso (2005), afirma.

La teoria de Eric Erickson trata principalmente de extender los estudios del
contexto del psicoandlisis del desarrollo psicosexual hacia el contexto del
desarrollo psicosocial del ciclo de vida completo de la persona, atribuyendo para
cada estadio una crisis dialéctica con cualidades sintonicas y distonicas de
acuerdo al desarrollo psicosocial de la persona. También reconoce la

importancia de la presencia de personas significativas, como elemento cultural
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en la formacioén de vida de las personas, bien como una representacion de la
jerarquizacioén de los principios relacionados de Orden Social que interactdan en
la formacion cultural de la persona. El principio organismico de la epigénesis fue
fundamental para comprender el proceso bioldgico — psicosexual y formular su

teoria de desarrollo psicosocial. (p. 50).

Esta teoria incluye el campo de la relacién que tiene el individuo con el entorno y los
elementos que interacttan, con esta relacion, asi como, las consecuencia que se
derivan de estas interacciones, A profundidad evalla todas las consecuencias y las
incidencias directas que se generan en la relacion de la persona con el entorno social y

Su entorno mas cercano que seria su red de apoyo familiar.

Estadio Psicosocial:

De acuerdo con Bordignon, Nelso (2005),

La perspectiva de Erikson fue organizar una vision del desarrollo del ciclo
completo de la vida de la persona humana, extendiéndolo en el tiempo, de la
infancia a la vejez, y en los contenidos, el psicosexual y el psicosocial,
organizados en ocho estadios. Cada estadio integra el nivel somatico, psiquico y
ético-social y el principio epigenético; comprende un conjunto integrado de
estructuras operacionales que constituyen los procesos psicosexuales vy

psicosociales de una persona en un momento dado. (p. 52).

La teoria describe el desarrollo en sus distintas etapas del desarrollo humano, evaluando
el contenido psicosexual y psicosocial para cada una de sus etapas, asi como los

distintos elementos que convergen en cada una de las etapas. Desde la época de la

28



nifiez o infancia, pasando por la época adulta hasta la vejez, lo que permite obtener una

perspectiva global durante toda la etapa del desarrollo del ser humano.
Crisis:
En este mismo orden de ideas Bordignon, Nelso (2005), Afirma

La crisis segun Erikson comprende el paso de un estadio a otro, como un
proceso progresivo de cambio de las estructuras operacionales, o un proceso de
estancamiento (o regresivo) en el mismo, manteniendo las estructuras
operacionales. Comprende, también, la relacién dialéctica entre las fuerzas
sintonicas (virtudes o potencialidades) y las distonicas (defectos o
vulnerabilidad) de cada estadio. De la resolucién positiva de la crisis dialéctica
emerge una fuerza, virtud o potencialidad especifica para aquella fase. De su no
resolucién emerge una patologia, un defecto o fragilidad especifica para aquel

estadio. (p. 52).

El autor denomina crisis al proceso que se genera cuando se da una transicion de una
etapa a otra, lo que él define como estadio, el cual puede darse para un conocimiento
con mayor amplitud, o a su vez se puede dar el proceso contrario mediante un
estancamiento en esa transicion, se refiere a una evolucion de lo ya aprendido o un

punto donde no se avanza por la falta de asimilacion del individuo.

Para el desarrollo de esta investigacion se tomé en cuenta el estadio que refiere al
tema de la adolescencia: correspondiente al de la Identidad versus confusion de

roles —fidelidad y fe: Adolescencia: de 12 a 20 afos:

“‘Engloba el periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacion del
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crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por

la sexualidad y formacion de la identidad sexual”. (Bordignon, Nelso (2005). (p. 56).

Durante esta etapa se producen los cambios biol6gicos que permiten al adolescente
evidenciar la transicion de la nifiez a la adolescencia, donde se van desarrollando los
rasgos sexuales de cada género, lo cual le permite definir su identidad. Durante el paso
por cada una de las etapas convergen una serie de sentimientos y la maduracion o no
de la persona, con lo cual pueden surgir las crisis, ya sea por estancamiento, al no poder

evolucionar hacia la proxima etapa, o la de cambio para asumir la nueva etapa.

Segun Erikson, 1985 en su teoria. Afirma.

La confiabilidad del compromiso del joven depende, en gran medida, del
resultado de la lucha adolescente por la identidad. Hablando epigenéticamente,
por supuesto, nadie puede “saber” exactamente quien “es” él o ella hasta que se
han encontrado y verificado pautas promisorias en el trabajo y el amor. Sin
embargo, las pautas béasicas de identidad deben surgir de 1) la afirmacion y el
repudio selectivo de las identificaciones infantiles del individuo, y 2) la manera en
gue el proceso social de la época identifica a los jévenes, reconociéndolos en el
mejor de los casos como personas que tenian que llegar a ser como son, y que
siendo como son merecen confianza. La comunidad, a su vez, se siente

reconocida por el individuo que se preocupa de pedir tal reconocimiento. (P.92).

En este orden de ideas surge el reconocimiento o la busqueda del adolescente de su
propia identidad, de reconocerse ante un grupo social o perseguir un ideal una idea, o
por el contrario formar una identidad bajo sus propios preceptos, emprender una

persona con juicio propio y capaz de emitir un juicio sobre conductas de sus pares que
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no se engloben dentro de sus preceptos.

‘La antitesis de la identidad es la confusion de identidad, experiencia obviamente
normativa y necesaria que puede constituir, sin embargo, una perturbacién basica que

agrava la regresion patologica y a su vez es agravada por esta”. (Erikson, 1985). (p. 93).

En este caso el autor se refiere al adolescente que no encuentra edificar su propia
identidad y que presenta confusion, sobre qué camino debe tomar, por lo cual se crea
una crisis, gue Unicamente sera subsanada con el encuentro de esa identidad que para
el momento sera desconocida y que puede crear una perturbacién por no sabe a qué rol

apegarse.

Adolescencia:

De acuerdo con (Rangel, 2013).

Desde el psicoanalisis se parte de considerar la adolescencia como el
resultado del brote pulsional que se produce por la pubertad (etapa genital), que
altera el equilibrio psiquico alcanzado durante la infancia (etapa de latencia).
Este desequilibrio incrementa el grado de vulnerabilidad del individuo y puede
dar lugar a procesos de desajuste y crisis, en los cuales estan implicados
mecanismos de defensa psicoldgicos (fundamentalmente la represion de

impulsos amenazantes) en ocasiones adaptativos. (p.10).

En este orden de ideas la etapa de la pubertad y su repercusion psicolégica genera
mayor vulnerabilidad al adolescente , pudiendo repercutir en una crisis que impida la
adaptacion a los nuevos cambios, lo que presupone poder asumir un nuevo rol y

superarlo, sin generar estancamiento, miedo o frustracion ante la nueva situacion que
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debe asumir el adolescente.

De la misma manera (Rangel, 2013). Afirma.

Desde la perspectiva cognitivo-evolutiva (Jean Piaget como autor de
referencia) la adolescencia es vista como un periodo en el que se producen
importantes cambios en las capacidades cognitivas, y por tanto, en el
pensamiento de los jovenes, asociados a procesos de insercion en la sociedad
adulta. Durante esta etapa los jovenes acceden en un grado u otro a formas de

razonamiento propias de lo que se denomina pensamiento formal. (p. 10.)

La capacidad de razonamiento durante esta etapa esta basada en si, en las
experiencias que ya haya adoptado el adolescente por situaciones similares, asi como
la influencia y guia de sus familiares con respecto a los nuevos cambios que se le

avecinan y su apoyo incondicional para poder superar dicha etapa.
Desde la perspectiva socioldgica Rangel, 2013, hace la siguiente referencia.

La adolescencia es el periodo en el que los jovenes tienen que consumar los
procesos de socializacion a través de la incorporacion de valores y creencias
de la sociedad en la que viven y la adopcion de determinados papeles o roles
sociales. El sujeto tiene que realizar opciones en este proceso haciendo frente

a las exigencias y expectativas adultas. (p.10).

De acuerdo con el autor la adolescencia es un periodo de la vida humana que
trasciende a partir del nivel psicolégico-cognitivo, de lo que se deriva su
comportamiento, y a su vez surgen durante esta etapa la incorporacién del

adolescentes a los procesos sociales que surgen dentro de su entorno, y que vendran
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de una u otra manera a influenciar su manera de ser y actuar.

Al respecto (Antonia, et al, 2011) Afirma.

“Si bien la adolescencia es un fendmeno complejo, hecho de realidades
bioldgicas y mentales, pero también sociales y culturales, las condiciones
existenciales actuales llevan a enfrentar muchas dificultades en distintos
momentos del ciclo vital”. En este periodo aparece una necesidad de
identificaciones, acompafiada por la desidealizacion de los padres, dudas ante la
pérdida de la referencia de la autoridad, fragilidad y confusion, que podriamos
considerar como momento de transformaciones, revision y reorganizacion

identificatoria. (p. 66).

Es por ello que segun el autor la adolescencia debe ser vista como un momento de
transformaciones no solo a nivel biolégico, sino también a nivel social, se busca la
verdadera identidad, el modelo a seguir ya sea dentro del entorno familiar o el entorno
social, se hace necesario identificarse con un personaje ideal que le permita formarse

Su propia identidad.
En cuanto a la adolescencia (Fernandez, 2008). Afirma lo siguiente.

La adolescencia ha sido descrita por los especialistas como una fase critica del
desarrollo que tiene gran relevancia para la configuraciéon de la personalidad
adulta. Es considerada una etapa en la que tienen lugar una serie de cambios
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que propician en el adolescente la
aparicion de determinados comportamientos caracteristicos de este periodo. (p.

100).
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Para el autor la adolescencia es aquella fase de la vida humana, si bien quizas la mas
importante, por la relevancia de los cambios que subyacen y el surgimiento de una
nueva personalidad e identidad, lo que a su vez implicara para la sociedad, la
formacion de un nuevo ciudadano que trae una idea nueva o comparte un ideal, por lo

gue luchara para ser incluido dentro de la sociedad donde se desenvuelva su entorno.

Al respecto (Artiaga, 2010) refiere.

“la adolescencia es un ciclo vital que es posible en determinadas sociedades y
en diferentes momentos historicos. Entre nosotros se universaliza cuando la
economia lo permite o lo provoca (la tecnologia hace que no necesitemos
jovenes de catorce afios para producir, nos sobran jovenes de todas las edades
en una sociedad con altas tasas de paro) y cuando la demografia y las
expectativas de vida alteran todos los ciclos (cuando la vida es algo mas que un
tiempo para crecer y aprender, un tiempo para producir y un tiempo para
descansar) si se espera vivir mas alla de los ochenta afios y hay muchas otras

cosas que hacer en la vida, hay que definir nuevas etapas. (p. 28).

El autor expone que la adolescencia es un fendmeno que viene dado por la necesidad
gue requiera la economia del pais donde nos desarrollamos, es decir el efecto
demografico de la economia y su evolucion, dictara las normas para la elegibilidad de
la edad adolescente y la edad madura donde ya el individuo sera calificado como mano
de obra productivo y por ende sera enrolado para cumplir una responsabilidad de

trabajo.

La Teoria o Enfoque Sistémico En Los Estudios Sobre La Familia (Microsistema,
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mesosistemay macrosistema familiar (Red Social).
Al respecto (Espinal, Gimeno, y Gonzalez, 2004). Afirman.

En la actualidad el enfoque sistémico ha permitido definir un nuevo paradigma
en la ciencia, por lo que el propésito de nuestro trabajo estriba en exponer las
principales aportaciones realizadas con dicho enfoque en los estudios de
Psicologia familiar, resaltando la relevancia y el significado que el modelo aporta
al proceso de desarrollo familiar, a su evaluacion y a la intervencion familiar. (p.

2).

Por lo cual este compendio de estudios ha dado lugar a la teoria del desarrollo
humano. La cual nos visualiza como un sistema donde convergen otros microsistemas
y que forman parte de nuestra vida diaria, y con repercusiones de manera inmediata,

ya gue se interactla entre entornos formando una cadena de sistemas.

En el mismo orden de ideas (Espinal, Gimeno, y Gonzalez, 2004). Los autores

refieren.

El proceso de desarrollo del ser humano, al igual que ocurre en cualquier otro
organismo vivo, se enmarca en una serie de sistemas relacionados unos con
otros, que son distintos escenarios de interaccion con el ambiente. Esta
cuestion, esencial en la biologia, ha sido tenida en cuenta por Bronfenbrenner
(1987), quien la ha aplicado al sistema familiar, considerando que la familia es el

sistema que define y configura en mayor medida el desarrollo de la persona

desde su concepcion. (p. 2).

De acuerdo con el autor se concibe a la familia como una serie de sistemas que

35



interactian entre si, y desde donde se desprenden distintas interacciones con los
entornos sociales, el ambiente. De esta forma el individuo se desenvuelve en su dia a

dia en distintos escenarios, ya sea culturales, de estudios, laborales o familiares.

Dado que para este autor el entorno es algo que trasciende la situacion inmediata y
afecta directamente a la persona en desarrollo, adopt6 la terminologia de “modelo
ecologico” que se concibe como una disposicion seriada de estructuras concéntricas
inclusivas, en la cual cada una de las estructuras se encuentra inmersa en la siguiente.

(Espinal, Gimeno, & Gonzalez, 2004). (p. 2).
Segun (Bronfenbrenner, 1987). Respecto al tema refiere lo siguiente.

Por lo tanto, se considera que la capacidad de un entorno (como el hogar, la
escuela o el lugar de trabajo) para funcionar de manera eficaz como contexto
para el desarrollo depende de la existencia y la naturaleza de las
interconexiones sociales entre los entornos, 1o que incluye la participacion
conjunta, la comunicacion y la existencia de informacion en cada entorno con

respecto al otro. (p. 25).

En este orden de ideas se reafirma la conexién necesaria que debe haber entre los
entornos a los cuales estamos expuestos diariamente, y que juntos en interacciéon
forman ese gran conjunto que llamamos mi entorno de vida, donde subyace un sistema
y sus microsistemas, para dar origen a todas las actividades que desarrolla el ser

humano durante el dia.

La importancia de las transiciones ecoldgicas para el desarrollo deriva del

hecho de que casi siempre implican un cambio de rol, es decir, en las
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expectativas de conductas asociadas con determinadas posiciones en la
sociedad. Los roles tienen un poder casi magico para modificar como se trata
a una persona, como actua, lo que hace vy, por lo tanto, incluso lo que piensa
y siente. El principio es valido no soélo para las personas en desarrollo, sino

para las demas personas de su mundo. (Bronfenbrenner, 1987). (p. 27).

Segun lo expuesto por el autor el valor de la teoria ecoldgica basado en un sistema,
se deriva de la adaptacion a los distintos roles que cumple el individuo, durante el
desarrollo de sus actividades y de la capacidad del mismo, para adaptarse a las

distintas situaciones que le presenta el entorno donde se desenvuelve.

Microsistema:

Al respecto (Bronfenbrenner, 1987) Afirma.

“Un microsistema es un patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que
la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas

fisicas y materiales particulares.” (p. 41).
Asi mismo Afirma:

Un entorno es un lugar en el que las personas pueden interactuar cara a cara
facilmente, como el hogar, la guarderia, el campo de juegos y otros. Los factores
de la actividad, el rol y las relaciones interpersonales constituyen los elementos

o componentes del microsistema. (Bronfenbrenner, 1987). (p. 41).

En este orden de ideas nos referimos a un microsistema cuando el individuo interactla
en un solo entorno, ejemplo en su universidad, estariamos hablando de un entorno

educativo.
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Mesosistema.

De acuerdo con (Bronfenbrenner, 1987) lo define de la siguiente manera.
Se habla de mesosistema al principio de interconexion que se aplica no

solo dentro de los entornos, sino también con la misma fuerza y las mismas
consecuencias, a los vinculos entre entornos, es decir aquellos en los que la

persona en desarrollo participa realmente. (p. 27).

Por lo antes expuesto, cualquier interaccién de un entorno donde el ser humano se
vea vinculado, ya sea de forma directa o indirecta, y que su repercusién tenga una

vinculacion directa o afecte su entorno, se denomina mesosistema.

En relacion con el mesosistema familiar los autores (Espinal, Gimeno, y

Gonzalez, 2004) acotan lo siguiente:

Es un conjunto de sistemas con los que la familia guarda relacion y con los que
mantiene intercambios directos. Indican que en cada caso el mesosistema
recibe la influencia de la familia, asi las tensiones familiares se reflejan en el
comportamiento del hijo en la escuela, al tiempo que la familia recibe la
influencia de la escuela y del barrio en temas de relaciones sexuales, de
prevencion del sida, en la educacion vial, o la evitacion del consumo del tabaco,

por citar solo algunos ejemplos. (p. 2).

Es decir los autores definen el mesosistema como la interaccion que se deriva en un
entorno particular por acciones que se dieron en los otros entornos. Y que vienen a ser

resueltos o a desenvolverse en un entorno externo o especifico.

Macrosistema.

38



De acuerdo con (Bronfenbrenner, 1987).lo conceptualiza de esta manera.

Se considera el complejo de sistemas seriados e interconectados como una
manifestacion de los patrones arqueados de la ideologia y la organizacion de las
instituciones sociales comunes a una determinada cultura o subcultura. Estos

patrones generalizados se denominan macrosistemas. Pag. 27.

En este orden de ideas un macrosistema no es mas que aquel sistema que permite la
conexion entre si de todos los entornos o microsistemas donde el ser humano
desarrolla sus actividades diarias, ya sea de manera directa o indirecta que tenga una

repercusion sobre este macrosistema.

El macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los
sistemas de menor orden (micro-, meso y exo) que existen o podrian existir, al
nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema
de creencias o ideologias que sustenten estas correspondencias.

(Bronfenbrenner, 1987, pag. 45).

En concordancia con el autor se hace referencia a todos los sistemas que convergen
entre si para el logro de un fin determinado para el individuo, ejemplo: un estudiante
universitario que esté estudiando, y a su vez trabajando requiere de su trabajo para
obtener el dinero para el pago de su universidad, a su vez se le hace necesario el

apoyo familiar y su entorno educativo para el logro de su meta.
Familia segun la TGS.

Segun (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios,

1998), afirman.
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Desde la perspectiva que nos ocupa y aunque se integre en un sistema mas
amplio, la familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un conjunto
organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se
regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y con el

exterior”, (como se cita en Espinal, Gimeno, y Gonzalez, 2004). (p. 3).

Con esta idea se reafirma que la familia no es solo el grupo familiar que lo compone,
esa union va mas alla. Se refiere al compendio de interacciones que se generan en ese
macrosistema llamado familia, y que de una u otra manera afecta a todos sus
miembros, asi como las soluciones a las posibles alteraciones que se den en esas
interaccion, vendran dadas por el consenso del macro de la familia para generar

respuesta a los distintos problemas que se generan en su entorno.

La interaccion de los componentes en los subsistemas se regula mediante
flujos estables, que se retroalimentan por la accién de todos aquellos
subsistemas que participan en el sistema. Asi, la estructura familiar es compleja
y la dindmica general de la misma estd mediada por el funcionamiento
particular de cada subsistema, en los diferentes ciclos de la vida total del

sistema. (Espinal, Gimeno, y Gonzalez, 2004). (p. 3).

Como todo sistema el modelo de familia depende de muchas aristas, es decir, segun
Su composicion asi sera el tamafio de su sistema, ejemplo, una familia nuclear,
dependera solo del padre, la madre y los hijos segun sea su tamafio. A su vez se haria

mas complejo si el tamafio de la familia es mas amplio.

Empezando por los términos que aparecen en la definicion de sistema, la familia es:

Un conjunto, en tanto que es una totalidad; la familia es una totalidad, una
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Gestalt que aporta una realidad mas alla de la suma de las individualidades, mas
alla de los miembros que componen la familia. Esta totalidad se construye
mediante un sistema de valores y creencias compartidos, por las experiencias
vividas a lo largo de la vida, y por los rituales y costumbres que se transmiten
generacionalmente. Respondiendo a la propiedad de homeostasis o morfostasis

de la TGS segun Ochoa de Alda (1995). (Espinal, Gimeno, y Gonzalez, 2004).

(p. 3).

En este orden de ideas la familia en su conjunto viene dada por los distintos sistemas
gue interacttan entre si, por lo que pudiéramos decir que el macrosistema familiar es
un conjunto de entornos que confluyen entre si y que juntos hacen parte de esa

totalidad que se llama familia.

Red Social Familiar.

Es necesario diferenciar en este punto entre la red social como fenébmeno
historico y la conceptualizacion de la misma. En cuanto al primero, algunos
autores como Reales, Bohorquez y Rueda (1993 pag. 9) sostienen que desde su
aparicion sobre la tierra el hombre tuvo que enfrentarse con las dificultades que
entrafian la convivencia, es decir, con la conformacion de un orden social.

(Abello Llanos, Madariaga Orozco, y Sierra Garcia, 2014). (p. 4).

Lo antes expuesto implica que el ser humano por evolucion siempre ha vivido en
sociedad por lo tanto, ha tenido que adaptarse a las condicione o reglas que imperan
en determinado entorno, para garantizar su subsistencia, por lo que hablariamos de
una evolucion, la cual por ende viene apoyada por la familia como red social principal

en el logro de los objetivos planteados.
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En el mismo orden de ideas los autores afirman;

la inteligencia, representada en el desarrollo de la conciencia y en el manejo del
lenguaje, transformo los instintos y la conducta agresiva, y dio paso a
experiencias mas humanas cualitativamente distintas a las preexistentes en
otras especies, tales como la envidia, los celos y la venganza, que surgen como

consecuencias de la riqueza ajena y de las limitaciones propias.

En otras palabras la red Social no es mas que el grupo de personas que confluyen en
tu entorno y que sirven de apoyo en los momentos de apremio para ayudar a solventar

o solucionar los problemas que se presenten dentro o fuera del mismo entorno.

“Para Germain y Gitterman (1986), un elemento central en el ambiente social lo
constituye el sistema de relaciones denominado red social, en el cual los vinculos entre
los miembros son relevantes e influyentes en el comportamiento de las personas”. (Ailwin

& Solar, 2011). (p. 128).

Los mismos autores afirman lo siguiente:

“El reconocimiento de que una serie de problemas que se suponian de caracter
individual, como problemas emocionales, adicciones, problemas relacionales,
etc., se sostienen en realidad sobre una serie de mecanismos sociales,
familiares, comunitarios, culturales y politicos, que inciden y hacen posible su
mantencion, hace emerger en las conceptualizaciones y en las intervenciones el

concepto de red”. (Ailwin & Solar, 2011). (p. 128).

En este orden de ideas el nucleo de respuesta de una familia, lo constituye su red de

apoyo familiar, dado que de esa interaccion surgen los elementos necesarios para
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afrontar las situaciones que se presentan a diario en el entorno del adolescente, lo que
implica que ese apoyo conlleva a dar soluciones directas a los problemas presentados

dentro de ese entorno.

“El concepto de red social implica entonces, un sistema abierto a través de un
intercambio dindmico entre sus integrantes y con integrantes de otros grupos,
gue posibilita la potenciacion de los recursos que se poseen y que se enriquece
con las mdltiples relaciones entre los diferentes miembros que la componen”.
Las redes sociales son, en esencia, procesos dinamicos a través del tiempo y de
las circunstancias sociales concretas”. (Abello Llanos, Madariaga Orozco, y

Sierra Garcia, 2014). (p.12).

En este orden de ideas todos los individuos cuentan con una red social familiar que
dependera a su vez del nivel o tamafio de su familia, asi como las relaciones de

convivencia que haya creado con su ambiente interno y externo.

Pobreza

La pobreza se define de diferentes maneras y se reconoce diversamente segun el

contexto econémico, el enfoque o planteamiento:

Uno de los métodos utilizados mas frecuentemente en su medicion, es la linea
de pobreza, la cual tiene en cuenta ciertos factores como lo son la canasta
basica por hogar, los estandares minimos de nutricién y necesidades basicas
insatisfechas, y por otro lado elementos de desarrollo humano como lo son la
cultura y la educacion. Quienes no cumplan o posean los minimos establecidos

en esa linea de pobreza, son considerados pobres. Otra definicion mas clasica,
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€s que una persona es pobre si no tiene acceso a comida, agua potable,
educacion, salud, sanidad y un lugar de residencia seguro. Y por ultimo se
relaciona la pobreza al nivel de ingreso de una persona. (Betancourt, 2015). (p.

6).

Por lo cual lo definido en este concepto implica que toda persona con problemas de
desnutricién severa, mas alla de que perciba un salario se catalogaria como pobre, a
Su vez, si su salario le resulta insuficiente para satisfacer por completo sus necesidades
basicas como alimentacidn, vestido, y el garantizar el disfrute de servicios basicos
como agua, electricidad, gas, entre otras también ingresa dentro del escalafén de

pobreza.

Para adentrarnos en el concepto de pobreza teniendo en cuenta la amplitud del

concepto se debe tomar en cuenta lo siguiente:

A mediados del siglo XX, con el surgimiento del Estado benefactor, se
modifica el trato hacia los pobres y hacia la sociedad en general. El principio del
Estado benefactor no consistia en ofrecer ayuda sino servicios, y no solo a los
pobres sino a toda la sociedad. Con el concepto del bienestar aparece otra
manera de definir la pobreza: la pobreza como una carencia relativa. Este
concepto de pobreza es el que se utiliza en los analisis de pobreza actuales en
los paises desarrollados. ElI Consejo Europeo, en 1984, declard que “se
consideraran pobres aquellas personas, familias o grupo de personas a quienes
la limitacién de sus recursos-culturales, materiales y sociales- excluye del tipo de

vida minimo considerado aceptable en el Estado miembro en el que residan.
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(Ortiz Serrano & Marco Crespo, 2006). (p. 24).

En este orden de ideas toda persona que perciba un ingreso y que con este no
alcance a cubrir sus necesidades basicas, como los son vivienda, vestido y
alimentacion, se encuentra en una carencia relativa por lo tanto puede ser clasificado

dentro del rango de pobreza.

“La pobreza se puede definir de manera general como aquella situacion en
gue hogares o individuos no tienen suficientes recursos o habilidades para cubrir
sus necesidades”. Este aspecto se basa en la comparacion del ingreso,
consumo, educacion u otros atributos de los individuos con respecto a algun
umbral definido por debajo del cual se considera que se es pobre de acuerdo a
un determinado atributo. La pobreza es, por tanto, una carencia de activos
esenciales y oportunidades a los que cualquier ser humano debe tener derecho.

(Ortiz Serrano & Marco Crespo, 2006, pag. 25).

Reafirmando lo ya indicado, toda persona con empleo o desempleado, que no tenga
capacidad monetaria para cubrir las necesidades basicas antes mencionadas, se

encuentra afectada dentro del fendmeno de la pobreza.

Medicién de la pobreza:

En referencia al estudio de la pobreza este se ha realizado desde tres perspectivas:

El ingreso, la categoria de las Necesidades Basicas Insatisfechas, NBI, y la privaciéon

relativa, “que establece una visién mas global de la persona y que define la pobreza
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desde las capacidades mas o menos plenas de las personas para desarrollarse”

(PNUD, 2010, p.105). (Martinez, 2013). (p. 53).

Como bien lo afirma el concepto esta medicion a través del NBI, permite obtener una
vision mas global de la persona o grupo familiar objeto de estudio, ya que permite

estudiar la capacidad que tiene su ingreso para cubrir las necesidades basicas; por lo
gue no se enfoca en cuanto percibes de ingreso , sino que capacidad de desarrollo le

brinda el mismo.
En este orden de ideas (Martinez, 2013). Afirma.

Los desarrollos académicos de los métodos para determinar los niveles de
pobreza, se han presentado en torno a la renta y al consumo; en otras palabras,
se ha estudiado la pobreza bajo la capacidad efectiva de satisfacer o no las
necesidades. El estudio desde la categoria del ingreso produce distorsiones en
la medicion continuada de pobreza, debido a los casos de temporalidad laboral,
mientras que el estudio desde el punto de vista del gasto, es mas preciso debido
a las estrategias utilizadas por las familias en relacion con los niveles de
consumo. Amartya Sen (2000) a principios de los afios ochenta determiné que la
pobreza se podia establecer mediante dos métodos: el indirecto y el directo.

(Martinez 2013). (p. 53).

Estas mediciones permiten obtener un indice mas realista acerca del fenémeno de la
pobreza, procurando insertar a todos los estratos con posibilidad de medicion, ya sea
con ingresos directos o indirectos, su filosofia es la capacidad de gasto que pueda

tener la familia o persona objeto de estudio.

Cabe destacar que la pobreza humana analiza la situacién de pobreza en el
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mundo y propone el indice de pobreza humana como indicador de pobreza
propio del enfoque de desarrollo humano. Se postulé una medida de pobreza
gue cumpla con los tres axiomas siguientes: a) que sea dependiente solo de las
rentas de los pobres, es decir, que las rentas de los no pobres y los cambios

gue se produzcan en ellas sean irrelevantes; b) que aumente cuando la renta

de los pobres disminuya; c) que sea sensible a los cambios en la distribucion de

los pobres (Dubois, 2005, s. p.). (Martinez 2013). (p. 53).

Por lo antes expuesto se habla de una medicion de pobreza de manera integral donde
se tomen en cuenta todos los aspectos importantes que de una u otra manera afectan

econdémicamente a las familias y le impiden su bienestar.

Teoria Multidimensional de la Pobreza segun el Dane.

Desde el afio 2011, el Gobierno de Colombia decidié medir la pobreza y
analizarla mediante dos herramientas consideradas complementarias:
disponibilidad de ingresos de los hogares, y el indice de Pobreza
Multidimensional. Esta ultima metodologia se basa en los datos disponibles
sobre habitos de consumo de la poblacion colombiana (Informacién de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos del DANE, 2011). (Martinez, 2013). (p.

52).

Se busca con este indice el acercamiento al nivel mas bajo de pobreza, los cuales
qguedan excluidos de mediciones con efectos mas técnicos, en otras palabras el fin es
poder contabilizar a todas las victimas de este fenomeno, con el proposito de dotarlos

de herramientas para poder sacarlos de la pobreza y superar este fenébmeno.
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El indice de Pobreza Multidimensional, es una nueva forma de medir la
pobreza, el cual plantea una visidbn multidimensional de las personas que viven
en este estado: Considera las privaciones que experimentan las personas
pobres, asi como el marco en que éstas ocurren. El indice identifica una serie
de privaciones en las mismas tres dimensiones del IDH y muestra el nimero de
personas que son pobres (que sufren privaciones) y el nUmero de privaciones
con las que usualmente vive una familia pobre. Es posible agrupar el indice por
regién, grupo étnico, dimension de la pobreza y otras categorias, por lo que
representa una herramienta muy util para los encargados de formular politicas

(PNUD, 2011, p.105). (Martinez 2013, p. 54).

En otras palabras hablamos de un indice mas inclusivo sin sobrevaluar las
distintas situaciones en la que se encuentre inmersa la familia o grupo familiar
objeto de la medicion, por lo que se incluyen diversidad de contextos a fin de que

todos sean incluidos dentro de la medicién.

Marco Legal de Proteccion al Adolescente.

De acuerdo con (OIM), 2015) en su mas reciente analisis sobre el marco legal de
proteccion para el nifio, nifia y adolescente migrantes en Colombia fueron tomados

en cuenta los siguientes:

Constitucion.

Segun lo establecido en la Constitucion Politica de Colombia de 1991:

Las normas internacionales de derechos humanos reciben el mismo peso que
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las normas establecidas en la propia Constitucion. Con base en el articulo 93,
los derechos y las responsabilidades de todas las personas deben ser
interpretadas de acuerdo con lo que se ha definido en los tratados
internacionales de derechos humanos ratificados por Colombia. La Corte
Constitucional, creada con la Constitucion de 1991, como 6rgano supremo de
cierre, ha establecido que, si una autoridad publica considera que la aplicacién
de una norma nacional es juridicamente contraria a una norma internacional de
derechos humanos, la autoridad puede decidir directamente abstenerse de la
aplicacién de dicha norma nacional. Los derechos fundamentales de los NNA
estan protegidos por el articulo 44 de la Carta, incluido el derecho a vida, la
integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, a una
identidad, a un nombre y una nacionalidad, a tener una familia y no ser
separados de ella, al cuidado y amor, la educacioén y la cultura, la recreacién y la
libre expresién de su opinion. (Constitucion Politica de Colombia de 1991). (p.

13).

En ella se enmarcan los derechos fundamentales de los adolescentes asi como

todos los supuestos de proteccion vigentes en la actualidad para estos entornos, como

norma suprema , bajo sus premisas se han dictado leyes que tienen como objetivo dar

cumplimiento a su objeto fundamental de proteccion sobre los adolescentes.

Cddigo de laInfanciay la Adolescencia.

Introducido por la Ley 1098 de 2006, es un manual juridico que establece

normas para la proteccién de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA). Se avanzé
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en la normativa sustancialmente al cambiar el tema de la infancia y la
adolescencia desde el ambito del derecho privado y familiar, al @mbito del
derecho constitucional, con el fin de situarlo como un asunto central del derecho
internacional y de los derechos humanos. (Cddigo de la Infanciay la

Adolescencia, 2006). (p. 15).

Este Cddigo dentro del ambito juridico, permite legislar en el &mbito de derecho
constitucional todo lo relacionado con la proteccion del adolescente, por lo cual la ley

se hizo mas severa ya que contempla mayor proteccion y severidad al momento de

legislar sobre este tema.
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Metodologia

Toda investigacion conlleva al uso de una metodologia que permita el desarrollo de los
procesos contemplados para cumplir los fines de la investigacién, asi como una serie
de pasos que permitan articular su contenido y la disposicién de la informacién, a fin de

darle a la investigacion una presentacién clara y concisa.

La investigacion se concibe como un proceso constituido por diversas etapas,
pasos o fases, interconectadas de una manera légica, secuencial y dinamica.
Ello no implica que no sea posible regresar a una etapa previa o visualizar las
etapas subsecuentes, lo cual es aplicable para cualquiera de los enfoques de
acuerdo al contexto de la investigaciéon. (Hernandez Sampieri, Fernandez Co-

llado, & Baptista Lucio, 2003). (p. 10).

Es por ello que durante el desarrollo de una investigacion siempre se concibe la revi-
sion por etapas con el objetivo, de que se puedan tomar observaciones de etapas pre-
vias para poder generar las correcciones pertinentes y de esta manera lograr la exce-

lencia durante el proceso.

Enfoque cualitativo.
El enfoque cualitativo por lo comun, se utiliza primero para describir y refinar preguntas
de investigacion. A veces, pero no necesariamente, se prueban hipotesis (Grinnell,

1997).
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Como tema general, el enfoque cualitativo se especializa en resaltar las cualidades ob-
servadas de una persona o grupo de personas o animales con el fin de obtener de ma-
nera directa resultados comparables, que a su vez permitiran analizar algun fenbmeno

para este grupo que sea objeto de estudio.

Con frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numeé-
rica, como las descripciones y las observaciones. Por lo regular, las preguntas e
hipétesis surgen como parte del proceso de investigacion y este es flexible, y se
mueve entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo

de la teoria. Su propdsito consiste en reconstruir la realidad, tal y como la obser-
van los actores de un sistema social previamente definido. (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2003), (p. 7).

Basado principalmente en la interaccion directa con el grupo objeto de estudio, se re-
construye la realidad a través de la vision de los actores, lo que permite una vision mas
realista y directa de la situacion y por ende resultados mas aproximados con la reali-

dad.

Es cualitativo ya que la investigacion se basa en la recoleccién de datos utili-
zando la técnica de la entrevista semiestructurada con una entrevista abierta
para los actores, la revision de documentos, la inspeccién de historias de vida 'y
la interaccion directa con la poblacion objeto de estudio. (Herndndez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2003). (p. 10).
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Es un contacto directo desde los adentros de la poblacién objeto de estudio en un am-
biente tranquilo para generar respuestas realistas donde surjan todas las distintas reali-

dades de los actores a fin de hacer un analisis de las distintas formas encontradas.

La investigacion cualitativa da profundidad a los datos, la dispersion, la riqueza in-
terpretativa, la contextualizacion del ambiente o entorno, los detalles y las experiencias

Unicas (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2003) (p. 10).

En este orden de ideas una investigacion cualitativa nos permite adentrarnos con las
vivencias reales de los participantes, compartiendo directamente con ellos sus opinio-
nes a fin de determinar los distintos fendmenos que van a ser estudiados durante la in-

vestigacion.
Tipo de Estudio: Descriptivo

Los estudios descriptivos permiten detallar situaciones y eventos, es decir, como
es y como se manifiesta determinado fenémeno y busca especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenédmeno que
sea sometido a andlisis. Es decir, Gnicamente pretende medir o recoger infor-
macién de manera independiente o conjunta sobre las variables a las que se re-
fieren. Esto es, su objetivo no es como se relacionan éstas. La investigacion
descriptiva es Util para mostrar con precision los angulos o dimensiones de los
fendmenos, sucesos, comunidad, contexto o situacion. (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2003). (p .9).

La investigacién a desarrollar es descriptiva ya que se busca detallar como se identifi-

can los elementos en los que se basa la investigacion como lo son la red social familiar
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desde su conformacién y estructura hasta su accionar, cual es detalle de las situacio-
nes que involucran al adolescente y su entorno familiar, asi como la descripcion de las
situaciones que permitan evidenciar el nivel socioeconémico de ese entorno familiar ob-

jeto de estudio.

Poblaciéon

Adolescentes en edades comprendidas entre los 12 y 18 afios de edad, escolarizados,
cursando actualmente entre sexto y onceavo grado de secundaria y que viven con sus

familias en un barrio en la ciudad de Bogota.

Muestra

La muestra ha sido tomada por conveniencia, enfocada en la poblacién objeto del estu-
dio. Participan 9 jovenes adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios
de edad, escolarizados cursando actualmente entre sexto y onceavo grado de secunda-
ria y su entorno familiar que se encuentran en situacion de pobreza. El criterio de selec-
cion se enfoca en la edad y el afio de escolarizacion del participante y su estrato econo-

mico.

Tipo de instrumento.

Como instrumento de recoleccion de la informacion se tuvo en cuenta una guia de en-
trevista, de la entrevista semiestructurada la cual permite identificar el apoyo de la red

social familiar sobre los adolescentes de un barrio de la ciudad de Bogota.

La entrevista se define como "una conversacion que se propone con un fin determinado

distinto al simple hecho de conversar". Es un instrumento técnico de gran utilidad en la
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investigacion cualitativa, para recabar datos. (Diaz Bravo, Torruco Garcia, Martinez

Hernandez, & Varela Ruiz, 2013) (p. 2).
Entrevistas semiestructuradas:

A través de la entrevista semiestructurada se obtendra la informacion requerida con los
entrevistados colocando preguntas abiertas a fin de lograr la mayor espontaneidad en

las respuestas de la entrevista por parte de los actores.

De acuerdo con el autor estas presentan un grado mayor de flexibilidad que las
estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajus-

tarse a los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos
con enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identifi-
car ambigliedades y reducir formalismos. (Diaz Bravo, Torruco Garcia, Martinez

Hernandez, & Varela Ruiz, 2013)

Se busca generar una charla lo mas natural posible con el actor , las preguntas no van
a estar sujetas a un papel especifico, sino que seran adapatadas de acuerdo con los

participantes buscando darles la libertad necesaria para su libre expresion.

Se considera que las entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un grado
de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la suficiente uniformidad para
alcanzar interpretaciones acordes con los propdsitos del estudio. Este tipo de en-
trevista es la que ha despertado mayor interés ya que "se asocia con la expecta-
tiva de que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos

de vista. de manera relativamente abierta, que en una entrevista estandarizada o

55



un cuestionario”. (Diaz Bravo, Torruco Garcia, Martinez Hernandez, & Varela Ruiz,

2013)

Este instrumento fue validado por pares académicos y la aplicacion de la prueba piloto,
con el fin de corroborar si las preguntas de la guia, respondian a la recoleccion de la

informacion.

Modelo de analisis.

La investigacion a desarrollar tiene un caracter cualitativo por lo que el uso de la triangu-
lacion (bien sea de métodos, de teorias, resultados, entre otras), suelen ser de gran
ayuda para establecer un analisis mas riguroso y centrado sobre el papel que juega la
red de apoyo familiar en la poblacion adolescente y su consecucion como factor deter-

minante para disminuir la pobreza en este tipo de poblacion.

Andlisis de contenido:

A través del analisis de contenido se busca analizar dentro del contenido tedrico de un
tema objeto de estudio, aquellos elementos que permitan generar un analisis 0 que per-

mitan inferir las respuestas a la situacion objeto de estudio.

Para Arbelaez & Onrubia (2014), el objeto del andlisis de contenido cualitativo es
“verificar la presencia de temas, palabras o de conceptos en un contenido y su
sentido dentro de un texto en un contexto”. (p. 19), Estos mismos autores refirién-
dose a Hostil (1969) y Stone, Dunphy, Smith y Oglive (1966) consideran el andlisis
de contenido cualitativo como “una técnica de investigacion para formular inferen-
cias identificando de manera sistematica y objetiva ciertas caracteristicas especi-

ficas dentro de un texto” (p. 19).
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Es una técnica de investigacion que permite obtener caracteristicas dentro de un texto
gue nos servirdn como referencia para generar un analisis exhaustivo del tema objeto de

investigacion.

Triangulacion.
Podemos hablar de triangulacion, cuando para efectuar el analisis de un fenbmeno se
utilizan o convergen diferentes técnicas de estudio entendiendo que cada una de ellas

aportara distintos elementos que permitirdn un mejor analisis del fenémeno.

Denzin (1970) comparte la definicion convencional de triangulacién, entendién-
dola como el uso de diferentes métodos para el estudio de un mismo fenédmeno;
no obstante, abre camino a una comprension mas amplia de las aplicaciones de
la triangulacion en la investigacion social. Como apunta Denzin, el uso de multi-
ples métodos en el estudio de un mismo objetivo, es solo una forma de estrate-
gia; puesto que concibe la triangulacién no sélo de métodos, sino también consi-
derando la variedad de datos, personas que investigan el fendmeno, teorias y
metodologia. Con base a esta concepcion, establece “cuatro tipos basicos de

triangulacion: de datos, de investigadores, tedrica y metodoldgica”.

(citado en Alzas Garcia, Casa Garcia, Luengo Gonzalez, Torres Carvalho, &

Verissimo Catarreira, 2016), (p. 641)

Por lo antes expuestos podemos indicar que de la triangulacion se obtine un analisis
mas completo ya que el fenomeno objeto de estudio es visto desde distintas
perspectivas con el objetivo de obtener el analisis desde distintas visiones para obtener

un resultado mas fiable.
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La triangulacion de datos es la mas utilizada en la investigacion social y su apli-
cacion requiere de la obtencién de informacion sobre el objeto de investigacion,
mediante diversas fuentes que permitan contrastar los datos recogidos. Para
Denzin, la triangulacion de datos, también ayuda a obtener un mayor desarrollo
y enriguecimiento tedérico, conformandose la blusqueda de fuente de datos segun
criterios espacio-temporales y distintos niveles de analisis segun la persona y el
objeto de estudio. (Alzas Garcia, Casa Garcia, Luengo Gonzalez, Torres

Carvalho, & Verissimo Catarreira, 2016). (p. 641).

En este orden de ideas la triangulacion es utilizada por excelencia en proyectos de
investigacion social cuyo enfoque permitira el estudio de su contenido desde distintas

perspectivas.

Consideraciones éticas:

La investigacion sera efectuada respetando los valores éticos como lo son:

El respeto por las personas, la beneficencia y la justicia. Asi mismo se garantiza la con-
fidencialidad de la informacion y que el tratamiento de los datos ser& usado solo para
los fines descritos en la investigacion, se garantiza a los participantes el consentimiento
informado de la informacion recopilada con los distintos instrumentos para el desarrollo
de la investigacion. Los Adolescentes participantes deberan estar debidamente permi-

sados por su representante acudiente o sus padres.
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Analisis y resultados:

Una vez efectuada la interpretacion de los datos obtenidos a través del proceso de

entrevista utilizando la técnica de andlisis de contenido anteriormente descrita, se evi-

denciaron las siguientes categorias, subcategorias y categorias emergentes para el

tema objeto de investigacion.

Categorizacion

Categorias

Principales Subcategorias

Desarrollo Personal

Adolescente

Desarrollo Profesional

Pobreza por falta de Re-
cursos econdmicos

Pobreza Extrema

Red Social de Estructuray funcién
Apoyo Familiar
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Subcategoria

Nivel 1

Empleo con bajos
salarios

Desempleo

Falta de Ayuda Gu-
bernamental

Apoyo Social

Apoyo Economico

Categorias
Emergentes

Empleo fijo

Empleo por jor-
nadas




Categorias de Analisis:

Adolescente.

La interpretacion de los datos recabados arroja que la percepcion general acerca de
la etapa adolescente, corresponde a una etapa de madurez de la busqueda de identi-
dad social, asi como una etapa de desarrollo donde el adolescente se plasma proyec-

tos futuros para su desarrollo personal y profesional.

Subcategoria: Desarrollo Personal

Los participantes manifiestan que durante la etapa de la adolescencia se inicia el ca-
mino hacia el desarrollo personal, partiendo por el camino de crear su propia identidad
a partir de gustos y creencias ya definidas inculcadas en valores por parte de la familia
y entrelazandolos con sus gustos y vivencias sociales, se empieza a crear la imagen

gue a futuro quiere tener el adolescente.

Subcategoria: Desarrollo Profesional:

Los participantes afirman que a partir de la adolescencia se inicia el punto de partida
para definir la preparacion académica, donde la mayoria manifiesta la intencion de to-

mar una carrera universitaria a futuro que le permita obtener una profesion.

Pobreza.

Los participantes interpretan a la pobreza como la falta de recursos econémicos
para cubrir necesidades como acompafamiento a la educacién de sus hijos y brindar-

les la posibilidad de cubrir una carrera universitaria.

Subcategoria: Pobreza por falta de recursos econémicos:
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Los participantes afirman que la falta de recursos econdmicos se refiere a que en el
entorno familiar la red de apoyo solo obtiene salario minimo y en el hogar uno de los in-
tegrantes tiene trabajo fijo y el otro trabaja ocasionalmente lo cual agrava la situacion.
Por otro lado, afirman que el salario minimo en términos de recursos es insuficiente
para cubrir todas las necesidades basicas y que las ayudas del gobierno son esporadi-

cas o0 nunca las reciben.

Subcategoria: Pobreza Extrema:

Los participantes mencionan la pobreza extrema como un problema grave para el
pais y en el cual el gobierno debe prestar mucha atencién y crear accione que contra-
rresten y la disminuyan, se refieren a aquellas familias que no alcanzan a obtener re-
cursos para cubrir cosas basicas como como cubrir alimentacién, vivienda, vestido. Sin
embargo, manifiestan que su pobreza no es extrema porque alcanzan a cubrir la mayo-
ria de sus necesidades basicas, aunque admiten escases de recursos econémicos en

la mayoria de los casos para acompafiar al adolescente en sus estudios universitarios.

Subcategoria Nivel 1. Empleos con bajos Salarios:

Refieren los participantes sobre la falta de un salario justo que le permita cubrir to-
das sus necesidades, y hacen alusion a que el salario minimo se encuentra fuera de

contexto para cubrir gastos como vivienda, servicios, alimentacion.
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Subcategoria Nivel 1. Desempleo:

Los participantes afirman que el desempleo es una de las mayores limitantes que le
impide a la red de apoyo familiar cubrir todas las necesidades econdémicas del adoles-
cente, ya que por lo general uno de los cabezas de hogar responsable de producir in-

gresos se encuentra en este estado, o con un empleo temporal por jornadas.

Subcategoria Nivel 1. Falta de ayuda Gubernamental:

Sobre la ayuda gubernamental los participantes admiten conocer algunos progra-
mas e inclusive en su mayoria se refieren al bono escolar alimentario o el programa de
familias en accion o los programas educativos del SENA, los cuales consideran de difi-
cil acceso, a su vez opinan que las ayudas del gobierno son insuficientes y muy esca-

sas como para contribuir a la disminucion de la pobreza en su entorno familiar.

Categoria Emergente: Empleo Fijo.

Los participantes informan que carecen de un empleo fijo que le genere un ingreso
fijo y manifiestan dificultad para adquirirlo, de igual manera los que estan empleados se
guejan de los bajos salarios porgque no le generan suficientes recursos para cubrir sus

necesidades.

Categoria Emergente: Empleo por Jornada

La dificultad de no tener un trabajo fijo, sino de manera esporadica es otra de las
afectaciones que presenta la red de apoyo familiar como limitante a obtener recursos

suficientes para contribuir con la reduccién de la pobreza en el entorno del adolescente.
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Red Social de Apoyo Familiar:

Los participantes manifiestan que su red social de apoyo esta conformada por su
familia, los cuales extienden apoyo al adolescente, cubriendo sus necesidades econo-

micas y afectivas.
Subcategoria: Estructuray Funcién:

Los participantes informan que su red de apoyo familiar estd compuesta en primera
instancia por el padre y la madre, luego los hermanos y en algunos casos por los tios
guienes apoyan en casos esporadicos alguna necesidad. La funcion de la red de apoyo
familiar recae en mayor medida en los padres quienes generan ingresos econémicos
para cubrir las necesidades del adolescente y a su vez estan atentos a brindar apoyo

afectivo y recalcar valores cuando el adolescente presenta un problema.
Subcategoria Nivel 1. Apoyo Social:

Al referirse al apoyo Social los participantes hacen referencia a que desde el seno
de la red de apoyo familiar se construyen las bases para interactuar con la sociedad a
través de los valores recibidos en la educacion de la familia, asi como también el apoyo
afectivo se desprende de esos mismos valores lo cual se traduce segun los participan-
tes en el cuidado entre los miembros de la familia y el sentido de pertenencia, asi como

la discusién y apoyo en familia ante los problemas que surgen del entorno.
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Subcategoria Nivel 1. Apoyo Econdmico:

Al respecto los participantes afirman que el apoyo econémico es percibido desde la
red de apoyo familiar quienes le garantizan al adolescente el cubrir sus necesidades de

acuerdo con las posibilidades econdémicas que maneje la red.

Haciendo un contraste con respecto a los objetivos de la investigacion. En referen-
cia a la estructura y funcionalidad de la red de apoyo familiar, de acuerdo con los parti-
cipantes; la misma se encuentra constituida en mayor medida por el nucleo familiar pri-
mario es decir padre, madre hermanos, y en un segundo nivel los tios. Siendo los pa-

dres los actores principales dentro de esta red de apoyo.

Las funciones de la red de apoyo parten desde ser el sostén econémico para sus in-
tegrantes, asi como ser el nicleo donde se imparten valores y se refuerza a través del
apoyo directo, la parte afectiva de los adolescentes y el modelo para incursionar en la

sociedad adulta.

Los participantes refieren que las acciones desde la red de apoyo familiar para con-
tribuir a la reduccion de la pobreza desde su ndcleo familiar, van encaminadas en pri-
mera instancia a lograr equilibrar los ingresos de la red familiar, a través de la bus-
gueda de trabajo para toda la red de apoyo especialmente el padre y la madre lo cual
garantizaria un mayor ingreso y por ende mayores recursos para cubrir las necesida-

des del adolescente.

Otra de las acciones es apoyar a sus hijos, a que estos se agreguen a los progra-
mas de beca trabajo que se encuentran vigentes, donde el adolescente obtendra un in-

greso y a su vez formacion profesional y laboral, lo que de igual manera repercutiria en
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un mayor ingreso para la red familiar en su conjunto, para cubrir necesidades objetivas
de educacion; punto clave que resalta la red como necesaria para disminuir la pobreza

en el entorno del adolescente.
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Discusidn
Haciendo un contraste de la informacién y basado en el andlisis teorico de distintos

autores y generando la triangulacion con el andlisis de contenido efectuado con las ca-

tegorias objetos de estudio podemos afirmar en cuanto a
Red Social Familiar:

De acuerdo con los participantes, la red social de apoyo familiar, esta constituida por
la familia en mayor medida por el padre, la madre y hermanos como descendientes di-
rectos y de forma indirecta por los tios, primos entre otros, esta red viene a ser el nu-
cleo y sostén de donde convergen las soluciones para los distintos problemas de indole
econdmico, social y afectivo que presente el adolescente o cualquiera de sus miem-
bros, la red actia como generador de educacion en valores de orden afectivo y social,
y generador de calidad de vida por sustentar las necesidades econdmicas requeridas

por sus integrantes.

La red social de apoyo familiar se constituye como el epicentro de donde se apalanca
todo el tejido familiar. Los participantes afirman que la mayor preocupacion de la red,
es poder obtener los recursos econdmicos necesarios, para brindar una educacion de
calidad a sus hijos adolescentes, desde la etapa de primaria, hasta lograr llevarlos o
encaminarlos a la consecucién de una carrera profesional universitaria; lo cual conside-

ran necesario como herramienta para la reduccion de la pobreza en estos entornos.
Generando un contraste en cuanto al contenido teorico:

Para Germain y Gitterman (1986), un elemento central en el ambiente social lo consti-

tuye el sistema de relaciones denominado red social, en el cual los vinculos entre los
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miembros son relevantes e influyentes en el comportamiento de las personas”. (Ailwin

& Solar, 2011).”

En el mismo orden de ideas:

La estructura familiar supone que existe una o unas figuras que asumen el lide-
razgo, por tanto, ellas ejercen una mayor influencia en la elaboracion y manteni-
miento de las normas familiares, y también en las sanciones que pueden deri-
varse de su incumplimiento. El lider familiar ejerce también una mayor influencia
en el modo de pensar, sentir y comportarse de los miembros de la familia. La es-
tructura familiar es asimétrica y la funcionalidad del sistema requiere que asi lo
sea, siendo mayor la competencia en aquellas familias cuyo liderazgo recae en
los adultos (Beavers y Hampson, 1990). ( Citado en Espinal, Gimeno, &

Gonzalez, 2004).(p. 4).

Lo que contrasta con los resultados obtenidos en el andlisis de contenido derivado del
instrumento objeto de estudio donde el liderazgo familiar que se plantea recae sobre el

padre y la madre cabeza de hogar.

Otro analisis importante se refiere al tipo de comunidad, ambiente o entorno donde se
desenvuelven los adolescentes y sus familias participantes del estudio, lo cual también
influye directamente y en mayor medida sobre las oportunidades de desarrollo que ten-
gan para encaminarse a lograr una disminucion de la pobreza en sus entornos, es asi
como se evidencia en el estudio que los participantes adolescentes se desenvuelven
en un entorno de bajos recursos con un entorno familiar con grados de estudios como

maximo de secundaria, y con pocas oportunidades de obtener un trabajo con cargos de
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direccién o medio, por lo que sus ingresos se ven deprimidos o restringidos a obtener
como maximo un salario minimo, en su mayoria tienen un oficio del cual viven ejemplo:
albafiles, costureros, servicios domésticos entre otros. Lo que incide directamente en
la planeacion familiar y el desarrollo a futuro que les puedan brindar a sus hijos adoles-

centes.

Lo antes expuesto contrasta con la teoria ecolégica de Brofenbrenner quien afirma:

De este modo, un examen de los estudios sobre las influencias ambientales que
aparecen en una muestra representativa de textos, libros de lecturas y ejempla-
res de periddicos, sobre la psicologia infantil y otros temas similares, revela las
siguientes tipologias modales para describir los contextos de la conducta y el
desarrollo: el tamafio de la familia, la situacion en el orden familiar , familias con
uno o los dos padres, si se cuida al nifio en el hogar o si se le envia a la guarde-
ria, los padres en contraste con los pares, y (lo que tal vez sea mas frecuente) la
variacion en funcion de la clase social o el grupo étnico. Ademas, los datos de
estos estudios consisten en gran parte en informacion no sobre los entornos de
los que provienen las personas, sino sobre las caracteristicas de las personas
mismas, es decir, como difieren entre si las personas provenientes de diferentes

contextos. (Bronfrenbrenner, 1987,). (p. 36).

En consecuencia afirma, que las interpretaciones de los efectos ambientales
se expresan a menudo en lo que Lewin llamo términos tedricos de clase; asi, las
diferencias que se observan en nifios procedentes de uno u otro entorno (por

ejemplo, de clase social baja o clase media; franceses o0 norteamericanos; cuida-
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dos en el hogar o en la guarderia), se explican como simples atributos del en-
torno en cuestion. Incluso cuando se describe el ambiente, se hace en funcion
de la estructura estética, que no hace concesiones a los procesos de interaccion
que se producen, por medio de los cuales se instiga, apoya y desarrolla la con-

ducta de los participantes. (Bronfrenbrenner, 1987). (p. 36).

Lo que contrasta con las dificultades observadas o expresadas por los participantes,
gue en gran medida se desprenden del entorno o contexto donde se desenvuelve su

vida en la actualidad.
En cuanto el Adolescente o etapa de la adolescencia:

Los resultados arrojaron que en esta etapa se persigue la busqueda de identidad y
personalidad propia, se busca encajar en la sociedad partiendo de los valores recibidos
dentro del seno de la red de apoyo familiar, contrastando dicha etapa con el surgi-
miento de metas futuras a nivel personal como a nivel académico. Lo cual contrasta

con lo expresado por Rangel en su enfoque sobre el adolescente:

Desde la perspectiva cognitivo-evolutiva (Jean Piaget como autor de referen-
cia) la adolescencia es vista como un periodo en el que se producen importantes
cambios en las capacidades cognitivas, y por tanto, en el pensamiento de los jo-
venes, asociados a procesos de insercidon en la sociedad adulta. Durante esta
etapa los jovenes acceden en un grado u otro a formas de razonamiento propias
de lo que se denomina pensamiento formal. Estas nuevas capacidades cogniti-

vas les capacita para el desarrollo de un pensamiento auténomo, critico, que
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aplicara en su perspectiva sobre la sociedad y en la elaboracién de proyectos de

vida. Al respecto (Rangel, 2013). (p. 10).

Por otro lado los participantes afirman estar en una etapa de toma de decisiones que
los lleva a asumir nuevas responsabilidades como se da el caso del adolescente que
quiere asumir sus propios gastos académicos y de manutencién y obtener un trabajo
gue le permita costearse sus gastos y a su vez ser participe en la economia familiar

como aportante directo.

Lo antes expuesto guarda una estrecha relacion con lo afirmado por Erikson en su teo-

ria del desarrollo Psicosocial, en referencia a la etapa adolescente afirma:

La confiabilidad del compromiso del joven dependen, en gran medida, del resul-
tado de la lucha adolescente por la identidad, hablando epigeneticamente, por
supuesto, nadie puede “saber” exactamente quien “es” el o ella hasta que se han
encontrado y verificado pautas promisorias en el trabajo y el amor. Sin embargo
las pautas basicas de identidad deben surgir de 1) la afirmacion y el repudio se-
lectivo de las identificaciones infantiles del individuo, y 2) la manera en que el
proceso social de la época identifica a los jovenes, reconociéndolos en el mejor
de los casos, como personas que tenian que llegar a ser como son, y que siendo

como son, merecen confianza. (Erikson, 1985). (p. 92).

En esta etapa los adolescentes mencionan que ya tienen metas futuras, es decir que
ya el entorno les ha dado una ideologia, que implica la busqueda de una meta, u objeti-
vos por lograr, ejemplo una carrera universitaria. Lo que contrasta con lo afirmado por

Erikson;
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La identidad y la fidelidad, a su vez, deben comenzar a comprometerse con elec-
ciones que implican algunas combinaciones finitas de actividades y valores, la
juventud, en alianzas con las ideologias disponibles, puede encarar un amplio
espectro de posibilidades de “salvacion” o “condenacion”, mientras que el amor
del adolescente esta inspirado por ensuefios acerca de lo que puede ser capaz
de hacer o acerca de lo que puede hacerse cargo junto con otro. (Erikson,

1985). (p. 102).
Pobreza.

Al referirnos a la pobreza los resultados hacen referencia en mayor medida a la falta
de recursos econdémicos suficientes para cubrir las necesidades que se derivan del tipo
de vida que desean llevar los participantes y por no garantizar el desarrollo académico

de los adolescentes de su entorno por esta limitacion.

Lo antes expuesto contrasta con las caracteristicas que considera el DANE en Co-

lombia para la medicion de la pobreza:

En torno a la medicion de la pobreza, se hace tradicionalmente de forma directa
e indirecta, siguiendo la clasificacion de Amartya Sen (1981). El método directo
evalla los resultados de satisfaccion (o no privacion) que tiene un individuo res-
pecto a ciertas caracteristicas que se consideran vitales como salud, educacion,
empleo, entre otras. La medicién indirecta evalla la capacidad de adquisicion de
bienes y servicios que tienen los hogares. Este boletin incluye resultados de una
medida de pobreza que utiliza el método directo. En particular se realiza una

aproximacion de la pobreza multidimensional con datos censales, en Colombia
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el indice para la medicién de la pobreza multidimensional fue disefiado por el
Departamento Nacional de Planeacion (DNP) con base en la adaptacion de la
metodologia de Alkire y Foster para Colombia, y transferida al DANE durante el
afio 2012 mediante el CONPES 150 que establecié al DANE como el encargado
oficial del calculo de la pobreza multidimensional y divulgacién de las cifras en el

pais. (DANE, 2020) (pag. 1).
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Conclusiones

Luego de haber culminado el trabajo de investigacién se puede concluir que las li-
mitaciones presentadas por el adolescente, para lograr una reduccion de la pobreza,
vienen dadas por las dificultades presentadas en la red de apoyo familiar, en cuanto a
la obtencidn de los ingresos para cubrir las necesidades tanto de manutencién, como

de estudio que garanticen su desarrollo integral.

Es asi como las redes de apoyo familiar en su gran medida presentan situaciones
de desempleo, por no contar alguno de los miembros de la red con un empleo fijo que
garantice la obtencion de los recursos en conjunto, o en su defecto presentan un em-

pleo informal por jornadas que solo le garantiza un ingreso de manera eventual.

Los participantes han manifestado también dificultades en cuanto al ingreso obte-
nido por un trabajo formal (salario minimo), informan que este es insuficiente para cu-
brir todas las necesidades, y que los servicios, que garantizan una vida digna se en-
cuentran muy costosos. Adicional a ello, informa que reciben poca o ninguna ayuda del
gobierno que permita la promocién hacia el desarrollo de sus hijos adolescentes. De
igual forma aseguran que el ingreso a los programas de estudio como el SENA que
pertenecen al gobierno son de dificil acceso, a la vez manifiestan que el principal limi-
tante para garantizar el desarrollo profesional de sus desde la red familiar es la falta

constante de recursos econdmicos.
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Recomendaciones

Basado en las limitantes encontradas derivadas del andlisis efectuado a la poblacion

objeto de estudio recomendamos lo siguiente:

Se requiere una politica de empleo incluyente con salarios mas acordes a las
realidades del pais que garanticen un ingreso, que permita a la red de apoyo fa-
miliar garantizar los recursos necesarios para contribuir con el desarrollo del
adolescente y asi reducir la pobreza en estos entornos.

Establecer programas de ayudas gubernamentales focalizadas hacia la pobla-
cion adolescente mas vulnerable y con mayores problemas de pobreza, gene-
rando campanas culturales y educativas, en los distintos medios de comunica-
cién que permitan dar a conocer el acceso a estos programas, con el objetivo de
que la informacion llegue a la poblacion mas vulnerable y le permita su ingreso.
Facilitar el empleo a la poblacion adolescente estableciendo programas tipo
beca trabajo que permita su desarrollo tanto personal como profesional, mientras
a su vez se forma en una profesion.

Establecer programas educativos que garantizan mayor inclusion por parte de
los adolescentes y que les permita a estos realizar estudios superiores de ma-

nera gratuita o a través de financiamientos accesibles
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