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Resumen

El desarrollo sociocognitivo de los nifios y nifias ha sido objeto de estudio durante
muchos afos, ya que es de gran interés para predecir problemas futuros, comprender el proceso
de aprendizaje y las capacidades individuales para responder al entorno. Sin embargo, los
estudios han puesto demasiado énfasis en pruebas psicométricas que, en ocasiones, pasan por
alto el contexto social del ser humano en su singularidad. Por esta razdn, este estudio se propuso
establecer las relaciones entre la percepcién de los padres y cuidadores sobre los factores que
influyen en el desarrollo de sus hijos y la frecuencia con la que reportan las actividades
cotidianas en el hogar. Se trabajé con una muestra de 371 padres y cuidadores cuyos hijos asisten
a escuelas primarias en cuatro colegios distritales de la Localidad de San Cristébal Sur. Se utilizd
un enfoque cuantitativo de alcance exploratorio y un disefio no experimental. Para la recoleccion
de datos, se emple6 una encuesta estructurada basada en la Encuesta Nacional de Demografia'y
Salud (ENDS) de Profamilia (2010), asi como en la Encuesta Longitudinal Colombiana (ELCA)
y el Proyecto Stanford sobre Adaptacion y Resiliencia en Nifios (SPARK). Estos instrumentos
permitieron identificar la percepcién de los padres en relacion con factores sociodemograficos,
pautas de crianza y actividades en el hogar que influyen en el desarrollo de sus hijos. Para el
andlisis de los datos, se utilizaron correlaciones de Spearman y pruebas de diferencia de Mann-
Whitney. Los resultados principales revelaron la importancia de las actividades en el hogar para
el desarrollo integral de los nifios y nifias, asi como la influencia positiva de generar habitos y
rutinas en términos de autocuidado y aprendizaje, el establecimiento de normas y limites en el
uso de dispositivos tecnologicos, y la presencia de vinculos de calidad con los cuidadores, lo cual

fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
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Abstract

The socio-cognitive development of boys and girls has been the subject of study for many
years, since it is of great interest to predict future problems, understand the learning process and
individual abilities to respond to the environment. However, studies have placed too much
emphasis on psychometric tests that sometimes ignore the social context of the human being in
its uniqueness. For this reason, this study aimed to establish the relationships between the
perception of parents and caregivers about the factors that influence their children's development
and the frequency with which they report daily activities at home. We worked with a sample of
371 parents and caregivers whose children attend primary schools in four district schools in the
town of San Cristobal Sur. A quantitative approach of exploratory scope and a non-experimental
design were used. For data collection, a structured survey was used based on Profamilia's
National Demographic and Health Survey (ENDS) (2010), as well as the Colombian
Longitudinal Survey (ELCA) and the Stanford Project on Adaptation and Resilience in Children
(SPARK). These instruments made it possible to identify the perception of parents in relation to
sociodemographic factors, parenting patterns and activities at home that influence the
development of their children. For data analysis, Spearman’s correlations and Mann-Whitney
difference tests were used. The main results revealed the importance of activities at home for the
comprehensive development of children, as well as the positive influence of generating habits
and routines in terms of self-care and learning, the establishment of rules and limits in the use of
devices. technology, and the presence of quality bonds with caregivers, which fosters the

development of social and emotional skills.
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Planteamiento del problema

El desarrollo es una categoria amplia que resulta de gran interés en los campos de la salud
y la educacion. Es util para predecir el rendimiento y la capacidad de un individuo para adaptarse
a las demandas de su entorno (Peredo, 2019). Identificar dificultades en esta area a tiempo
permitird ajustar mejor los requisitos cognitivos, sociales y emocionales. Se reconoce la
importancia de generar estrategias de estimulacion y actividades cotidianas en el hogar que
fomenten un desarrollo adecuado, minimicen &reas de mejora y reconozcan los factores que

influyen directa o indirectamente en el desarrollo humano.

El desarrollo es una variable multidimensional en la que el entorno social y familiar
desempefia un papel crucial (Peredo, 2019). Segun Peredo (2019), la interaccion y estimulacion
provenientes del entorno cercano del individuo marcaran la diferencia en su progreso y
desarrollo temprano. Aunque el desarrollo abarca todo el ciclo de vida, se ha identificado que los
primeros afios son cruciales para potenciar el area social y cognitiva, ya que esto sentara las
bases para el crecimiento y el fortalecimiento de habilidades necesarias para enfrentar el entorno
en etapas posteriores de la vida (Santa Maria y Martins, 2007). En la actualidad, el desarrollo
infantil ha cobrado un gran interés, lo que ha llevado a mejorar la calidad de vida y reconocer
cambios significativos en la generacion de actividades enfocadas en la calidad de vida y los
procesos de aprendizaje. En este sentido, se establece un vinculo critico entre el nifio y su padre
y/o cuidador principal, siendo la base para fortalecer la educacién del nifio en etapas posteriores

(National University, 2023).

12



Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios

El desarrollo se define como un potencial que acomparia a los individuos a lo largo de su
vida, trascendiendo la nifiez y la adolescencia. La dicotomia entre la genética y los patrones de
crianza adquiere gran importancia en este proceso, donde los factores del entorno del individuo
pueden influir positiva o negativamente. Es crucial considerar tanto los aspectos biolégicos como
los ambientales, siendo los primeros factores criticos e innatos, mientras que los segundos se

consideran como factores de apoyo (Martins y de La O Ramallo, 2015; Lewkowicz, 2011).

Schiariti et al. (2021) también sefialan que la interaccion de los nifios con su entorno
fisico y social, que incluye la escuela, la familia y la comunidad, desempefia un papel importante
en la definicién del desarrollo de un individuo. Esto tiene implicaciones en &reas como la salud y
el bienestar. Para evaluar si un nifio tiene un desarrollo adecuado para su ciclo de vida y edad, se
deben tener en cuenta componentes bioldgicos, escolaridad, contexto cultural, nivel
socioecondémico, entre otros (Santa Maria y Martins, 2007; Li et al., 2017; Lipina, 2021). Es
decir, los impactos en el nifio no son eventos ocasionales, sino el resultado acumulativo de

diversas interacciones a lo largo de los afios (Peralta y Hernandez, 2021).

Garcia et al. (2013) identificaron que aproximadamente un tercio de los nifios en
Colombia viven en condiciones de pobreza multidimensional, lo que limita la interaccion con su
cuidador principal dentro del hogar. Giraldo et al. (2017) encontraron en su investigacion que el
80% de los nifios entre 0 y 6 afios de edad en Colombia no alcanzaron el 65% de las habilidades
y comportamientos esperados para su edad. Esto se convierte en un factor determinante en el
desarrollo sociocognitivo del nifio (Black et al., 2017). Por tanto, se reconoce la importancia del
contexto en el desarrollo infantil (De Castro et al., 2019; Fernandez, 2021; Vazquez et al., 2020).
Estos estudios reconocen que la genética y el entorno forman parte de un mismo proceso cuando

se busca intervenir en el desarrollo sociocognitivo de los nifios y adolescentes. Se valoran las
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caracteristicas innatas derivadas de la genética, pero también se destaca la influencia de los

entornos cercanos en los que se encuentra inmerso el nifio (Rangaswami, 2021; Sanchez et al.,

2019).

En el marco de esta investigacion, se reconoce el impacto epidemioldgico que surgio
debido a los cambios en las rutinas y actividades en el hogar, asi como otras dinamicas
relacionadas con la pandemia de Covid-19. El modelo de ensefianza-aprendizaje paso de ser
presencial a virtual, lo que generd cambios en las dindmicas tanto de las instituciones educativas
como de los padres de familia. Estos ultimos también se vieron afectados por la pandemia,

teniendo que adaptarse al teletrabajo y pasando a tener méas tiempo en casa (Garcia, 2020).

Este proceso de transicidn repentino presentd limitaciones en su adaptacién, planteando
un desafio para las dinamicas familiares. La accesibilidad a recursos tecnologicos dificulté el
proceso de formacion académica de los nifios de estratos socioecondmicos bajos, lo que
posiblemente llevo a que algunos estudiantes no pudieran continuar con el afio escolar, afectando
asi su desarrollo al no contar con los elementos tecnoldgicos necesarios. Ademas, la cantidad de
nifios y adultos en el hogar que necesitaban utilizar dispositivos tecnoldgicos impedia que todos
tuvieran acceso a ellos. Debian seleccionar espacios limitados para su proceso de aprendizaje y,
en la mayoria de los casos, no contaban con lo basico o necesario para participar activamente en

las clases establecidas por los docentes en diferentes areas.

Ademas, los recursos econdmicos de muchas familias se vieron afectados por la pérdida
de empleos o cambios en los roles asignados para las actividades laborales, lo que generd niveles
mas altos de estrés y menos tiempo para participar en actividades en casa que favorecieran el

tiempo de calidad entre padres e hijos, afectando directamente el desarrollo de los nifios (Garcia,
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2020; Alvarez et al., 2020). Esta situacion afecto especialmente a los estudiantes con dificultades
de aprendizaje, falta de acceso a tecnologia, bajo rendimiento académico y repitentes de curso, lo
que aumento la desescolarizacion. Por todo esto, se identificd un impacto negativo de la
pandemia de Covid-19 en el desarrollo sociocognitivo de los nifios, nifias y adolescentes

(Castellanos, Abello, Gutierrez, Ochoa, Rojas y Taborda, 2022).

Sin embargo, la percepcion de los cuidadores y padres de familia, aunque se considera un
elemento subjetivo, no ha recibido suficiente atencion en las investigaciones. Los cuidadores
primarios son quienes crean espacios de actividades tanto dentro como fuera del hogar,
estableciendo estrategias que pueden contribuir o retrasar el proceso de desarrollo de cada
individuo. Ademas, existen otros factores sociales y de accesibilidad relevantes, como el estrato
social, la disponibilidad de materiales para llevar a cabo estas actividades y el tiempo de calidad

compartido entre los miembros de la familia (Martinez et al., 2016).

A partir de estas necesidades y de reconocer los factores que influyen en el desarrollo de
los nifios, se generan una serie de actividades en el hogar que comienzan a potenciar este proceso
de construccién de habilidades, utilizando elementos que se pueden encontrar en el dia a dia de
cada individuo (Ramos, Pincay, Llanos y Vinueza, 2018). Puma, Garcia, Ochoa y Erazo (2020)
mencionan que actividades como la pintura, el juego, la mdsica y la lectura estan estrechamente
relacionadas con el desarrollo de los nifios. Cuanto antes se inicien estas actividades, mayores
seran las habilidades sociocognitivas en la vida adulta. Sin embargo, reconocer la importancia de
estas actividades no es un proceso sencillo, ya que la mayoria de los padres y cuidadores no
tienen interés en realizarlas, carecen de tiempo o0 no estan capacitados en estas metodologias.
Ademas, se requiere que se sensibilicen sobre la importancia del contacto fisico, la expresion

emocional y la regulacion de las emociones.
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Dado todo lo anterior, es evidente la relevancia del desarrollo a lo largo del ciclo vital del
ser humano y las variables epidemioldgicas ocurridas en afios anteriores. Por lo tanto, este
proceso de investigacion se propuso establecer la relacion entre la percepcidn que tienen los
padres sobre el valor y la asociacion entre la frecuencia de las actividades cotidianas en el hogar
y otros factores que influyen en el desarrollo de nifios de 5 a 13 afios de edad, que cursan grados
desde transicion hasta quinto de primaria en cuatro colegios ubicados en la localidad de San

Cristobal Sur en Bogota.

Pregunta problema

¢Cudl es la relacion entre la percepcion de padres y/o cuidadores sobre los factores que

inciden en el desarrollo de sus hijos/as y la frecuencia de actividades cotidianas?
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Justificacion

El desarrollo integral ocurre en todos los seres humanos desde el nacimiento hasta la
vejez, y permite potenciar habilidades y aptitudes, mejorando asi la calidad de vida a través de
estrategias especificas adaptadas a las necesidades individuales. Es fundamental reconocer que
todo lo que se realice en los primeros afios de vida tendra repercusiones a lo largo de las
diferentes etapas (Santi, 2019). La infancia temprana se considera como la etapa de desarrollo
maés importante debido a la formacidn cerebral y la adquisicion de habilidades fundamentales. Es
el momento en el que se genera una amplia estimulacion, lo cual ayuda a evitar dificultades en
etapas posteriores (Diaz, 2016). Es posible que esto explique la falta de investigaciones
relacionadas con la importancia de las actividades en el hogar para potenciar el desarrollo
durante la infancia y preadolescencia. Por lo tanto, enfatizar en este proceso de investigacion

resulta de gran relevancia para comprender mejor la realidad del individuo.

Segun Giraldo (2020), una perspectiva diferente del ciclo vital y del desarrollo por etapas
es la de la estructura evolutiva del cuidado (EEC). La EEC implica ciertos factores estructurales,
funcionales y contingentes. En lo estructural, se destaca el componente inevitable, que incluye
aspectos nutricionales, inmunolégicos, de proteccién y afecto. EI componente funcional
considera aspectos sociales, cognitivos y diversos talentos, mientras que el componente
contingente resalta las interacciones directas, la historia familiar, la identidad y la relacion del
individuo con su contexto. Estos elementos son importantes para evaluar el desarrollo, incluso
cuando se adopta una perspectiva de ciclo vital en el ser humano. Ademas, Giraldo (2020)
destaca el papel de las instituciones, la comunidad y la familia en esta perspectiva. En la misma

linea, el desarrollo infantil se puede definir como un proceso que implica la consolidacién de
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habilidades y capacidades en varias areas para hacer frente a las demandas del entorno
(UNICEF, 2017). El desarrollo de las funciones cerebrales y cognitivas, linglisticas, motoras y
sociales en la primera infancia depende de factores como la nutricion, los niveles
socioecondémicos (Ramos, Pincay, Llanos y Vinueza, 2018), la genética, la biologia, la salud, la
calidad de la interaccion entre el cuidador y el nifio/a, y las caracteristicas del contexto o entorno

en el que se desenvuelve el individuo (Wachs, 2000).

Como sefiala Olalla (2023), el desarrollo infantil est& directamente relacionado con el
entorno familiar de cada individuo. Hay aspectos relevantes en el contexto del nifio y la nifia,
como la disponibilidad de diversos materiales en el hogar, juguetes, estimulacién del lenguaje,
caracteristicas fisicas del entorno y posibilidades de accesibilidad, asi como la calidez en la
relacion entre padres e hijos y la habilidad de los padres en la crianza que brindan a sus hijos

(Bornstein et al., 2017).

Ademas, el desarrollo socio cognitivo (DSC) permite identificar la relacion entre varios
factores, como los antecedentes del nifio, las representaciones mentales basadas en la historia y la
percepcion, y los resultados que se evidencian en el desarrollo individual del ser humano (Olson
y Dweck, 2008). Se ha buscado crear oportunidades que mejoren notablemente el desarrollo de
cada individuo, y la literatura actual muestra que la realizacién de ciertas actividades diarias con
los nifios por parte de los padres y cuidadores esta directamente relacionada con un desarrollo
gue presenta mayores habilidades y potencialidades (Bradley y Corwyn, 2002). Ramos, Pincay,
Llanos y Vinueza (2018) mencionan que las actividades cotidianas que fortalecen el DSCy la
estimulacién deben comenzar desde el nacimiento del nifio, ya que esto implica la maduracion

neuronal y el desarrollo de capacidades fundamentales para etapas posteriores.
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Las actividades cotidianas que se llevan a cabo en el hogar abarcan una variedad de
acciones que generan espacios de aprendizaje entre el cuidador principal y el nifio/a. Sin
embargo, dentro del marco del cuidado, estos espacios son minimos y no se consideran
relevantes ni se les atribuye una relacion directa con el desarrollo de los nifios y nifias (Giraldo,
2020). La llegada de la pandemia del COVID-19 impacté la vida cotidiana y, por lo tanto, el
desarrollo de los nifios/as, debido a los cambios en las rutinas diarias, el cierre de instituciones
educativas, la imposibilidad de realizar actividad fisica al aire libre, la falta de contacto con pares
y los habitos sedentarios (Xiang et al., 2020). Esto llevo a que los nifios/as redujeran sus
actividades en el hogar que fortalecian su desarrollo y aumentaran su exposicion a pantallas, al
tiempo que disminuian su actividad fisica (Erades y Sabuco, 2020). Mientras tanto, los
cuidadores enfrentaban una serie de presiones que afectaban directamente su salud mental y la de
los individuos a su cuidado, lo que tenia implicaciones negativas en la salud (Russell et al.,

2020).

El uso de los medios tecnoldgicos aument6 considerablemente durante y después de la
pandemia del COVID-19. Se observo que los nifios y adolescentes los utilizaban sin limites para
diversas actividades como jugar, socializar y aprender contenidos académicos, lo cual
representaba un riesgo para su salud biopsicosocial, ya que en la mayoria de los casos no
cumplian con las recomendaciones de los cuidadores (Castillo y Gibert, 2021). Segun Castillo y
Gibert (2021), el 62% de los participantes utilizé los medios tecnologicos durante mas tiempo
del habitual durante y después de la pandemia, lo que resulto en una reduccion del tiempo de
juego con otros nifios y con los cuidadores, afectando la calidad y cantidad de horas de descanso

y suefio.
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Por lo expuesto anteriormente, esta investigacion se considera importante, ya que permite
reconocer las percepciones de los padres y cuidadores, un aspecto que no ha sido tenido en
cuenta en investigaciones anteriores y que no se ha analizado en relacion con el desarrollo
sociocognitivo de los nifios/as en un contexto sociodemogréafico especifico. Los resultados de
esta investigacion sobre la frecuencia de las actividades en el hogar y su impacto en el desarrollo
temprano pueden contribuir a ampliar los espacios de aprendizaje y promover entornos
enriquecidos, fortaleciendo asi los procesos de desarrollo en funcién de las necesidades

individuales.
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Objetivos

Objetivo general

Establecer las relaciones entre la percepcion sobre factores que inciden en el desarrollo de

sus hijos y la frecuencia en actividades cotidianas en casa.

Objetivos especificos.

— Definir los factores (e.g., caracteristicas sociodemograficas) que impactan en la frecuencia de
actividades cotidianas y que pueden afectar el desarrollo de los nifios/as entre 5y 13 afios
segun el reporte de sus padres y/o cuidadores.

— ldentificar el grado y el valor de la asociacion existente entre las variables evaluadas y las

actividades cotidianas que pueden afectar el desarrollo de nifios/as.
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Antecedentes

El desarrollo humano y los factores que influyen en los procesos individuales han sido
objeto de investigacion, especialmente en el contexto de la primera infancia, con el objetivo de
favorecer la consolidacion y alcanzar el maximo potencial de habilidades y capacidades. Se
reconoce que el desarrollo es un proceso continuo a lo largo de la vida, pero que requiere
intervenciones ambientales especificas para identificar tempranamente las dificultades en la
adquisicion de habilidades y promover su aparicion a través de diversas actividades de
estimulacion entre los nifios/as, sus padres y/o cuidadores. Esto permite aumentar de manera
satisfactoria la eficiencia del individuo para responder a las demandas de su entorno (Cespedes y

Valerio, 2023).

Después de la Segunda Guerra Mundial, y tras haber utilizado la palabra "desarrollo™
principalmente en el contexto econdémico y material, surgié un interés por identificar indicadores
de calidad de vida y, por ende, del desarrollo humano (Charry, 2011). El indice de Desarrollo
Humano (IDH) proporciona un indicador social que se enfoca en tres elementos principales:
longevidad y salud, nivel de conocimiento o educacion, y calidad de vida o nivel de vida digno
(Charry, 2011). Al hablar de desarrollo, se refleja a traves del bienestar, la libertad y la
accesibilidad a oportunidades econdmicas, politicas, sociales, de salud y educacion, asi como la
capacidad de tomar iniciativa (Sen, 2009). El individuo asume un rol activo y es responsable de

tomar decisiones que promuevan su calidad de vida.

En los paises en vias de desarrollo, existen diversos factores de riesgo que limitan el

desarrollo maximo de los nifios/as. Estos incluyen problemas de salud, desnutricion, bajos
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niveles de estimulacion en las actividades académicas en el hogar, asi como contextos de
pobreza en los que los padres tienen niveles educativos bajos, son adolescentes en la crianza y
tienen poca formacién sobre la importancia del desarrollo como parte de la calidad de vida de sus
hijos/as (Ramos, Pincay, Llanos y Vinueza, 2018). En afios recientes, se ha reconocido la
importancia del desarrollo temprano, y la infancia y la juventud se han convertido en focos de
interés debido a la receptividad del individuo en estas etapas. El desarrollo en los nifios/as se
comprende como un proceso bioldgico y social fundamental, mediado por otros factores como la
salud, la nutricién, la educacion, el buen trato y el afecto por parte de los padres y cuidadores.
Tener aspectos positivos en esta area reduce el riesgo de retrasos en el desarrollo (Cespedes y

Valerio, 2023).

Ramos et al., (2018) mencionan que el desarrollo infantil refleja las capacidades y
habilidades que se presentaran en la adolescencia y la vida adulta, impulsando funciones
ejecutivas, linguisticas, motrices y sociales. Es importante destacar que la mayoria de los
cambios registrables en el desarrollo cerebral y neuroldgico ocurren entre los cero y tres afios de
edad, periodo en el cual se inician las habilidades basicas. La comunicacion con el entorno es de
gran importancia durante esta etapa, ya que las experiencias en la primera infancia tienen un
impacto significativo en la calidad de vida y el desarrollo del individuo (BID, 2014). Estos
argumentos resaltan la importancia de identificar los factores que contribuyen de manera positiva
y negativa en el desarrollo infantil, ya que tienen una relacién directa con el aprendizaje y la

generacion de habilidades sociales y cognitivas en el ambito educativo (Cardozo, 2022).
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Marco tedrico

El desarrollo sociocognitivo temprano se reconoce como un proceso multifactorial en el
que las actividades realizadas con el nifio/a desempefian un papel directo al potenciar la
construccién de habilidades. Estas actividades enriquecen las respuestas requeridas por el
entorno y generan nuevas habilidades en las &reas sociales y cognitivas. Es importante destacar
el impacto que la pandemia del COVID-19 ha tenido en la estructura de aprendizaje, los métodos
de ensefianza, las actividades caseras y el vinculo con el cuidador. Esto ha creado una brecha en
el proceso de desarrollo integral de las personas, especialmente aquellas con dificultades

socioecondmicas y de acceso a recursos tecnolégicos.

Las actividades caseras también favorecen el desarrollo y mejoran la calidad del vinculo
y el tiempo de calidad entre el cuidador primario y el nifio/a. Constituyen una oportunidad para
promover y potenciar el desarrollo temprano a través de acciones repetitivas acompariadas de
habitos, rutinas, normas y limites dentro del hogar. En este contexto, es importante proporcionar
una explicacion detallada de lo que se entiende por desarrollo infantil, desarrollo sociocognitivo
y los factores significativos que influyen en el desarrollo. También se debe examinar el impacto
del COVID-19 y describir las actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo
de los nifios/as. Cada uno de estos aspectos es necesario y relevante en la revision de literatura

para lograr los objetivos de la presente investigacion.

Desarrollo infantil

El desarrollo es un proceso continuo gque abarca todo el ciclo de vida de un individuo y

esta influenciado por multiples factores relacionados con su entorno. Segun Rosales (2017), el
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indice de desarrollo humano se puede observar desde tres perspectivas: salud, educacion e
ingresos. Salinas (2017) concibe el desarrollo como una construccion en dos dimensiones:
bioldgica y funcional. Es un proceso dinamico y cambiante que se transforma a lo largo de toda
la vida y surge de la interaccion entre la persona y su entorno social y natural. Se considera como
un proceso adaptativo en el que interacttan variables fisicas, cognitivas, sociales y emocionales,
y permite al individuo acceder a recursos biologicos, psicoldgicos e instrumentales para enfrentar

su contexto social y cultural.

En la infancia, el desarrollo integral se produce a través del seguimiento y registro de
diferentes momentos de la vida que surgen de la cultura. La cultura tiene un papel fundamental
en la transmision y construccién de conocimientos y experiencias (Giraldo et al., 2017).
Shonkoff y Phillips (2000) sefialan que el desarrollo temprano en la primera infancia esta
influenciado por maltiples factores, incluyendo la interaccion entre la biologia y la experiencia.
La cultura tiene un impacto directo en el desarrollo y se refleja en las practicas de crianza. Se
reconoce que el nifio/a, junto con sus padres y cuidadores, desempefia un papel activo en el
proceso de lograr un alto nivel de desarrollo temprano. Ademas, se reconoce que las
intervenciones tempranas realizadas en el hogar pueden generar cambios significativos en los

indices de adaptacion en el desarrollo infantil (Salinas, 2017).

El rol de la institucién educativa y los docentes en el desarrollo integral de los nifios es
fundamental. En los grados de primaria, se forman habitos, rutinas y se desarrollan las areas mas
importantes del aprendizaje. La educacion actual va mas alla de la mera repeticion de contenidos
y se enfoca en la construccion de nuevos conocimientos y el desarrollo de diversas habilidades.

Se reconoce que el propésito central de la educacion debe ser el desarrollo de habilidades que

25



Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios

promuevan el bienestar emocional de los estudiantes y generen un aporte significativo a la

sociedad (Yepez et al., 2023).

Los docentes desempefian un papel orientador en el proceso de desarrollo de los nifios.
Son responsables de fortalecer habilidades y promover el proyecto individual de cada estudiante,
teniendo en cuenta sus necesidades cognitivas, emocionales y motivacionales. La Teoria de
Dabrowski destaca la interrelacion de estos elementos en el funcionamiento integral del
individuo (Betancourt, 2022). En el proceso de desarrollo integral del nifio, es necesario tener en
cuenta su individualidad y el entorno que lo rodea, ya que estos pueden tener un impacto positivo
0 negativo en su desarrollo. Es importante comprender y atender las necesidades especificas de
cada nifio, proporcionando igualdad de oportunidades de aprendizaje y reconociendo sus

diferentes potenciales, niveles de desarrollo, estilos y ritmos de aprendizaje (Yepez et al., 2023).

Desarrollo sociocognitivo

La atencion educativa es una responsabilidad compartida por toda la comunidad,
incluyendo a los nifios, docentes, psicologos y padres, con el objetivo de brindar una atencion
integral. Se reconoce que esta atencion es crucial para preparar a los nifios y promover su
desarrollo en los ambitos social, cognitivo y fisico, asi como para abordar y minimizar las

barreras relacionadas con las necesidades sociales (UNESCO, 2021).

Durante este proceso, aquellos individuos que participan en actividades caseras que
fortalecen el desarrollo tienen la oportunidad de desarrollar dos capacidades fundamentales para
enfrentar las demandas del entorno: las capacidades cognitivas (como el uso del lenguaje y el
pensamiento I6gico-matematico) y las capacidades sociales (como la construccion de la

identidad personal y la interaccion con el entorno natural) (Juarez et al., 2013). La mayor parte
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de estas capacidades se desarrollan en la infancia, por lo que es importante evaluar el desarrollo
de estos factores tanto en los nifios como en sus cuidadores principales, ya que son ellos quienes
proporcionan experiencias de aprendizaje con el objetivo de favorecer, desarrollar o enriquecer
estas capacidades de desarrollo (cognitivo y social). Estas capacidades se adquieren de manera
interactiva y estan relacionadas subjetivamente con el entorno, por lo que no se pueden separar.
El desarrollo emocional y cognitivo son aspectos diferentes pero interrelacionados del mismo

proceso, Y tienen un impacto en el entorno mas cercano (Salinas, 2017).

Existen numerosos beneficios para los nifios que participan en entornos estimulantes y
adecuados que promueven el desarrollo cognitivo y social. Estas estrategias contribuyen a
mejorar las habilidades del individuo y a fomentar una sociedad mas productiva. Heckman
(2008) sefiala que las habilidades cognitivas y socioemocionales son determinantes del éxito
socioecondémico de un individuo, por lo que estas herramientas potencian diversas areas del

desarrollo.

Factores que inciden en el desarrollo sociocognitivo de los nifios/as

Efectivamente, la situacion socioeconémica puede ser un factor determinante en el
desarrollo de los nifios. Los nifios que crecen en familias pobres a menudo enfrentan desventajas
en términos de preparacion para el aprendizaje, habilidades cognitivas y vocabulario, lo que
puede afectar su rendimiento académico y sus perspectivas futuras en términos de ingresos y
oportunidades (Ruhm y Waldfogel, 2011). La pobreza puede limitar la accesibilidad a recursos y
materiales necesarios para el desarrollo, asi como el conocimiento y la conciencia de los padres

sobre la importancia de las actividades caseras que promueven nuevas habilidades.
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El entorno emocional también juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, especialmente en la primera infancia. Un entorno que reconoce y muestra afecto hacia las
emociones del nifio puede promover su desarrollo global (Bueno, 2019). En el &mbito escolar, es
importante tener en cuenta las emociones de los nifios, fomentar la empatia y el reconocimiento
emocional, y valorar las habilidades individuales de cada nifio para mejorar su rendimiento
intelectual (Goldin, 2022). El riesgo en el desarrollo de los nifios puede comenzar desde el
proceso de gestacion, y factores como los embarazos adolescentes, la genética, factores
prenatales y perinatales, asi como las experiencias individuales, el fracaso escolar, las relaciones
interpersonales y las condiciones psicopatoldgicas pueden influir en el desarrollo de los nifios
(Gutiérrez, 2023; Liu, 2004; Alvarenga et al., 2009; Orri et al., 2022; Paulus et al., 2021; Hsu et

al., 2022).

Ademas, los contextos individuales, como la personalidad, los antecedentes familiares,
las experiencias de estrés o maltrato, las condiciones de la vivienda, la situacion econémicay la
presencia de recursos materiales, son factores que también pueden incidir en el desarrollo de
manera positiva o negativa (Reyes, 2023). Es importante tener en cuenta el uso adecuado de las
tecnologias, como las redes sociales, internet, dispositivos moviles y aplicaciones de mensajeria,
ya que, si se utilizan de manera desmedida, pueden limitar otras actividades de estimulacion
necesarias para el desarrollo temprano. Las familias deben tomar medidas de prevencion para

evitar complicaciones asociadas con el mal uso de estas tecnologias.

El ambiente en el que crece un nifio/a desempefia un papel fundamental en su desarrollo,
tanto en aspectos sociales como cognitivos. Es especialmente importante que el entorno sea
estimulante y proporcione oportunidades de crecimiento integral. En este sentido, la familia

juega un papel primordial como figura que acompania, protege, ensefia y proporciona las
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herramientas necesarias para que el nifio/a desarrolle su maximo potencial en diferentes areas de

la vida (Higuita & Del Rio, 2022). El reconocimiento de la emocionalidad y la comprension del

desarrollo desde una perspectiva integral también son aspectos relevantes (Yepez et al., 2023).

Los padres y/o cuidadores tienen funciones que van mas all& de satisfacer las necesidades
bésicas del nifio/a. La calidad del vinculo y las interacciones en el hogar son fundamentales, ya
que es alli donde se desarrollan capacidades y potencialidades tanto en el ambito personal como
académico (Higuita y Del Rio, 2022). Las condiciones socioeconémicas de las familias son
consideradas como un factor de riesgo para el desarrollo integral de los nifios/as, ya que pueden
impactar negativamente en la generacion de actividades enriquecedoras en el entorno de los hijos
e hijas. Por otro lado, las familias con mayores recursos econémicos tienen mas oportunidades de
acceder a informacion y generar actividades caseras enfocadas en la estimulacion (Vera et al,

2005; Sanchez, 2006).

La estructura familiar también puede ser un factor de riesgo, ya que a medida que
aumenta el nimero de hijos, el tiempo y la atencion dedicados a cada uno de ellos en su proceso
de desarrollo disminuye (Robledo y Garcia, 2009). Ademas de la estructura familiar, se han
identificado factores sociocognitivos asociados a un menor desarrollo infantil en estudiantes de
bajo estatus econdmico. Estos factores incluyen ingresos insuficientes que dificultan cubrir todas
las necesidades bésicas, hacinamiento, dificultad en el acceso a recursos, menor estimulacion
linguistica debido a una falta de vinculo con los cuidadores, jornadas laborales largas por parte
de los padres, menor acceso a espacios recreativos, falta de acceso a servicios publicos o
conexion a internet, y bajo nivel educativo de los cuidadores (Chaverri, 2021; Nesbitt et al.,

2019; Merz et al., 2020).
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Establecer rutinas infantiles definidas, que son comportamientos repetitivos en el dia a
dia del nifio/a, en compariia de su cuidador, mediante roles interactivos y supervision constante,
puede favorecer un mayor desarrollo en areas como el lenguaje, la cognicién y la socioemocién
(Sytsma et al., 2001; Bater y Jordan, 2017; Ferretti y Bub, 2014; Ren y Xu, 2019). Estas rutinas
crean un entorno de aprendizaje en el hogar, proporcionando oportunidades de ensefianza y
fortaleciendo capacidades emergentes, lo que contribuye al desarrollo temprano del nifio/a

(Dunst et al., 2000; Fiese y Everhart, 2008).

Las rutinas infantiles se dividen en actividades basicas de autocuidado, como dormir,
comer, bafarse, vestirse y arreglarse, que tienen un impacto directo en el desarrollo fisico,
cognitivo y social. Ademas, existen otras rutinas que se desarrollan a través del juego, la lectura
compartida y estrategias consistentes para disciplinar conductas inapropiadas (Fiese y Everhart,
2008). Estas préacticas cotidianas permiten establecer estructuras, limites y orden en la vida del
nifio/a, promoviendo la cohesion familiar, la autonomia, la seguridad, la autorregulacion y las
habilidades sociales (Bater y Jordan, 2017; Ferretti y Bub, 2014; Sytsma et al., 2001; Ren y Xu,
2019). Ahora bien, las actividades cotidianas o habitos permanentes con los nifios/as
relacionadas con el lenguaje y la alfabetizacion (lectura, juegos de letras y palabras, visitas a
bibliotecas y museos) se relacionan con el desarrollo del lenguaje en comparacion con otro tipo

de rutinas (Dunst et al., 2013).

Impacto epidemioldgico del COVID 19 en el desarrollo de los nifios/as

Cabe reconocer que sucesos sociales, como la pandemia del Covid-19, han tenido un
impacto directo en el desarrollo de los seres humanos (Criollo, 2023). En el caso especifico del

ambito educativo, la pandemia ha generado cambios significativos en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje de nifios, nifias y adolescentes en diferentes paises. El sector educativo tuvo que
adaptarse e implementar nuevas estrategias, como el uso de herramientas tecnolégicas, aunque

esto ha estado condicionado por variables sociales que limitan la accesibilidad y la capacitacion

en este nuevo proceso de aprendizaje.

Las nuevas condiciones impuestas por la emergencia sanitaria, como el confinamiento,
las medidas de bioseguridad y el aislamiento, han generado cambios radicales en los ambitos
social, cultural, politico y econémico. Esto ha representado un desafio para la adaptacion rapida
a este nuevo contexto, especialmente para la primera infancia (Higuita y Del Rio, 2022). Segln
UNICEF (2020), uno de los impactos mas significativos de la pandemia ha sido de indole
econOmica, especialmente en las poblaciones de bajos recursos que dependian de empleos
informales o esporédicos. Esto ha generado escasez de alimentos y problemas de salud, lo que ha

tenido un efecto negativo en el desarrollo de los nifios/as.

Educar durante la pandemia del COVID-19 implic6 cambios en las dindmicas de todos
los actores educativos: estudiantes, docentes y familias, especialmente para estas ultimas. La
brecha digital, el cambio en las rutinas, la pérdida de empleo, la carga laboral, las dificultades
econdmicas y el desconocimiento de algunos procesos de aprendizaje generaron problemas en la
adaptacion de las familias (Higuita y Del Rio, 2022). Este cambio en las dinamicas de ensefianza
y aprendizaje tuvo un impacto significativo en el desarrollo sociocognitivo de los nifios/as, ya
que los padres y/o cuidadores principales no contaban con la preparacion necesaria para apoyar
las actividades propuestas por los docentes. Ademas, la falta de herramientas tecnolégicas,

conectividad y formacion adecuada dificulté su implementacion (Higuita y Del Rio, 2022).
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Es importante reconocer que los padres y/o cuidadores también asumieron nuevas
responsabilidades laborales dentro del hogar, ademas de las tareas de cuidado de otros miembros
de la familia y las labores domésticas. Esto generd niveles de estrés mas altos y una menor
disposicion para llevar a cabo actividades que fortalecieran el vinculo con los nifios/as y su
desarrollo temprano (Higuita y Del Rio, 2022). La percepcion de los padres respecto al proceso
de aprendizaje de sus hijos/as durante la pandemia del COVID-19 y el desarrollo integral fue de
enfrentar grandes dificultades, como falta de interés, empatia, motivacion, apoyos didacticos,
desigualdad y bajo rendimiento académico. También se reconocié la brecha entre las

oportunidades de instituciones privadas y publicas (Higuita y Del Rio, 2022).

Esta cadena de factores dificulto el desarrollo emocional de los nifios/as, causando
afectaciones en la salud mental y generando dificultades en el acompafiamiento pedagdgico.
Ademas, se evidenciaron casos de violencia intrafamiliar, aislamiento y falta de espacios que
promovieran las habilidades sociales (Higuita y Del Rio, 2022; UNICEF, 2020). Arias (2022)
menciona que las familias que mantenian rutinas dentro del hogar antes de la pandemia, como la
alimentacion, higiene corporal y espacios de aprendizaje, asi como la realizacion de actividades
caseras como leer, ver videos y realizar ejercicios de toma de decisiones, mostraron un mayor
desarrollo sociocognitivo en los nifios/as en comparacion con aquellos que no contaban con estas

herramientas.

UNICEF (2020) sefiala que el COVID-19 generé problemas en la nutricion de los
nifios/as, dificultades en el saneamiento y el acceso a agua potable y elementos de higiene. En
cuanto al proceso educativo, se identifico que los factores que afectaron el desarrollo fueron la

desercidn escolar debido a la falta de conexidn a internet o de los elementos necesarios para un
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entorno de aprendizaje enriquecido. Ademas, los nifios/as tuvieron que asumir responsabilidades

para cubrir las necesidades bésicas del hogar.

Asimismo, Di Pietro et al. (2020) mencionan que el cierre de las instituciones educativas
ha tenido un impacto en las habilidades cognitivas, la reduccién del tiempo dedicado al
aprendizaje, sintomas de estrés, falta de habilidades sociales y evidencia de desigualdades en el
acceso Yy los resultados educativos. Segun la UNESCO (2020), menos del 50% de los hogares en
América Latina y el Caribe tenian acceso a internet. Garcia-Jaramillo (2020) sefiala que los
efectos de la pandemia en la poblacion vulnerable han Ilevado al abandono de los estudios,
inseguridad alimentaria, abuso en el entorno familiar y problemas de salud fisica y emocional, lo
que tiene un impacto directo en el desarrollo de los nifios y tendra repercusiones en el presente y

futuro de la poblacién.

Garcia y Weiss (2020) destacan que la pérdida de empleo, los problemas de salud y el
estrés causado por la incertidumbre tienen una relacion negativa con el desarrollo de los nifios/as,
ya que los padres y/o cuidadores reducen el tiempo de calidad compartido con sus hijos. Melo,
Ramos, Rodriguez y Zarate (2021) informan que durante el periodo de confinamiento en
Colombia debido al COVID-19, se observo un aumento significativo en la tasa de reprobacion
escolar en estudiantes de grados de primaria. El 6.2% de los nifios/as en los grados de transicion
a quinto de primaria no lograron completar su proceso académico o aprobar los requisitos
basicos de su afio escolar. Esto puede ser resultado de la falta de preparacion de docentes y
estudiantes para la educacion no presencial y de las dificultades en el entorno familiar, que
llevaron a menos tiempo de calidad. Wenner y Moyer (2022) sefialan que el impacto de la
pandemia del COVID-19 ha afectado directamente el desarrollo infantil. Los nifios/as nacidos

durante la pandemia tienden a tener puntajes mas bajos en habilidades motoras gruesas,

33



Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios

habilidades motoras finas y habilidades de comunicacién en comparacién con los nacidos antes,

segun la perspectiva de los padres y/o cuidadores.

Por lo tanto, se debe reconocer que, durante la pandemia, ademas de las afectaciones en la
salud, también se han presentado repercusiones en el area emocional. Los padres, debido a las
multiples responsabilidades, experimentaron agotamiento que les impidio tener interacciones
Optimas con sus hijos/as. Esto afectd las capacidades fisicas, mentales, sociales y linguisticas
debido al aislamiento y al uso obligatorio de mascarillas, lo que redujo el tiempo de juego e

interaccion en espacios abiertos (Wenner y Moyer, 2022).

Actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo de los nifios/as

Varios estudios han identificado el impacto de las actividades del hogar como estrategias
de estimulacién temprana, las cuales estan relacionadas con el desarrollo infantil. Estas
actividades realizadas de manera temprana han mostrado estar asociadas con nifios/as que poseen
habilidades y procesos mentales méas avanzados en comparacion con aquellos que no participan
en estas actividades (Mifio et al., 2019). Santa Maria y Martins (2007) encontraron en su
investigacion con nifios menores de 3 afios que las familias que proporcionaban actividades de
estimulacidén ambiental, realizadas por el cuidador principal para cada nifio/a, se consideraban
como mecanismos protectores en la adquisicion de habilidades sociales y cognitivas. Estas
actividades promovian mejores relaciones interpersonales en el futuro y comportamientos de
adaptacion mas positivos en el entorno del individuo inmerso en estos contextos de estimulacion

temprana.

Ramos, Pincay, Llanos y Vinueza (2018) identificaron que los nifios que participaban en

actividades estimulantes en casa desde sus primeros 45 dias de vida, como la musica, el canto, la
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lectura y la pintura, demostraron durante su educacion primaria un mayor desarrollo de
habilidades académicas y sociales. Castillo y Gibert (2021) sefialan que todos los nifios/as llegan
a la institucion educativa con conocimientos previos construidos por sus cuidadores principales
en los primeros afios de vida a traves de actividades caseras que fortalecen habilidades y marcan
la diferencia en los procesos de aprendizaje, como la lectura y la escritura. Cabe resaltar, que la
estimulacidn temprana es un conjunto de acciones que potencian diversas habilidades fisicas,
mentales, psicosociales, cognitivas y emocionales. Estas acciones se brindan de manera
repetitiva y continua, generando experiencias que favorecen el desarrollo maximo del potencial
intelectual y emocional de los nifios/as (Rivas, 2005). Martinez (2010) sefiala la influencia
crucial de la familia como ente protector en el desarrollo sociocognitivo. La familia crea espacios
que potencian las habilidades y reconoce el impacto directo de estas actividades en el proceso de
aprendizaje. Ademas, es con los cuidadores principales que los nifios/as adquieren valores,

normas y roles importantes en su desarrollo.

La calidad de las actividades caseras también es un factor relevante. Estas actividades no
solo son procesos de aprendizaje, sino también interacciones entre el cuidador y el nifio/a.
Contribuyen de manera integral al desarrollo emocional, cognitivo y social. Ademas, la
organizacion fisica del hogar y el hacinamiento también influyen en cdmo se desarrolla la
interaccion del ambiente en el desarrollo infantil (Gago et al., 2020). Segln Ternera et al. (2010),
la estimulacion en el hogar es fundamental para el desarrollo infantil, ya que sienta las bases para
un desarrollo sociocognitivo posterior. Se han observado resultados favorables en el desarrollo y

el aprendizaje cuando los cuidadores principales brindan estimulacién en el entorno familiar.

Tal y como refiere Reyes (2023) resalta que la familia o cuidador del nifio/a desempeiia el

papel mas importante, ya que tiene un rol activo e interactta con el entorno del nifio/a. Es
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responsable de formar motivaciones y comportamientos que influyen en su salud y desarrollo.
Sin embargo, a menudo carecen de la informacion necesaria para fortalecer elementos que
favorezcan el proceso de aprendizaje. Yepez et al. (2023) reconocen que el espacio educativo
debe convertirse en un lugar donde se aprenda no solo académicamente, sino también
democracia, pensamiento reflexivo, habilidades sociales, didlogo y relaciones interpersonales. El
juego es un factor positivo en el desarrollo de los nifios, como mencionan Azabache, Rumay y
Novoa (2022). Es la base principal para desarrollar interacciones positivas, fomentando la
creatividad y potenciando las habilidades de relacion con los demaés. El juego se convierte en una
herramienta para la estimulacion psicomotora, comunicativa y afectiva (Del Toro, 2013). Otro
factor que tiene un impacto positivo es la creacion de espacios de dinamicas grupales que

favorezcan la inteligencia emocional y las habilidades sociales (Azabache et al., 2022).

Por otro lado, Atarama et al. (2022) sefialan que el dibujo es una herramienta de
estimulacion para el desarrollo de habilidades comunicativas, toma de decisiones y expresion
emocional. A través del dibujo, los nifios pueden expresar su lenguaje y relacionarse con su
entorno, generando nuevos significados. Las actividades no formales o realizadas en casa han
adquirido gran importancia para potenciar el desarrollo, adaptandose a las necesidades de cada
comunidad y reconociendo que tienen un impacto positivo cuando son realizadas por el cuidador
principal (Young y Gémez, 2004). Los nifios que participan en actividades caseras de
estimulacion obtienen mejores resultados en el proceso de aprendizaje, aprenden con mayor
facilidad, poseen mejores habilidades sociales, presentan menos problemas de comportamiento y

demuestran una mejor salud y autoestima (Gouliang et al., 2005; Halawah, 2006; Ibarrola, 2003).
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Marco metodoldgico

Enfoque de la investigacion

El presente estudio exploratorio se enmarca en un enfoque de investigacion cuantitativa
con el objetivo de medir y analizar factores que inciden en el desarrollo y la frecuencia de
actividades caseras, segun la percepcion de padres y/o cuidadores. Se basa en variables
especificas y se contrasta con la literatura actual (Hernandez et al., 2014). Ademas, busca
examinar caracteristicas poco estudiadas y proporcionar herramientas para mejorar el desarrollo
de nifios/as (Ramos, 2020), esta investigacion pretende medir un fendmeno, reconocerlo y
brindar herramientas para la mejora del desarrollo en nifios/as acorde a la percepcién de sus

padres y/o cuidadores.

Este estudio sigue un disefio no experimental, observando los fendmenos y percepciones
en su entorno natural sin manipularlos ni intervenir especificamente (Hernandez et al., 2014). Se
recolectan y analizan datos para comprender la situacion preestablecida y su impacto en el
desarrollo infantil, generando recomendaciones para futuras investigaciones (Otero, 2018).
Ademas, este estudio tiene un enfoque transeccional o transversal, ya que los datos se
recopilaron en un momento especifico para medir la incidencia de ciertos factores
biopsicosociales en el desarrollo de nifios/as en grados de primaria en un sector social especifico

en la localidad de San Cristébal Sur, Bogota.
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Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion es exploratorio, ya que se adentra en un tema poco
estudiado relacionado con las actividades cotidianas y las percepciones de los padres y
cuidadores. Se busca familiarizar a los investigadores y participantes con los factores que afectan
el desarrollo en una poblacion especifica, estableciendo prioridades y recomendaciones para
investigaciones futuras (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Ademas, este alcance permite
identificar la frecuencia del fendmeno de interés, como se aborda en el presente estudio (Otero,

2018).

Contexto y participantes

La investigacion se llevd a cabo en la ciudad de Bogota, especificamente en la Localidad
cuarta San Cristdbal Sur, en cuatro instituciones educativas de caracter pablico. La muestra para
esta investigacion consistio en 371 padres y/o cuidadores de nifios/as que cursan grados de
Primaria. Estos participantes otorgaron su consentimiento informado y mostraron interés en
participar en la investigacion. Una vez recopilada y analizada la informacion de las 371
encuestas aplicadas, se encontrd que el 85.45% de los participantes eran mujeres y madres de
familia. Estas mujeres dedicaron tiempo y proporcionaron respuestas relacionadas con diversas
variables en cuanto a la interaccidn con sus hijos e hijas, segun sus observaciones y reportes (\Ver

tabla 1).
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Tabla 1.

Parentesco de quienes respondieron el instrumento con el nifio/a (n=371).

Parentesco Participantes %
Madre 317 85.45
Padre 36 9.7

Abuelo/a 8 2.15

Hermano/a 5 1.35

Otro pariente 5 1.35

Nota. Elaboracion propia.

Es relevante destacar otras variables sociodemogréficas que fueron pertinentes para la
investigacion, ya que se considera que tienen una influencia directa en el desarrollo
sociocognitivo de los nifios y nifias. En cuanto a la localidad de residencia de las familias de los
nifios y nifias que asisten a los cuatro colegios participantes en la investigacion, se observo que el
96.50% de ellos vivian en barrios de la localidad de San Cristdbal. Esto indica que los trayectos
hacia el colegio son mas cortos y, por lo tanto, es probable que haya un menor porcentaje de
desercion escolar. El porcentaje minimo de participantes provenientes de otras localidades puede
deberse a la falta de cupos escolares cercanos a su lugar de residencia, lo que podria haberlos

llevado a trasladarse a otra localidad.

De las 371 encuestas respondidas, el 46% correspondié a nifias y el 54% a nifios. Sus
edades oscilaban entre los 5 y 13 afios, con el mayor porcentaje de participantes de 6 afios y el
menor de 13 afios. Se debe tener en cuenta que un participante de 13 afios estaria fuera de la edad

esperada para cursar grados de primaria. EI grado con mayor participacion fue el primero de
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primaria, con un 28.03% de los participantes. En cuanto al nivel académico del cuidador
principal del nifio/a, se encontr6 que la mayoria habia completado su bachillerato (37.46%),
mientras que una minoria tenia estudios de postgrado (0.54%). En relacién con el estrato
socioecondmico de las viviendas de los nifios y nifias, se observo que la mayoria pertenecian al
estrato 2 (80.86%). Esto indica que las familias que participaron en la investigacion y cuyos hijos
e hijas asisten a estos cuatro colegios publicos corresponden a estratos bajos, cuentan con menos
recursos y son beneficiarios de subsidios en al menos los servicios publicos domiciliarios (Ver

tabla 2).

Tabla 2.

Variables sociodemogréficas de los participantes (n=371).

Variables Sociodemograficas Participantes %
San Cristébal 358 96.5
Santafé 8 2.16
Localidad de residencia Usme 3 0.80
Engativa 1 0.27
Antonio Narifo 1 0.27

Mujer 171 46

Sexo del nifo

Hombre 200 54
5 afos 15 4.04
6 anos 74 19.94

Edad del nifio/a

7 afnos 62 16.71
8 anos 71 19.14
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9 afos 52 14.01
10 afos 71 19.14
11 afios 20 5.40
12 afios 5 1.35
13 afos 1 0.27
Transicion 16 431
Primero 104 28.03
Segundo 45 12.13
Grado Escolar
Tercero 79 21.29
Cuarto 46 12.40
Quinto 81 21.84
Postgrado 2 0.54
Universidad con titulo 20 540
Universidad sin titulo 12 3.23
Nivel educativo del Uno o mas afios de técnica o 77 20.76
cuidador principal del tecnoldgica
hifio. Toda la secundaria 139 37.46
Toda la primaria 53 14.29
Algunos afios de primaria 28 7.55
Algunos afios de secundaria 37 9.97
Ninguno 3 0.80
Estrato socioeconémico Estratol 47 12.67
de la vivienda del nifio/a Estrato 2 300 80.86
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Estrato 3 24 6.47

Nota. Elaboracion propia.

Criterios de inclusién: Se tuvo en cuenta padres y/o cuidadores quienes el nifio/a cursara
grados de primaria y quienes estuvieran interesados y hayan autorizado a través de un

consentimiento informado su participacion en la investigacion.

Criterios de exclusion: Padres y/o cuidadores de nifios y adolescentes de Bachillerato y

personas que no convivieran con el nifio o la nifia.
Aspectos Eticos

Los participantes firmaron un consentimiento informado y los nombres de todos los
involucrados fueron cambiados por razones de confidencialidad. El estudio fue aprobado en sus
componentes principales por los comités institucionales de la Facultad de Psicologiay la
Direccion General de Investigaciones de la Universidad de la Sabana (Acta CAG # 1517 del
19/11/2015) para otros estudios previos y cumple con toda la disposicion legal de la Resolucién
N° 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, en la cual “Aparecen
normas cientificas, técnicas y administrativas para la actividad investigadora en contextos

sanitarios”.
Instrumentos de recoleccién de datos

La informacion sobre las rutinas domesticas y variable sociodemograficas se obtuvo
aplicando una encuesta estructurada sobre las caracteristicas de las familias y los nifios (Giraldo-
Huertas, 2020), las cuales se basaron en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS)

(Profamilia, 2010) y la Encuesta Longitudinal Colombiana (ELCA). Las preguntas sobre reglas y
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otros aspectos domeésticos relevantes para el aprendizaje y el desarrollo en casa, se elaboraron a

partir del Proyecto Stanford sobre Adaptacion y Resiliencia en Nifios (SPARK).

El Proyecto Stanford sobre Adaptacion y Resiliencia en Nifios (SPARK) ha desarrollado
una serie de consejos para ayudar a los cuidadores de estudiantes de K-5 a fomentar la
adaptacion y la resiliencia en sus hijos. Estas recomendaciones estan respaldadas por
investigaciones y buscan proporcionar estrategias practicas para apoyar el bienestar y el éxito

académico de los nifios. A continuacion, se presentan los tips proporcionados por SPARK:

— Establecer rutinas y horarios: La estructura y consistencia son fundamentales para los
nifios de edad escolar. Establecer horarios regulares para las comidas, el tiempo de estudio,
el juego y el descanso ayudara a los nifios a sentirse seguros y organizados.

— Fomentar la comunicacion abierta: Mantén lineas de comunicacion abiertas y sinceras con
tus hijos. Anima a tus hijos a hablar sobre sus emociones, preocupaciones o cualquier
problema que puedan estar enfrentando en la escuela o en casa.

— Promover la autonomia: Permite que tus hijos tomen decisiones apropiadas para su edad y
anima su independencia. Esto ayudara a fortalecer su autoconfianza y habilidades para la
resolucion de problemas.

— Establecer limites y reglas claras: Establecer limites y reglas consistentes les
proporcionard a los nifios una sensacion de seguridad y les ayudara a desarrollar habilidades
de autorregulacion.

— Fomentar el juego y la actividad fisica: El juego y la actividad fisica son fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios. Proporciona oportunidades para que tus hijos se

diviertan, jueguen al aire libre y participen en actividades fisicas adecuadas para su edad.
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— Apoyar el aprendizaje: Participa activamente en la educacion de tus hijos. Ayudalos con
sus tareas, animalos a leer y explorar nuevos temas, y mantente informado sobre su progreso
académico.

— Practicar el cuidado personal: Recuerda que cuidar de ti mismo también es importante.
Asegurate de tener tiempo para descansar, relajarte y hacer actividades que disfrutes, para
asi poder brindar el mejor cuidado a tus hijos.

— Buscar apoyo y recursos: No dudes en buscar apoyo de otros cuidadores, educadores o
profesionales cuando lo necesites. Inférmate sobre los recursos disponibles en tu comunidad

que puedan brindarte orientacion y asistencia adicional.

Siguiendo los items del instrumento SPARK, los cuidadores de estudiantes pueden
desempefiar un papel fundamental en el desarrollo de la adaptacion y la resiliencia en sus hijos,
al proporcionar un entorno seguro y apoyador, establecer rutinas consistentes y fomentar la
comunicacion abierta, los cuidadores pueden ayudar a los nifios a enfrentar los desafios de la
vida escolar y promover su bienestar general. Recuerda que cada nifio es Unico, por lo que es
importante adaptar estos consejos a las necesidades individuales de tu hijo, en este estudio se
mantuvieron esos componentes y se elaboraron y adaptaron a preguntas que permitieran recoger
informacion sobre ellos. Dichos instrumentos fueron aplicados en encuestas enviadas por medio
de un formulario de Google en el caso de los participantes del Colegio Republica del Ecuador
(n=29) y de manera impresa a los participantes pertenecientes a los Colegios San Cristébal, San
José sur oriental y José Félix Restrepo (n=342). El tiempo de diligenciamiento de la encuesta fue

aproximadamente de 1 hora.
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Procedimiento

Para iniciar, se llevd a cabo el proceso de seleccion de participantes e instituciones
educativas que cumplian con los criterios establecidos para la investigacion. Se aplicé el
instrumento de recoleccidn de datos a los participantes seleccionados y se obtuvo la firma del
consentimiento informado. Solo se tuvieron en cuenta aquellos instrumentos que fueron
diligenciados en su totalidad, y luego se procedié a la digitalizacion de los resultados utilizando
un formulario en Google, lo cual permitié consolidar y analizar la informacion de manera mas

eficiente.

Posteriormente, se realizo el analisis de los datos recopilados. La informacion obtenida de
los instrumentos utilizados fue analizada utilizando el software estadistico SPSS version 25, con
una licencia proporcionada por la Universidad de la Sabana. Se realizaron correlaciones de
Spearman para buscar posibles relaciones entre las diferentes variables evaluadas, asi como
pruebas de diferencia significativa utilizando la prueba t de Student o la prueba de Mann-
Whitney, dependiendo de la naturaleza de las variables, con el fin de identificar diferencias

significativas en las respuestas de los participantes en relacion con las variables evaluadas.
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Resultados

De acuerdo con los objetivos planteados, en primer lugar, se busca identificar los factores
positivos y negativos, incluyendo caracteristicas sociodemogréaficas, que pueden influir en las
actividades cotidianas y, a su vez, impactar el desarrollo de los nifios/as participantes segln lo
reportado por sus padres y/o cuidadores. Luego, se procede a determinar el grado y la direccion
de la asociacion entre las variables evaluadas y las actividades cotidianas que pueden afectar el

desarrollo de los nifios/as.

Caracteristicas sociodemograficas y actividades cotidianas

En el reporte de las familias participantes indican que la actividad que menos se realiza
entre los participantes son las actividades musicales (f=202) y las que mas se realizan son el

juego con otros nifios (f=25).

Tabla 3.

Frecuencia de reporte de los participantes para las actividades en casa

Jugar
Escuchar o Jugar ] o Jugar con
Leer . Actividades con Pintaro Actividad .
. musica o en o ] piezas
libros ) culturales otros Escribir deportiva
bailar parques ensamblar
nifios
Nunca 60 202 176 21 41 61 122 195
lo2
221 114 163 211 183 186 160 122
veces
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304

67 37 22 85 73 76 58 28
veces
5a7
11 12 6 33 48 28 17 11
veces
8
veces 11 5 3 20 25 19 12 13
0 mas
No
1 1 1 1 1 1 2 2
sabe

Nota. Elaboracion propia.

Al explorar las relaciones entre las variables sociodemograficas y el reporte de
actividades en casa, el sexo de los participantes solo tiene efecto en el reporte de actividades
deportivas (t (367) = 3.10, p < .01, d = 0.32) siendo mayor en los nifios (X=2.21, DE=1.10) que
en las nifias (X=1.88, DE=0.92). El Estrato solo tiene efecto en el reporte para leer libros entre
los estratos 2 'y 3 (t (320) =-2.17, p < .05, d = 0.47) siendo mayor en el estrato 3 (X=2.56,
DE=1.19) que en el estrato 2 (X=2.15, DE=0.85); de igual manera para escuchar musica o bailar
entre los estratos 1y 2 (t (343) =-2.58, p < .05, d = 0.41) siendo mayor en el estrato 1 (X=1.95,
DE=1.13) que en el estrato 2 (X=1.60, DE=0.81) y entre los estratos 2y 3 (t (320) =-2.11, p <

.05, d = 0.45) siendo mayor en el estrato 3 (X=2.00, DE=1.19) que en el estrato 2.

Reglas para el uso de medios tecnoldgicos y frecuencia de actividades de casa

Los resultados de pruebas Mann-Whitney indican que hay una diferencia significativa
entre las reglas estipuladas frente al uso de excesivo de tiempo frente al celular y una baja
frecuencia en las actividades en casa como lo son: escuchar musica o bailar (U= 3932.0, p<.05,

r=.12), juegos con otros nifios/as (U= 3807.0, p<.001, r=.12); juegos en parques (U= 3786.0,
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p<.001, r=.13) y actividades culturales (U= 3634.0, p<.01, r=.15). (Ver tabla 4). Se encuentra la

misma afectacion en dichas actividades cuando los padres y/o cuidadores tienen ausencia de

reglas y supervision en las paginas de internet revisadas por los nifios/as.

La ausencia de reglas respecto a los programas televisivos que estan permitidos visibilizar
por los nifios/as también se correlaciond con baja frecuencia en actividades como escuchar
masica o bailar (U= 6501.0, p<.01, r=.13). vy el juego en parques (U= 6764.0, p<.01, r=.11).
Tabla 4.

Diferencias entre frecuencia de actividades en casa y uso de medios tecnoldgicos. (Reglas con

relacion a cantidad de tiempo frente a un celular)

Escuch o ] o Jugar
Activida Jugar Jugar Pintar Activid
ar con
Leer . des en con 0 ad )
) musica ) _ piezas
libros culturale parqu otros Escrib deporti
0 " ) ensambl
) S es nifios ir va
bailar ar
U de Mann- 5006,50 3932,0 3634.000 3786,0 3807,0 44595 3362,00 4342,00
Whitney 0 00 ’ 00 00 00 0 0
W de 541475 4460,0 4162000 4314,0 4335,0 4987,5 3890,00 4870,00
Wilcoxon 00 00 ’ 00 00 00 0 0
z -0,003  -2,232  -2,839 -2,552  -2,403 -1,102 -3,262  -1,367
Sig.
asintética(bilat 0,997 0,026 0,005 0,011 0,016 0,271 0,001 0,171
eral)

Nota. Elaboracion propia.

Por otro lado, los padres y/o cuidadores que no supervisan el tipo de videojuegos en linea

0 por consola que manejan sus nifios/as reflejan menor frecuencia en actividades caseras
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relacionadas con salidas a actividades culturales (U= 5129.0, p<.01, r=.11), juegos en parques

(U=4262.5, p<.001, r=.20) y juegos con otros nifios/as (U= 4434.0, p<.001, r=.18) (Ver tabla 5).

Tabla 5.
Diferencias entre frecuencia de actividades en casa y uso de medios tecnoldgicos. (Reglas en

relacion con el tipo de videojuegos).

Escuch o ] o Jugar
Activida Jugar Jugar Pintar Activid
ar con
Leer . des en con 0 ad )
) musica ) _ piezas
libros culturale parqu otros Escrib deporti
0 " ] ensambl
) S es nifios ir va
bailar ar
U de Mann- 6060,0 5556,0 5129 000 42625 4434,0 5787,0 5236,00 5499,00
Whitney 00 00 ’ 00 00 00 0 0
W de 7386,0 6882,0 5588,5 5760,0 7113,0 6562,00 6825,00
6455,000
Wilcoxon 00 00 00 00 00 0 0
z -0,229 -1,244  -2,105 -3,837 -3,391 -0,749 -1,808 -1,348
Sig.
asintdtica(bilat 0,819 0,214 0,035 0,000 0,001 0454 0,071 0,178
eral)

Nota. Elaboracion propia.

Respecto a las reglas que se estipulan frente al tiempo fuera del hogar de los nifios/as, se
identifica que a menor cantidad de normas hay menor frecuencia de actividades caseras tales
como: juegos en parque (U= 8040.5, p<.05, r=.10) y juegos con otros nifios/as. (U= 7628.5,
p<.0.1, r=.13); mientras que las familias que no tienen normas respecto a los lugares dentro o
fuera de la vivienda para juego libre tienen baja frecuencia en la actividad de jugar con otros

nifios (U= 6937.5, p<.0.5, r=.12).

49



Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios

Frente a la ausencia de normas estipuladas para los horarios de comer se relaciona con
bajas frecuencias en actividades de pintura y escritura ( U= 8234.5, p<.0.5, r=.11) ademas de
actividades deportivas ( U= 8170.5, p<.0.5, r=.12) y para las familias que no tienen normatividad
para los horarios de ir a dormir hay relacion significativa con ausencia de falta de actividades de
juegos con piezas para ensamblar ( U= 5699.0, p<.0.5, r=.12) vy actividades relacionadas a

pintar o escribir ( U=5470.0, p<.0.1, r=.13).

Percepciones de padres y/o cuidadores respecto a la primera infancia y frecuencia de

actividades en casa

Las percepciones de los padres respecto al cuidado de los nifios/as desde su nacimiento
hasta la adolescencia, quienes piensan que la educacion sucede de manera tardia o a edad
posterior se correlaciona de manera significativa con falta de actividades cotidianas como:

actividad deportiva y el juego con otros nifios (Ver tabla 6).

Tabla 6.
Correlacion entre las percepciones de padres y/o cuidadores respecto a la primera infancia y

frecuencia de actividades en casa.

o Jugar Jugar Pintar Activida Jugar con
Leer Escucha Actividade

) . en con 0 d piezas
libro r musica S o ]
] parque otros Escribi deportiv ensambla
s o bailar  culturales "
S nifios r a r
La
educacio
n es un
-087 -.118* -.198** -.092 d47*  -133*  -.139** -.035
proceso
*
que debe
iniciar.
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095  .023 <.001 .078 .005 011 .007 499

Nota. Elaboracion propia.

Percepcion que tienen los padres respecto a las habilidades sociales y capacidades de

interaccion de los nifios y frecuencia de actividades en casa

Las habilidades sociales requieren de maltiples capacidades, por lo que se encuentra que
hay una relacion significativa entre los nifios que tienen ausencia de la actividad cotidiana de leer
libros y contar historias con sus cuidadores prefieren en la mayoria de ocasiones estar solos,
adicionalmente se identifica que las actividades deportivas se relacionan con desarrollar un buen
trato con los demaés (.105) y toman la eleccion de pasar tiempo con nifios de su edad (.103) (Ver

tabla 7).

Tabla 7.

Correlacion del desarrollo socioafectivo y la frecuencia de actividades en casa.

Jugar con ) o Jugar con
Leer Jugar en Pintaro  Actividad i
) otros o ) piezas
libros parqgues " Escribir  deportiva
nifos ensamblar
Tiene buen trato
) .057 .076 077 .057 .105* .054
con los demaés.
270 142 139 274 043 299
Sabe cuando
alguien esta triste .067 -.038 -.047 .009 .104* 129*
o0 alegre.
195 460 .365 .864 046 013
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Sabe cuando esta

jugando y cuando .036 .104* -.026 .106* .082 114*
no.

484 .044 611 .042 113 .029
Prefiere estar con

) .081 .052 .050 .012 .103* .055

nifos de su edad.

.120 314 .340 .825 .048 .293
Prefiere estar

-.159%* -.072 -.099 -.033 -.091 -.034
solo/a.

.002 164 .056 532 .081 519

Nota. Elaboracion propia.

Habilidades de ubicacion y orientacion espacial y frecuencia de las actividades en casa.

Frente a las habilidades de ubicacién y orientacion espacial se evidencia una correlacion
significativa con los nifios/as que leen libros y cuentan historias con frecuencia con sus
cuidadores, teniendo la capacidad de indicar y recordar el camino (.166) saber llegar a un punto

de referencia (.143) e identificar lugares cercanos a la vivienda (.158) (Ver tabla 8).

Tabla 8.

Correlacidn del desarrollo de habilidades visoespaciales y la frecuencia de actividades en casa.

. Jugar con
) Jugar en Pintar o i
Leer libros o piezas
parques Escribir
ensamblar
Salen de paseo y el nifio/a
o ] .166** 125* .070 .109*
les indica el camino.
.001 .016 .180 .035
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Sabe llegar a la casa de

. ) 143** .064 133* 079
familiares o amigos.
.006 217 .010 127
Identifica lugares
préximos o conocidos del .158** .055 .106* .057
camino a casa
.002 293 042 272

Nota. Elaboracion propia.

Espacios exclusivos en la vivienda para los nifios y la frecuencia de actividades en casa

Se identifican correlaciones significativas respecto a los espacios exclusivos en la
vivienda para los nifios/as y la frecuencia de actividades de estimulacion en donde se encuentra
que hay mayor frecuencia de: lectura de libros e historias (U= 9269.0, p<.0.1, r=.14), espacios
culturales dentro o fuera de casa como por ejemplo bibliotecas, museos, recitales, cine o teatro

(U=9619.5, p<.0.5, r=.12), pintura y escritura (U= 9785.0, p<.0.5, r=.10) (Ver Tabla 9).

Ademas, que aquellos padres que dedican con mayor frecuencia a estas actividades
anteriormente mencionadas y a actividades deportivas (U= 10302.5, p<.0.5, r=.7) y armar
bloques o piezas (U= 10474.5, p<.0.5, r=.6) son aquellos que mantiene una mayor comunicacién
con los profesionales encargados del proceso de aprendizaje en la entidad educativa en la que se

encuentran los nifios.

Tabla 9.
Correlacion respecto a la percepcion de padres y/o cuidadores de la importancia de espacios
exclusivos de aprendizaje en la vivienda y la frecuencia de actividades en casa. (Cuentan con

espacio exclusivo para el aprendizaje de su hijo/a).
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Escuch o ] o Jugar
Activida Jugar  Jugar Pintar Activid
ar con
Leer . des en con 0 ad ]
. musica . . piezas
libros cultural parque otros  Escribi deporti
0 " ensamb
es S nifios r va
bailar lar
U de Mann- 9269,00 10221,0 9619.500 10795,5 9689,50 9785,00 10302,5 104745
Whitney 0 00 ’ 00 0 0 00 00
W de 12272,0 13224,0 12622,50 13798,5 12692,5 12788,0 133055 134775
Wilcoxon 00 00 0 00 00 00 00 00
Z -2,774  -1,458  -2,257 -0,697 -2,087 -1974 -1,293 -1,114
Sig.
asintdtica(bila 0,006 0,145 0,024 0,486 0,037 0,048 0,196 0,265
teral)

Nota. Elaboracion propia.

Asistencia a entidades educativas durante la pandemia (2019/2020) y actividades en casa

Por otro lado, los nifios que no estuvieron inscritos en el colegio durante el periodo de
pandemia 2019/2020 tampoco tuvieron actividades de estimulacion como lo son lectura de libros
(U=4015.0, p<.0.1, r=.13), conexion con la musica (U= 3932.0, p<.0.1, r=.14) ni actividades
culturales (U= 4918.5, p<.0.5, r=.04), esto también se relaciona con nifios que no cuentan con
espacios exclusivos para su aprendizaje dentro de la vivienda (Ver tabla 10).

Tabla 10.

Correlacion respecto a nifios que no fueron inscritos a procesos escolares durante el transcurso

de la Pandemia Covid- 19 (2019/2020) y la frecuencia de actividades en casa.

Escuch o ) o Jugar
. Activida Jugar Jugar Pintar Activid
Leer libros ar con
. des en con 0 ad ]
musica piezas
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0 culturale parqu otros Escrib deporti ensambl
bailar S es nifos ir va ar
U de Mann- 4015,0 3932,0 4918.500 5020,5 41215 4383,0 4872,00 5258,50
Whitney 00 00 ’ 00 00 00 0 0
W de Wilcoxon 4511,0 4428,0 5516,5 4617,5 4879,0 5368,00 5754,50
5414,500
00 00 00 00 00 0 0
VA -2,488 -2,603 -0,684 -0,487 -2,156 -1,673 -0,742  -0,022
Sig.
asintdtica(bilate 0,013 0,009 0,494 0,626 0,031 0,094 0,458 0,982
ral)

Acompafamiento escolar o académico de los cuidadores principales y actividades en casa

Los padres que con frecuencia leen libros, pintan, escriben y realizan actividades
deportivas (U= 175.5, p<.0.1, r=.11) con sus hijos haya relevante explicarle al nifio cuando el
comete un error y usan correcciones amorosas estipulando limites claros y comunicacion asertiva
logrando ante situaciones estresantes y frustrantes calmarse con mayor facilidad. Asi mismo
mantienen mejores horarios y habitos de suefio los nifios cuyos padres les permiten mayor

contacto con actividades deportivas (Ver tabla 11).

Los nifios que salen con mayor frecuencia al parque (U= 565.5, p<.0.1, r=.13) suelen
reconocer con facilidad las actividades académicas que tienen pendientes sin que estas sean
recordadas por un tercero. Aquellos padres que cuentan con limites claros respecto a la
alimentacion de sus hijos, no se saltan ninguno de los 3 alimentos fundamentales y cuentan con
un espacio claro en la vivienda para la toma de estos mantienen actividades de lectura (U=
3078.5, p<.0.5, r=.12), culturales (U= 2775.5, p<.0.1, r=.16) y deportivas (U= 2968.0, p<.0.5,

r=.13); asi mismo quienes cuentan con horarios estipulados y claros para dormir se relacionan
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con mantener un habito en la actividad de lectura de libros e historias (U= 4340.0, p<.0.1,

r=.12).

Tabla 11.

Correlacion respecto a expresion emocional, rutinas y habitos y la frecuencia de actividades en

casa.

Leer
libros

Escuchar Actividades  Jugar Jugar con

musica o

bailar

Pintar o  Actividad i
culturales en o ) piezas
Escribir deportiva
pargues ensamblar

¢Cuando su
hijo/a  se
equivoca

usted le
explica cudl
fue su error
para luego

corregirlo?

155**

.062

.072 .090 178** 145 .087

.003

.236

.169 .084 <.001 .005 .095

;cuantas
horas
seguidas en
promedio al
dia duerme
durante la
semana su

hijo/a?

-.045

-.001

.052 -.072 .002 131* .084

391

.990

316 165 975 011 .108

Ante
situaciones
estresantes

o frustrantes

.164**

.007

154** 135%* .120* 125* 153**

56



Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios

usted usa
estrategias
sencillas
para

calmarse

.002 .893 .003 .009 021 .016 .003

Tiempo de calidad y conversaciones con actividades en casa

Se evidencian correlaciones positivas y significativas entre los padres que encuentran
relevante las actividades de estimulacion y por lo tanto generan tiempo de calidad para compartir
con su hijo favoreciendo conversaciones con su hijo sobre lo que siente y le preocupa con todas

las actividades reportadas en casa (Ver tabla 12).

Tabla 12.
Correlacion respecto a tiempo de calidad en el vinculo cuidador — nifio/a y la frecuencia de

actividades en casa.

Escuchar Actividades Jugar ] o Jugar con
Leer . Pintar o Actividad i
) muasicao  culturales en o ) piezas
libros ) Escribir deportiva
bailar parques ensamblar
Dispone de
tiempo de
calidad  para 210**  .103* .166** 200%*  145*%*  198** .166**
compartir con
su hijo/a
<.001 .047 .001 <.001 .005 <.001 .001
Frecuencia con
las que tiene - Ho1ex 109 058 147%% 132 114% 1525+

conversaciones

con su hijo/a
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sobre lo que
siente o le

preocupa

<.001 .036 .262 .005 011 .028 .003
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Discusién

En relacidn con los resultados obtenidos en esta investigacion, es importante destacar que
las variables sociodemograficas (ver tabla 2) mostraron una relacion directa con la frecuencia de
las actividades realizadas en el hogar. En su mayoria, las madres de familia (85,45%) fueron
quienes participaron en el estudio, lo cual sugiere que son ellas quienes pasan méas tiempo con
los nifios y nifias debido a situaciones como el desempleo, el trabajo informal o la dedicacién a
otras actividades como estudiar o trabajar desde casa. Esto les permite estar mas presentes en el

hogar y tener mas tiempo para compartir con sus hijos e hijas.

Por otro lado, se encontrd que el 9,7% de los padres de familia participaron en la
encuesta, lo cual indica que pasan menos tiempo con sus hijos e hijas debido a sus
responsabilidades laborales o porque delegaron esta tarea a las madres. Ademas, se observo que
el 2,15% de los abuelos y abuelas respondieron a la encuesta, posiblemente porque los padres y
madres de familia no estaban disponibles para hacerlo y delegaron esta responsabilidad en ellos
debido a sus propias ocupaciones o ausencia del hogar. Asimismo, el 2,7% de las respuestas
fueron proporcionadas por hermanos u otros parientes, lo que sugiere que las tareas del hogar y
el cuidado de los nifios y nifias pueden recaer en otras personas del entorno familiar. Estas
circunstancias pueden influir en el conocimiento y la participacion de los cuidadores en las

actividades cotidianas propuestas en la encuesta.

Otro factor relevante para tener en cuenta es la edad en la que las madres tuvieron a sus
hijos e hijas, ya que el 18,32% de ellas fueron menores de 18 afios al momento del embarazo.

Esto puede generar riesgos tanto para la salud de la madre como para la estabilidad del nifio/a, ya
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que es probable que se encuentren en familias disfuncionales, con carencias afectivas y
economicas, y que hayan tenido dificultades en el acceso a oportunidades de crecimiento
personal. Ademas, se encontrd que algunos de los participantes informaron el consumo de
sustancias psicoactivas durante el embarazo. El 6,70% de las madres reportaron consumo de
alcohol, el 4,58% fumo cigarrillo y el 1,88% manifestd haber consumido marihuana, bazuco,

cocaina, heroina, éxtasis, entre otras sustancias.

En relacién con el nacimiento de los nifios y nifias, se identifico que el 14% de ellos nacié
prematuramente y el 5,66% nunca ha sido llevado a controles de crecimiento y desarrollo. Esto
puede dificultar la deteccidén temprana de posibles problemas en las etapas de aprendizaje del
nifio/a. Ademas, se observd que el 23% de los participantes no ha recibido atencion médica en el
altimo afio, lo que puede ser una sefial de alerta para reconocer posibles riesgos en el desarrollo y
garantizar un tratamiento temprano y efectivo (Miller y Jordans, 2016). En relacion con el
contexto socioeconémico de los participantes, se observa que todos provienen de estratos
socioecondmicos bajos, lo cual dificulta su acceso a servicios publicos. Por ejemplo, el 24,79%
de los participantes no tiene acceso a television por cable, el 22,37% no cuenta con acceso a
internet y el 4,58% no dispone de gas natural en sus viviendas para la preparacion de alimentos.
Es probable que vivir en entornos desfavorables dificulte el acceso a actividades caseras (Ruhm

& Waldfogel, 2011).

Es importante resaltar que el estrato 2, el cual tiene la mayor proporcion de participantes,
se ve especialmente afectado en términos de tiempo dedicado a la lectura de libros y a escuchar
musica o bailar. La disminucion del tiempo que los cuidadores principales de este estrato
especifico pueden dedicar a interactuar con los nifios/as implica que los riesgos econémicos y los

espacios de aprendizaje limitados se relacionan con un entorno menos enriquecedor y protector
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del potencial de desarrollo individual (Giraldo, 2020). Los resultados también indican que a
medida que aumenta el estrato socioeconémico (por ejemplo, en el estrato 3), los padres reportan
una mayor frecuencia de lectura de libros y narracion de historias, lo cual puede ampliar la
brecha en el desarrollo de los nifios/as en funcién de las condiciones socioeconémicas (Curtin,
2013). Ademas, el género de los participantes resulta significativo, ya que se observa que los
nifios practican mas actividades deportivas, lo que puede tener un impacto negativo en las

habilidades visoespaciales, emocionales, expresivas y fisicas de las nifias (Reyes, 2023).

Es relevante explorar el tiempo de dedicacion en la poblacién participante, ya que es
posible encontrar que, en algunos casos, el tiempo dedicado a actividades deportivas por parte de
los nifios también sea utilizado por las nifias para realizar tareas de cuidado de otros hermanos o
labores domésticas (Gago Galvagno et al., 2020). Es posible que los padres, madres y cuidadores
no reconozcan la importancia de estas actividades en el desarrollo integral y, por lo tanto, no
consideren las actividades de estimulacion en el hogar como parte de las rutinas domésticas
(Heckman, 2006), lo cual requiere mayores oportunidades de intervencion directa y temprana

(Biel et al., 2020).

En cuanto a la edad de los participantes, se observa una mayor participacion de los padres
0 cuidadores de nifios de 6 afios, lo cual refleja un mayor interés en esta tematica en los
cuidadores de nifios en etapas tempranas de desarrollo o en transicién hacia ellas, ya que se
reconoce la importancia de las actividades de estimulacidn durante esta etapa. En cuanto al nivel
académico de los padres y/o cuidadores primarios de los participantes, la mayoria son bachilleres
(37,46%), pero también se encuentra un porcentaje significativo que no ha completado su
educacion secundaria (32,70%), lo cual puede limitar su capacidad para fortalecer de manera

integral el desarrollo de sus hijos/as y prepararlos para futuras etapas de la vida. Esto se relaciona
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directamente con lo mencionado por Giraldo, Cano y Pulido (2017), donde se destaca que esta

variable es relevante para predecir la frecuencia de actividades caseras que mejoren el desarrollo

de los nifios/as.

En general, se observa que la actividad méas frecuente en todos los participantes es jugar
con otros nifios, realizada 8 0 mas veces a la semana, mientras que las actividades musicales son
las menos frecuentes, ya que no son realizadas por 202 participantes. Esto indica que no se
reconoce la importancia de estas actividades en el desarrollo de los nifios/as 0 que no se cuentan
con los recursos 0 materiales necesarios para llevarlas a cabo. En relacion a la investigacion de
Santos et al. (2014), se encontr6 una diferencia significativa en el desarrollo de los nifios/as en la
primera infancia que asisten a instituciones privadas en comparacion con las instituciones
publicas, siendo el indice de desarrollo méas bajo en estas Ultimas. Esto se relaciona directamente
con los resultados de esta investigacion, que muestra que los nifios/as de los cuatro colegios
publicos tienen mayores dificultades en el acceso a herramientas, el tiempo de calidad con sus

padres y otras variables que afectan directamente el nivel de desarrollo sociocognitivo.

Segun investigaciones recientes, no solo el nivel socioecondmico afecta, sino también la
cantidad de nifios/as con los que se comparte en casa. Esto puede generar dificultades para que el
cuidador/a pueda brindar atencién especifica a las necesidades particulares de cada uno de ellos.
En la presente investigacion, se identificd que un gran nimero de participantes (47,43%) tienen
dos nifios/as en casa, lo cual implica compartir espacio y asistir a la misma entidad educativa.
Estos hallazgos concuerdan con estudios previos realizados por Robledo y Garcia (2009) y
Caccia et al. (2023), quienes sefialan que tener mas nifios/as en el hogar se correlaciona

negativamente con la realizacion de actividades caseras con los cuidadores.
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Los resultados de esta investigacion también coinciden con la literatura en cuanto al
impacto positivo que tienen las actividades diarias realizadas por padres y cuidadores en el
desarrollo socioafectivo de los nifios/as, como la lectura, el juego, la pintura, el canto y las
actividades deportivas (Giraldo, 2020). Sin embargo, se observa que dichas actividades no tienen
una relevancia significativa en el dia a dia de esta poblacion, lo que dificulta el acceso a
materiales y en ocasiones no se percibe que estas actividades sean relevantes para potenciar el

desarrollo de sus hijos e hijas.

Por otro lado, en relacion con los factores que influyen en la frecuencia de las actividades
cotidianas y que favorecen el desarrollo sociocognitivo de los nifios/as, se encuentran las normas,
limites y patrones de crianza. Se observa que los nifios/as que pasan mas tiempo frente al celular
presentan una baja frecuencia en actividades como escuchar masica, bailar, jugar con otros
nifos/as, salir a parques y participar en actividades culturales con sus cuidadores. Estos hallazgos
coinciden con las investigaciones de Curtin (2013) y Caccia, Opazo, Benitez, Ducasse, Morales,
Serodio, Simaes y Gago (2023), quienes reportan que el uso excesivo de pantallas es una
actividad compartida por los cuidadores como una estrategia de entretenimiento, pero sin ningun
proposito de fortalecer habilidades en los nifios/as. También se evidencia un uso constante de
videojuegos y material de entretenimiento a través de pantallas en nifios/as de 6 a 12 afios, junto
con una disminucidn significativa en el tiempo dedicado a la lectura en conjunto con los

cuidadores.

Ademas, Kerai et al. (2022) mencionan que el exceso de tiempo en pantalla afecta
especialmente a los nifios/as y las familias de bajos ingresos, ya que suelen carecer de normas y

limites claros. Estas familias suelen tener una mayor exposicion a la television, lo que se
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relaciona con un menor funcionamiento cognitivo y habilidades mas bajas en la resolucion de

problemas en los nifios/as.

Es importante mencionar que los nifios de bajos ingresos pueden pasar mas tiempo frente
a pantallas de medios digitales debido a diversas razones. Algunos de los factores que pueden
contribuir a esto son las dificultades de los padres y/o cuidadores para pagar el cuidado de sus
hijos/as a terceros, la necesidad de trabajar largas jornadas laborales para obtener el ingreso
econdmico necesario, la presencia de una mayor cantidad de nifios/as en el hogar y la falta de
informacion sobre los efectos negativos en el desarrollo de los nifios/as (Kerai et al., 2022). Estas
variables sociodemogréficas estan correlacionadas con el presente estudio y aumentan los
factores de riesgo en la poblacion, lo que genera una alerta sobre los resultados de la

investigacion.

Se identificd que el tiempo que los nifios/as utilizan la computadora, el celular e internet
se correlaciona negativamente con la lectura compartida con sus cuidadores (Caccia et al., 2023),
lo cual es consistente con los hallazgos de la presente investigacion, donde las actividades
caseras de estimulacion disminuyeron significativamente, especialmente en el area musical. La
falta de reglas en el uso de programas televisivos también esta relacionada con una menor
participacién en actividades musicales y en juegos en parques. Esto sugiere una falta de
acompafiamiento por parte del cuidador principal y una preferencia por actividades que puedan
realizarse sin su presencia, lo cual ofrece entretenimiento y se puede llevar a cabo dentro del
hogar, minimizando los riesgos del entorno. Ademas, estas actividades suelen ser realizadas por

varios nifios/as pertenecientes al mismo nucleo familiar.
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En los resultados del estudio de Caccia et al. (2023), se identifica que los nifios/as que
tienen menos salidas recreativas con su cuidador principal presentan niveles mas altos de estrés y
angustia, lo cual no favorece su desarrollo social. Estos hallazgos son relevantes, ya que se
encontraron correlaciones significativas entre la falta de normas en el uso de medios digitales y
la falta de supervision en estas actividades, junto con una menor participacion en actividades
cotidianas que involucran salidas de la vivienda, interacciones con pares y estimulacion sensorial

a través de la musica y el baile.

En resumen, los resultados de la investigacion indican que los nifios/as que exceden los
limites recomendados de tiempo de pantalla tienen mayor riesgo de presentar vulnerabilidades en
su desarrollo social, emocional, fisico y cognitivo. Aunque no se encontr6 una correlacién
directa con el sexo de los participantes en esta investigacion, estudios anteriores sugieren que los
nifios pueden ser mas vulnerables que las nifias en este aspecto. La ausencia de reglas en el
hogar, especialmente en relacion a los horarios de comida y suefio, se relaciona con una
disminucion en actividades como la pintura, la escritura, las actividades deportivas y los juegos
de ensamblar. Esto puede deberse a la dificultad de establecer habitos y rutinas en los nlcleos
familiares, lo cual afecta el tiempo compartido con el cuidador y la planificacién de actividades.
El uso de pantallas y medios digitales como sustitutos en los horarios de comida y suefio también
se percibe como un factor de riesgo en el desarrollo de los nifios/as, ya que afecta la duracion y

calidad del suefio.

La falta de reglas en el uso de elementos tecnolégicos, los habitos de alimentacién y el
suefio se relaciona con puntajes mas bajos en el indice de desarrollo sociocognitivo de los
nifios/as. Ademas, se encuentra una relacién significativa entre las actividades cotidianas y

parentales y el desarrollo de habilidades sociocognitivas en los primeros afios de vida. Aquellas
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familias que no establecen normas en el uso de tecnologia reportan una menor frecuencia en las
actividades cotidianas con el cuidador. La percepcion de los padres y/o cuidadores sobre la
importancia de la primera infancia y el inicio de la educacién también juega un papel importante.
Aquellos que consideran que la educacion se limita a la institucion educativa tienden a realizar
menos actividades cotidianas relacionadas con la musica, la asistencia a espacios culturales y las
salidas recreativas. Por otro lado, los padres que perciben mayores habilidades sociales en sus
hijos/as tienden a realizar mas actividades cotidianas, como salidas a parques, actividades de
pintura, escritura y juegos de construccion. Estas actividades deportivas también se correlacionan

con un mejor desarrollo social y un mayor trato con los demas.

En relacién con el desarrollo de habilidades emocionales, se destaca la importancia de
que las escuelas proporcionen espacios que permitan comprender los estados emocionales de los
demaés, responder adecuadamente en situaciones sociales y fomentar comportamientos
prosociales. Ademas, se sugiere brindar capacitacion y sensibilizacion a los padres y cuidadores
para incluir estas actividades en su rutina diaria, reconociendo el papel que el deporte desemperia
en el desarrollo de estas habilidades. Las habilidades de ubicacion y orientacion espacial se
relacionan de manera positiva con la frecuencia de actividades como la lectura, el juego en el
parque y el armado de bloques. Estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades
necesarias en la vida cotidiana y promueven una mayor adaptacion al entorno, asi como el

fortalecimiento de las funciones ejecutivas y la memoria en los nifios/as.

En cuanto al ambiente fisico y emocional adecuado para el aprendizaje, se encontrd que
aquellos nifios/as que no cuentan con un espacio exclusivo en su vivienda tienen una menor
frecuencia de actividades como la lectura de libros, las actividades culturales y la pintura 'y

escritura. Estos nifios/as pueden presentar dificultades en su proceso cognitivo y en la
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adquisicion de habilidades. Por otro lado, los nifios/as que tienen una mayor frecuencia en las
actividades cotidianas muestran una mayor comunicacion con los profesionales encargados de su
aprendizaje en la institucion educativa, lo que demuestra un mayor interés en su desarrollo y
aprendizaje. Durante la pandemia de COVID-19, se encontr6 que un porcentaje de los nifios/as
no asistié a ninguna institucion educativa o no cumplié con los objetivos planteados. Estos
nifios/as pueden presentar afectaciones importantes en su desarrollo y es necesario realizar un

seguimiento adecuado de sus procesos de aprendizaje.

Por Gltimo, se destaca la importancia de establecer un vinculo adecuado entre el cuidador
y el nifio/a, asi como dedicar tiempo de calidad compartido. Los padres que realizan actividades
como la lectura, la pintura, la escritura y las actividades deportivas con sus hijos/as suelen
emplear correcciones amorosas y establecer limites claros. En contraste, los padres con una
frecuencia minima en este tipo de actividades y sin limites claros en la alimentacion pueden
presentar dificultades en el desarrollo infantil. Se reconoce que una relacion positiva entre el
cuidador y el nifio/a, asi como un entorno familiar enriquecedor, son fundamentales para un

desarrollo saludable y la salud mental de los nifios/as.
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Conclusiones

En resumen, los hallazgos de esta investigacion han demostrado la relacion entre los
factores que influyen en el desarrollo sociocognitivo y la frecuencia de las actividades cotidianas
realizadas por los padres y/o cuidadores. Estas actividades tienen un gran valor en la
construccién de habilidades y capacidades en los nifios/as, asi como en su adaptacion y
respuestas a su entorno cercano. Se destaca la importancia del tiempo de calidad compartido

entre los nifios/as y sus cuidadores.

Estos resultados resaltan la necesidad de sensibilizar e intervenir en esta comunidad para
mejorar el desarrollo integral temprano de los nifios/as participantes. Ademas, se reconoce que el
desarrollo integral es importante en todas las etapas de la vida, lo que indica la necesidad de
investigar mas a fondo las actividades caseras que promueven el desarrollo en la nifiez y la

adolescencia.

Recomendaciones

Una vez concluido la presente investigacion y de acuerdo a los resultados presentados es
importante dejar algunas recomendaciones tanto a los padres, madres, cuidadores y docentes de
los colegios, por ser ellos los actores principales en la vida de los nifios/as y quienes favorecen su
desarrollo sociocognitivo, siendo de mayor relevancia en primera instancia fortalecer las
interacciones sociales que surgen en el dia a dia en los diferentes nucleos familiares e instancias
de interaccion , en donde para los nifios y las nifias su papel, opinion, aportes, frente a la
creacion de normas y principios sean importantes para su participacion y el logro de avances en

los diferentes espacios y procesos, situacion que pareciera rutinaria, pero que en la mayoria de
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los casos no es consistente dejando que los nifios y nifias asuman solos su responsabilidad frente
a los temas académicos, tareas de la casa y actividades que no corresponden a su edad, incumbe
en esta medida a los docentes que a través de sus talleres y actividades continten fortaleciendo
con los padres, madres y cuidadores la importancia del acompafiamiento a los nifios en sus
actividades diarias, con el fin de fortalecer su desarrollo y de generar espacios de aprendizaje que

no necesariamente requieren de largas jornadas.

Otra actividad que corresponde a los colegios y las familias que resulta del aprendizaje
que dejo la pandemia, es la relacionada con el uso de las herramientas tecnoldgicas, en la que la
mayoria de los padres y cuidadores se les dificulto el acercamiento y su uso en las actividades
académicas : asistencia a clases virtuales, presentacion de actividades, realizacion de tareas,
acompafiamiento a sus hijos en el proceso, es importante en este sentido fortalecer el manejo de
estas herramientas, que permiten estar mas cerca de los nifios y nifias y su adecuada interaccion

con las redes y elementos como el celulary computador.

A los padres, madres y cuidadores les ayudaria el establecer horarios o cronogramas de
rutinas diarias de acuerdo a su disponibilidad y necesidad que les permita acompafar las
actividades a desarrollar por sus hijos e hijas, dejando pequefias responsabilidades o
estableciendo compromisos con ellos en cuanto a su participacion, orden, elaboracién, tanto de
las actividades escolares, como las sociales y familiares, asi como es importante en esta
programacion establecer las actividades de juego libre, salidas al parque, cine, bibliotecas,
museos, por cuanto estas brindan momentos de fortalecimiento en cuanto a la interaccion y los

lazos afectivos con sus pares y adultos.
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Generar espacios y experiencias de aprendizaje en el hogar favorecen el desarrollo de los
nifios y las nifias quienes desde su nacimiento interactdan con el medio que les rodea, asi que
para los padres, madres y cuidadores es importante establecer rutinas de actividades elementales
que no requieren de mayor esfuerzo, ni de presupuesto exagerado, con elementos sencillos,
materiales de uso diario, se pueden realizar actividades que permiten a los nifios: crear, imaginar,
aprender, interactuar y en donde el factor importante es la comunicacion con el otro, aqui los
padres y cuidadores juegan un papel importante , quienes a traves de la lectura de un cuento, de
una historieta, llevan a sus hijos a lugares fantasticos, los convierten en los super héroes ,
personajes extrafios, que cantan, bailan, hablan, hacen poesia, construyen casas, suefios,

iméagenes, pintan y/o colorean.

Cuando los padres de familia deleguen el cuidado de sus hijos e hijas en otra persona, es
importante que sea la indicada para su cuidado y acompafiamiento, no se requiere de personas
profesionales, simplemente de personas que hagan bien su cuidado, compartan con los nifios, los
quieran, los acomparfien en sus actividades, los orienten y guien, ya que como lo anota el
presente documento el papel que ellos ejerzan en su cuidado incidira en los factores del
desarrollo y esto puede ser de manera positiva o negativa. Es por esto por lo que el
acompariamiento en las diversas actividades cotidianas, el establecimiento de rutinas diarias,
especialmente respecto al uso de las tecnologias que juegan un papel importante en el
fortalecimiento o no de las interacciones con los demas, las normas y compromisos Yy la calidad
del vinculo seran factores que inciden de manera directa en el adecuado desarrollo

sociocognitivo de los nifios/as.
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Dificultades y futuros estudios

Durante el proceso investigativo se generaron dificultades, en el diligenciamiento
oportuno del instrumento, debido a que los padres de familia incumplian con los compromisos
establecidos respecto a la hora y fecha de entrega de la documentacién, asi mismo se percibid
que a pesar de la cantidad de tiempo dedicada a elementos tecnoldgicos, la institucion educativa
que opto por la aplicacion del instrumento de manera digital, tuvo un menor nimero de
participantes, correlacionandolo con las instituciones a las que se le entrego la documentacion en

fisico.

Por otro lado, de los instrumentos diligenciados se encontr6 que algunos padres de
familia y/o cuidadores dejaron espacios en blanco en algunas de las preguntas realizadas, por lo
que dicho material no se pudo tener en cuenta para el anlisis de datos. Este proceso
investigativo permitio identificar los factores que se encuentran relevantes en el desarrollo de
nifios/as, acorde a la percepcidn de sus padres y/o cuidadores por lo que se debe identificar, que a
partir de los resultados se requiere un proceso de intervencién para fortalecer las actividades en
casa, con el proposito de generar sensibilizacion en la poblacidn con nifios y nifias de los grados
de primaria, siendo de vital importancia la construccidn de habilidades para una edad futura, de

los nifios/as participantes.

Se sugiere realizar futuras investigaciones, que permitan contrarrestar en otro tipo de
poblacién infantil y adolescente, los resultados encontrados en los participantes especificos de
este proceso investigativo, generando asi nuevas relaciones, respecto al impacto de la
accesibilidad a recursos y sensibilizacion de la importancia del desarrollo acorde a los factores

socioecondémicos. Asi como también seria importante, continuar generando procesos
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investigativos que permitan reconocer las actividades en casa, como una alternativa poderosa
respecto al impacto que estas conllevan en el desarrollo, adicionalmente el inicio de estas,
favoreciendo que empiecen en la primera infancia, al mismo tiempo se debe continuar

empoderando a los padres y/o cuidadores ya que son ellos quienes cumplen con un rol

fundamental de cuidado, de aprendizaje y establecimiento de limites y roles.
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ANEXos

Anexo 1. Consentimiento Informado e Instrumento aplicado.

ﬁ%

Universidad de

La Sabana

RECOLECCION DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Muchas gracias por participar en el proyecto de “Relacion entre la percepcion de padres y
cuidadores sobre los factores que inciden en las actividades cotidianas que favorecen el desarrollo
sociocognitivo de sus hijos.”. El presente cuestionario busca conocer sus datos sociodemograficos
y forma de contacto, con el fin de generar un perfil completo del nifio participante en el estudio.
Agradecemos diligenciar todo el cuestionario. Por favor responda con la mayor fidelidad posible
a su situacion y tomese el tiempo que necesite para hacerlo.

El cuestionario fue disefiado para una duracién aproximada de media hora de realizacién
con el objetivo de tener multiples variables que permitan un analisis completo.

Esta actividad se realiza como marco de un ejercicio académico con el fin de generar un
diagnostico y relacion entre estas variables en los nifios/as de primaria de varios colegios de la
localidad de San Cristobal.

De nuevo muchas gracias por la informacion brindada, es de gran utilidad para mejorar el
conocimiento sobre los posibles efectos de la pandemia en el aprendizaje de los nifios y nifias. Si
desea conocer mas informacion al respecto o desea contactar a la investigadora principal, no dude
en comunicarse a los siguientes datos de contacto:

Camila Andrea Torres:
TELEFONO FI1JO: 8615555/6666 Ext. 28307, Bogota

CORREO: Camilatodo@unisabana.edu.co
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Toda la informacién aqui consolidada se manejara bajo principios de confidencialidad y
anonimato. Los datos se codificaran para que sea imposible el manejo por parte de terceros ajenos
al estudio. Si usted esta de acuerdo con participar por favor diligencie la encuesta adjunta.
Recuerde que en cualquier momento puede decidir si continGa o se retira de participar en el estudio

sin ningun tipo de sancién o perjuicio.

NOMBRE:
FIRMA:

A. Seccion I. Cuestionario para Padres y/o Cuidadores: Datos Generales
Estimado padre, madre o cuidador: le pedimos que este cuestionario sea resuelto en su
totalidad y nos ayude con el mayor esfuerzo posible para responder cada una de las preguntas
consignadas. Recuerde que toda la informacion sera confidencial y hara parte de un estudio general

y no particular en el cual participan sus hijos e hijas.

1. Datos del momento y lugar en que responde el cuestionario:

Fecha: DD/MM/AA

Barrio:

Localidad:

Nombres y apellidos de quien da la informacion:

Direccion de la vivienda:

Teléfono de contacto:
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I. IDENTIFICACION DE LOS NINOS (AS) Y CARACTERIZACION DE LOS MIEMBROS

DEL HOGAR
01 ¢Cuéantos nifios y/o nifias menores de 18 afios viven 11
permanentemente en este hogar?
03 04 05 06
AN
o
Nombres y
apellidos de los ¢Cuales ]
el sexo de ¢Cual es la edad de?
e .
[«B}
'g ninos ¢Cual es la fecha de nacimiento
% de? . . ~
S Hombre 1 Registre cantidad de afios y
Z Mujer meses ya cumplidos por el
2 menor
DIAL I IMESI I | ANOS|1 | | MESES
1 — — — ——
1 2] ANO LI I I 1 -
) 1] 2] DIAIL_I_IMESI_I | ANOS|_| | MESES
N\ (o I I I L1
3 1] 2[] DIAI_I_IMESI_I_I ANOS|_|_ | MESES
N\ (o} I I I L1
4 1] 2[] DIAI_I_IMESI_I_I ANOS|_|_ | MESES
N\ (o} I I I L1
c 1] 2[] DIAI_I_IMESI_I_I ANOS|_|I_ | MESES
N\ (o} I I I L1
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6 1] 2[] DIA I~_I_I MESI_ 1 | ANOS|_| I MESES
ANOI_ 11 1 1| .
Madre 10
Padre 2[]
Madrastra 3]
Padrastro 4]
Hermano (a) 5[]
07 @(_3ual es su parentesco con los menores que Hermanastro (a) 6 ]
viven en el hogar?
Tio (a) 7]
Abuelo (a) 8]
Otro pariente oL]
Otro no pariente 100]
Empleados (as) domésticos (as) 110
B ] _ » Cuidado (a) por la madre en el 1]
¢Quién y en donde se cuida a los nifios la hogar
mayor parte del tiempo, que no incluya sitio de
cuidado como jardin infantii u hogar Cuidado (a) por el padre en el 2]
comunitario? hogar
08
Cuidado (a) por la madre en el 3]
trabajo
Cuidado (a) por el padre en el 4[]

trabajo
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Cuidado (a) por otro pariente 5[]
en el hogar del nifio (a)
Cuidado (a) por otro no 6]
pariente en el hogar del nifio
(a)
Cuidado (a) en el hogar de un 701
pariente
8]
Cuidado (a) por un no pariente
en otro hogar
Algunos afios de primaria 1]
Toda la primaria 2]
Algunos afios de secundaria 3]
Toda la secundaria 4[]
09 ¢Cual es el nivel educativo de la persona que
cuida a los nifios del hogar ? S S—
Uno o més afios de técnica o 501
tecnologica
Universidad sin titulo 6[ ]
Universidad con titulo 7]
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Postgrado 8]
Ninguno 9]
¢En qué trabaja la madre?
10  LamadretrabajaSi ___ No
a.Horasdeldial I | b. Dias de la semana
¢Cuantas horas al dia y dias a la semana
11  trabaja la madre de los nifios ? 1
Seleccione de la siguiente lista de eventos, MAXIMO DOS EVENTOS importantes que hayan
ocurrido en la familia en los Ultimos doce meses contados hasta ayer.
Ausencia del padre o la
Muerte o pérdida de ..
madre u otras Episodio de trastorno
12 1] algun miembro de la L] | 13[ ]
figuras familiares de menta
familia
proteccion
Embarazo y/o
Pérdida de la libertad
nacimiento miembro 2] 8[|  Crisis econdmica 14[ ]

de la familia

de algin familiar
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
Jubilacién de un
Desplazamiento Fuga de algun
3] 9 | miembro del grupo 15[ ]
forzado miembro de la familia
familiar
Constitucién de nuevas
Lesion o enfermedad Violencia
parejas estables, 10
4[] 9rave intrafamiliar 16[]
casamiento o union de []
pareja
Reclutamiento por
Abuso sexual 11  Pérdida o cambio de
grupo al margende la 5[ ] 17 ]
[] empleo
Ley
Condicién de Ninguna de las
12 .
Muerte violenta 6[ ]  discapacidad de algin anteriores 18]
]
miembro de la familia
I1. INFORMACION DE LA VIVIENDA Y DE LA COMUNIDAD
Casa 1]
13 | Tipo de vivienda que ocupa este hogar Apartamento 2[ ]
Cuarto 3]
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
Otro tipo de unidad de vivienda
(carpa, tienda, refugio natural, AL ]
puente, etc.)
Casa indigena 5[]
o] 11 2] 4] 5[] e[]
14 | ¢AQqué estrato pertenece esta vivienda?
Sin estrato  7[_]
a. Energia
Si 1] | No 2[]
eléctrica
b. Gas natural
conectado ared = Si 1] No 2[]
¢Con cuales de los siguientes servicios publica
15  Publicos, comunales o privados cuenta la c. Acueducto Sj 1] No 2[]
vivienda? q
Si 1] | No 2[]
Alcantarillado
e. Teléfono fijo  Si 1] No 2[]
f. Recoleccion
Si 1] | No 2]
de basuras




Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios

g. Television
Si 1] No 2]
por cable
h. Internet Si 1] No 2[]
Nivel A 1]
Nivel B 2[ ]
¢Cual es la clasificacion o el puntaje del
Nivel C 3
16 Sisbén que posee el ndcleo familiar? [
No sabe / no
7]
responde
No tiene 8l ]
I11. CONDICIONES DE EMBARAZO Y NACIMIENTO
En el momento del embarazo, ¢(Qué edad tenia la 2[ ] No
17 Edad 11 1 |
madre del menor ? sabe
ESPOR
REGU NO NO
¢Si fuera el caso, con qué frecuencia durante ADICA  NUNC
LARM SAB RESPO
el embarazo la madre del menor (...)? MENT A
ENTE E NDE
18 E
a. Consumio alcohol 1] 2] 3] 4[] 5]
b. Fumé 1] 2] 3] 4] 5[]
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
c¢. Consumid sustancias psicoactivas como
marihuana, bazuco, cocaina, heroina, 1] 2] 3] 4[] 5]
éxtasis, etc.
Si 1]
19  Durante el embarazo del menor, ¢la madre
No 2[ ]

estuvo hospitalizada?
¢En el momento del nacimiento del menor , la madre tuvo

Sl NO
alguna de las siguientes complicaciones?
a. ¢Labor prolongada, es decir, las contracciones fuertes y

1] 2]
regulares duraron mas de 12 horas?
b. ¢Sangrado excesivo después del parto? 1] 2[ ]
c. ¢Fiebre alta con sangrado vaginal que olia mal? 1] 2[ ]

20

d. ¢Convulsiones no causadas por fiebre? 1] 2[ ]
e. (Desmayo? 1] 2]
f. ¢Perdida de la conciencia? 1] 2]
g. ¢Problemas con el cordén umbilical? 1] 2[ ]
h. ¢Lesion del bebé? 1] 2[ ]
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
Si 1]
o1 ¢ Elnifio nacié prematuro (a)? No 2[ ]
No sabe 8]
IV. SALUD Y DESARROLLO
Si 1]
29 ¢ Tiene usted el carné de vacunacion del nifio ?
No 2[ ]
Si 1]
No 2[ ]
o3 ¢ Tiene usted el carné de Crecimiento y Desarrollo?
No lo ha llevado a controles 3]
de crecimiento y desarrollo
Si 1]
¢ El nifio esta afiliado (a) a algin régimen de Seguridad
24 No 2[ ]
Social en Salud?
No sabe 8[]
¢Por cudl régimen de Seguridad Social en Salud es EPS (Contributivo) 1]
25 N 5
beneficiario(a) ? EPS (Subsidiada) o]
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifnos

Seguro privado (Medicina

prepagada, plan 3]
complementario en salud)
Régimen especial (Fuerzas
armadas, Ecopetrol,
4]
Magisterio, Universidades
Publicas)
No sabe 8]
Si 1]
¢En los ultimos 12 meses contados hasta ayer, el nifio ha
26 No 2[ ]
tenido alguna consulta para el cuidado de la salud?
No sabe 8[|
a. Al médico general []
b. Al pediatra []
c. Al odontdlogo []
¢Sin estar enfermo y por prevencion, ¢A cudles de los
o7 | siguientes profesionales de la salud lleva al nifio por lo ~ d- Profesional de medicina
menos una vez al afio? alternativa (homeépata o []
acupunturista)
e.Tegua, curandero,
[]

yerbatero, comadrona
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
f. Psicologia []
g. Nutricionista []
No consulta L]
No sabe []
j. Otro, ¢Cual? []
Algunos padres le ponen reglas a sus hijos (as), NO
NO
actualmente tienen los padres del nifio algun tipo de SI NO TIE
SABE
reglas en relacion con: NE
a. Cantidad de tiempo de exposicion frente a un televisor = 1[ ] 2[ ] 3] 8l ]
b. Cantidad de tiempo de exposicion frente a un
1] 2] 31 8]
computador o tableta
28
c. Cantidad de tiempo de exposicion frente a un celular 1] 2[ ] 3] 8[|
d. El tipo de programas televisivos 1] 2[ ] 3] 8[|
e. El tipo de videojuegos 1] 2[ ] 3] 8l ]
f. Las paginas de Internet 1] 2[ ] 3] 8l ]
g. El tiempo que pasa fuera del hogar 1] 2[ ] 3] 8[|
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios

h. Lugares para jugar 1] 2[ ] 3] 8l ]
i. Expresiones o palabras que puede decir 1] 2[ ] 3] 8[|
j. Horarios para comer 1] 2[ ] 3] 8[|
k. Horarios para ir a dormir 1] 2[ ] 3] 8[|
¢En qué forma se disciplina al nifio ?
a. Palmadas [] k. Echandole agua []
b. Empujones ] . Escondiéndole la ropa ]
c. Reprimenda verbal [] m. Quitandole las pertenencias []
d. Prohibiendo algo que le gusta [] n. Quitandole el apoyo econémico []
e. Privandolo de la alimentacion [] 0. Dialogo []

29
f. Con golpes con objetos [] p. Muy pequefio para castigarlo []

g. Otro, ¢Cual?

g. Dejandolo encerrado [] ]
h. Ignorandolo [] No sabe 8l ]
i. Poniéndole trabajo no adecuado [] No responde 9]
j. Dejandolo por fuera de casa ]

30 ¢ Qué hace para motivar, animar o incentivar a su nifio o nifia?
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
a. Destacan sus cualidades ante
[] e. Los amenazan con castigo ]
los demaés
b. Abrazarlos, sonreirles y otras f. Les otorgan privilegios (juegos,
[] []
muestras de afecto salidas, permisos, etc.)
c. Darles regalos y/o premios ] No sabe 8]
d. No hacen nada L]
V.JUEGO Y PARTICIPACION
Exclusiva y unica
responsabilidad de los 1]
padres y familiares
Responsabilidad de los
padres, familiares, el 2[ ]
31 El cuidado y proteccién de los nifios y nifias es: )
estado y la sociedad
Responsabilidad del estado
3]
y la sociedad
Ninguna de las anteriores 4[]
32 Tienen derechos y deberes 1]

Los nifios y las nifias:
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nifnos

Tienen derechos solo si

cumplen con sus deberes

2[]

No tienen derechos

No tienen deberes

33

Sobre la autonomia de los nifios y las nifias:

Tienen opinidn propiay
siempre pueden tomar sus

propias decisiones

Tienen opinién propia mas
no pueden tomar sus

propias decisiones

2[]

Tienen opinidn propiay a
medida que crecen pueden
ir tomando sus propias

decisiones

3]

No tienen opinion propia ni
pueden tomar sus propias

decisiones

34

La educacion es un proceso que Se inicia:

Desde los primeros afios
del nifio(a) (antes de los 6

anos)

1]
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nifios

Desde el preescolar 2[ ]
Desde el inicio de la

3]
primaria
Desde el bachillerato 4]
a. Objetos del hogar como
tazas, platos, pocillos u []
ollas
b. Objetos / materiales
encontrados fuera de la

[]
vivienda (palos, rocas,
conchas u hojas)

Ahora quisiera saber acerca de las cosas con las que
35  Juega, cuando esta en casa. (Con qué juega el c. Juguetes hechos en casa []
nifio/a?

d. Juguetes comprados []
e. Animales (gato, perro,

[]
loro)
f. Otro ;Cual? []
No juega 1]
i. Otros nifios ]

106




Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifios
8
10 30 5H5A VE
Durante los altimos 7 dias contados hasta ayer, ;con  NU NO
2 4 7 CES
que frecuencia realizan las siguientes actividades NC SA
VE @ VE @ VE O
con el nifio/a? A BE
CES CES CES MA
S
a. Leen o cuentan historias 11 2] 3] 4[] 5[] 8]
b. Le cantan o tocan algin instrumento 11 2] 3] 4[] 5[] 8]
36  C. Realizan alguna actividad cultural fuera del hogar
como ir a la ludoteca, biblioteca, museo, recitales, 11 2] 3] 4[] 5[] 8]
cine o teatro.
d. Juegan con él (ella) en una plaza o parque pdblico  1[ ] 2[ ] 3[] 4[] 5[] 8[]
e. Lo(la) llevan a jugar con otros nifios 11 2[] 3] 4[] 5[] 8]
f. Pintan o escriben con él(ella) 11 2[] 3] 4[] 5[] 8]
g. Realizan alguna actividad deportiva 111 2[] 3] 4[] 5[] 8]
h. Arman torres con blogues o piezas 11 2[] 3] 4[] 5[] 8]
¢ Tiene en su hogar alguno de los siguientes
NO NO SABE
37 elementos que la nifia o nifio pueda usar?
a. Libros 1[ ] 2] 8]
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nifnos

b. Revistas o periddicos 1] 2] 8l ]
¢. Mufiecos o peluches 1] 2] 8l ]
d. Juguetes con ruedas 1] 2] 8[|
e. Lapices, colores, hojas de colores 1] 2] 8[|
f. Libros para colorear y recortar 1] 2[ ] 8l ]
g. Plastilina, greda arcilla 1] 2] 8l ]
h. Pelotas 1] 2] 8l ]
I. Juguetes para montar (triciclos, bicicletas,
1] 2[] 8]
caballitos de madera)
j. Juguetes para ensamblar (blogques o cubos) 1] 2[ ] 8[|
1] 2[] 8[]

k. Discos u otros para escuchar masica
infantil
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en

nifnos

VI. DESARROLLO DOMESTICO Y RUTINAS DIARIAS DE LOS NINOS Y NINAS

38

NI
NUNCA
¢Cuando se relaciona con los CASI
CASI NI SIEMP
demas, con que frecuencia el NUNCA SIEMPR
NUNCA SIEMPR RE
nifo/a?: E
E(A
VECES)

a. Tiene buen trato con los

1] 2] 3] 4] 5]
demas
b. Sabe cuando alguien esta

10 2] 3] 4] 5[]
triste o alegre
c. Sabe cuando esta jugando y

1] 2] 3] 4] 5[]
cuando no
d. Prefiere estar con nifios de su

1] 2[] 3] 4[] 5[]
edad
e. Prefiere estar con adultos 1] 2] 3] 4[] 5]
f. Prefiere estar solo / a 1] 2[ ] 3] 4[] 5[]
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nifios
NI
NUNCA
CASI
CASI NI SIEMP
NUNCA SIEMPR
¢Con que frecuencia usted NUNCA SIEMPR RE
E
observa que el nifio/a realiza las E(A
siguientes actividades?: VECES)
a. Salen de paseo y el nifio/a les
39 1] 2[] 3] 4] 501

indica el camino
b. Sabe llegar a la casa de

1] 2] 3] 4] 5]
familiares o amigos
c. Identifica lugares proximos o

10 2] 3] 4] 5[]
conocidos del camino a casa
d. Sabe llegar a casa 1] 2[ ] 3] 4[] 5]
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VIl. PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS /AS

40. ¢En su casa hay un espacio exclusivo que este destinado para el aprendizaje de su hijo?

Sl [] NO []

41 Si el espacio que se destina para el aprendizaje de su hijo es compartido, ¢actualmente tiene
algun tipo separacion fisica temporal coémo cartones, telas u otros materiales que permitan

aislar el ruido y otras distracciones?

SI ] NO [] NOAPLICA ]

42 Antes de la pandemia por COVID-19, {Contaba con este espacio de aprendizaje en su

vivienda?

Sl [] NO []

43. ;Con qué frecuencia se comunica con los profesores u otros profesionales que estén

encargados del aprendizaje de sus hijos?

NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES)
1] 2[] 3[] 4] 5]
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44. ;Qué medio utiliza habitualmente para comunicarse con sus directivos 0 maestros?

(seleccione todas aquellas que aplican)

Correo electronico [ ]

Cybercolegios []

Video llamadas o Ilamadas telefonicas [ ]

WhatsApp []

Agenda fisica [_]

Visita presencial [_]

45. ¢Su hijo/a conoce por si mismo las actividades académicas que debe realizar diariamente?
Sl ] NO [l TALVEZ ]

46. Si la respuesta anterior fue “Si”, ;qué estrategia utilizan para que su hijo/a las conozca y
sepa en qué orden debe ir desarrollando estas actividades? (seleccione todas aquellas que

aplican)

Listas [ ]

Ordenes verbales [ ]
Calendario [ ]
Ninguna [ ]

Otra:
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nifnos

47. ¢Qué tan frecuente su hijo/a realiza solo/a las tareas del colegio o jardin?

NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECEYS)
1] 2[] 3[] 4] 5]

No sé /no responde [_]

48. Cuando su hijo/a se equivoca, ¢usted le explica cual fue el error para luego corregirlo/a?

NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASISIEMPRE  SIEMPRE
VECES)

1] 2[ ] 3] 4[] 5]

49. ;Establece horarios para las tres comidas fundamentales del dia?

Sl

NO

[

A VECES

[

50. ¢Los horarios de suefio de su hijo/a (Dormirse/Levantarse) son consistentes con la edad que

tiene?
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Sl ] NO [l AVECES ]

50a. ¢ Cuéntas horas seguidas en promedio al dia duerme durante la semana su hijo/a?

4 0 menos
5a7 horas. 8 horas 0 mas. NO SABE
horas.

1] 2[] 3] 8]

51 Ante situaciones estresantes o frustrantes usted ¢ usa estrategias sencillas para

NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES)
1] 2[] 3[ ] 4] 5]

52. ;Se toma el tiempo de explicarle a su hijo/a las posibles consecuencias de sus

comportamientos?

Sl ] NO [] TALVEZ ]
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53. ¢Le pone limites firmes y claros al actuar de su hijo/a?

NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES)
1] 2[] 3] 4] 5[]
54. ;Suele disponer tiempo de calidad para compartir con su hijo/a?
NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES)
1] 2] 3] 4[] 5[]

55. ¢Con qué frecuencia tienen conversaciones con su hijo/ sobre sobre lo que siente o le

preocupa?
NI NUNCA NI
NUNCA CASI NUNCA SIEMPRE (A CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES)
1] 2[] 3[] 4] 5[]
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56. Actualmente en su vivienda disponen de:

Computadora de escritorio SI []

Computadora portatil (laptop o notebook) Sl []
Television digital (pantalla plana) Sl []
Tablet (pantalla tactil) Sl []
Celular inteligente (Smartphone) Sl []
Conexion a Internet fijo Sl []

57. ¢ El aparato o dispositivo que el nifio/ a utilizé principalmente para sus actividades

escolares o clases a distancia en el pasado afio escolar?

¢ Es propiedad de la vivienda y lo comparti6 con otras personas de esta?

¢Es propiedad de la vivienda y fue de uso exclusivo?

¢ Tuvo que pedirlo prestado a personas de otra vivienda?

¢ Tuvo que rentarlo o pagar por su uso?

Otra situacion

NO

NO

NO

NO

NO

58 ¢ El nifio/a estuvo inscrito(a) en el pasado afio escolar 2019-2020?

Sl ] NO []
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Factores que inciden en actividades cotidianas que favorecen el desarrollo sociocognitivo en
nifios
59. ¢El colegio donde el nifio estudié el pasado afio escolar fue?
PUBLICA [] PRIVADA [ ]
60. ¢El nifio concluyo el pasado afio escolar (2020/2021)?

Sl ] NO []

61. ;Qué medio o medios utiliza el colegio del nifio/a para informar sobre las

actividades escolares durante el afio escolar de Pandemia Covid-19?

1 Carteles, anuncios pegados fuera de la escuela

[]
2 Correo electrénico, redes sociales (grupo de Whatsapp, Facebook, Twitter) []
3 Plataformas virtuales (Classroom, Aplicate, Aulas virtuales, etcétera) ]

[]

4 Llamada telefdénica

5 Otro

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION Y PARTICIPACION
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