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Epigrafe

En la anterior edicion de la revista Ucansuca se tenia como
tema principal “Magia y Supersticion” en la cual se encuentran
articulos presentados por estudiantes del Programa de
Gastronomia, estos textos estan enfocados en el analisis y
relacion entre la magia y la comida.

Como primera instancia en el area de la magia se encuentran
articulos como: “De la cocina a la brujeria” donde se habla de la
constante presencia de brujas o hechiceros y el importante
papel que tiene la comida en el momento de la realizacion de
sus conjuros, elixires y ritos. Por ejemplo Fredy Poértela habla de
como la torta de pan y su escritura servian para antiguas
practicas de adivinacion, ademas de plantearnos la pregunta
;puede un poderoso brujo asemejarse a un buen chef?, Asi
mismo se pueden encontrar articulos como “del rito al plato:
influencia de los sistemas de creencias vudu en la cultura
gastronomica Haitiana” o ‘el vudu como simbolo caracteristico
de la cultura de Haiti”

Como segunda instancia el tema de supersticion se desarrolla
en articulos como: La influencia de las creencias a la hora de
Brindar, La verdad salada y Plantas medicinales en las plaza de
mercado: transmision de saberes ancestrales. En este ultimo se
llega a la conclusion de que las plazas de mercado son un foco
para el intercambio de saberes acerca de las plantas y sus
diversos usos en cuanto a salud, de esta forma, se refleja la
transmision de conocimientos creando una tradicion oral.

A través de las relaciones que se establecieron entre magia y
comida en la anterior edicion, en esta nueva, se pregunta por
como a través de la literatura se construyen mundos en los que
la alimentacion, cobra un sentido simbodlico a través de las
experiencias de sus personajes. Es asi, que se espera que los
lectores encuentren relaciones entre la literatura, su contexto y
la alimentacion, puntos que despierten la imaginacion y la
busqueda, de universos gastrondmicos inmersos entre los
libros.




Nota editorial

amplio de tematicas casi todas tienen un factor en cofmun: LA COMIDA.

Desde Homero en el siglo VIII a.C hasta J.K. Béwling en el siglo XXI|, encontrgrmos citas como
“*[...] la mujer no tenia Mars. En cambio, tenid grageas Bertie Bott de todos Igs sabores, chicle,
ranas de chocolate, empanadas de calabaza, pasteles de caldero, varitas de regaliz [...]", estos
elementos son usados como una forma ge distincion entre el mundo magico y el mundo muggle
usualmente elaborados con ingredientgs comunes pero con un toque magico como lo es la rana
de chocolate que realiza un salto o4as grageas las cuales son reajizadas de todos los sabores
que pueden existir incluyendo Zquellos poco habituales. Escenas como la del saqueo del
banquete en la Odisea, la que gegun Odiseo demuestra “que ef supuesto hombre noble no tiene
las cualidades humanas de smoderacion y propiedad y por ende son considerados como menos
que humanos y merecey la muerte”, se evidencia que’ sin importar el rango social de las

personas, estas siemprg van a ser seres codiciosos que’anhelan tener cada vez mas sin sentirse

saciados.
. ‘

d Glasgow, nos dice que “la comida es otra forma de hacer que la fantasia
dando alusion a que cada autor le da un uso diferente o crucial dependiendo de

como quiefe darla a entender en su narrativa o como desea que el lector la intérprete.

Como
co

editoras, hemos encontrados que ciertos libros nos han dado distintos puntos de
aracion entre la realidad y la fantasia; para Gabriela esta vivencia fue relevante en el
mento en el que George R.R. Martin afirmd que las escenas en las que se enfoca en describir
a comida suelen tener un trasfondo acerca de qué le va a ocurrir a los personajes.




Un ejemplo de esto, yace en el libro “Tormenta de Espadas”, donde Frey -el organizador
de la boda roja-, queria acabar con el reino del norte empleando una estrategia de servir
una cena que no era digna de un rey. Alli se habla de “sopa de puerro, seguida de una
ensalada de judias verdes, cebollas y remolachas, lucio de rio escalfado en leche de
almendras, montones de nabos en puré que estaban frios antes de llegar a la mesa,
cerebros gelatinosos de terneros, y una leche de carne fibrosa” (2005), con el fin de
distraerlos y asi acabar con ellos sin levantar sospechas. Esto cambid su forma de leer los
siguientes libros de la saga, ahora prestando mas atencidon a las escenas donde se habla
y se describe comida, esperando encontrar una pista de lo que va a pasar en la narrativa.

Para Daniela la comparacion se pudo ver entre la realidad y la fantasia con el libro “Los
Juegos del Hambre”, en donde la comida es un simbolo de riqueza y pobreza. El
contraste se puede realizar con la realidad de varios paises como Colombia y en la forma
en la que Bogota y Panem son lo similares.Eventualmente esto genera una guerra con los
distritos, en este caso los multiples paros agrarios campesinos por no valorar su trabajo
de manera adecuada y por la injusticia en la reparticidon de riquezas.

Citas como “ Cinna me invita a sentarme en uno de los sofas y se sienta en frente de mi;
después pulsa un botdon que hay en el lateral de la mesa y la parte de arriba se abre para
dejar salir un segundo tablero con nuestra comida [...] Intento imaginarme preparando
esta misma comida en casa.[...] Harian falta varios dias de caza y recoleccién para hacer
esta comida y, aun asi, no llegaria a la altura de la version del Capitolio. Me pregunto
como sera vivir en un mundo en el que la comida aparece con solo presionar un boton.”,
en la que se refleja las dificultades que experimentan la mayoria de los distritos, ademas
de representar la comida como agente diferenciador entre clases sociales. A partir de este
libro su analisis entre la ficcion y lo que pasa en la actualidad cambio en su forma de
observar criticas y comparaciones sociales.

Con los ejemplos anteriores se evidencia como la literatura interpela a un sujeto para
crear relaciones simbdlicas entre lo que encuentra en los libros y sus experiencias. En
esta edicidbn queremos motivar a nuestros lectores a encontrar dichas conexiones,
ademas de desarrollar un pensamiento critico en la interpretacion de la comida en el texto
y el trasfondo detras del uso de la misma en la narrativa de las historias.

Referencias
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Caldo maldito para la
carishina

Por Jennifer Garcia Jimenez y Kristian Xavier Serna Leon

La leyenda de Maria Angula escrita por el autor

Jorge Renan trata la historia de una joven
antipatica, chismosa y desagradecida que crecid
con estos malos comportamientos olvidandose de
aprender las labores domésticas impuestos en la
época; tareas vitales que la mujer debia cumplir en
el hogar como lavar, recoger, ordenar y, la de mas
importancia, aprender a cocinar. En palabras del
autor “a preparar deliciosas comidas” (Renan, s.f,
p. 35). Tan pronto entra en la vida matrimonial
parece comprender la necesidad de elaborar los
platos que su marido, llamado Manuel, deseaba
cada tarde cuando llegaba a casa y, Maria al no
saber como prepararlos recurre a su vecina dofia
Mercedes: una mujer mayor con fama de ser una
cocinera habilidosa, que siempre responde a las
dudas de Maria, quien en contraste da una
respuesta con desdén, por lo que, su vecina
decide vengarse de una manera sutil; dandole las
indicaciones erradas, por ejemplo, preparar un
caldo de ftripas con puzun sacadas de los
intestinos de un cadaver humano.

Por lo tanto, este articulo de opinidn reflexiona sobre el supuesto papel de la mujer en la cocina que la
“pone” en un lugar subordinado en relacion con sus maridos. En el primer subtitulo buscamos contextualizar
al lector acerca de la desigualdad de género con respecto a la culinaria en Latinoamérica en relacién con la
leyenda. El segundo es la explicacion del término carishina, palabra ecuatoriana con la cual se apoda al
personaje principal, que minimiza a toda mujer que se comporte como “hombre”. El tercer subtitulo analiza
como la leyenda es una herramienta literaria para crear terror sobre algun un comportamiento y, de esta
manera, educar a las personas. En el penultimo se debate como el aparente desinterés y mal
agradecimiento de Maria Angula es en realidad una respuesta natural al machismo de la época v,
finalmente, se argumenta cdmo Maria es transformada en un personaje digno de un castigo divino.




[a importancia de saber cocinar... Si eres mujer

En la mayoria de Latinoamérica la cocina ha sido una tarea a cargo de las
mujeres, alimentar a sus hijos y a su pareja (Giard, L. 1999, pp 158 - 159). La
sociedad connota la importancia del traspaso de este conocimiento culinario a
personas del género femenino, haciendose populares las referencias de buenas
mujeres a dichas que se portan bajo los estandares de ser recatadas, de
valores, sumisa, etc. y del mismo modo cumplir con ciertos trabajos como saber
lavar, coser y cocinar (Beauvoir, 1949, p. 41). Lo anterior se evidencia en la
leyenda cuando Maria Angula al no haber aprendido sobre la cocina cuando
pequefa, se encuentra con un “problema” (Renan, s.f, p. 35) como lo dice el
texto. Dicho problema no es de Manuel el hombre del hogar sino, por razones
gue suponen ser obvias, de ella por ser la mujer, por esta razon existe un
diferenciamiento de Maria Angula a las demas mujeres de su entorno las cuales
saben atender propiamente su hogar como la mujer a la que decide acudir, su
vecina que tiene buena fama al ser una excelente cocinera.

[as carishinas

En el texto se habla del apodo “carishina
chismosa” (Renan, s.f, p. 35) impuesto a Maria
Angula, “Carishina” resulta ser una palabra
ecuatoriana despectiva que hace alusiéon a
aquella mujer que tenga conductas de hombre

que se traduce como semejante o parecido”
(Latam, s.f, par. 1). Este es otro ejemplo clave
de como la cocina es pensada como una labor
natural de la mujer mas no del hombre y como
toda que no la realice o conozca debe ser

(Definiciones de, 2019, par. 2). Popularmente
impartido a mujeres que no saben ni realizan
trabajos como cocinar y se desvian a
actividades supuestas a hombres como trabajar
fuera de la casa. Este término “Se forma con
dos términos: cari, que significa varén, hombre,
macho, y shina,

rechazada o menospreciada en este caso
mediante esta etimologia ya que busca que la
mujer que no realice las tareas de la casa
tenga un término referente que los demas
puedan utilizar sobre ella para tildarla.



Leyenda para fomentar el buen comportamiento

La leyenda, en general, funciona como un método coactivo, es decir, genera un
tipo de presion en las personas llevandolas a actuar de una manera adecuada,
en este caso se juzga desde una Optica que era la correcta para ese entonces.
El buen comportamiento es parte de la ensenanza que propone esta leyenda, ya
que hace énfasis en los malos habitos de la joven Maria y plantea su actitud
insolente como la causa del castigo que esta recibio por parte de su vecina, ya
cansada de sus actitudes (Meléndez, J. 2009). Muchas de las leyendas tratan
preocupaciones humanas y generalmente buscan formar a las pequenas
generaciones (Morote, P., s.f, p. 396).

Existen dos factores comunes encontrados en varios ejemplos de este tipo de
narracion, estos son un mal comportamiento y un castigo por parte de algun
ente divino, que conllevan a una ensenanza (Morote, P., s.f, p. 397). Una
analogia podria ser la leyenda del sombrerdon, un ente que luce siempre un
sombrero muy grande y negro que no deja percibir su rostro que persigue y
castiga a los borrachos (Goyri, A. 2003, p. 75-93). El mal comportamiento
seria beber y entrar en un estado de alcoholemia y el castigo divino entra a ser
el susto provocado por el sombreron, en el caso de Maria Angula; el mal
comportamiento es no tener conocimiento sobre la elaboracion de las recetas
de la regidon mientras que la penitencia es el rapto por parte de un cadaver.
Por consecuente la ensefianza de buen comportamiento con los demas,
dirigida a las ninas, es en realidad la de aprender a desempenarse en las
tareas del hogar y con su esposo.



Nadie puede saber que Maria Angula no sabe

Cabe resaltar que durante el
desarrollo de la historia se mencionan
y se explican platos como: “Aji de
librillo: plato tipico

ecuatoriano elaborado con estémago
de rumiantes, locro: comida hecha
con papas cortadas, manteca, leche y
sal y seco de chivo: plato elaborado
con arroz y carne de cordero”
(Renan, s.f, p. 34). Estos platos
hacen parte de la gastronomia
ecuatoriana y son mencionados en la
leyenda de tal manera que se asume
que las mujeres deben conocer cada
una de estas preparaciones
tradicionales o tipicas, ya que estos
saberes hacen parte de esa cocina y
se espera que se elaboren en las
casas de las mujeres que viven en la
region.

De esta forma, cuando Maria
contesta a su vecina “ah, si asi no
mas se hace [...], yo tambien sabia”
(Renan, s.f, p. 37), no solo lo hace
por mal agradecia, sino que también
su respuesta va dirigida a no quedar
mal en su “papel de mujer’. Maria
como su vecina debian conocer los
platos de la regidon, saberlos
preparar y elaborarlos tal y como la
receta indica. Ademas, preguntar la
receta es otra forman en que las

mujeres transmiten su conocimiento
y sus buenas habilidades en la
cocina, por lo que, seguramente,
Dona Mercedes al principio se
sentia elogiada y luego fastidiada al
ver que Maria no agradecia ni
reconocia el gesto de contarle sus

recetas.

El castigo divino del caldo de tripas y puzun

Las actitudes y acciones que caracterizaban a Maria Angula la hacen
practicamente merecedora del castigo que le fue impuesto, la leyenda tiene como
fin ensenar y dar ejemplo a las ninas de como comportamientos "masculinos” y el
no aprender las tareas de una dama conlleva a un castigo divino. Esta leyenda
hace ver a esta joven durante el relato como una mala mujer, mala vecina y mala
esposa. Todo esto basado en los prejuicios, que hemos explicado sobre la relacion
de la mujer con la cocina y el hogar, que logran pordebajear a la joven Maria y
hacer ver como justa su muerte. Al igual que vemos como justificada la reaccion de
su vecina al darle la receta mal con tal de vengarse de la ingratitud de la joven. Es
entonces cuando el que escucha o lee el cuento no le tiene pesar a Maria Angula,
no piensa que es injusto su final, que su vecina es una persona macabra al llevarla
a cometer antropofagia, que Manuel podia preparar los platos que queria o
ayudarle a hacerlos, etc. por el contrario la leyenda busca crear una justicia divina a
maria angula y asi lo cree él que lo cuenta y el que lo escucha. Al final solo queda
como un recordatorio a la nifia “desobediente” que ponga cuidado mientras se le
ensefia a preparar caldo de tripa y de puzun para que el dia de mafiana sepa coémo
complacer a su marido y pueda dormir tranquila en las noches puesto que es una
buena mujer.



Conclusion

La ensenanza principal de la leyenda es la
importancia de conocer y aprender recetas
tipicas de la region y cumplir tareas del hogar:;
mensaje que encasilla a la mujer como la
Unica encargada de impartir y realizar los
deberes culinarios, esto debido al contexto de
Latinoameérica explicado en el primer subtitulo.
Este es un modo de imaginar al hombre y a la
mujer con papeles opuestos y en ciertos
casos uno subyugado al otro, este
diferenciamiento se ve expuesto en el término
carishina donde se busca discriminar a toda
mujer que actue con los comportamientos que
se pensaban como propios del hombre. Es
por estas razones que Maria Angula no puede
reconocer que no formé parte de la
transmision hereditaria acerca de las recetas
de su regidn pues esto la rebajaria como
mujer y como persona ante los demas. La
leyenda propone a la joven Angula como la
mala de la historia y merecedora del castigo,
tanto asi, que los lectores ven como justa la
actitud de venganza de la vecina y la muerte
de Maria Angula no conmueve al lector es asi
como finalmente la leyenda imparte esta
ensenanza con el miedo a un castigo divino
brindado para las que no se comporten como
carishinas.
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Reflexion

La razén de este documento es comprender
que la cocina no tiene género ni duefio,
cocinar es un arte que puede ser elaborado
por quien lo desee. No todas las mujeres
deben saber cocinar y no todos los grandes
chefs son hombres, no existe ninguna
limitacion de género en esta actividad, lo
unico que requiere es el deseo de llevarla a
cabo. Ninguna actividad debe ser impuesta
por la sociedad, ni por la institucidén, ni por
nadie. Exaltamos a los seres humanos como
iguales. Buscamos con este texto que el lector
detecte elementos que dividen los roles de
género, como la cocina, y con esto rechazar
toda actividad que propicie el sentido de
subordinacién. Por lo tanto, tener posturas
mas criticas sobre los prejuicios con que
vamos creciendo los seres humanos.
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Cumﬂ agua para chocolate (1) es una novela
escrita por Laura Esquivel. Narra la historia de un
amor prohibido dentro de una familia mexicana en
el siglo XIX (2). Tita de la Garza, debe permanecer
soltera para cuidar a su madre Elena de la Garza,
por lo que no puede casarse (2). Cuando Tita y
Pedro Muzquiz se conocen, se enamoran de
inmediato (2). Para Tita la alimentaciéon se
transforma en el medio para sobrevivir a este amor
imposible. Considerando esto es pertinente
preguntarse, ¢ Como el cocinar se constituye en el
soporte de Tita para lidiar con el amor prohibido?

Cocinando
por el amor
prohibido

Por Juliana Bernal
Abella
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La alimentacién esta relacionada con las emociones
de Tita a lo largo de la historia. A través de las
preparaciones que ella conoce, expresa lo que
siente desde que conocid a Pedro. Cuando ella
“giro la cabeza y sus o0jos se encontraron con los de
Pedro (...) comprendid perfectamente lo que debe
sentir la masa de un bufiuelo al entrar en contacto
con el aceite hirviendo” (3). Desde el momento en el
gue Tita se encuentra con Pedro por primera vez,
utiliza la coccidon de un bufuelo para describir lo
gue siente, como con solo una mirada sintid calor,
energia y amor. Teniendo en cuenta la tradicion de
la familia, Pedro acepta casarse con la hermana de
Tita, Rosaura de la Garza, solo para estar cerca de
ella. A partir de esto, comienza la lucha de Tita para
aceptar que nunca va a estar con él. Cuando ella se
sentia molesta con toda la situacion “literalmente
estaba <<como agua para chocolate>>. Se sentia
de lo mas irritable” (4). En su interior sentia que
hervia de la rabia, se sentia mal y enojada con
Rosaura por casarse con Pedro, fomentar las
tradiciones familiares. Ahora tenia que aceptar que
Pedro y Rosaura vivirian con ella en el rancho. Por
esto, en algunas ocasiones cuando ella cocinaba,
creia que la comida no quedaba deleitosa porque al
cocinar la acomparfaba su mal humor y su tristeza
(5). Tita utiliza la alimentacion para desahogar lo
gue siente y sobrellevar el amor imposible.




Las recetas que Tita preparaba eran el unico medio de comunicacion que tenia con Pedro por esto “desesperada,
por las noches, (...), inventaba una nueva receta con la intencion de recuperar la relacion que entre ella y Pedro
habia surgido a través de la comida” (6). Tita buscaba expresar lo que sentia a través de sus recetas. Aquellas
que habia adquirido por tradicion familiar y las nuevas que creaba en las noches. Cuando preparaba estas
recetas buscaba estar en el mejor animo posible para que estas quedaran perfectas y le gustaran a Pedro.
También preferia que el ambiente de la cocina fuera el mejor, pues afectaba el resultado final. Por ejemplo, ella
creia que “cuando dos o mas personas discutian mientras estaban preparando tamales, estos quedaban crudos
(...) En estos casos era necesario que se les cantara, para que se contentaran y lograran cocerse.” (7). Esto
muestra que ella valoraba cada paso en una preparacién y buscaba entregar lo mejor de ella, toda su
concentracion, disposicion y amor para que esta quedara deliciosa.

Tita transmitia todo lo que sentia en sus preparaciones y lograba que aquellos que las probaban lo sintieran
también. Para la boda de Rosaura y Pedro, Tita cocind un Pastel Chabela, al prepararlo sentia una profunda
tristeza de tener que asistir al evento, por lo que dejé caer algunas lagrimas. Tita penso que esto no habia
afectado su preparacion final, pero se sorprendié pues en la celebracién del matrimonio “una inmensa nostalgia
se aduenaba de todos los presentes cuando le daban el primer bocado al pastel” (8). Ni uno solo se escapo de
caer en una inmensa tristeza por haber probado este plato. Algo similar sucedié cuando Tita preparo Codornices
en pétalos de rosa. Realizd este plato cuando recibio rosas rojas de Pedro, quien la queria felicitar por su
desemperfio como cocinera del rancho. Como a Mama Elena no le gusto este detalle, Tita optd por utilizar las
rosas en una preparacion, al realizarla lo hizo con tal amor, pasion y calor que cuando su hermana Gertrudis lo
probd “producia en ella un efecto afrodisiaco, empezd a sentir que un intenso calor le invadié las piernas” (9).
Cada preparacion simbolizaba un respaldo para Tita, una forma de expresar y manifestar todo lo que sentia por
Pedro.

La novela logra articular la historia de amor de Tita con diferentes recetas mexicanas, Laura Esquivel logra
transmitir lo que siente Tita en cada una de las preparaciones y como ella las utiliza para sobrevivir y seguir
adelante dentro de su familia tradicional mexicana. Cocinar pasa de ser una actividad en la que se prepara un

alimento para ser consumido, a ser la actividad de Tita para sobrellevar su amor imposible.




Existe una relacion profunda entre la

poesiay laimagen.El o lapoeta,
describe una realidadque  observa,
tratade precisar, con palabras, las

experiencias sensoriales que su cuerpo

percibe, del mismo modo que lo que
ello representa en su mundo

y/0
gastronomia, si bien esta atravesada

emocional, cultural politico. La

por factores culturales, sociales,
politicos y econdmicos, si en ella se
estudia la técnica, la precision y las
reacciones entre ingredientes, también

esta llena de imagenes y de
representaciones

que aluden a la
memoria, a la
experiencia propia
del acto de comer,
a las asociaciones
entre la realidad
interna del ser y el
mundo tangible
que se transforma
constantemente.
Es por esto que la
gastronomia es
susceptible de ser
arte: la comida es
arte en si misma,
es una obra
efimera que

desaparece para
Integrase en nuestro cuerpo y hacer

parte de nosotros —en un significado
amplio del individuo—, pero también es
arte que permanece, en pinturas, en
fotografias, esculturas, musica, cantos,
novelas y por supuesto, en la poesia.
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Del papel del

arte en la
gastronomia:

Oda la cebolla

de Pablo Neruda

Por : lveth Natalia Piracoca

g

Estos dos poemas de Pablo Neruda,

Odaala cebollay Oda al tomate,
llamaron  mi atencién tanto por el
significado que guardan sus letras,

como por ser ingredientes clave, casi
esenciales cuando se combinan, en la
gastronomia colombiana, y de
Latinoamérica, dando origen a lo que
conocemos como guiso en Colombia.

Neruda no sélo se fijé en la naturaleza
del ingrediente, “Cebolla, luminosa
redoma, pétalo a pétalo, se formo tu

hermosura, escamas de cristal te

acrecentaron y en el secreto de la tierra
oscura se redondeo tu

vientre de rocio” el
fomate... nos muestra
sus circunvoluciones,
sus canales, la insigne
plenitud y la
abundancia sin hueso,
sin coraza, sin escamas
ni espinas”, sino
también en su papel

en la cultura, tanto en
aspectos socio-

y Oda al tomate economicos: ‘la tierra,

asi te hizo, cebolla...
destinada a relucir,
...Sobre la mesa de las

pobres gentes” “Pero al

alcance de las manos
del pueblo, regada con
un poco de sal, matas el hambre del

jornalero en el duro camino” como
temporales "En diciembre se desata el
tomate, invade las cocinas, en3tra por
los almuerzos, se sienta, reposado, en
los aparadores, entre los vasos, las
mantequilleras, los saleros azules” sin
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descuidar el momento de verdad mas notable, la cocina: “Generosa deshaces tu globo de frescura en la
consumacion ferviente de la olla, y el jiron de cristal, al calor encendido del aceite se transforma en rizada
pluma de oro” “Debemos, por desgracia, asesinarlo: se hunde el cuchillo en su pulpa viviente, es una roja
viscera, un sol fresco, profundo, inagotable, llena las ensaladas de Chile, se casa alegremente con la clara
cebolla”; de igual modo, se fijo en su cultivo, “Bajo la tierra fue el milagro y cuando aparecio tu torpe tallo
verde, y nacieron tus hojas como espadas en el huerto, la tierra acumuld su poderio mostrando tu desnuda
transparencia” y expreso el significado que le daba al alimento de forma personal "Yo cuanto existe celebre,
cebolla, pero para mi eres mas hermosa que un ave de plumas cegadoras, eres para mis 0jos globo celeste,
copa de platino, baile inmévil de anémona nevada y vive la fragancia de la tierra en tu naturaleza cristalina”,
ademas de construir con los ingredientes imagenes poeéticas “Tiene luz propia, majestad benigna”, similes
“sales del suelo, eterna, intacta, pura como semilla de astro” y metaforas ‘la luz se parte en dos mitades de

tomate”.

La poesia es un espacio en el que se puede
recrear una gran cantidad de sentimientos,
emociones y sensaciones que surgen eny con
nosotros alrededor de la cocina y la

gastronomia., Como vimos, Neruda es un

claro ejemplo de cémo lo cotidiano, y lo que
podemos catalogar como “poco trascendente”,
puede transformarse en una piezasublime, que
hace alusién a un espacio geografico y a las
costumbres y sentires de las personas que lo
habitan. Como él, existen multiples poetas,
hombres y mujeres, que en su obra dan
cuenta de las realidades de sus contextos
alimentarios, bien sea directa 0
indirectamente, y que transmiten saberes e
interpretaciones de los mismos en sus
poemas.



Si ingredientes tan “sencillos” y tan propios como la
cebolla y el tomate, que consumimos dia a dia en
nuestra dieta como colombianos, pueden ser retratados
con belleza, significado y armonia, imaginemos las
amplias posibilidades que tenemos de transmitir ideas,
pensamientos, saberes, propios y ajenos, de este
mundo tan rico en sensaciones en el que estamos
INMersos.

Pienso que como gastréonomas y gastronomos tenemos
la importante tarea de explorar diversos campos Yy
formas en las que se pueda transmitir el saber
gastronomico con el fin de llegar a audiencias disimiles
para que logren comprender, a través de estos canales,
gue el acto de comer y de alimentarse no se reduce a
ingerir alimentos, sino que es transversal a distintos
procesos globales de manejo de recursos y de
distribucidon de territorios, a luchas colectivas e
individuales, a diferencias étnicas, a la biodiversidad y
sostenibilidad, a la seguridad y soberania alimentaria.
Es necesaria y pertinente la difusiéon de los saberes y
del conocimiento que tenemos para impactar en
escenarios en donde el desconocimiento sobre la
realidad alimentaria global actual impera y podamos
contribuir a esa transformacion en los sistemas
agroalimentarios que tanto deseamos. Creo que el arte
es capaz de transmitir efectivamente ese deseo, como
también es capaz de reivindicar los sentires vy
pensamientos de quienes no han tenido voz en esferas
publicas y/o de poder. Esta es una invitacion a que
integremos lo que sabemos, observamos y sentimos,
con las formas en que preferimos comunicarnos y que
abramos espacios de reflexion en torno a la
gastronomia, a través del arte y todas sus
manifestaciones.
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EI viejo y el mar, lanzado en 1952 fue la ultima obra publicada por Ernest Hemingway. En ella se

hace un homenaje a la Cuba en la que vivid el autor durante los Ultimos afos de su vida (Mortera, 1987).
La obra, amada por unos e indiferente para otros, le hizo ganar a Hemingway el Nobel de literatura en
1954 y el premio Pulitzer a la ficcidon en 1953. Incluso, para la autora Teresa de Manuel Mortera (1987),
esta novela corta es la culminacion de la obra de Hemingway: su estilo en su maxima expresion.

Ernest Hemingway fue un periodista y escritor estadounidense, reconocido por parecer uno de
sus personajes: un hombre valiente, a veces pendenciero y dispuesto a enfrentarse a la vida para
sobrevivir, pero que era humano, romantico y que sabe apreciar la vida (Mortera, 1987). Incluso, para
Harold Bloom (2008) el mismo Santiago, personaje principal de El viejo y el mar, es una personificacion
de todo lo que es Hemingway para él mismo, una idealizacion de su ser. Por otro lado, sus obras son
reconocidas por el estilo de su escritura, que gracias a su trasfondo periodistico, se caracteriza por ser
conciso, directo y libre de adjetivos innecesarios (al menos innecesarios para Mortera, claro esta)
(Mortera, 1987). Esto ha permitido que las narraciones de Hemingway atrapen al lector y expresen las
ideas de una forma facil de entender.

El libro El viejo y el mar, trata sobre la lucha de Santiago, un viejo pescador cubano, con un marlin en el
golfo de Florida. La obra no solo describe la batalla, muestra también la vida del personaje, su pasado y
su presente. Y en ella, refleja la forma de vivir e incluso de pensar de los pescadores antiguos de la
region (Mortera, 1987).

Al leer la obra uno se encuentra con descripciones de la gente, de sus costumbres, de su manera de
pensar y de actuar, de las normas bajo las cuales se rigen y de su diario vivir. En pocas palabras, uno se
encuentra su cultura plasmada en el libro.

El viejo y el
mar: cultura
pesquera de
cuba en 2/mil
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Se podria decir que la cultura del pescador
Santiago es una creada por el propio
Hemingway, que no es representativa de un
grupo de personas reales. La muestra de
que estas afirmaciones no serian del todo
ciertas son las conclusiones a las que se
han llegado después del analisis de variedad
de obras. Estas conclusiones dicen que la
vida de un escritor en muchos casos se ve
reflejada en sus escritos, tanto en forma
como en contenido. Esto se puede
evidenciar con los multiples estudios sobre
la cultura (especificamente la gastrondmica)
que se han hecho basados en la literatura
no soélo académica, sino también de ficcion
como medio de consulta de un tiempo vy
espacio particular. Por ejemplo, en el ensayo
de Fernando Arango El cerdo en la
gastronomia antioquefia (2007), donde se
utilizan citas del libro La marquesa de
Yolombd (Carrasquilla, 1974) para probar el
consumo de varios platos de cerdo en
Antioguia. Antes del uso de estos pasajes,
Arango describe a la literatura como una
herramienta de estudio:

“La literatura regional, como complemento a
los datos de los  historiadores e
investigadores, por su caracter descriptivo
de las costumbres y usos sociales, ayuda
mucho a entender la importancia que fue
adquiriendo el cerdo dentro de |Ila
cotidianidad antioquena, sobre todo a partir
del siglo XVIII.” (Arango, 2007, p. 60)

Ademas, se infiere que la literatura se usa
como referente a la hora de investigar la
gastronomia de un contexto en particular
gracias al estudio de articulos que buscaban
descubrir la manera en que se alimentaban
los griegos y los romanos en la época
antigua,

como el texto de Cristébal Barea (2010)
Alimentacién y estrategia en la historiografia
griega de época y el de Maria José Garcia
(1995) La comida y la bebida en la lirica
arcaica griega los cuales buscan una
respuesta a este interrogante sobre la
cultura de ese contexto especifico mediante
el estudio de poemas escritos en la época
de autores como Jenofonte y Ateneo, entre
otros. Garcia busca en los poemas liricos
representaciones de la realidad de los que
no eran héroes, como lo deja claro en el
primer parrafo de su escrito:

“La poesia lirica arcaica ofrece una vision
del mundo muy diferente de la que muestran
los poemas homéricos. De la dimensidn
heroica se pasa a una dimension mas
humana con temas que antes no se habian
tratado o no habian sido desarrollados,
como sucede con la comida y la bebida.”
(Garcia, 1995, p. 1)
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En la investigacion de Garcia se observa que existe un uso de la literatura para estudiar una cultura, tal cual
como en la de Arango. Asi, se argumenta el por qué utilizar a El viejo y el mar como un referente a la hora de
hablar de la cultura de los pescadores cubanos.

En esta investigacion se propone realizar una observaciéon de la vida que llevan los personajes del libro
El viejo y el mar para obtener un acercamiento a como podria ser la vida diaria de sus inspiraciones en la
realidad. Con este fin, se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué trazos de la cultura y la
identidad pesquera de Cuba se pueden encontrar en el libro El Viejo y el Mar de Ernest Hemingway?

Para poder responder a la pregunta de investigacion es importante realizar un andlisis exhaustivo de la
obra, prestando minuciosa atencion a detalles como las técnicas de pesca, los lugares frecuentados por los
personajes, su manera de ver el mundo, su relacion con los otros, su relacion con el entorno, sus expresiones,
sus costumbres y todos los demas reflejos de su cultura.

Dentro del libro se narran tan solo unos cuantos dias de la vida de Santiago, su protagonista, pero las
expresiones de la cultura son tan marcadas y diversas que permiten ser analizadas. En el momento de leer el
libro el lector no se encuentra con paginas enteras de detalladas descripciones del escenario ni de los
personajes, pero con las palabras se puede transportar alla, a la cuba de hace mas de 50 afios. Es en este
momento cuando la cultura empieza a brotar, no en grandes proporciones, pero si en pequefias partes, en
esos detalles, en pasajes tan sencillos como: “A pot of yellow rice with fish” (Hemingway, 1998) tanto como en
unos mas largos y reveladores como: “The successful fishermen of that day were already in and had
butchered their marlin out and carried them laid full length across two planks, with two men staggering at the
end of each plank, to the fish house where they waited for the ice truck to carry them to the market in Havana.”
(Hemingway, 1998).



No todo tiene que ser preparaciones ni momentos importantes y simbdlicos para los
personajes. A veces, la comida solo representa el sustento, sélo sirve para no desfallecer
durante la pesca. E incluso en estos momentos tiene valor para conocer la cultura de un
lugar. Por ejemplo, cuando Santiago ya se encuentra en su aventura de pescar al marlin,
lo unico que lleva para comer es atun crudo, y en su desespero siguiente, confia en que el
atun crudo lo va a salvar de los calambres que se estan manifestado en sus manos. Se
podria inferir que el atin crudo es el sustento en el mar abierto de los pescadores
desafortunados. Mas adelante en la historia, no se hace una mencion directa de la comida.
Sino que se plantea el valor que Santiago le da al marlin que esta pescando. Tras tanto
esfuerzo, Santiago empieza a ver al pez como a un amigo, le da cualidades humanas,
muchas mas que a otros seres con los que se ha enfrentado. Y son estas cualidades, las
que lo hacen plantearse quien es digno y quien no de comerse a su amigo.

Como estos se podrian mencionar mas ejemplos, que aungue no son muchos, son capaces
de transportar al lector a la Cuba de los pescadores. Por esto, no es necesario que en el
texto se centren en la cultura gastronomica del lugar. Son los pequerios detalles los que
permiten conocer la cultura como la viven los personajes, ademas de hacer mas interesante

la lectura. Y que mejor lugar para encontrar esos detalles, esas pequenas menciones de la
cultura, que en su propio contexto, donde cobran vida y se llenan de sentido.

B

Durante el estudio y el analisis del texto se encontraron varias referencias a la cultura. Y

conociendo el trasfondo de la obra, el contexto del autor y al autor mismo se logra inferir que
la cultura reflejada en el libro es una cultura viva y actual, que incluso hoy en dia se podria
observar. Ademas, los analisis previos al texto permiten afirmar y estudiar la cultura del
pescador cubano casi como si se estudiara en el campo.

Oftra conclusion a la que se llegd durante el analisis de la obra es que no importa la cantidad
ni la extension de las menciones directamente culturales, sino su puntualidad y uso en el
contexto. Esto es soportado por la observacion durante el andlisis del texto de que no hace
falta que el libro esté saturado de menciones sobre la cultura gastronémica para que uno se
pueda hacer a la idea de ella.

Para finalizar, puntualmente se nota que la cultura gastronomica de Cuba y sus pescadores
esta, como se espera, centrada alrededor del pescado. A lo largo del libro se hacen una
mayoria de menciones sobre este alimento. No es solo el sustento monetario del pescador.
Es también su pasién, el motor de su vida, una tradicion ancestral y su principal
manutencion. El mar proporciona a los pescadores de Cuba un alimento para su bolsillo,
estdmago y alma. El pescado es, finalmente, lo que hace que el viejo pueda estar alla
arriba, en su cabafa, sofiando con los leones.




En el libro “Los de abajo” (1916) del escritor

mexicano Mariano Azuela (1873-1952) se narra
la historia de Demetrio Macias, un valiente
campesino y revolucionario, qué al ver los
abusos de las fuerzas federales hacia la
poblacién rural de su natal estado de Zacatecas
ubicado en el centro de la Republica Mexicana
decide dejar su hogar y a su familia para
enlistarse en las filas de las fuerzas
revolucionarias de la época. Esto con el fin de
vengar los abusos cometidos por unas tropas
federalistas que al ver a su familia sola en su
Rancho “Limon” propiedad de Macias y sus
allegados, quisieron aprovecharse de la situaciéon
y excederse con su mujer.

Ademas creia fielmente en los ideales de los
lideres revolucionarios Pancho Villa y Emiliano
Zapata que promulgaban el acabar con el
federalismo liderado por el entonces militar y
presidente Porfirio Diaz que ejercia con mano

dura un régimen dictatorial que afectaba notablemente al campesinado y poblacién de escasos recursos
del pais norteamericano (Angeles Becerra, 2013).

Durante toda la narracién de la historia de Demetrio, desde que decide salir de su rancho, hasta su ultima
batalla ademas a lo largo de su travesia por varios escenarios de su pais, se referencian y nombran
muchos iconos gastrondmicos de la época y algunos que perduran hasta la actualidad y hacen parte de la
gastronomia contemporanea de México.

L.a alimentacion en la
revolucidon mexicana

Por Jorge Andrés Otalora Valderrama



En una de las primeras escenas del libro,
llegan varios hombres a caballo vociferando y
maldiciendo al rancho “Limén” hogar de
Demetrio junto con su familia, al ver que sus
unicos habitantes momentaneamente eran la
mujer de la casa y su perro, decidieron que
alli descansarian para retomar fuerzas para
después continuar con su travesia
exclamaron: “ Mujeres..., algo de cenarl...
Blanquillos, leche, frijoles, lo que tengan, que
venimos muertos de hambre.” Con esta
oracion podemos notar como elementos tan
unidos a la gastronomia mexicana
contemporanea, como lo son los frijoles,
realmente desde principios del siglo XX que
es donde transcurre la historia siempre han
sido parte fundamental de las comidas en
este pais, los frijoles son un producto basico
para muchas de las preparaciones
autéctonas de alli, aunque en los tiempos del
Porfiriato fueran relacionados ampliamente
con las clases populares, se han convertido
hoy en un alimento muy importante en
preparaciones como las enfrijoladas, los
molletes, los tamales o los tlacoyos que se
pueden encontrar dentro y fuera de México
(Ortega, 2018).

-

En otra escena, ya con Demetrio y su pandilla
de revolucionarios recorriendo el estado de
Zacatecas, se detienen todos a descansar
entre unas rocas y al lado de una choza
abandonada, uno de los miembros del grupo,
Anastasio Montafiés exclama eructando:
“jGracias a Dios! jUn alma compasiva y una
gorda copeteada de chile y frijoles nunca
faltan!” En esta escena se menciona otro de
los indispensables en la gastronomia
mexicana, el chile, es una de las hortalizas
mas comercializadas del mundo y por
supuesto México es uno de sus mas grandes
productores, anualmente produce y exporta
mas de 2.2 millones de toneladas de este
producto. En la inmensa mayoria de sus
platos esta presente, siendo base para
muchas preparaciones mundialmente
conocidas y que no serian lo mismo sin su
sabor, platos como enchiladas, tacos,
cochinita pibil, chiles en nogada, burritos o
fajitas (tex-mex) y proporcionando nuevos
sabores a platos de distintas gastronomias
con muchas de sus variedades originarias
como el habanero, jalapeno, serrano, poblano
y morréon. En las épocas donde transcurre el
relato se relacionaba esta hortaliza con el
vigor, la fuerza y la viriidad que les podia
aportar a miembros de las fuerzas armadas,
ya fueran federalistas o0 revolucionarios
(Cubas, s.f.)
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En otro fragmento del libro, en donde uno de los miembros de la pandilla
cuenta sus memorias a la luz de la luna se pronuncia la frase : "En el baile
hubo mucha alegria y se bebid muy buen mezcal” En esta oracion se
menciona el mezcal, una bebida tradicional destilada, proveniente del
procesamiento del agave azul por lo que su proceso y fabricacion es muy
similar al del tequila, la diferencia reside en que el tequila es mucho mas
comercial y su fabricacion y distribucién es casi mundial, en cambio, el
mezcal se realiza generalmente artesanalmente en pocos estados de la
Republica Mexicana, sobre todo en el estado sur-central de Oaxaca, puede
ser comparado, en el caso de Colombia con la chicha, esto nos da a
entender que los pequefios productores de licores de la regién siguen
vigentes hasta nuestros dias y que con el pasar del tiempo se han adaptado
a las nuevas exigencias del mercado.
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Como conclusién, podemos asegurar que el origen de la revolucion
mexicana que ayudo a formar finalmente a este pais y lo liberé del dominio
e intromision extranjera permitida por el gobierno de aquella época se
fragud en las clases populares y especialmente en lideres forjados desde
el anonimato que entendian la necesidad de tener un gobierno propio, la
alimentacién también simbolizé la liberacion del pueblo, los ejércitos
revolucionarios se alimentaban a base de su propia produccion, del campo
mexicano, de lo que le proveia su propia tierra, los chiles, los frijoles, el
nopal, el mezcal, el maiz, los elotes, el jitomate, el tequila y muchos mas
elementos que crecian en abundancia y siguen dandose hasta estos dias,
y que forman el espiritu de la gastronomia de este pais.
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