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ANA MARIA CRUZ

ANA CRUZ -

En medio de una mafiana soleada, Alex-
andra sale de su casa y recorre su huerta,
aquella que durante varios aflos y con tan-
to esfuerzo ha logrado construir. Camina
y cultiva, respira y recoge alimentos; unos
cubios, dos zanahorias, algunas acelgas, un
poco de mejorana. El verde, las flores, los
conejos, las vacas, todos ellos rodean su
presencia mientras ella elige los ingredientes
del desayuno para su hogar. ;Podria aquello
denominarse magia? No lo sé, sin embargo,
es innegable la tranquilidad que se respira
en el ambiente. “Lo mas importante es saber
que producimos nuestros propios alimen-
tos”, me dice Alexandra, con sus manos lle-
nas de productos recién cosechados. Entraa
su casa, enciende el fogon y ahora es el fuego
quien empieza a encantar los alimentos.
;Alguna vez nos hemos preguntado qué es
una supersticion?, ;podriamos afirmar que
existen supersticiones en el mundo de la co-
cina? Alexandra me comenta: “por acd en
esta zona las preparaciones —especialmente
fermentos y preparados de maiz- no pueden
ser elaboradas por varias personas al mismo
tiempo, de lo contrario las preparaciones se
dafian. Y si varias personas van a preparar,
por ejemplo, una chicha o la mazamorra
chiquita -mds que todo la mazamorra chiq-
uita, que es bien espesa- es necesario que to-
das ellas se lleven bien entre si, que sean af-
ines entre si. T no puedes estar de mal genio
mientras cocinas, pues eso se lo transmites a
los alimentos. Es como si danaras el alimen-
to. Ahora me pregunto, ;no deberiamos
hacer lo mismo con cada cosa que hacemos?

Aquellas supersticiones que rodean nues-
tros alimentos normalmente son trans-
mitidas de generacion en generacion por
las mujeres de nuestras comunidades.
Nuestras madres y abuelas, a través de sus
recetas y espacios compartidos entre fo-
gones, son quienes transmiten de forma
oral aquellos saberes misticos y tradicio-
nales; supersticiones, que parecieran darle
una mejor sazon a lo que a diario comemos.
“Uno tiene que tener consciencia que so-
mos quienes estamos haciendo el alimento.
No es cocinar por cocinar. Por ejemplo, si
ta estas triste o llorando mientras cocinas,
es casi seguro que el alimento te va a que-
dar salado o insipido’, me cuenta Alexan-
dra. ;Serd por eso, que la comida del hog-
ar queda mas sabrosa?, me pregunto. “Las
personas muchas veces estdn con miles de
problemas en la cabeza y no se ponen a de-
tallar que eso se transmite a los alimentos’,
me confirma Alexandra, mientras condi-
menta un poco aquello que se encuentra
cocinando, y que cada vez huele aun mejor.
La cocina, aquel oficio que hemos practi-
cado, transformado y saboreado dia a dia a
lo largo de nuestra historia, no se encuen-
tra ajena de aquellos saberes y maneras
de hacer que quizds no logran encontrar
una explicacion cientifica. Es mas, es-
tas parecen no ser necesarias. No obstan-
te, tampoco deberian ser subestimadas.
;Qué pasaria si un dia nos (re)encontrara-
mos con aquellas mujeres que con tan-
to afecto condimentan nuestra cotidian-
idad y escucharamos esas supersticiones
que alifian sus comidas? Quizds aquello
si podriamos denominarlo magia; como
la huerta y la cocina de Alexandra, en



Alexandra es una mujer fuerte y vali-
ente que, con sus saberes tradicionales,
le apuesta al campo y a la sostenibilidad
a través de su hogar y su trabajo. La em-
presa de la cual es parte; “Zak ecologico,
cuyo inicio se encuentra en el corazon
de su hogar y de su huerta y es fortaleci-
do por la compania de su familia, busca
brindarle bienestar a la naturaleza, a su
comunidad y a todas las personas que
compran, visitan, comparten y apoyan el
emprendimiento del que todos son parte.
“Partiendo de la premisa de que toda ac-
tividad tiene un impacto social sobre la
naturaleza, el buen manejo de los recur-
sos naturales (el ecosistema, el agua, la
fauna y la flora) es fundamental para es-
coger su conservacion y lograr lo que hoy
en dia se llama Desarrollo Sostenible’,
afirma el lema de Zak -ecolégico.
Le agradecemos profundamente a Alexan-
draysufamilia el habernosabierto las puer-
tas de su hogar, huertay empresa, y el com-
partir un grato momento en torno al calido
fogdn, supersticiones y sabores de su casa.

Para mayor informaciéon pueden comuni-
carse con ella a través de los siguientes medios:

Celulares:3135702187-3102809939-3138545157

Correo: zakecologico@gmail.com

ANA CRUZ




FREDY PORTELA

Desde el principio de los tiempos,
ha existido gente con fama de brujas y
hechiceras que se dedicaron a activi-
dades, a veces con resultados mortales
en relacion a sus comensales-victimas.
Nos recuerda Héctor Zagal que “entre la
hechiceria yla cocina, el eslabon es firme y
estrecho” pues ambas requieren recetarios
y ambas tienen recetas secretas. Las bru-
jas que profetizaron el reinado de Mac-
beth en la obra de Shakespeare prepararon
un cocido infernal en el que mezclaban
higado de judio viejo, dedos de un bebé
ahogado por su madre y otras cosas re-
pugnantemente asombrosas. ;Un podero-
so brujo puede asemejarse a un buen chef?

Por siglos los brujos han sido conocidos
por sus habilidades sobrenaturales, las
cuales usan para diferentes cuestiones so-
ciales, la brujeria es el poder que ellos o
ellas tienen para realizar una accién sin
alguna explicacion natural coherente, de-
nominada como magia; la complejidad en
cuanto a la realizacion de esta, es depend-
iendo de su objetivo, es bastante extraio.
Los mitos y las supersticiones sobre los
brujos son mundialmente reconocidos,
las historias alrededor de este tema in-
vaden muchos paises, albergan historias y
tradiciones. La Gastronomia ha sido em-
papada de este tema y muchas de las rece-
tas tradicionales en Latinoameérica tienen
un trasfondo cultural que de una u otra
manera tienen que ver con la brujeria.

En ese entonces todo resultado nuevo
gastronomico podria ser considerado ex-
traordinario, la explicacion en ese entonc-
es de la comida era irrelevante y vista como
obra de un brujo. También el hecho que los
brujos, tienen la capacidad de realizar el
mal a otras personas, la comida puede ser
un intermediario para generar algin tipo
de dafio a quien consumiera este alimento.

La mulata, visionaria y profetisa limena
Ana Maria Pérez, es todavia recordada
hoy por su curiosa relacion con el manjar
blanco. Fue procesada por afirmar que el
éxito de sus dulces radicaba en que Jesu-
cristo (o el diablo para los inquisidores)
era su manjar blanquero. Esto le vali6
100 azotes y desfilar con sambenito en
un auto de fe de 1625. En medio de la
tortura revelé muchas de las recetas que
incluian pechugas de gallinas deshilacha-
das, leches y azucares. Por esta referencia
se aprecia que el manjar blanco de Ana
Maria Pérez no era todavia el por no-
sotros conocido dulce de leche o arequipe



Segin ha mostrado el estudio de muchos
procesos inquisitoriales de la América
hispanica, el delicioso chocolate habria
servido como camuflaje de la hechiceria.
La mulata Leonor de Isla, gaditana y habi-
tante del puerto de Veracruz en la Nueva
Espafia, fue implicada en un proceso de
brujeria por el cual se sabe que con fines
de ligar (someter) a un amante le daba
sangre menstrual en el chocolate y tam-
bién tostaba y molia un junquillo (descri-
to como hierba macho-hembra, que era el
famoso peyote) que vertia en el chocolate.
Claro estd que las sospechas contra el
chocolate, bebida asociada desde muy
temprano a la sexualidad por parte de
los conquistadores como Bernal Diaz del
Castillo, tendrian su momento, culmen
cuando la Inquisicidon centré en este al-
imento su atencion. Le llamaban casi en
modo delirante, “brebaje despertador
de las concupiscencias’. Esto no era sin
embargo un freno para que las mujeres
se hicieran llevar a la iglesia una taza de
chocolate y dulces para fortalecer su es-
tomago mientras duraba el largo sermon.

Una relacién similar a la del chocolate con
la brujeria, la tenia en la antigua Europa el
panyen particular las figurillas de masa de
pan. Johannes Hartlieb contaba en un libro
como le habian informado que las mujeres
con frecuencia fabricaban “atzmannen” y
los calentaban al fuego con el fin de ator-
mentar a los hombres. Afiadia, ademas de
clamar por la persecuciéon de estas prac-
ticas, que era un tipo de hechiceria muy
difundido. Se sabe también, que una tor-
ta de pan y la escritura sobre ella, servian
para antiguas practicas de adivinacion.
Hemos esbozado algunas curiosas rela-
ciones entre las preparaciones culinar-
ias y la hechiceria. El arte de cocinar era
algo muy preciso y preciado, como la
hechiceria también. Al cocinero de la re-
ina Isabel, mientras preparaba el manjar
blanco y otros ricos potajes con azucar y
almendras, se le pedia hacer un juramen-
to para no gastar en estas confecciones
mads de lo necesario. Sin mas predmbu-
lo la gastronomia es una leve prdctica de
hechiceria, puede cambiar el estado de
animo, sacarle la sonrisa a una persona,
la comida nos representa, nos identifica.

FREDY PORTELA

LA INFLUENCIA DE LAS
CREENCIAS A LA HORA DE
BRINDAR

POR: JORGE ANDRES OTALORA VALDERRAMA




Las bebidas alcohélicas tienen un pa-
pel protagonico en muchas de las festiv-
idades y celebraciones de nuestra cultura.
Es tradicion brindar para conmemorar
un acontecimiento remarcable, por ejem-
plo, bodas, cumpleafios o graduaciones.
Una costumbre comun es la de recitar la
expresion “Para las dnimas del purgato-
rio” o la frase un poco mas coloquial “Por
mi, por Baco, por este mundo tan verra-
co, pero j;sabemos realmente el origen
de estas frases y a que hacen referencia?

En la segunda frase se nombra a la deidad
de la mitologia griega, Baco, también con-
ocido como Dioniso, hijo de Zeus, dios del
vino y la vegetacion. Baco ha estado rela-
cionado con las fiestas y la bebida desde
antes de Cristo, (Ataz, 2017) desde la épo-
ca de la antigua Grecia y hasta el impe-
rio romano se realizaban los “ritos baqui-
cos’ o “bacanales” que se hacian con el fin
de adorar y enaltecer la imagen de Baco,
(Cata Vino, 2015) en estas celebraciones se
bebian cantidades escandalosas de vino y
otras bebidas alcohdlicas ademas de tener
encuentros carnales multiples sin ningin
freno ni consideracién ética o moral, con
este tipo de celebraciones se cree que se
le comienza a dar significado al concep-
to "pecado” en las civilizaciones antiguas.
Posteriormente el alto gobierno de Roma
se percatd de todos los actos vulgares y
que amenazaban la unidad y el progre-
so del imperio para cancelarlos y prohi-
bir este tipo de festejos y encuentros en
honor a Baco, aunque posteriormente y
con el respaldo de judios y cristianos la

I JORGE OTALORA

sociedad romana y los altos mando
volvieron a recurrir al vino y a la bebida
como acompanamiento indispensable para
cualquier tipo de celebraciéon y conmem-
oraciéon importante, (Ramos, 2017) tam-
bién, ya no se interpretaba como simbolo
de pecado e impureza sino como simbolo
de representacion de la sangre de Jesus y
una parte de la eucaristia. (Opus Dei, 2018)

En cuanto a la primera expresion, se dice
que el primer trago y antes de beber se debe
echar a tierra para ofrecerlo a las animas o
almas del purgatorio para hacerles un poco
mas llevadera su travesia en busca del des-
canso eterno, ademads de garantizar buena
fertilidad en las cosechas y un clima estable
todo el afo, aunque, este ultimo cometido
ya no es muy comun debido al avance de la
tecnologia meteoroldgica. (Decanter, 2014)

JORGE OTALORA

Este sufragio se ofrece hacia las almas del purgato-
rio para garantizar su tranquilidad y ofrendar por
su recuerdo en vida, este rito se dice que data des-
de la época de la antigua Grecia y estaba muy pre-
sente y arraigado a esta sociedad, por ejemplo, en la
pelicula “Troya” se puede ver como en un encuentro
entre Héctor y Menelao sucede este rito, Menelao
saluda efusivamente a Héctor para posteriormente
ambos derramar su primer trago de la copa en el
suelo y continuar bebiendo y festejando, esta cos-
tumbre, quizd, es mas comun verla en nuestra cultu-
ra, puesto que la creencia religiosa catélica estd muy
arraigada a nuestra sociedad actual y la nocién de
purgatorio y almas en pena puede simbolizar una
realidad mas tangible para nosotros, a diferencia
de la mitologia griega y el dios Baco que no repre-
senta mds que un personaje imaginario y fantasioso
de una sociedad antigua, por lo que podemos ver-
lo en reuniones y encuentros familiares, navidades,
cumpleafios y demds con una mayor frecuencia.

En conclusion, las bebidas alcoholicas y en especial
el vino, han simbolizado desde tiempos muy antig-
uos y desde civilizaciones ya muy lejanas a nuestro
tiempo, un caracter espiritual, religioso e inmaterial
que solo le puede otorgar el ser humano, y han ayu-
dado al establecimiento de la identidad de las perso-
nas y las sociedades como distintas a todas, por esto,
cada una interpretd estos encuentros con la bebida
de manera singular y particular, desde la Grecia an-
tigua hasta el imperio romano, los germanos, celtas,
francos y hasta los colonos espafioles, portugueses,
franceses o ingleses que introdujeron estas costum-
bres al continente americano, una costumbre que
hasta nuestros tiempos perdura y continuard mien-
tras en nuestras creencias le sigamos otorgando sig-
nificados especiales y distintos de lo simple y basi-
co que puede ser para muchos un simple brindis.
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DEL RITO AL PLATO:
INFLUENCIA DE LOS SISTEMAS DE
CREENCIAS VYUDU EN LA CULTURA
GASTRONOMICA HAITIANA

POR: CARLOS ALFREDO SEBASTIAN CARRILLO VERA




La cultura haitiana, como es conocida por
la gran mayoria de la poblacion mundial,
esta regida en el dmbito religioso/espiritu-
al por el Vudq, un sistema de creencias en
el cual los vivos mantienen contacto fre-
cuente con los espiritus. Sin embargo, di-
cho sistema de creencias no se limita ni-
camente al aspecto religioso de su cultura,
sino que dicha influencia se ve reflejada
en otras esferas de sus saberes, entre ellas,
la gastronomica. El presente escrito tiene
como objetivo responder a la pregunta ;En
qué grado o manera los sistemas de creen-
cias haitianos influyen en las costumbres
alimenticias de su poblacion?, mostran-
do a mayor profundidad facetas del vudu
haitiano que no todos han concebido.

Primeramente, la disponibilidad de recur-
sos determina el tipo de alimentos usados
en sus ceremonias. A primera vista, la re-
ligion determina, de acuerdo a su albed-
rio, el tipo de elementos a usar en sus ac-
tos litargicos e incluso en sus festividades,
tal como se puede apreciar en el catolicis-
mo con el vino, la hostia y carnes bovinas.
Parece irénico que, habiéndose menciona-
do lo contrario a modo de argumento, se
haga esta afirmacion; sin embargo, al anal-
izar el cardcter de las ofrendas tanto de los
catdlicos como de los seguidores del vudu,
son principalmente alimentos y produc-
tos que los devotos tienen a su disposicion
facilmente, tanto en el caso del origen es-
panol con la alta variedad de vinedos y

campos de trigo, asi como la adaptacion
por parte de los haitianos en una relacion
equivalente entre lo que se dispone den-
tro de su territorio insular con los gustos
del lud o espiritu al cual rezan y ofren-
dan, (Color del animal, partes a ofrendar
y practicas a llevar a cabo al ofrendar).
Por ende, al hablar de alimentos en el
sistema de creencias vudu, se debe hablar
de una simbiosis entre las ya menciona-
das, y la disponibilidad “endémica” de
recursos con los que cuenta el ambiente
en el que se practica dicha actividad.

En segunda instancia, los sistemas de
creencias Vudu condicionan la cultu-
ra gastrondomica de Haiti. Tal y como se
enuncio en el parrafo anterior, para las
celebraciones religiosas del Vudu se em-
plean 3 elementos: rito (a quién va dirigi-
da la plegaria u agradecimiento), repre-
sentacion (manera en que dicho rito se
lleva a cabo) y la ofrenda (alimentos del
agrado del luda y con los cuales se bus-
ca captar el favor y agrado del mismo),
siendo este ultimo item el de interés. En
primera instancia, se debe entender que
los participantes de la ceremonia ofre-
cen al lua, partes especificas del produc-
to a ofrendar (varian de acuerdo al lua,
por lo general se trata de animales y/o
tubérculos) las cuales les pueden “de-
volver” o incrementar su energia div-
ina. Tomando lo anterior en consid-
eracion, la parte de la alimentacién de
los haitianos en los ritos litargicos entra
en juego con las partes del animal o al-
imentos que no se ofrendan al espiritu.

13

CARLOS CARRILLO

CARLOS CARRILLO

Dichos alimentos son preparados para el
consumo de los asistentes a las celebra-
ciones, tanto para festejar la realizacion
del vinculo entre el lud y su “hijo” (aquel
que pide o agradece por el favor del espiri-
tu, ya que los lud pueden ser tanto seres
que representan diversos aspectos de la
naturaleza ej: muerte, vida, fertilidad, el-
ementos naturales., como sus mismos an-
tepasados), como para la alimentacion de
las personas participantes del ritual. En
conclusion, los alimentos que consumen
los haitianos durante los actos liturgi-
cos se ven estrechamente relacionados
con el lud que contactan, ya que de ac-
uerdo a los requerimientos del espiritu
para su ofrenda, varian los productos
que consumen los seguidores del vudu.

Grosso modo, la cultura alimentaria de
Haiti tiene una estrecha influencia del
sistema de creencias Vudu, la cual se
compone de una amalgama de elementos
o alimentos de facil acceso en su ambiente
insular, en simbiosis con el canon Vudu en
lo que a ofrendas de alimentos a los lua se
reflere. Simultdneamente, la cultura gas-
trondmica, en cuanto a liturgia se inqui-
ere, es el resultado del actuar del sistema
de creencias haitiano, dada su naturaleza
de aprovechamiento de “residuos” o ele-
mentos no empleados en las ceremonias.




En el mundo existen miles de supersti-
ciones de alimentos, como los son los fid-
eos de larga vida o los agujeros en el pan,
pero la supersticion de la sal es distinta a
éstas, pues es tan poderosa que a pesar de
causar el problema, ella misma lo resuelve.
La sal es una de las sustancias minerales
mads importantes para el humano, esto se
debe tanto a sus atributos medicinales y
nutricionales, como a su uso recursivo para
la conserva prolongada de alimentos e in-
tensificacion de los sabores (local, 2016).
Sin embargo, j;alguna vez han escuchado
la creencia de que derramar la sal sobre la
mesa es un mal agliero?. Millones de per-
sonas creen en esta supersticion pero no
muchos saben de donde sale esta creencia.

La sal es uno de los elementos mas impor-
tantes que se tienen a la hora de cocinar
cualquier plato, ayuda a resaltar el sabor
de un pescado, una carne o de una salsa,
es un elemento de la vida cotidiana, ya sea
en un tarro, un sobre o lo mdas comun, en
un salero. De este pequeno objeto parte la
supersticion. Esta explica como, un perso-
na puede derramar la sal, lo cual le traera
aproximadamente siete aflos de mala su-
erte a la persona, y la tinica forma de ar-
reglar esto es a partir de tomar un pufia-
do de sal con la mano derecha y lanzarlo
por sobre el hombro izquierdo para asi,
dejar ciego al malvado diablo que la per-
sona tienen detrds, quién es el respons-
able del mal que se aproxima (Charro,
n.d.). Esta supersticion tiene dos origenes.

MANUELA PERAZA -

El primero se remonta a la época del famoso
pintor renacentista Leonardo Da Vinci, naci-
do en 1452y fallecido en 1519. Fue conocido
por incursionar en varios dmbitos del con-
ocimiento como lo son la aerodinamica, la
hidraulica, la anatomia, la botanica, la pintu-
ra, la escultura y la arquitectura, entre otros
(Pigem, 2012). Sin embargo, en este caso el
enfoque sera la pintura. Es universalmente
conocido que Da Vinci dej6 varios enigmas
en sus pinturas, La Gioconda” siendo la mds
famosa, pero a pesar de esto, la explicacion
de esta supersticion viene de su obra “La ul-
tima cena”. Cuando se ve detalladamente esta
pintura, se puede ver como frente a Judas hay
un salero derramado, a partir de esto el der-
ramamiento del mineral se consideré como
un mal augurio de que un mal se aproxima.

Como segundo y ultimo, también se puede
rastrear un origen aun mas antiguo, mas ex-
actamente a la antigua Grecia. ;Alguna vez
se han preguntado de donde proviene la pa-
labra salario?. Esta proviene de sal, esta era
un producto de alta importancia para los
griegos, fue motivo de construcciones de ru-
tas exclusivas para el producto, la mas con-
ocida fue llamada “Via Salaria’, el cual iba
desde las salitreras en Ostia hasta la ciudad
de Roma. La sal tenia cuatro propositos en
especifico. El primero era conservar los al-
imentos y realzar los alimentos, el segundo
fue mostrar poder y estatus al ser duefio de
grandes cantidades, el tercero era intercam-
biarla por esclavos, y el cuarto y ultimo era
para pagarles a los soldados romanos (Ed-
itorial, 2018). Debido a esto el derramar
la sal se veia como un simbolo de prob-
lemas, en particular problemas economicos.
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I  MANUELA PERAZA

En conclusion, la sal es parte de la
vida cotidiana, un elemento que vya
pasa desapercibido debido a la cos-
tumbre de tenerlo a la mano, pero
esta tiene toda una historia detras.

Ha sido un elemento de ayuda para el
ser humano desde tiempos inmem-
orables, por lo tanto deberia ser mas
apreciada y su historia mds conocida.
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MARIA CLAVIJO

E Vudu se conoce como una religion origi-
naria de Africa, practicada por diversas tribus
y comunidades, y que a suvez se compone por
sus principales deidades representadas en la
naturaleza, ademas de aquellos que la practi-
can y llevan a cabo sus ofrendas, entre otras
actividades. (New Atlantis full documenta-
ries, 2013) Su llegada a la isla de Saint-Dom-
inique, como se le conocia a lo que hoy
compone a Haiti, la cual recibié ese primer
nombre al comenzar a hacer parte de las colo-
nias francesas durante el proceso de conquis-
ta de América, se dio gracias a la masiva lle-
gada de embarcaciones con esclavizados a la
isla azucarera, para trabajar (Gimeno, 2013).

Actualmente se ve la diversidad de opiniones
frente a este tema en Haiti, pues se encuen-
tran opiniones que lo catalogan como bru-
jeria y practicas satanicas, mientras otros lo
ven como factor representativo de la cultu-
ra de la zona, y que a su vez es una religion
que forja a los ciudadanos (Zuhiga, 2015).

Teniendo en cuenta lo anteriormente men-
cionado, ;Hasta qué punto se puede ver el
vudu como representacion de la cultura hai-
tiana y no como una practica de santeria?.

A finales del siglo XVIII, la isla se com-
ponia en su mayoria por africanos es-
clavizados y sus descendientes, indigenas y
colonos europeos (Gimeno, 2013). A fina-
es de 1791, de acuerdo con diversas reco-
vilaciones historicas, se encuentra uno de
os inicios del vudu en la isla a manos de
una sacerdotisa mulata, quien mediante un
pacto de sangre buscé mantener la unién
en la comunidad y a su vez terminar con
los “blancos” que vivian en la isla, para si
ellos poder adquirir su libertad. (Gimeno,
2013) Estas pricticas continuaron y perdu-
raron dentro de la comunidad hasta fina-
les del siglo XIX, donde la ausencia de la
iglesia catolica era inminente y se encon-
traban “curas falsos” quienes desarrollaban
sus ceremonias, no en torno a la adoraciéon
catolica, si no hacia practicas Vudu, en
las cuales involucraron tanto factores na-
turales vistos como sus dioses, como las
personas que hacian parte de estas, bus-
cando respuesta a diversas situaciones o
problematicas, dispersandose hasta 1860,
cuando la iglesia llegé a hacer parte de
la comunidad haitiana. (Gimeno, 2013 )
A partir de ese momento, todas estas “prac-
ticas paganas’ fueron reprimidas poco a
poco hasta no ser normalizadas si no vistas
como un tabu, ademas de ser realizadas con
la intencion no de lograr un bien propio si
no de afectar a otra persona o situacion.
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El vudua también ha sido explicado como "una
religion humanista, un conjunto de tradiciones
culturales que constituyen el cimiento que une
al pueblo”. (Zuniga, 2015) Esto se da gracias a
que el pueblo toma las practicas de esta religion
como una herramienta para alcanzar la divini-
dad de su deidad, la cual se encuentra a su alre-
dedor de manera constante, pues se compone
de diversos elementos de la naturaleza. Ademads
de lo anterior se empieza a definir, no como una
serie de practicas, si no que se empieza a ver
como una religion debido al alto impacto que
estas practicas tienen sobre el pueblo, ademds
de verse como el reflejo de las necesidades de
apoyo y desarrollo de invulnerabilidad por
parte de estas personas, asi como lo son los di-
versos dioses de esta religion. (Zuaniga, 2015)

Ademads de lo anterior, asi como en otras re-
ligiones, lo que se busca mediante las prac-
ticas del vudu es conseguir una practica con
“el mds alld” o aquel ser superior que es ca-
paz de ayudar en tiempos de necesidad, como

sucedio al darse origen a este grupo de practi-
cas (New Atlantis full documentaries , 2013).

-

- MARIA CLAVIJO

En conclusion, se puede decir que hasta
cierto punto, el vudu se puede ver como la
representacion de la cultura haitiana pues
desde el inicio de esta comunidad, se han
venido llevando a cabo este tipo de practi-
cas mediante las cuales se logra tener una
conexion entre estas personasy su entorno,
en donde se expone que entre sus figuras
divinas se encuentran diversos elementos
de la naturaleza. Estas son précticas en tor-
no a las cuales se construyé lo que actual-
mente es la isla, asi como sus costumbres,
entre otras caracteristicas. Sin embargo,
también se puede decir que el vudu se ve
como una practica de santeria u otro tipo
de ritualidad, debido al rechazo por parte
de la iglesia catdlica, su necesidad de aislar
el vudu y disminuir sus practicas desde
que esta se vio altamente involucrada con
el desarrollo de la isla, asi como se explican
sus inicios en donde se pueden ver acti-
tudes usuales en ritos de brujeria o santeria
como un pacto de sangre, entre otros.
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Existe gran variedad de plantas o hierbas que
la tierra brinda a la humanidad. Gracias a este
regalo, muchas comunidades las han utiliza-
do durante anos, con diferentes propdsitos
(1). Estas plantas las podemos encontrar en
las plazas de mercado, las cuales se entien-
den como un espacio en donde se represen-
ta un recorrido histdrico y social cargado de
tradicion, observado a partir del valor que sus
actores le han dado y que ademas se caracteri-
za por ser un espacio en donde se almacena el
conocimiento propio del campesinado y per-
mite constantemente el intercambio de cos-
tumbres y de pensamientos entre iguales, que
se evidencia en las practicas sociales que alli
se generan (2). Es un espacio que conserva la
memoria cultural alimentaria, rica en tradi-
cionales locales y regionales, que son la base
para fortalecer la identidad en una ciudad plu-
ral e incluyente (3), y también permite la con-
vivencia entre los habitantes y viajeros de dit-
erentes clases economicas (4). Este espacio al
estar constituido por el conocimiento propio
de sus actores se enriquece de subjetividades,
las cuales se relacionan con la experiencia en
si que constituye al sujeto (5), como lo son los
saberes ancestrales, los cuales son un sistema
organizado de investigacion y descubrimien-
tos producto de una continua interaccion de
la gente con el medio que se basa en la experi-
encia, que estan influenciados por factores so-
cioculturales como las creencias religiosas-es-
pirituales, y es patrimonio de la comunidad
(6) pero que también son una fuente de con-
ocimiento exclusivo, que emergen en la lucha
frente a los saberes occidentales, que son con-
ocimientos ajenos a las comunidades, y que
buscan transgredir la identidad de los pueblos
(7). actores que la componen, sus vendedores.

A partir de lo anterior, se entiende a la plaza
de mercado como el espacio en donde se con-
centran y a su vez se transmiten esos saberes
ancestrales que han sido concebidos fuera del
espacio urbano, en el espacio rural, en donde
estas se encuentran, ya que sus principales
protagonistas son los vendedores de origen
rural, y que a su vez estos saberes han gener-
ado un intercambio cultural entre habitantes
lo que le permite llegar a ser un lugar de con-
servacion de memoria historica que fortalece

la identidad de la ciudad y de los principales

Uno de esos saberes ancestrales que se pueden
evidenciar en las plazas de mercado, esta rel-
acionado al uso de las plantas medicinales, y
para hablar de estas es necesario mencionar la
etnobotdnica que, segun Hashberger (citado
por Jaramillo) (8) se refiri6 a esta como al es-
tudio de las plantas que utilizaban los pueblos
aborigenes (primitivos); de manera parecida
Porteres en 1970 citado por (Carrefio) (9) se
refiere a la etnobotdnica como al estudio del
comportamiento de las sociedades humanas
respecto del mundo vegetal. Sin embargo, no
solo se debe incluir el estudio de las plantas,
sino que asi mismo se debia estudiar la relacion
entre las facetas de vida de los pueblos primi-
tivos y los efectos que se efectiian por parte del
ambiente vegetal a las creencias, costumbres e
historia de su cultura (10). Para el ano 1990
Prihado, incluye mas dreas que se relacionan
con las plantas por lo tanto manifiesta que ésta:
Estudia el uso de las plantas en una sociedad
dada y su area de investigacion engloba no
solamente el empleo de las plantas en calidad
de medicamentos, sino también sus funciones
(ritos religiosos y tradiciones populares) y
usos (para decoracion, como colorantes, ma-
terial para cesteria, textileria, maderas, esen-
cias, resinas, insecticidas y venenos, etc.) (11).
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Herndndez en 1979 citado por (12), men-
ciona que la etnobotdnica también es un
campo cientifico, el cual estudia las inter-
acciones que se establecen entre el hombre
y las plantas a través del tiempo y en difer-
entes ambientes. Teniendo esto en cuenta se
puede decir que la etnobotédnica es la cien-
cia que estudia la relaciéon y comportamien-
to del hombre respecto de las plantas en una
poblaciéon especifica, la plaza de mercado,
en la que se incluyen las funciones y usos de
las mismas asignadas por los vendedores.
Con respecto a los principales protagonistas
que conforman las plazas de mercado, se bus-
ca destacar el papel de la mujer en la trans-
mision de estos saberes, para esto resulta im-
portante enunciar que las plantas han jugado
un papel muy importante en la historia huma-
na, y numerosas especies han sido utilizadas
con fines medicinales (13). Esta adquisicion
de saberes se efectia como resultado de la
actividad de numerosos individuos, donde la
mujer ha sido la encargada de la recoleccion
de estas, definiéndola, asi como las primeras
botanicas (14). Al recolectar estas adquirieron
un amplio conocimiento sobre las potencial-
idades de las distintas partes de las plantas y
diferenciando entre comestibles, toxicas o me-
dicinales (13). Este conocimiento tradicion-
al sobre el uso de las plantas medicinales por
parte de las mujeres se relaciona con el gra-
do de preocupacidon con aspectos asociados a
la salud, pues a lo largo del tiempo se les ha
caracterizado por ser las que estdn atentas de
los miembros del hogar (15). Es decir que el
uso de las plantas medicinales por parte de
las mujeres se asocia a remedios para los pa-
decimientos de la familia (16). Ademas, este
conocimiento ha podido darse tanto con la
practica diaria como con el conocimiento acu-
mulado (por experiencia), transmitido (a par-
tir de la generacion anterior) y aprendido (15).
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Es decir, que el papel de la mujer en Ia
transmision de los saberes en las plazas de
mercado se asocia al conocimiento previo,
ya sea adquirido por experiencia, trans-
mitido o aprendido, de las plantas medic-
inales; pues es ella la que desde tiempos
pasados ha estado inmersa en el campo
de la botdnica y ademds se ha preocupa-
do en los aspectos de salud y alimentacion
de sus integrantes familiares permitiéndole
asi disfrutar de una autoridad en el tema.

Para finalizar se debe tener en cuenta el
término “tradicion oral”, donde (17) cita a
Barcia en 2004 quien se refiere a la tradicion
oral como un conjunto de producciones en
las que, a modo de espejo, un grupo, una
comunidad, un pueblo se reconoce y se ve
reflejado. Bernal en 2005, también citado
por (17), la plantea como herramienta para
transmitir experiencias, conocimientos Yy
mantener vivas memorias ancestrales. De ig-
ual manera, la tradicion oral convierte el len-
guaje hablado en la expresion méds completa
y directa de la experiencia social del grupoy
se complementa con el lenguaje escrito en la
transmision de conocimientos Thompson y
Folguera (citados por Rodriguez) (18). Adi-
cionalmente, se da que la tradicion oral tan-
to como la cultura en general es dinamica,
es decir, que siempre se regenera, se modifi-
ca y emerge pues en este sentido se expresa
la variedad de la experiencia humana (19),
que ademds se constituye de testimonios
concernientes al pasado que se transmit-
en de boca a oido y de generacion en gen-

eracion de acuerdo a Juan Vancina en 1997
(citado por Suesciun & Torres, 2009) (19).

25

LUNA - SILVA

Es decir, que la tradicion oral es un conjun-
to de saberes, experiencias, y memorias an-
cestrales que se modifican o se regeneran
con el transcurso del tiempo, que poseen
las personas que constituyen la plaza de
mercado, las cuales son transmitidas o ex-
presadas de forma oral entre generaciones,
generando que un grupo o comunidad se
identifique o refleje con estas practicas.

Es por esto que surge el interés de entrev-
istar a vendedoras de plantas medicinales
en las plazas de mercado Samper Mendo-
za y Paloquemao, en la ciudad de Bogota,
con el fin de identificar los usos y benefi-
cios de las plantas como el cidron, calén-
dula, cola de caballo y toronjil, y el papel

de la mujer en estos saberes ancestrales.




Un exhaustivo recorrido por las plazas de
mercado Samper Mendoza y Paloquemao, en
donde se charl6 amenamente con 6 y 4 vende-
doras de plantas, respectivamente, permiti6 la
entrada a discutir acerca de los usos y benefi-
cios de las plantas medicinales, cidrén, calén-
dula, cola de caballo, y toronjil, de acuerdo a
los saberes de las vendedoras en estas dos pla-
zas de mercado. En este sentido, se encuentra
que el cidron es una planta medicinal usada
principalmente como aromatica, la cual, segtin
las entrevistadas, se hace a modo de infusion,
lo que quiere decir, que se hierve el agua y lu-
ego se agrega la planta para que esta suelte sus
sabores y aromas. Se le puede agregar azucar,
o también se puede hacer en agua de panelay
si se desea, también es vadlido agregar frutas.

Algunos de los beneficios de esta planta
como bebida aromadtica son que ayudan a
relajar y tranquilizar el cuerpo, controlar
los nervios, reducir el estrés, manejar el
insomnio, la depresion, la ansiedad, aliv-
iar el dolor de estbmago y para el frio. La
sefiora Angela Maria Sinchez, vendedora
en la Plaza de Paloquemao, comentaba
que “El cidron es un relajante mami, se
mezcla con la valeriana para las perso-
nas que no pueden dormir, lo mismo que
para el dolor de estomago. O sea es una
hierba aromatica” (A. Sanchez, comuni-
cacion personal, 06 de octubre de 2018).
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Esta planta también es usada para “banos’, de
acuerdo alasenora Rosa, vendedora de la Plaza
Samper Mendoza, hablaba del uso del cidrén
para “bafos dulces” Estos bafios se hacen en
el cuerpo, las casas, los carros y los negocios.
Para realizar estos bafos se necesitan de las 7
plantas dulces —dentro de estas se encuentra
el cidron- y 7 plantas amargas. Se hace un sa-
humerio, y se prenden velas. De esta manera,
primero se hace el bano con las plantas am-
argas y finalmente con las dulces. Los benefi-
cios que se obtienen tras hacer estos bafnos,
ayuda a que a las personas les vaya bien, para
que se despejen, y para que se vayan las malas
energias y “todo en nombre de Dios”(R. co-
municacion personal, 06 de octubre de 2018).
Por otro lado esta la caléndula, una planta
medicinal que es muy usada como bebida
en agua o en leche. Respecto a la forma de
preparacion de esta planta, no hay un comuin
acuerdo, puesto que algunas vendedoras
decian que la caléndula no se debe hervir
porque se cree que esta puede hacer dafio a
la vista, es decir, reducir la vision. “lo tnico
que no se hierve es la caléndula, esa la toma
en té. Porque la gente cree que cuando se hi-
erve dana los ojos. Entonces casi siempre lo
toman es en tecito. Hierve el agua y encima
le agregan ya la plantica como en el té&” (B.
Comunicacion personal, 06 de octubre de
2018). Sin embargo, también habian otras
vendedoras quienes decian que esta teoria
es mentira, que si se puede hervi, como por
ejemplo la sefiora Trinidad, quien decia “si se
puede hervir” -Entrevistadora; “Ahh, ;no era
que la vista la iba perdiendo si se la tomaba
hervida?- a lo que ella respondié "no mami-
ta eso eso no es verdad” (T, Ardila. Comu-
nicacion personal, 11 de octubre de 2018).
De igual manera, algunas vend-
edoras  especificaban que lo  uni-
co que sirve de esta planta es la flor.

Entonces, se puede decir que hay dos mane-
ras de preparar esta planta de acuerdo a sus
conocimientos. La primera opcion consta en
hervir el agua o la leche, y se agrega la flor
para hacer la infusion. En segundo lugar,
también decian que la flor o planta se pone
en el agua o leche y se hierve. Esta planta me-
dicinal como bebida, sirve para tratar la gas-
tritis o la ulcera. Otro de los beneficios que
se le atribuye a la caléndula, es que sirve para
desinflamar, desinfectar, limpiar, cicatrizar
y sanar heridas, esto es porque se usa como
“antibiotico”. También se usa como “cataplas-
ma’ en la piel. En este caso la mayoria de las
entrevistadas explicaban que para este caso
la flor si podia ser hervida; Esto debido a que
es de uso externo. De esta manera se hierve el
agua junto a la flor y se hacen bafios en la her-
ida. Se puede usar la flor a modo de brocha
para aplicar el agua con cuidado sobre la her-
ida. Otra manera de hacer efectivo este trata-
miento es machacando la planta y ponerla en
la piel. De acuerdo a las vendedoras, si se ha-
cen estos procedimientos la herida sana muy
rapido. Por ultimo, esta planta también ayuda
a aliviar infecciones vaginales. En este caso
también se hace uso de los bainos con el agua
de la caléndula para hacer limpieza en la zona.
Seguidamente, se encuentra la cola de ca-
ballo, una planta con beneficios medicina-
les para las personas que sufren alguna en-
fermedad de rifdn. Para tratar estos males,
se debe hervir la planta y tomar el agua; es
importante ser medido con la cantidad de
planta que se anada al agua ya que esta es
muy amarga. Por otro lado, también ayu-
da a fortalecer el cuero cabelludo y estim-
ular el crecimiento del cabello. Se hierve el
agua y se pone en un atomizador para pon-
er en el cuero cabelludo y el cabello. De ig-
ual manera ayuda a tratar la prostata, y para
purificar y eliminar toxinas del organismo.
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Por ultimo se encuentra el toronjil el cual
es usado, segun las entrevistadas, de mane-
ra muy parecida al cidrén, pues esta sirve
para calmar los nervios, reducir la taquicar-
dia, tratar los brotes como viruela, roséola, o
sarampion, y para el dolor de cabeza; a par-
tir de la informacién que se obtuvo de el-
las se evidencié que esta es tomada en infu-
siones, ya sea en agua o leche con panela, pero
que a su vez debe ser tomada con mesura.
A partir de lo anterior, se puede evidenciar
como estos usos y beneficios otorgados por
las vendedoras de las plazas de mercado a las
plantas medicinales, cidron, caléndula, cola
de caballo y toronjil, corresponden a esos sa-
beres adquiridos en estos lugares, pues como
lo enuncio Trinidad “aqui de uno tanto venir
va aprendiendo. la misma gente que le pide la
hierba le va diciendo es que esta sirve pa esto
pa lo otro y que tal” (T. Ardila, comunicacién
personal, 11 de octubre de 2018), es decir se
corrobora ese sistema organizado, produc-
to de una continua interaccién de la gente
con el medio que se basa en la experiencia,
que estdn influenciados por factores socio-
culturales como las creencias religiosas-es-
pirituales, y es patrimonio de la comunidad
(6), y seguido se evidencia que en la plaza
de mercado se almacena el conocimiento
propio del campesinado y permite el inter-
cambio de costumbres y de pensamientos en-
tre iguales (2), pues asi lo plantea Maria Pa-
dilla al preguntarle de donde adquirid esos
saberes, “Soy del campo y porque también
aprendi pues acd un poco” (M. Padilla, co-
municacion personal, 06 de octubre de 2018).
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Ademas, estos usos y beneficios que las en-
trevistadas enuncian, corresponden a la et-
nobotdnica, entendida para Pirhado como
el estudio del uso de las plantas en una so-
ciedad dada y su drea de investigacion en-
globa no solamente el empleo de las plantas
en calidad de medicamentos, como lo enun-
cia Nohora “el cidron alld lo utilizan para los
nervios, para el estrés, para relajar, para las
aromaticas... es muy bueno en la medicina’
o Angela al preguntarle sobre cudles plantas
son perjudiciales para la salud “la yerba no
enferma mamad, digamos las tnicas que tiene
asi contraindicacion, es la caléndula, pero si
sumerce la toma hervida, hervida y si la toma
constantemente, le va a acortar la vista, la
vision. Pero hervida, si sumerce la toma en
infusion no tiene ninguna contraindicacion.’
(N. comunicacion personal, 11 de octubre de
2018), de igual manera, también se incluy-
en las funciones de dichas plantas (ritos re-
ligiosos y tradiciones populares), como Rosa
describe al momento de preguntarle sobre el
uso del cidréon “El cidron es para las aromati-
cas, los banos dulces.... los bafios dulces es
banarse el cuerpo, bafhar las casas, lavar los
carros, los negocios... son las 7 dulces con las
7 amargas. Primero se bafian con las 7 amar-
gas y luego con las 7 dulces. -;para qué sirve?-
para que les vaya bien. Para qué despeje...
se hace un desahumerio, prenden una velita
- para que se vayan las malas energias- Para
que se vayan las malas energia, si. Todo en el
nombre de Dios” (R. comunicacion personal,
11 de octubre de 2018). Asi mismo, los usos
(para decoracién, como colorantes, material
para cesteria, textileria, maderas, esencias,
resinas, insecticidas y venenos, etc)” (11).

Esto se evidencia como la etnobotdnica es-
tudia las interacciones que se establecen
entre el hombre y las plantas a través del ti-
empo y en diferentes ambiente (12), pues
se le confiere propiedades producto de la
experiencia o el conocimiento adquirido,
como se evidencia en la entrevista a Blanca
al preguntarle sobre la calendula, "Disque
es muy buena, pues eso creo que es buena
para la ulcera, eso me han dicho. Yo si creo
porque yo he tomado” (B. Huerfdno, comu-
nicacion personal, 11 de octubre de 2018).
Asi, con lo mencionado anteriormente, se
puede concluir la estrecha relacion que existe
entre el ser humano y las plantas, pues a estas
se le atribuyen ciertas propiedades curativas,
segun las entrevistadas estas son beneficio-
sas para la salud, (reducir la ansiedad y el es-
trés, relajar, tranquilizar, desinflamar, etc) las
cuales varian dependiendo la planta con la que
se esté trabajando y las necesidades que ten-
ga la persona que acuda a lugares de concen-
tracion de saberes ancestrales, como lo son la
plazas de mercado. En este sentido se puede
decir que la conexion existente entre el indi-
viduo y la naturaleza, es tan fuerte, y de algu-
na manera espiritual, que permite que le sean
otorgados “poderes” curativos a ciertas plan-
tas, para el tratamiento de ciertas dolencias
o afecciones, ya sean fisicas o emocionales.
En el siguiente capitulo, se hablard so-
bre el papel de las portadoras de es-
tos saberes ancestrales en las plazas
de mercado, como lo son las mujeres.
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Seguido de los resultados que se obtuvieron
sobre el uso y beneficio de las plantas medic-
inales, también se pudo encontrar, como el
uso de éstas por parte de las mujeres se aso-
cia a remedios para los padecimientos de la
familia , como se evidencia en la respuesta
dada por Trinidad Ardila al preguntarle acer-
ca del cidron, “sumerce tiene un estrés, una
vaina que no sabe qué hacer, cocinas un po-
cillo de leche con unas hojitas de cidrdn, y se
la toma y se acuesta a dormir y muy muy rela-
jada estd” (T. Ardila, comunicacion personal,
11 de octubre de 2018) y en la respuesta dada
por Martha Arévalo al preguntarle si este con-
ocimiento se lo ensefiaba a sus hijos, © pues
si.... - Y cuando ellos les da, no se un dolor
de estomago o algo parecido, “;tu les das de
estas agiiitas?- Claro!” (M. Arevalo, comu-
nicacion personal, 11 de octubre de 2018).
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y ademas de esto, se puede observar como
este conocimiento, segiin Guidonet, se
da en la practica diaria como con el con-
ocimiento acumulado (por experiencia),
como se evidencia en la respuesta de Mayra
Mora a la pregunta de cdmo adquirié es-
tos saberes, “me dieron la oportunidad
aqui de trabajar porque me necesitaban,
y poquito a poquito, cada dia se apren-
de” (M. Mora, comunicaciéon personal,
06 de octubre de 2018) , transmitido (a
partir de la generacion anterior), como
o plantea Angela Sédnchez al preguntar-
le sobre cdmo adquiridé estos saberes, “ya
es como, ya es como digamos, como her-
encia, ;si?¢ eso va como de generacion en
generacion, de mis tias aprendi y de los
duenos de los locales” (A. Sanchez, comu-
nicacion personal, 06 de octubre de 2018)
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y Brygid Laverde “eso es de generacion en
generacion. Ya llevamos cuatro generaciones
en el mercado. - y ;quién se los dice... la
mamad, la tia, o...? - No, esto empez0 clesde
mi abuelita. Mi abuehta llevaba, cuando yo
la conoci, como a los 8 anos, llevaba mads de
8 afos, 12 anos en el mercado. Y asi es como
nosotros hemos aprendido” (B, Laverde, co-
municacion personal, 06 de octubre de 2018)
y por ultimo el conocimiento aprendido (15),
como lo menciona Blanca Huérfano al pre-
guntarle sobre cémo aprendié del uso de es-
tas plantas, “Pues por lo menos asi como la
caléndula, la manzanilla, el cidrén, pues yo
me las aprendi. Yo también habia leido en
unos papeles y eso” (B. Huérfano, comuni-
cacion personal, 11 de octubre de 2018). Por
otro lado, también se encontré que el papel
que desarrolla la mujer en cuanto a la trans-
mision de estos saberes a sus clientes es de
suma relevancia. Asi se refleja cuando, se le
pregunt6 a la sefiora Angela, si los clientes
confiaban de lo que les decian las vendedo-
ras, a lo cual respondi6: “Claro mami porque
uno debe, de pronto sumerce me dice, sefio-
ra véndame estas avellanas, y yo se las ven-
do, pero si yo no le digo para que sirve, sum-
erce vay se las toma y se puede hasta morir,
porque digamos esto si... esto es un purgante,
que uno solo se debe purgar con una pepita,
si sumerce se toma mas de una pues se va a
deshidratar en menos de nada, porque a uno
le da mucha diarrea y todo”.(A. Sdnchez, co-
municacion personal, 06 de octubre de 2018).

En este sentido se entiende que ellas, toman
muy en serio su labor como transmisoras de
saberes, que les han sido transmitidos de for-
ma oral, desde generaciones pasadas, como
lo describe Riveros, como una herramienta
para transmitir experiencias, conocimientos
y mantener vivas memorias ancestrales (17).

De esta manera, se evidencia que la trans-
mision de saberes a través de las genera-
ciones como en el caso de las sefioras, Bry-
gid, Mayra, Maria Angela, se entiende como
“tradicion oral”. A su vez, estos saberes no
solo se comparten entre generaciones de
una misma familia, sino que de igual mane-
ra, permite entablar una estrecha relacion
entre las vendedoras y los clientes, pues las
entrevistadas mencionaban, que “algunos
(personas) que si saben especificamente
para que las llevan, otros no. Ay mire necesi-
to algo para el dolor de estdmago o necesito
algo para relajarme o para bajar los hemis-
ferios, o para adelgazar” (M. Rocio, comu-
nicacion personal, 06 de octubre de 2018).
De igual manera, la mayoria de las entrev-
istadas expresaban, que algunos clientes
preguntaban por plantas para tratar o cu-
rar alguna enfermedad, asi mismo, también
hay personas que si saben especificamente
lo que necesitan. Sin embargo, Brygid decia
que “vienen a preguntar, y a veces ellos traen
el nombre. Entonces uno les dice, si esta le
sirve pero mas le sirve aquella, tomesela
asi... uno les dice’, lo que quiere decir que
a pesar de que las personas ya saben que
pueden necesitar, las vendedoras, aun asi les
recomiendan que puede ser mds efectivo.

32



C ONCULUSTITIONE S

Para concluir, se evidencia que la plaza de
mercado es un espacio ideal para el inter-
cambio de saberes acerca de los beneficios y
usos de las plantas medicinales cidrén, calén-
dula, cola de caballo y toronjil, por parte de
las vendedoras, quienes adquieren un rol im-
portante entorno a estos, a sus clientes. Sa-
beres que se pueden denominar ancestrales
ya que han sido transmitidos de generacion
en generacion de manera oral, lo cual es
denominado tedricamente como tradicion
oral. Estos saberes, dicen que el uso de es-
tas plantas pueden ayudar a controlar el es-
trés o crisis nerviosas, también a tratar en-
fermedades de corazoén, rifiones, esotfago,
curar heridas, y quitar dolores; para que sea
efectivo se ingieren en infusiéon o aromadti-
ca, se aplican en la piel en forma de cata-
plasma y se hacen baios. Por ultimo, como
manifestaron las vendedoras, es de tener
“fé” tanto en las plantas como en Dios, y de
esta manera se obtendrd un buen resultado

LUNA - SILVA
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