INCIDENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO TEMPORO -
ESPACIAL EN LOSNINOS DE LA ETAPA PRE ESCOLAR

AUTORA: MARIA ZOLANGE SERRANO VILLAMIZAR

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE EDUCACI ON
AREA DE ARTE

Chia- Cundinamarca
Agosto 2002



INCIDENCIA DE LA EXPRESIQN CORPORAL EN EL DESARROLLO TEMPORO-
ESPACIAL EN LOSNINOS DE LA ETAPA PRE ESCOLAR

Trabajo De Grado para optar €l Titulo de

LICENCIADA EN ARTES PLASTICAS

AUTORA : MARIA ZOLANGE SERRANO VILLAMIZAR

ASESOR: JOSE MARIO FANDINO FRANKY

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE EDUCACION
AREA DEARTE

Chia— Cundinamarca
Agosto 2002



DIRECTIVAS

Rector: Doctor Alvaro Mendoza Ramirez
Vicerrectora Académica: Doctora Liliana Ospina de Guerrero
Secretario Generadl : Doctor Javier Mojica Sanchez

Directora de Registro Académico : Doctora Luz Angela Vanegas Sarmiento
Decana Facultad de Educacion : Doctora Inés Ecima de Sanchez

Directoradel Programa: Doctora Olga Lucia Olaya Parra



AGRADECIMIENTOS

A quien primero debo agradecer es a Dios, por haberme permitido
llegar a la culminacion de mi carrera

profesional, después quiero agradecer a

muchisimas personas que me ayudaron

a salir adelante y sobretodo a concluir

éste trabajo de grado; ojala no se me

quede nadie por fuera.

.... gracias a Natalie, mi linda hija por tenerme paciencia durante
los cinco afnos de estudio

.... gracias a mi Mama, Herminia por apoyarme e impulsarme
siempre

. gracias a mis pequeinas alumnas, quienes fueron las protagonistas
de mi trabajo de grado

.... gracias a mis jefes, quienes nunca se negaron a colaborarme

.... gracias a mis compaferas de trabajo de las cuales también recibi
apoyo

..... gracias al Doctor Fandifo, por su acertada y siempre dispuesta
asesoria y por ultimo

quiero agradecer a mis sobrinos Alvaro Esteban y Sergio Alberto
quienes con su jovial

conocimiento me ayudaron a transferir mi investigacion en la
produccién escrita y

grafica, que tienen en sus manos.



A mi hija, por quién todo me propongo , Natalie te amo.



TABLA DE CONTENIDO
INTRODUGCCION. ...t eee e e e e e e e er e eees e s eeeeeeseseeaneeseeeeeseeseasans

1 EL PROBLEMA

IO 01 ) 1= oo o 1SS
1.2 DescripCion del Problema..........coeeeieeenene e
1.3 ODJetiVOS GENEIAIES.........oceeiieeeeceeee et nre s
1.4 ObjetiVOS ESPECITICOS.....c.eeuveierieieieieieieieie et enas
1.5 Planteamiento del Problema.........cccocveeerieesiesece e

2 MARCO TEORICO

P2 R 00 = ({0 RSSO
2.2 MarcO REFEIENCIAL........cceiieiieee s
2.2.1 Importancia del Arte en la Educacion Preescolar...........cccocevveveevveceeciennene,
2.2.2 LAEXPresion COrporal........cccovereeereieneneiese et
2.2.3 Importancia de la Expresion Corpora en e Preescolar..........cccveevveeenne.
2.2.4 Importancia del Desarrollo PSICOMOLOL ...........ccvevieeieieeseeeeseeie e
225 El TIiempO Y €& ESPACIO.....cceiiiiiriirie ettt
2.3 MACO LEJAL.... .o s
P (0] 011 < - TSP
2.4.1 Propuesta Metodol 6gica Expresion Corporal...........cceeeeveeeeveseesieceennn
2.4.2 Resultados de la Propuesta Expresion Corporal...........ccoeereeerereneneneneas
2.4.3 Propuesta Metodol0gica ArteS PlaStiCas...........ccceveeveereeceesenie e
2.4.4 Resultados Propuesta Metodol 6gica de Artes Plasticas......................
3METODOLOGIA

3.1 INVEStigaCiON-ACCION. ... ..e ittt e e e e
3.2 PObIaCiON ODJELO.....c.ceiuiieeiieeiieieeieee ettt sne e
3.3 PODIACION MUEBSITAL.......cueeieiece ettt nes
3.4 DiagnostiCo ArteS PIASHICAS.......c.cceeiecieie e
3.5 Andlisisdel Diagndstico de Artes PlastiCas...........cccccveeeeceeseeieececeeie e
3.6 Andlisis Grafico de ArteS PIASLICAS........cccveeririeerieereese e
3.7 Diagnostico EXPresion COrporal........ccoccceeeeieeceeseeieeseseesieseesseseesseseeseens
3.8 Andlisis del Diagnéstico de Expresion Corporal...........cccceeeveevecieceesieennenne.
3.9 Andlisis Grafico de EXpresion Corporal...........ocoeveereeereneseneseseeieseeeseens
4 RECOMENDACIONES........ccoiiieiereriese ettt eens
5 CONCLUSIONES........oo ittt rte e st e e e
6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......coo e
T BIBLIOGRAFIA....ceceee ettt sne e

FOTOGRAFIASY VIDEO ANEXOS

G brrDWN

10
12
13
14
15
18
20
23
32
39
43
52

55
55
58
61
62
66
67

68

69

70

72



INTRODUCCION

En la Universidad de la Sabana e grupo de investigacion en € area de Artes plasticas.
Diagnosticd una deficiencia de ubicacién espacio-temporal en los aumnos que estan
ingresando a programa de Licenciatura en Artes Plasticas.

La autora de éste trabajo, se involucrara mediante una investigacion en e sitio donde
trabaja como profesora de artes plasticas y Expresion corporal, en la seccion Preescolar,
para descubrir las causas de ésta deficienciay tratar de cubrirlas.

Este trabajo se ira desarrollando a través de lainvestigacion-Accion, participativay
Constante, con & grupo de alumnas de la seccidn Preescolar de la Fundacion Gimnasio Los
Portales.

El primer capitulo estara centrado en el Problema, teniendo en cuenta aspectos como, €l
porqué y con base en qué observaciones surgen interrogantes que conducen a determinar
gue existen deficiencias en el desarrollo témporo-espacial en los nifios de la etapa
Preescolar, una vez detectado € problema se hara una descripcion del mismo.
Seguidamente se encontrardn los objetivos generales y especificos de la investigacion y
finalmente se planteard de forma claray concisa el Problema

El segundo capitulo contiene el Marco tedrico, alli € lector podra conocer de forma amplia
el contexto en donde se llevo a cabo la investigacion, asi como el fundamento tedrico del
gje del trabagjo, haciendo relevantes los temas del Tiempo y e Espacio relacionados con las
Artes Plasticas y la Expresion Corporal y enfocados en la parte educativa a la seccién
Preescolar. Esta investigacion también toma como referencia € marco legal, para sustentar
con la Ley las teorias que en ella se desarrollen.

En este mismo capitulo estan planteadas las propuestas metodolégicas, que fueron
disefiadas aplicando todos los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la
Licenciatura de Artes Plésticas de quien redliza esta investigacion. A través de los talleres
la investigadora busca meorar las deficiencias en € desarrollo témporo-espacial,
detectadas en las alumnas que tiene a su cargo.

El capitulo tercero explica la Metodologia utilizada en € trabajo, asi mismo define la
poblacion objeto de la investigacion y realiza un diagnéstico profundo de las deficiencias
témporo-espaciaes en las nifias de Prekinder de la Fundacion Gimnasio Los Portales en las
asignaturas de Artes Plésticas y Expresion Corporal respectivamente. Gracias a los andlisis
y los resultados arrojados de dichos diagnosticos es que se disefian las propuestas
metodoldgicas con € fin de mejorar € desarrollo témporo-espacia en los nifios de la Etapa
preescolar, y asi mismo observar como incide la Expresion Corporal en dichos desarrollos.



1 EL PROBLEMA

INCIDENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO TEMPORO-
ESPACIAL EN LOS NINOS DE LA ETAPA PREESCOLAR

1.1 JUSTIFICACION

De todos es sabido que la etapa preescolar es la base de toda la ensefianza y €
conocimiento, es ali donde se deben solidificar con excelentes bases todas las areas, para
potenciar una formacién y educacion integral. Es la etapa en que se debe aprovechar la
avidez innata que traen los nifios, y brindarles todas las experiencias posibles, todo con €
fin de cimentar € conocimiento, facilitar €l aprendizgje y crear estrategias metodoldgicas y
didécticas apropiadas que mejoren las condiciones para un desarrollo integral.

En la seccion preescolar de los Portales las nifias tienen la gran fortuna de contar con
profesores especializados en diferentes areas del conocimiento quienes las acomparian en
su proceso educativo y formativo. De esta manera, la directora de grupo les ensefia las
areas basicas, como matemdticas, ciencias socides y lecto-escritura. Para las areas
especializadas estdn también profesores especializados, tales como: Artes plasticas,
Expresion corporal, educacion fisica, inglés, musica, computadores, religion, afectividad y
ballet. Aparentemente parecen muchas éreas para la seccidn, pero justamente gracias a esta
diversidad es que las niflas experimentan, construyen y gozan de la adquisicion del
conocimiento.

Por ser la autora de este trabajo, la profesora de expresion corporal y artes plasticas de los
Portales, es que puede afirmar la manera como incide la expresion corpora en e desarrollo
de laespacialidad y la temporaidad en los nifios de la etapa preescolar a nivel plastico y a
nivel corporal.

Es deber de todo educador promover situaciones y brindar experiencias que permitan el
correcto desarrollo de todas las habilidades manuales, cognitivas, socio-afectivas y
motrices.



1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Especificamente la seccion preescolar de la Fundacion Gimnasio Los Portales, es bastante
sdlida y bien conformada por ser la base del colegio. Ademas, su curriculo y plan de
estudios es € més completo de las tres secciones, asi que bésica y esenciamente ésta
investigacion saldra del Preescolar y para el Preescolar.

Ofrece a nifias a partir de los cuatro afios de edad, una formacion integral, mediante 12
asignaturas que proporcionan multiples experiencias y vivencias mediante pedagogias que
tienen en cuenta la parte lGdica. Propia para la ensefianza en esta etapa

El seguimiento personalizado y permanente que se les realiza a las alumnas del preescolar
en la Fundacién Gimnasio los Portales cuenta obviamente con la visién claray objetiva, de
todos los profesores especiaizados en las diferentes areas, y es gracias a su idoneidad,
dominio de cada una de las &reas y a trabajo en grupo, que se detectan las deficiencias asi
como las fortalezas de las nifias. Por ello, también alli se han diagnosticado dificultades en
cuanto a manegjo de la espacialidad y temporalidad, principal problemética que éste trabajo
plantea. Durante las clases habituales de Artes pléasticas la profesora notaba en los dibujos y
pinturas de algunas nifias, manejos espaciales muy incipientes para € nivel de exigencia en
esta edad, tales como trazos sin significado, ni orden, falta de direccionalidad, miniaturas,
etcétera. Asi mismo en las clases de Expresion Corporal, notaba deficiencias en cuanto a
seguimiento del ritmo, ubicacion témporo-espacial, coordinacion dindmica general y
mangjo del espacio fisico entre otros; las anteriores deficiencias notadas son las que
inquietan a la investigadora para lo cua busca aternativas de solucion mediante una
investigacion que parte justamente de un diagndstico.

El seguimiento personalizado se viene realizando desde todas las areas, pero en especial
desde las artes plasticas y la expresion corporal, qué por € tipo de actividades que a través
de ellas se redlizan, se complementan, pues en ambas areas € mango del espacio y €
tiempo son partes fundamental es de sus objetivos y ademés porque para lograr € desarrollo
de lamotricidad fina se debe trabgjar la motricidad gruesa.

La observacion gque se realiza de manera profunda y combinada a partir de estas dos areas
obedece a que la autora de éste trabajo es quien ensefla ambas asignaturas, por €llo €
diagnostico es tan veraz y comprobable y asi mismo las alternativas de solucion seran
igualmente confiables, pues la experiencia ha comprobado la importancia de la expresion
corporal en la etapa preescolar, asi como la contribucién con las otras &reas y la incidencia
de lamismaen € desarrollo témporo-espacial.

Sin un mango adecuado de espacididad y temporaidad, no se da tampoco la
direccionalidad, ni la lateralidad, y no puede haber dominio en las otras éreas del
conocimiento, ni en los procesos de lecto-escritura fundamentales en la etapa Preescolar.



1.3 OBJETIVOS GENERALES

1- Redlizar unainvestigacion sobre los desarrollos espacio-temporales en |os nifios de
Preescolar, mediante la metodol ogia de I nvestigaci on-accion.

2- Buscar, através del desarrollo de una propuesta sobre la expresion corporal y
plastica, € desarrollo de latemporalidad y espacialidad en los nifios de |a etapa
Preescolar.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Hacer un diagnostico de las deficiencias en € desarrollo y manegjo de la
ubicacion Témporo-espacia anivel de la expresion pléstica.

2. Hacer un diagndstico de las deficiencias en € desarrollo y mangjo de la
ubicacién Témporo-espacia anivel de la expresion corporal.

3. Justificar la importancia y necesidad del érea de expresion corpora en la
etapa preescolar, para estos desarrollos.

4. Confirmar laforma como incide la expresion corpora através del desarrollo
y afianzamiento de la motricidad gruesa en otras areas.

5. Confirmar como incide y contribuye la expresion corporal en e desarrollo y
manejo de la ubicacion témporo-espacial, a nivel plastico y corporal.

6. Presentar resultados a nivel pléstico y corpora del desarrollo Témporo-
Espacia através de la aplicacion de la Expresion Corporal (ver video)
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1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un buen educador ademés de acompafiar a sus alumnos en su proceso de formacion
integral, debe promover situaciones y brindar € mayor nimero de experiencias que
permitan e correcto desarrollo de todas las habilidades manuales, cognitivas, socio-
afectivas y motrices.

Pero es desde las éreas artisticas como la danza, la pintura, € dibujo, € teatro entre otras
gue € educador-artistico puede detectar con mayor facilidad los problemas témporo-
espaciales que los alumnos presenten, asi como los aciertos, avances, logros y beneficios
gue acancen las alumnas gracias a las clases y a seguimiento personaizado desde las
asignaturas de Expresion corporal y Artes Plésticas, por €llo surge un gran interrogante que
contribuye a planteamiento del problema ¢, las expresiones corporal y plasticainciden en el
desarrollo de la espacialidad y temporalidad en nifios de nivel Preescolar ? Comprobar esta
hipbtesis es uno de los objetivos de la investigacion.

El interés de éste trabajo, después de haber centrado la problemética principal, es hacer un
diagnostico real de las dificultades, plantear una propuesta metodoldgica que contribuya a
solucionar esas dificultades y comprobar como a través de la aplicacion de la asignatura de
Expresion Corporal, los nifios desarrollan un adecuado manejo y ubicacion témporo-

espacial, a nivel motriz grueso y fino.
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2 MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTO

En & nuevo milenio e hombre sigue buscando su perfeccionamiento, € mundo
contempordneo espera personas superdotadas en muchos aspectos, porque los avances
tecnol6gicos y la globalizacion mundia asi los exigen. La situacion econdmica, politica y
socia y € vertiginoso cambio que estan sufriendo todos los paises llevan a individuo a
vivir y enfrentar un mundo lleno de conflictos y sSituaciones agresivas que pronto se
asimilan desde cuaquier sitio donde e hombre se encuentre, asi pues las guerras,
enfrentamientos, terrorismo que se presente, muestran un mundo convulsionado € cua no
Se puede desconocer.

Por ello es deber de los educadores intervenir para contrarrestar ese tipo de situaciones,
cambiandolas por € desarrollo integral de todos los procesos educativos en busca de una
educacion integral. La Fundacion Gimnasio Los Portales consciente de todos estos
cambios, contribuye con la nifiez y la juventud en pro de su més acertada formacion y
educacion.

Como educadora-artistica en proceso de formacion, es mi interés adelantar € trabajo de
grado de Licenciatura en Artes plésticas, desde y para el &rea que actualmente desempefio
en lainstitucion educativa Fundacion Gimnasio Los Portales.

El Gimnasio Los Portales, Fundacién sin animo de lucro cuyo objeto es la formacion
escolar femenina, nacié de un grupo de padres de familia, maestros y alumnas que se
constituyeron desde su origen en comunidad escolar, implicando esto |a activa participacion
de todos los estamentos en la accidn educativa propuesta.

El colegio se inicid bajo la direccion de la sefiora Dolores Rueda de Revollo, € 8 de
septiembre de 1987, con 35 profesores y un total de 359 alumnas.

Surgi6 de un grupo de padres de familia, profesoresy alumnas del Colegio Marymount y de
su intencién de conformar una nueva comunidad escolar para continuar con la propuesta
pedagdgica que caracterizaba dicha institucion. El entusiasmo y compromiso de esta
comunidad educativa permitié que el Ministerio de Educacion Naciona concediera a la
Fundacién Gimnasio Los Portales, su aprobacion antes de concluir €l primer afio escolar.

En 1992 asumid la direccion del colegio la sefiora Maria Helena Miramén, la cual, gercio
hasta 1994. Hoy bajo la direccién de la Doctora Elsa Cristina Acufia de Rodriguez el
Gimnasio Los Portales cuenta con 620 alumnas y un equipo de 60 docentes de tiempo
completo y 10 que asumen el programa de actividades culturales.

Después de siete afios de haber permanecido en una linda casa colonia la Hacienda
Casablanca de Suba ( hoy dia colegio hacienda los Alcaparros) € colegio cuenta con una
sede propia ubicada en la Autopista Norte Km 13. Via Arrayanes.

La ingtitucién es de caracter femenino, catdlica con un mangjo del inglés intensificado, se
interesa por la formacion integral rica en valores. El colegio concibe la educacién como la
accion orientadora que ha de gercerse desde la familia, la escuelay e medio de manera ta
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gue la aumna pueda apropiandose en forma critica de la cultura, acanzar € maximo
desarrollo personal, proyectando su accién positiva sobre los demas y sobre e mundo.

Sobre la extensa Sabana de Bogota, a 5 kilometros de la Autopista Norte, se encuentra la
modernay completa construccion de Los Portales, € lote que pertenece a la zona de Suba,
colinda con algunas fincas privadas, con e Club Alemén, y guardando alguna distancia se
encuentran otros colegios como el Hispano Americano.

La construccion cuenta con un edificio para cada seccion preescolar, primaria y
bachillerato, €l edificio de Administracién, e salén mdltiple que alberga a las alumnas a la
hora del aimuerzo, pero también se convierte en escenario cuando las necesidades asi |o
requieren, canchas de tenis, volleyball, baloncesto y futbol, y la edificacion para €l oratorio.

El nivel socio-econdmico de las aumnas de Los Portales es ato, El colegio pertenece a la
UCB (Union de colegios bilinglies de Bogotd) son colegios homélogos y de su mismo nivel
socia, cultural y econdémico: Gimnasio Campestre, Gimnasio Moderno, San Mateo
Apéstol, Gimnasio Femenino, Hacienda Los Alcaparros, La Fontana, El Tilata, la Montafia
y Los Nogales entre otros.

El perfil de la alumna Portales, encierra una personalidad solida con firmeza de carécter
receptiva y tolerante hacia los demés, capaz de contribuir a favor de la paz del paisy del
mundo.

El Colegio se divide en tres secciones a saber:

. Primera Seccion; grados Prekinder, Kinder, transicion y Primero

. Segunda Seccién; grados Segundo, Tercero, Cuarto, Quinto y Sexto

. Tercera Seccién; grados; Séptimo, Octavo, Noveno, Décimo y Undécimo.

El plan operativo del colegio se basa en la Dimension Social, Dimension Catodlica,
Dimension Académica, Dimension Valorativay Dimension Fisico Corporal.

En cuanto alos enfoques Pedagdgicos el PEI de La Fundacion reza textualmente :

“ El eje central en todas las actividades, tanto escolares como extra escolares del
colegio debe ser el desarrollo del pensamiento. Perkins hace énfasis en los Colegios
con “Energia altamente positiva”, coincidiendo con nuestro interés de darle valor
a lo emocional y a la incidencia que esto tiene en el aprendizaje y en la actividad

escolar: Una estructura escolar, con la administracion, los profesores y los
estudiantes en permanente “Energia positiva”son necesarios para lograr los
cambios que exige el mundo de hoy. David Perkins en su libro “Escuelas Pensantes”
nos lleva a confirmar que la comunidad educativa de la Fundacién Gimnasio Los
Portales, debe ser una comunidad permanentemente informada, actualizada,
respondiendo a las necesidades del medio. Un colegio dinamico y con energia
positiva, un Colegio en que cada persona construya valores que respondan a la
filosofia del colegio y a las necesidades del mundo “ 1.

En cuanto a la Educaciéon Artistica el colegio también se apoya en el
concepto que tiene Perkins al respecto, quien afirma:

“ Solamente la experiencia no puede dar cuenta del fenémeno “inteligente” cuando €l ojo ve (experimenta)

no recoge todo lo que hay que ver. Debe darse un proceso reflexivo de lo que se ve para comprender que, casi
siempre, hay algo mas. El ojo es mas inteligente cuando trabaja en inteligencia experencia y en inteligencia
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reflexiva, porque con tanto que hay que ver, como podemos esperar verlo facilmente?, En las obras de arte
hay elementos que son “Invisibles’. 2.

De ésta manera se puede observar € interés de Perkins por € Arte y en su manera de
percibirlo, reflexionarlo e interpretarlo.

El curriculo y plan de estudios estén disefiados pensando en que todas las actividades que
se redlizan en e colegio puedan converger en la mision del mismo, como comunidad
catélica pretende formar mujeres de bien, forjando su personalidad dentro de los valores de
responsabilidad, honestidad y amor, entre otros, para que logren redlizarse en los diversos
momentos que les corresponde vivir, desde los cuales pueden ser para servir.

Todo lo que se redliza en €l colegio se planea, gecuta y evala teniendo como meta e
desarrollo integral de las alumnas.

A continuacion se transcribird cdmo se conciben las areas de Educacion Estética y
Educacion Fisicaen e PEI:

-Educacion Estética : En el desarrollo integral de las estudiantes, la apreciacion artistica y
el desarrollo psicomotor cobra especial importanciay justifican con creces la existencia del
area. Consta de cuatro asignaturas Expresion Corporal que se imparte en Preescolar, Arte
desde Preescolar hasta sexto grado, musica de preescolar hasta quinto grado, e Historia del
Arte en los grados de séptimo a once. También se buscard el desarrollo de la Dimension
Estética a través de visitas a museos, conciertos, obras de teatro, y horas [udicas.

Como se puede observar es la seccion Preescolar |a que realmente goza plenamente de la
educacion artistica integrada, en bachillerato no existe ning(in medio de expresion.

-Educacion Fisica : Reconociendo que la salud fisicay € normal desarrollo corporal, asi
como la utilizacion adecuada del tiempo libre a través del deporte y la recreacion son
pilares sobre los cuales se forma una persona integral, la Educaciéon Fisica trabajara los
aspectos motores y ludicos requeridos. La intensidad horaria propuesta es tres horas de
preescolar a noveno grado y dos horas décimo y once.

Se trae a colacion en éste trabgjo la Educacion Fisica ya que es considerada como la
asignatura que desarrolla la motricidad, elemento vital para ésta investigacion, ya que uno
de sus objetivos es detectar como incide la motricidad gruesa en la motricidad fina, y
ademés porque la Expresion corporal esta basada también en la Educacion Fisica

-Ludicas : Con este programa se pretende dar respuesta a lo dispuesto en €l articulo 57 del
Decreto 1860. Cada alumna podra seleccionar entre las siguientes opciones : Danzas,
Inglés, Arte, Porras, Softball, Tenis, Futbol, Baloncesto, Volleyball, Italiano, teatro, coro y
periodismo

Para acabar de entender como concibe la Fundacion Gimnasio Los Portales la Educacion
Artistica se transcribira su descripcion en e PEI.

1. PEI. Proyecto Educativo Institucional, Fundacion Gimnasio Los Portales, Pag. 2.
2. PERKINS, David, The Intelligent Eye Learning to think by looking at art, pig 52.
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Educacion Artistica:
Valor del Area

Valor formativo, integral, en donde el individuo construye valores y cultura, trasciende a
nuevos niveles de convivencia social, de crecimiento persona y sensibilidad.

Objetivo
Desarrollar la creatividad estimulando el proceso cognitivo y las habilidades psicomotrices,

favoreciendo la formacion integral con € fin de generar en las dumnas un equilibrio socio-
afectivo que les permita proyectarse socia mente.

Procesos

El area hard énfasis en procesos vaorativos y comunicativos mediante diferentes
expresiones artisticas.

Habilidades y Destrezas

Ubicacion témporo-espacial, coordinacion; desarrollo de la sensibilidad, creatividad, juicio
critico, seguimiento de instrucciones, relaciones interpersonales. Expresion espacial,
gréfica, oral. Afianzamiento de la autoestima, habilidades auditivas y vocales.

Objetivos Para Preescolar

A través de actividades vivenciales y Iudicas, contribuir a desarrollo integral de la dumna
expresando sus sentimientos por medio de manifestaciones artisticas acordes a su etapa de
desarrallo.

Estructura

La Educaciéon Artistica basa su estructura en e lengugje tanto visual, auditivo, como
corporal, éstos se expresan mediante manifestaciones artisticas tales como pintura, masica,
dibujo técnico, danza, teatro y expresion corporal.

Metodologia

Mediante €l desarrollo de talleres, proyectos, investigaciones o actividades ludicas, las
alumnas viven, experimentan, observan, deciden y cambian elementos en la blsgueda y
construccion de conocimiento y la sensibilidad artistica.

Hasta e momento se ha hecho un andlisis profundo de ¢, como concibe e colegio la
Educacién Artistica ? Dicho anadlisis muestra claramente los objetivos de la Institucion,
donde las probleméticas que surgen a respecto, pueden servir como objeto de investigacion
en educacion y susceptibles a cambio, por tal motivo algo positivo que se debe anotar al
PEI, es e punto 4.5 sobre Estrategias para el Desarrollo de Aptitudes y Talentos. 3

3 PEI, Pag. 60
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“ Una Educacion integral busca desarrollar armonicamente, las dimensiones que conforman a la persona
como totalidad. Por lo tanto el Colegio proporciona a sus alumnas desde temprana edad actividades que le
permiten avanzar en su expresion gestual, y corporal, en su participacién social y en el goce del arte.

Es asi como ademas de las clases de expresion corporal y ballet, contempladas en el plan de estudio,
“Portales’ promueve y organiza una vez a afio, El Festival inter colegiado de Danzas, en el que participan
diferentes colegios y donde las nifias tienen la oportunidad de presentar su proyecto de aula que han venido

trabajando en sus clases semanales “

2.2 MARCO REFERENCIAL

Para fundamentar y dar sustento a las afirmaciones que esta investigacion expone, sé

Consultaron algunos puntos de vista de varios tedricos en Educacion, sobretodo aquellos
gue tocan la esencia del tema a tratar.

A lo largo dd tiempo la educacion ha venido evolucionando, surgiendo diferentes enfoques
tedricos que han sido aplicados y evaluados en diferentes contextos, en Latinoamérica se
han probado varios métodos y corrientes educativas como la de Montessori con la escuela
activa John Dewey y la escuela nueva, Decroly quien centra € interés en la globalizacion.
Pero especificamente en cuanto a educacion artistica se refiere, han surgido las ideas de
otros tedricos como Eisner, quien habla del arte en la escuela, Herbert Read, quien
considerala educacion por € arte, Victor Lowenfeld quien desarrolla la capacidad creadora
en los nifios, todos ellos tocan de forma un tanto superficial e problema de la ubicacion
témporo-espacia en los nifios.

En los noventa, aparece Howard Gardner, hablando de las inteligencias mdltiples, y en ellas
menciona el problema que le interesa a éste trabgjo. Por ello se mencionaran tres de las seis
inteligencias que el autor enfatiza, se escogen esas tres puesto que son las que més se
identifican con las éreas con que se estan trabagjando, expresion corporal y artes plasticas.

Inteligencia Cinestésico-corporal

Es la habilidad para emplear € cuerpo en formas diferenciadas, también es la capacidad
para trabajar habilmente con objetos, que impliquen psicomotricidad fina o gruesa Estas
dos caracteristicas pueden aparecer por separado, pero casi siempre van de la mano.

Los seres humanos empezamos a progresar a partir de nuestros primeros reflgjos y alli ya
estamos usando nuestro cuerpo. Poco a poco se van combinando actos separados en formas
novedosas parair logrando nuevas metas. Dados estos componentes afirma Gardner

. me concentraré en los individuos como las bailarinas y nadadoras, que desarrollan el agudo dominio
sobre los movimientos de sus cuerpos, a igua que en los individuos, como los artistas, artesanos, jugadores
de pelota 0 instrumentistas que pueden manipular objetos con finura“>

4 L
PEI, P4g. 60

> GARDNER, Howard, Estructuras de la mente, La Teorfa de |as inteligencias mdiltiples, Pag. 253, Biblioteca

de Psicologiay Psicoandlisis. 1994.
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Mas adelante se observara como nifias de cuatro afios, logran bailar con todos |os comandos
gue esto requiere, y dominar un objeto determinado ( abanico, pafiuelo, mufieca etcétera)
mientras [o hacen.

Inteligencia musical

Es el talento que aparece més temprano, es la materializacion de la inteligencia que esta en
el sonido, mangja € tono, € ritmo, la melodia, los timbres, las frecuencias auditivas,

espacios y tiempos musicales. “ Las relaciones entre la musica y la inteligencia espacial no son claras
inmediatamente, pero la localizacion de las capacidades musicales en el hemisferio derecho indica que
determinadas habilidades musicales estan intimamente ligadas con las capacidades espaciales, en efecto la
psicéloga Lauren Harris cita afirmaciones en el sentido de que los compositores dependen de poderosas
habilidades espaciales “°, Gracias a las habilidades musicales se genera ,facilita y gerce un
desarrollo témporo-espacial, a realizar discriminaciones auditivas, diferenciacion de
ritmos, timbres y melodias, la necesidad numérica de la masica también contribuye a estos
desarrollos, por eso los nifios pueden cambiar de movimientos y hacer desplazamientos al
escuchar los cambios musicales.

Inteligencia espacia

Capacidad para percibir con exactitud € mundo visual para redizar transformaciones y
modificaciones a las percepciones iniciales propias y para recrear las experiencias visuales
propias, incluso en ausencia de estimulos fisicos apropiados.

Habilidad para reconocer objetos desde angul os distintos.

Habilidad de imaginar € movimiento interno entre las partes de una configuracion.
Habilidad para imaginar los movimientos, desplazamientos y posibilidades del cuerpo.

Habilidad para pensar en relaciones espacidles en que la orientacion corporal del
observador es parte esencial del programa.

Desarrolla el entendimiento sensorio-motor del espacio.
Apreciacion inicia de trayectorias observadas en |os objetos.

Capacidad de orientarse entre varios rumbos.

Si bien se podria subestimar e componente del razonamiento espacial en las ciencias, es
evidente por si misma la centralidad del pensamiento espacial en las artes visuales; es decir
es lainteligencia espacial la més intimamente relacionada con las artes visuales.

Bien afirma Gardner “ Las empresas de la pintura 'y la escultura comprenden una sensibilidad exquisita
para el mundo visual y espacial, lo mismo que una habilidad para recrearlo en un disefio de una obra de arte.
También contribuyen determinadas competencias intel ectual es adicionales, como la facilidad para controlar el
movimiento motor fino, pero en el ambito espacial esinherente la condicién indispensable del arte visual “*

® Ibid. , Pag. 162
" Ibid. , Pag. 241
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Como un reto y un deber, es necesario que € Educador-Artistico, descubra en sus alumnos
éste tipo de inteligencia espacial, ya que como se ha visto y comprobado es inherente al
mundo visual pléstico.

Los nifios y las personas en genera perciben de forma diferente las cosas, como Gardner
afirma, hay quienes tienen unas inteligencias mas desarrolladas que otras, por eso es de
vital importancia indagar, conocer y encontrar con cua de ellas es que cada aumno se
identifica mas 0 segin los comportamientos de los nifios, el educador puede establecer si €l
nifio es musical, gréfico, 6 cinestésico. Con € fin de llegarle a alumno de la forma mas
acertada posible y como maés se le facilite a él.

El Arte en todas sus manifestaciones y mas especialmente el arte gréfico visua tiene mucho
gue ver con las caracteristicas de la inteligencia espacial, asi mismo la danza y la expresion
corporal tienen que ver con las caracteristicas de la inteligencia cinestésica corpora la
inteligencia espacial y a la inteligencia musical. Personalmente a través de mis clases
habituales de expresion corpora en donde las nifias deben permanecer muy atentas por la
variedad de instrucciones gue reciben, me he dado cuenta de la importancia del desarrollo
de éstas inteligencias, ya que mediante las actividades ellas deben atender a espacio, la
musica, € ritmo, las frecuencias auditivas, las melodias y los tiempos musicales; por su
condicion de pequerios |os nifios no se deben subestimar pensando solamente en que” como
son chicos todo lo que hacen se les ve lindo”, € trabgo de fondo que conlleva una
propuesta de danza encierra estas tres inteligencias que Gardner menciona. Y naturalmente
es unaformade afianzar € desarrollo témporo-espacial y la direccionalidad.

2.2.1 IMPORTANCIA DEL ARTE EN LA EDUCACION PREESCOLAR

“ Definiremos la educacion por el arte como un esfuerzo de la humanidad, paralograr unaintegracion con las
formas béasicas del Universo Fisicoy con los ritmos organicos de lavida*“

Herbert Read ®

El desarrollo artistico ha sido parte fundamenta en la evolucion de la humanidad a lo largo
de su historia. Ha sido € parametro que nos permite conocer e nivel cultural de las
diferentes civilizaciones. Por medio del arte el hombre busca encontrar la armonia con €l
Universo. En e arte se utilizan diferentes medios de expresién para cada una de sus
manifestaciones; la musica, la danza, la poesia, la pintura; siempre buscando que € ser
humano desarrolle su creatividad y su sensibilidad, mediante experiencias artisticas, por eso
en los nifios no se puede dedligar ninguna manifestacion artistica de otra, por e contrario se
debe trabgjar de forma integrada, proporciondndoles la mayor amplitud de experiencias
estéticas. Por lo tanto, es importante que los nifios se desarrollen dentro de este proceso
gozando de libertad de pensamiento y sentimiento suficientes para lograr una motivacion
gue los conduzca a su AUTO-EXPRESION.

La concepcion del arte en los nifios es diferente a la de los adultos, es una expresion libre y
sin tapujos que revela también sus sentimientos y emociones, por ello € arte para los nifios
debe abordarse de manera seria y especiadlizada entendiendo sus capacidades y

8 Op. Cit. “Desarrollo de la Creatividad y Expresion Artisticaen el nifio”, compendio “ Cristina Rosas”, Pag.
8. 1996
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experiencias, bien dice Read *“ El arte de los nifios no debe ser estudiado como un débil esfuerzo por
imitar las formas plasticas de expresién que practican los adultos civilizados, sino como la expresién directay
sin adornos del mundo emotivo de la infancia. Cuando adoptamos esta actitud correcta hacia el arte de los
nifios, cuando comprendemos el lugar que ocupan las formas plésticas de expresion en la vida emocional del
nifio, nuestros métodos de ensefianza para nifios tienen que cambiar radicalmente, y €l lugar que el arte debe
ocupar en el plan de educacién adquiere un significado completamente diferente “°

El arte por ser una actividad dindmica y unificadora, potencializa una forma vita en la
educacion de los nifios, la pintura, € dibujo, la escultura, asi como la danza, € teatro y
todas las manifestaciones artisticas constituyen un proceso complejo en €l que €l nifio reline
diversos elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado, en este
proceso € nifio ademés de mostrar un “producto” degja ver una parte de si mismo, cémo
siente, cOmo piensay cOmo ve.

El objetivo principal de la Educacion Artistica debe ser € de acompaiiar a los nifios por €l
camino de la libre expresion de sus sentimientos y emociones, dotandolos de experiencias
sensibles para que logren expresarse plésticamente a la vez que adquieren calidades
artisticas y desarrollan habilidades motrices y cognitivas que contribuyen en todo €l
proceso escolar.

2.2.2 LA EXPRESION CORPORAL

Se ha dicho en paginas anteriores, que a nifio en la etapa preescolar, se le debe
proporcionar la mayor cantidad de experiencias sensibles, para que conozca y acceda a
conocimiento; por otra parte también se ha afirmado la importancia de las manifestaciones
artisticas, como medios expresivos y por ende comunicativos, por e€lo a la actividad
organizada bajo € nombre de Expresién Corporal, dotada de objetivos especificos, se le
considera una actividad artistica; s por artistico se entiende aquello que desarrolla la
sensibilidad, la imaginacion, la creatividad y la comunicacion humanas.

“Es un lenguaje por medio del cua € individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y
manifestarse

La Expresién Corporal es un estilo persond de cada individuo, manifestado a través de sus
movimientos, posiciones y actitudes, utilizando € cuerpo como instrumento de
comunicacion.

Patricia Stokoe, defin€”’ Ia Expresion Corporal como un quehacer especificamente organizado relativo a
un aspecto de la conducta humana. Es precisamente mediante esta actividad planificada que el lengugje

corporal se enriquece gracias a un proceso de aprendizaje que abarca el ambito de la sensacion, la percepcion
y las précticas motoras”

A través de técnicas del movimiento corporal se desarrollan “TODAS’ las habilidades que
un ser corpéreo puede desarrollar, cognitivas, socioafectivas, motrices etcétera; asi como
también se abarcan “TODAS’ las dimensiones del ser humano.

Se parte de tres premisas:

° Ibid., Pag. 87
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a) El Cuerpo: sensopercepcion hace referencia al desarrollo de los sentidos, estos
pueden ser exteroceptivos como la vista, oido, gusto, tacto y olfato. Y los
I nteroceptivos que aportan informacion sobre € interior del cuerpo, a su vez incluye
los kinestésicos relacionados con la percepcion de los movimientos. Asi que la
sensopercepcion abarca todo € desarrollo corporal, € tono indica € grado de
tension y relgjacion muscular.

b) El Cuerpo En e Espacio: La persona es un ser amasado en tiempo y espacio, por o
tanto la adquisicion, concientizacién y profundizacion de ambas nociones son
aspectos muy importantes en la Expresion Corporal. El Espacio relacionado con la
Expresion Corporal se concreta en diversos aspectos : el Espacio Personal, que es €l
gue ocupa el cuerpo y los espacios interiores del mismo.

El Espacio Parcial, es el espacio inmediato que circunda el cuerpo.

El Espacio Total, es aquel abarcado por e desplazamiento del cuerpo y por ultimo
el Espacio Social, el que es compartido con otros.

c) El CuerpoY El Movimiento: todo movimiento del cuerpo es definible

Cualitativamente. EI movimiento en si se define como e desplazamiento de un
objeto 6 cuerpo de un lugar a otro, ésta accion ya implica un tiempo definido, es
decir un antes y un después, de ésta manera se entiende la temporaidad en la
Expresion Corporal; pero no solo se habla en ese momento de tiempo, como ya se
ha dicho con anterioridad por ser la danza un concepto integrado de la Expresion
Corporal, implica musicalidad y la masica et definida igualmente por tiempo y
conteos mel 6dicos.

2.2.3IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL PREESCOLAR

Por ser e nifio un ser creador capaz de elegir y seleccionar los instrumentos que necesita
para su desarrollo total integrado y armonico, es muy conveniente la introduccion
progresiva en la ensefianza de aquellas disciplinas que utilizan € cuerpo como vehiculo
expresivo, las cuaes sirven de complemento a las disciplinas tradicionales que se orientan
sobretodo al desarrollo intelectual.

El desarrollo del &reaintelectual se verafavorecido por € desarrollo proporcionado de otras
dimensiones como la socia, emocional, corporal, etcétera.

El maestro debe ayudar a nifio a vivenciar, aprovechar y gozar con la mayor eficacia sus
experiencias diarias, entre otros “el control de la musculatura fina” cuyo nivel de exigencia
va en aumento durante toda su vida escolar.

Claramente afirma Stokoe “La Expresion Corporal podria llegar a ser un auxiliar
sumamente eficaz para los docentes en su objetivo de lograr una maduracion integral, tanto
en si mismos como en sus alumnos’*°.

10 |bid., pag 13
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Ademés de todos los beneficios anteriormente mencionados, la Expresion Corporal aporta
en los nifios un crecimiento en la Autoestima, pues a partir del conocimiento de su propio
cuerpo aprende a percibirlo, quererlo y mangjarlo de manera segura y controlada. Ayuda
igualmente a establecer una mejor relacion corporal con los demés.

Por otra parte la introduccion del Folclor, a través de la Expresion Corporal, aporta otro
sinnimero de beneficios de los nifios, como e baggje cultural, la identidad cultura, la
historiay asi de lamano ir contribuyendo a desarrollo adecuado del tiempo'y €l espacio.

Otro aporte de ésta actividad es la funcion de detectar diferentes tipos de problemas
psicomotores para su ulterior consideracion con especialistas correspondientes, tales como
médicos, psicélogos , psicopedagdgos, kinesiologos, terapistas y todos los especiaistas
gue de una u otra formatienen a su cargo la salud fisicay psiquica de los nifios.

Si de algo hay certeza, es que s un nifio culmina su etapa preescolar consciente y orgulloso
de los logros que ha podido obtener alo largo de sus primeros afios escolares, podra iniciar
mucho mejor su etapa primaria, con mas conocimiento, goce y mas confianza en si mismo
y sus posibilidades.

2.2.4 IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Si los anteriores beneficios y razones no son suficientes para justificar la importancia y
necesidad del area de Expresion Corpora en la etapa Preescolar; existe una disciplina, “La
Psicomotricidad” que complementa dicha justificacion. En ella se entrecruzan diferentes y
variados enfoques que abarcan muchos campos del saber cientifico como: la biologia, €
psicoandlisis, la psicologia, la terapia, la medicina, la sociologia, la pedagogia, la educacion
fisica, la creatividad psicomotriz y la danza.

La practica psicomotriz surge como producto de la gran cantidad de problemas escolares
diagnosticados como dislexias, acalculia, disgrafia entre otros; por lo tanto se dirige a
detectar y reeducar o corregir las inhabilidades motrices. Su objeto de estudio es & ser
humano y larelacidn con su cuerpo.

Al respecto de la psicomotricidad existen varias teorias, pero s algun autor resata la
importancia de la actividad motriz en los nifios es Piaget, quien demostr6 que “Las
actividades sensomotrices de los primeros afios de la evolucién infantil, son la base y €l
punto de partida de las elaboraciones posteriores del desarrollo cognoscitivo; encuentra que
la fuente de todo progreso radica en la accién que por otra parte da cuenta del grado de
desarrollo por medio de la experiencia, la accién se hace mas complga y permite la
evolucion de las estructuras cognoscitivas y afectivas, posibilitando y apoyando €
desarrollo del lenguaje, laimitacion, el dibujoy el juego”.

Los logros que se adcanzan a través de la psicomotricidad en la etapa preescolar; son
motivos mas que suficientes para implementar ésta discipling, ya sea a través de la
Educacioén Fisica, de la Expresion Corporal o de las Artes Plésticas, 0 de cualquier area en
donde e movimiento sea la base de todo proceso que favorezca e acertado desarrollo
integral de los nifios.

1 Op. Cit. ZAPATA, Oscar, “La Psicomotricidad y el Nifio”, Editorial Trillas, pag 8, 1998.
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Oscar Zapata en estudios realizados en México planted los logros que se esperan en los
nifios de la etapa preescolar; por medio de la psicomotricidad, dichos logros los clasifico
en: Educacion Psicomotriz e intelectual, Educacién Socio-emocional y Educacion Estética.
Para el disefio de estos logros el autor tuvo muy en cuenta el contexto |atinoamericano:

Educacion Psicomotriz e Intelectual :

Favorece €l desarrollo psicomotriz

Desarrollala nocion de conservacion de objeto

Favorece € desarrollo de la nocién de Espacio y Tiempo
Estimula la estructuracion del esquema corporal

Inicia el desenvolvimiento de la causalidad fisica
Apoya el desarrollo de lafuncién simbdlica
Desarrollala nocion de cantidad

Facilita el descubrimiento del mundo circundante
Favorece la creacion psicomotriz

Educacidn Socio-emocional

Colabora a la independencia

Desarrolla habitos de orden

Desarrolla hébitos de higiene

Favorece la confianza en si mismo
Desarrollala seguridad y la Autonomia
Lograla cooperacion y € respeto

Desarrolla buenos sentimientos

Favorece la interaccion y la integracién grupal

Educacioén Estética

Desarrolla el sentido del ritmo

Mejora la percepcion auditiva

Cultiva el canto infantil

Sensibiliza musicalmente

Estimula la expresion y comunicacion por medio del lengugje
Favorece el desarrollo de la actividad creadora

Predispone €l interés por € lenguaje oral y escrito
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- Estimulala expresion plastica, € dibujo y la creatividad
- Estimulalafantasiay € gusto por € cuento, lapoesiay € teatro

- Estimulala educacion del movimiento.*?

Como se puede observar los anteriores logros abarcan distintas dimensiones del ser
humano, como es la cognitiva, socio- afectivay la dimension estética. Por ello se reiterala
importancia de la actividad motriz en preescolar y por ende de la expresion Corporal, en
todas las areas del conocimiento.

El autor menciona algunas actividades que permiten dichos logros, con estas y otras
actividades muy creativas, ludicas e innovadoras se han desarrollado las asignaturas de
Expresién Corporal y Artes plasticas de la seccién Preescolar en la Fundacién Gimnasio

Los Portales:
- Formas Jugadas : En pargjas, tercetos o grupos con lazos, cuerdas, balones etcétera.

- Juegos Psicomotrices: de coordinacion general y fina, sensoperceptivos, de esquema
corpora, de lateraidad, de equilibrio de estructuracién ritmica y temporal, de
socializacion etcétera.

- Desemperiios fisicos o Destrezas. Ejercicios globales para adquirir dominio del
cuerpo en € espacio, como: extension, flexion, rolar, rodar, saltar, girar, balancearse
y suspenderse de todo €l cuerpo.

- Actividades Ritmicas y Expresivas. juegos ritmicos y expresivos bailes, juegos
ritmicos y expresivos, reacciones con base en sonido y movimiento, nociones de
pulso y acento a través del movimiento, actividades estéticas, dibujo, pintura,
escultura, plastica, cuento y teatro.

- Actividades Acuaticas. movimientos y desplazamientos acciones propias del nado

- Vida en la Naturaleza: excursiones, caminatas, paseos, juegos al aire libre,
correlacion con las areas de ciencias naturales y sociales.

Después de todas estas posibilidades de accion y de oferta de experiencias a los nifios, no
cabe duda que la psicomotricidad va implicita para todas las areas del conocimiento y que
de igua manerainfluye en todasy cada una de dllas.

Teniendo en cuenta que la asignatura de Expresion Corporal esta basada en la Actividad
Dancistica, se aclararan los propésitos que se buscan a partir de las actividades ritmicas y
expresivas. La meta que se busca alcanzar por medio de estas actividades consiste en
desarrollar y acrecentar la sensibilidad general del nifio mediante e ritmo, € canto, la
musicay la danza.

12 |bid, pagina 10
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El juego y & movimiento ritmico pueden educar la sensibilidad auditiva y la coordinacion.
La actual pedagogia musical concibe la mulsica como movimiento y esta es la forma en que
emerge naturalmente en |os nifios.

L os pedagogos especializados en & problema musical reconocen que el sentido del oido es
el primero que se adquiere; didacticamente lo mas dificil es dotar a nifio de la nocidn de
tiempo y ritmo. Por eso las actividades ritmicas deben incorporarse a todas las sesiones
psicomotrices y enriquecer progresivamente.

La educacion de la expresividad corporal consiste en la libre basgueda por parte del nifio,
de los movimientos y sus combinaciones a partir de estructuras ritmicas simples por medio
de imitacién de animales, rondas, dramatizaciones, imitacion de roles, etcétera.

En otro nivel de complgjidad se presenta la educacion del lenguaje musical que permite €l
desarrollo de rudimentos ritmicos y melodicos por medio de canciones, control de
respiracion, fraseos, entonacion, dibujos, dramatizaciones, danza y en genera juegos
expresivos.

Por ser la Expresion Corporal una actividad motriz, los lineamientos y objetivos estén
planteados a partir del desarrollo psicomotor y de la educacion fisica, cuyos logros y
objetivos son los mismos, la Unica diferencia es que la Expresién Corpora 6 danza s se
quiere llamar asi, busca un nivel de comunicacion y expresion mas ato que € de la
educacion fisica.

2.2.5 EL TIEMPO Y EL ESPACIO

Debido a que € tema central de esta investigacion es el tiempo y € espacio, se hace
necesario definir ¢ Qué son € tiempo y e espacio ? Para ello se consultaron algunos
filosofos y tedricos que hablan de la metafisicadel tiempo y la epistemologia del espacio.

“ El tiempo es antes que nada un problema filosofico; la ciencia podra construirse una
“estructura temporal Gtil” para su desenvolvimiento, pero jamas podr4 dar razén de la
esencia del mismo”*®

Es imprescindible realizar una resefia histérica del tratamiento que se le ha dado a tiempo,
dentro de las diferentes escuelas filoséficas y cientificas, a fin de aprehender més tarde con
claridad su dltima naturaleza. La evolucion historico-filosofica del problema del tiempo se
ha movido entre dos concepciones extremas. Representando un polo por una teoria
objetivita del fendmeno temporal y la otra localizada en la reduccion del tiempo a la
experiencia subjetiva.

Fueron los griegos los primeros en convertir el tiempo en un tema de especul acion racional
o de meditacion filosofica, dieron caracteristicas propias a espacio y al tiempo, asi: “ €
espacio se entendia como materia extensa y o tipicamente existente; en cambio e tiempo
no amoldandose a ese concepto de existencia se lo consideraba como algo atinente al
movimiento.

13 VEGA, Delgado, José, Ensayo de una explicacion metafisica del Tiempo, Publicaciones Universidad
Catdlica de Cuenca, pag 18
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L os seguidores pitagoéricos afirmaban que e tiempo era algo que surgia del movimiento de
latierra en torno a fuego central, causa del diay de la noche; en cambio para aquellos que
seguian a Demacrito € tiempo seria € movimiento del mundo o bien, nada menos que la
esfera misma

Platén define € tiempo como “imagen movil de la eternidad, nUmero que expresa €l
movimiento de |os astros.

Aristételes afirma “é tiempo no existe absolutamente, 0 a menos posee una existencia
imperfectay oscura. Por una parte en efecto el tiempo ha sido y ya no es; por otra parte va a
ser todaviano es. Y efectivamente percibiendo e movimiento es como se percibe €l tiempo
y en otro lugar no hay tiempo sin movimiento ni cambio.

Newton afirma que la importancia sucesiva del tiempo, adquiere mayor rango en lo fisico-
matematico, para él espacio y tiempo no van a ser propiedades de las cosas Unicamente, en
cierto sentido lo son pero se encuentran sobre ellas. Las caracteristicas de fondo estén ya
dichas Espacio y Tiempo son realidades absolutas, “verdaderas y “matematicas’.

Para Kant todos los fendmenos del mundo en un todo extenso y sucesivo estén a merced del
tiempo y e espacio.

La Epistemologia del Espacio:

Piaget, distingue tres problemas en el desarrollo de las operaciones espaciales.

A-El problema de la intuicién geométrica, afirma e autor “la imagen no es mas que un
simbolo, que representa concretamente los conceptos que simboliza’**

En e caso de las imagenes espaciales hay una homogeneidad relativa entre € significante y
el significado, lo cud explica los grandes desarrollos que puede alcanzar la intuicion
geométrica; por ello laimagen ocupa un papel privilegiado en el dominio espacial.

B- Las relaciones entre €l espacio fisico y € espacio |6gico-matemético. Los conocimientos
|6gico-mateméticos y fisicos son relativamente faciles de distinguir, por € hecho de que los
primeros proceden por composicion exclusivamente operatoria o deductiva, mientras que
los segundos recurren a la experiencia.

C- La ultima cuestion que plantea la epistemologia genética del espacio, hace referencia a
las relaciones entre las operaciones espaciales y las |6gico-mateméticas.

Para analizar todas estas teorias e hipotesis referentes a la genética del espacio, se puede
concluir que Piaget sostiene que la imagen no proporciona més que “instantaneas y por ello
mismo simbdlicas imégenes, y que en Ultimas € interés de estos hechos es mostrar € paso
entre un estado en que lo geométrico se halla indiferenciado respecto de lo fisico.

Revisando la epistemologia del espacio se encontré6 un aspecto importante para €l
desarrollo de ésta investigacion “La materialidad del Trazado figural en € nifio” un articulo

14 PIAGET, Jean, “La Epistemologia del Tiempo”, Ed, El Ateneo, Biblioteca Nuevas Orientaciones de la
Educacion, Buenos Aires, 1971, pag 3

25



escrito por Eliane Vurpillot ** quien afirma que uno de los grandes problemas en la
epistemologia del espacio es justamente esa relacion de la que habla Piaget entre el espacio
fisico y e espacio 16gico-matemético. La autora lo toma desde el punto de vista de los
trazos en los nifios, y précticamente define 1o que son lineas abiertas y lineas cerradas 'y los
espacios que en determinado momento quedan dentro o fuera de dichas lineas. Vurpillot
define tres aspectos en e dibujo

- Lamaterialidad del trazo : Todo trazo posee una realidad sensible y una materialidad con
propiedades fisicas ( longitud, espesor, color ) su presencia sobre una hoja de papel es
heterogénea, por un lado por los espacios que degja sin cubrir € papel y por otro en las
figuras cerradasy el interior que deja o e exterior delimitados por €l trazo.

- Rastro de un desplazamiento en el espacio : es préacticamente € producto de la accion, del
desplazamiento de la mina del 1apiz en e espacio, del mismo brazo que lo guia, la mirada
que sigue a trazo durante la gecucion ( coordinacion oculo-manual), o la mirada que
exploralafiguraterminada, asimismo, efectlia un desplazamiento en el espacio.

-Forma Perceptible : Todo trazado que materializa un desplazamiento en el espacio tiene
una forma.

2.3 MARCO LEGAL

Habiéndose centrado en el asunto de definir epistemol 6gicamente € espacio y € tiempo, se
enfocara ahora € problema del desarrollo temporo-espacial en los nifios de la etapa
preescolar y la incidencia de la expresion corpora y en general la motricidad gruesa 'y fina
en estos mismos desarrollos. Es necesario contar la experiencia vivida, frente a ésta
importante asignatura como es la Expresion corporal y la manera como se aplica, gracias a
los indicadores de logro se observara de qué manera se trabajan |os aspectos esenciales de
esta investigacion en € Preescolar de la F.G.P. Asi mismo se presentara €l programa de
Artes plésticas con € fin de observar 10s mismos aspectos.

Los dos programas han tenido en cuenta lo que contempla el Ministerio de Educacién al
respecto de la Educacion Artistica.

De acuerdo a articulo primero de las disposiciones generales, en cuanto a ambito se
refiere, el decreto 2343 resuelve:

“ La presente resolucion adopta un disefio de lineamientos generales de los procesos
curriculares para € servicio publico educativo y establece los indicadores de logros
curriculares para la educacion formal que deberan ser aplicados en los establecimientos
educativos del estado, en los privados y en los de caracter comunitario, solidario,
cooperativo o sin animo de lucro “.

El MEN sugiere los lineamientos curriculares, pero no exige que sean aplicados al pie de la
letra, es cada ingtitucion educativa la que gracias a la flexibilidad en e disefio del curriculo
puede acomodarla de acuerdo a sus necesidades; pero es muy importante tener una guia de
apoyo para el disefio de los programas.

15 OP.CIT. Vurpillot, Eliane, pag 93
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La Ley 115 de 1.994 establece los indicadores de logro curriculares por Conjuntos de
Grados, para los distintos niveles de la educacion formal.

A ésta investigacion le interesan los indicadores de logros curriculares para e conjunto de
grados del nivel de preescolar, que en cuanto a la Dimension Corporal dice que un nifio a
ésta edad logra lo siguiente:

- Reconoce las partes de su cuerpo y las funciones elementales de cada una.
- Relaciona su corporaidad con ladel otro y lo acepta en sus semegjanzas y diferencias.

- Controla a voluntad los movimientos de su cuerpo y de las partes del mismo y redliza
actividades que implican coordinacién motriz finay gruesa.

- Muestra armonia corpora en la gecucién de las formas basicas de movimiento y tareas
motricesy lareflga en su participacion dinamica en las actividades de grupo.

- Se orienta en € espacio y ubica diferentes objetos relacionandolos entre si y consigo
mismo. Aplica esa orientacion a situaciones de lavida diaria

- Expresay representa corpora mente emociones, situaciones escolares y experiencias de su
entorno.

- Participa, seintegray coopera en actividades |Udicas en forma creativa, de acuerdo con su
edad.

- Tiene hébitos adecuados de aseo, orden, presentacion personal y alimentacion.

En a planeacién genera de Expresion Corporal, los anteriores lineamientos se han tenido
muy en cuenta a la hora de disefiar y aplicar € programa. De igual manera para el disefio y
aplicacion del programa de Artes plésticas para Preescolar se tuvieron en cuenta los logros
referidos ala Dimension Estética, los cuaes son:

- Demuestra sensibilidad e imaginacion en su relacion esponténea y cotidiana con los
demés, con la naturalezay con su entorno.

- Explora diferentes lenguajes artisticos para comunicar su vision particular del mundo,
utilizando materiales variados.

- Muestrainterés y participa gozosamente en las actividades grupales.

- Participa, valora y disfruta de las fiestas, tradiciones, narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de su comunidad.®

En Julio de 2000 e MEN, estructura los Lineamientos curriculares para la Educacion
artistica, como areas obligatorias y fundamentales, para lo cual define los logros esperados
por procesos, para las areas de Artes plésticas y visuales, Disefio Gréfico, Audiovisuales,
Musica, Danza, Teatro, Literatura y Arquitectura. El interés de ésta investigacion esta
centrado en las Artes Plésticas y Visuales y Danza, por ello se tomaron como referencia los
logros esperados que hacen referencia a estas dos areas.*’

- Logros Esperados Para Educacion Artistica MEN afio 2000

®MEN, Resolucion 2343
Y MEN, Educacién Artistica, Areas obligatorias y fundamentales. Cuadro, 11
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-Desarrollo perceptivo de las propias evocaciones y fantasias coreogréficas, de las formasy
movimientos de la naturaleza, de los demés, de las cosas y de la produccion dancistica del
contexto particular.

- Apertura a didogo pedagogico, cambios y generacion de actitudes hacia la dindmica
expresiva propiay del entorno.

- Desarrollo expresivo de sensaciones, sentimientos e ideas a través de metaforas y
simbol os dancisticos mediante la expresién corporal.

- Desarrollo de habilidades comunicativas que impliquen dominio técnico y tecnol gico.

- Construccion y reconocimiento de elementos propios de nociones, conceptos y formas
expresivas propias de la expresion corpora y de la danza.

- Desarrollo de habilidades conceptuales.

- Formacién del juicio apreciativo de la significacién de la produccion artistica propia, del
grupo a que se pertenece, de otros pueblos, en una perspectiva histérica.

Comprension de los sentidos estéticos y de pertenencia cultural.
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2.4 PROPUESTA

Después de anadlizar €l diagndstico y encontrar algunas deficiencias en e desarrollo
espacio-témpora a nivel corporal y plastico se procedio a disefiar y aplicar una propuesta
metodoldgica, con € fin de megorar dichos desarrollos. Para ello se toma como base la
programaciéon anual de ambas asignaturas, las cuales contienen actividades que permiten
es0s desarrollos.

Pretende ser una propuesta dinamica, organizada, que promueva las innovaciones
educativas, para trabgjar en pro del megoramiento de la educacion y por ende de la
formacion integral de los alumnos.

Las propuestas de Artes Plasticas y Expresion Corporal, aunque estan en este trabajo
especificadas de forma separada, vale la pena aclarar que se trabajan de forma integrada y
bajo la responsabilidad de una sola profesora, solo que por cuestiones de organizacion, las
planeaciones y programaciones se hacen por separado, pero e seguimiento y los objetivos
planteados tienen la misma finalidad, mejorar las deficiencias témporo-espaciales en las
alumnas de Preescolar de la Fundacion Gimnasio Los Portales.

Algunas actividades se integran y se complementan en ambas areas.
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2001-2002 PREESCOLAR
FUNDACI ON GIMNASIO LOS PORTALES
PROGRAMACION GENERAL EXPRESION CORPORAL

JUSTIFICACION

DIMENSION CORPORAL

DIMENSION ESTETICA

DIMENSION
COMUNICATIVA

Laexpresion corporal es una conducta
esponténea existente desde siempre, esun
lenguaje por medio del cual el ser humano
expresa sensaciones, emociones,
sentimientosy pensamientos con su
cuerpo integrandol o de ésta manera a sus
otros lenguajes expresivos, como el habla,
el dibujo y laescritura. El objetivo del
area es multifacético, englobala
sensibilizacion y concientizacion de las
nifas tanto para su postura, actitudes,
gestosy acciones cotidianas como paralas
necesidades de expresar, comunicar,

crear, compartir e interactuar en la
sociedad en que se desenvuelven. Por
estar integrada ladanza alaexpresion
corporal, no es solo unaimitacién de
creaciones gjenas, sino que posibilitaalas
nifias arealizar sus propias expresiones,
convirtiendo acciones funcionales en
danzay desarrollando la sensibilidad, la
imaginacion, lacreatividad y
reconociendo el cuerpo como instrumento
de comunicacién.

El cuerpo lo comprendemos como el
elemento fundamental que se abre a si
mismo y a mundo y nos pone en
contacto con lavida. La corporeidad
suponey exige una intimarelacién con
el mundo del cual formamos partey
relacién en laque sé auto constituye la
propiaidentidad. El ser humano conoce
y se apropia del mundo mediante
experiencias sensoriales y perceptuales
y de manera permanentevivey realiza
toda su existenciano solo en el cuerpo
sino con el cuerpo y desde el cuerpo. El
significado humano del cuerpo lo
percibimos cuando situamos al cuerpo
desde su ser campo expresivo del
hombre. El cuerpo es asi

fundamental mente presente en el
mundo, es el instrumento de
comunicacion, el campo expresivo dela
personay el lugar de toda
humanizacién y por lo tanto de toda
cultura. El desarrollo humano debe
incluir ladimensién corporal.

Esla capacidad profundamente humana de
aprehender fisica, emocional, intelectual y
espiritualmente la calidad del mundo, de
manera integra. Por ser la dimension
sensible de la persona que le permite

transformar creativamente el contexto al que

pertenece, valorarloy disfrutarlo es
contemplada dentro de la expresion

corporal, yaque laexperiencia estéticaesla

manera particular de sentir, imaginar,
seleccionar, expresar, transformar,
reconocer y apreciar nuestrapresenciay la
de otros en el mundo.

También son formas estéticas |os
pensamientos, las acciones o |as cosas
equilibradasy armonicas, consideradas
bellas en una cultura particular.

La comunicacion como dimension,
enfatiza el sentido del lenguaje en
la construccion del conocimientoy
lainteraccion de la personacon la
sociedad.

Reconocer |as personas como seres
comunicacionales por naturaleza,
favorece que en los procesos de
formacién, se expresen
sentimientos e ideas que cargan de
significado cada unade las formas
del lenguaje, imégenes, gestos,
movimientosy palabras entre otras.
El cuerpo humano como
instrumento de comunicacion
permite lainteraccién entre el ser
humano y los demas.
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COMPETENCIAS
Laasignatura de expresion corporal esta encaminada a desarrollar competencias

interpretativas, argumentativasy propositivas, através del desarrollo de habilidades como:

HABILIDADES COGNITIVAS

La expresion corpora es un quehacer especificamente organizado, relativo a un aspecto de
la conducta humana. Es precisamente mediante esta actividad planificada que € lenguagje
corporal se enriquece gracias a un proceso de aprendizaje que abarca € ambito de la
sensacion, la percepcion y las précticas motoras, asi como € desarrollo y afianzamiento de
habilidades cognitivas como atender, memorizar, asociar, discriminar y evocar entre otras.
Gracias a la investigacion y € conocimiento, pretendemos que las nifias promuevan,
modifiquen, creeny realicen cambios.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

La expresion corporal como lenguge inmediato, afirma e concepto del ser humano
expresandose asi mismo y consigo mismo, es decir las nifias por si solas son su propio
instrumento de comunicacion en donde el lenguaje que se utiliza es corporal, gestual y oral
desarrollando asi |as habilidades comunicativas.

HABILIDADES SOCIOAFECTIVAS

A través de la gercitacion del esquema corporal, las nifias conoceran y valorarén cada parte
de su cuerpo. Gradualmente irdn improvisando formas de expresién con su cuerpo,
aportando su propio movimiento para ensayar, imitar, representar o bien crear algo nuevo.
Durante el desarrollo de éste proceso las nifias se sentiran estimuladas a conocer y realizar
las actividades de forma permanente, creando vincul os afectivos, estimando, respetando,
disfrutando y sobretodo interactuando con sus compafieras.
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PREKINDER

LOGROS PROMOCIONALES

1. Reconocer € esquema corpora y mangarlo de forma adecuada.
2. Representar gestos y movimientos aplicados a diferentes roles.
3. Redizar diferentes desplazamientos y movimientos acordes con |0s ritmos propuestos.
4. Controlar avoluntad los movimientos de su cuerpo y realizar actividades que implican coordinacion motriz gruesa.
5. Reconocer € espacio y ubicarse de forma adecuada.
TEMASY SUBTEMAS
EL CUERPO HUMANO | UBICACION ESPACIAL TIEMPO Y RITMO DANZAS EXPRESIONES
- Partesdel cuerpo. - Nociones temporo- - Discriminacion Localizacion. - Juego deroles.
- Funciones. espaciales. Auditiva Tematica. - Mimica
- Posbilidades de - Desplazamientos. - Apropiacion de Vestuario. - Expresiones
movimiento. tiempos musicales Coreografia. gestuales.
- Coordinacion de - Variedad de - Expresiones
movimientos. - ritmos. corporales.
- Combinacion. - Expresionesorales.
- Coordinacion
ritmica motriz.
- Reconocimiento de
ritmos.
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KINDER

1. Adoptar un adecuado gjuste postural, a realizar las danzas de forma armoniosa, ritmicay expresiva.

LOGROS PROMOCIONALES

2. Coordinar y mangjar su lateralidad de forma individua y grupa.

3. ldentificar las coreografias, € vestuario y la temética de las danzas propuestas.
TEMASY SUBTEMAS
AJUSTE POSTURAL NOCIONES TIEMPOY RITMO DANZAS EXPRESIONES
ESPACIALES
- Movimientos - Lateralidad. - Lento. Nacionales. - Juego deroles.
suaves. - Desplazamientos. - Répido. Extranjeras. - Mimica
- Movimientos - Mixto. Epoca. - Expresiones
fuertes. - Seguimiento del Zona gestuales.
- Equilibrio. ritmo. Tematica - Expresiones
- Tonicidad - Coordinacion Vestuario. corporales.
muscular. ritmica motriz. Coreografia. - Expresionesorales.
- Resistencia - Discriminacion
corporal Auditiva
- Mangoy
apropiacion de
tiempos musicales.
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TRANSICION

LOGROS PROMOCIONALES

1. Adoptar un adecuado gjuste postural, a readlizar las danzas de forma armoniosa, ritmicay expresiva.
2. Coordinar y mangjar la lateralidad de formaindividual y grupal.
3. ldentificar las coreografias, vestuario y la tematica de las danzas propuestas.
4. Organizar, crear y gjecutar danzas a nivel individual y grupal.
TEMASY SUBTEMAS
AJUSTE POSTURAL NOCIONES ESPACIALES TIEMPOY RITMO DANZAS
- Movimientos suaves. - Lateralidad. - Lento. - Nacionaes.
- Movimientos fuertes. - Desplazamientos. - Répido. - Extranjeras.
- Equilibrio. - Mixto. - Epoca.
- Tonicidad muscular. - Seguimiento dd ritmo. - Zona
- Resistencia corporal - Coordinacién ritmica - Tematica.
motriz. - Vestuario.
- Discriminacion auditiva - Coreografia.
- Mangjoy apropiacién de
tiempos musicales.




PRIMERO

pPwWDNPE

LOGROS PROMOCIONALES
Adoptar un adecuado gjuste postural, a redizar las danzas de forma armoniosa, ritmicay expresiva.
Coordinar y mangjar la lateralidad de forma individua y grupal.
Identificar las coreografias, vestuario y temética de las danzas propuestas.
Organizar, crear y gjecutar danzas anivel individual y grupal.

TEMASY SUBTEMAS

TIEMPOY RITMO DANZAS
- Lento. - Nacionaes.
- Répido. - Extranjeras.
- Mixto. - Zona
- Seguimiento del ritmo. - Tematica.
- Coordinacion ritmica motriz. - Vestuario.
- Discriminacion auditiva - Coreografia.
- Mangjoy apropiacion de tiempos musicales
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FUNDACION GIMNASIO LOS PORTALES
PROGRAMA DE ARTES PLASTICAS
PREKINDER

2001- 2002

JUSTIFICACION

DIMENSION ESTETICA

La educacion artistica en la etapa preescolar busca un desarrollo
humano integral. Por ello las competencias que se pretenden lograr en
las dlumnas, en cuanto a artes plasticasy visuales se refieren a la
percepcidn, apreciacion y sensibilizacion de las formas y lenguajes
artisticos; ademés la conceptualizacion y la produccion.

Mediante el desarrollo de habilidades como la observacion, la
comparacion, € andlisis y la comprension de la lectura grafica visual,
las alumnas perciben su entorno, apreciando las formas, tamafios y
colores; representandol os, transformandolos, dandole su propio
significado.

El modo de conceptuar 1o que van percibiendo depende del nivel de
comprension, el cua va apareciendo lentamente como resultado de
sus interacciones en € dominio artistico y sus comprensiones mas
generaes de lavidafisica, socia y trascendente; es decir de los
referentes més cercanos.

En la produccion graficay plastica, através de diferentes técnicas y
materiales, se espera que las alumnas exploren e mundo expresivo,
teniendo en cuenta que en la etapa Preescolar, |os nifios no saben e
significado de lo “artistico “, ellos demuestran placer por 1o que
hacen, disfrutan del contacto con materialesy crean su propio mundo,
por ello se busca que las nifias ante todo disfruten de sus
producciones sin necesidad de hacerlas conscientes del “Arte”, pero
dandoles a entender poco a poco |os elementos basicos de
composicién, para que sientan placer y libertad en sus expresiones.

Es la capacidad profundamente humana de aprehender fisica,
emocional, intelectual y espiritualmente, la calidad del mundo de
manera integrada.

La experiencia estética, a diferencia de otros modos de experimentar
y de pensar la vida cotidiana, es una manera particular de sentir,
imaginar, seleccionar, expresar, transformar, reconocer y apreciar
nuestra presenciay la de otros en é mundo; de comprender, cuidar,
disfrutar y recrear la naturaleza y la produccion cultural, loca y
universal. La experiencia estética conlleva la capacidad de atribuir
significacion personal, social y cultural.

L as percepciones estéticas son experiencias con sentido, porque la
percepcion sensible del mundo modifica la percepcion que tenemos
de d, esto dinamiza € pensamiento creativo. La actividad artistica es
la respuesta estética por excelencia.

La experiencia estética, es en si misma una experiencia de
aprendizaje, es una manera sensible de darse cuenta de la calidad del
mundo.
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LOGROS PROMOCIONALES
ARTES PLASTICAS PREKINDER

Participar de manera entuasiasta y activa en |las actividades propuestas.
Adoptar una adecuada postura para trabajar.
Disfrutar |as actividades

Expresar espontaneamente

Reconocer y ordenar € espacio pléstico en sus producciones.

Diferenciar lafigura del fondo en las producciones pléasticas.

Conocer diferentes técnicas y aplicarlas en sus producciones plésticas.
Ordenar e espacio gréafico en sus producciones pléasticas.

10 Desarrollar habilidades y destrezas manipulativas basicas para e modelado.
11. Reconocer |0s colores primarios.

12. Integrar diferentes técnicas en la produccién de mosaicos.

CoNo O~ wWNE

Desarrollar dispositivos basicos como atencién, coordinacién viso-motricidad bilateral de movimientos manuales.

TEMASY SUBTEMAS

POSTURA CORPORAL | MANIPULACION DE DIBUJO PINTURA MODELADO | MOSAICO
HERRAMIENTAS
-Ejercicios de campo - Gimnasiode - Trazos libres. Pinturacorporal. |-Amasar. -Plegados.
-Ejercicios de piso manos Trazos dirigidos. Formato vertical. | -Desmenuzar. | -Material de
- Ejercicios de mesa. - Pinza Direccionalidad. Pinturaen el piso. |-Enrollar. desecho.
- Prension. Linea Teoriabasicadel | -Esparcir. Combinacion
Punto. color -Moldear. de técnicas
Manegjo del pincel. | -Modelar.
Expresion libre -Figura plana.
Manejo del -Texturas.
espacio. - Volumen.
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El anterior cuadro abarca los temas para desarrollar durante todo €l afio escolar, ademés es
pertinente aclarar la finalidad conceptual de los cuadros, pues no se pretende exigir a nifias
de cuatro afios la definicion y claridad de los conceptos como linea, punto o teoria del
color, pues aparentemente pareceria un programa para un nivel mas ato; lo importante es
aclararles |os conceptos basicos y elementales de composicion, por giemplo “saber que
muchos puntos juntos forman una linea, o que los colores primarios son amarillo, azul y
rojo y de estos surgen los otros colores’. Proporcionandoles dichos elementos basicos las
alumnas realizardn mejores producciones plésticas.

Como se puede observar el Programa de Expresion Corporal esta dispuesto paratodos los
grados del Preescolar, incluyendo primero; ya que la asignatura se desarrolla en todos estos
grados, y ademas con €l fin de observar e proceso evolutivo de las alumnas. Del Programa
de Artes Plésticas solo figura el del grado Prekinder, ya que es € grado que interesa a ésta
investigacion.

Como se afirmé con anterioridad, 10s programas contienen actividades que se aplican
durante todo el afio escolar con e fin de contribuir a desarrollo temporo-espacial, asi como
a otros aspectos.

Las actividades de |a propuesta se aplican naturalmente desde las clases de Expresién
Corpora y Artes plasticas, de forma separada pero a mismo tiempo integrando los
conceptos y con la misma intencion pedagdgica que sostiene ésta investigacion, como es la
de comprobar como incide la expresion corpora en € desarrollo temporo-espacial a nivel
grueso y fino, si se quiere llamar mejor a nivel corpora y anivel grafico. Por ello se
plasmaran en éste trabajo inicialmente | as actividades realizadas a partir de la Expresion
Corpora y después las actividades realizadas a partir de las Artes plésticas, aunque como se
afirmé anteriormente algunas actividades combinan las dos asignaturas.

2.4.1 PROPUESTA METODOLOGICA EXPRESION CORPORAL

Desde hace 12 afios se venia celebrando anualmente el Festival de Danzas Portales, e cual
erarealizado con la participacién de otros colegios, por tal motivo la participacion de las
nifias de Preescolar era muy limitada, pero a mismo tiempo erala que més atraia alos
padres de familia, por otra parte solo podian participar un grupo seleccionado previamente
de méximo 20 alumnas del Preescolar.
Este afio se realiz6 desde la seccion Preescolar de la Fundacion Gimnasio Los Portales un
Proyecto Pedagdgico que incluyd los siguientes aspectos:
- Lapermanenciadel Festival de Danzas Portales
- Laparticipacion de TODAS las alumnas del Preescolar (208 nifias)
- El uso de las nuevas instalaciones del colegio
- Laintegracién de varias areas mediante €l proyecto Pedagdgico
- Propicié lainvestigacion, en la que se incluy6 la participacién de los Padres de
Familia
- El desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas, socioafectivas y motrices
entre otras.
- Sirvié como gje central del Trabajo de Grado (que contiene ésta investigacion)
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- Contribuy6 a afianzamiento de la Identidad cultural y rescate del folclor Nacional.

El proyecto pedagdgico seiniciaen Eneroy parte de un tema central “ Carnavales, Feriasy
Fiestas mas importantes de Colombia “

Las nifias llevaron a cabo la tarea de investigar con sus padres, abuelosy familiares al
respecto del tema. Gracias a ésta investigacion las nifias fueron desarrollando |os aspectos
inherentes a ésta investigacion, pues a medida que sus padres y abuelos les iban narrando
las iban ubicando en € tiempo y el espacio, inclusive algunas de ellas se aegraban al
descubrir que sus familiares y hasta ellas mismas habian participado alguna vez en estas
fiestas.

Con las tareas de investigacion como videos, fotos, carteleras, resimenes, consultas de
Internet y libros entre otros; se hizo un andlisis de resultados condensando dicha
investigacion en 9 eventos nacionales, de los cudles se extractaron 11 danzas
representativas, nimero de cursos con los que cuenta el Preescolar; de ésta maneray
teniendo en cuenta la edad, posibilidades de g ecucion y gusto de las nifias, cada curso
€ligio su danza ainterpretar; paratener una mejor organizacion y un desarrollo espacia se
iniciaron de forma ascendente alo largo del pais, esto también con € fin de dar a conocer
como a medida que € clima va cambiando la danza, latematicay € vestuario también lo va
haciendo, de ésta manera quedaron distribuidas de la siguiente manera:

EVENTO Y DANZA UBICACION FECHA CURSO
Carnaval de Blancosy Negros Pasto Enero PK A
Sanjuanito

Fiestas del Litoral Pacifico Buenaventura Diciembre KC
Currulao

Reinado Nacional del Bambuco Neiva Junio KB
Sanjuanero

Feriade Manizales Manizales Enero 1B
Pasodoble

Reinado Internacional del Joropo Villavicencio Junio TC
Joropo

Festival 1beroamericano de teatro Bogota Marzo 1C
Pasillo

Fiestas de San Pacho Quibdo Enero TA
Contradanza

Desfile de Silleteros Medellin Agosto TB
Bambuco
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Carnaval de Barranquilla Barranquilla Febrero PKB Cumbia

Carnaval de Barranquilla Barranquilla Febrero KA
Mapaé

Carnaval de Barranquilla Barranquilla Febrero 1A
Garabato

El Proyecto pedagdgico desde la Expresion Corpora incluye los demés grados del
Preescolar ya que es un proyecto integrado y gracias a esto se puede ver € desarrollo
evolutivo de las nifies.

Una vez seleccionadas las danzas se comenzd a trabgjar en ellas mediante la metodol ogia
ltdicay teniendo en cuenta los logros planteados en la programacion general, las
actividades se inician con explicaciones a nivel conceptua en cuanto a origen, tematica,
ubicaciony vestuario de cada danza, para ello también seilustraron las clases con videos y
enciclopedias. Se realizan actividades para la ubicacion en el espacio, lateralidad,
direccionalidad, imitacién de gestos y movimientos, mangjo del ritmo, cambios musicalesy
coreografias en general, en todas estas actividades se trabagja de forma profunday
consciente €l espacio ( fisico, persona e interpersonal), asi como los tiempos musicales y
dominio del ritmo.

En ésta etapa | as nifias no solo conocen y gecutan la danza correspondiente a su curso, sino
las otras del curso homdlogo; es decir Prekinder conoce sanjuanito y cumbia, Kinder
currulao, sanjuaneroy mapalé , transicion, contradanza, bambuco y joropo y Primero,
garabato, pasodoble y pasillo.

Para evaluar s las nifias se estan apropiando de los conceptos y estan alcanzando los logros
esperados se disefiaron unas “Matrices de Evaluacion “ que permite mediante la aplicacion
de pruebas, conocer Qué, Como y Para Qué se evallia. A continuacion se mostraran las
aplicadas el ultimo trimestre, después de realizado el Festival el cudl fue llevado a escena €l
19 de abril y € 5 de Mayo a peticidn de la Asociacion de padres de Familia
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CURSO: PRE-Kinder.

EVALUACION MATRIZ
EXPRESION CORPORAL

reconoci miento y
domino del espacio,

control de la
lateralidad y
direccionalidad.

colocandoles nombre a
los pasos, observar la
correcta gjecucion

PRUEBA QUE COMO PARA QUE
Coreografias : Evaluar, atencion trabgar con modelo | Seobserva:
-Sanjuanito seguimiento de repitiendo gestos y | Reconocimiento de las nociones temporo
-Cumbia instrucciones, movimientos. espaciales.
discriminacién Con base en la pista| Imitacion de gestos y movimientos para €l
auditiva, musical y | montaje de coreografias.

Lograr expresion, armonia y seguridad en
el escenario, y control sobre e espacio
del mismo.
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CURSO: Kinder.

Colocar las pistas y
responder acerca de
ellos, en cuanto a
temdtica, vestuario,
coreografia.

Colocar las pidtas
musicales y permitir
que “copien la
coreografia, teniendo
que recurrir a su
memoria motriz.

PRUEBA QUE COMO PARA QUE

Coreografias : Evaluar, atencion trabgar con modeo | Se observa:
seguimiento de repitiendo gestos y | Reconocimiento de las

- Currulao instrucciones, movimientos. nociones temporo

- Sanjuanero discriminacion Con base en la pista| espaciales.

- Mapdé auditiva, musical y | Imitacion de gestos y
reconocimiento vy colocéndoles nombre a| movimientos para €
domino del espacio, los pasos, observar la| montaje de coreografias.
control de la correcta gjecucion Lograr expresion,
lateralidad y armonia y seguridad en
direccionalidad. el escenario, y control

sobre e espacio del
mismo.

Preguntas - Memoria, A patir de los| Paa afianzar los

atencion, carnavales conocimientos, reforzar

la coreografia y la
planimetria  de cada
danza.

Afianzar e mango del
espacio, laterdidad vy
coordinacion  dindmica
generdl.
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CURSO: Transicion

| PRUEBA | QUE | comMOo | PARA QUE |
Coreogréfias : Evaluar, atencion| - trabgiar con modeo | Se observa:
seguimiento de repitiendo gestos y | Reconocimiento de las
- Contradanza | instrucciones, movimientos. nociones temporo
chocoana discriminacién - Con base en la pista| espaciaes.
- Vueltas Bambuco | auditiva, musical y | Imitacion de gestos vy
- Joropo reconoci miento y colocandoles nombre a| movimientos para €
domino del espacio, los pasos, observar la| montaje de coreografias.
control de la correcta g ecucion Lograr expresion,
lateralidad y armonia y seguridad en
direccionalidad. el escenario, y control

sobre e espacio del
mismo.




CURSO: Primero

| PRUEBA QUE | comOo PARA QUE
Coreografias : Evauar, atencion| - trabgjar con modelo | Se observa:
seguimiento de repitiendo gestos y | Reconocimiento de las nociones temporo
- Garabato instrucciones, movimientos. espaciales.
- Pasodoble discriminacién - Con base en la pista musical | Imitacién de gestos y movimientos para €
- Pasillo auditiva, y colocandoles nombre a los | montaje de coreografias.
reconoci miento y pasos, observar la correcta | Lograr expresion, armonia y seguridad en el
domino de espacio, gjecucion escenario, Yy control sobre e espacio del
control de la mismo.
lateralidad y
direccionalidad.
Preguntas - Memoria, - A partir delos carnavales Para afianzar los conocimientos, reforzar la
atencion, - Colocar las pistas Y| coreografiay laplanimetria de cada danza.
responder acerca de €llos, | Afianzar e mango del espacio, lateralidad y
en cuanto a tematica, | coordinacion dindmica general.
vestuario, coreografia.
- Colocar las pistas musicales
y permitir que “copien la
coreografia, teniendo que
recurrir a Su memoria
motriz.
Organizacion y | espontaneidad, Con base en pistas musicales | Observar la habilidad para organizar, crear y
Creatividad organizacion, elegidas por ellas, darles un| transformar la realidad, haciendo uso de los
disciplina, tiempo determinado para| elementos basicos para la creacion y
creatividad, organizarlo, y después hacer | gecucion de una danza.

imaginacion, armonia
y gecucion.

una puesta en comun




Los logros a canzados a nivel motor grueso por las alumnas, como el dominio del espacio,
el mangjo adecuado del tiempo, la direccionalidad, y la coordinacion dindmica general, se
ven reflgjados en la gjecucion de las danzas, |o cual esta plasmado en apartes del video
anexo a éste trabajo. Alli entre otros aspectos importantes que se deben destacar son:

2.4.2 RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE EXPRESION CORPORAL

- Lapresentacion de las aumnas sin intervencion del maestro.

- El mangjo correcto de la ubicacion espacial, como filas, hileras, circulos,
desplazamientos técitos en cada danza.

- Lacorrecta discriminacién auditiva (manejo temporal) para cambiar las figurasy
los pasos.

- El mango de elementos externos como muriecas, pafiuel os, fustas, abanicos,
sombrillas, silletas etcétera, y € faldeo autdctono de cada danza.

- Lascorrectas entradas y posteriores salidas a escenario, en € tiempo indicado.

- El turno de presentacién, haciendo uso de la temporalidad.

- Laautonomiay seguridad con que gecutan las danzas

- Los desplazamientos, giros y figuras no dependen de ninguna marca en € piso ni en
las paredes, sino del manejo adecuado del tiempo y e espacio.

- El reconocimiento y discriminacion de los ritmosy tiempos musicales (en octavas)
son la Unica guia que tienen las alumnas  para asi mismo, apropiarse y dominar €
espacio, y no solamente el espacio que ellas conocen, pues posteriormente fueron
invitadas a participar en otros colegiosy el dominio del espacio fue igualmente €
mas adecuado. (Ver fotografias.)

El mapa en la escenografia, fue realizado con laintervencién de las alumnas, en clase
de Artes plésticas, reforzando el concepto de los “colores primarios’ mientras que
afianzaban su motricidad fina, corrugando papeles de los tres colores. La ubicacion y
temética de la danza “ Sanjuanito” Narifio, ayuda a desarrollar 1a témporo-espacialidad.
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La ubicacion geogréfica, latemética e inclusive € vestuario de cada una de las danzas,
contribuye a desarrollar |os aspectos témporo-espaciales en |las nifias. Porque como se
afirmo con anterioridad, el orden ascendente en el mapa del territorio Nacional, de los
Carnavalesy Fiestas de Colombia, determina el orden de la presentacion, de esta manera
las nifias a observar en donde queda ubicada la region, pueblo o ciudad, correspondiente a
la danza que deben interpretar, saben en qué momento realizar su intervenciéon. Asi mismo
saben que s € vestuario es de tierrafria es de cierto lugar, o por €l contrario s esaegrey
florido pertenece a un sitio mas calido, y asi sucesivamente. Al mismo tiempo identifican,
relacionan y ubican por otros medios ( las familias, los medios de comunicacion, los viges
y otras experiencias ) los carnavales, Feriasy Fiestas més importantes de Colombia.
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Otros aspectos témporo-espaciales que se desarrollan através de la Expresion Corporal, son
los conteos musicales, |as nifias permanecen atentas para coordinar 10s movimientos y
desplazamientos acordes con los cambios de ritmos musicales, “la misica es su guia, es ella
quien las dirige”. También deben permanecer atentas para el cambio de pargja en su debido
momento, razén por la cud su desarrollo témporo-espacial se ve desarrollado.
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Lasfilas, hileras, circulosy demés figuras que las danzas contengan, igualmente tocan
€l desarrollo témporo-espacia en las alumnas.

Notese que no hay intervencion del adulto, una vez las alumnas salen a escena, ellas
manejan de manera coordinada el tiempo y & espacio, en todo momento.

Desde que se organizan parainiciar la danza, durante los minutos que dure la misma, y
en e momento que concluye y deben salir del escenario.

Las alumnas permanecen atentas a varios aspectos , tales como: lamisica, el espacio,
las compafieras o parejas, el manegjo adecuado del vestuario ( faldeo, sombirillas,
abanicos, etcétera) los cambios de ritmo y la expresion gestual y corporal por medio de
la danza. Como se puede observar deben atender varios comandos, todos ellos
relacionados con €l desarrollo y afianzamiento de la témporo-espacialidad.

48



La propuesta metodol 6gica para Artes Plasticas se redliza desde | as clases habituales de dos
horas a la semana, mediante actividades que estan destinadas a un adecuado desarrollo
témporo-espacial a nivel plastico, y a desarrollo de otros conceptos inherentes a la
educacion artistica; a continuacion se ilustraran cuatro de los talleres que se aplicaron para
la apropiacién de los conceptos en mencion.

Todos los taleres estén pensados en mejorar las deficiencias que se presentaron en €l
diagnéstico inicial, el cual en sus resultados arrojé debilidades mas que todo en € mangjo
del espacio gréfico, como lineas de base, espacios vacios y miniaturas. Por ello la propuesta
metodol 6gica estd mas centrada en corregir esta problemética.
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TALLER 1
“ Limites del Formato “
Objetivo:

Este taller se disefio pensando en que las aumnas se aprovechen mejor del espacio gréfico
(formato) que se les esta proporcionando, pues como veiamos en € diagndstico, tienden a
dejar espacios vacios, a realizar dibujos solo en una linea de horizonte 0 hacer miniaturas.
Otros objetivos son reconocer 10s colores primarios, y através de la mezcla conocer |os
secundarios, despertar laimaginacién y fantasia en las nifias y diferenciar la figura fondo.

Materiales:
- cartulinacolor pastel en octavos
- crayolas
- tintachina amarilla, azul y roja.

Procedimiento:

- Redlizar de maneralibre y espontanea dibujos con las crayolas, utilizando todo el
espacio gréfico.

- Chorrear en tres partes distintas de la cartulina un poco de tinta de cada color.

- Soplar latinta en diferentes direcciones.

Resultados:

- Las nifias observaron como fueron apareciendo formasy figuras con latinta a las
que les dieron su propia interpretacion.

- Observaron como a mezclarse los colores primarios aparecian los secundarios,
consiguiendo més colores en su produccion.

- El fondo que habian hecho les sirvié para diferenciar las figuras del fondo.

- Observaron e cambio que se produce de la tinta a las formas que van surgiendo, en
un tiempo determinado.
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TALLER 2
“ Aprovechemos €l Espacio “
Objetivo:

Reconocer y aprovechar € espacio gréfico del formato que se les proporciona, incentivar la
creatividad y la imaginacion a través de un tema, para lograr expresiones libresy
espontaneas sin intervencion del adulto, conocer las posibilidades de la pinturay las
mezclas de color.

Materiales:

- Cartulinas blancas en formato de 1/8
- Vinilos de colores primarios y blancos
- Pinceles de diferentes tamanos.

Procedimiento:

- Reforzar los colores primarios mezclarlos para conseguir |os secundarios y mezclar
con blanco para conseguir los colores pastel.

- Lainstruccion se da arededor de un tema“ las flores que més te gustan “, las nifias
de forma libre y espontanea pintan las flores como cada una de ellas las conciben.

Resultados:

- Todas las nifias hacen flores distintas, algunas solo demarcan el contorno, otras las
rellenan de color.

- Por las posibilidades de la pintura el espacio que manejan es méas amplio de ésta
manera no dejan espaci os vacios, pero sus producciones son ordenadas y con
sentido

- Con € concepto previo de figura-fondo algunas, rellenaron el fondo de color

- Mantuvieron la paeta limpia, haciendo buen uso de los €l ementos de trabajo

- Potenciaron su imaginacién parala creacion de nuevas formas.

‘r. R i
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TALLER 3
“ Collage*
Objetivo:

Motivar alas nifias a construir, crear y dar sentido a sus producciones gréficas, utilizando
diferentes materiales, y sentido de composicion. Conocer € concepto del relieve

Materiales:

- Cartulina de colores en formato de 1/8

- Crayolas

- Recortes de cartulina con diferentes formas (circulos, cuadrados, rectangulosy
tridngulos)

- Pdosdepaeta

- Pdlillos

- Lanadediferentes colores

- Colbon

Procedimiento:

- Repartir todos los materiales

- Evocando los recuerdos colocarles un tema que sea del interés de ellas, para éste
caso fue “mis vacaciones’

- Las alumnas arman sus figuras, a las que adornan con todos los materiales, s
necesitan mas lo solicitan y se les proporciona.

Resultados:

- Lasfiguras geométricas les ayudan a crear varios elementos, casas, &rboles,
animales, personas etcétera.

- Los modelos que realizan de las figuras son muy similares

- Por lavariedad de materiales que se les proporciona, procuran ocupar todo €l
espacio grafico, pero no porque se les pida, sino por que les gusta a esta edad ver
Ilenas de cosas sus producciones, sin embargo la composicion es ordenaday con
sentido.

- Observaron como se pueden transformar |os materiales a formas concretas y con
significado, afianzando asi un concepto de temporalldad

| C,r
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TALLER 4
“ Completalas caras “

Objetivo:

Incentivar a las dlumnas a tener un sentido de la proporcion, en cuanta ala cara (figura
humana), también contribuye a detallar las partes de un rostro y por medio de las
semeanzas y deferencias plasmar |os detalles de un rostro, y las formas reales del mismo,
pues como se ha observado con anterioridad las nifias representan las formas como se las
imaginan no como las ven. Desarrolla la temporalidad cuando distingue un bebé de un nifio
de un joven de un adulto y de un anciano.

Materiales:

- Revistas usadas

- Cartulina blanca en formato de 1/8

- Lapicesde color

- Colbdn

- Lasaumnas buscan las fotografias de rostros que mas les llame la atencion, por su
tamafno, o por que es algun personge de farandula, o por que los identifican con sus
familiares.

- El rostro se corta por lamitad de maneravertical, y se pega a un costado de la
cartulina dejando espacio para completarlo.

- Las alumnas van observando detenidamente el rostro y copiando del modelo que
tienen van construyendo la mitad del rostro que hace falta, con |&pices de colores.

Resultados:

- losresultados de éste taller son realmente sorprendentes, las alumnas en su mayoria
guardaron la proporcion del rostro que escogieron a completarlo con el dibujo.

- Loscolores utilizados fueron los mismos que estaban observando en la fotografia (
las nifias siempre tienden a utilizar otros colores no importa el tema que estén
plasmando.

- El concepto de los detalles de la cara, asi como la proporcion del rostro fueron
ampliamente desarrollados.

- Egtetaller sirvié de base para otro que se hizo de “autorretrato”, frente a un espgjo.
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TALLERS

“ Experimentacion con masa de Harina “
Objetivos:

Observar y experimentar las posibilidades de la masa de harina

Desarrollar la motricidad fina mediante actividades como amasar, mezclar, estirar,
enrollar.

Fortalecer los musculos de la mano para adquirir una adecuada pinza de |apices,
pincelesy tijeras.

Incursionar en el espacio tridimensional.

Diferenciar las figuras planas del relieve y del volumen.
Conocer los colores primarios

Conocer las posibilidades del color a ser mezclados
Experimentar creando formas y figuras libres y espontaneas

Desarrollar € aspecto temporal en cuanto a la transferencia que se hace de la
materia (masa) ala figura con volumen.

Materiales:

Tres libras de harina de trigo
Unalibrade sa

1 litro de aguatibia

Un recipiente de pléstico
Vinilos de colores primarios

Procedimiento:

Mezclar los materiales sin color, para hacer una sola masa, cuando estuvo un tanto
homogénea se repartié a cada alumna para que ellas mismas a amasar lograran una masa
moldeable y de fécil mango para élas, cabe anotar que les encanta tener ésta experiencia,
después con los vinilos amarillo, azul y rojo mezclaron por separado cada una de las masas,
después mezclaron las masas de un color con otras logrando asi 10s colores secundarios, de
formalibre y espontanea realizaran figuras.

Resultados:

Encontraron la diferencia entre los dibujos planos y las figuras con relieve y

volumen (conociendo el espacio tridimensional)

Prefieren hacer figuras como bolas, culebras y arepas, pero después hacen figuras
mas elaboradas como animales y personas.



Reforzaron los colores primarios y secundarios.
-
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TALLER 6
“ Figura Humana”
Objetivos:
- Reconocer la figura humana
- Experimentar |las posibilidades de la plastilina
- Conocer latécnicadelaadicion
- Desarrallar la motricidad fina mediante actividades de amasar, enrollar, estirar y
pegar
- Fortalecer los musculos de la mano para adquirir adecuada pinza y contribuir en e
proceso de escritura, dibujo y pintura.
- Incursionar en el espacio tridimensional
- Diferenciar las figuras planas del relieve y del volumen
- Desarrollar €l concepto de temporalidad en la transferencia de la estructura a la
figura con volumen.

Materiales;

- Palosde pinchoy de paleta
- Cintade enmascarar

- Pladtilina

- Colbdn

Procedimiento :

- Se inici6 la actividad haciendo “bocetos’ con las nifias de la figura humana. Las
estructuras fueron hechas por la profesora en palos de pincho y de paleta, sin cabeza, se
debia ayudar con la estructura de la figura humana.

- Serepartio laplastilinala cud ellas manipulan muy bien y saben que e recurso de bolitas,
rollosy arepas es bien acertado paralas cosas que realizamos con plastilina.

- Mediante la técnica de adicion se empez06 a cubrir la estructura de plastilina, una vez
cubierta se le aplico colbon para darle fuerza.

-Mediante la misma técnica se vistio cada persongje segun € rol que cada una quiso, la
cabeza también la hicieron de plastilina.

Resultados:

- Una cosa es la forma como los adultos conciben la figura humana con sus
dimensiones, proporciones, volumenes etcétera, y otra muy distinta es como
conciben los nifios de cuatro afos la figura humana, para ellos lo mas elaborado que
pueden representar en cuanto a figura humana se refiere es la cruz que forman los
brazos intersectados con € cuerpo, las piernasy la cabeza.
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- Cada alumna represent6 en su escultura la persona o € rol que queria, asi surgieron
mamés, profesoras, cantantes, etcétera.

- Les quedd claro € concepto de que no se estan haciendo simples mufiecos en
plastilina, sino que son “esculturas’ que se pueden observar desde varias partes,
reconociendo asi € espacio tridimensional, y diferenciandolo de las figuras planas.

- En & momento en que les estaban poniendo la ropa se dieron cuenta que la figura
humana no es un solo palo y que esta compuesto de “masa’ 0 volumen corporal.

Fotografias Figura Humana:
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244 RESULTADOS PROPUESTA METODOLOGICA DE ARTES PLASTICAS

Como se puede observar existen muchas alternativas de solucién a las problematicas que
surgen en e proceso escolar de los nifios, como es e caso de las deficiencias encontradas
en d mango de la espacididad y temporalidad en los nifios. Por eso ésta propuesta
metodol 6gica quiso mediante los talleres anteriormente planeados y aplicados, comprobar
gque a tiempo esas deficiencias son vulnerables a tener cambios favorables mediante
talleres, propuestas o actividades que asi lo permitan. En ésta investigacion no estan
plasmadas todos los taleres que se aplicaron, pero s se pone de manifiesto los resultados
obtenidos después de la aplicacién de los mismos.

Asi como se observo e desarrollo evolutivo a nivel corporal, mediante los talleres més
arriba mencionados, de igual manera se observara en las fotografias los logros a canzados
por las alumnas objeto de estudio de ésta investigacion, a nivel plastico. Alli se observara el
uso apropiado del espacio, la composicion, € uso de la paletay otros conceptos planteados
desde un comienzo con “acierto pedagégico “. Cabe anotar que todos los resultados
plasticos que surgieron de los talleres y de la misma asignatura de Artes plésticas fueron
expuestos en la Fundacion Gimnasio Los Portales, el mismo dia que se llevé a cabo €
“Open Day” € pasado 19 de abril, fecha en que también se present6 € resultado de los
talleres y las clases de Expresion Corpora con € “ Festival Folclérico Infantil Portales’,
mencionado con anterioridad.

Al igua que parala propuesta de Expresion Corpora se disefié una evaluacion matriz, para
saber s las dumnas estaban afianzando sus conocimientos, y acanzando los logros
planteados; para la propuesta de Artes plasticas también se disefié una evaluacion Matriz,
gue permitié conocer |os mismos aspectos.
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Como resultado final de la propuesta metodol 6gica aplicada desde |os talleres para Artes

Plésticas, a continuacion se ilustraran fotografias de la Exposiciéon del 19 de Abril.

Los letreros o fichas técnicas de la exposicion son en inglés, pues su condicion de colegio
bilinglie asi lo exige.

Esta parte de la exposicién muestra aspectos de otros conceptos manejados en otros talleres
como la mezcla de colores, sin embargo se insiste en e aprovechamiento del espacio
gréfico.




3 METODOLOGIA

3.1 INVESTIGACION-ACCION

Como Guillermo Briones afirma, la Investigacion-Accion en e aula es realizada por €l
profesor con el propdsito de emplear 10s conocimientos que obtenga en ese proceso en
la solucién de un determinado problema que se presenta en todos o en algunos de sus
alumnos. Ademas de esos conocimientos, €l profesor aplica en la solucion buscada su
formacion psicopedagoégica, su experienciay una reflexion en profundidad sobre el caso
estudiado y modalidades de su propia practica docente. Con base en tales antecedentes,
dara apoyo y sugerencias a aquellos alumnos que forman parte del problema analizado ;
En éste caso las deficiencias en e desarrollo témporo-espacial. Debe ser claro que €l
problema a solucionar debe estar dentro de las posibilidades y competencia del profesor
que redliza la Investigacion-Accion.

Este trabgjo sigue a cabalidad los pasos que sugiere € autor, para éste tipo de
investigaciones los cuales son:

- Diagnostico de la situacion en € aula

- Determinacion del problema gque se desea resolver

- Planteamiento de una hipétesis con € uso de una variable explicativa
- Objetivos de la investigacion

- Determinacion de la informacion requerida para confirmacion de la hipétesis
explicativa

- Recoleccion de informacién

- Procesamiento de la informacién recol ectada

- Andisis e interpretacion de la informacién procesada

- Busqueda de soluciones a problema estudiado

- Aplicacion de las soluciones seleccionadas por € profesor

- EBEvauacion de los resultados obtenidos.

3.2 POBLACION OBJETO

Esta investigacion se lleva a cabo en la ingtitucion educativa Fundacion Gimnasio Los
Portales, la cual ha sido descrita contextualmente arriba de éste trabajo, por estar la autora
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del mismo en e area de Educacion Artistica de dicha institucion en la seccion Preescolar;
lainvestigacién sera desarrollada desde y para la seccidn Preescolar, asi como también para
todas |as nifias aspirantes a ingresar a la institucion.

3.3 POBLACION MUESTRA

La muestra del universo de la Fundacion Gimnasio Los Portales, seccién Preescolar, sera
especificamente los dos cursos del grado Prekinder, debido que es justamente en éstos
grados donde la autora de éste trabgo tiene més contacto con las aumnas, por una
intensidad horaria de cuatro horas, repartidas en dos para expresion corpora y dos para
artes plasticas. Cada grado cuenta con quince alumnas con una edad promedio de 4 afios,
para un total de treinta alumnas como poblacion muestra.

3.4 DIAGNOSTICO ARTES PLASTICAS

Para realizar una investigacion profunda, acerca del desarrollo espacio-temporal; a nivel
grafico; de las nifias de Prekinder de la Fundacion Gimnasio Los Portales

Se inicia ésta investigacién con un diagnéstico, realizado desde los inicios del periodo
académico en Agosto del 2001. Dicho diagnéstico se realizo partiendo de grafias y dibujos
libres y espontaneas, con €l fin de observar cdmo conciben el espacio grafico las alumnas;
en ese momento. También con otros fines tales como la postura, la pinza, la presion
gercidacon las herramientas de trabajo.

Dichos dibujos fueron realizados inicialmente con crayolas, ya que como es sabido para
esta etapa € proceso grafico debe iniciarse con esta herramienta para su meor
adaptabilidad, a herramientas posteriores como |&pices y pinceles.

Aungue en ese momento €l principal interés era el mangjo del espacio, también se tuvo en
cuenta, la concepcion de figuras visuamente legibles tales como la figura humana
Elemento fundamental en los dibujos de los nifios; pues ellos “representan” lo que conocen
y como lo conciben. También es un reconocimiento a su corporeidad y a su propio “YO”.

Al iniciar la etapa de diagndstico se debia tener claridad en QUE se espera de los dibujos y
grafias de los nifios en la etapa PRE-escolar; y para dar respuesta a este interrogante se
estudiaron algunas teorias que hablan del “ arte infantil”. Pues como se afirmd con
anterioridad, los intereses frente a diagnostico eran varios.

Asi que revisando € libro de Elliot Eisner “Educar La Vision Artistica’ 18 en donde
menciona teorias y especulaciones sobre €l arte infantil; se lograron establecer siete

importantes concepciones a respecto:

* La primera, defendida por Arnheim, quien da mayor importancia a desarrollo de la
percepcion mediante un proceso de diferenciacion de formas graficas que producen los

18 EISNER, Elliot, Educar la Visién Artistica, Paidés educador, Barcelona 199
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nifios en la medida en que crean equivalentes estructurales bidimensionales de los objetos
gue perciben; es decir segin Arnheim “Los nifios dibujan o que ven, no 1o que saben”.

* La segunda concepcion sefiala la importancia de los rasgos de personalidad que afectan
las caracteristicas de las pinturas de los nifios en edad preescolar, para Alschuler y Hattwick
la pintura con materiales fluidos expresa més de la personalidad, mientras que los dibujos
con lapices, expresan ideas. Esta concepcion esta de acuerdo con quienes estan interesados
por laterapia artisticay como elemento de diagndstico psicol dgico.

* Una tercera concepcion considera que € arte es indicativo de la formacion de conceptos 'y
por lo tanto indice de la inteligencia general “ El acto de dibujar” es una actividad cognitiva
y estd afectado por muchas de las capacidades que inciden en la realizacion de tareas no
relacionadas con el dibujo Goodenough 'y Harris plantean este enfoque en su obra..

* Norman Meier, destaca la importancia de la herencia del patron congtitutivo y considera
que la capacidad o la aptitud artistica es resultado de una interaccion entre rasgos genéticos
y condiciones contextuales.

* Laquinta concepcion desarrollada por Viktor Lowenfeld, destaca €l caracter global de los
estadios de desarrollo infantil e insta a que los profesores eviten intervenir en e curso
natural y por lo tanto adecuado del desarrollo artistico del nifio

* Herbert Read, por su parte afirma que el arte esta afectado por €l tipo de personalidad
concreta que posee € nifio y por una serie de imégenes o arquetipos primordiaes. Es una
fusion completa de Arte — Educacion; cuando se habla de arte se refiere a un proceso
educativo y cuando se habla de educacion se refiere a un proceso artistico de auto-
creacion.

* La séptima y ultima concepcion es la de Mcfee, quien identifica cuatro factores:
disponibilidad, capacidad de mangjar informacion, la situacion concreta en la cua va a
trabajar y las habilidades de delineacion que posee.

Como se puede afirmar las concepcion sobre € arte infantil son muy variadas, los dibujo o
pinturas de los nifios pueden ser interpretados de muchas maneras; sin embargo nétese que
ninguna de las anteriores profundiza €l mangjo y desarrollo del espacio grafico, sino como
se produce € arte ( dibujo-pintura) en los nifios.

Al respecto es la experiencia vivida a través de los dibujos, pinturas y grafias las que
conllevan a definir e mangjo espacia en los nifios; se insiste en esta investigacion en
establecer con claridad como es e desarrollo espacia en los nifios de la etapa escolar, por
ello se toma de referencia la investigacion de Sonia Rios Angel; quién en €l seminario de
metodologia para la ensefianza de las artes plasticas y visuales de Mayo de 1996, habla al
respecto de ¢, Como representa plasticamente € nifio en € periodo nociona ? (Preescolar de
dos a seis anos). El nifio en esta edad toma & arte como un reconocimiento del espacio de
representar sus seres queridos (figura humana) de cosas que se ven y se tocan. El se puede
imaginar, pero esta imaginacion esta aferrada a cosas concretas y las dibuja muy
sintéticamente porque simplemente no ha desarrollado las habilidades motrices y
conocimiento de relacion espacio- figura
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Por elo es importante establecer tres valores plasticos fundamentales en la etapa
preescolar, de esta manera el maestro desarrollara las habilidades artistica de su alumno con

mayor facilidad; ellos son : forma, color y espacio *°

A partir de estos tres valores y teniendo en cuenta, los referentes sensoriales, y las
experiencias sensoriales; las cuales se deben ofrecer con diferentes materiales, se logra
entrar en la relacion de varios valores. Entre mas experiencias sensibles se les proporcione
mayor sera su desarrollo artistico. Se debe recordar que €l interés de un nifio no es hacer
una obra de arte, es divertirse, conocer y sentir y de esta manera, mucho menos se interesa
por € “mango del espacio” se apropia de la forma inconsciente de é, pero no con la
intencion ni el conocimiento, por ello € maestro no intervino en € momento del
diagndstico ya que limitaba a las nifias y no las dejaba expresar.

Conociendo € sustento tedrico frente a lo que se espera de los dibujos de los nifios en la
etapa preescolar, se procedio a diagnéstico, ( ver dibujos ). El andlisis del diagnostico
concluy6 definiendo las siguientes caracteristicas generales en los dibujos de las nifias:

9 RI0S, Angel, Sonia, “Formacion de Mentes Estéticas “, leccion magistral presentada en el primer
seminario taller internacional de metodologia parala ensefianza de las artes plasticas y visuales, Memorias,
Pag., 25 Unisabana, 1996
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3.5 ANALISIS DEL DIAGNOSTICO DE ARTES PLASTICAS
Dibujol

a) Toman como referencia una linea de base, generamente en e borde inferior de la
hoja, algunos elementos en e borde superior de la hoja.

b) Sus figuras son esqueméticas y repetitivas

c) Lamayor parte del espacio queda vacio

d) Realizan trazos sueltos encima de las figuras
Dibujo 2

a) Lineadebase

b) Figuras repetitivas esqueméticas

c) Degan vacio la mayor parte del espacio gréfico

d) Lafigura humana es esquematica pero con lineas cerradas, dandole més estructura,
aunque Piaget afirma que a ésta edad la figura humana se limita a una cruz con un
circulo.

€) Utiliza simbolos como crucesy letras
Dibujo3
a) Lineade base superior e inferior

b) Figura humana tipica de ésta edad, pero realizan otras con mas volumen, dandole
mayor estructuracion.

Dibujo 4
a) Lineadebase
b) Utiliza cualquier ubicacion en e espacio gréfico
¢) Tienden alas“miniaturas’, no importa e formato de la hoja



DIBUJO ANEXO N° 1
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65



DIBUJO ANEXO N°2
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3.6 ANALISIS EN GRAFICA DEL DIAGNOSTICO DE ARTES PLASTICAS

No se puede cdificar s los dibujos estan bien o mal, esa no es laidea, simplemente los
dibujos son tal cual se esperan que sean, en esta edad. Lo importante es ver |os resultados
después de llevar un proceso para desarrollar, y mejorar el manejo del espacio grafico, ver

andlisis estadistico de barras.

Diagnostico Artes Plasticas

0%

23%

v

10%

Lineade Figurahumana ESpacios Miniaturas

base vacios

61

68



3.7 DIAGNOSTICO EXPRESION CORPORAL

Debido a que este trabajo de investigacion contempla € desarrollo motriz grueso de forma
integrada con el desarrollo motor fino, con €l objetivo de confirmar como influye €l
primero en € segundo; en cuanto su desarrollo témporo- espacial; se realizd un diagnostico
desde la clase de expresion corporal para detectar deficiencias en dichos desarrollos.

Al igual que @ nivel plastico se realizaron conceptos de varios autores; anivel de
expresion corpora se hizo lo mismo, para reconocer ¢Qué se espera de los nifios en la
etapa pre-escolar?

Patricia Stokoe y Ruth Harf, plantean objetivos claros para el desarrollo del espacio
temporal, mediante la expresion corporal en los nifios de la etapa preescolar, por elo
trabajan teniendo en cuenta los siguientes aspectos :

* Espacio- Fisico: lo definen como € lugar concreto en €l cual se realizan las actividades.
Objetivos: reconocimiento y adecuacion a lugar donde se realiza la actividad. Reconocer €l
tamafio y € limite del salon.

* Egpacio — Socid: hace referencia a lugar como ambito de una interrelacién grupal que se
da en este ambito.

Objetivos. aprender a compartir € lugar con los demés. Organizar sus movimientos para no
interferir en los movimientos de los demés (accién individual).

Organizar sus movimientos para lograr una adecuacién y complementacién con los
movimientos y actividades del otro ( accion Inter.-individual)

Organizar sus movimientos parajugar y crear grupalmente en un espacio compartido,
(accion Inter.- grupal)

La corporeidad: tiene como objetivo € reconocimiento del cuerpo propio y aeno,
qué tiene, en qué lugar esta, como funciona y como lo sienten. Esta actividad es la
base de toda la expresién corporal, una vez e nifio conozca su cuerpo podra
aprenderlo a mangjar de mejor manera, por eso esta etapa para las autoras es la que
méas tiempo y dedicacion demanda; para su desarrollo se tiene en cuenta todo €l
aparato sensorial:

la sensibilidad exteroceptiva, especialmente €l tacto, lavistay € oido.

Lasensibilidad interoceptiva, sensibilidad de |os 6rganos internos.

Lasensibilidad propioceptiva, es decir lainformacion que reciben desde sus fuentes

internas, ubicacion total y segmentada del cuerpo en e espacio.

Lasensibilidad Kinestésica, es decir el movimiento articular y muscular sin depender de

lavista, € tacto ni € oido.

En ésta etapa del proceso se realizan actividades gue le ayudan a realizar movimientos
independientes y segmentados de cada una de las partes del cuerpo, para ello es muy
importante el estimulo sonoro, la musica que con ella van de la mano € manejo del  ritmo,
melodias, discriminaciones auditivas, y otros elementos que en conjunto desarrollan la

ubi cacin espacio-temporal.
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Otros objetivos de la Expresion Corporal son:

- Alternanciaderoles

- Movilidad : capacidad de moverse en un espacio limitado con diferentes calidades de
movimiento limitado.

- Expresién y comunicacién de sentimientos.

L os aspectos de la psicomotricidad esperados en los nifios de 3 a 6 afios segun Patricia
Stoke:

TONO

a) muscular : le gusta realizar pruebas motrices féciles, que se basan en la mayor
independencia de la musculatura de las piernas, tronco, hombros y brazos los que ya no
reaccionan tan en conjunto. Sus articulaciones parecen moéviles

b) lateralidad: puede llevar un brazo hacia delante y otro hacia atrés con mayor
independenciay tirar la pelota con cierta fuerza. Existe unatipicareferencia para el uso de
una de las manos. Se abotona las ropas y se amarra los zapatos con toda facilidad por
predominio unilateral manual. EI predominio motor cefalocaudal se evidenciaen los
brincos con € rebote sobre uno y otro pie. Posteriormente maneja bien e cepillo de dientes
y €l peiney sabe lavarse bien la cara.

MOTRICIDAD

a) posturay marcha: progreso en € equilibrio corporal estético y dindmico. Corre con mas
facilidad y mantiene el equilibrio en puntas de pie. Su andar es seguro, con balanceo
armonico en los brazos. Su actitud postural espontanea da laimpresion de facilidad y
culminacion

b) manual: sus gestos demuestran preescision en € manejo de herramientas. Solo raramente
emplea e método kinestésico de la pruebay € error en los ensambles de figuras. Utiliza el
pulgar y é indice, este mas activo, pero ofrecen dificultad € del medioy € anular en la
inhibicién.

¢) coordinacion motora: responde a la coordinacién fina. Toma la agujay laintroduce en un
pequefio agujero. Se abotona las ropas y anuda los zapatos con toda facilidad, inserta
sucesivamente una serie de cajas, unas dentro de las otras en orden de sucesion y
orientacion. Percepcion de orden, formay detalle. Coloca bolitas en un frasco dejandolas
caer habilmente,

ESQUEMA CORPORAL:

Logra un conocimiento suficiente de derecha aizquierda 'y de los movimientos cruzados.
Conciencia del conocimiento de las partes corporales. Subsisten errores de direccion en la
imitacion de gestos simples, pero ya no 10s hace en espegjo. Los movimientos son sin
vacilacion, sincronizados.

Hace €l dibujo de una persona con diferenciacién de partes, desde la cabeza alos pies.
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ESPACIO

A los cuatro afios traza una cruz sin modelo o guia, alos cinco copiad triangulo y a llegar
alos seis copia e rombo. Al dibujar un circulo lo hace en e sentido de las agujas del reloj
(4anos), a partir de los cinco lo traza en sentido contrario a de las agujas del reloj.
Resuelve relaciones espaciales simples referidas a reorientar mitades del cuadrado o del
triangulo.

Todavia tiene dificultades con las lineas oblicuas del rombo, pero no en e cuadrado ni en €l
triangulo.

Es redlista en sus dibujos. A los cuatro afios los interpreta en forma cambiante, dandoles
distintos nombres, alos cinco por e contrario, con € primer trazo del |4piz apunta a un
objetivo definido, sabe lo que quiere.

RITMO

Es apto para seguir con todo €l cuerpo el ritmo de una danza. Reproduce ritmos percibidos
y en agunos casos responde con virtuosismo motor musical.

El sentido del tiempo y de la duracién se hallan més desarrollados. Repite con precision
unalarga serie de hechos de un cuento, lo cudl esta vinculado con su apreciacion vivida del
ayer y del mafiana. Su expresividad linglistica es ritmica.

MODALIDAD DE LA INTELIGENCIA

Es representativa mediante operaciones concretas. El pensamiento es intuitivo. La
organizacion de la representacion esté basada en la asimilacion de la propia accion.
Establece correspondencia término a término, dependiendo de la percepcion, se subordinaa
un realismo excesivo y de base egocéntrica, depende de las acciones y de la representacion
perceptual .2

Teniendo en cuenta que la clase de Expresion corporal aunque no se limita exclusivamente
alas formas dancisticas, se toma como referencia“la Danza“, como gje central de dicha
asignatura; gracias alarigueza de folclor con que se cuenta en € contexto vivido y
siguiendo los lineamientos curriculares del MEN € cual incluye laidentidad cultural dentro
de los programas escolares, la FGP tiene contemplado en su planeacion anua paralos
grados de Preescolar, €l Desarrollo del Folclor Nacional. El cual se desarrolla desde la
asignatura de Expresion Corporal.

Cielo Patricia Escobar en su libro “Danzas L Udicas Para Preescolar “ detallalas
caracteristicas generales del nifio Preescolar (4 a7 afios) anivel anatdmico, socio-afectivo,
Cognoscitivo, motriz, de esquema corporal y del espacio y € tiempo.

Se mencionaran a continuacion las mas relevantes para ésta investigacion; con € fin de
conocer més afondo como son los nifios en ésta edad y € maestro pueda saber que esperar
deédlos.

20 STOK OE, Patricia, HARF, Ruth, “La Expresion Corporal en el Jardin de Infantes’, paginas 90 y 91
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CARACTERISTICAS MOTRICES

- Posee mayor equilibrio y control de su cuerpo

- Hay una mayor coordinacion de los movimientos

- Redliza actividades mas prolongadas con interval os de descanso
- Se sienta con €l tronco erguido

- Redliza giros

- Se desplaza en diferentes direcciones

- Tiene mayor manejo del espacio

- Lanzay recibe objetos

- Intenta patear con algo de direccionalidad

- Sdlta de lugares mas atos

- Sube y bgja escaleras alternando los pies

- Salta en un pie con mas equilibrio

- Mangja su esquema corporal

- Trabaja diferentes materiales aplicando técnicas variadas.

CARACTERISTICAS DEL ESQUEMA CORPORAL

- Identifica las partes del cuerpo

- Dibuja el cuerpo detalladamente

- Identifica algunas funciones corporales

- Reconoce en las diferentes actividades, e movimiento del cuerpo

- Tiene independencia entre brazos y piernas

- Realiza movimientos globales en diferentes posiciones

- Elabora un conocimiento de s mismo por medio de sus sentidos y movimientos.

CARACTERISTICAS DEL ESPACIO Y TIEMPO

- Se orientay ubica sin problemas en & espacio

- Puede detenerse cuando se lo propone

- Digtingue lo que esta cercay lo que estalgjos

- Cdlculadistancias

- Puede correr ala par de un objeto

- Distingue los objetos que se mueven o estan estéticos

- Adquiere las nociones de direccionalidad y relacion espacial, primero en relacion con su
cuerpo 32/1I uego con los objetos independientemente de la posicion que é ocupa frente alos
objetos.

21 ESCOBAR, Cielo Patricia, “Danzas L tidicas Para Preescolar A ritmo de Nuestro Folclor”, Editorial
Magisterio, paginas 15y 16
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3.8 ANALISIS DEL DIAGNOSTICO DE EXPRESION CORPORAL

El andlisis de dicho diagnostico arrojé |os siguientes resultados generales:

a) Un buen reconocimiento del esqguema corporal en sus partes gruesas (cabeza, tronco y
extremidades) y en sus partes finas (Manos, dedos, rodillas, codos, tobillosy pies) 30
nifias-100%

b) Preferencia por la representacion de gestos y movimientos de animales, frente ala de
personas u oficios 20 nifias- 66%

¢) Dificultad para seguir ritmos 10 nifas-33%

d) Desplazamientos multidireccionales, confusion en las nociones témporo-espaciales 14
nifias-46%

e) Dificultad para realizar movimientos segmentados independientes 8 nifias- 26%

f) Dificultad para coordinar € desplazamiento con € ritmo marcado 6 nifias- 20%
g) Facilidad para reconocer el espacio determinado y ubicarse en é 28 nifias-93%

h) Dificultad para guardar distancia en relacion a las compafieras 22 nifias-73%
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3.9 ANALISIS EN GRAFICA DEL DIAGNOSTICO DE EXPRESION CORPORAL
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RECOMENDACIONES

Al haber concluido éste trabajo de grado, solo me resta hacer algunas recomendaciones, a
aguellas personas que tienen en sus manos la dificil y comprometida tarea de Educar.

Las investigaciones nunca deben concluir y més aln cuando se realizan en pro del
desarrollo personal, en este caso € de los educandos.

Es deber de todos los educadores velar por una formacion integral de los alumnos, por ello
debe promover, crear e innovar propuestas metodol 6gicas que contribuyan a mejorar todos
los desarrollos inherentes al ser humano.

La investigacion desde el aula es la manera mas cercana de acercarse a los alumnos es
desde ali que se conocen sus intereses, debilidades y también sus fortalezas.

La fundamentacion pedagdgica asi como la permanente capacitacion del maestro es de vital
importancia para la investigacion, por eso quiero recomendar que se sigan estudiando las
teorias, que se busque nueva bibliografia, que se indague en otros campos del saber, como
la literatura o la poesia, pero sobretodo que nunca se detenga la investigacion, la cual
favorece a todas las personas.
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CONCLUSIONES

Lasatisfaccion persona que me produce escribir las conclusiones de mi Trabajo de Grado
son indescriptibles. Es resumir en cortos parrafos la experiencia vivida, la cual me ayudé6 a
crecer como persona, como docente y como profesional en muchos aspectos. No puedo
decir que fue una tarea agotadora, por € contrario esta investigacion por haber sido
desarrollada dentro y para € contexto labora en e cual me desenvuelvo, fue una tarea
comprometida, veraz, innovadora, con una intencion pedagogica clara; la cua disfruté al
igual que mis aumnas.

La felicidad de ver redizadas mis ideas, de comprobar mis hipétesis y de acanzar los
logros propuestos, es muy grande, mis aumnas, mis comparieros de trabajo, mis jefes, los
padres de familiay yo misma, pudimos comprobar |os avances que tuvieron las nifias de la
seccién Pre-escolar en el desarrollo témporo-espacia tanto a nivel motor grueso como fino,
gracias alas propuestas realizadas en el marco de esta investigacion.

Por ultimo quiero concluir diciendo que, € diagnostico y los resultados a canzados con las
propuestas metodolégicas plastica y corporal, contribuyeron grandemente a un
mejoramiento en el desarrollo témporo-espacial de las alumnas de la seccion Pre-escolar de
la Fundacién Gimnasio Los Portales.
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