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INTRODUCCION

En vista de la situacion violenta llevada en Colombia se hace necesario trabajar la
educacion formada en valores con el animo de rescatar factores fundamentales como
el amor propio y el de los demés para construir una Colombia con futuro, en este
proyecto trato de rescatar cOmo a través del arte el nifio mejora su amor propioy se
recrea aprendiendo todo el concepto visual, por medio de su propia valoracion
debido a que la Educacion por medio del arte ha de promover el desarrollo de la
capacidad de expresion y comunicacion, factores fundamentales para lograr una
buena personalidad. Por esta razon el nifio debe tener acceso a todas las formas de
expresion del arte, para encontrar aquella que le brinde un mejor cana de
comunicacion que responda mejor a su personalidad o requerimiento interior como
parte de mejora en su amor propio; es por esto que se hace necesario una adecuada
practica de la libre expresion en los nifios, les asegura una eficaz comunicacion con
su medio, una liberacion de tensiones, siendo un soporte expresivo, muy personal y

Unico.

Si consideramos el arte como una de las manifestaciones humanas indicativas del
desarrollo del hombre este hecho plantea la necesidad de estudiar laincidenciade la

actividad artistica como experiencia en el desarrollo del ser y alavez las frases o



etapas del desarrollo en que se encuentra la persona para determinar las

caracteristicas de sus formas de expresion de sus vivencias, sentimientosy valores.

Si analizamos el verdadero papel del Arte en la Escuela a la luz del proceso
historico, de los adelantos de la psicologia, de la pedagogia y demas ciencias,
creemos que la razon de ser de la educacion por medio del arte, se orienta a reto
pedagogico de apoyar el mejoramiento de la calidad de vida del hombre basados en
la premisa de una mente creadora que busca la aventura maravillosa de vivir y no le
tema al riesgo de la libertad; por eso es importante ver cOmo un nifio que quiere
pintar algo debe estar muy motivado con una seguridad en si mismo y sblo ésto se

logra con unaautoestima alta.

Es asi como esta forma de educacion se algja radicalmente de latradicional, de dar
a nifio conocimientos elaborados. Estimula en cambio el saber adquirido por la
observacion, el descubrimiento a la imaginacion y creatividad, que conducen

realmente a un desarrollo integral.

Es asi como en un mundo continuo de grandes descubrimientos y cambios, lo que
nos esta exigiendo la educacion para el futuro es la preparacion de generaciones
capacitadas para resolver situaciones nuevas, con agiles respuestas ante lo
imprevisto la creatividad en la educacion tiene el compromiso de lograr una

conducta original con acento personal y no meramente repetitiva que responda



acertadamente a las necesidades del hombre, guiando el impulso creador, el estimulo
de la sensibilidad, hasta su desarrollo de la madurez. Como vamos a lograr que
este nifio con una buena autoestima logre desarrollar su trabgjo a través de las
condiciones del ambiente de las caracteristicas expresivas del nucleo familiar,
escolar. La escuela debe crear las condiciones necesarias para que e nifio
enriquezca la expresividad, promoviendo la experiencia artistica como medio
formativo, estas condiciones deben contemplar un minimo de requisitos de
conocimiento y metodologia. ESs necesario, por ejemplo considerar lo lUicido desde
el punto de vista de la creacidn, el goce, la emocion y la satisfaccion porque estos
aspectos caracterizan la interrelacion permanente del nifio con su ambiente. No
puede desconocerse que la experiencia artistica en la infancia se da dentro de la
dinamica del juego y que progresivamente, las variaciones y modificaciones
adquieren las caracteristicas técnicas de las diversas disciplinas artisticas sin excluir
por ello el aspecto ludico, el cual permanece y frecuentemente se identifica con la

verdadera actividad artistica

El principio que debe estar presente en toda actividad realizada en nifios y mas
cuando €l fin es educarlos, es el de la aegria que se manifiesta a través del juego y
el de la amabilidad tanto en el ambiente escolar, como a partir de la actitud de los

docentes que €l nifio trabajard con amor y seguridad.



CONTEXTO

Poblacion y ubicacion de la educacion en el sector. Larealizacion de este proyecto
se esta llevando a cabo en el colegio Coopstactécnica ubicado a sur occidente de
Bogota, en €l barrio Patio Bonito, perteneciente a lazona 82 de estrato dos (2). En
este sector, la mayoria de sus habitantes se dedican a comerciar en la plaza de
Corabastos, como medio de sustento ya que debido alos pocos recursos econdémicos
y socioculturales que se dan en la zona, se trabaja en realizar una propuesta, como es
la de crear espacios para artes aplicadas, formacion y capacitacion en la

recuperacion de la baja autoestima a través del arte.

Esta zona se encuentra geograficamente rodeada por mucha construccion, edificadas
en ladrillo y debido al suelo que esta sin pavimentar y se encuentra en un estado de
humedad bastante alto, el indice de deforestacion es muy elevado, convirtiéndose en
un paisaje bastante hostil en el que las casas prefabricadas y el barrio, hace de su

ambiente algo cotidiano y rutinario.

La gran mayoria de sus habitantes viven en un estado conflictivo y que por subsistir
hacen |o que sea, por levantar dinero para ayudar a sus familias; la gran mayoria de
los nifios viven en unas condiciones lamentables en las que sus hogares estan

acabados, debido a la separacion de sus padres, ya sea por acoholismo o infidelidad.



Esto hace que las madres se conviertan en cabezas de familia vendiendo productos y
frutas para levantar el sustento y mantenimiento del hogar. Debido a que no tienen
los medios para educar a sus hijos, se ven en la necesidad de llevarlos a su sitio de
trabgjo y los mayorcitos colaboran vendiendo tomates o dulces en los buses para
levantar el rebusgue diario. Los pocos nifios que entran a colegio a estudiar, lo
hacen sin animos, forzados por la situacion gque los aqueja, se van formando sin
valores, carifio y aburridos por la vida que han tenido que pasar, dentro del colegio
empiezan a demostrar una rebeldia que los lleva a la agresividad con sus
comparieros, bajo rendimiento académico. Trabgan intermitentemente un dia si,
otro no, buscan salirse del salon atoda hora'y en la hora de descanso se encaraman
en la parte mas ata del parque, tirdndose desde cualquier lado. Segun ésto, se ve
como la bgja autoestima en el nifio se va desarrollando como algo marcado de su

cotidianidad.

Dentro del aula de clase, cito el caso de otro nifio de 10 afios que esta en el colegio,
curso 2° de primaria, es tan baja su autoestima gue su trabajo desarrollado en clase
es bastante insuficiente hasta el punto en que en el rostro del nifio se vislumbra una
tristeza interior que hace que é se muestre como una personita opacada, con
desgano, hace que su aporte a grupo sea poco, no trabgjando ni asimilando

conceptos en clase.



La vida de este nifio es muy dura, su padre ha estado en la cércel por drogas, y
maltrata mucho a su mama, motivo por el cual reacciona de esa manera dentro del
colegio. Es agresivo, peleador, se roba las cosas de los comparfieros, y le gusta

pasarla por fuera del salon.

A ese nifio se le ha venido haciendo un seguimiento institucional, y se ha podido dar
cuenta que sufre de un alto grado de desnutricion; académicamente va mal en todas
las materias y ha sido muchas veces sancionado por su comportamiento, pero en la
clase de arte se porta muy bien, le gusta dibujar y pinta muy bien. Su madre vive

sola con él en una habitacion de escasos recursos, donde apenas tienen una cama, y
muchas veces la madre no tiene ni con que darle desayuno. Tiene aparte de € una
nifia de seis (6) afos y un bebé de dos (2) meses, y ella para mantenerlos va a

colegio a pedir colaboracion. Ese caso ha sido Ilevado a bienestar familiar y esta en

tratamiento permanente.

El maltrato fisico es un motivo de gran confusion y objeto de mucha controversia,
numerosas personas creen que los padres no solo tienen el derecho sino la

responsabilidad de castigar fisicamente a sus hijos.

Durante cientos de afios se creyo que los derechos de los padres eran inviolables, en
nombre de la disciplina, los padres podian hacer casi cualquier cosas con sus hijos,

salvo matarlos.



Segun dice la abogada Susan Howard “Maltrato fisico causa lesiones fisicas, como
magulladuras, quemaduras, y azotes que dejan marcadas para toda la vida a los
nifios”.

Muchos padres no se pueden controlar cuando de castigo se trata, descargando sus
propios sentimientos, fuertemente negativos, reaccionan estresados, ésto por lo
general proviene de familias agresivas. ES una repeticion directa de o que vivieron
y aprendieron a temprana edad, el padre o madre que maltrata se enfurece cuando

sus hijos no pueden satisfacer sus necesidades.

Sufren de una baja autoestima, no se quieren asi mismosy lo reflgjan ante las demas
personas, es muy dificil de recuperar los sentimientos de confianza 'y de seguridad
una vez gue estos padres los han pisoteado. Es por ésto que la violencia fisica
gjercida contra los nifios es a menudo una reaccion contra el estrés provocado por €l
trabajo, conflictos y con otros miembros de la familia, generado por una vida

insatisfecha.

Muchos de aquellos nifios cuando son adultos, se sienten indignos, se subestiman y
actlan de maneraautodestructiva, admitiendo que la relacion con sus padres, ejerce
una poderosa influencia sobre su vida. Creciendo con una baja autoestima, muy

marcada. Por esto es importante, que los nifios vivan una vida feliz, siendo

' HOWARD, Susan. Padres que odian relaciones humanas. Ed. Grijalbo. Barcelona. p. 145.



auténticos, en el que se le respeten todos su derechos; y que a pesar de todas sus
dificultades vividas en sus hogares les den abrigo y los protgjan, pero ademés de
estos derechos fisicos, tienen derecho a una nutricion emocional, a que se respeten
sus sentimientos, y a que los traten de tal manera que puedan desarrollar y cultivar €l
sentimiento de su propio valor . La disciplina que se les exige no se convierta en

maltrato fisico ni emocional.

Los nifios tienen derecho a ser nifios, durante sus primeros afios a mostrarse
juguetones, espontaneos, y a medida que se hacen mayores, sus padres han de
alimentar su maduracion, asignandole ciertas responsabilidades. La bgja autoestima
producida en los nifios, se ve muy marcada por el ejemplo que le den en sus hogares,
ya que al recibir un maltrato hace que el nifio poco a poco vaya perdiendo su
identidad, volviéndose agresivo, rencoroso, iracundo y 1o que es peor aln, le pierden
todo el sentido asu propiaviday atodo lo que lo rodea. Hay padres que le roban la
nifiez a los nifios y le asignan responsabilidades grandes como, € cuidar a sus
hermanos, hacer la comida y encargarse de la casa hasta altas horas de la noche,
mientras ellos trabgjan. Es por eso que los nifios que se ven atrapados en esas

inversiones de roles, nunca estan ala altura de | as expectativas depositadas en ellos.

Es importante ver como las palizas, los malos tratos, las humillaciones y ofensas
hacen que los nifios nazcan y se desarrollen, en un ambiente frio, sin amor; asi

mismo se comportaran en sociedad.



Es asi como se observa que la autoestima es €l juicio que cada persona hace sobre el
valor de si mismo, implica una aceptacion incondicional de uno mismo; confianzay
satisfaccion con lo que se es, con lo que se tiene y con o que es capaz de hacer.
Quien confia en si mismo es creativo, resuelve problemas de manera original,
porque cree que merece tener éxito en lo que se propone y generamente lo logra.
Sus éxitos se incrementan y reafirman el amor y el respeto que se tienen a si mismo,

lo cual |e hace més fécil amar y hacerse amar de los demas.

Un nifio con autoestima alta se admira a si mismo y confia en sus capacidades, se
enfrenta a la vida con optimismo, aceptando las criticas sin sentirse culpable, y
cuando esta convencido de lo que quiere, lucha por demostrar su trabgjo ante los
demas, teniendo actitudes positivas, siendo respetuoso, leal, aprendiendo a valorar a
las demés personas, hace que su autoestima sea realmente alta en la que el carifio,
simpatiay amor de quien lo rodea, sea el mejor argumento para poder relacionarse

bien.

“La motivacion hace que el arte pueda contribuir mucho a desarrollo de un nifio
estimulando su forma de convivencia con las personas y cosas que estan a su

alrededor” 2.

2 CASTELBLANCO DE SEGURA, AnaMilena. Educacion por medio del arte. Editado Universidad
Javeriana de Bogoté. 1987. p. 25.



“Es importante mantener la autoestima, es la base para quererse a si mismo; en
principio no deberia ser distinto a querer a otro. Cuando amamos a alguien,
intentamos hacérselo saber con actos dirigidos a producir bienestar y satisfaccion a
la otra persona. De manera similar, debe demostrarse a si mismo que se quiere con

actos dirigidos a producir autobienestar y autosatisfaccion” >,

Desde nifios seinculca que el autocontrol y postergacion de lo placentero diferencia
a hombre de los animales. Pensar que los humanos jaméas deben reaccionar a sus
deseos de manera inmediata y que deben aprender a cooperar, se ha exagerado sin
lugar a dudas, es por ésto que la manera de que compartamaos con NOsotros mismos
a igua que € egemplo inicial, dega grandes dudas sobre el amor que nos
profesamos, es asi como desgraciadamente nuestra estructura mental se vaformando
mas sobre |a base de |a evaluacion gjena, que en la propia autoevaluacion, esto hace
olvidar que alguna vez fuimos nifios y que sufrimos cuando nos trataban mal y
gritaban por todo, es asi como se ve la bgja autoestima en un nifio, que es rechazado
en el colegio, nuestro sistema de socializacion se ha orientado mas a prevenir los
excesos afectivos, conocidos por los especialistas como mania (autoestima inflada,
demasiada confianza que a los estados de tristeza y depresion causados por la
inseguridad, autoimagen y autocontrol negativo, esta inseguridad deja una escuela

muy grande [lamada lastima en el nifio.

3 RIZZO, Walter. Aprendiendo a quererse asi mismo. Ed. Gréficas Ltda. Medellin Colombia. 1990. p. 55



La imagen gue tiene de si mismo no es heredada o genéticamente transmitida tal

como se desprende de lo dicho hasta ahora, es aprendida.

Asi como construye una representacion interna del mundo que lo rodea, también
construye teorias y conceptos sobre si mismo, la relacion que establece con €l
mundo, no solo le permite reconocer el ambiente sino también su comportamiento
frente aél. Estas experiencias de contacto con personas (amigos, padresy maestros)
y cosas de su universo material inmediato desarrolla una idea de como cree en
realidad los fracasos y éxitos, las inseguridades, las sensaciones fisicas, los placeres
y disgustos, la manera de enfrentar los problemas, todo esto se confluye y se
organiza en su imagen interna, todo lo que piensa y siente acerca de si mismo es
aprendido y amacenado en forma de teoria llamadas autoesquemas, hay
autoesquemas positivos y negativos, los primeros lo llevardn a estimarse, los
segundos a odiarse, en los autoesguemas se entrelazan cuatro aspectos
fundamentales que pueden convertirse en solidos cimientos sobre los cuales podra
edificar un yo fuerte y seguro o en la principal fuente de autoeliminacion y
autodesprecio, ellos son el autoconcepto qué piensa de si mismo, la autoestima, quée
tanto se quiere, la autoimagen qué tanto le gusta y la autoeficacia qué tanta
confianzatiene en si mismo, es asi como un nifio que ha sido tratado mal tendra una
autoestima bagjay su comportamiento sera muy bajo, asi mismo, sufrira mucho, sera
rebelde y participara poco dentro de la clase; es por eso que la autoestima que es €l

juicio que cada persona hace sobre el valor de si misma, implica una aceptacién



incondicional de uno mismo; confianzay satisfaccion con lo que se tienen y con lo

gue se es capaz de hacer.

Quien confia en si mismo es creativo, resuelve sus problemas de manera original
porque cree que merece tener éxito en lo que se propone y generamente lo logra.
Sus éxitos se incrementan y reafirman el amor y el respeto que se tiene a si mismo,

lo cual |e hace més fécil amar y hacerse amar de los demas.

Una persona con autoestima se admira a si mismo y confia en sus capacidades, se
enfrenta a la vida con optimismo. Cuando existe una autoestima positiva acepta las
criticas sin sentirse culpable y cuando esta convencido de lo que quiere lucha por

alcanzarlo, aln cuando tenga que enfrentarse a las opiniones de |os demés.

Pero cuando una persona no se amay no se valora a si misma encuentra obstéacul os
por todas partes. Como no confia en sus propias capacidades no hace ningun
esfuerzo por lograr o que desea. Por |o tanto, su falta de esfuerzo es una garantia de

fracaso.

El individuo con autoestima negativa, generalmente critica en forma destructiva a
los demas, por 1o que resulta ser una persona desagradable que tiene problemas para

hacer y conservar amigos.



DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el colegio Cooptastécnica del barrio Patio Bonito, la gran mayoria de los padres
tienen trabgjos que le exigen mucho tiempo, dejando solos a sus hijos la gran
mayoria del dia y no los pueden acompafiar en su crecimiento fisico ni espiritual,
esto hace que el nifio crezca en un ambiente de soledad e incomunicacion hacia las
personas que |los rodean, asi mismo la violencia intrafamiliar ala que son sometidos
por sus padres a ir mal en el colegio va empeorando las cosas convirtiendo a estos
nifios en seres con baja autoestima, la cual se manifiesta en la mayoria de los casos

en agresividad, rebeldiay falta de interés hacia la vida que estan viviendo.

Por otro lado podemos observar como este factor de bajaautoestima es tan marcado
en estos nifos producido por diferentes inconvenientes como el maltrato al que son
sometidos a diario, la separacion de sus padres los afecta muchisimo interiormente
se puede observar que esos nifios, la gran mayoria de veces van sin desayuno,
sufriendo de un altissmo grado de desnutricion, haciendo que su rendimiento
académico sea muy bajo. Mediante la aplicacion de una entrevista 'y una encuesta
en la que se indaga sobre su trato en el hogar y sus relaciones con sus amigos,

hermanos, temores, angustiasy en general su autoestima.



Partiendo del andlisis de esta realidad y aprovechando la responsabilidad y mi
destacado rol como maestro. En la comunidad, desde mi labor deseo clarificar
¢como el arte contribuye a mejorar la bagja autoestima en nifios del colegio
Coopstactécnica del barrio Patio Bonito?, teniendo en cuenta que existen variables
internas y externas que influyen en dicho problema, este proyecto estara encaminado
a resolver este interrogante basandome en la observacion de una muestra de esta
poblacion, caracterizada por 4 nifios del grupo 2° de primaria con edades de 8 a 10
anos de edad, con un cuaderno de campo, para recolectar informacion, se observo en
horas de clase, de descanso, salidas, actos culturales. Los llamaré A, B, Cy D, €
nifio A es muy dado para el deporte, a él le gusta mucho ya que es un escape que
tienen hacia sus problemas, es un nifio muy temperamental dentro del salon bastante

rebeldey casi no confia en nadie, se siente rechazado por sus amigosy comparieros.

La relacion con sus padres es muy poco afectuosa, esto |o motiva para ser muy
resentido hacia todo lo que lo rodea, no hace tareas, se porta grosero y patan con sus

companeros.

El alumno B aprovecha su liderazgo negativo para realizar actos que van en contra
del buen comportamiento, guiando a otros a hacer desorden, molestar, se la lleva
bien con sus padres, esto |o motiva a hacer su santa voluntad, motivo por el cua se
porta rebelde, grosero, antipatico y no quiere hacer las tareas, en el recreo es muy

desordenado y aprovecha su liderazgo para que sus comparieros |o sigan.



La aumna C muestra interés por el aprendizaje de conocimientos, siempre ha dicho
gue le gusta aprender cosas nuevas ya que permanece encerrada en su casa todo €l
dia, nunca ha podido tener la oportunidad, es muy comunicativa y extrovertida,
acepta las observaciones, las corrige, vive siempre de buen humor para olvidar las
penas que a diario le toca vivir, a veces le ayuda a vender aguacates en la plaza a la

mama, no hatenido lailusion de tener una mufeca barbie como siempre sofio.

Tiene buenas relaciones con sus mama, ya gque es madre soltera, le ayuda con el
oficio, hace la comida y lava la ropa, se ha ido acostumbrando a ser responsable,
motivo por el cual ayuda mucho a sus compafieros en cualquier desenlace o

problema, pero anda muy triste y deprimida por su situacion econémica.

La alumna D, su madre es sola, su padre la abandond, ella se la lleva bien con €ella,
hace sus tareas pero es muy caprichosa en el recreo, es bastante antipatica y
vanidosa, muy pocas nifias la frecuentan y se encuentra aislada por su
comportamiento, ella se dedica a las labores domésticas y pasa a cuidado de sus
hermanos, sufre mucho porque su padre la maltrataba bastante y moralmente la
castigaba psicol 6gicamente hasta el punto que no queria seguir estudiando. como

dice Susan Forward:



“Si yo tuviera que elegir entre el maltrato verbal y el fisico, preferiria
siempre una palizaa. Como se pueden ver las marcas, por |0 menos la
gente se compadece de ti, pero con la agresion verbal simplemente
enloqueces, las heridas son invisibles, asi que a nadie le importa, las
heridas en la carne cicatrizan, muchisimo antes que los insultos”*.

Toda esta problemética me exige como maestra buscar solucién a la grave
problematica del maltrato, el abandono y la baja autoestima que aqueja a la
comunidad educativa. Como influye en la planeaciéon de talleres artisticos para
desarrollar habilidades, sino para meorar su baja autoestima mediante el arte,
logrard darle importancia a su trabajo para gque pueda resolver problemas con
eficacia, tomar decisiones y disfrutar de una vida de aprendizaje. A través de las
artes el nifio mejorara su parte emotiva, sentimientos y su gusto hacia las mas puras
formas de belleza por caminos con norte definido, hacia el encuentro del punto

maximo de creacion y desarrollo espiritual.

* FORWARD, Susan. Padres que odian a sus hijos, relaciones humanas. Ed. Grijalbo. Barcelona. p 83



FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como mejorar la autoestima del nifio del grado segundo a través de estrategias

artisticas fundadas en la expresion libre?



OBJETIVO GENERAL

Generar actitudes positivas en los nifios que presentan problemas de bagja autoestima
mediante el arte fomentando diferentes técnicas artisticas que ademas de propiciar la
creatividad fomenta en el nifio valores como la autenticidad y la confianza en si

mismo logrando de esta forma afianzar su auto estima.



OBJETIVOSESPECIFICOS

Diseflar una propuesta programa para permitir a nifio la expresion de sus
sentimientos, preocupaciones en general su realidad afectiva y no solamente el

desarrollo de habilidades artisticas.

Aprovechar la plastica como estrategia metodologica para € desarrollo de la
sensibilizacion, expresion, creatividad e imaginacion de los nifios con baja

autoestima.

Apoyarse en la ensefianza y exploracion de técnicas plasticas para fortalecer en el

nifio su seguridad, amor hacia si mismos, hacialafamiliay hacialos demas.

Mediante el manejo del color, espacio y textura manifiestan libremente sus deseos,

emocionesy entienden |o importante que son cOmo personas.



MARCO TEORICO

El ser humano estd enmarcado en el universo como un ser que se relaciona,
intercambia, cohabita en un entorno en el cual contribuye un comportamiento de
subsistencia de acuerdo a los recursos de vida existentes. Esto conlleva a plantearse
un origen determinado por su entorno relacion nifios padres, mientras una triada para
el mejoramiento y desarrollo personal de él. Como dice Vigotsky “hoy se considera
a nifilo mas como un agente social, inteligente qgue como un cientifico solitario lo
gue ha permitido reconocer sus enormes competencia para interpretar y negociar los
significados culturales’ ° agradandole a la interaccion social y a lenguaje un papel
cultural en el desarrollo mental. Segin Humberto Eco “el arte es muy importante
para el desarrollo mental y creativo del nifio, debido a que hoy es reflexivo, es un

hacer en el que interviene mucho lainteligencia’. °

De esta manera el desarrollo es visto como la resultante de la participacion del nifio
en situaciones en las que puede compartir intenciones con otro agente social y en las
gue interpreta y negocia significados. Como dice Vigotsky “dentro de la

emotividad el juego infantil va con una situacion imaginaria evidente y el papel que

° VIGOTSKY, Leuis. TeoriadelasEmociones. 1931. p.62-75
® ECO, Humberto. Obras maestras del pensamiento contemporaneo. Ed. Planeta p. 32



desempefia la actividad ludica en el desarrollo de la psiquis infantil es muy

evidente” .’

Es asi como los nifios que no llevan una buena relacion con sus padres son agresivos
con sus comparieros, sufren de una bagja autoestima, eso va sumido a la violencia
intra familiar que es un elemento agresivo existente y latente en nuestra sociedad
gue dia a dia socave nuestra tranquilidad, nos ataca en e hogar lesionando nuestra
integridad fisica y psicologica a nivel de relaciones consanguineas, familiares o
conyugales 0 en el barrio determinando o precisando la amistad; esta violencia
persiste en espacios de hogar, barrio, colegio, escuelas municipales y
departamentales; me pregunto por qué el nifio grita a hermanito mas pequefio o da
puntapiés?. ¢por qué los padres agreden a sus hijosy a la vez los hijos agreden a
sus padres? ¢por qué el marido golpea a su mujer?, ¢por qué las agresiones entre

hermanos familiares y vecinos?

Como dice E. Mattil “las artes son principamente herramientas de
comunicacion entre las gentes, como lalecturay la escritura, la pintura, la
escultura, los textiles, asi como la danza o |a poesia, son lenguajes que
abren posibilidades alternativas de entendimiento; son maneras de
comunicar ideas que enriquecen la calidad de vida, medios para canalizar
y transformar expresivamente la agresividad connatural a ser humano;
las artes le dan a hombre la posibilidad de superar los golpes como
medio de expresién, de elaborar duelosy superar la violencia”®.

"VIGOTSKY, Op.cit.
8 MATTIL E. El nifioy su arte. Ed. Kapeluz. Buenos Aires 1990 p. 82



Este proceso de socializacion de larelacion entre padres e hijos hacen que la vida se
vuelva un aprendizaje frente ala vida y todo lo que se les transmita en el cerebro a
los nifios y la manera como se los dice todo sera almacenado en una computadora
cerebral, guardado en su ceremonia, para siempre y se reflgjan en los futuros
miedos, fobias, inseguridad, odios, sinsabores, gustos, etc. son los argumentos de
comportamiento gque los afectan como adulto, por lo tanto las personas que forman
los nifios, padres y maestros se convierten en la parte esencial de su formacion, si los
padres tratan mal a los nifios, estos se irdn desarrollando con una rebeldia bastante
marcada que les impedira el desarrollo personal, con sus comparieros, irén creciendo
por la vida sin perspectiva en la vida que solo sobreviven al proceso entre el
nacimiento y la muerte, desmotivados y siempre deprimidos, negativos y por su
puesto poco productivos para él y para la sociedad donde se encuentre, en pocas
palabras un “mendigo socia” uniéndose a los factores como los econdémicos estos

mMas se rechazan a Si miSmos'y a Su propio cuerpo.

Como dice el prologo Craig Buck “Nuestro cuerpo es nosotros mismos,
somos |o que parecemos ser, nuestra manera de parecer es nuestra manera
de ser, pero nos negamos a admitirlo, no nos atrevemos a mirarnos, por lo
deméas ni siquiera sabemos hacerlo, confundimos lo visible con lo
superficial, el nifio se siente rechazado y rechaza su cuerpo, por esto se
hace primordial que el adulto ayude a desarrollar en el nifio su amor hacia
su propio cuerpo y esto lo consigue amandose a si mismo”®

9BUCK, Craig. Padres que odian laincomprensién familia, un problema con solucién. Ed. Grijalbo,
México. Barcelona.



Labaja autoestima participa también en la agresion dirigida a un ser humano y su
control total y si un nifio ataca otro para desahogar su ira, se les estaria permitiendo
la agresion hacia las demas personas, esto se logra desarrollando al agresor, se le
dice que se le entiende su problema pero que no se le va a ser participe de ese estado
como una segunda opcidn, hagal e saber que esta escribiendo las frases méas graves y
gue él lo puede remediar segun el escritor Willi Duran In the story of civilization
“Un dia cuando un tonto insulté a Buda, escuchd en silencio; cuando € hombre
termind Budale pregunt6: dime hijo si un hombre rechaza un regalo que alguien le
ha hecho ¢a quién pertenece el regalo. EI hombre contest6 a quien se le ofreci6; pues

bien dijo Buda, yo me niego a captar tu insulto y te pido que lo guardes parati”*°.

Labaja autoestima en los nifios es como un cancer que destruye las neuronas y un
ama espiritual, convirtiéndolos en seres indefensos, frente a cualquier dificultad
presentada con su entorno, segun la psicéloga Jenifer Jones “Es muy importante
preguntarle alos nifios como se sienten diaadiay como se relacionan con los demas
mediante talleres alternativos, yo trato de convertir |os problemas en oportunidades,

circunstancias que se pueden cambiar y depender sdlo de ellos™ ™.

Como dice ladoctora Margareth, “mientras se identifique el arte con la diversion, la

critica seraimposible y el hecho de que se haya tratado de précticas, la critica desde

19 DURANT, Will. Inthestory of civilization. New York. Estados Unidos. p. 35
1 JONES, Jenifer. Como comportarnos bien. Philadelphia. Estados Unidos. p. 46



hace tanto tiempo y de modo tan valiente, hace que los nifios salgan grandes

creadores™*?.

1}

Unicamente buscara “ser mejor” aquella persona que se amay se respeta a si mismo,
gue esta plenamente convencida de que “puede ser megjor” y esta segura de que “ ser
mejor” es una tarea persona y social prioritaria en el desarrollo del proyecto

humano.

Aqui también resulta urgente destacar |la necesidad de fortalecer permanentemente la
autoestima de los nifios y no podemos tener la pretension de hacer caso omiso del
cumulo de vivencias personales, muchas veces frustrantes, desgarrantes y atrofiantes
gue componen en el amay el corazon de tantos estudiantes y que hacen eco esa

vision de si mismos, del mundo y de la sociedad.

Su vision en reiterados casos es consecuencia de la desolacion y del caos de sus
hogaresy su entorno, problemas familiares, crisis de autoridad, irrespeto y violencia,
indiferencia, por esa absoluta. Como dice Manuel Rumarga “las buenas
experiencias nos dejan buenos recuerdos de nuestros padres y profesores, las malas

experiencias nos dejan marcados de por vida’ **.

12| OWENFELD. Margareth. Play inchildhoad. 1936. p 51
13 RUMARGA, Manuel. Setenta recetas para adquirir unagran personalidad. Libreria Saleciana. Bogota.
Colombiap. 35



Segin R.G. Collins, “es importantismo anotar como toca hacer
escandalos cuando descubrimos el mal arte que un profesor quiere hacer
en un nifio a que no le ensefia a dibujar sino a calcar atodo momento un
trabao, cuando en lugar de expresar estas emociones que nos horrorizan

o pretendiendo que somos inocentes de las emociones que nos horrorizan

0 que pretendiendo que poseemos un criterio demasiado amplio” ™.

Por tanto en variados casos la tarea inicial del maestro sera ante todo constructiva,
sanar y fortalecer la autoestima de los estudiantes sera uno de sus primeros grandes
retos, y para afrontarla, sera fundamental verificar y sanar si también hay lugar a
ello, lapropia autoestima. Como dice William James “El gran descubrimiento de
nuestra época esa darnos cuenta gue desde nifios nos marcan toda nuestra vida con
solo la actitud con la que nos tratan”. El punto de partida en la construccion de la
paz es precisamente la autoestima segun afirma Napoledn Hill “Quien posee una
sana autoestima estara interesado en ser mejor, y entonces encontrard que son
precisamente los valores el camino acertado a su turno, teniendo actitudes
positivas’ ™. Como dice Humberto Eco “El arte es como una estructuracion de
valores que através de formar cosas creativas, al mismo tiempo sube la autoestima,

la autoimagen, mejoray se puede comprender todo aquello que existe”*°.

Entonces se vuelve muy claro que la paz es la consecuencia de una cadena de

hechos y realidades sociales en las que la autoestima, los valores humanos, las

14 R.GOLLINS. Losprincipiosdel arte. Seccién de obras editado por Oxford Universitas 1960 p. 270
S HILL, Napoledn. Ser positivo. Ed. Grijalbo. p. 34
1 ECO. Op.cit p. 99



actitudes positivas y los derechos y deberes humanos desempefian un papel
importante en el desarrollo de un nifio. Creandole una autoimagen alta. Cada
persona se forma alo largo de su vida una serie de ideas 0 imagenes que lallevan a
creer que asi es la persona que creen firmemente en la imagen positiva o negativa
gue proyectan de manera que estan convencidos que de acuerdo a como ellas se

perciben de esta manera seran percibidas por |os demas.

No debemos vivir tratando de sostener una imagen a no ser lo que realmente es €llo,
traerd estados de ansiedad, angustia, depresion y hasta desesperacion. No debemos
identificarnos con una autoimagen gue sea limitante y produzca malestar. Si una
persona se conoce y esta consciente de sus cambios crea su propia escala de valores
y desarrolla sus capacidades, si se acepta y respeta, tendra su autoestima, por el
contrario Si una persona no se conoce tendra un concepto pobre de si mismos, no se

aceptara ni respetara, entonces no tendra autoestima.

Laautoestima es la experiencia de ser aptos paralaviday para sus requerimientos, esla
confianza en nuestra capacidad, estd comprobado que para que un nifio mejore en su
rendimiento académico y sea capaz de demostrar seguridad ante los demas levantando
su autoestima, que le permite desarrollarse y valorarse frente a una sociedad. Como
dice el profesor Guillermo Briones “a la variable autoestima y e rendimiento escolar

estan relacionados de tal modo que los alumnos se aprecien méas a si mismos, tienden



también atener las mejores edificaciones’’. Y a que estd comprobado que el estudiante
a quererse a si mismo le va a dar més importancia a su propio trabgo, ya que se vaa

sentir bien consigo mismo y con sus propias capaci dades.

Segun Vigotsky “El arte trabaja con sentimientos humanos y la obra artistica del
nifio es muy valiosa y apreciada por €él, los sentimientos, emociones y pasiones
forman parte de la vida de un nifio creativo en el que desarrolla y da su
imaginacion” '8

De pensar y de afrontar los desafios de la vida, es la confianza en nuestro derecho a
ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar
nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos, por eso para
mejorar la autoestima se debe de liberar de los conceptos negativos sobre nosotros

mismosy de nuestra conducta autodestructiva.

Como dice de Arnheim Rudolph “A través del arte se puede ensefiar a
respetar a los deméas porque se les valora debido a que tenemos una
mentalidad agresivay una manera de cambiar esto es emplear la actividad
cultural  cambiando nuestras formas de violencia, modificando las
maneras de comunicarnos, utilizando por ejemplo los lengugjes artisticos
lo lograremos”*°.

17 BRIONES, Guillermo. Lainvestigacion de lacomunidad. convenio AndrésBello. Ed. Guadalupe. Enero
1996 p. 46.

18 VIGOTSKY, Semianoch. Lieu psicologiadel arte. Barryl Editores. Barcelona. p 92

19 ARHEIM, Rudolph. Haciauna psicologiadel arte. Alianzaforma. Madrid 1976. p 63



Liberarnos de la culpa, vivir aceptando nuestra propia realidad, ser auténticos en
nuestras relaciones, haciéndonos responsables de nuestra propia felicidad, dejando
de culpar a los demés, hace que se fomente nuestra propia autoestima, para que una
persona siempre viva con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprension y amor; siente que es importante, tiene
confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias decisiones y que ella
misma significa su mejor recurso. Al apreciar debidamente su propio valor esta
dispuesto a aquilatar y respetar el valor de los demas; por ello solicita su ayuda,
irradia confianza y esperanzay se acepta totalmente asi misma como ser humano, la
autoestima ata no significa un estado de éxito total y constante; es también
reconocer las propias limitaciones y debilidades y sentir orgullo sano por las
habilidades y capacidades, tener confianza en si mismo para tomar decisiones. En
verdad que todo ser humano tiene momentos dificiles, cuando los problemas se
acumulan y el mundo y la vida le parecen entonces insoportables. Una persona con
autoestima alta toma estos momentos de depresion o crisis como un reto gue pronto
superara para salir adelante con éxito y mas fortalecida que antes, ya que lo ve como
una oportunidad para conocerse ain masy promover cambios; por desgracia existen
muchas personas gque pasan la mayor parte de su vida con una autoestima baja,
porque piensan que no valen nada o muy poco. Estas personas esperan ser
engafiadas, pisteadas 0 menospreciadas por los demés. Se ocultan tras un muro de
desconfianza'y se hunden en la soledad y el aislamiento. Asi aislados de los demas

se vuelven apéticos, indiferentes hacia si mismos y hacia las personas que los



rodean, les resulta dificil ver, oir y pensar con claridad, por consiguiente tienen
mayor propension a pisotear y despreciar a otros. El temor es un compariero natural
de esta desconfianzay aislamiento. El temor limita, ciegay evita que el hombre se
arriesgue en la busgueda de nuevas soluciones para los problemas, dando lugar a un
comportamiento alin mas destructivo. Como dijo Nuestro Sefior Jesucristo en Mateo
7-12 “Tratad a los demas como vosotros deseais que os traten a vosotros. Todo €l

bien que deseéis que os hagan |os demés, hacédselo vosotros a ellos” %°.

Cuando un joven que tiene temor y sufre de autoestima baja, sufre de notas, se siente
desesperado y se pregunta ¢como puede alguien tan inutil enfrentar dificultades asi?
No es de responder y en ocasiones recurre a la droga, a suicidio, rebeldia o

asesinato.

Como dice Delcon M: “Se ha probado tedrica y empiricamente que se
obtienen mejores resultados académicamente al utilizar la lddica como
medio de desarrollo de la clase, ya que el arte centrado en los
sentimientos e intereses de |os nifios y jévenes complementados” .

Son pocas las oportunidades que tenemos para hablar de nosotros mismos, como
dice el psicdlogo Walter Rizzo “acepta tus éxitos, sera injusto con tu persona

desconocer tus logros. Pero también acepta tu cuota de responsabilidad en los

20 SALESMAN, Gustavo Eliécer. Setentarecetas paraadquirir unagran personalidad. Ed. Libreria
Salesiana. Bogot4, Colombia 20 de Julio p. 23

2L DELCON, M. Criterios fundamental es parala comprension y valoracion de lacultura popular o culturas
populares. Nueva Revista Colombianade Folclor y del Arte. Vol. 1 No. 41988. p 72



fracasos. Esto te permitird sentarte a disfrutar las victorias y a superar las

adversidades’ .

Al conocernos a nosotros mismaos comenzamos a sentir seguridad y orgullo por las
cosas positivas que tenemos y a sentirnos capaces de lograr nuestras metas, pues
contamos con una serie de habilidades, aptitudes, valores y conocimientos, y a sentir

la necesidad de cambiar y mejorar aquellas limitaciones para ser cada vez mejores.

Como dice Alberto Motta: “A través del arte podemos observar como las
limitaciones gque tiene un nifio pasan a un segundo plano cuando se crean
incentivos para promover el juego, la expresividad y la interaccion
confiada; logrando expresiones auténticas mediante el desarrollo de las
habilidades’?*.

Motivar en los jévenes y nifios el deseo de conocerse mas a si mismos enfatizando
en el hecho de que todos somos diferentes y Unicos, ya que teniendo una actitud
positiva alta, laautoestima sube altisimo y cualquier problema que tenga el nifio le
sera més fécil sobrellevarlo. Como una leyenda muy conocida Ilamada Rapunzel,
era una joven que llevaba afos en un castillo, prisionera de una bruja malvada que
constantemente le decia que erafea. Un dia acertd a pasar un apuesto principe que

alcanzd a verla, reflejada en el vidrio de la ventana y desde la calle alabo la belleza

22 R1ZZ0O, Walter. Aprendiendo a quererse asi mismo. p. 10
23 MOTTA, Alberto. Ludicaen lavidaen juego. El Espectador. Sec. Educacion 6C Bogotd, 13 de octubre
de 1998 p. 77



de Rapunzel. Entonces ella hizo descender por el muro su dorada cabellera, hecha

trenzay asi €l principe pudo escalar y rescatarla.

Este cuento encierra gran sabiduria psicoldgica, es un arquetipo, una simbologia de
la imagen de si mismo. Nos quiere decir que o gue mantenia cautiva a Rapunzel,
mas que €l castillo y la bruja, era su idea de su propia fealdad. Cuando superé esta
idea, autométicamente se liberd. Todos los dias creamos programas en nuestro
subconsciente, mismos que tienden a encasillarnos y nos atafie la tarea de usar
nuestra atencion, consciente y nuestra voluntad para desprogramarnos y
conservarnos libres. La autoestima es la mas natural plataforma de lanzamiento
hacia la creatividad. Una y otra se retroaimentan mutuamente autoestima —

creatividad.

Como dice Vicente Rubiano “El arte es un arma maravillosa que mejora
a cien por ciento una baja autoestima debido a que €l arte es creatividad,
juego, en el que el nifo al desarrollar su trabajo se llena de una fantasia
artistica e inspiradora que le da todo el poder, es liberacion, desinterésy
ruptura con los intereses précticos, es suefio que busca su realizacion a
través de la accion expresiva’ 2.

Labaja autoestima en el nifio hace que se convierta en un inseguro y que no tenga
confianza en si mismo. Como dice la doctora Margareth “Mientras se identifique el

arte con la diversion, la bagja autoestima en un nifio jamas debe existir, por lo tanto la

24 RUBIANO, Vicente. Arte, suefios, arquetiposy creatividad. Ed. Lumen Argentina p. 87



critica serd imposible de hacer, debido a que €l nifio se siente importante frente a su
trabagjo, lo disfruta y de modo tan valiente hace que el nifio salga como un gran

creador”®,

Es importante anotar como dentro de la baja autoestima e sentimiento de
inferioridad es €l resultado de muchas experiencias fallidas o frustrantes que la
persona ha tenido a través de su vida. ES una percepcion subjetiva de si mismo que
llega a tener unas conductas de hipersensibilidad a la critica, no acepta su debilidad
siente que lacritica pruebay expone su inferiorodad y esto aumenta su malestar, se
manifiesta hipercritico como un defensor para desviar la atencion a sus limitaciones,
esagresivoy criticael esfuerzo de los demés para gue éstos se ocupen en defenderse
y no ven en lo que falla; asi crea una superioridad ilusoria, tiende a culpar y a ocultar
su debilidad o inferioridad culpando a otros por sus fallas, se siente bien haciendo
gue los otros se sientan mal, teme la competencia. AlUn estando ansioso por ganar,
esta lejos de sentirse optimista, algunas veces se rehusa a tomar parte en
competencias, se siente perseguido. Cree que no le agrada a alguna personay que,
por ello 1o que ésta hace es para molestarlos o impedirle el éxito. Se oculta, prefiere
el anonimato, un sitio donde no sea observado, ni tenido en cuenta, se autocrimina,
se siente incapaz, hace que los demés no le exijan. Como dice el doctor Joseph

Murphy “la autocritica es buenay productiva si se hace con cuidado. A corto plazo

25 LOWENFELD, Op. cit



puede servir para generar nuevas conductas, pero si se utiliza indiscriminada y

dogméticamente, genera estrés y es mortal para nuestro autoconcepto” 2°.

Como dice Alcina French “Es importante que un maestro en artes tenga
conocimientos de psicologia, ya que alavez que es un educador, debe ser
un buen orientador, capaz de asumir los conflictos que tenga el alumno,
siendo capaz de guiarlo por buen camino, levantdndole su ego y
autoestimay 1o mejor, generadndole una buena conducta y aprecio por si
mismo utilizando el arte como un medio de expresiéon en el que ellos
puedan manifestar sus emociones a través de sus trabajos pictoricos, el

alumno estara en capacidad de mejorar su formacién académica 'y moral

convirtiéndose en parte crucial de su propio desarrollo”?’.

El autoconcepto por lo tanto, es la base de la autoaceptacion. Es decir, aceptamos
tal y como somos con nuestras capacidades, habilidades y con las limitaciones a
fallas que podemos tener, sin sentirnos devaluadas. Esto no significa que debamos
conformarnos, a contrario el saber que creemos en nosotros mismos, el aceptar que
somos de una determinada manera, es el primer paso para poder cambiar aquellas
C0Sas que no Nnos gusten y que son susceptibles de mejorar, para aprender atolerar o

amanegjar aquellas cosas que no se pueden cambiar.

De ahi la importancia de no identificarnos con un autoconcepto que sea limitante y
produzca malestar 0 sea negativo; afortunadamente, el autoconcepto es algo que se

va formando, es decir, esaprendido, a partir de las experiencias del pasado, por

26 MURPHY, Joseph. La percepcion psiquica, Lamagiadel poder extrasensorial. Ed. Diana—México. p. 20
2/ FRENCH, Alcina. Artey Antropologia. Alianza editorial. Madrid 1988



tanto, también es susceptible de ser modificado o cambiado a través de: ponerse
metas, hacer compromisos consigo mismo, modificar actitudes y actividades,
controlar y manegjar conductas negativas, por g emplo la agresividad, la timidez, la
impaciencia, etc. NuUmero de personas que brinden confianza, afecto, respeto,
aceptacion. Este autoconcepto esta optado de un autoconocimiento y
autoaceptacion. Al conocernos podemos saber como somos, con qué fortalezas y
debilidades contamos, qué sentimos, qué pensamos, qué necesitamos, qué creemosy
de esta manera podemos definir “quiénes somos’, 1o cual nos da seguridad, nos
hace sentir alguien importante, Unico y valioso. Cuando no sabemos quienes somos,
andamos a la deriva buscando respuesta a nuestras necesidades, sentimientos y
creencias, pero sin tener una meta cierta, porque no sabemos real mente que es lo que
gueremos o necesitamos. A veces es dificil vernos a nosotros mismos e identificar
lo que nos gusta, lo que nos desagrada, 10 que somos capaces de hacer, o lo que
necesitamos, por diferentes razones, tales como Tenderemos a reconocer en otros
cualidades y defectos o0 a criticarlos por ser de determinada manera, nos han
ensefiado que uno no debe hablar de si mismo y mucho menos si es para hablar bien.

la gente que nos rodea nos recalca mas |0 negativo que lo positivo.

Como dice Ledn Tolstoy “Es maravilloso ver como a través del arte se
logra observar cosas positivas de los niflos y quienes manifiestan su
alegria'y orientamos al desarrollar su trabajo con mucho sentimiento es
incentivado arealizar cosas maravillosas con cosas pequefias’ %,

28 TOLSTOY, Ledn. LN Kreitsero vasonata. Obras completas Vol. 27 Moscl 1936. p 295



Los sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufren las personas con
autoestima baja pueden generar sentimientos de envidia y celos de lo que otros
poseen, lo que dificilmente aceptan, manifestandose con actitudes de tristeza, de
presion, renuncia y aparente abnegacion o bien con actitudes de ansiedad, miedo,
agresividad y rencor. Puedo objetar como la autoestima alta hace que un joven
actle con intuicion y percepcion, es libre, nadie lo amenaza, ni amenaza a los
demas. Dirige su vida hacia donde cree conveniente, desarrollando habilidades y
recibiendo consejos de las personas mayores que hagan posible ésto. Es consciente
de su constante cambio de viday acepta nuevos valores y rectifica caminos, aprende
y se actualiza para satisfacer |as necesidades del presente. Acepta su sexo y todo lo
relacionado con €él, mientras que un joven con una autoestima baga usa sus
prejuicios, se siente acorralado, amenazado, se defiende constantemente y amenaza
a los demas. Dirige su vida hacia donde otros quieren que vaya, sintiéndose
frustrado, enojado y agresivo. Inconsciente del cambio, es rigido, adapta valores y
se empefia en permanecer estético en todas sus actividades, se estancay no acepta la
evolucion, no ve las necesidades del presente, no acepta su sexo, ni lo relaciona con
él. como dice el psicdlogo Walter Rizzo: “Un aspecto interesante para sefialar es
gue las personas con problemas de autoaceptacion son demasiado “duras con la
auténtica y blandas’, cuando critican a otra gente. En cambio, los sujetos que
muestran una buena autoestima se protegen siendo mas bien suaves a la hora de

autoevaluarse” %°.

29 RIZZO, Walter. Aprendiendo a quererse asi mismo. P. 10



Segln Jacanamijoy B “Es indispensable que los maestros en la clase de
arte propicien climas de confianza que le den seguridad para detectar las
debilidades y por esto a través del juego y talleres IUdicos se constituye
en herramienta para crear ambientes de libertad en |la que crecen como
personas y es asi como los nifios desde pequefios pueden empezar a
desarrollar su juicio critico, realizandose una evaluacién muy importante
dentro de su personalidad, en el que desarrollan sus propias fantasias y
evocaciones desarrollando su intuicion, su capacidad de sofiar y de
imaginar creativamente, enriqueciendo su sensibilidad y el aprecio hacia
Sus propias sensaciones, sentimientos, desarrollando su sentido de
pertenencia cultural” *°.

30 JACANAMIJOY. B Chumbe. Arte inga. Ministerio de Gobierno. Bogota 1993 p. 294



METODOLOGIA

Se realizaron talleres précticos con los nifios de 8 a 10 afios, actividades realizadas
durante dos horas diarias los dias martes y viernes, en horario de 10 a 12 AM. Las
actividades realizadas con ellos fueron: Super Estrellas, Realizo mi Graffiti, Quisiera
Ser, La Casa Divertida, Un Pequefio Libro sobre mi, Mi yo interior, Pruebo mi
creatividad, Me reconozco como personay ademas murales referentes al tema de la
baja autoestima. El propdsito de las artes plasticas es el desarrollo de la creatividad
del nifio, y ver como a través de una buena autoestima, tendréa seguridad en lo que
hace y lograra llevar bien a cabo su trabgjo mediante la elaboracion de talleres

artisticos en los que predominala unidad didacticay trabajo individual o por grupos.

Con las diferentes técnicas que se utilizaron con los nifios permitieron expresar libre,
creativay reflexivamentes sobre sus problemas afectivos a través de la pléstilina
Ademés se analizaron cada uno de los trabgjos encontrando problemas de baja
autoestima, inseguridad, egoismo, agresividad, timidez, rebeldiay malas relaciones

sociales entre comparieros.

Al compartir en grupo, todas estas probleméticas han ido mejorando con la ayuda de
actividades como exposiciones, concursos, talleres y juegos de roles 'y simulaciones

gue favorecen su autoestima, demostrando que tienen muchas habilidades y



capacidades y que pueden realizar trabgjos creativos — colectivos que apoyan €l

trabajo individual.

Los nifios disfrutan el trabajo y poder expresar tanto su creatividad como sus
problemas emocionales que los aquejan y poder compartirlos con los otros para que

|os entiendan.

Este proceso de desarrollo creativo, se debe orientar respetando la libertad de
expresion, estimulando la afectividad, la originaidad, a través del empleo
espontaneo de diferentes materiales (especialmente de desecho como la pintura, €l
modelado, el collage, etc.) del color, de laforma, del volumen y de otros elementos

gue propician el desarrollo sensomotriz e intelectual del nifio.

El nifio a comienzo debe manipular libremente una buena cantidad de materiales y
elementos. El juego creativo le permite mantener el interés puesto que es necesario
gue toda actividad del nifio sea motivadora, haciéndole sentir importante su trabajo
con el fin de que logre un equilibrio armoénico para la formacion de su personalidad;
posteriormente |as actividades generales deberan estar orientadas por el maestro. Le
proporciona a nifio la oportunidad de tener experiencias en las diferentes
actividades del arte, propiciando la expresion individual, la capacidad de
improvisacion y de la expresion creadoray libre de la propia personalidad, dentro y

fuera del aula. Por esto, para lograr el desarrollo creativo, es muy importante



eliminar el trabgo de copia y e imponer modelos y el del calcado, ya que
entorpecen la creacion natural del nifio. Es aqui donde la motivacion, el buen trato,
el respeto y la paciencia deben de ser alicientes fuertes de amor asi mismo con
actitudes positivas le valore € buen trabajo de los nifios no lo impuse debido a que
esto malogra la autenticidad creadora del nifio, por eso toca ver que el nifio se
exprese libremente desterrando las palabras feo, horrible, porque ésto lastima la

personalidad del nifio y le bajalaautoestima.

Como dice Howard Gardner “Es importante ver como creando un clima agradable
calido, seguro y protector en los talleres de arte, el nifio logra identificarse a si
mismo mostrando una autoestima alta, segura, aprendera mas fécil, dandole valor e

importancia a su trabajo préctico”®.

Sellevaacabo unaserie de salidas, con €l fin de reconocer los valores artisticos del
sector y sus arededores, destacando su importancia en la identidad nacional,
motivando visitas a diferentes lugares de interés artistico, centros y talleres

artesanales, galerias de arte, iglesias, parques, etc.

31 GARDNER, Howard. Video tape. Mdiltiple intelligense the teory in practice. p. 49



Es importante anotar como un clima emocional y social del aula de clase puede
determinar si sus miembros van a aprender a cooperar 0 a competir, a amar su
actividad o a odiarla, a emplear su imaginacion y descubrir y asi ganar la confianza
en si mismos, 0 a mostrarse déciles, dependientes, repetidores. Sin el ambiente de
estimulo creado por el docente, la clase nunca cambiaria y seria monotona, sin

sentido.

Como dice MariaMontessori “no hay algo mas interesante que hacer motivante una
clase de arte en la que se comprenda al nifio y se le permita tocar y manipular con
sus manos las cosas, prescindiendo en gran parte de la ayuda innecesaria del

adulto” 2.

Planear la actividad artistica, con base en metas y trazar un plan para lograrlos.
Esta forma de asumir el proceso de educacion artistica es fundamentalmente
permitir el arte solo como un reto de esparcimiento, la expresion artistica es vital,
ladica y feliz, pero debe permitir el desarrollo humano hacia objetivos de
creatividad, sensibilidad, estética, comunicacion y expresion que para ser logrados,
no pueden dejarse al caer. Esto implica también la accion evaluativa del proceso,
no solo referente alos logros del nifio, sino alos alcances del maestro frente a las

metas fijadas.

32 MONTESSORI, Maria. LaScopertadel Bambino. Milano. Garzanti 1972. p 52



Asi mismo hay que planear las actividades artisticas, de acuerdo con € ritmo de

desarrollo del nifio.

Como dice Antoine de Saint Exupery “cada nifio tiene su propio
desarrollo, pero eso no quiere decir que el dibujo que un nifio haga muy
regular no es valioso para el maestro, debido a que el nifio concentra en él
toda su creatividad, sensibilidad y desarrollo de la imagen déandole
seguridad, que cuando es interpretado por el adulto cambia por completo
toda su fantasfa imaginativa, haciéndolo ver menos importante” .

L as actividades artisticas no deben planearse en forma arbitraria. No puede algjarse
al maestro de la realidad del ciclo evolutivo y ritmo de trabajo que existe en cada
nifio, debido a que hay algunos que tienen mas limitaciones que otros que deben
ayudarse a dirigir y desarrollar los programas preparados con tiempo y cuidado
deben aceptarse a la lenta y sutil evolucién interior del nifio, e irlo dotando
lentamente de todo aguello que precisa para poder aprender a percibir. El mundo
gue lo rodea, con exactitud y riqueza de imagenes interiores, que formaran su
espiritu observador y creardn el gozo por las formas, los colores, los ritmos, las

proposiciones, |as imagenes, etc.

Hay gue permitir que trabajen a su manera, pero eso si controlando muy bien esa
libertad para permitir al nifio una formativa fuente de expresion, este debe sentirse

libre de describir por si mismo el ritmo adulto, €l ritmo intimo de todo lo que ve que

33 EXUPERY, Antoine de Saint. El principito. Plazay Janes



siente, que toca; de todo o que experimenta a través de una imagen, una cancion,
un cuento, una poesia; libre de poder manifestarlo a través del desbordamiento del

color, delasformas.

Como dice MariaMontessori: “Si le damos seguridad al aprendizaje del nifio, si se
le deja esperar las formas y colores explorando diferentes materiales que le permitan

mayor seguridad al expresar sus emocionesy creatividad” **.

Esta libertad implica que la severidad del docente frente a nifio debe desaparecer y
debe ser sustituida por €l estimulo, la toleranciay la comprensién, debido a que un
gesto de burla, una frase irdnica, una comparacion peyorativa hieren a nifio, lo
inhiben y lo colocan ala defensiva; se encierraen si mismo y no permite que afloren
en €l nifio algo natural y espontaneo de su mundo interior y cuando el nifio ve que
se felicitaalos demasy no a él, se siente muy acomplejado viéndose su autoestima
muy baja; entonces se convierte en el nifio una copia inerte y mutiladora de una

personalidad infantil en plena época de formacion y crecimiento.

Hay que favorecer la observacion y descubrimiento de su entorno, es muy
importante anotar como la observacion de los elementos que constituyen en el

mundo inmediato del nifio forma en suinterior unaimagen incluso afectiva, del

3 MONTESSORI, Opcit. p 62



mismo y cuando toman en sus manos el ementos de expresion (como lapices, arcilla),
su propia mano sobre la arena, la forma se recrea en su interior y se expresa en la
obra realizada, esta expresion corresponde a la imagen anterior representada, esto
corresponde también a estudio de desarrollo del nifio e ira por consiguiente
paralelo a su dominio psicomotor, por esta razon a maestro debe permitirle su
expresion, fomentar de esta dindmica de relacion, entorno, mundo intimo, expresion
plastica; cada nueva tentativa de expresion enriquece y precisa su percepcion de las
cosas hechas que |o rodean gradual mente empieza a descubrir y profundizar su nivel
de observacion. Gradualmente las etapas de desarrollo pléstico infantil se iran
dando y esperando siempre y cuando contemos con el apoyo, respeto y guia del

docente.

Como dice Paul Cezane; “La manera de ensefiar €l arte a un nifio debe
ser toda una responsabilidad, seria en la que esta debe sentirse contento,
feliz e inspirado, en la que el profesor debe estar con él atodo momento
ya que un hombre pinta con sus manos y no con los o0jos, asi mismo |lo
hacen los nifios con su magia y creatividad, consiguiendo una sonrisa y

una mente contenta’” °.

Es por esto absurdo querer corregir € dibujo espontaneo de un nifio, evaluandolo
con mirada de adulta ya que esta comprobado que el adulto nunca volvera a dar sus
dibujos, la libertad y fuerza expresiva que les dio durante su infancia. Esta

correccion debe saberse hacer ya que esto frena su maravillosa capacidad de

35 CEZANE, Paul. Obrasy vidade Paul Cezane. p.139



expresar con sinceridad su mundo intimo y no le permite descubrir, desarrollar y
esperar las diferentes etapas de su expresion pléastica, esenciales en el desarrollo
armonico del ser a manera de talleres en el salon de Artes, se trabgjan diferentes
técnicas donde se realizan dibujos como é&rboles, flores, la familia, € colegio,
animales, representacion de cuentos, etc., con ésto la autora quiere lograr que
capten la forma, expresion y signo de vida en las diferentes expresiones plasticas

gue serealicen.

Caracteristicas de la muestrac  se dio comienzo con una observacion detenida a 4
alumnos de grado segundo de primaria, llevando como instrumento un diario de
campo para recolectar informacion. Se observo en horas de clase, de descanso,
salidas que se realizaron, actos culturalesy se vio muy reflejada la baja autoestima.
Para conocer ese comportamiento se llevd a cabo un registro de observacion, en
alumnos de 8 a 10 afos de edad del curso 2A . A continuacion realicé un registro de

observacion que explicaré, aumnos A, B, C, D.

Es importante decir como el aumno A es muy dado para el deporte, el alumno B es
un lider dentro del grupo, mientras que e aumno A es muy temperamental,
demuestra comportamientos agresivos, porque se siente rechazado por sus
comparieros, no admite errores, por lo tanto no tiene muchos amigos, el B en
cambio, aprovecha su liderazgo para realizar actos que van en contra del buen

comportamiento, guiando a otros por su g emplo.



El aumno C muestra interés por el aprendizaje de conocimientos, le gusta la
investigacion, se traza metas y las cumple, es muy extrovertida y comunicativa,
acepta observacionesyy las corrige, vive siempre de buen humor, es muy responsable
en el cumplimiento de sus deberes. La alumna D es menos extrovertida que la
anterior, es responsable, como estudiante, su comportamiento es diferente frente ala
maestra y en su ausencia; se siente superior y la alumna A demuestra desagrado
cuando realiza actividades por considerarlas muy infantiles. Entre las ventajas se
encuentra la seguridad demostrada por la alumna C, para ella no hay nada imposible
y vence los obstaculos para lograrlo. En cuanto a la demasiada actividad puede
tener ventajas si se logra motivar con actividades que le permitan ver la importancia
del aprendizaje cognitivo, el liderazgo bien encaminado, favorece el proceso

ensefianza aprendizgje.

Larelacion que tiene con los padres el alumno A es muy poco afectuosa, es un nifio
muy temperamental, es muy desobediente, o Unico que le gusta es jugar, no quiere
hacer las tareas, motivo por el cual los padres o viven castigando, académicamente
vamal, en el recreo se porta grosero y patan con sus comparieros, motivo por el cual
lo rechazan. “La baja autoestima en los nifios se da por la no comprension en el
seno familiar; algunos padres reaccionan con excesiva rigidez o con escasa

sensibilidad ante los comportamientos de sus hijos” *.

% FORWARD, Susan. Padres que odian. Editorial Grijalbo. Barcelona. p. 154



El aumno B, su relacién con sus padres es muy llevadera, debido a que lo
consienten mucho y le permiten hacer su santa voluntad, motivo por el cual se porta
rebelde, antipatico y no quiere hacer las tareas, en €l recreo es muy desordenado y
grosero, aprovecha su liderazgo para que sus comparieros lo sigan, pero hay otro
grupo que lo rechaza. Laaumna C en la casa con sus padres, se porta muy bien, es
obediente, responsable hace las tareas y cumple con sus obligaciones
satisfactoriamente se lalleva bien con ellos, en el recreo esta nifia es buena amiga,

se hace querer de todos sus comparieros, es muy colaboradora con ellos.

La alumna D: larelacion con sus padres es buena aunque €ella es muy indiferente
ante ellos, cumple con sus obligaciones, hace sus tareas pero es muy caprichosa, en
el recreo es bastante antipética y vanidosa, muy pocas nifias la frecuentan y se

encuentra aislada por su comportamiento.

Esimportante constar que estos nifios tienen una baja autoestima, y muchos es por la
condicion econdmica y maltrato intrafamiliar. La clase de arte la conjugan con

agrado, son felices en poder representar 10 que quieren.

Unavez, uno de ellos estaba agresivo se metio bajo las mesas, le pegaba atodos los
nifios, pero yo hablé con él le dije lo importante que era estudiar y empecé a
realizarle talleres en los que se trabao la pintura, €l dibujo consistia en un

dinosaurio grande, después de haberle y explicada la teoria, procedié a coger €l



aserrin y le relleno todo, me pude dar cuenta que no compartia con nadie, era solo
pero feliz pintando, cuando termind de hacer todo el dibujo se acercé y me dijo
profe que bien que la pase, estoy contento, durante ese rato nunca me senti triste,
fueron pasando los dias y poco a poco fueron acercandose a la clase con una
seguridad alta, iban haciéndose amigos, hasta hoy han mejorado bastante, por medio
del arte me he podido dar cuenta como un nifio cambia de estado de animo, de la

tristezaalaalegriay seguridad.

Larelacion del alumno B en clase es un nifio muy distraido, no le gusta hacer nada,
€s muy inquieto, todo le fastidia, 10 Unico que le gusta hacer es molestar y jugar. Su
mama es madre soltera, 10 consiente, lo trata bien, pero al nifio le falta la figura
paternal, motivo por el cual se porta rebelde y reacio hacia el estudio.
Artisticamente le gusta trabajar mucho, realizando dibujos y coloreando. El nifio ya
esta en tratamiento sicologico, pues la ausencia del padre ha venido molestando su

parte emocional.

Los alumnos C y D, tienen casos muy similares, referentes a sus padres, debido a
gue sus madres son solteras y les toca encargarse de los hogares, esto hace que las
nifias se dediquen alas labores domeésticas y tengan el cuidado de sus hermanos.
Sufren mucho porque sus padres las maltrataban bastante, hasta el punto que
diariamente les pegaban y moralmente las castigaban sicoldgicamente, hasta el

punto que no guerian que siguieran estudiando.



FOTOGRAFIAS

Realicé una serie de talleres artisticos cuyo objetivo es el de desarrollar una buena
autoestima realizadas con la comunidad educativa, en la que los nifios se sintieron
identificados con su trabajo plastico cuya finalidad fue el de mejorar la bga

autoestima de estos nifos.

Esto se llevo a cabo en €l barrio Patio Bonito, ubicado al suroccidente de Bogota,
realizados en el parque del sector, diagonal al colegio “Coopstactécnica’, cuyos
protagonistas fueron nifios de 8 a 10 afios, del curso 2 A. Se realizaron murales
cuyos temas fueron la paz, la naturaleza, lafamiliay el colegio. En estos murales se
sacaron cosas muy positivas como es el de que se identificaron con su entorno, se

amaron mas, se sintieron mas importantes con sus trabajos.

Esto lo realicé con los nifios que antes nombré, estan en 22, se llaman, Nicolas,
Algjandro, Andrésy Ménica; asi mismo participaron muchos nifios de otros salones

porque les llamé mucho la atencion “ Murales en el parque”.



Aqui vemos como los nifios escuchan mis explicaciones referentes al tema libre que

€ellos deseaban hacer.

Expresion librey en grupo, teniendo en cuenta la natural eza como tema de su propio
interés, se sintieron motivados e inspirados para pintar las montafias colombianas,
agui vemos una madre de familia participando del trabajo de su hijo quien siente una

apatiay agresividad frente al estudio.

Pintando su mural utilizando materiales variados como la tempera y el acrilico,

utilizando diferentes colores.

El alumno con baja autoestima se encuentra bastante concentrado en la elaboracion
de un mural, a su vez que sus compareros reconocen en él que es una persona Util al
grupo, cada uno aporta gran cantidad de ideas muy valiosas en el gque se trabajaron
temas como los valores y el amor hacia si mismo, utilizando técnicas como vinilo,

témpera, carton, telay material de desecho.

Compartiendo un momento cultural. Los alumnos se encuentran muy interesados
con sus trabgjos, explicando como los nifios con problemas se dibujaron ocupando

un lugar importante en la naturaleza 'y su relacion con los demas; estos dibujos les



dio opcidn a cada uno de explicar sus gustos, sus preferencias, como también lo que

les desagrada.

Los nifios y yo frente a mural terminado. Mural realizado dentro del parque cerca

al colegio utilizando temade losvaloresy el amor ala naturaleza.

Después de una jornada de trabajo pléastico los alumnos se sienten satisfechos con
los murales hechos, ya que nunca antes los habian realizado y menos en el parque
del barrio Patio Bonito donde todas las personas los han visto y han expresado su

agrado por ésto.

Lanaturaeza

Una mama invitada ala exposicion de su hijo que poco interés tenia hacia el estudio,

vemos como € tenia una autoestima bastante alta después de haber realizado este

mural, sintiéndose importante frente a ellay alos demas.



Exposicion de trabajos terminados.
Expresion personal de un nifio que habl6 de laimportancia de que lo tratan bien para

asi mismo dar amor alas personas que |o rodean.

Amo la naturaleza.
Unavez mas |los alumnos demostraron su amor alanaturalezay al barrio que los vio
crecer y donde pertenecen, el cual es muy importante ya que les di6 la oportunidad

de dibujar 1o que ellos sienten que es importante para si mimosy paralos demas.

Amemos la naturaleza que Dios nos dio.

Vemos agui que se sienten contentos después de realizar su propio dibujo y amor
por el campo y la naturaleza, representando la casita como la familia unida que
algunos de ellos nunca tuvieron, se utilizaron muchos arboles debido a que ellos se

imaginaron cuando iban al campo.



Amo la naturaleza.
Aqui vemos como se sentian identificados con sus trabajos y no hallaban qué hacer
para demostrar su alegria, se puede observar como se trabagja la familia, como unas

familias las dibujaron llenas de amor y de alegria.

EL TEATRINO

Real mente vemos como todos estos nifios aquejados por una gran problemética se
sienten contentos e inspirados para realizar estos teatrinos con el animo de
dramatizar su propiavida, ya que segun ellos se sintieron inspirados pararealizarlo,

utilizaron materiales de desecho como vinilo, carton, témperasy cortinas viegjas.

Aqui vemos como participaron muchos estudiantes del colegio, quienes
demostraban su creatividad, entusiasmo, sensibilidad, vemos al fondo las profesoras
guienes comenzaban a premiar todos los trabajos con el animo de hacer sentir

importantes a sus protagonistas.



Aqui se puede observar como se ve el parque desde arriba, se puede dibujar el
entorno que rodea a barrio que tiene parques. Los nifios dispersos por diferentes

lugares observan su trabajo y participan en él.

INSTRUMENTOSUTILIZADOS

Esta investigacion la realicé utilizando una observacion estructurada mediante
encuestas y entrevistas. Después de realizada la encuesta con los tres alumnos me
pude dar cuenta que el 90% de sus respuestas fueron negativas. Entonces pasé a
trabajar talleres de dibujo artistico, en el aire libre en e parque ali disfrutaron
mucho se sintieron muy relgjados, quisieron expresar 1o que sentian, me dibujaban
violencia, guerra en sus dibujos, yo procedia a hablarles lo importante que es €l
mantener buenas relaciones con los demas, el ser respetuosos con 10s maestros y
padres y el valor tan preponderante que ocupa €l estudiar y el capacitarse dia a dia.
Ellos estuvieron un poco agresivos pero poco a poco se fueron ir dejando llevar por
mis sugerencias. Organicé un taller de padres en el que incorporé el arte por medio
de representaciones graficas y un juego, los padres pasaron a ser nifios y éstos
padres; y cada uno iba a representar como se sentia dentro de ese rol, intentando
dibujar con la boca y € lapiz, de qué manera positiva podran ellos mejorar las
relaciones entre ambos, 1os nifios realizaban el rol de padres y yo noté como querian

representar ellos su experiencia vivida, inclusive hasta lloraron porque se sentian



bastante golpeados, por vivir de esa manera durante toda su vida, sometidos a un

yugo en el que los padres |os maltrataban muchisimo.

Primero que todo se les mandé a dibujar en formato grande un caso concreto de uno

de ellos, sefialando qué |os motivaba a actuar de esa manera.

Ahi representaron a sus padres maltratandolos y humillandolos, asi mismo a unos
profesores que les exigian demasiado, pero no sabian hacerlo, procedia a hacerles un

cuestionario paraverificar 1o que les afectaba para que tuvieran esa autoestima.

CUESTIONARIO

Indicadoresdela Autoestima

Contesta solo SI 6 NO o cierto o falso, a cada pregunta. Bésate en lo que a ti te

sucede o |o que parezcamas cercano alo que te sucede.

1. Mellevo bien con los demés.
S NO X

2. Cuando cometo un error, |0 acepto sin miedo
S X NO

3. No me siento menos cuando alguien me critica.



CIERTO X FALSO
4. Pienso que puedo ganarle al 6 alamejor, si me preparo paraello.
S X NO
5. Lecaigo bien atodo el mundo
S NO X
6. Mesiento comodo al entrar a un salon de clases
S NO X
7. Yocreoy siento gue, como persona, nadie es mas que yo.
S NO X
8. Me considero optimista.
S NO X
9. Si aguien me trata mal, de buena manerale digo que no lo haga.
S NO X
10.Me gusta como soy fisicamente?

S NO X



REGISTROSDE OBSERVACION

Alumno | Alumno | Alumno | Alumno
Aspectos Agentes A B C D
Acciones Item SIN|/A|S[N|A|[S|N|A|S|N|A
0|V o |V 0|V o |v
%) Asiste puntualmenteaclase | X X | X X X
a Participa activamente X X X
-] Cooperacon los trabajos X X X
E Comparte actividades X
o Muestra desagrado durante
< las clases X
Demuestra seguridad X X X
< | Sedesanimafacilmente X X X
C> |Muestraaegria X X
<t |Haceamigos con facilidad X X X X
W | Valoraasus comparieros X X X
Corrige susfallas X X X X
Es apreciado por sus X X X X
- comparieros
O w |Legustasobresalir X X X
52 |Seaislacon facilidad X
< s |Poseecuadidadesdelider X
— |Hace sentir su superioridad X X X
Admite sus errores X X X X

Como se puede observar el resultado de los tres fue muy negativo, ocupando una

baja autoestima, bastante erradicada.

A continuacion paso a explicar que métodos utilicé yo para que por medio del Arte

su actitud fuera motivante en muchos aspectos.



ANALISISDE LA INFORMACION

M ediante las encuestas realizadas a | os estudiantes se determinaron las causas de |os

comportamientos de los padres y lainfluencia del comportamiento de sus hijos.

Con el trabajo primero realizado con los estudiantes, se obtuvo una informacion
muy valiosa en las respuestas y comportamientos de los nifios, se noté franqueza y
honestidad a contestar las preguntas ya que le parecieron muy abiertasy propicias
para responder deseando se dejaran publicar para arreglar problemas internos con

padresy comparfieros.

L os educandos coincidian en sus respuestas contando la situacion que llevaban en su
hogar, |a despreocupacion de ellos respecto al proceso educativo que desarrollaban.
Se nota que lafalta de principios y valores morales, la escasa educacion, el excesivo
trabajo afecta el libre desarrollo de la personalidad de los educandos causandoles un
trauma psicolégicos que afecta su relacion con los demés. “La personalidad es la
organizacion dinamica de los sistemas psicofisicos en el interior de la persona, los

cuales determinan las caracteristicas de su conducta, y de su pensamiento” *’

37“MORENO, MariaCristina. Psicologiadel desarrollo. Ed. Blume. P. 82



Ya gue si nos ponemos a observar la personalidad que un nifio haya creado desde
sus primeros afos son la base para lograr una buena personalidad acorde con sus
principios, el nifio se lograformar en su hogar, en la escuela, y en su entorno social,
el nifio encuentra valores, normas, pautas y costumbres con las cuales conforma su

imagen.

En €l trabajo que se llevd a cabo con los padres se determind que la falta de didlogo,
el exceso de trabgjo, |a soledad que ellos sufrian por la ausencia permanente de ellos
y €l maltrato moral ala que eran sometidos a diario se repercutia en gran parte a que

|os nifos reaccionaran asi.

Noté algunos padres sinceros y a otros no, Como que Si apenas se enteraran de lo que

estaba pasando.

Con la realizacion de talleres, jornadas recreativa, escuela de padres se traté de dar
una solucion a problema que desde tiempos atras ha venido presentandose y que
influye tan negativamente en el ambiente familiar y la formacion de sus hijos, aqui
se pudo detectar la falta de principios y valores morales, en los que falta mucha

espiritualidad como enriquecimiento humano paralograr una buena personalidad.

También se realizaron sociodramas, actividades ludicas, recreativas para analizar

|os comportamientos inadecuados en |os estudiantes.



Porgue no se explica como algunos padres violan a sus hijos, los dejan solos todo el
tiempo, motivo que aprovechan los muchachos para prostituirse y delinquir
abandonando sus estudios, adquiriendo una rebeldia permanente, presenta un
aburrimiento y una baja autoestima, motivo por e cua baa su rendimiento

académico.

SUGERENCIAS

Después de haber estudiado el problema de la baja autoestima dentro de los
estudiantes de 2° grado de primaria, aludido a la poca colaboracion de padres, dada
la falta de afecto y buen trato. Aporta unas ideas sencillas como alternativas de

solucién para mejora del problema:

- Diseflar programas preventivos como mejorar la escuela de padres,
efectuandolas cada 8 dias y buscando que participen ambos.

- Reformar un poco € curriculum en el gque se dicte una clase para todos los
cursos de relaciones humanas y desarrollo personal para mejorar la personalidad,
incluir a padres en dichas acciones a través de canales no formales de educacion.

- Diseflo de campafias de informacion como que los nifios elaboren cartillas
tratando el tema de baja autoestima en el que participen sus padres, ayudandosela a

hacer y aportando ideas.



- Que haya un psicélogo permanente con la idea de mejorar, que esté dispuesto a
brindarle una asesoria tanto a padres como a hijos.

- Introducir programas alternativos tendientes a mejorar la disponibilidad vy
desarrollo integral de los estudiantes, por medio de la pintura y €l dibujo podran
desarrollar unamejor personalidad.

- Readlizar un encuentro pedagdgico en el que tanto profesores como padres entren
adiscutir alternativas de solucion y en el que ambos se comprometan a hacerlo para
mejorar el desarrollo de hijo —alumno.

- Reforzar la catedra de religion y de ética en la que los profesores se dediquen a
formar en valores y buenos principios alos estudiantes, en el que participen ellosy
sus padres.

- Proyectar peliculas de relaciones humanas y valores y de mejorar la
personalidad, asi mismo hacer que el alumno y padres se comprometan a leer libros
de autosuperacion.

- Redlizar talleres donde se encuentren guias espirituales, haciéndole énfasis en

valoresy buen comportamiento.

En cuanto ala comparacion de los promedios obtenidos en |a prueba de autoestima,
vemos que no hay diferencias significativas en relacion con (la escuela) el colegio
pero si en relacion con el sexo, mostrando |os nifios con un mejor autoconcepto de

autoestima alta en los varones.



BAJA AUTOESTIMA EN LOSALUMNOSDE 2° GRADO

Marqgue con una X larespuesta acertada.

ENCUESTA

1. ¢De qué maneraestratado usted en su casa?

BIEN MAL REGULAR

2. ¢Como se siente usted dentro del salon de clases?

BIEN MAL REGULAR

3. ¢Como se considera usted como amigo?

BIEN MAL REGULAR

4. ¢Como serelacionacon sus comparieros?

BIEN MAL REGULAR

5. ¢Académicamente como le vaen los estudios?

BIEN MAL REGULAR

6. Valorausted su trabajo luego de haber sido rechazado.

BIEN MAL REGULAR




REGISTRO DE OBSERVACION

Alumno | Alumno | Alumno | Alumno
Aspectos Agentes A B C D
Acciones Item SIN|/A|S[N|A|[S|N|A|S|N|A
0|V o |V 0|V o |v
%) Asiste puntualmenteaclase | X XX |X[X X
a Participa activamente X X X X
-] Cooperacon los trabajos X X X
E Comparte actividades X XX X
o Muestra desagrado durante
< las clases X X X
Demuestra seguridad X X X X
< | Sedesanimafacilmente X X X
C> |Muestraaegria X X X
<t |Haceamigos con facilidad X X X
W | Valoraasus comparieros X X X
Corrige susfallas X X X
Es apreciado por sus X X X
- comparieros
O w |Legustasobresalir X X X
52 |Seaislacon facilidad X X
< s |Poseecuadidadesdelider X X
— |Hace sentir su superioridad X X
Admite sus errores X X X

Realizada la observacion de los 3 alumnos del grado 2 A de la basica primaria cuyas

edades oscilan entre los 8 y 10 afnos, se pudieron notar |as siguientes caracteristicas:

Los educandos A y B no muestran mayor interés por la adquisicion de
conocimientos, poseen aptitudes, pero prima en ellos el gusto por €l artey el dibujo

expresando siempre mucho empefio en €l.




CONCLUSIONES

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de disfrutar de la educacion artistica y asu
vez encontrar en ella la forma de expresar, interactuar y mejorar sus niveles de
autoestima; permitiéndoles la reflexion sobre sus diferentes problemas y actitudes
gue leimpiden muchas veces desarrollarse de manera armonica en su medio social
y familiar. Y no solo contribuy6 al mejoramiento del aspecto emocional y social
sino que su rendimiento académico y problemas de aprendizaje fueron sino
superados, contribuyeron al desarrollo de habilidades como manejo de espacio,

color, desarrollo de laimaginacion y manipulacion de algunos materiales.

Después de un periodo de tiempo los alumnos se han sentido mas motivados al
querer desarrollar sus propias actividades de una manera més auténoma y
responsable, ya aqui tienen |la capacidad de valorar trabajos y darse a conocer a los

demas.

Segun la doctora Margareth Lowenfeld: “ Estar motivado y ordenar las emociones
con esperanza y optimismo cuando se tienen retrocesos en la busqueda del ideal. Es
lograr el autodominio postergando la gratificacion y conteniendo laimpulsividad se

logra desarrollar cosas interesantes a amar su propio trabajo de expresion plastica,



el cua canalizalos comportamientos negativos y la poca valoracion de si mismo que

seteniade si mismo” %,

Es importante notar como los nifios han desarrollado su inteligencia intrapersonal a
través del arte mediante los diferentes trabajos realizados. Como dice Howard
Gardner “Las inteligencias personales determinan si las personas van a desarrollar
una vida plena, la educacion de la inteligencia personal de nuestros nifios va a
garantizar el desarrollo de su apertura como personas, dandoles asi las aptitudes

necesarias para crear un mundo més unido y solidario”*.

Es importante ver cdmo creando un clima agradable, calido, seguro y protector en
los talleres de arte el nifio logra identificarse a si mismo mostrando una autoestima

alta, segura aprendera mas facil dandole valor e importancia a su trabajo préctico.

38 _OWENFELD. Op.cit p. 49
39 GARDNER. Op. cit
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TALLERESPLASTICOS

Durante el desarrollo de mi investigacion realicé unos trabajos practicos en los que
utilicé muchas técnica mixtas con las que relaciono directamente el arte con la baja

autoestima de los nifos.

En cada uno de ellos explico la manera como lo realicé y de qué forma los nifios se
sintieron identificados con sus dibujos y su manera de vivir con cada uno de €llos,
fueron 8 trabgjos realizados con nifios de ocho a diez afios del curso 2 A, cada uno
de ellos daba su explicacion, y su seguimiento, vemos como €l nifio evoluciond en
todo el proceso y de qué manera cambiO su comportamiento en las demas areas que
logré y qué dificultades se pudieron alcanzar durante todo su trabajo plastico,

alcanzando una mejoria en su baja autoestima.



ACTIVIDAD No. 1

SUPERESTRELLAS

Esta actividad pretendia desarrollar la autoestima de cada uno de los nifios,
permitiendo que a través de su imaginacion pudiera lograr algunos de sus suefios
sobre lo que ellos quisieran ser cuando grandes, en ella se indagé sobre qué le
gustaria: su hobby. Su maestra favorita, su edad y un comentario positivo hacia é

mismo.

Este gjercicio trata de explicar labiografia del nifio con sus datos personales en €l
gue dibuja su autoretrato centrandolo en laimportancia de su persona, esta foto se
colocara en el salon, centrando |os rasgos positivos del nifio. El aulabrillara como
parte importante de desarrollo personal de |os nifios que son opacados por ser

rechazados por sus padresy los deméas.

PROCESO
- Hacer una superestrella para cada nifio en papel amarillo

- Decirles que todos tenemos caracteristicas Unicas y especiales, algo que hacemos

bien, algo con lo que disfrutas o algo sobre nuestros cuerpos.

MATERIALES

Un hoja de papel amarillo para cada nifio.

Tijeras

Colores



ACTIVIDAD No. 2

REALIZO M1 GRAFFITTI

TécnicaCrayola sobre papel. Mediante una hoja en laque hay una pared de ladrillo €l nifio
expresa libremente unaidea de cémo se siente emocionalmente y qué lo inquietafrentealo
gue lo rodea a entender lo importante que es el amor a las demas personas que a hacerlo
explique como sesiente.

MATERIALES

Rotuladores, hojas, colores

CONCLUSIONES

Unos expresaron hobbies, preocupacion por su familia, sentimientos y deseos de
paz para su pais — desarrollo en el &reade laplastica, expresan €l gustoy el placer en

trabajar en el area de artes plésticas através de su expresividad .



ACTIVIDAD No. 3

QUISIERA SER

Mediante un octavo de cartdon cartulina expresan sentimientos, suefios y deseos
respecto a la familia, sus amigos, maestros y ademas hacen una apreciacion personal
respecto a su dibujo, teniendo en cuenta que la elaboracion de la figura de un pez
expresa libertad, serenidad, mucho movimiento e inspiracion, que reflexionan sobre

sus aspiracionesy metas

MATERIALES
Papel, acuarelas, |apices, pinturas



ACTIVIDAD No. 4

LA CASA DIVERTIDA

Este libro presentara las distintas maneras en que las familias se divierten, 10s nifios
también veran como las familias son iguales y diferentes y en la que é amor, la
union y los valores bien fundamentados en todos sus miembros hace que el nifio se
sienta seguro y protegido en ella, en este gercicio el nifio contesta preguntas en las
gue da a entender sus emociones y tristezas, el nifio dibujo la fachada de su casa
realizandolo con mucho carifio y creatividad, y a respaldo de esta casa contesta
preguntas de como se siente cuando esta triste, enfadado, los miedos e inseguridad
gue siente al estar solo en su casay ver de que manera a traveés de la realizacion de
estos trabajos €l nifio se siente libre a responder estas preguntas viendo de que
manera através del arte y gjercicios plasticos el nifio lograra adquirir méas seguridad
en la realizacion de estos trabajos y subiendo mas su baja — autoestima lograra una

mejor personalidad y una seguridad en el desarrollo de su trabajo grupal.

MATERIALES
Dos hojas grandes de carton paja, temperas, rotuladores, anillos de libro.



PROCESO
1. Cortar las esquinas de |a parte superior del papel para hacer lafigurade una casa

2. Preguntar a los nifios como se divierten con sus familias, hacerles ver que hay
muchas maneras de divertirse.

3. Dar a cada nifio un pedazo de papel y pedirle que dibujen como quisieran ellos
sus casas familiares.

4. Dejar que los nifios escriban frases y respondan las preguntas de su casa libro,
libremente.

5. Poner las péginas juntas en medio del cartdén en forma de casa, perforar un lado y
meter los anillos. Decorar |a portada

6. Leer en clase, relacionandose con sus comparieros

7. Hacer un libro sobre como ellos se relacionan con sus familias.



ACTIVIDAD No. 5

UN PEQUENO LIBRO SOBRE M|

Técnica vinilo sobre carton paja. Mediante este libro ilustrado por una casita que
significa proteccion, amor, seguridad, estabilidad, se indaga sobre sus sentimientos
de tristeza, alegria, enfado, miedo o timidez; en estos trabajos podemos observar
gue son nifos faltos de carifio y de amor, alos que no se les dedica mucho tiempo y
por lo general los dejan solos en la casa, sintiendo inseguridad, miedo, porque va
representado por una casa, 1o que significa de amor, union familiar, proteccion,

solidez personal, este nifio se siente solo atoda horay desfoga su ira con su mascota.

Este gjercicio tiene lafinalidad de mejorar las relaciones entre los nifios afectados y
asustados, asi mismo de ver como representan ellos el amor hacia sus padres, ver la
manera de que desfoguen y se sientan libres al expresar 1o que sienten, sintiendo

amor por si mismos para elevar la autoestimay distraccion al realizar la casita.

MATERIALES
Cartulinas, crayolas, plumones, vinilo, carton paja.

PROCESO

1. Dar acadanifio laexplicacion de hacer su portada del libro

2. Hacer que corten las paginas por las lineas de puntos y que las ordenen

3. Leer las péaginas con los nifios, luego dejar que €ellos independientemente
completen las frases y dibujen pequefios retratos, |os mas pequefios pueden dictar
sus frases a un adulto.

4. Que los nifios libremente contesten las preguntas acerca de sus intereses y

aficiones haciéndolo sentir muy importante



ACTIVIDAD No. 6

M1 YO INTERIOR

Técnica témpera sobre hoja. Mediante esta actividad la principal preocupacién es
hacer sentir al nifio importante no solo para é mismo sino ante sus comparieros,
ademas de tener en cuenta su opinidn y razonar respecto a las personas que mas
guieren, al pedirle que represente una cancidn ante sus comparieros, es una estrategia
mas por medio de la cual persigo gque el nifio se sienta como €l principal personaje

en esa semanay que ademas reciben un aplauso de sus compafieros.

Dibujaran a nucleo familiar y expresaran sus sentimientos hacia ellos. El nifio
menciona la persona que mas quiere y escribe las razones, es importante anotar
como la autoestima del nifio se eleva cuando se le reconoce como la persona mas
Importante de la semana, del mes y sobre todo de su casa, en |la que es rechazado.
Dejando alos padres y nifios decorar su cartel juntos en la casa, opinando acerca de
ellos, inventando una historia sobre la persona mas importante, pegando su foto,

degjando que los otros nifios dicten 1o que mas les gusta de esa persona.



ACTIVIDAD No. 7

PRUEBO M| CREATIVIDAD

Tempera sobre papel: mediante el cuento expresa su imaginacion, |os sentimientos,
fantasias y suefios, que los llevan a ser principal es protagonistas del mismo en el que
tratan de olvidar por un momento a la realidad en que viven. Debido a que son
nifios que estdn sometidos a ser maltratados, despreciados y humillados
permanentemente, motivo por el cual sufren de complejos de inferioridad y baja

autoestima, motivo por el cua se la llevan mal con sus comparieros, docentes y

familiares.

Mediante la realizacion de este cuento hace que ellos se sientan identificados con su
propia vida, sean los principales protagonistas, que a través de la fantasia y
creatividad dejan surgir sus suefios. A través de estos cuentos, 10s nifios permiten
ensefiar su sensibilidad al hacerlo, sintiéndose mejor con ellos mismos, apreciado su

propio trabajo y 10 mas importante acrecentando su nivel de autoestima.

MATERIALES

Temperasy papel



ACTIVIDAD No. 8

ME RECONOZCO COMO PERSONA

PROCESO

Realizar una figura en la que €l nifio va a explicar paso por paso para qué le sirven
sus miembros inferiores y superiores, descubriendo |lo importante que es como
persona y como parte fundamental de la sociedad en la que se identifica con su

cuerpo, su mente, adquiriendo una confianza'y amor haciasi mismo.

MATERIALES

Tempera, cartdn, rotuladores, tinta



PROCESOS DE SEGUIMIENTO

NICOLASPACHON

CURSO 2 A

Compromiso: Debe evitar ser tan rebelde y egoista, permanece mucho tiempo solo
y maltrata a su perro en venganza a la soledad que lo embarga. Se acompleja por
sus orgjas, no admite que lo regafien. Es rechazado por sus comparieros por su

rebeldiay agresividad.

Seguimiento: Se realizd una charla con la mama, se trabajo su egocentrismo y se
trato de que aprendiera a ser mas sociable, ensefiandole a compartir y vinculandolo a

grupos de trabajo en los que pudo desarrollar su creatividad y expresion plastica.

Indicacion de verificacion: Ha mejorado en su relacion con sus comparieros y
maestros, es mas abierto al didogo, disfruta de la clase de arte, desarrolla su

imaginacion creando cuentos con buen manejo del color y espacio.



PROCESOS DE SEGUIMIENTO

ANDRESMAURICIO GONZALEZ

CURSO 2 A

Compromiso: Presenta baja autoestima, manifiesta que lo regafian y le pegan

mucho, permanece solo, siente celos de su hermano.

Seguimiento: Tiene problemas de atencion e hiperactividad, debido a que su edad

no es acorde alade los otros nifios, es inmaduro para el grupo.

Indicacion de verificacion: Ha mejorado la relacion con su hermano, es mucho
mas carifioso y comparte mas. Como avance significativo en lo académico se puede
observar que hace un buen manejo del color, del espacio, es creativo, expresa sus

sentimientos y emociones mediante el arte.



PROCESOS DE SEGUIMIENTO

ALEJANDRO GONZALEZ

CURSO 2 A

Compromiso: Los estudiantes firman un compromiso en e que se van a mejorar
sus problemas de disciplinay actitud, para que a cambio puedan realizar talleres de

arte.

Seguimiento: EIl estudiante Algjandro Gonzalez es un nifio con una autoestima

baja, problemas de manejo de espacio y dificultades de aprendizaje.

Indicacion de verificacion: Su rendimiento académico ha mejorado pues es méas
estimulado a apreciar sus trabajos, su manejo de espacio, es mucho mas apropiado a

su edad y participamas en clase.



PROCESOS DE SEGUIMIENTO

MONICA COLLAZOS MORENO

CURSO 2 A

Compromiso: Presenta problemas socio-afectivos, es distraida y muy callada,
permanece solay muy triste. Es egoista, egocétrica, hiperactiva, no interactia con
sus comparieros de forma espontanea, es distraida, no trabaja, no expresa facilmente

sus sentimientos ni emociones, es una hifia que ha sufrido maltrato.

Seguimiento: Ha meorado notablemente, participa y es mucho mas alegre,

manifiesta con mas facilidad sus sentimientos y disfruta de pintar.

Indicacion de verificacion: Ha mejorado notablemente, no solo en el saldn sino en
casa. Manifiesta entusiasmo por las actividades del colegio. Su autoestima ha
subido mucho y es maés colaboradora a nivel plastico, maneja bien la pincelada, es
creativa, maneja bien el espacio, se dejallevar por la fantasia en sus cuentos, trata de
reflejar sus propios problemas en los dibujos tratando de alejar su soledad y tristeza
usando su imaginacion y fantasia. A través del trabajo plastico se ha notado gran

mejoria en la capacidad de expresar libremente sus emociones y sentimientos.



El desarrollo de los talleres de expresion plastica ha mejorado el proceso de
comunicacion entre los nifios en sus relaciones interpersonales con los demas, ya
gue participan y dialogan con mas seguridad, no solamente en la clase de Artes
Plastica sino en las asignaturas correspondientes con la docente director encargada

del grado 2A.

L os nifios han ido mejorando en sus relaciones, son mas abiertos, espontaneosy con
ganas de vivir, sus padres han dialogado mucho conmigo, firmaron un compromiso
donde van a tratar bien a los nifios y asi mismo en el desarrollo de sus tareas, han
dejado la agresividad, malas palabras y le han cogido mas carifio y amor alas clases,
estos trabajos préacticos que yo realicé los han mejorado bastante, su autoestima y
complejo de inferioridad, les gusta mucho las artes, se relgjan bastante a estar
realizando estos trabajos, tienen mucho talento y aptitudes para el dibujo y segiin me
dicen ellos se sienten libres de poder expresar y pintar libremente todo lo que

sienten.
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